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Liike on liikuntaa tarkeampaa

JASSAMME VAL-

LITSEE YHTEINEN

KASITYS siita, etta

lilan moni meista ei
liiku riittavasti.

Vaikka valistusta on tehty, yhteis-
kunta on satsannut miljardeja liikunta-
paikkoihin ja alan koulutukseen, seura-
tyota tehdaan ja vaikka yksi 2000-luvun
kasvutrendi on alan yritystoiminta, silti
kehitys menee vaaraan suuntaan. Olipa
nakokulma sitten oma hyvinvointi tai
kansanterveyden ja -talouden tila.

Yhteiskunnassa on valuvika, joka pas-
sivoi. Arki menee suuntaan, joka lisaa
istumista ja vahentaa liikkumista.

Kovinkaan moni ei liikkunut tietoisesti
1920-luvun yhteiskunnassa kerryttaak-
seen fyysista aktiivisuutta. Silti liikut-
tiin askelmaaria, joihin olisimme nyt tyy-
tyvaisia. Toki vuosisata sitten oli monia
hyvinvointiamme rapauttavia tekijoita,
joita enda ei ole, mutta liikkeen asiat oli-
vat paremmin. Autoja ja motorisoituja
tyovaiheita oli véahan. Elettiin jalkojen ja
kasien varassa, ei tuolin.

Menneisyyden ihannoinnissa on aina
riskinsa, mutta historia avaa nakokul-
mia, joilla on hyva hahmottaa tamankin
ajan asioita.

iikkumisen asioissa 1920- ja 2020-

luvun keskeinen ero on siina, etta vuo-
sisata sitten liikuttiin paljon, vaikka ei
harrastettu liikuntaa. Tata olisi hyva poh-
tia vahan enemman.

Entédpa jos yritamme koko ajan rat-
kaista ongelmaamme vaardsta paasta,
kun patistamme suomalaisia henkisesti
kuormittavien tyopaiviensa paalle viela
lenkille ja jumpalle?

Emme salli sita, ettad lysahdamme soh-
valle palautumaan. Tyopdivan jalkeen
on suoritettava vield vapaa-ajan liikun-
tasuorite - samalla kun pyoritamme sita
hullunmyllyd mika keskimaaraiseen per-
he-eldmain vapaa-ajalla kuuluu. Akkia
kauppaan, viemaan lapsia harrastuk-
siin ja niin edelleen. Ja jossakin valissa
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pyrahdys siella oman har-
rastuksen parissa ran-
teessa piipittavan terveys-
kellon stressaavia vaatimuk-
sia tayttamassa.

Suurin osa siita huomiosta, jolla
yritdimme saada Suomea liikkeelle, koh-
distuu tyopaivan jalkeisiin tunteihin, jol-
loin aika loppuu meidan kaikkien kel-
losta.

Kun nadin on, onko tuo ihme, etta niin
monelta loppuu jaksu ja moti.

mme voi palata 1920-luvun tyoela-

maan, mutta tyopaikoilla olisi silti
paljon mahdollisuuksia muuttaa kaytan-
tojaan suuntaan, jossa istuminen, moot-
toroitujen kulkuvalineiden ja hissien
kaytto vahenisi jo tyopaivan kuluessa.
Lisaksi monella istumatydpaikalle voisi,
jos haluttaisiin, rakentaa paivan alkuun
tai loppuun tilaisuuden liikkuntahetkeen.

Askelmaaratavoite olisi vahemman
kuormittava, jos kohdistaisimme enem-
man huomiota tyopaivaan ja etenkin
tyomatkoihin. Pyoralld, kdvellen ja jouk-
koliikennetta kayttaen kertyy mukava
osa paivittdisesta liiketarpeesta, auton
ratissa ei kerry - puhumattakaan hen-
kisen tilan erosta, mika vallitsee ruuh-
kaa kiroavan autoilijan ja bussissa omi-
aan miettivan tai danikirjaa kuuntelevan
matkustajan olotilassa.

lhannetilassa tyopaivan jalkeinen
liike ei ole alykellon vaatima suoritus,
vaan ihan vaan huvikseen ja mielihy-
van vuoksi tapahtuva liikkumishetki. Jos
arjen aktiivitunnit tuottaisivat riittavat
askelmaarat, vapaa-ajalle voisi siirtya
yhta suorituspainetta vahempana.

Se, miten suuren tai pienen osuuden
liilkkeestamme voimme tayttda osana
tyopaivaamme ja miten stressittomasti
vapaa-ajan liike voi tapahtua, ratkeaa
pitkalti yhdyskuntasuunnittelussa. Miten
rakennettu inframme tukee arkea, jossa
liikuntaa ei tarvitsisi erikseen niin paljon
harrastaa, kun riittava liike syntyy arki-
puuhiemme sivutuotteena? &
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Kansi: FC Kontun A-juniorit Niko Lehmuskero (vas.) ja Jere Heiskanen harjoituksissa Kurki-
maen tekonurmella elokuussa 2025. Ita-Helsingissa sijaitseva kentta on seuran omistaman
Ité-Helsingin Jalkapalloareenat Oy:n rakennuttama ja yllapitdma. Vuonna 2017 valmistu-
neen kentan maapohja on vuokrattu Helsingin kaupungilta. Yhtiolla on myds Jakomaessa
talvikaudella kdytossa oleva ylipainehalli. Kuva: Juha Laitalainen
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/’4&0_ KONTULASTA

Jouko KonTuLASTA IHMETTELEE SUomen eloa
Jja maailmanmenoa itdhelsinkildi-

sen ldhion nakékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd "sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, *Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssé
kaikkea maan ja taivaan vdliltd”

Kun jalka ei oikein kapsa

OVELTAVASTA LIIKUNNASTA ndyttaa tulleen aika

pysyva osa elamaani. Kesakuussa Kuopiossa sat-

tuneesta nilkkamurtumasta toipuminen etenee

sitkaasti. Kuuden viikon kipsikausi vaikutti kun-

toon viela enemman kuin pelkdsin. Pahinta on
ollut se, etta jalat ovat kipeytyneet ihan tavallisesta kave-
lysta. Tai paremminkin lyhyiden matkojen hissuttelusta.
Kavelya alkaa muutenkin arvostaa, kun jjokainen askel vaatii
keskittymista.

Vesijuoksu ja kuntopyoran polkeminen ovat taas tulleet
viikko-ohjelmaan. Karsivallisyytta kysyy tehda ihan pienia liik-
keita varpaita nostelemalla ja kipristelemalla. Varpaillenousu
onihan kelpo liike sekin. Valilla olen heilutellut kahdeksan ki-
lon kahvakuulaa ja kahden kilon puntteja.

Itamerensuomalaisten kielten piirissa tunnettu sananlas-
ku tietaa, etta “jonka jalka kapsaa, sen suu napsaa’ Jalka ei
tosiaan oikein kapsa, mutta suu on silti napsanut riittavasti.
Varsinkin jaatelo on maistunut lohturuokana. Oluenjuonnin
ja makkaransyonnin olen sentdan alynnyt jattaa. Vaaka nayt-
taa silti samoja lukemia, mita kesan alussa. On pakko paatel-
14, ettd lihasta on lahtenyt ja laskia tullut.

Entistd vahvemmin kady mielessa, ettd ndinkohan sita paa-
see viela harrastamaan muutakin liikuntaa kuin vesijuoksua
ja hidasta kavelya. Yritys on kova, mutta pitkalta ndyttaa kun-
toutustie.

oin sanoa saaneeni kesan 2025 mittaan erinomaista hoi-

toa ja palvelua. Tama koskee ensihoitoa, leikkauksen val-
mistelua, leikkausta, kuljetusta paaritaksilla Helsinkiin, haa-
vanhoitoa ja fysioterapiaa. Naista ei jda toipuminen kiinni.
Lapset auttoivat kipsikaudella, jolle antoi lisdriesan kintussa
kukkinut ruusu.

Savon Sanomissa ilmestyi elokuussa Kuopion yliopistol-
lisen sairaalan paivystyksen tyontekijoiden kuormituksesta
johtuva hatahuuto. Se ei ihmetyta yhtaan. Jouduin seuraa-
maan paivystyksen todellisuutta l[ahes vuorokauden. Lyhyes-
ti sanottuna maallikon silmin: rajua ja henkilokuntaa kuormit-
tavaa meno oli.

Emme tule ajatelleeksi, miten paljon toimintarajoite muut-
taa elamaa ennen kuin se sattuu omalle kohdalle. Itsestdan
selvana pidetyista asioista tulee mahdottomia. Mustikanpoi-
mintakin piti ulkoistaa toiselle pojistani, joka ei onnistunut
saamaan kesatoita. Tuo on pieni riesa, eika sen ratkaisemi-
seen ole syyta huutaa yhteiskuntaa apuun. Sen sijaan paatta-
jiltd ja viranhaltijoilta voi vaatia harkintaa, kun he tekevat eri-
laisia toimintarajoitteisia koskevia paatoksia.

oipilaskausi saa katsomaan liikunta- ja liikkumisolosuh-

teita toisin silmin. Vesijuoksuun paasy on onnistunut mel-
koisen vaivattomasti. Sita olen miettinyt, etta saunaan kaikilla
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liikuntarajoitteisilla ei ole oikein asiaa. Pyoratuolilla padasee
isoimpiin saunoihin, mutta lauteille meno ei onnistu.

Uusin toipilaskausi on kuitenkin vakuuttanut minut enti-
sestdaan uimahallien tarpeellisuudesta. Meita maalla hanka-
lasti liikkuvia, mutta vedessa ihan siedettavasti kulkevia on
paljon. Halleihin nayttavat l6ytdneen tiensa myods entista
useammat keski-ikaiset maahanmuuttajat.

Julkisen liikenteen kaytto ei Helsingissakaan ole aivan vai-
vatonta toimintarajoitteisille. Tyomatkallani on Sorndisten
metroaseman ylatasolle vievalle hissille pitka ja hankala mat-
ka monilta bussi- ja ratikkapysakeilta. Olenkin kdntannyt por-
taat askelma kerrallaan yl6s ja alas. Sekin on tullut huomat-
tua, etta Olympiastadion ei ole kovin saavutettava paikka. Toi-
mistolle Pohjoiskaarteeseen on eri pysakeilta sen verran pitka
matka, etta tunnustan kdyneeni valilla autolla toissa.

lemme tottuneet lokeroimaan eri elamanalueet. Liikun-

taa on olemassa ensisijaisesti liikuntapaikoilla. Herkasti
kehumme, miten paljon meilld on Suomessa lilkuntapaikkoja.
Vaan mita siita, jos meilla on 45 000 liikuntapaikkaa, jos niilla
ei liikuta tai ne eivat liikkauta suurta osa kansalaisista.

Meidan olisi korkea aika katsoa liilkkumista uusin silmin.
Oulunsalossa kuvattu senioriparkourvideo on kerannyt liki
miljoona katselukertaa. Video tuo esiin arkipaivaisten reittien
varrelta [0ytyvat lilkuntamahdollisuudet. Osallistujat kavele-
vat parkourtati Merja Turusen johdolla pienen lenkin ja par-
kouraavat sopivien kohteiden sattuessa eteen.

Tatahan lapset tekevat tiettyyn ikdan saakka, jos heita ei lii-
aksi kielleta. Yksinaan hyvin harva aikuinen kehtaa edeta so-
pivan sillankaiteen alaosaa pitkin sivuttain, loikkia kivelta toi-
selle tai poiketa leikkipuiston kiipeilytelineelle. Itse olen saa-
nut osakseniihmettelevia katseita, kun olen keppeihin tukien
tehnyt liikkeita jaloilla pysakilla.

oppukevennyksena voin kertoa, etta pienta tuntumaa lii-

kuntaan olen saanut vetamalla FC Kontun A-junioreissa
maalivahtilampoja palloa heittden. Potkaiseminen kun ei
onnistu kuin kepit tukena hentoisia karkkareita vedellen.
Suu kaykin ikdan kuin korvaukseksi aikaisempaa kovemmin.
Fysioterapeutti neuvoi muuten tekemaan potkuliikkeita.
Olenkin valilla potkiskellut "tyhjaa ilmaa” - kokonaan tyhjaa
en vield aio potkaista.

Olen myos kopotellyt toisinaan keppien kera ja ilmankin
maailmankaikkeuden hitaimpana pallopoikana. Jokusen ker-
ran olen kuolettanut ilmassa lentdvan pallon kyynarsauvalla.

Ilo se on pienikin liilkunnan ilo.®
JOUKO KOKKONEN

» Henna Korkala, Elakeldiset testasivat parkouria ja sekoittivat somen
- videon katselukerrat [dhestyvat miljoonaa, Yle 15.8.2025.
https://yle.fi/a/74-20177582

Kuva: Juha Laitalainen
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Q ajassa

Liikuntasosiologit kokoontuivat

Varsovassa ja Soulissa

RS

EUROOPAN LIIKUNTASOSIOLOGIJARJESTO EASS:n (European
Association for Sociology for Sport) 21. kongressi jarjestettiin
Varsovassa 25.-27.6.2025. Kongressin isantana toimi J6zef
Pitsudski University of Physical Education. Paateemana oli
Sport and the World in Crisis: challenges and solutions. Pos-
teri- ja suulliset esitykset kasittelivat liséksi muun muassa
liilkunnan harrastamista, urheilun valtamekanismeja, sosiaa-
lisesta oikeudenmukaisuutta, liikkuntapolitiikkaa, nuorisour-
heilua ja kestavaa kehitysta.

Kongressissa oli mukana 170 osallistujaa noin 30 eri
maasta. Padesitelmat pitivat Brad Millington (Brock Univer-
sity, Kanada), Dorota Woroniecka-Krzyzanowska (Polish
Academy of Sciences, Puola) ja Holger Preuss (Johannes
Gutenberg University in Mainz, Saksa)

Kongressin yhteydessa jarjestettiin jatko-opiskelijoi-
den tohtoriseminaari. Nuoren tutkijan palkinnon voitti
téna vuonna Marit Hiemstra Nottingham Trentin ylipistosta
Iso-Britanniasta. Varsovan kongressissa pidettiin myos jar-
jeston yleiskokous, jossa puheenjohtajuus siirtyi Hanna
Vehmakselta Puolan Michal Lenartowiczille. Vehmas jat-
kaa EASS:n hallituksessa seuraavat kaksi vuotta vaistyvana
puheenjohtajana. Varapuheenjohtajaksi yleiskokous valitsi
Norjan Bente Ovedie Skogvangin. Anna Vilanovan kauden
paatyttya uutena paasihteerina aloitti Astrid Schubring Kol-
nin liikkuntatieteellisesta yliopistosta.

Varsovassa kesakuussa
2025 pidetyn EASS-
kongressin osallistujia.
Kuva: Hanna Vehmaksen
kotialbumi

Liikuntasosiologian maailmanjarjesto ISSA:n (International
Sport Sociology Association) 60-vuotisjuhlakongressi pidet-
tiin Eteld-Korean Soulissa 8.-11.7.2025. Kongressin isdntdna
toimi National Seoul University. Padteemana oli 60 Years
of the Sociology of Sport: Past, Present, and Future Trajecto-
ries”. Posteri- ja suullisia esityksia kuultiin muun muassa lii-
kuntasosiologian tieteenalan institutionalisoitumisesta,
yhteiskunnallisten muutosten, kuten globalisaation, kaupal-
listumisen ja teknologian vaikutuksista liikuntaan ja urhei-
luun sekd epatasa-arvosta, kestavyydesta ja lilkkunnan roo-
lista sosiaalisessa oikeudenmukaisuudessa ja liikuntapoli-
tiikassa.

Kaikkiaan kongressiin osallistui liki 400 tutkijaa eri puo-
lilta maailmaa. Padpuhujina olivat Dominic Malcolm
(Loughborough University, Iso-Britannia), Joseph Maguire
(Loughborough University, Iso-Britannia) ja Peter Donnelly
(University of Toronto). Erityisesti Donnelly nosti ISSA:n his-
toriaa kasittelevassa juhlapuheessaan esille suomalaisen lii-
kuntasosiologian ja professori Kalevi Heinilan roolin jarjes-
ton perustamisessa 1960-luvullla.

Liikuntasosiologien vuoden 2026 kongressi jarjestetaan
Jyvaskyldssa 15.-18.6.2026 EASS:n ja ISSA:n yhteiskongres-
sina.

HANNA VEHMAS

Kuntien soveltavan lilkunnan
tyoseminaari marraskuussa

KUNTIEN SOVELTAVAN LIIKUNNAN TYOSEMINAARI jdrjestetddn Liikuntamaa ja Apuvaline 2025
-tapahtumien yhteydessa 6.11.2025 Tampereella. Seminaari on tarkoitettu soveltavan liikun-
nan parissa tyoskenteleville ja asiasta kiinnostuneille. Seminaariin voi ilmoittautua 5.10.2025
mennessa. llmoittautuminen tapahtuu Suomisportissa.

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA

(s

» www.paralympia.fi/fi/33/tapahtumat/267/kuntien-soveltavan-liilkunnan-tyoseminaari-6112025
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Kirsti Laine-Hendolin.
Kuva: Tommi Mattila / Kubo /Helsingin kaupunki

Kirsti Laine-
Hendolin nuoriso- ja
litkuntapolitiikan
osaston ylijohtajaksi

KASVATUSTIETEIDEN MAISTERI KIRSTI LAINE-
HENDOLIN aloitti opetus- ja kulttuuriministe-
rion nuoriso- ja likkuntapolitiikan osaston yli-
johtajana syyskuun alussa. Maaraaikainen
nimitys kestaa elokuun 2030 loppuun.

Laine-Hendolin on toiminut Helsingin kau-
pungin kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan
yhteisten palvelujen johtajana vuodesta 2024
lahtien. Helsingin kaupungin palveluksessa
han oli vuodesta 2013 [ahtien. Aiemmin Lai-
ne-Hendolin on tyoskennellyt opetus- ja kult-
tuuriministerion liikuntayksikossa ylitarkas-
tajana vuosina 2010-2013 ja Valtion liikunta-
neuvoston padsihteerina vuosina 2007-2010.

Nuoriso- ja liikuntapolitiikan osaston toi-
mialaan kuuluvat liikunta ja liilkuntapolitiikan
yhteensovittaminen valtionhallinnossa, nuo-
risoty0 ja -politiikka, opintotuki seka yhden-
vertaisuuden ja monikulttuurisuuden edista-
minen.
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Uusi puheenjohtajakaksikko
aloitti
LTS:N UUTENA PUHEENJOHTAJANA aloitti syyskuun 2025 alussa apulaispro-
fessori Arto Hautala Jyvaskylén yliopistosta. Varapuheenjohtajaksi vuosiko-
kous valitsi huhtikuussa toiminnanjohtaja Kirsi Toyryla-Aapion Selkaliitosta.
Molempien toimikausi kestaa elokuun 2027 loppuun.

Uusina hallituksen jasenina aloittivat paraurheilun asiantuntija

Virpi Remahl Kolmen kampuksen urheiluopistosta ja liilkunnan lehtori
Topi Taskinen Yrkeshdgskolan Arcadasta.

Kirsi Toyryla-Aapio, vuosina 2021-2025 puheenjohtajana
toiminut Riikka Juntunen ja Arto Hautala.
Kuva: Hannes Penttila

Kuva: Antero Aaltonen

Matkat jarjestaytyneen
yleisurheilun suurin
paastolahde

SUOMEN URHEILULIITON (SUL) toimintaan liittyva suurin yksittainen
paastolahde oli vuonna 2024 Niki G66sin tutkimuksen mukaan urhei-
lijoiden ja katsojien matkat kotimaan kilpailuihin. Ne muodostivat
Scope 3 -menetelman perustuvan analyysin mukaan 94,5 prosenttia
kokonaispaastoista.

Vuonna 2024 SUL:n kokonaispaastot olivat 4492,0 tonnia hiilidiok-
sidiekvivalenttia (tCO2ekv), joista perati 99,9 prosenttia oli epasuoria
Scope 3 -paastoja. Nama paastot liittyvat yrityksen tai organisaation
elinkaareen, mutta toimija ei suoraan hallitse niitd. Scope 3 -paastoja
voi syntya esimerkiksi raaka-aineiden tai tuotteiden hankinnasta, tuot-
teiden tai palveluiden kuljetuksesta ja jatehuollosta.

GO0s toteaa LUT-yliopistoon tekemdassaan diplomitydssa, ettd suu-
rimmat paastovahennykset voidaan saavuttaa matkustamiseen liitty-
vien Scope 3 -pdastdjen vahentamisella erityisesti kotimaan kilpailujen
osalta. Tama edellyttda vahapaastoisempien lilkkkumismuotojen suo-
simista, julkisen liikenteen osuuden kasvattamista ja yhteiskyyteihin
kannustamista. Tarpeen on myos lisata viestintaa ja yhteistyota urhei-
luseurojen kanssa. Matkustustarvetta voidaan vahentaa esimerkiksi
parantamalla kilpailusijaintien ja aikataulujen suunnittelua.

» GOOs, N. Assessing the carbon footprint of a sport organization: case Finnish
Athletics Federation. https://lutpub.lut.fi/handle/10024/169756


https://lutpub.lut.fi/handle/10024/169756

UKK-instituutin testit soveltuvat hyvin tyoikaisille

UKK-INSTITUUTIN KAYTTAMAT FYYSISEN kunnon testit sopivat
tuoreen tutkimuksen mukaan hyvin erilaisen liikkumistaus-
tan omaaville tyoikaisille aikuisille.

- Yli 95 prosenttia osallistujista pystyi tekemaan tasa-
paino-, lilkkuvuus-, hyppy- ja kdvelytestit suoritusohjeiden
mukaisesti. Tata voi pitaa hyvana tuloksena, silla aineistossa
oli mukana myds vahan liikkuvia seka terveydentilansa kes-
kivertoa heikommaksi kokevia, toteaa UKK-

Kuntotestin lisaksi kyselytutkimuksella voidaan lisaksi
tavoittaa vahan liikkuvia tai kuntonsa heikoksi kokevia hen-
kiloita, jotka eivat haluna osallistua testeihin.

Tutkimusaineisto kerattiin KunnonKartta-vaestotutkimuk-
sissa vuosina 2017 ja 2021. Otokset koostuivat 20-69-vuo-
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Tieteiden yon tunnelmia syyskuussa 2023. Kuva: Jouko Kokkonen

Liikunta mukana Jyvaskylan

Tutkijoiden yossa

tiaista miehista ja naisista seitsemdssa eri vaestokeskuk-
sessa. Mukana olleet tekivat fyysisen kunnon testin, vastasi-
vat kyselyyn tai osallistuivat molempiin.

Fyysisen kunnon testeihin sisaltyivat yhden jalan seisonta,
hartiaseudun liikkuvuus, ponnistushyppy, muunneltu pun-
nerrus ja kuuden minuutin kavelytesti. Kyselyssa selvitettiin
muun muassa terveydentilaa, liilkkumista ja toimintakykya.

(@ UKK-instituutti

» UKK-Instituutti, tutkittua tietoa: https://ukkinstituutti.fi/
ajankohtaista/ukk-instituutin-vaestotutkimuksissa-kayttamat-fyysisen-
kunnon-testit-soveltuvat-hyvin-tyoikaisten-mittaamiseen

Kuva: Antero Aaltonen

Yksilolliset vasteet

JYVASKYLAN TUTKIJOIDEN YOSSA 26. syyskuuta paasee Liikuntatieteellisen

tiedekunnan tiloissa kokeilemaan milta tuntuu aivokuoren magneettistimu-
laatio ja kuinka pallonheitto koriin sujuu samalla. Pisteella voi keskustella

tiedekunnan aivotutkijoiden kanssa.

Liikunnalla voi my6s tutustua tasapainoa kasitteleviin tutkimustuloksiin.
Halukkaat voivat testata omaa tasapainoaan. Pisteella voi kokeilla, miten
eri tasapainoa saatelevat jarjestelmat toimivat ja vaikuttavat tasapainoon.

Tarjolla on my0s tietoa geenien ja terveyden valisista yhteyksista. Liikun-
nan aulassa voi selailla yli puolen miljoonan suomalaisen geeniperimasta
koottua FinGen-aineistoa. Syottamalla sairauden nimen voi nahda, mitka
tunnetut geenit vaikuttavat sen puhkeamisen todennakdoisyyteen. Taysi-
ikaisilla on mahdollisuus antaa verinayte seka biopankkisuostumus ter-
veystietojensa ja naytteidensa kayttoon terveyttd edistavaan tutkimukseen.

Mikroskooppikuvia on ndhtdvana diaesityksena. Kavijat padsevat myos

tutkimaan kudosten rakenteita mikroskoopilla.

Liikunnan telivoimistelusalissa on klo 9.00-15.00 tarjolla temppuilua ja
liilkkumista erilaisia tutkimuksissa kdytettdvia menetelmia ja mittareita hyo-
dyntaen. Liikuntatuokio on tarkoitettu esi-, ala- ja ylédkoululaisille. Saliin
mahtuu kerralla yksi luokka (enintdan 25 oppilasta ja opettaja.) Osallistumi-

nen vaatii ryhman ennakkoilmoittautumisen.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (Jamk) on ensimmaisté kertaa mukana
Tutkijoiden yossa. Jamkin paakampuksella Rajakadulla voi muuan muassa
kokeilla taitojaan e-urheilussa. Samalla paasee tutustumaan erilaisiin peli-

ja testauslaitteistoon GamePit Pron e-urheilutiloissa.

» Liikuntarakennuksen ohjelma Jyvaskylan Tieteiden yossa: https://www.jyu.fi/fi/

tutkijoidenyo/tutkijoiden-yon-ohjelma/seminaarinmaen-ohjelma

tarkastelussa
Jyvaskylassa
marraskuussa

INTER-INDIVIDUAL VARIATION IN RESIS-
TANCE TRAINING RESPONSES -konferenssi
jarjestetdadn 19.-21.11.2025 Jyvaskylassa.
Konferenssi keskittyy yksilokohtaisesti
eriaviin liilkuntavasteisiin. Kasvavan tutki-
musalueen tuloksia voidaan soveltaa kai-
kenikaisten ihmisten liikkuntaan kunto-
harjoittelussa, kuntoutuksessa, kliinisissa
tapauksissa ja kilpaurheilussa.

Konferenssi on 25. tapahtuma Jyvasky-
lan yliopiston liikuntatieteellinen tiede-
kunnan liikuntabiologian tutkijoiden vuo-
sittain jarjestdmassa kansainvalisessa
symposiumisarjassa. Konferenssiin voi
ilmoittautua normaalihinnalla 31. loka-
kuuta saakka.

» Inter-Individual Variation in Resistance
Training Responses: https://www.jyu.fi/en/
events/inter-individual-variation-in-
resistance-training-responses
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Q ajassa

Etenkin tyttojen ja nuorimpien lasten

seuraharrastus lisaantynyt

JYVASKYLAN YLIOPISTOSSA VALMISTUNUT TUTKIMUS kertoo
8-19-vuotiaiden suomalaisnuorten osallistumisen urheilu-
seuratoimintaan lisddntyneen merkittavasti 1980-luvulta
2020-luvulle. Muutos koskee erityisesti nuorimpia ikaryh-
mia.

- Perheet panostavat lasten liikuntaharrastuksiin entista
enemman, ja tdma panostus alkaa nykydan jo lapsen varhai-
semmassa idssa. Se voi olla lapsen kehityksen ja liikkumisen
kannalta myonteistd, mutta samalla liian varhainen erikois-
tuminen yhteen lajiin voi lisdta loukkaantumisriskia ja joh-
taa harrastuksen varhaiseen lopettamiseen, kertoo tutkija
Irinja Lounassalo Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisesta
tiedekunnasta.

Sukupuolten vélinen ero urheiluseuraharrastamisessa on
kaventunut. Pojat harrastivat 1980-luvulla selvasti enem-
man liikuntaa urheiluseuroissa kuin tytot. Tata eroa ei enda
havaittu 2020-luvulla.

Sosioekonomiset ja alueelliset erot ovat edelleen merkit-
tavia. Perheen tulotaso ja asuinpaikka ovat selvasti yhtey-
dessa siihen, miten varhain ja kuinka usein harrastetaan.
Tulotason merkitys nakyy 2020-luvulla jo alakouluikaisisten
harrastamisessa. Vield 1980-luvulla se korostui vasta ylakou-
luikaisissa ja vanhemmissa ikaryhmissa.

- Urheiluseurojen ammattimaistuminen ja kustannusten
nousu ovat kaventaneet vahavaraisten perheiden osallistu-
mismahdollisuuksia, Lounassalo kertoo.

My0s alueellinen eriarvoisuus on vahvistunut. Maaseu-
dulla asuvat nuoret harrastavat urheiluseuroissa vahemman
kuin kaupunkilaiset. Esimerkiksi harvaan asutuilla alueilla
pitkat valimatkat ja véhaiset harrastusmahdollisuudet rajoit-
tavat seuraharrastamista.

@ Tyhmat tiedekysymykset

Kuva: Lassi Myllyla

Monipuolinen liilkkuminen tukee lasten motoristen perus-
taitojen kehittymista ja ennustaa liikunnallista eldamantapaa
aikuisuudessa. Lounassalo muistuttaa, etta seurojen lisaksi
arjen ymparistot - kotipihat, lahiliikuntapaikat ja metsat - tar-
joavat hyvia ja maksuttomia mahdollisuuksia liilkkumiseen.

Journal of Public Health-lehdessa julkaistun tutkimuksen
toteuttivat Jyvaskylan, Turun ja Tampereen yliopistot seka
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Likes.

» Lounassalo, I., Kukko, T., Suominen, T., et al. 2025.
Sociodemographic determinants of youth sports club participation
across two generations: the Young Finns Study. Journal of Public Health.
https://doi.org/10.1007/5s10389-025-02500-6

SUOMESTA LOYTYY VALTAVA maara omalaatuisia paikkoja
liikkua niin rakennetuissa kuin luonnon ymparistosta.
Kiipeilijoiden pyhiinvaelluskohde on esimerkiksi kansal-
lismaisemainen Olhavanvuoren kallio Repoveden kan-
sallispuistossa. Kallioinen luontoliikunta ja hikipisaroi-
den huuhtelu metsalammella ei ole kuitenkaan lopulta
kovin erikoista Suomessa. Erikoisuutta on metsastettava
muualta.

Valtakunnallinen Liikuntapaikkojen tietojarjestelma
LIPAS on yksi reitti selvittaa lilkkuntapaikkojen harvinais-
laatuisuutta. Poikkeuksellisimmat liilkuntapaikat ovat
taman lahteen perusteella melontakeskus, jadaspeed-
wayrata ja alamakiluistelurata, joita kutakin on rekiste-
riin kirjattu yksi kappale. Naistd alamakiluistelu eitta-
matta lukeutuu likuntakulttuurin todellisiin poikkeuk-
siin myos kotimaisin katsein.

Mika on Suomen erikoisin lilkuntapaikka?

Rautalammin Vesitorninmaelle on talvisin jaadytetty
alamakireitti, jolla on luisteltu, hypitty ja liu’uttu myds
MM-osakilpailuja. Alamakiluistelu syntyi osana ener-
giajuomayhtio Red Bullin markkinointia vuosituhannen
alussa lumilauta- ja suksicrossin inspiroimana. Suomessa
ratoja on ollut kourallinen, ja jéljella on enaa Rautalampi,
jos kohta sekaan.

Kaiken kansan kokeiltavaksi tasta liikuntalajista ei oikein
ole. Siksi todellista erikoisuutta voisikin edustaa oikein
tuttu laji yllattavassa, mutta toisaalta ilmiselvassa paikassa.

Kesalla Kuopiossa pidettyjen suunnistuksen MM-kisojen
hengessa vastaan, etta Suomen erikoisin liikuntapaikka
on Espoon Ikea, jonka loputtomilla labyrinttikdytavilla on
jarjestetty avoin suunnistustapahtuma jo kahdesti.

KALLE RANTALA, FM

nayttelypaallikko
Tahto-urheilumuseo
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Vaitosuutiset

Liikunta ja kuidut muokkaavat
suolistomikrobiston toimintaa

FM JUKKA HINTIKKA TUTKI vaitdskirjassaan, miten suolisto-
mikrobisto reagoi liilkuntaan ja ravitsemukseen. Han analy-
soi miten ndma muutokset voivat lievittdd metabolista ras-
vamaksatautia. Tutkimus osoitti seka fyysinen aktiivisuuden
etta prebioottikuitujen lisdéamisen ruokavalioon muokkaa-
van mikrobiston aineenvaihduntaa, mika voi parantaa meta-
bolista terveytta.

Metabolinen oireyhtyma ja siihen liittyva rasvamaksa on
globaali terveysongelma, eika sen hoitoon ole yhta ladketta.
Tuloksia voidaan hy6dyntaa uusien ravinto- ja liilkuntastrate-
gioiden kehittamisessa.

Hintikan liikuntalddketieteen vditéskirja "Associations of microbial
metabolism with metabolic health and physical activity - The
gut-liver axis in the focus of metabolomes and microbiomes”
tarkastettiin perjantaina 16.5. Jyvdskyldn yliopistossa. Vditdskirjan
verkkoversio https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_101650

Alaraajavammat lisaavat aivoaktiivisuutta
ja muuttavat tasapainon saatelya
tietoisemmmaksi

LITM ToNI MUJUNEN selvitti vaitoskirjassaan, kuinka erityyp-
piset alaraajavammat vaikuttavat aivojen kykyyn proses-
soida liikeaisti-informaatiota vammautuneelta alueelta.

Mujunen tutki, kuinka aivot reagoivat kevyeen liikedrsyk-
keeseen, kun tutkittavilla on joko nilkan tuki- ja liikuntae-
linvammoja tai esimerkiksi tyypin 1 diabeteksesta johtuvia
aareishermovaurioita. Tuki- ja liilkuntaelinvammoista kar-
sivia potilaita seurattiin 12 kuukauden ajan. Tavoitteena oli
selvittaa muovautuvatko aivot edelleen vammojen jo paran-
nuttua.

Seka tuki- ja liilkuntaelinvammat etta aareishermovauriot
johtivat suurempaan aivoaktiivisuuteen verrattuna koehen-
kiloihin, joilla ei ollut nditd vammoja. Potilaiden aivot kaytti-
vat ndin ollen enemman aivokapasiteettia prosessoidakseen
liikeaisti-informaatiota.

Mujusen biomekaniikan vditéskirjan "Adaptation of cortical
proprioceptive processing to peripheral lower limb injuries”
tarkastettiin perjantaina 27.6.2025 klo 12.00 Jyvdskyldn yli-
opistossa. Vditoskirjan verkkoversio https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/
Jyx_123456789_1031997sid=169533235

Koronaviruspandemia vaikutti iakkaiden
ihmisten liikkumiseen viela noin kaksi vuotta
puhkeamisensa jalkeen

TTM KATJA LINDEMAN tutki vaitdskirjassaan, miten koronavi-
ruspandemian rajoitukset ja vahentynyt ympariston tuki vai-
kuttivat kotona asuvien idkkdiden ihmisten lilkkkumisen eri
osa-alueisiin. Han selvitti my6s muutosten taustatekijoita.

lakkaiden ihmisten elinpiiri, eli alue, jolla he liikkuvat
saannollisesti, seka koetut ulkona liikkumisen mahdollisuu-
det heikkenivat pandemian alussa 2020. Sen sijaan itsera-
portoitu fyysinen aktiivisuus kasvoi verrattuna lahtétilantee-
seen kaksi vuotta aiemmin. Vuosina 2021-2022 elinpiiri ja
koetut ulkona liikkumisen mahdollisuudet palautuivat osit-
tain, mutta eivat taysin pandemiaa edelténeelle tasolle. Fyy-
sinen aktiivisuus laski alle laht6tason.

Pandemian alussa 2020 hyva fyysinen toimintakyky oli yhtey-
dessa seka korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen ettd sen lisdan-
tymiseen. Lisdksi autolla ajaminen yhdessa hyvan fyysisen toi-
mintakyvyn kanssa tuki laajempaa elinpiiria. Naisten elinpiiri
oli kaikissa mittauspisteissa pienempi kuin miesten. He kokivat
my®s ulkona liilkkumisen mahdollisuutensa heikommiksi.
Lindemanin terveystieteiden vditoskirja “The trajectories of mobility
among community-dwelling older people through the COVID-19
pandemic” tarkastettiin Jyvdskyldn yliopiston liikuntatieteellisessd
tiedekunnassa perjantaina 6.6.2025. Vditdskirjan verkkoversio https://
Jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_102423

Liikunnalla on monia yhteyksia mielen-
terveyteen seka opiskelu- ja tyokykyyn

MSc Juuso JussiLA tarkasteli vaitostutkimuksessaan koulu-
matkaliikunnan, tydmatkaliikunnan ja vapaa-ajan liikunnan
yhteyksia mielenterveyteen ja itsearvioituun kognitiiviseen
toimintakykyyn suomalaisilla nuorilla ja tyossakayvilla aikui-
silla.

Jussila havaitsi, ettd sdannollinen vapaa-ajan liikunta oli
johdonmukaisesti yhteydessa parempaan mielenterveyteen
ja opiskeluhyvinvointiin seka itsearvioituun koulumenestyk-
seen ja koulutaidoissa suoriutumiseen ylaasteikaisilla nuo-
rilla. Myonteisid yhteyksia ilmeni jo 30-60 minuutin viikoittai-
sella liilkuntamaaralla.

Aikuisten osalta sekd vapaa-ajan elamysliikunta etta tavoit-
teellisempi liikuntaharjoittelu tai urheilu olivat yhteydessa
pienempdaan masennusoireiden ja psyykkisen kuormittunei-
suuden todennakaisyyteen. Liikunta vaikutti suotuisasti myos
itsearvioituun muistiin, oppimiskykyyn, keskittymiseen ja tyo-
kykyyn.

Jussilan vditéskirja Every move counts? Associations of active
commuting and leisure-time physical activity with mental health
and perceived cognitive function among Finnish adolescents and
employed adults tarkastettiin Itd-Suomen yliopistossa terveys-
tieteiden tiedekunnassa. Vditdskirjan verkkoversio https://erepo.uef.
fi/items/f545f8e3-02b4-4ba4-ab5f-645f82970584

Asuinymparisto, fyysinen aktiivisuus ja aikuisten
masennusoireilu

OULUN YLIOPISTON JA ODL Liikuntaklinikan vaitoskirjatutkija,
FM Marjo Seppéanen osoitti vaitostutkimuksessaan, etta vih-
redmmassa asuinymparistossa asuminen oli yhteydessa vahai-
sempaan masennusoireiluun kuin tiiviisti rakennetuissa kau-
punkiympdristoissa asuminen. Tuloksia voidaan hyddyntaa
mielenterveytta tukevien asuinymparistdjen suunnittelussa.
Seppanen tarkasteli liikkumisen, mukaan lukien vuorokau-
den aikaisten aktiviteettien (liilkkuminen, paikallaanolo ja uni)
ja asuinympariston piirteiden yhteytta masennusoireisiin. Tut-
kimuksessa han hyodynsi laajaa Pohjois-Suomen syntyméko-
horttia vuonna 1966 syntyneista (n = 5860), tilasto- ja paikka-
tietomenetelmia ja kiihtyvyysantureita, jotka tarjosivat tark-
kaa tietoa osallistujien liikkumisesta. Lisdksi Seppanen vertasi
masennusoireiden esiintyvyytta kansainvalisesti aiempien
tutkimusten pohjalta.
Seppdsen vditéskirja Residential environment, physical activity and
depressive symptoms in adults tarkastettiin Oulun yliopistossa 27.6.2025.
Vditéskirjan verkkoversio https://nordia.journal.fi/issue/view/54-4
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Q ajassa

“Millaisia liikunnan olosuhteita tarvitaan vuonna
20307 Tulisiko kaupunkiymparistoa muokata sopi-
vaksi 'parkour-vision’ ajatusmallin mukaisesti, missa
mika tahansa elementti toimii liikkeen motivaattorina?
Vai kaipaammeko monipuolisia avoimia liikuntatiloja,
joustavaa hinnoittelua seka liikuntaresepteja, jotta lii-
kuntapaikkojen kysyntd saadaan kasvamaan”

Vt. pddtoimittaja Soili Hirvonen, Liikunnan ammatti-
lainen 2 / 2025.

”Olen vienyt oppilaani joka maanantaiaamu 12 vuo-
den ajan metsdan. Vartista puoleen tuntiin kestavalla
metsaretkelld on rauhoittava vaikutus, ja liséksi rutiini
virkistaa ja saa viikon kayntiin. Huonolla saalla oppi-
laat eivat haluaisi ldhted, mutta metsdan paastydan he
eivat haluaisi palata. Retkea reflektoidessamme oppi-
laat huomaavat, miten erilaisia asioita metsassa on
opittu.” Opettaja Leena Heindmdki, Opettaja kesd- ja
heindkuu 2025

“En keksi yhtaan sydandiagnoosia, jossa liikunta ei olisi
oleellinen osa hoitoa.” Fysioterapeutti Leena Meinild,
Fysioterapia 4 / 2025

”Haemme ja uskomme sellaista tietoa, joka tukee omia
uskomuksiamme. Tieto, joka ei niita tue, vaikuttaa epa-
luotettavalta.” Ylilddkdri Juhani Knuuti, Tiede 7 /2025

”Jos sdastolinja jatkuu, niin mita seuraavaksi? Liikun-
tahalli vai uimahalli? Molemmat ovat tarkeita tervey-
delle, mutta eri tavoin. Liikuntahalli tarjoaa monipuoli-
sia harrastusmahdollisuuksia nuorille, urheiluseuroille
ja aikuisvaestolle. Uimahalli taas tukee erityisesti lasten
uimataitoa, ikaihmisten kuntoutusta ja kaikenikaisten
hyvinvointia.” Kaupunginvaltuutettu Vilho Ruotsalainen,
Kiuruvesi 23.7.2025

RESPONSIBILITIES AND RESPONSES
OF SPORT IN CONTEMPORARY SOCIETY

Faculty of Sport and Health Sciences
University of Jyvaskyla, Finland

Key dates
Call for Abstracts and Registration opens October 20, 2025

Abstract submission closes January 31, 2026
Early bird registration closes March 31, 2026

For more information
www.eassissa2026
eassissa2026@jyu.fi
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Liikuntaolosuhteet

— hyvinvoinnin perusta vai saastokohde?

voi liikkkua lahes missa tahansa. On kenttia, halleja,

uimahalleja, jadhallia, latuja ja lahiliikuntapaikkoja.
Ne eivat ole vain urheilijoiden tai harrastajien luksusta, vaan
jokaisen ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin perusta. Ne ovat
paikkoja, joissa lapset oppivat liikunnan ilon, nuoret (oytavat
kavereita ja aikuiset yllapitavat kuntoa ja mielen tasapainoa.
Ne ovat yhteiséllisyyden ja terveiden elamantapojen kivijalka.
Ja silti, juuri nyt, kun puhe terveydesta ja hyvinvoinnista on
kovempaa kuin koskaan, olemme valmiita rapauttamaan tata
perustaa - ja viela hymyillen saastéjen nimissa.

Kuntien talous on tiukilla, sen kaikki tietavat. Mutta aivan
lilan usein liikuntaolosuhteet paatyvat ensimmaisina saasto-
listalle. Investointeja lykataan, yllapitoa supistetaan ja jopa
toimivia tiloja suljetaan. Saastot nayttavat Excelissa hyval-
ta, mutta laskelmista eivat ndy niiden
aiheuttamat kustannukset terveyskes-
kuksissa, mielenterveyspalveluissa ja
syrjdytyneiden nuorten tilastoissa. Lii-
kuntapaikkojen sulkeminen ja rapaut-
taminen ei sdasta rahaa. Se siirtaa las-
kun tulevaisuuteen, ja kun se lasku tu-
lee, se on moninkertainen. Onko meilla
varaa saastaa nain?

PlDAMME ITSESTAAN SELVYYTENA, ettd meillda Suomessa

Suomen lilkuntapaikat ovat paaosin

edelleen hyvdssa kunnossa, mutta

suuri osa niista on rakennettu 1970-1990-luvuilla. Niiden
peruskorjaustarve kasvaa vuosi vuodelta. Samaan aikaan
litkunnan muodot muuttuvat - padel, skeittaus, parkour ja
monet muut uudemmat lajit haastavat perinteisen liikunta-
paikkarakenteen. [Imastonmuutos tuo oman paineensa: tal-
vilajien kaudet lyhenevat, mika vaatii investointeja uusiin rat-
kaisuihin ja tekniikkaan. Mutta investoinnit ovat jadssa, koska
talous on tiukilla. Lopputulos on tuttu: laitteet vanhenevat,
rakenteet rapautuvat ja mahdollisuudet kaventuvat.

Tassa tilanteessa pitaad olla rohkeutta tehda priorisointeja.
Tarvitsemme monikayttoisia tiloja ja kenttid, joita voi hyodyn-
taa erilajeihin ja eri vuodenaikoina. Tarvitsemme lahiliikunta-
paikkoja, joihin paasee jalan tai pyoralla ilman pitkia matkoja
ja erillisia kuluja. Tarvitsemme koulujen saleja ja seurojen hal-
leja laajempaan yhteiskayttoon. Tarvitsemme energiatehok-
kuutta, uusiutuvaa energiaa ja alykasta valaistusta, jotta ylla-
pitokustannukset eivat karkaa kasista.

”Liikuntaolosuhteet
eivdt ole vain
urheilijoiden tai
liikuntaintoilijoiden
asia.”

M utta meidan on myos uskallettava luopua. Jokainen
rakennus ei ole pyha. Jos tila on huonokuntoinen, har-
voin kaytetty ja kallis yllapitaa, voi olla jarkevampaa purkaa
se ja rakentaa jotain monikayttoisempaa tilalle. Jos jokin lii-
kuntapaikka palvelee vain pienta kapeaa lajiryhmaa valtavin
kustannuksin, on uskallettava kysya, onko tdma enaa perus-
teltua. Meidan on pystyttédva sanomaan aadneen, etta kaikille
kaikkea ei voi tarjota, mutta kaikille on tarjottava mahdolli-
suus liikkua.

Liikuntaolosuhteet eivat ole vain urheilijoiden tai liikun-
taintoilijoiden asia. Ne koskettavat jokaista. Liilkuntamahdol-
lisuudet vaikuttavat siihen, miten lapset viettavat vapaa-ai-
kaansa, miten aikuiset palautuvat tyosta ja miten ikdihmiset
sailyttavat toimintakykynsa. Ne vaikuttavat mielenterveyteen,
sosiaalisiin suhteisiin ja jopa oppimistuloksiin. Kun liikunta-
paikka on ldhella ja helposti saavutet-
tavissa, liilkkkumisen kynnys madaltuu.
Kun se on kaukana, vaikeasti saavutet-
tavissa tai maksullinen, kynnys nousee
ja liilkkuminen vahenee.

Siksi kysymys kuuluu: haluammeko
rakentaa yhteiskuntaa, jossa liikku-
minen on arjen luonnollinen osa - vai
sellaista, jossa liilkkkuminen on harvojen
mahdollisuus? Talla hetkella paatokset
viittaavat jalkimmaiseen. Kuntien saas-
tokuurit ja investointien jaddyttaminen kertovat, etta liikun-
taolosuhteita ei nahda sijoituksena vaan kuluerana. Tama on
virhe, jonka hintaa maksamme pitkdan. Jokainen euro, joka
laitetaan liikkumisen mahdollisuuksiin, sdastaa tulevaisuu-
dessa moninkertaisesti terveysmenoissa ja parantaa ihmis-
ten eldmanlaatua.

On aika paattaa, annammeko liikuntaolosuhteiden kuih-
tua hiljaa vai huolehdimmeko, etta lilkkkumisen mahdollisuu-
det sdilyvat ja kehittyvat - kaikille. Meilld on varaa sadstaa mo-
nesta asiasta, mutta ei ihmisten terveydesta ja hyvinvoinnista.
Jos leikataan lilkkkumisen perustasta, leikataan suoraan yh-
teiskunnan tulevaisuudesta.

Taman kannanottoni litkkuntaolosuhteiden puolesta on kir-
joitettu LTS:n vaistyvana puheenjohtajana. Kiitokset koko lii-
kuntatieteen yhteisolle kuluneista vuosista tiedolla johtami-
sen edistamisesta - tyo jatkuu!
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ERTTU KOTAKORVEN MUKAAN Kke-

sélld 2025 saatiin lisimakua ilmas-

tonmuutoksesta, kun yli 30 asteen

hellelukema mitattiin jossakin pdin

Suomea yhtdjaksoisesti 22 pdivin

ajan. Edellinen "ennétys” vuodelta
1972 ylittyi yhdeksélld paivalld. Helleputket piden-
tyvit tulevaisuudessa maapallon ldmpétilan nousun
seurauksena.

Muutokset ovat kesalld kuitenkin pienempia kuin
talvella, silld keskilampotila nousee talvella kaksi
kertaa kesdd nopeammin. Viime vuosien talvet ker-
tovat siitd, miten ilmasto on muuttumassa. Odotet-
tavissa on enemmén sateisia ja lauhempia jaksoja.

- Meillad on edelleen lunta myds tulevaisuudes-
sa, mutta lumiaika lyhenee silti keskimaarin, tiivis-
tdd Kotakorpi.

Kotakorpi muistuttaa, ettd ilmastomalleihin liit-
tyy paljon epdvarmuutta. Golf-virran heikkene-
minen voi keikauttaa tilanteen toiseen suuntaan.
Lauhtuva ja ldimpenevé suunta on kuitenkin toden-
nékoisin. My0s sadtilojen vaihtelu lisddntyy. Tule-
vaisuudessa korostuvat seka sateisemmat ettd kui-
vemmat jaksot. Sateisuus on kasvanut Suomessa 30
vuodessa yhdeksin prosenttia, mikd on merkittava
muutos. Lampatilan noustessa sadetta tulee entistd
enemmaén ja muutos painottuu syksyyn ja talveen.

Tuulisuudessa ei ole Suomessa havaittu muutok-
sia, vaikka monet ovat kokeneet sen lisddntyneen.
Yksittdiset hyvin voimakkaat matalapainemyrskyt
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saattavat muuttua entistd kovemmiksi, miké voi lisitd kaik-
kein voimakkaimpia tuulia. Trooppisten alueiden hirmu-
myrskyt sen sijaan muuttuvat entistd voimakkaammiksi ja
sateisemmiksi meriveden limpenemisen vuoksi.

Liikunnan luonne muuttuu

Ilmastonmuutos koskettaa vadjaamattd myos liikuntaa.
Liikkuminen kovalla helteelld riippuu ihmisen kyvysta sie-
tdd korkeita lampdatiloja. Kuumimmilla keleilld on mietitta-
vd, mitd pystyy harrastamaan.

- Mietin kesdn 2025 kolmen viikon hellejakson aikana,
ettd ihan mitd tahansa lifkuntaa ei huvittanut harrastaa 30
asteen limmossa.

Suomessa voi kuitenkin edelleen ulkoilla kuumimmil-
lakin ilmoilla. Tilanne on toinen maissa, joissa lampatila
nousee 40 asteeseen ja sen yli. Ulkona liikkuminen muut-
tuu silloin hengenvaaralliseksi, jolloin puhe ei ole litkunta-
mahdollisuuksista, vaan terveydest.

Selvimmin ilmastonmuutos vaikuttaa talvilajeihin, joi-
den harrastaminen hankaloituu. Esimerkiksi hithdon luon-
ne muuttuu, kun luonnonlunta on vdhén ja suksimaan paa-
see varmimmin tekolumella. Ladulle on my0s erikseen
lahdettava ldhiymparistod kauemmaksi etenkin Eteld- ja
Lénsi-Suomessa.

- Toivoisin, ettéd voisin ottaa sukset, kdvelld ulos ja ldhted
hiihtdmé&an omalta pihalta.

Lumipeitteisen ja lumettoman ajan toistuva vaihtelu voi
talvikuukausina lisitd liikenneonnettomuuksien riskia,
kun ihmiset eivit ehdi tottua lumikeliin. Ikddn kuin uute-
nailmiona tuleva lumisade voi ylldttdd eri kulkuvaylilla lifk-
kujat toistuvasti etenkin Eteld-Suomessa. Liikenteeseen ja
liikkumiseen vaikuttavat myos kasvavat sademaarat, jotka
toisinaan tulevat maahan lumena. Talvien luonteen muut-
tuminen vaikeuttaa my0s auraustarpeen mitoitusta.

-Pitéisiko meilld olla enemmaén sietokykya sille, ettd au-
raaminen kestdd kauemmin niini aika harvoina kertoina,
jolloin lunta tulee paljon, pohtii Kotakorpi.

Talvien luonteen muuttuminen vaikuttaa myos jalkakay-
tdvien ja kevyen liikenteen véylien kunnossapitoon. Pyoréa-
tuolilla tai rollaattorilla liikkuvan voi olla ajoittain vaikea
paastd kulkemaan loskaisella ja liukkaalla kelilla.

Liukas aika on kuitenkin Kotakorven mukaan tulevai-
suudessa todennékoisesti lyhyempi, miké helpottaa lenk-
keilya ja etenkin pyorailyd. Ilmastonmuutos ei johdakaan
Suomessa valttdmattd litkunnan siirtymiseen yhd enem-
mén sisétiloihin. Ulkolitkuntamahdollisuudet eivat talvila-
jeja lukuun ottamatta vihene, mutta niiden luonne muut-
tuu, mika vaatii asennemuutosta.

- Vesisateeseen tottuminen voi olla yksi tdllainen asia.
Alankomaissa ja Brittein saarilla ihmiset kdvelevit sateessa,
eivatkd hiiriinny siitd. Muutokset eivét ole niin isoja, ettd
ne pakottaisivat ihmisii sisétiloihin.

Kotakorpi naurahtaa vesisateen nayttdvin aina pahem-
malta ikkunasta katsottuna. Hankin kertoo varmistavan-
sa sadetutkasta, ettd lahtee ulos, kun ei sada. Vesisateesta
kastuminen ei kuitenkaan ole 2020-luvulla mikd4n kovin
iso asia. Hyvid varusteita on tarjolla ja kotiin péaédsee vaih-
tamaan vaatteet.

Omat valinnat vaikuttavat

Ilmastonmuutoksen vaikutusten surkuttelu oman harrasta-
misen ndkokulmasta on ymmarrettdvad. Tarkedmpaa olisi
kuitenkin Kotakorven mielestd miettid, miten omat valin-
nat vaikuttavat. Hin on itse ennen kaikkea pyorailyihmi-
nen. Pydrdilyssd havainnollistuvat erilaisten valintojen
vaikutukset. Se voi lisitéd arkiliikuntaa, mutta voi myos
kuormittaa ymparistoa.

- Jos pitdd vuosittain lentdd jonnekin péaastikseen pyo-
railemé&én tiettyihin olosuhteisiin, niin se ei valttdmatta ole
ekologisin ja ilmaston kannalta paras vaihtoehto.

Kotakorvelle pyoréily on yhté aikaa arkinen ja rakas tapa
liikkua. Varsinaisia pyordlenkkejd hdn ajaa vihemmin. Ke-
sdlomalla 2025 Kotakorpi polki Saariston Rengastielld. Mat-
ka ldhtoOpisteeseen taittui junalla.

Talvilajien harrastamismahdollisuuksien kaventumi-
nen aiheuttaa hankalia pohdintoja, kun omaa rakasta lajia
ei ole mahdollista harrastaa Eteld-Suomessa endé vanhaan
tapaan. Moni miettiikin, miten yhdistd4 harrastaminen ja
huoli talvesta.

Jokainen voi myds pohtia, onko harrastamaan pééstak-
seen pakko autoilla. Autoilusta on tullut niin itsestddn sel-
vé osa yhteiskuntaa, ettd monet ihmiset eivit valttamét-
td ajattele siithen kéaytettyd aikaa. Kotakorpi muistuttaa,
ettd lilkuntaan valmistavan ldammittelyn voisi usein tehdd
siirtymalld liikuntapaikalle omin voimin jalan tai polku-
pyoralla.

Kaksi tuntia liiketta padivassa

Kotakorpi kertoo aikoinaan ottaneensa uudenvuoden ta-
voitteekseen litkkua keskimadrin kaksi tuntia paivéssa vuo-
den ympari. Monet ihmettelivit maérdn olevan niin suuri,
ettei sithen ole aikaa. Kotakorpi nékee asian toisin. Pyo-
raily tydmatkoilla ja arjen asioilla tuntuu minimimaaralta.

- Kun liikun pyorélld paikasta toiseen, niin ajattelen
omaa terveyttini ja mielenterveyttini. Tyoni on kuitenkin
enimmékseen sitd, ettd istun sisitiloissa. Mietin, milld maa-
ralld ulkoilua ja lilkuntaa voin korvata keholleni istuttua ai-
kaa. Aikaisemmin ihmiset ovat tehneet pdivan fyysista tyo-
td, niin eihdn kaksi tuntia ole kuin pieni osa siitd.

Kyse on Kotakorven mielestd valinnoista. Kaikki matkat
autolla ovelta ovelle kulkevalle ajan 16ytdminen pariin tun-
tiin litkuntaa on hankalaa.

Lumentulon myohentyminen tekee Suomessa paivista
harmaita. Lumi jad Eteld- ja Lansi-Suomessa maahan ne-
lisen viikkoa my6hemmin kuin vield 30 vuotta sitten. Jou-
lukuut ovat muuttuneet paljon entistd pimedmmiksi, mika
karsii halua ldahted ylds, ulos ja lenkille. Kotakorven mu-
kaan ulkoilu vaatii ihmisiltd itseltdédn viitselidisyyttd. Tar-
peen on myos tyonantajan kannustus ja ulkoilun mahdol-
listaminen myds valoisaan aikaan.

Himaralld ja hiukan sateisella ilmalla on Kotakorven
mielestd sindnsd mukava liikkua. Toinen asia on, tuleeko
pimeddn vuodenaikaan ldhdettya liikkeelle.

- Olen oikein keskittynyt kiym&aan ulkoilemassa keskel-
14 pdivéad, kun on harmaata. Vaikka valoa on vahén, niin ih-
mismielelle on parempi kdyda vélilld ulkona kuin olla sisdl-
14 koko péiva tai ulkoilla pelkdstdén pimeéédn aikaan.
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Kieltajilla on syynsa
Kotakorpi profiloitui jo me-

teorologina televisiovuo-
sinaan 2008-2023 ilmas-

Kerttu Kotakorpi (s. 1987)

« Luontotoimittaja, Yle 2024~
» Meteorologi, Yle 2012-2023
» Meteorologi, Nelonen 2008-2012

- Koetan 16ytad luonnon-
mukaisemman tavan liikkua,
mika vaikuttaa my0s harrasta-
miseen. Marja-aikaan kiyn poi-

tonmuutoksen vaikutusten
esiintuojana. Vuonna 2024
alkaneeseen tyohon luon-
totoimittajana ilmastoasiat tavissa tilanteissa
liittyvdt, jos mahdollista, Teoksia:

vield kiintedimmin. Kotakor-
pi on saanut oman annok-
sensa some-keskustelujen
myrkyllisyydesta.

- Mitd enemmin olen aja-
tellut asiaa, niin kyse on sii-
td, ettd ihmisid pelottaa. On
paljon helpompi sanoa, ettd
ilmastonmuutos ei ole totta
ja vdhatelld viestinkantajaa
kuin miettid mitd se oikeas-
ti tarkoittaa omalle eldmalle
ja ajatusmaailmalle. \

Thmisen on Kotakorven
mielestd paljon helpompaa
jatkaa entiseen malliin kuin
muuttaa kasityksiddn. Hén
sanoo miettineensd, miten
ilmastonmuutoksesta voi-
si viestid niin, ettd vidhit-
telyn alla oleva huoli tulisi
huomioiduksi.

Kotakorpi on kdynyt hyvid keskusteluja monien kriit-
tistd palautetta antaneiden ihmisten kanssa. Ilmaston-
muutostoimien vastustuksen syyni voi olla se, ettd ihmi-
nen on huolissaan ldhiymparist6on tulevasta kaivoksesta,
jota perustellaan vihredlld siirtymalld. My0s tuulivoiman
rakentaminen huolettaa monia. Kritiikin ldht6kohtana ei
useinkaan ole tiedevihamielisyys, vaan inhimillisesti ym-
maérrettdvimpi syy oman turvallisen ympériston epamie-
luisiksi koetuista tapahtumista.

- Tama muodostaa tiedon vilittimiselle ison haasteen,
jota ei voi vihitelld, sanoo Kotakorpi.

» Pro gradu: Sdan vaikutus

» Minun luontoni, 2023

Liikunta rakas asia

Kotakorpi sanoo oman suhteensa liikuntaan olevan ldhei-
nen. Liikunnasta ja liikkumisesta tuli kiinted osa hénen
elamaénsi opiskeluaikana ja side vahvistui vuoroty6td me-
teorologina tehdessd. Kotakorpi muistelee olleen raskasta
herétd aamuyolld ja tehda iltaan asti toitd. Han kokee reip-
paan liikunnan varmistaneen hyvit unet.

- Liikunta on tosi tdrked osa minun eldmééini. Ja en ole
ikind oikeasti harrastanut mitdan. En ole kdynyt ohjatussa
liikunnassa osittain sen takia, ettd olen tehnyt paljon vuo-
rotditd. Olen vaan uinut, pyoraillyt ja juossut. Kdyn salilla
paljon seké joskus jumpissa ja tanssimassa.

Liikkuminen on Kotakorvelle luontainen osa vuoden ryt-
mid. Kotakorpi saattaa hengailla ulkona kiikari mukana, jol-
loin voi hujahtaa vahingossa nelja tuntia ulkona. Askelia-
kin kertyy silloin luultavasti aika paljon, mutta niitd hin
ei mittaile.
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« Filosofian maisteri, Helsingin yliopisto 2013

pelastuslaitoksia kuormit-

» Suomen luonto 2100, 2021

"Kesalla olen uinut
paljon jarvissa
ja soudellut."

mimassa mustikoita ja sitten
voi jattdd kdymatta salilla. Syk-
syn pimeydessd voi keskittya
enemman salilla kdymiseen.
Kesélld olen uinut paljon jir-
vissd ja soudellut ihan pidem-
péékin matkaa.

Kotakorpi luonnehtii litkun-
nan kasvaneen osaksi eldmaan-
sd. Lomailuunkin liittyy kiin-

P tednd osana liikkkuminen. Kun
~ e joku kysyy lomalla lepdilysta,
niin Kotakorpi vastaa istuvansa
tyOssddn ja tarvitsevansa levon
sijaan fyysistd toimintaa.

Kilpa- ja huippu-urheiluun

’ Kotakorvella ei ole kovin ldheis-

/) td henkilokohtaista suhdetta.
Olympiastadionkin on hénelle
tuttu enemmdn keikoilta kuin
urheilutapahtumista.

- Olen semmoinen laumasie-
lu. Kun on jotkut isot kisat, niin
huuma tarttuu jossain kohtaa.

Suurilla urheilutapahtumilla
on Kotakorven mielestd ihmisid
kokoava vaikutus, vaikka isojen

urheilujdrjestdjen toimintaan liittyy kielteisid piirteitd. Jar-
jestot voisivat myds kayttdd vaikusvaltaansa enemmaén ym-
péristotietoisuuden lisddmiseen. Hénesta on kuitenkin sy-
kihdyttavaa, ettd urheilijoita suurimmasta osasta maailman
maita kokoontuu kisailemaan ikddn kuin samalta viivalta.
Erityisen mielelldan Kotakorpi katsoo taitoluistelua.

- Siind yhdistyvét voima, nopeus ja kauneus. Ja taitoluiste-
luun liittyy koko ajan vaarantunne. Joutuu pidattim&éan hen-
gitystd loppuun asti, miten ohjelma menee.

Lahiluonto tekee hyvaa

Kotakorpi kannustaa etsimaan harrastuspaikkoja mahdolli-
simman laheltd kotia. Samalla voi tutustua omaan lahiympa-
rist6on ja -luontoon - ympéri vuoden. Hin kannustaa myos
kokeilemaan jotain uutta, oli se sitten vesijuoksua, polku-
juoksua tai lintujen tarkkailua.

Kotakorpi uskoo, ettd kotoa 1dhelld ja helposti saavutet-
tavat litkuntamuodot madaltavat kynnysta ldhted liikkeelle
useammin. Luonnossa liitkkuminen voi my®ds lievittdd muun
muassa ilmastoahdistusta, tydstressid tai unettomuutta. Hén
muistuttaa litkunnan tekevin niin tutkimusten kuin omien
kokemustensa pohjalta tekevan hyvaa mielelle. Taté tarvitaan
synkkien ilmasto- ja sotauutisten keskell4.

- Kun puhutaan ilmastosta, niin aika monesti esille nou-
see ilmastoahdistus ja siihen liittyvit negatiiviset tunteet.

Luonnossa liitkkumisen henkiselle hyvinvoinnille tuomaa
tukea ei voi irrottaa Kotakorven mukaan liikkumisen muista
hyvistéd vaikutuksista. Eikd aina tarvitse valttdmattd kuntoil-
la, vaan liikkuminen riittd. ¢
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Antero Aaltonen

Antero Aaltonen

JARI KUPILA

Halli siella, kentta tuolla
- vaan mitd Suomi tarvitsee?

Suomi pitdisi saada liikkeelle, vaikka rahaa
liikuttamiseen on yha vihemmdn. On aika pysdhtyd
miettimddn peruskysymyksiéd ennen kuin rienndmme
liikkuntarakentamisen tutulla kaavalla tekemdédn
taas uutta hallia, kenttda tai kuntorataa.

, ASSA LEHDESSA ON toisaalla esitelty se, mitd kaikkea suomalai-
sessa liikunta- ja urheilurakentamisessa on saatu aikaan. On luo-
tu koko maan kattava ja monipuolinen verkosto liikunta- ja urhei-
lukulttuurin perusinfraksi.

Kun ndin paljon on jo tehty, on tultu samalla jonkinlaiseen
tienhaaraan. Perusinfran osalta tarpeet siirtyvit yhd enemmaén korjaami-
seen, huoltamisen ja ylldpitimisen varmistamiseen, mutta mihin uudisra-
kentamista olisi jatkossa suunnattava?

Ja, ennen kaikkea, mita tavoitetta palvelemaan liikuntarakentamista jat-
kossa tarvitaan?
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Rakentamisessa konkretisoituu se, mitd kulttuurissa ta-
voitellaan. Liikuntarakentaminen on osoitus siitd, mill4 ta-
voitteilla litkuntakulttuuri toimii. Suomessa on vuosikym-
menié tasapainoilu urheilun sekd kunto- ja koululiikunnan
tarpeiden valilld. On haettu kompromissia, on haluttu jo-
kaiselle jotakin ja mahdollisimman monessa kunnassa.
Toteutunut rakennuskanta kertoo kansakunnasta, joka on
halunnut tuottaa perusinfran kaikenlaisen urheilemisen ja
liikkumisen tarpeisiin.

Kriittisemmin katsoen voisi kuitenkin kysy4, ettd onko-
han tétéd verkostoa tehty mink&énlaisen aidosti strategisen
perusidean mukaisesti? Ja erityisesti, onkohan tdma ollut
tehokkain tapa kayttdd julkista litkuntarahaa?

Strategian paivittamisen aika

Rakentaminen on ohjautunut pitkidlti ennestdén aktiivi-
sesti liikkuvien ehdoilla, ei niinkddn kansalaisten peruslii-
kunnan - tai etenkéén litkunnasta eri syistd syrjdytyneiden
motivaation helpottamisen - ta-
voitteilla. Tadhén on ollut syynsa,
mutta yhteiskunnassa nousus-
sa olevien tarpeiden kautta kat-
soen timén linjan jatkamisen pe-
rustelu néyttad yha ontommalta.
Tdma tulee ndkyviin, jos toteutu-
neille hankkeille esitetddn haas-
tava kysymys: moniko niistd on
saanut niitdkin suomalaisia liik-
kumaan, jotka eivdt jo aiemmin
ole liikkuneet?

Suomi muuttuu koko ajan. Samalla muuttuu se mité suo-
malaisten liikuttamiseksi tulevilla vuosikymmenilld on syy-
td rakentaa. Siind missd olemme tottuneet ohjaamaan ra-
kentamista eri urheilulajien tarpeita listaten ja tdyttdmain
niitéd jonkinlaisella vuorottelulla, jatkossa pitdd kysya toisin.
Ei pida kysya mita jalka- tai pesdpallo tarvitsee. Pitad kysya
mitd Suomi tarvitsee.

Tat4 pitad kysyd myo0s toisesta akuutista syysté. Perintei-
nen rahoituskaava, jolla kunnat ovat tottuneet rakentamaan
uima-, jaa- ja palloiluhallejaan, tekonurmiaan, kuntopol-
kujaan ja -salejaan, on tulossa tienséd pddhin. Rahapelilain
muutos ja valtiontalouden realismi eivit endd mahdollista
vastaavaa valtion rahalla vivutusta, jolla kuntapaéttdjit on
saatu rakentamisen tueksi. Julkista rahaa on jaossa vihem-
man ja tiukemmin ehdoin.

Tosin, tatd veikkausrahan hiipumista voi ldhestyd muu-
tenkin kuin vain voivottelemalla tutun rahoituskuvion mu-
renemista. On nimittdin syytd kysya sitdkin, ettd tuliko
veikkausrahasta sittenkin lopulta elementti, joka on raken-
tamisen tukemisen sijasta paisuttanut kustannusarvioita -
ja siten ohjannut ison siivun liikuntarakentamiseen tarkoi-
tettua rahaa konsulttien ja rakennusyhtididen katteisiin.

Moni alan asiantuntija ja yksityiselld puolella liikunta-
hankkeita toteuttanut toimija pitdd selvind, ettd ndin on ta-
pahtunut. Se ohjaa pohtimaan kuinka moni pikaluistelu-
hallin kaltainen ikuisuushanke onkaan jadnyt toteutumatta
siksi, ettd julkinen raha on loppunut tehottoman rahankéy-
ton, ei niinkdin liian vihdisen rahan, vuoksi. Ja toisaalta,
monikohan hanke olisi sittenkédén jddnyt rakentamatta,
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Ei pida kysya mita
jalka- tai pesapallo
tarvitsee.
Pitaa kysya mita
Suomi tarvitsee.

vaikka rakennusfirmoille olisi tehty selviksi, ettd ne pitdd
tehdd vaikkapa 20 prosenttia halvemmalla?

Havainto on valitettava, mutta ohjaa my0s nikemain
tulevaa astetta positiivisemmin. Vaikka valtiovalta leikkaa
liikuntarahoitusta, voi syntyvéda koloa paikata tehokkaam-
malla rakentamisella ja tiukemmalla kilpailuttamisella jo
urakoista sovittaessa.

Liikuntarakentamisen monet tarpeet

Liikuntarakentamisen tarpeita voi tarkastella monista 1dh-
tokohdista. Erilaiset painotukset eivit tarkoita, ettd joku
tapa ajatella olisi vddrd. Huippu-urheilun tilaa pohtiva hah-
mottaa prioriteetit toisin kuin se, joka pohtii kansakunnan
liikkumattomuutta. Monenlaisilla erityisryhmilld on omat
tarpeensa. Koulujen litkunnanopetuksen ja kouluympéris-
tojen litkunnallistamisen kehittdmisessd on oma kirjonsa
eri tarpeita.

Kun tarpeet ovat monenlaiset, kohdistuu rakentami-
seenkin monimuotoisia painei-
ta. Se olisi kuitenkin aiemmista
vuosista syytd ottaa opiksi, ettd
hieman tarkemmin mietittdisiin
rakentamiseen liittyvdd strate-
giaa. Kun maassa kuitenkin on
jo kattava perusinfra ja kun julki-
sen rahan ehdot kiristyvét, vaatii
asetelma koko rakentamisen ko-
konaisstrategian péivittdmista.

Strategisempi padtoksenteko
vaatii samalla kysymyspatterin
paivittdmistd. Suomessa on totuttu viittelemddn ldhinnd
siitd mitd rakennetaan seuraavaksi. Siis ettd onko uima-
vai jadhallin vuoro, vai olisiko aika uusia kunnan keskus-
tan reunalla uinuvan yleisurheilukentén pinnoite?

Kun keskustelu menee eri lajien tarpeiden vertailuksi ja
sitd kautta helposti riitelyksi, jossa paéttdjaverkostoon par-
haiten kytkeytynyt osapuoli voittaa, syntyy juuri sitd mitd
Suomessa on néhty. Ensin tehdéddn yhden lajin halli, sit-
ten toisen ja kohta kolmannen - vuorollaan ldhes jokaises-
sa kunnassa.

Tdstd "mitd rakennetaan?”-keskustelusta pitéisi kuiten-
kin paistd sithen “miksi” rakennetaan ja “kenen” pitda ra-
kentaa mitékin.

Joku voisi sanoa, ettd mikéli suomalaista verkostoa olisi
suunniteltu enemman valtakunnallisesta, tai edes alueel-
lisesta ndkdkulmasta, ja vdhemmaén yksittdisten kuntien
nékokulmista, olisi voitu saada aikaan vieldkin monipuo-
lisempien rakenteiden verkosto. Paine timéntyyppiseen,
hieman soteasioiden ohjausta muistuttavaan, asenteeseen
on selvdsti kasvussa. Eri lajien yksittdisten tarpeiden sijas-
ta jatkossa on painetta keskustella enemmén siitd, mita ko-
konaistavoitetta milldkin rakentamisella tuetaan ja kenen
vastuulle minkékin tarpeen tdyttiminen lopulta kuuluu.

Valtiolla iso ohjausrooli

Valtion liikuntabudjetin merkitysté liikunta- ja urheilueld-
mén ohjaajana liioitellaan usein, mutta juuri rakentamises-
sa silld on ollut - ja on jatkossakin - erityinen merKkitys.
Samalla on luultavaa, ettd jatkossa valtion rahan ohjailun



tdytyy perustua aiempaa syvillisempddn strategiaan ja tu-
losperusteisuuteen. Muuten kdy vaikeaksi hillitd padtta-
jien halua leikata julkista liikuntarakentamista.

Rakentamisasioissa voi sindnsé jarkevasti perustella eri-
laisia hankkeita ja tarpeita, mutta jos tulevissa strategiois-
sa korostuvat "Suomi liikkeelle” -paperin linjaukset, paady-
tddn varsin haastavalle pohdintauralle.

Mitd pitdd rakentaa lisdd, ettd saadaan kansakunta
liikkeelle?

Minkélaisessa ympaéristossd sellainen ihminen alkai-
si harrastaa liikuntaa, joka ei ole jo ohjautunut nyt tarjolla
oleviin liikuntarakenteisiin?

Ja toisaalta: miki osa lifkunta- ja urheilurakentamisesta
eijuurikaan palvele kansakunnan liikkeen lisddmistd, vaan
lifkuttaa lahinnd niitd, jotka jo ennestdan liikkuvat?

Téssd kohdin on syyté olla tarkkana sanojen kanssa. Jos
tavoitteena on saada “Suomi liikkeelle”, on se hieman eri
asia kuin saada "Suomi harrastamaan litkuntaa”.

Jos tétd aihetta pohtii kansanterveyden, ja sitd kautta
kansantalouden, seka toisaalta yksiliden hyvinvoinnin na-
kokulmista, on lopulta aivan sama milla tavalla liike jatkos-
salisddntyy. Pddasia ettd se lisddntyy. Samalla tullaan raken-
tamisen ndkokulmista hankalaan paikkaan. Jos niin moni
ei ole halunnut hakeutua olemassa oleviin liikuntapaikkoi-
hin liikkkumaan, mikd on todenndkoisyys, ettd han hakeutuisi
mihinkddn rakennettuun litkuntapaikkaan jatkossakaan?

Liike on tarkein, ei liikunta

Liikuntakeskustelun yksi musta piste on se, ettei liikuntaih-
misilld ole oikein kykya nahda sitd, miten moni inhoaa aja-
tusta liikunnasta. Se, ettei joku halua harrastaa liikuntaa,
ei silti tarkoita, etteikd hén sopivissa olosuhteissa voisi liik-
kua. On mahdollista litkkua riittdvisti vaikka ei harrastai-
si litkuntaa.

Moni sellainen, joka ei halua harrastaa liikuntaa, on val-
mis kdvelemddn ja pyordilemaén arjessaan ja kiymaan per-
heen kanssa metsiretkilld - tai litkuskelemaan muuten.

En edes yritéd vastata kysymyksiin, joita ei ole vield riit-
tavalld laajuudella tutkittu, mutta sitd voi kysyd, olisiko
liikkeen lisd@misen perustavoitteen kannalta valilld viisain
jattda jokunen pallohalli rakentamatta ja vapauttaa tétd
rahoitusta ennemmin esimerkiksi nuorisotyon, erityis-
ryhmipalveluiden sekd tyopaikkojen ja oppilaitosten ar-
jen liikkunnallisuuden lisddmiseen? Siis ihan muuhun kuin
rakentamiseen!

Viahintddnkin tutkimisen arvoinen asia olisi myo0s se,
kumpi lisdd kuntatason arkisia askelméérid enemmaén -
uusi litkuntapaikka vai julkisen ja kevyen liikenteen ver-
kostojen rakentaminen sellaiseksi, ettd niistd tulee merkit-
tavampi tyopaikkaliikenteen vayla.

Tama ajatusketju voi hatkayttdd, mutta se kertoo, miten
moni strateginen peruskysymys on néissi asioissa ollut ky-
symattd. Kaikkien pééttdvien osapuolten ndakokulmista il-
mainen veikkausraha on ohjannut rakentamaan samalla
peruskaavalla toteutettuja halleja ja kenttid - jotka kaikki
palvelevat vain tiettyd samantyyppistd osaa véestostd — joka
puolelle Suomea.

Mutta toistetaan: miten tdméa rakentaminen kohdistuu
niihin, jotka eivit jo ennestdén liiku?

Lisadko rakentaminen liiketta?

Kun hallitusohjelmaa my6ten ndhdéén tarve lisdtd kansa-
laisten perusliikuntaa ja arkista askelmadrad, tuo se tarpeen
madritelld julkisen tuen perusteita uusiksi.

Sindnsd hyvin perusteltuja tarpeita on moneen ldh-
t6on. Suomen litkuntakulttuuri on monimuotoinen koko-
naisuus ja sen jokaisella osa-alueella on tarpeensa, joille
16ytyy jarkevit perusteensakin. Kun puhutaan siitd mihin
Suomi yhteiskuntana satsaa liikuntarahansa, lienee jatkos-
sa kuitenkin tehtévd selkedmmin valintoja niitd paatavoit-
teita tukien, joita yhteiskunta liikunnan kautta hakee - ei
lajitarpeiden kautta. Peruskysymykseksi nousee yhi vah-
vemmin se, miten uudet hankkeet lisadvat niiden liikettd, jot-
ka eivdt jo litku?

Samalla tietenkin nousee tarve selkeyttaa sitakin, min-
kélaisia hankkeita jatkossa ndhdéén julkisten varojen koh-
teiksi - ja mitd on syytd rakentaa yhd enemmin yksityisil-
14 padomilla.

Tdssd ei nyt yritetd sanoa, ettd liikunnan ja urheilun inf-
ra olisi valmis, ettd seuraava vuosisata on syytd tulla toi-
meen silld mitd edelliselld vuosisadalla on rakennettu. Ei,
mutta sitd tdssd sanotaan, etti olisi selkeimmin méaaritel-
tava se, miti tarvetta varten mikékin uusi rakennushan-
ke tehdaan. Lisdksi olisi ilman muuta tehtdvd selvempi
tyonjako julkisen ja yksityisesti rahoitettavien hankkeiden
valilla.

Voi hyvinkin olla perusteltua vaikka se, ettd urheilu-
vithdetuotannon aito muutos elinkeinotoiminnaksi vaatii
isoa areenarakentamisen projektia kaikissa kasvukeskuk-
sissa sekd uutta jattistadionia Helsinkiin. Ndiden selkedsti
elinkeinondkokulmista nousevien hankkeiden julkisen ra-
hoituksen kohdalla on kuitenkin syytd edetd samaan suun-
taan kuin muussakin yritystoiminnassa. Julkista rahaakin
voi kayttdd, mutta sitd ei pidd ottaa liikuntarakentamisen
budjeteista eikd perusteilla, vaan yritystukibudjeteista ja
niissa kdytetyilld perusteilla.

Toisinpdinh&n néin jo toimitaan. Suomalaisten eniten
kayttamid liikuntarakenteita, siis pyoriteitd, jalkakayta-
vid ja kadunpatkid, ei liikuntainvestoinniksi lasketa. Kuten
ei sitdkddn, ettd lisdtdén julkisen liikenteen roolia tyomat-
kaliikenteessa. Ei, vaikka edelld mainituissa ymparistois-
sd syntyy merkittdvin osa suomalaisten arkiliikkeesta. Siis
siitd, mitd nyt pitdisi saada aikaan hallitusohjelmankin
mukaan.

Sitdkddn tosiasiaa, ettd yksityiset kuntokeskukset ja kun-
tien ylldpitdmat kuntoiluryhmaét ovat jo nyt urheiluseuroja
merkittavampid aikuisvéeston liikuttajia, ei pidéd vaheksya.
Liikkeen lisddmisen kannalta olisi tarpeellista ennakkoluu-
lottomasti pohtia sitdkin, miten seurojen, yritysten ja kun-
tien vélistd roolijakoa kannattaisi nimenomaan téssi kriit-
tisessd kohdassa kehittdd. Sitd kautta syntyisi myos uusia
vastauksia sithen minkilaista ja kenen rahoilla toteutettua
rakentamista tdlld sektorilla tarvitaan - vai olisiko néissd
kuntoilun asioissa sittenkin tuloksekkaampaa siirtda pa-
nostusta seinistd ja kattorakenteista liikettd ja liikkumis-
ta itsedén tuottavan ohjaus-, valistus- ja palvelutoiminnan
suuntaan? ¢
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Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
suunnittelun harjoituksen paikat
urheiluorganisaatioissa

Jarjestaytynyt liikuntakulttuuri ei hyodynna viela taysimittaisesti
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelun tarjoamia mahdollisuuksia.

Erityisesti kilpaurheilu jaa tasa-arvoasioissa katveeseen.

uka jad tasa-arvon ulkopuolelle huippu-urheilus-
sa? Poikkitieteellinen tutkimus sukupolvien vdlisestd
kulttuurisesta muutoksesta urheilutavoitteissa, van-
hemmuudessa ja identiteetissd (SportEX) -tutkimusprojektin
tulokset kertovat lajiliittojen tyon kehityskohteista. Spor-
tEX-tutkimuksessa kerédtyn kyselyaineiston (Ryba ym.,
2025) mukaan vain 19 prosenttia kansallisella tasolla urhei-
lun parissa Suomessa toimivista henkil6ista tietd4, ettd hei-
dédn lajiorganisaatiollaan on tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den edistdmissuunnitelma. Vastaajista 10 prosenttia oli sitad
mieltd, ettei heiddn kansallisella organisaatiollaan ole til-
laista suunnitelmaa ja 71 prosenttia oli epétietoinen suun-
nitelman olemassaolosta (SportEX-raportti, 2024).
Kyselymme vastaajista suurin osa oli urheilijoita (72 %),
ja vastaajissa painottuvat naiset (61 %) ja 15-29-vuotiaat
(51 %). Tulokset viittaavat siihen, etti eritoten uran aktiivi-
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vaiheessa olevien urheilijoiden tietoisuus tasa-arvon ja yh-
denvertaisuuden edistimisestd on matala.

Prosenttiosuudet ovat matalia, jos huomioidaan se, ettd
valtionapua saavilta urheiluorganisaatioilta alettiin vaa-
tia tasa-arvon- ja yhdenvertaisuuden edistdmissuunnitel-
mia jo vuosikymmen sitten (Isosomppi ym., 2019). Tietoi-
suus urheilutoimijoiden parissa on alhainen verrattuna
muihinkin aloihin. Tuoreen Tydolotutkimuksen (Sutela
et al., 2024) mukaan 69 prosenttia vastaajista, joiden tyo-
paikkoja suunnitelman tekeminen lain mukaan koskee,
kertoi havainneensa tyopaikalla tehdyn tasa-arvo- ja/tai
yhdenvertaisuussuunnitelman.

Urheilun tulos on heikohko ja vihjaa samalla siitd, ettd
liittojen tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistdvit toimen-
piteet ovat toimijoille ndkyméttomid. Namé& huomiot saivat
meidit pohtimaan sitd, mistd takamatka johtuu ja miten eri-



toten urheilijat on huomioitu suunnitelmissa. Saadaksem-
me vastauksia teimme lyhyen katsauksen satunnaisesti vali-
tun 11 lajiliiton sekd Olympiakomitean (OK) suunnitelmiin.
Poimimme seuraavaksi muutamia huomioita siitd, miten
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyotd urheiluorganisaatioissa
voisi parantaa.

Keita tavoitteet ja toimenpiteet koskevat?

Kaikissa tarkastelemissamme suunnitelmissa huomioitiin
sekd liiton jarjestdma toiminta ettd organisaatio tyoyhteiso-
né. Tydyhteison yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmi-
nen keskittyi naisten ja miesten véliseen tasa-arvoon. Jar-
jestettdavassd toiminnassa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistiminen késitettiin monitahoisesti seké seurojen ettd
liiton tasolla. Huomiota kohdistettiin mm. erityisryhmiin,
edulliseen harrastamiseen, toiminnan saavutettavuuteen
eri kielilld, tapahtumien esteettomyyteen, koulutuksiin ja
viestintddn.

Joissakin suunnitelmissa kiinnitettiin huomiota tyttdhar-
rastajien ja naisvalmentajien tukemiseen tai maahanmuut-
tajien osallistumiseen. Muutamissa suunnitelmissa tuotiin
esille sukupuolen moninaisuuden
huomioonottamista toiminnassa.
Nékyvisti esilld olivat syrjinnén,
epaasiallisen kohtelun ja seksuaa-
lisen ja sukupuoleen kohdistuvan
héirinnan tapauksiin liittyvien me-
nettelyjen kehittdminen.

Toimenpiteitd kohdennettiin
erityisesti harrastustoimintaan.
Tama on tirkead, silld harrastus-
ja junioritoiminta ovat keskeisid
osallistumisen ja osallisuuden edistimisen areenoita ur-
heilussa. Sen sijaan kilpaurheilijoiden olosuhteisiin liittyvia
toimenpiteitd sisdltyi melko harvoin suunnitelmiin. Pallo-
liitto oli toteuttanut naisten ja miesten samapalkkaisuu-
den A-maajoukkuetasolla sekd kirjannut tarpeen kehittaa
naisten kilpailutoimintaa. Cheerleadingliitto oli paivittanyt
sddntdjddn transurheilijoiden osallistumisoikeuden SM-ki-
soihin mahdollistavaksi. Olympiakomitealta 16ytyi yleinen
toteamus huippu-urheilun yhdenvertaisuudesta “sukupuo-
len, etnisyyden, uskonnon tai muun taustan suhteen”.

Katveeseen jdivat monet kilpaurheilua koskettavat ta-
sa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysymykset, esimerkiksi urhei-
lijoiden perheellistymisen sukupuolittuneet vaikutukset
(Raudasoja & Ryba, 2024). Samoin urheilijoiden taloudelli-
nen eriarvoisuus ja siihen liittyvét taustatekijét eivat sisdl-
tyneet yhdenkéén organisaation suunnitelmiin huolimat-
ta siitd, ettd urheilijoiden taloudelliset olosuhteet ovat yksi
eniten uraan vaikuttavista tekijoistd (Pusa ym., 2021). Suun-
nitelmien perusteella eriarvoisuus liikunnassa ja urheilussa
kisitetddn ongelmana muualla kuin kilpaurheilussa. Suun-
nitelmissa onkin puutteita eriarvoisuuskysymysten tunnis-
tamisesta eritoten kilpaurheilun olosuhteissa.

Keita on kuultu suunnittelussa?

Tarkastelimme my®0s sitd, keitd oli osallistettu suunnitel-
mien tekemiseen, ja mihin arviot parannuskohteista pe-
rustuivat. Suunnitelmat perustuivat pddosin mm. liiton
henkil6stolle ja johdolle tehtyihin kyselyihin, seura- ja pa-

Kilpa- ja harrasteurheilun
erilaiset kulttuurit ja
rakenteet voivat antaa
eriarvoisuudelle erilaisia
ilmenemismuotoja.

lautekyselyihin ja henkildstétilastoihin. Yksi liitto oli haas-
tatellut lajitoimijoita. Urheilijoille kohdennettu kysely mai-
nittiin ainoastaan kolmessa suunnitelmassa. Kaksi liittoa ei
kertonut mihin tietoon suunnitelmat perustuvat ja yksi liit-
to kertoi lopettaneensa tietojen kerddmisen mm. harrasta-
jien sukupuolijakaumasta.

Suunnitelmien tekijoiné oli seki yksittéisid johtohenki-
16itd ettd erilaisia tydryhmid. Kolmessa suunnitelmassa ei
kerrottu laatijoita lainkaan. Olympiakomiteaa lukuun otta-
matta ulkopuolisia asiantuntijoita ei ollut hyddynnetty. Osa
liitoista kertoi osallistaneensa suunnitteluun toimijoita liit-
to- tai seuratasolta ilman tarkempaa erittelya.

Erilaisten toimijoiden osallistaminen suunnitteluun on
keskeinen tyokalu kehityskohteiden paikantamiseen. Se,
miten ja millaista tietoa kerdtdan, vaikuttaa sithen, millaisia
eriarvoisuuden muotoja voidaan havaita. Onkin olennaista
tietdd, keiden tietoon epakohtien kartoittaminen perustuu,
jotta toimenpiteitd voidaan kohdistaa oikein ja tehokkaasti.
Liséksi osallistaminen on keino kehittdd yhdenvertaisuus-
jatasa-arvoasioiden tunnettavuutta, kuten Ampumahiihto-
liiton suunnitelma toteaa.

Vaikuttaa myds siltd, ettd tie-
donkeruu tasa-arvon- ja yhdenver-
taisuuden toteutumisesta kilpata-
solla oli hyvin véahdiistd tai sitd ei
ollut erikseen raportoitu. Saman-
aikaisesti SportEX-tutkimuksen
kyselyssd kavi ilmi, ettd eritoten
naiset ja eri vadhemmist6ihin kuu-
luvat vastaajat kertoivat syrjintdko-
kemuksista kilpaurheilussa. Tulok-
set osoittavat, ettd kilpatasolla on
eriarvoistavia tekijoitd, joihin olisi syytd puuttua nykyista
paremmin. Kilpaurheilun ja harrasteurheilun erilaiset kult-
tuurit ja rakenteet voivat my0s antaa eriarvoisuudelle eri-
laisia ilmenemismuotoja. Tami voi vaatia organisaatioilta
kohdennettuja toimenpiteitd eriarvoisuuden vahentdmi-
seksi urheilussa kilpailullisen tason mukaan.

Miten suunnitelmia seurataan?

Vertailimme my®os sitd, miten organisaatiot arvioivat suun-
nitelmien toteutumista. Kdytdnndt vaihtelivat merkittavas-
ti: osa suunnitelmista oli yksityiskohtaisia ja kdytannon-
laheisid, kun taas toiset olivat julistuksenomaisia ilman
eriteltyjd tavoitteita tai mittareita.

Useimmissa liitoissa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuun-
nittelu oli osa organisaation vuotuisia arviointikdytantdja.
Arvioinnista vastasi yleisimmin organisaation johto tai ni-
metty ryhma. Joissakin liitoissa suunnitelmien toteutumi-
sen arviointiin oli osallistettu myds muita toimijoita kyse-
lyjen ja palautteen avulla.

Seurannan tarkkuus vaihteli paljon. Olympiakomitean
lisdksi muutamat liitot olivat nimenneet tasa-arvo- ja yh-
denvertaisuustyon tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot, ai-
kataulun ja seurantamittarit. Toiset olivat listanneet suun-
nitelmassa tavoitteet ja toimenpiteet jittden kuitenkin
vastuut, aikataulun tai mittarit yksiloimattd. Osa suunni-
telmista ainoastaan kuvaili aiempia toimia, listasi toimin-
tasuosituksia tai sisélsi 16yhdsti méariteltyja toimenpiteita.
Budjetointi ei ollut osa liittojen suunnitelmia, eikd toimen-
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piteille ollut yhdessdkddn jarjestossd merkitty erillistéd ra-
hoitusta tai tehty seurantaa budjetin avulla.

Arviointiin kiytettiin liitoissa vaihtelevasti sekd m&a-
rallisia ettd laadullisia mittareita. Numerot ovat yksi tarked
tyokalu kehityssuuntien tunnistamisessa, mutta ne eivit
yksindén vastaa kysymykseen siitd, miten muutos voidaan
saavuttaa. Laadulliset mittarit puolestaan tuovat esiin toi-
menpiteiden koetut vaikutukset ja ratkaisematta jadneet
ongelmat, mutta niiden toteuttaminen ja tulkinta voivat olla
hankalia. Madrallisen ja laadullisen arvioinnin parempi yh-
distdminen voikin olla yksi keino tehostaa tasa-arvo- ja yh-
denvertaisuustyotd urheilujirjestoissa.

Joistakin suunnitelmista kdvi ilmi my0s arvioinnin ke-
hitysty6. Palloliitto nimesi kehityskohteekseen toimenpi-
teiden toteutumisen varmistamisen. Uimaliitto oli asetta-
nut toimenpiteilleen tavoiteajan, vastuutahon ja mittarit,
joiden puuttumisen vuoksi edellistd suunnitelmaa ei ollut
voitu arvioida. Suunnistusliitto kuvasi yhdenvertaisuuden
edistdmisen olevan “jatkuva prosessi”, jossa “toimenpiteiden
ja tavoitteiden pitdd olla mahdollisimman konkreettisia, jotta
kehittyminen on mahdollista”. Osa liitoista nayttddkin siirty-
neen kohti ldpindkyvimpéi ja tavoitteellisempaa tasa-ar-
von ja yhdenvertaisuuden edistimistd suunnitelmien seu-
rantaa parantamalla.

Urheilujarjestot 1dhestyvit tasa-arvotyotd eri tavoin,
mutta yhteisend haasteena on varmistaa, ettd suunnitel-
mat johtavat todellisiin muutoksiin. Ilman selkeitd tavoit-
teita ja arviointia tyon vaikutukset jaavat rajallisiksi. Tehok-
kaimmat suunnitelmat yhdistévat mééralliset ja laadulliset
mittarit varmistaen, etti tilannekuva toiminnasta saadaan
nakyviin. Arviointi on tarpeellista my0s kilpaurheilussa, sil-
14 sitd kautta voidaan vaikuttaa urheilijoiden olosuhteisiin
jaresurssien jakautumiseen kohti yhdenvertaisempia mah-
dollisuuksia huipulle.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelun
potentiaali urheilussa

Katsauksemme liittojen suunnitelmiin kertoo, ettd yhd
useammat urheiluorganisaatiot ovat viime vuosina kehitta-
neet suunnitteluty6taan. Osassa liitoista myos osallistetaan
suunnitteluprosessiin lajiyhteison eri toimijoita. Toisaalta
suunnitelmien seurannassa on paljon hajontaa, ja osa lii-
toista ei aseta tyolle lainkaan tavoitteita. Tama voi heiken-
tdd tuloksellisuutta, samoin kuin niukka tietoperusta, jolle
osa suunnitelmista nayttdd pohjautuvan.

Liittojen toimenpiteet keskittyvat pitkalti harrastetoi-
minnan tasa-arvon- ja yhdenvertaisuuden edistimiseen,
miki on erittdin tdrkedd urheilutoiminnan eriarvoisuu-
den viahentdmiseksi. Samanaikaisesti tuloksemme antavat
viitteitd siitd, ettd suomalaisessa kilpaurheilussa on puu-
tetta eriarvoisuuskysymysten tunnistamisesta ja kilpata-
son urheilu mielletddn viahissa maarin kuuluvan tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnittelun piiriin. Till6in ohitetaan
kilpaurheilu yhtend yhteiskunnallisen eriarvoisuuden so-
siaalisena ja kulttuurisena areenana.

Huomiotta ja4 sekin, ettd eriarvoisuuden vihentdminen
kilpaurheilussa voi vaatia eri tavoin kohdennettuja keino-
ja kuin harrasteurheilussa. Ollakseen vaikuttavaa suunnit-
telun tulisikin kyetd paikantamaan oikein kehityskohteet
eri tasoilla. Tama vaatii toiminnassa mukana olevien osal-
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listamista suunnitteluprosessiin entistd paremmin. Tdma
koskee esimerkiksi erilaisista sosiaalisista ja kulttuurisista
taustoista tulevia urheilijoita, jotta epakohtia voidaan pa-
remmin tunnistaa.

Pohdimmekin sitd, onko osalta urheiluorganisaatioista
jaanyt huomaamatta tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnit-
telun todellinen potentiaali. Teemoja on toisinaan pidetty
abstraktina arvopuheena tai asioiden edistdminen on sy-
satty urheilusta "yhteiskunnan” vastuulle (Isosomppi ym.,
2019). Samalla saatetaan vedota siihen, ettei organisaatios-
ta 10ydy tarvittavaa osaamista, kuten SportEX-kyselystd il-
meni. Téllaiset ndkemykset voivat estdd konkreettisiin toi-
menpiteisiin tarttumisen.

Kuitenkaan urheilutoimijoille eivét ole vieraita pulmat,
joita yhteiskunnalliset muutokset toimintaymparist66n
vaistdmattd tuovat. Esimerkiksi vdeston ikdédntyminen ja so-
siaalinen eriytyminen vaikuttavat urheiluun. Namé muu-
tossuunnat on myos tunnistettu litkuntapolitiikan keskei-
siksi haasteiksi (Valtioneuvosto, 2018), mutta niiden yhteys
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelun mahdollisuuk-
siin on jddnyt vaille huomiota. Yhteiskunnallisiin muu-
toksiin liittyy kriittisid tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
kysymyksid, kuten sukupolvien viliset suhteet, sosioeko-
nomisten kuilujen kasvaminen, rasismi ja sukupuolten ta-
sa-arvokehityksen taantuminen, joiden vaikutukset urhei-
lutoimintaan tulisi tunnistaa.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelu tarjoaa konk-
reettisen strategisen tyokalun, jolla urheilutoimijat voivat
vastata toimintaympdariston kiihtyviin muutosvirtoihin.
Tyokalu auttaa tunnistamaan polttavia kehityskohteita ja
kohdentamaan resursseja elinvoimaisemman urheilun
luomiseen. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelulla on
mahdollisuus pureutua ydinkysymyksiin, joita urheiluorga-
nisaatiot arjessaan kohtaavat. ¢
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JOUKO KOKKONEN

Mika Poutala

Apurahat hyva keino tukea

huippu-urheilua

Kuva: Jouko Kokkonen

Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri
Mika Poutala ndkee huippu-urheilun
vahvistavan Suomen maabrandia.
Ministeri haluaa omalla esimerkillaan
kannustaa suomalaisia liikkumaan.

RISTILLISDEMOKRAATTIEN MIKA POUTALA

aloitti liikunta-, urheilu- ja nuorisoministe-

rin tehtdvissa kesdkuussa 2025. Salkku siir-
tyi hallituskauden puolivilissd sovitusti Ruotsalai-
sen kansanpuolueen Sandra Bergqyvistiltd. Viiden
kansanedustajan kristillisdemokraatit sai samalla
toisen ministerinpaikan, miké ei ole aivan tavallis-
ta. Seitsemin kansanedustajan Kansallisella edis-
tyspuolueella oli vuonna 1937 muodostetussa A. K.
Cajanderin hallituksessa perdti pdd- ja ulkominis-
terin paikat.

Poutala sanoo urheilija-apurahojen olevan asia,
jota hdn haluaa selvittdd ministerikaudellaan. Ha-
nen mukaansa on syytd pohtia, onko apurahaur-
heilijoiden mééraa ja jakosummaa jopa mahdollista
kasvattaa. Poutala kertoo kokeneensa urheilija-apu-
rahan todella vaikuttavaksi tekijaksi omalla ural-
laan lajissa, jossa raha oli menestyksestd huolimat-
ta tiukassa.

- Taisin pikaluistella 12 vuotta ammatikseni. Las-
keskelin joskus, ettd 3-4 vuotta olisin ehké pystynyt
elamdén ilman urheilija-apurahaa eldttdékseni itse-
ni ja perheeni. Kdytdnndsséd 8-9 vuotta oli elinehto,
ettd sain apurahaa.

Urheilija-apurahat ovat Poutalan mukaan yksi
vaikuttavimmista rahoituskeinoista suomalaisessa
huippu-urheilussa. Byrokratia ja hallinto ovat pie-
nig, jaraha menee suoraan urheilijalle. Valtiovallan
tehtéaviksi huippu-urheilussa Poutala nikeekin suo-
malaisurheilijoiden menestymismahdollisuuksien
varmistamisen olosuhteiden ja rahoituksen avulla.

Huippukeskustelu kdaynyt ylikierroksilla

Poutala sanoo tekevinsa eron litkunnan ja urheilun
valilld. Ne ovat hdnen mielestddn erilaisessa tilan-
teessa. Suomalaisen urheilun tila on Poutalan mie-
lestd hyva - ei loistava, eikd huono. Liikunnassa on
héanen mukaansa l0ydettéva keinoja lisdtd toimien
yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Huippu-urheilus-
sa ei vallitse Poutalan mielestd juhlatunnelma, mut-
ta tilanne ei ole niin synkkéa kuin on ajateltu.
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- Huippu-urheilusta varsinkin Pariisin olympialaisten
jalkeen kayty keskustelu on ollut ylimitoitettua. Nden, ettd
suomalainen huippu-urheilu on paljon enemmaén kuin
olympialajit ja olympiamitalit.

Ministeristd on hienoa, ettd Suomesta 16ytyy uusia huip-
pu-urheilulajeja ja menestyjid. Hin ottaa esimerkiksi fris-
beegolfin, jonka Tampereella elokuussa 2025 pidetyissd
MM-kisoissa suomalaisurheilijat saavuttivat kolme mita-
lia. Suomalaismenestyjid 16ytyy my0s kovista joukkuelajien
sarjoista. Lauri Markkanen on yltdnyt kovemmalle tasolle
kuin kukaan suomalainen koripallossa. Aleksander Bar-
kov on kahdella kaudella perdkkiin saavuttanut jadkiekossa
Stanley-cupin voiton joukkueensa kapteenina.

Poutala muistuttaa sadasosien ja senttien ratkaisevan
usein hiuksenhienosti pddsyn mitalikorokkeelle. Tastd ha-
nelld on omaa kokemusta. Pyeongchangin olympiakisois-
sa 2018 Poutala sijoittui 500 metrilld neljanneksi kolmen
sadasosan pddhin mitalista. Toisaalta hidn saavutti sama-
navuonna EM-hopeaa neljélla tuhannesosasekunnin erolla
pronssille luistelleeseen Venéjan Pavel Kuliznikoviin.

Nuorille tarvitaan hontsaa

Liikunnassa alakouluikdisten tilanne on Poutalan mu-
kaan hyva. Suurin osa heistd harrastaa seuroissa, vaikka
toisaalta osa lapsista liikkuu hyvin vdhén. Liikuntaa har-
rastavistakaan kaikki eivét lilku oman terveytensd kannal-
ta riittdvasti, mihin vaikuttaa arkiliikunnan vihentymi-
nen. Poutalaa huolestuttaa yldkoululaisten jattaytyminen
pois seuratoiminnasta, mihin vaikuttaa jarjestelmén luon-
ne kilpaurheilua kohti etenevéind suppilona, johon kaik-
ki eivdt mahdu. Hédnen mielestddn ylakouluikisille olisi
16ydettavd “hontsdmahdollisuuksia”, joita on aikuisidsséd
tarjolla.

Liikunnan kansalaistoiminnan tilanteen Poutala ndkee
olevan padasiassa hyva. Pddnvaivaa aiheuttaa harrastami-
sen hinnan nousu, joka estéé jo joissakin lajeissa harrasta-
misen osalta lapsia ja nuoria. Palkattujen valmentajien ja
seuratoimijoiden médran lisidntyminen sekd kohonneet lii-
kuntapaikkojen kayttomaksut lisddvét osaltaan kustannus-
paineita. Poutala muistuttaa, ettd perheet ja vapaaehtoiset
kantavat edelleen suurimman vastuun suomalaisen jérjes-
tdytyneen liikunnan pyorittdmisestd. [lman vapaaehtoisia
suomalaiset seurat eivit kuitenkaan pystyisi toimimaan.

- Nimenomaan kansalaistoiminta on suomalaisen urhei-
lun ja liikunnan harrastamisen kivijalka. On huikeaa, etta
urheiluseuratoiminnassa on tavalla tai toisella melkein kak-
si miljoonaa suomalaista jollain tavalla osallisena.

Poutalan mukaan on 16ydettdvi erilaisia ratkaisuja, jotka
avaavat tilaisuuden mielekkéddseen harrastukseen mahdol-
lisimman monelle lapselle ja nuorelle. Harrastamisen Suo-
men malli on tidstd hyva esimerkki. Poutala muistuttaa, ettd
noin 20 prosenttia mallin kautta jarjestettyyn toimintaan
osallistuneista on padssyt sen ansiosta harrastamaan en-
simmaéisen kerran jotain itseddn kiinnostavaa. Suurin har-
rastamisen este on ollut taloudellinen.

Julkinen valta luo edellytyksia

Poutala nékee ihmisten motivaation liikkua voivan heiken-
tyd, jos valtio ei yhdessd kuntien kanssa kykene luomaan
liikkumisen mahdollistavia olosuhteita.
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- Intuitio sanoo, ettd liikkuminen on ihmisen oma va-
linta. Se, mité valtio pystyy tekeméén, on olosuhteiden ja
mahdollisuuksien luominen. Thmisilld on erilaisia miel-
tymyksia. Joku haluaa samoilla metsdssd, joku haluaa
nimenomaan harjoitella juoksuradalla ja joku menni
kuntoportaita.

Valtion muista toimista hén ottaa esimerkiksi perus-
opetuslain elokuun alussa voimaan tulleet matkapuhelin-
ten kdyttorajoitukset, joiden ohella lakimuutokseen sisdltyi
litkunnallisen eldmantavan edistdmistavoite. Poutala sanoo
odottavansa innolla lakimuutoksen vaikutuksia.

Liikunnallisen eldiméntavan omaksuminen ldhtee Pouta-
lan mukaan perheisti. Hanestad olisi neuvola-ajasta asti voi-
tava pysdhtyd perheiden kanssa miettiméddn perheen eld-
méntapaa suhteessa litkuntaan.

- Jos vanhemmat eivét liiku, niin on aika epidtodenni-
koistd, ettd lapsikaan liikkuu arjessa. Totta kai on mahdol-
lista, ettd lapsi menee seuraan ja innostuu litkkunnasta, mut-
ta tima on sattumanvaraista. Jos perheessd on kulttuuri,
ettd sielld on arkiliikettd, niin se siirtyy lapsille.

Hallitusohjelmaan sisdltyy Suomi liikkeelle -ohjelma.
Erityistd liikkumisohjelmaa ei ole hallitusohjelmiin aiem-
min sisdltynyt, vaikka liikunnan ja urheilua koskevat kir-
jaukset ovat niisséd pidentyneet Harri Holkerin vuoden 1987
ohjelman yhdestd lauseesta: “Liikuntalaissa esitettyjen yleis-
tavoitteiden toteuttamiseksi laaditaan litkuntakulttuurin eri
osa-alueita koskeva litkuntapoliittinen ohjelma, jossa otetaan
erityisesti huomioon paikallistason litkunta- ja urheiluseuratoi-
minnan kehittdminen.” Suomi liikkeelle -ohjelmaan panos-
tetaan vuosittain 20 miljoonaa euroa.

- Uskallan sanoa, ettd tdma hallitus on historian liikunta-
myonteisin, jos mietitddn hallitusohjelmaa ja myo6s rahalli-
sia panostuksia. Hallitus on tdssé taloustilanteessa joutunut
tekemdin pienid leikkauksia. Liikunnan kokonaispanos-
tukset ovat kuitenkin vield aika mittavia.

Hallituksessa voi varmuudella sanoa olevan ennatyksel-
lisen paljon arvokisamenestyjid. Poutalan lisdksi ministe-
rist6on kuuluvat maa- ja metsétalousministeri Sari Essayah
ja ympéristo- ja ilmastoministeri Sari Multala. Essayah on
kavelyn Euroopan mestari ja Multala moninkertainen pur-
jehduksen MM- ja EM-kultamitalisti. Essayah on myos Kan-
sainvélisen olympiakomitean jésen.

Poutala uskoo litkunnan ja urheilun rahoituksen siily-
van tulevaisuudessa osana valtion budjettia. Hin kokee teh-
tévakseen pitdd kiinni rahoituksesta ja tuoda esille sen mer-
kitys. Sindnsd ministerikollegat ymmartavit liikunnan ja
urheilun hyodyt, mutta he voivat antaa niille erilaisen pai-
noarvon kuin lifkunta-, urheilu- ja nuorisoministeri. Rahoi-
tuksen kokonaismaara voikin Poutalan mukaan vaihdella.

- Toivon, ettd hyvini aikoina saadaan véhén lisdd ra-
haa, jos huonoina aikoina sitd napsaistaan. En nie, ettd
rahoitus lahtisi kokonaisuudessaan tai edes merkittavasti
vaheneméin.

Liikuntapaikkarahojen supistuminen huolettaa

Valtion liikuntapaikkarakentamisen suuntaamat mairara-
hat ovat pienentyneet viime vuosina huomattavasti. Vuon-
na 2018 mééridraha oli 37,3 miljoonaa euroa. Tdnd vuonna
jaossa oli 17,8 miljoonaa euroa. Poutalan mukaan valtion
ohjausvaikutus on ollut litkuntapaikkarakentamisessa eu-



roissa mitattua suurempi. Suurimmat panostukset tekevét
kunnat ja toisena tulee yksityissektori ennen valtiota. Kui-
tenkin prosentuaalisesti suhteellisen pienen valtiontuen
merkitys on ollut kunnissa usein ratkaiseva hankkeen to-
teuttamisen kannalta.

- Ilman muuta olen huolissani tilanteesta. Ei tarvitse
hirvedn monta vuotta menna taaksepiin, kun meilla oli vie-
1a kaksinkertainen liikuntapaikkarakentamisbudjetti. Val-
tiovarainministeri nosti jalleen timén esiin vuoden 2026
budjetin valmistelussa mahdollise-
na leikkauskohteena. Kylld se he-
rattaa huolta.

Poutala muistuttaa, ettéd liikun-
tapaikkarakentamisen rahoituk-
sessa on kaksi eri viyldd. Aluehal-
lintovirastot myontévat rahoitusta
pienempiin hankkeisiin. Suurem-
pien hankkeiden ja valtakunnalli-
set merkittidvien kohteiden avus-
tuspadtokset valmistellaan opetus- ja kulttuuriministeriossa
ja padtoksen tekee ministeri.

- Osumaa tuntuvat saavan isommat hankkeet ja katvee-
seen jddvit avien rahoittamat pienemmdt liikuntapaikat,
arvioi Poutala.

Koko kansan liikkumisen kannalta ulkokuntosalit, kun-
toportaat, koulupihat, urheilukentit ja luistinradat ovat
Poutalan mukaan merkittdvid paikkoja. Hintd huolestut-
taa kansainvilisten kisojen kriteerit tdyttavien kilpailu-
paikkojen tulevaisuus. Ilman niitd Suomessa ei voida jir-
jestdd suuria kansainvélisid urheilukilpailuja, jotka voivat
Poutalan mukaan tuoda taloudellisia hyotyja ja vahvistaa
Suomen maabrindid. Myds suomalaisurheilijat luovat osal-
taan maabrandia.

- Vuoden 2010 tienoilla ulkoministeri Alexander Stubb
kutsui suomalaiset kansainviliset huippu-urheilijat kiitos-
tapaamiseen. Han kysyi, ettd ymmarréttekd, miten isoja
brandildhettildita te olette Suomelle. Ulkomailla luetellaan
heti urheilijat, jotka Suomesta tiedetdén.

Ministeri haluaa olla esimerkkina

Poutala uskoo poliitikkojen voivan toimia liikunnassa esi-
merkkind. Hin haluaa itse viestittdd, ettd ministerinkin ka-
lenterista 16ytyy tilaa liikunnalle, mika voi saada ihmiset
ajattelemaan ajankéyttoddn.

- Kylld poliitikoilla on itsellddnkin vastuu ndyttda esi-
merkkid. Esimerkin voima on mielestdni iso. Olen otta-
nut timén aika konkreettisesti. Haluan, ettd esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa ihmiset ndkevit arkeeni kuuluvan
litkuntaa.

Poliitikkojen olisi Poutalan mielestd mietittdva kaytos-
tddn laajemminkin ja mietittdvd sanomisiaan esimerkiksi
toisista poliitikoista.

- Jos emme kiyttaydy fiksusti, niin miksi muiden pitéisi
kayttaytya fiksusti. Meilld ei kuuluisi olla mitddn erityisoi-
keutta kayttaytya holmosti. Tai olla liikkumatta. Jos me paa-
saamme, ettd suomalaisten pitéisi lilkkua enemmaén ja itse
emme liiku, niin onko se kovin vakuuttavaa?

Poutala sanoo halun olla esimerkkind saaneen héanet 1ah-
temdén syyskuussa alkavalle Erikoisjoukot-ohjelman nel-
jénnelle tuotantokaudelle. Kuvausten aikaan hin vield oli

"Jokin liikkuntamuoto
on jokaiselle ihmiselle
mielekas."

tavallinen kansanedustaja, jolloin osallistuminen onnistui
ajankéytollisesti. Ministerind hén ei olisi omien sanojensa
mukaan ldhtenyt ohjelmaan.

- Tdma on tdydellinen mahdollisuus, miten meidan po-
liitikkojenkin on tédrkeidtad pitdd huolta omasta itsestdén.
Vaikka tekee raskasta ja vaativaa ty6td, niin on oltava aikaa
huolehtia omasta fyysisestd ja henkisestd kunnosta.

Tuoreen ministerin nikyminen ohjelmassa kirvoittaa
mitd todenndkoéisimmin myo6s kriittisid mielipiteitd, mihin
Poutala sanoo varautuneensa. Hian
sanoo pohtineensa osallistumisen
myonteisid ja kielteisid puolia -
plussat osoittautuivat mietinnassé
suuremmiksi kuin miinukset. Itse
ohjelmaformaattia hin pitdd hyva-
nd. Hairitsevaksi han koki kuiten-
kin epidasiallisen kielenkdyton.

- Rajuus ja lujuus kuuluu kou-
lutukseen, silld on tarkoitus testa-
ta ihmisen fyysistd ja painotetusti henkistd kestévyyttd ja
kanttia. En itse kauhistu sitd, miten kokelaat asetetaan tosi
paineistettuun vaikeaan ja inhottavaan tilanteeseen, koska
jokainen tulee sinne vapaaehtoisesti.

Siirtyminen liikkujaksi ei ihan yksinkertaista
Siirtyminen huippu-urheilijasta liikkujaksi vaati Poutalan
mukaan padttivaisyyttd. Hin sanoo olleensa kolme kuu-
kautta tekemaittd mitddn lopetettuaan ammattiurheilun
vuonna 2018.

- Olin jotenkin niin puutunut siihen, ettd joka aamu 1dh-
din treeneihin. En tehnyt mitdan, eikd se aiheuttanut mi-
tddn ongelmia. Se oli itse asiassa helppo eldmii. Jossain vai-
heessa pysdhdyin ja totesin, ettd ei tdmi néin voi menn4.
Olin koko ajan puhunut paljon hyvinvoinnista, terveydesti
ja liikkumisesta urheilu-urani aikana.

Poutala kertoo 16ytdneensd mielekkddn harrastuksen
crossfitistd, jota hidn harrasti viitisen vuotta. Vuonna 2023
alkaneella kansanedustajakaudella harrastus on jadnyt ai-
kataulusyistd. Tilalle tulivat tydmatkapyordily ja juoksu. Lii-
kunta ei ole Poutalallekaan automaatio, vaikka hian on koko
aikuisikédnsi liikkkunut paivittdin lukuun ottamatta lyhyttd
urheilu-uran jilkeistd vaihetta.

- Itsedni auttaa paljon se, ettd on tavoite, on se sitten sel-
ked tapahtuma tai tilaisuus. Tavoite olla esimerkkind muil-
le auttaa myos. Kaikille tdiméantyyppinen tapa motivoitua ei
ole paras, vaan jokaisen pitdd 10ytdd oma tapansa.

Vdhemman liikkuville Poutala antaa kolme vinkkid. En-
sinndkin liikkeelle kannattaa lihted kaverin kanssa. Pouta-
la kertoo kutsuneensa kivelylenkille laheisensd, jota han
on yrittdnyt innostaa lilkkumaan. Yhteisesti sovittu liikun-
tatuokio myos velvoittaa 1ahtemaan.

Toiseksi liikkumisessa lenkin pituus tai rasittavuus ei
ole ldheskddn niin tdrked kuin pitkdjinteisyys. Useam-
pi kevyt liikuskelukerta viikossa on parempi kuin yksi pit-
ka tai rankka harjoitus. Kolmas vinkki on kokeilla erilaisia
liikuntamuotoja.

- Haluan ajatella sinisilméisesti, ettd jokin litkuntamuo-
to on jokaiselle ihmiselle mielekés. He, jotka eivit tykkaa
liikunnasta, eivdt ole todenndkoisesti vield 16ytdneet omaa
litkuntamuotoaan. ¢
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Kuvat: Timo Virtanen

Lasten litkunta on osa

Ukrainan jalleenrakentamista

Mykolaivin kaupunki tunnetaan Ukrainassa vahvasta liikunta- ja urheilukulttuuristaan.
Sotaoloissa lilkkuminen ja urheileminen auttavat jaksamaan henkisesti ja fyysisesti.

RESIDENTTI VLADIMIR PUTININ johdolla kdynnis-

tynyt sota Ukrainaa vastaan alkoi helmikuussa

2014, kun Vendjd miehitti Krimin niemimaan. Veni-
jé jatkoi samana vuonna hyokkaystddn tukien aseellises-
ti separatisteja Itd-Ukrainan alueilla, kuten Donetskissa ja
Luhanskissa.

Helmikuussa 2022 Vendjan armeija aloitti tdysimittai-
sen hyokkayksen Ukrainaan. Vendjian hyokkéyksessi ei ole
saastelty siviilikohteita. Pommitukset ovat kohdistuneet sai-
raaloihin, kouluihin ja siviiliviest66n. Kohteena ovat olleet
kaupungit, kuten muun muassa Kiova, Harkova, Herson,
Mariupol, Mykolaiv ja Odessa.

Mykolaivin satama- ja telakkateollisuuskaupunkia pidet-
tiin ennen sotaa Eteld-Ukrainan liikunnan ja urheilun kes-
kuksena. Sielld toimi useita urheiluseuroja ja hyvin varus-
teltuja liikuntapaikkoja. Kaupungissa toimi myds kouluja,

24 | [IKUNTA & TIEDE 4-2025

Mykolaivin koulun numero 22 oppilaita valmistautumassa valta-
kunnallisiin yleisurheilukilpailuihin, jotka pidettiin kesakuussa.

jotka tarjosivat lapsille ja nuorille monipuolisia mahdolli-
suuksia harrastaa eri lajeja.

Suosituimpia urheilulajeja ovat olleet yleisurheilu, jal-
kapallo, nyrkkeily, paini ja voimistelu. Kaupungissa on
harrastettu muun muassa keihdénheittoa. Mykolaivilaiset
urheilijat ovat menestyneet niin kansallisella kuin kansain-
valiselldkin tasolla.

Ukrainassa on korostettu laajasti liitkunnan merkitysti
osana terveellistd elaméntapaa ja yhteisollistd kasvatusta.
Liikuntaa ei ole pidetty ainoastaan fyysisen hyvinvoinnin
tukipilarina, vaan silla on ollut térked rooli lasten ja nuor-
ten kasvussa sekd koko kansakunnan henkisessé ja sosiaa-
lisessa hyvinvoinnissa.



Venajan hyokkayksen vaikutukset
Mykolaivin liikuntakulttuuriin

Vendjian hyokkdys Mykolaiviin alkoi 26. helmikuuta 2022,
kun ensimmainen ohjus iski Mykolaivin lasten kirurgiseen
sairaalaan. Vendjin tavoitteena oli katkaista Ukrainan sata-
makaupunkien yhteydet Mustalle merelle.

Vendjdn hyokkdys toi vakavia seurauksia myos Mykolai-
vin litkunta- ja urheilueldmaélle. Lukuisia urheilupaikkoja
- kuten stadioneita, harjoitusalueita ja lilkuntahalleja - tu-
houtui tai vaurioitui pommituksissa ja taisteluiden keskella.

Vendja ampui 28. kesdkuuta 2022 kahdeksan ohjusta
kohti Mykolaivia. Yksi niistd osui suoraan kaupungin sta-
dionille aiheuttaen 15 metrid levedn ja 5 metrié syvén kraat-
terin. Vaikka stadion vaurioitui pahoin, ukrainalaiset eivit
luovuttaneet. Kevadlld 2025 kadynnistyivit kentdn kunnos-
tus ja nurmen uusimisty6t stadionin syyskuussa vietettdvin
60-vuotisjuhlan alla. Tdydelliseen kunnostukseen ei kuiten-
kaan vield ole 10ytynyt riittavisti rahoitusta.

Yksi sodan traagisimmista tapahtumista koettiin 6. ke-
sdkuuta 2023, kun Vendjin joukot réjayttivat Kakhovkan
padon yolld. Tdma aiheutti valtavan tulvan Dnepr-joen
alajuoksulla. Mykolaivin alueella vedenpinta nousi 70-80
senttimetrid. Siniurivkan alueella jopa 65 hehtaaria met-
séd jai veden alle.

Padon rajdytyksen seurauksena yli miljoona ihmista jai
ilman juomavettd Mykolaivin 1d4dnissé. Vesihuolto siirtyi ti-
lapdisiin pumppaus- ja vedentuotantoyksikoihin. Tulvave-
den mukana ymparistoon levisi raskasmetalleja - kuten ar-
seenia, kadmiumia ja sinkkié - ja alueen ekologia vaurioitui
vakavasti.

Tulva ja jatkuvat pommitukset tuhosivat urheiluinfra-
struktuuria laajasti. Vedestd on yhé pulaa monilla alueil-
la, miké vaikeuttaa liikunnan ja urheilun jarjestdmisté seka
koulujen toimintaa. Tilanne on vaikuttanut merkittavasti
myo6s nuorten mielenterveyteen.

Sota-aika ja liikunta Ukrainassa

Vuonna 2021 Ukrainassa oli noin 434 000 oppilasta urheilu-
painotteisissa kouluissa ja urheilulukioissa. Arviolta 735 000
lasta osallistui sddnnollisesti koululiikuntaan ja harrasti lii-
kuntaa ohjatusti koulujen ja seurojen kautta. Urheilu oli tir-
ked osa ukrainalaisten lasten ja nuorten elimaa - seki fyy-
sisen ettd henkisen hyvinvoinnin ldhde.

Sodan alettua vuonna 2022 tilanne muuttui radikaalisti.
Mykolaivissa sijaitseva urheilukoulu vaurioitui pahoin pom-
mitusten seurauksena. Opetus siirrettiin verkkoon, ja mo-
net harjoitukset jaivdt kokonaan pitdmattd. Tima heikensi
erityisesti suoritustekniikan ja lajitaitojen oppimista.

Koko Ukrainassa yli 600 urheilutilaa on vaurioitunut
tai tuhoutunut, miké on estidnyt jarjestelmaéllisen harjoit-
telun ja kilpailutoiminnan useilla alueilla. Monia valmen-
tajia liittyi puolustusvoimiin tai joutui pakenemaan ulko-
maille. MyGs osa lapsista pakeni maasta, eivitké kaikki ole
palanneet. Lapsia on my0s kaapattu Vendjille miehitetyil-
td alueilta. Harjoituksia keskeyttavat jatkuvasti ilmahalytyk-
set, jotka saattavat kestdi useita tunteja.

Sota on tuonut lukemattomia esteitéd lasten liikuntaan ja
urheiluun. Ukrainalaiset jatkavat silti sinnikkddsti toimin-
taa niilld vélineilld ja resursseilla, joita heilld on. Liikunta
on sdilynyt toivon, yhteisollisyyden ja selviytymisen vayld-
na kriisin keskelld. Ukrainassa on kehitetty monia tapoja,
joillalapset ja nuoret voivat yhé osallistua lilkuntaan turval-
lisuustilanteen sallimissa rajoissa.

Lasten liikuntaleirejd jérjestetdédn osittain ulkona luon-
non helmassa tai koulujen turva-alueilla. Leirit toteutetaan
yhteistyGssé opettajien ja vapaaehtoisten kanssa, jotta lap-
silla olisi mahdollisuus liikkua ja saada tukea arjessa.

Lansi-Ukrainassa, jossa turvallisuustilanne on parem-
pi, urheiluseurat ovat pystyneet palaamaan ldhemm&s nor-
maalia toimintaa. Alueelle on siirretty useita huippu-urhei-
lijoita ja junioreita muilta, turvattomammilta alueilta.

Snihurivkan koulun numero 1 oppilaita. Edustusasut ja pallot on saatu Everybody is important -projektin lahjoituksina.
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Mykolaivissa urheilukorkeakoulu on jatkanut osittain
toimintaansa vaurioista huolimatta. T4lld hetkelld noin 80
prosenttia opiskelijoista on palannut jatkamaan opintojaan.
Harjoituksia jirjestetdédn osin sisétiloissa, ja osa lajeista toi-
mii pienryhmissa turvallisuussyista.

Liikunta ja urheilu tarjoavat kriisitilanteessa paljon
enemmaén kuin pelkkii fyysistd aktiivisuutta. Liikkumi-
nen tuo toivoa, rakennetta arkeen sekd mahdollisuuden
yhteisollisyyteen. Liikunta voi toimia my6s henkiseni sel-
viytymiskeinona tilanteessa, jossa normaali elami on pa-
hasti jarkkynyt.

Vaikka sota on lamaannuttanut urheilun monelta osin,
liikuntaa pidetdédn edelleen tirkednd voimavarana ja toipu-
misen vilineend. Ukrainassa monet koulut, opettajat ja va-
paaehtoiset tekevit jatkuvasti tyGtd sen eteen, ettd lapsilla
ja nuorilla olisi mahdollisuus liikkua - vaikka kellarissa, il-
man valoa ja vélineitd. Liikunta pitdd ylld toivoa ja terveyt-
td myo6s poikkeusoloissa.

Liikunnan

toteutuspaikka ELEMIEET

Saan salliessa liikuntatunnit pidetaan kou-
i lun pihalla tai sisétiloissa noudattaen erityi-
i sidturvaohjeita.

Koulut

Sotilasalueiden Joillakin alueilla urheiluhallit ja kentat ovat

ulkopuoliset : yha toiminnassa ja tarjoavat mahdollisuu-
keskukset i den ohjattuun liikuntaan.
Vdestonsuojat ja Harjoituksia, kuten venyttelya, kehonpaino-
kellarit : harjoittelua tai pienpeleja, jarjestetaan

i vdestonsuojissa ja kellareissa, kun ulkona

i liikkuminen ei ole turvallista.
Verkko- ja Harjoitusohjelmia ja liikuntatunteja jarjeste-

etaharjoittelu : taan videoyhteyksien kautta. Etaharjoittelu

: mahdollistaa osallistumisen kotoa kasin.

i Ulkomaiset ja kansalliset jarjestot, kuten

¢ UNICEF, Save the Children ja CYPE, tukevat
i liikuntatuokioiden, turnausten ja leirien

i jarjestdmista turvallisilla alueilla.

Humanitaariset
lilkuntaprojektit

Taulukko 1. Liikunnan ja urheilun toteuttamistavat sotaa kayvassa
Ukrainassa

Liikunnan ja urheilun merkitys sodan keskella

Sodan seurauksena monet urheilutapahtumat ja harjoitte-
lu ovat siirtyneet ulkomaille tai keskeytyneet kokonaan. Ur-
heiluinfrastruktuurin jélleenrakentamista ja kuntoutustoi-
minnan jatkamista pyritdan edistimaan seka paikallisella
ettd kansainvaliselld tuella.

Liikunta on erityisen tirkedd stressaavissa ja vaikeissa
olosuhteissa. Sen tarjoama psyykkinen ja emotionaalinen
tuki on erittdin merkittdva. Urheilu tarjoaa henkisid tauko-
ja sodan aiheuttamasta stressistd, ahdistuksesta ja pelosta.
Se voi toimia keinona kisitelld traumaattisia kokemuksia ja
antaa lapsille mahdollisuuden kokea iloa, onnistumisia ja
tunnetta siitd, ettd eldma jatkuu. Yhteinen liikunta ja jouk-
kuepelit tukevat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tarjoavat
tiarkedd sosiaalista turvaa.

Liikunta ja urheilu edesauttavat yhteisollisyyden ja sosi-
aalisten taitojen kehitystd. Urheiluharrastukset luovat ym-
périlleen yhteison ja turvaverkon, jossa lapset voivat raken-
taa ystdvyyssuhteita ja saada vertaistukea. Liikunnan kautta
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opitaan yhteistyotd, reilun pelin periaatteita ja toimivaa
kommunikointia - taitoja, jotka ovat tdrkeitd niin kriisien
aikana kuin rauhan oloissakin.

Urheilu ja liikunta antavat lapsille mahdollisuuden ko-
kea hetkid, jolloin sota unohtuu - tilaa leikkid, harjoitella
ja kilpailla. Ne auttavat sailyttdmaan lapsuuden kokemuk-
sia ja rakentavat uskoa siihen, ettd tulevaisuudessa voi tar-
jota taas rauhaa, iloa ja normaalia arkea.

Kouluilla on ollut erittdin merkittiva rooli lilkunnan ja
urheilun kehittimisessd Ukrainan lapsille ja nuorille myos
sodan aikana. Yksistddn Mykolaivin 1d4nissd Vendjd on tu-
honnut tai vaurioittanut 1dhes 400 koulua ja oppilaitosta.
Pommitukset vaikuttavat opetukseen merkittavasti: suurin
osa oppilaista kdy koulua etidopetuksessa, koska kouluissa
ei ole riittdvésti pommisuojia. Kansainvélisten ja paikallis-
ten avustusjarjestojen ansiosta suojatiloja on kuitenkin alet-
tu rakentaa.

[ )
Harkova

Dnipro
o Donetisk
([

Mykolaiv

Sota-ajan vaikutukset
lilkuntaan ja urheiluun

1. Turvattomuus
« Ilmahalytykset ja pommitukset katkaisevat har-
joituksia.
+ Monet koulut ja liikuntatilat ovat tuhoutuneet tai
vaarallisessa kunnossa.
» Ulkoliikuntapaikkoja ei aina voida kayttaa miina-
vaaran vuoksi.
2. Harjoitusten siirtyminen suojatiloihin tai verkkoon
«+ Osa kouluista ja urheiluseuroista jarjestaa harjoi-
tuksia kellareissa tai vdestonsuojissa.
+ Verkko-opetus ja kotijumppa ovat valiaikaisrat-
kaisuja, etenkin pandemian jalkeisessa arjessa.
3. Valmentajien ja ohjaajien puute
+ Monet ohjaajat ovat liittyneet armeijaan tai joutu-
neet l[dhtem&dan maasta.
« Lasten ja nuorten maara on pienentynyt merkit-
tavasti evakuointien seurauksena.
4. Varusteiden ja rahoituksen puute
« Monet perheet eivat pysty maksamaan lasten
harrastuksia.
+ Resurssien vahentyminen on heikentanyt seuro-
jen ja koulujen toimintakykya.



Sodasta huolimatta liikunta- ja
urheilukulttuuri eléd Ukrainassa.
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Mykolaivin koulun numero 22 oppilaita ja Go Flamo-yleisurheiluseura edustajia ryhméakuvassa. Takana keskella seuran puheenjohtaja ja
valmentaja Volodymyr Kilarskyi.

. Liikuntakulttuuri elaa toivossa paremmassa
Sodan tuhoja

Sodan aiheuttamista valtavista ongelmista huolimatta 1ii-

UKRAINASSA ON TUHOUTUNUT tai vaurioitunut yli 600 kunta- ja urheilukulttuuri eldd Mykolaivissa ja muualla Uk-
lilkunta- ja urheilupaikkaa sodan aikana. Osittaisen tai rainassa edelleen toivossa paremmasta. Hyvd esimerk-
taydellisen tuhon ovat kokeneet muun muassa: ki liitkunnan voimasta sodan keskelld ndhtiin kesakuussa
« 77 jalkapallostadionia Lansi-Ukrainassa, jossa jarjestettiin valtakunnallinen kou-
« 52 urheilukeskusta lujen vilinen yleisurheilukilpailu. Tapahtumassa kilpail-
. 102 urheilukoulua tiin useissa lajeissa, mutta tdrkeinti oli yhdessa tekeminen,
. 174 kuntosalia kannustaminen ja ilon kokeminen.

Kilpailussa korostettiin jokaisen oppilaan onnistumista.
Joukkueet koostuivat seki tytoistd ettd pojista, ja lopputu-
lokset laskettiin kaikkien osallistujien yhteispisteistd. Jokai-
nen lapsi sai mitalin, mika vahvisti lasten motivaatiota ja
osallisuuden tunnetta. Kilpailulajeina oli erilaisia heittola-
jeja seka juoksulajeja, my0s viesteind. Tapahtuman teema-
na oli osuvasti “me yhdessd”.

Kilpailupdivit tarjosivat osallistujille ja katsojille unoh-
tumattomia eldmyksid. Yhdessd koetut hetket loivat iloa,
toivoa ja yhteenkuuluvuutta, vaikka samaan aikaan monien
osallistujien kotiseuduilla jatkuivat pommitukset.

+ 15 uimahallia

« 6jaahallia

« 5purjehduskerhoa

Lisdksi pyordily- ja ratsastusalueita on menetetty.
Tuhot ovat ajaneet monia ukrainalaisia urheilijoita
harjoittelemaan ulkomailla. Kotimaan kilpailutoimin-
taa on rajoitettu merkittavasti, ja tilanne on heikenta-
nyt koko kansakunnan liikunta- ja urheilukulttuuria.
Ukrainan ulkoministeri6 kertoi, ettd maaliskuuhun
2025 mennessa 591 urheilijaa ja valmentajaa oli joko
kadonnut tai menehtynyt sodan aikana.
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Sodan aikainen harrastaminen Ukrainassa

Ukrainassa lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia on
pyritty sdilyttdmaan poikkeusoloista huolimatta. Esimer-
kiksi Mykolaivissa ja muilla alueilla urheilutoimintaa on so-
peutettu, kehitetty ja jopa laajennettu kansainvilisen tuen
ja paikallisen tahdonvoiman avulla.

Mykolaivin urheilukorkeakoulu siirtyi sodan vuoksi ko-
konaan verkko-opetukseen. Lajiharjoituksia ja valmennuk-
sia yritettiin jirjestdd esimerkiksi Zoom-yhteydelld, mutta
kdytanndssa taitojen kehittyminen etdyhteyksien varassa
oli rajallista. Fyysinen kontakti ja ohjaus puuttuivat, mikd
vaikutti harjoittelun tehokkuuteen.

Mykolaivin miekkailukoulu on noussut yhdeksi Ukrainan
johtavista lajikeskuksista vuoden 2024 tilastojen mukaan.
Tdma kertoo paikallisen urheiluyhteison vahvasta osaami-
sesta ja sitkeydestd. Kansainvéliset projektit, kuten "Come
Out and Play!”, ovat jarjestdneet jalkapallon ja muiden jouk-
kuepelien toimintaa muun muassa ButSassa ja Dniprossa.
Harjoituksissa keskityttiin liikunnan iloon ja yhteisollisyy-
teen kilpailun sijaan football fitness -lahestymistavalla.

Vaikka uintikeskukset - esimerkiksi Dnipron Meteor -
kirsivat vaurioita, niin harjoitukset jatkuivat. Urheilijat,
kuten 200 metrin selkduinnin EM-kultaa vuonna 2024 voit-
tanut Oleksandr Zheltyakov, osallistuivat tilojen siivoami-
seen ja kunnostamiseen jatkaakseen harjoittelua. Taméa

kertoo sinnikkyydestad ja sitoutumisesta jatkaa urheilua vai-
keissa olosuhteissa.

Sota on lisdnnyt vammautuneiden urheilijoiden maa-
rad, ja sen myotd vammaisurheilu on saanut uutta merki-
tystd. Esimerkiksi amputoitujen jalkapalloilijoiden perusta-
ma "Vahvojen liiga” (Jlira Iy>xux) on kasvanut 10 pelaajan
aloitustasolta jopa 170 pelaajan sarjaksi. Liiga tarjoaa sota-
vammaisille kuntouttavaa liikuntaa ja yhteisollisyytta. Li-
sdksi vammaisurheilu on noussut tarkedksi keinoksi edis-
tdd yhteiskuntarauhaa ja toipumista.

Mykolaivin urheilujirjestelmé on osoittanut kestavyy-
tensd ja mukautumiskykynsi. Sodan keskelldkin Mykolai-
vin alue on sdilyttanyt asemansa Ukrainan huippu-urheilun
keskuksena - erityisesti trampoliinivoimistelussa, vesila-
jeissa ja miekkailussa. Huolimatta pommituksista ja resurs-
sipulasta, alueelta on noussut arvokisamitalisteja ja se on
kyennyt tukemaan nuoria lupaavia urheilijoita. ¢

Ukrainan koulut ja urheiluseurat tarvitsevat ystavyys-
kouluja ja -urheiluseuroja. Yhteistyon voi aloittaa voimava-
rojen mukaan esimerkiksi kirjeitd tai saihkoposteja kirjoitta-
malla. Jo yhteydenotto on viesti vdalittamisestd. Yhteystietoja
valittdd tdmdn artikkelin kirjoittaja. Vantaalainen Kenttd-
urheilijat-58 on aloittanut hiljattain yhteistyon.

Everybody is important -projekti:

30 vuotta tyota lasten ja nuorten lilkuntakasvatustyota

EVERYBODY IS IMPORTANT -projekti kdynnistyi vuonna 1995
Suomessa tavoitteenaan ehkadistd lasten ja nuorten syrjayty-
mista lilkuntakulttuurista. Erityisesti projekti pyrki tuomaan
mukaan vammaisryhmiin kuuluneet lapset ja nuoret, jotka
jaivat tuolloin usein syrjaan liilkuntatoiminnasta.

Projekti laajeni kansainvaliseksi vuosina 1998-1999,
kun se vietiin Bosnia-Hertsegovinan alueelle yhteistydssa
YK:n ja NATO/SFOR-joukkojen kanssa. Vuonna 2005, YK:n
pyynnosta ja jarjeston liilkuntakasvatusvuoden kunniak-
si, projekti laajeni Afganistaniin yhteistyossa NATO/ISAF
-joukkojen kanssa vuoteen 2010 saakka. Taman jalkeen
projektia kehitettiin yhteistydssa paikallisten koulujen
seka urheiluseurojen parissa.

Vuosina 2011-2012 projektin yhteisty6hon liittyi Afga-
nistanin Olympiakomitea. Tavoitteena oli tukea erityisesti
tyttdjen koulutusta seka myohemmin paikallisten koulu-
jen ja urheiluseurojen toimintaa.

Vuonna 2013 projektia toteuttivat Afganistanin alueiden
sopimusurheiluseurat seka -koulut. Ndiden sopimusurhei-
luseurojen seka -koulujen tueksi perustettiin kolme akate-
miaa tammikuussa 2015:

1. World Children & Youth Physical Education Academy -
operatiivinen organisaatio kenttatyohon

2. World Heart Trainers Academy - huippuvalmentajien
verkosto, joka kunnioittaa YK:n lapsen oikeuksia

3. World Children & Youth Rights Academy - median ja
viestinnan yksikko

Akatemiat joutuivat vetaytymaan, kun Taliban-hallinto
nousi valtaan. Toiminta Afganistanissa paattyi USA:n ja
NATO:n joukkojen vetdaytymisen myata.
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Toiminnan uusi alku vuonna 2025
Akatemiat kdynnistivat toimintansa uudelleen huhtikuus-
sa 2025 tukemaan Save our schools - S.0.S. in Ukraine
-projektia, joka toimii Ukrainassa. Koordinaattorina tyos-
kentelee Timo Virtanen, joka toiminut Everybody is im-
portant -projektin kordinaattorina vuodesta 1995 lahtien.
Toiminnan tukikohta sijaitsee Leshnikovossa Bulgariassa.
Vuonna 2025 projekti juhlii 30-vuotista taivaltaan. Juhla-
vuoden kunniaksi Ukrainassa kaynnistettiin uusi, 10-vuo-
tiseksi suunniteltu Save our schools - S.0.S. in Ukraine
-hanke. Projektin tavoitteena on tukea ja kehittaa lasten
ja nuorten liikuntaa seka urheilua kouluissa ja urheiluseu-
roissa sodan keskella. Ensimmaiseksi kohdealueeksi valit-
tiin Mykolaivin kaupunki ja Mykolaivin laanin alue.
Toukokuussa 2025 toimitettiin ensimmaiset avustuserat,
jotka saivat yleisurheiluseura Go Flamo Mykolaivin kau-
pungissa ja Snihurivkan alueen koulut 1 ja 3. Seuraavat
avustuserat on toimitettu elokuussa lasten liikuntapaivan
GO FLAMO -seuralle. Koulujen alettua syyskuun alussa
Snihurivkan alueen koulut saivat avustuspaketit. Koulut
sijaitsevat alueella, jonka Ukrainan armeija on vallannut
takaisin. Syyskuussa ohjelmassa on lasten liikuntapaiva,
ellei alueella tapahdu ohjushyokkayksia. Samalla koulujen
oppilaille jaetaan avustuksia.

» Everybody is important -projekti: www.cype-academy.org


http://www.cype-academy.org
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Kuva: Antero Aaltonen

Ladketiede

EERO HAAPALA
eero.a.haapala@jyu.fi

Viikonlopun liikunta riittaa
parantamaan kestavyyskuntoa

SAANNOLLINEN LIIKUNNAN HARRASTAMINEN parantaa terveytta
ja toimintakykya. Arjen kiireet voivat vahentaa lilkkunnan saan-
nollisyytta. Moni saattaa miettid, voiko muutamana paivana
harrastettu liikkunta tuoda samat hyédyt. Nayttaa silta, etta har-
joittelu kahtena perdkkaisena paivana voi kehittda kestavyys-
kuntoa yhta tehokkaasti kuin nelja harjoittelukertaa viikossa.

Niin sanotun Weekend warrior -liikkunnan, jossa liikutaan
paaasiassa vain viikonloppuisin, on havaittu voivan edistaa
terveyttd. Tata ei ole kuitenkaan tutkittu systemaattisesti.
Tripp kumppaneineen tarkasteli kahdeksan viikon harjoitte-
luintervention vaikutuksia kestavyyskuntoon ja muihin fysio-
logisiin ja psykologisiin muuttujiin 28 aikuisella. He jakoivat
tutkittavat kahteen ryhméaan - toisessa osallistujat harjoitteli-
vat kahtena perékkdisena pdivana ja toisessa neljasti viikossa.
Ryhmét erosivat vain harjoittelun useudessa: kuormittavuus
ja viikoittainen kokonaiskesto olivat ryhmissa samanlaiset.

Maksimaalinen hapenottokyky ja kynnystasot paranivat
molemmissa ryhmissa. Lisaksi veri- ja plasmatilavuus, puna-
solu- ja hemoglobiinimassa seka vastus lateralis -lihaksen
oksidatiivinen kapasiteetti kohentuivat rilppumatta harjoitte-
lun useudesta. My6s liilkunnanaikainen hiilihydraattien kaytto
vahentyi ja rasvojen hapetus lisdéntyi.

Vaikka vasteet olivat paasaantoisesti positiivisia molem-
missa ryhmissa, tarkempi tarkastelu toi esiin yksildllisia eroja.
Kahdesti viikossa harjoitelleilla useampien yksildiden kynnys-
tasojen vasteet olivat negatiivisia kuin nelja kertaa viikossa
harjoitelleilla. Toisaalta vastus lateralis -lihaksen oksidatiivi-
sen kapasiteetin muutos intervention neljan ensimmaisen vii-
kon aikana oli useammin negatiivinen nelja kertaa viikossa
harjoitelleilla kuin kahdesti viikossa harjoitelleilla. Tama ero
kuitenkin tasaantui intervention lopussa.

Tutkimuksen keskeisimman l6ydoksen mukaan erilaisilla
liikunnan rytmityksilla voidaan vaikuttaa myonteisesti kes-
tdvyyskuntoon ja moniin fysiologisiin tekijoihin, jotka voivat
parantaa terveytta ja toimintakykya. Tutkimuksessa harjoit-
telun viikoittainen kokonaiskesto oli 130-150 minuuttia, joka
vastaa liikuntasuositusten véahimmadismaaran reipasta liikun-
taa. Ma@aran jakaminen joko kahdelle paivalla tai neljalle pai-
valle nayttaisi tuovan ldhes saman tuloksen, joten havaintoa
voidaan kayttaa rakentamaan kestavia ja yksiloille sopivia lii-
kuntasuunnitelmia.

On tarkeaa muistaa, etta esimerkiksi liikunnan aikaansaa-
mat myOnteiset vasteet verenpaineeseen ovat haviavia, joten
kohonneen verenpaineen hallinnassa useammin toistuva lii-
kunta on todennakoisesti parempi vaihtoehto. Lisaksi on hyva
muistaa liilkuntavasteiden yksildlliset erot.

LAHDE: Tripp TR, Ghitter RS, Kontro H, Hargrave SJ, Gibala MJ,
Aboodarda SJ, Maclnnis MJ. Cardiorespiratory Fitness Improvements
Following Low-Frequency Training Are Not Inferior to High-Frequency
Training Matched for Intensity and Volume. Scand J Med Sci Sports
2025;35:e70024. https://doi.org/10.1111/sms.70024

Yksittdinen pitka lenkki voi altistaa
vammoille enemman kuin tasainen
kuormituksen lisdys

JUOKSU ON YKSI MAAILMAN SUOSITUIMMISTA lilkuntamuo-
doista - helppo aloittaa, edullinen ja tehokas. Silti jopa kol-
masosa juoksijoista karsii rasitusvammoista, jotka keskeytta-
vat usein harrastuksen. Loukkaantumisriski ei valttamatta liity
viikoittaiseen kokonaiskuormaan, vaan yksittdisten harjoitus-
ten akillisiin kuormituspiikkeihin.

Frandsen ja kumppanit selvittivat 18 kuukautta kesta-
neessa havainnoivassa pitkittaistutkimuksessa, kuinka yksit-
tdisen juoksukerran pituuden tai viikoittaisen juoksumatkan
akillinen muutos vaikuttaa loukkaantumisriskiin. Tutkimuk-
seen osallistui 5205 keski-idltdan noin 46-vuotiasta juoksijaa.
Tarkastelussa oli juoksukertojen pituus suhteessa pisimpaan
suoritukseen viimeisen 30 pdivan aikana.

Juoksukerrat jaettiin viiteen juoksukuorman siirtymatilaan:
1) vdheneminen tai suurimmillaan 10 % lisdys, 2) pieni lisdys
(>10-30 %), 3) kohtalainen lisdys (>30-100 %), 4) suuri lisdys
(>100 %) ja 5) ei maaritettavissa. Jos juoksijan aiempi pisin
suoritus oli 8 kilometriad ja han juoksi 12 kilometria, juoksu-
matka piteni 50 prosenttia, mika luokiteltiin kohtalaiseksi pii-
kiksi. Lisaksi tutkimuksessa analysoitiin viikoittaisten juok-
sumaarien yhteyksia loukkaantumisriskiin, hyddyntamalla
ACWR-menetelmaa (Acute:Chronic Workload Ratio). Tassa
menetelmassa yhden viikon juoksumaéra (km) jaettiin edel-
tavien kolmen viikon keskiarvolla, jolloin saatiin kuormituk-
sen muutosta kuvaava riskitaso.

Yksittdisen juoksukerran dkillisen pituuden lisdyksen
havaittiin olevan yhteydessa suurempaan rasitusvammojen
riskiin. Jo 10 prosentin juoksumatkan kasvu harjoituskerralla
suhteessa pisimpdan juoksuun 30 paivan aikana oli yhtey-
dessa 64 prosenttia suurempaan vammariskiin verrattuna alle
10 prosentin lisdykseen. Matkan pidentyessa 30-100 prosent-
tia loukkaantumisriski kasvoi 52 prosenttia. Suurissa yli 100
prosentin lisdyksessa loukkaantumisriski kasvoi jopa 128 pro-
senttia. Sen sijaan viikoittaiset juoksumaaran vaihtelut eivat
olleet yhta selkeasti yhteydessa vammoihin.

Tulokset antavat kdytannonlaheista tietoa siitd, ettd juoksu-
vammojen riski liittyy erityisesti yksittdisen harjoituksen akil-
liseen kuormituksen kasvuun, ei niinkaan asteittaiseen viik-
kotason nousuun. Tama tukee kasitysta, ettd suurin osa vam-
moista syntyy liiallisesta kuormituksesta yksittdisella lenkilla.
Harjoittelun ohjelmoinnissa tulisi pitdaytya maltillisessa, alle
10 prosentin matkan lisdyksessa suhteessa edeltavan 30 pai-
van pisimpaan suoritukseen vammojen valttamiseksi.

Uutisen kirjoittajat: Eero Haapala ja Mika Jormanainen

LAHDE: Frandsen JSB., Adam Hulme A., Erik Thorlund Parner ET ym.
2025. How much running is too much? Identifying high- risk running
sessions in a 5200-person cohort study. Br J Sports Med 2025;0:1-8.
doi:10.1136/bjsports-2024-109380.
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MUOVINTUOTANTO ON KASVANUT MERKITTAVASTI viime vuosisa-
dan aikana ja vuonna 2022 muovia tuotettiin 400,3 miljoonaa
tonnia. Tama on johtanut muovijatteen kertymiseen ympa-
ristéon. Muovijatteiden seurauksena mikromuovit ja nano-
muovit ovat paatyneet ekosysteemeihin ja ravintoketjuihin,
ja voivat vaikuttaa myds ihmisten terveyteen. Mikro- ja nano-
muovihiukkasia on l0ydetty useista elintarvikkeista, kuten
hunajasta, oluesta, suolasta, sokerista, dyridisista ja pullo-
vedesta. Esimerkiksi litrassa pullovetta voi olla jopa 240 000
muovihiukkasta, joista noin 90 prosenttia on nanomuoveja.

Ihminen saa yhden vuoden aikana ruoasta ja juomasta vuo-
sittain noin arviolta 39 000-52 000 mikromuovihiukkasta. Eri-
tyisesti merenelavien kautta tapahtuva altistus on huolestut-
tavaa, silla muovit kertyvat ravintoketjussa ylospain ja voivat
aiheuttaa elimiston tulehdustiloja, suolistomikrobiston hairi-
0itd ja monia muita terveysongelmia. Hengitysilman kautta
mikrohiukkasten maara voi jopa kaksinkertaistua.

Irfan kumppaneineen tarkasteli kirjallisuuskatsauksessaan
mikro- ja nanomuovien esiintymista ymparistossa, niiden kul-
keutumisreitteja seka vaikutuksia sydan- ja verisuonitervey-
teen. Katsaukseen sisallytettiin viimeisimman kymmenen
vuoden aikana julkaistut vertaisarvioidut ihmisia kasittelevat
tutkimukset, joissa keskityttiin mikromuovien ja nanomuo-
vien yhteyksiin sydan- ja verisuonisairauksien esiintyvyyteen,
sairastavuuteen ja kuolleisuuteen. Tulosten mukaan mikro-
muovit ja nanomuovit voivat aiheuttaa oksidatiivista stres-
sia seka mitokondrioiden toimintahairioita lisaten sydan- ja
verisuonitautien riskid. Muoveja on myos [0ydetty valtimoista,
erityisesti verisuonen sisdpintaan muodostuneista plakeista,
mika kasvattaa sydantapahtumien riskia. Lisaksi mikromuo-
vialtistus edistda verisuonten kalkkeutumista, jaykkyytta ja
veritulppien muodostumista seka edistaa tulehdusta ja ras-
va-aineenvaihdunnan hairioita.

Tulokset tukevat kasvavaa nayttoa siitd, ettd muovialtis-
tus voi heikentda merkittavasti sydan- ja verisuoniterveytta.
Mikro- ja nanomuovien kertyminen verisuonikudoksiin voi
aiheuttaa kroonista tulehdusta ja verisuonimuutoksia, joilla
voi olla laajoja kansanterveydellisia vaikutuksia, silla sydan-
ja verisuonitaudit ovat maailmanlaajuisesti suurin ennenai-
kaiseen kuolemaan johtava syy.

Saannollinen liikunta voi vahentaa tulehdusta ja oksidatii-
vista stressida, parantaa verisuonten joustavuutta ja alentaa
verenpainetta, mika pienentda mikro- ja nanomuovialtistuk-
sen haitallisia vaikutuksia ja tukea sydanterveytta. Toisaalta
liikunta voi lisata altistusta esimerkiksi liilkunta- ja urheiluva-
rusteista irtoavien mikro- ja nanomuovien seka suurentuneen
keuhkotuuletuksen vuoksi. Tasta tarvitaan kuitenkin viela
lisaa tietoa. Liikunta- ja urheiluyhteison on kuitenkin jo nyt
varmistettava, ettd mikro- ja nanomuovialtistus liikuttaessa
minimoidaan.

Uutisen kirjoittajat: Eero Haapala ja Mika Jormanainen

LAHDE: Irfan, H., Irfan Ha, Khan, MA., ym. 2025. Microplastics and
nanoplastics: emerging threats to cardiovascular health -

a comprehensive review. Ann Med Surg (Lond). 2025;9;87(1):209-216.
doi: 10.1097/MS9.0000000000002831
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HANNA-MARI TOIVONEN
hanna-mari.h-m.toivonen@jyu.fi

Suoritusturvallisuus haastaa psykologi-
sen turvallisuuden huippu-urheilussa

HUIPPU-URHEILUSSA VIRHEIDEN HINTA voi olla kova. Psyko-
logisen turvallisuuden kasite ei siksi aina sellaisenaan istu
kilpailullisiin ympadristoihin. Uusi kdsite suoritusturvallisuus
(performance safety) kuvaa paremmin urheilijan késitysta
siitd, kuinka vakavat seuraukset virheilla on tietyissa tilan-
teissa.

Taylor ja kumppanit pohtivat katsausartikkelissaan, etta
psykologinen turvallisuus - eli tunne siita, ettd voi puhua avoi-
mesti ilman pelkoa - ja suoritusturvallisuus ovat eri asioita.
Urheilija voi esimerkiksi kokea, ettd han voi keskustella val-
mentajan kanssa avoimesti. Han voi silti pelata, etta yksittai-
nen virhe maksaa pelipaikan tai joukkueeseen valituksi tule-
misen. Tdma ero on erityisen tarkea lajeissa, joissa valinnat ja
kilpailu ovat jatkuvia.

Tutkijat korostavat, ettd virheet ovat oppimisen kannalta
valttamattomia, mutta kilpailutilanteissa niita ei voi sallia
rajattomasti. Suoritusturvallisuus voi siis vaihdella harjoitus-
tilanteesta toiseen: joskus virheitad sallitaan ja niistd opitaan,
toisinaan taas virhe voi johtaa karsiutumiseen. Taman vuoksi
valmentajien tulisi tietoisesti saadelld suoritusturvallisuuden
tasoa harjoituksissa - esimerkiksi luomalla tilanteita, joissa
virheistd ei seuraa rangaistusta, tai toisaalta simuloimalla kil-
pailupainetta.

Tutkimuksen mukaan suoritusturvallisuus tarjoaa valmen-
nukseen hienovaraisen ja tilannesidonnaisen tyokalun. Sen
avulla voidaan tukea seka oppimista etta kilpailullista valmis-
tautumista ilman, etta toinen ulottuvuus vaarantuu.

LAHDE: Taylor, J., Gretton, T. W. & Sweeney, L. 2025. Performance

safety: Conceptualising psychological safety when errors have
consequences. Journal of Applied Sport Psychology.

https://doi.org/10.1080/10413200.2025.2521261

Yksilollinen paineensietovalmennus
nosti krikettihuippujen suoritustasoa

YKSILOLLISESTI RAATALOITY PAINEENSIETOHARJOITTELU
paransi merkittavasti englantilaisten kriketin huippupelaa-
jien suorituksia lyhyissa ottelumuodoissa. Yksil6llista, monia-
laisen profiilin perusteella suunniteltua valmennusta saaneet
pelaajat suoriutuivat paremmin kuin perinteiseen ryhmata-
son paineharjoitteluun osallistuneet.

Woodmanin ja kumppaneiden tutkimuksessa 36 pelaajaa
jaettiin kahteen ryhmaan. Toiseen kuuluneet saivat yksilol-
lisid interventioita, jotka perustuivat muun muassa persoo-
nallisuustesteihin, fysiologisiin mittauksiin ja valmentajien
havaintoihin. Kerattyjen tietojen pohjalta suunniteltiin jokai-
selle pelaajalle yksilollinen valmennus, joka sisalsi esimer-
kiksi sopivia harjoitustyyppeja, oikeanlaista kielta paineen
alla ja uhkien havaitsemisstrategioita. Interventiot toteutet-
tiin yhteistyossa valmentajien kanssa ja niita tuettiin saan-
nollisilla vierailuilla ja puhelintuella. Toinen ryhma osallistui
geneeriseen paineharjoitteluun, joka sisalsi viikoittaisia val-
mentajan johtamia ryhmatason harjoituksia, joissa pelaajia
altistettiin paineelle kilpailullisissa tilanteissa.


https://doi.org/10.1080/10413200.2025.2521261

Kuva: Mithali Raj Truro / Wikipedia

Yksilollisesti valmennetut pelaajat paransivat merkittavasti
enemman seka lyontikeskiarvoaan etta lyontitahtiaan 20- ja
50-over -otteluissa, jotka ovat kriketin lyhytkestoisia ottelu-
muotoja, ja joissa paine pelaajille on erityisen suuri. Pitkdkes-
toisemmassa mestaruusmuodossa eroa ei havaittu.

Tutkimus osoittaa, ettd paineen alla suoriutumiseen vai-
kuttavat yksilolliset tekijat, kuten persoonallisuus, stressire-
aktiot ja keskittymiskyky. Naiden huomioiminen mahdollistaa
tehokkaamman valmennuksen. Yksilollinen [dhestymistapa
on siis lupaava ja sovellettavissa laajemminkin huippu-ur-
heilussa, vaikka se vaatii enemman resursseja ja asiantunte-
musta kuin perinteinen ryhmavalmennus.

LAHDE: Woodman, T., Barlow, M., Hardy, L., Young, D., Cooke, A.,
Roberts, R., Beattie, S., Hardy, J., & Varga, J. 2025. Maximizing
performance under pressure: A comprehensive multidisciplinary
procedure forindividualizing pressure training in elite sport. Sport,

Exercise, and Performance Psychology. https://dx.doi.org/10.1037/
spy0000388

Hyvaksymis- ja omistautumisterapia
toimii verkossa - jadkiekkoilijoiden uni
ja peli paranivat

VERKKOPOHJAINEN HYVAKSYMIS- JA OMISTAUTUMISTERAPIA
(I-ACT) paransi tuoreen ruotsalaistutkimuksen mukaan huip-
pujaakiekkoilijoiden pelisuorituksia ja unta. Seitseman vii-
kon interventioon osallistui 55 pelaajaa kolmelta pdasarjata-
solta. Pelaajat jaettiin kahteen ryhmaan sen mukaan, milloin
he aloittivat ohjelman. Toisessa ryhmassa havaittiin tilastol-
lisesti merkitseva parannus pelaajien plusmiinus-tilastossa
verrattuna muihin sarjan pelaajiin, ja vaikutus sailyi myos
seurannassa.

Lisdksi molemmissa ryhmissa psykologinen joustavuus
- kyky kohdata vaikeita ajatuksia ja tunteita ilman, ettd ne
estdvat toimintaa - kasvoi merkittavasti ohjelman aikana.
Myds unen laatu parani ja pelaajat kehittyivat omien ajatus-
tensa ja tunteidensa kasittelemisessa. Sen sijaan vaikutuksia
ei havaittu esimerkiksi koetussa suorituskyvyssa, eldmanlaa-
dussa tai ahdistuneisuudessa.

Reinebo ja kumppanit kayttivat lineaarisia sekamalleja
arvioimaan seka objektiivisia (esim. maalit, syotot, plusmii-
nus) ettd subjektiivisia (esim. koettu suorituskyky, uni, ela-
manlaatu) muutoksia. Subjektiiviset mittaukset toteutettiin
verkkokyselyilld, ja lisdksi pelaajilla oli mahdollisuus keskus-
tella verkkoalustan kautta terapeuttinsa kanssa.

I-ACT koostui viikoittaisista verkkopohjaisista moduuleista,
joissa harjoiteltiin muun muassa lasnaoloa, arvojen mukaista
toimintaa ja tunteiden hyvaksymista. Pelaajat pitivat ohjel-
maa paaosin hyddyllisend ja suositeltavana, vaikka pieni osa
koki sen lisdnneen stressia.

Tutkimus osoittaa, ettd internetpohjainen toteutus voi olla
toimiva ja saavutettava tapa tarjota psykologista tukea huip-
pu-urheilijoille, mutta sen vaikuttavuutta tulee tutkia lisaa.
LAHDE: Reinebo, G., Jansson-Fréjmark, M., Parling, T., Andersson, G.,
Lindner, P. & Lundgren, T. 2025. Internet-based acceptance and commit-
ment therapy (I-ACT) for elite ice hockey players: A quasi-experimental

multiple-cohort intervention study. International Journal of Sport and
Exercise Psychology. https://doi.org/10.1080/1612197X.2025.2531840

Terveystieto

NELLI LYYRA
nelli.lyyra@jyu.fi; nelli.lyyra@utu.fi

Liikunnan esteet kasautuvat vahan
liikkuville ja vahavaraisille nuorille

LIIKUNNAN SOSIOEKONOMISEN ERIARVOISTUMISEN TAUS-
TALLA ndyttda olevan moninaisia ulkoisia, henkil6kohtaisia
ja arvoihin liittyvia syita. Liikuntapaikkarakentamisen ja har-
rastuskustannusten madaltamisen oheen tarvitaan keinoja
tai tekoja, jotka tukevat yleista liikkumisen ja fyysisen aktiivi-
suuden arvostamista. Lisdksi perheille olisi tarjottava voima-
varoja tukea lasten ja nuorten suotuisia terveystottumuksia,
kuten saannollista liilkkumista.

Mari Tuominen tarkasteli terveyden edistamisen alalta
tekemassaan pro gradu -tutkielmassa perheen sosioekono-
misen aseman yhteytta lasten ja nuorten kokemiin lilkunnan
esteisiin. Koettuja lilkkunnan esteitd han lahestyi kolmesta
nakokulmasta. Ulkoisia esteita olivat esimerkiksi liian pitka
etaisyys liilkuntapaikoille tai harrastamisen kalleus. Henkilo-
kohtaisia esteita voivat olla muun muassa hikoilun kokemi-
nen epamiellyttavaksi tai viitselidisyyden puute. Liikunnan
arvon kieltava este voi olla esimerkiksi lilkunnan kokeminen
tarpeettomaksi. Tutkielman aineistona kaytettiin vuonna
2022 kerattya LIITU-tutkimuksen osa-aineistoa ja vastaajat
olivat 5.-, 7.-, ja 9.-luokan oppilaita (n =2299).

Sosioekonominen asema oli yhteydessa koettuihin lilkun-
nan esteisiin siten, ettd matalan sosioekonomisen aseman
perheisiin kuuluvat lapset ja nuoret kokivat enemman liikun-
nan esteita kuin ikdisensad keskimmaisen tai korkean sosio-
ekonomisen aseman perheissa. Esteiden kokemisessa ei ollut
eroa keskimmaisen ja korkean sosioekonomisen perheiden
vélilld. Huomioitaessa sosioekonomisen aseman liséksi fyy-
sinen aktiivisuus Tuominen havaitsi, ettd sosioekonomisten
ryhmien véliset erot korostuivat vahan liikkuvien lasten ja
nuorten ryhmassa. Vahan liikkuvat véahavaraisten perheiden
nuoret ilmoittivat esteeksi merkitsevasti useammin liikunta-
harrastamisen hinnan, kaveripiirin muut intressit seka liikun-
nan tarpeettomuuden ja hyédyttomyyden.

LAHDE: Tuominen, M. 2025. Perheen sosioekonomisen aseman yhteys
lasten ja nuorten kokemiin lilkkunnan esteisiin. Terveyden edistamisen

pro gradu -tutkielma. Jyvaskyldn yliopisto. https://urn.fi/
URN:NBN:fi:jyu-202506195603
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Kuva: Linda Lehtovirta

Koulut voivat edistaa terveytta
ymparistoina

AMERIKKALAINEN TUTKIMUSRYHMA 0SOITTI, ettd huolelli-
sesti suunnitellulla teoriapohjaisella interventiolla voidaan
vaikuttaa lasten terveyskdyttdytymiseen ja tdydentda kou-
luissa entuudestaan toteutettavaa terveyden edistamistyota.
Interventiokouluissa lasten suotuisa terveyskayttaytyminen
lisdantyi jokaisella osa-alueella, joita olivat ravitsemus, fyy-
sinen aktiivisuus ja ruutu- ja dlylaiteaika. Interventioon osal-
listuneet lapset esimerkiksi lisasivat jakson aikana merkitta-
vasti hedelmien ja vihannesten syémistd, noudattivat saan-
nollisempaa ateriarytmia, viettivat vdhemman aikaa ruuduilla
seka liikkuivat ja nukkuivat enemman.

Magocin tutkimusryhmén sosiokognitiiviseen teoriaan
pohjautunut Healthy Kids+ -interventio toteutettiin yhdek-
sassa alakoulussa: kuusi interventiokoulua ja kolme kontrol-
likoulua. Aineisto kerattiin oppilaskyselyilla.

Tutkijaryhman tulokset ovat merkittavia, silla lasten yli-
paino ja vdhdinen fyysinen aktiivisuus ovat suuria kansan-
terveydellisid ongelmia ldnsimaissa. Ylipaino varhaisvuo-
sina ennustaa lukuisien eri sairauksien, kuten diabeteksen ja
sydansairauksien kehittymista, ja jopa ennen aikaista syopa-
kuolemaa.

LAHDE: Magoc, D., Long, M., Blay, R., & Moore, K. 2024. Healthy Kids+:
a healthy living after-school program for school-age children.

International Journal of Health Promotion and Education, 1-12.
https://doi.org/10.1080/14635240.2024.2438021

Terveyden edistaminen ja
talouspolitiikan varjoon

POLIITTISESSA PAATOKSENTEOSSA VALLITSEE RISTIRIITA yh-
taalta vaeston terveyden edistamisen, kestavan kehityksen
ja toisaalta talouskasvun seka poliittisten paatdsten valilla.
Talouskasvuun tahtaavat toimet ovat usein uhka yksiloille ja
ymparistoille. Esimerkiksi talouden investoinnit voivat olla ris-
tiriidassa ymparistotavoitteiden kanssa tai terveyspalvelui-
den uudistaminen saattaa eriarvoistaa hoitoon paasya.

Talla hetkelld yhteiskunnallisessa paatoksenteossa koros-
tuu talouskasvu ratkaisuna ldhes kaikkiin yhteiskunnan
ongelmiin. Politiikassa hyvaksytaan yleisesti vallitseva talous-
painotteinen paatoksenteko, vaikka talouspolitiikan heijas-
teet esimerkiksi vaeston eriarvoistumiseen ja luonnonvaro-
jen ylikulutukseen tunnistetaan.

Crawford ja Trebeck nostavat esiin haasteena sen, etta
yhteiskunnassa ei uskalleta puuttua terveyttda maarittaviin
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taloudellisiin ja rakenteellisiin asioihin. Vallitsevassa tilan-
teessa terveyden edistdmisen toimet kohdistuvat sen sijaan
yksiloihin ja siirtavat vastuun esimerkiksi terveydesta ja kes-
tavista kulutusvalinnoista yksildille. Ongelmallista on myos
hyvinvoinnin mittaaminen talouden tunnusluvuin, kuten
BKT:n kasvun avulla. Jatkuva talouskasvu ei ole globaalisti
kestavaa. Talouden tunnuslukujen ohella hyvinvointia tulisi
tutkijoiden mukaan arvioida esimerkiksi silld, kuinka monelle
lapselle luetaan iltasatu, tai kuinka moni hymyilee vastaantu-
levalle sen sijaan ettd tuijottaa omaa alylaitetta.

Tutkijat haastavat jokaisen terveyden edistamisen parissa
tyoskentelevan ammattilainen osallistumaan yhteistyohon,
jossa kehitetdan keinoja muuttaa vallitsevia rakenteita. Tata
tarvitaan yksilon oman vastuun korostamisen tilalle esimer-
kiksi terveyden yllapitamisessa. Asiantuntijoiden olisi myds
osallistuttava julkiseen keskusteluun siita, tulisiko talou-
den palvella yksildiden ja ympdriston hyvinvointia, vai toi-
sinpain.

LAHDE: Crawford, G. & Trebeck, K. 2025. Puttin all our eggs in one basket
while dancing around the elephant in the room: How health and

economy conversations need to better align. Health Promotion Journal
of Australia, 36(3), e70050.

Pedagogiikka

ANNU KAIVOSAARI
annu.kaivosaari@uef.fi

Koti monille koulua turvallisempi ja
monipuolisempi liikkumisymparisto

VAN DER SMEE KOLLEGOINEEN (2024) havaitsi Australiassa
toteutetussa tutkimuksessaan, etta monille lapsille kotitie-
noot tarjoavat koulun liikkumisymparistoja turvallisemman
tilan liilkkumiseen ja keholliseen itseilmaisuun.

Vaikka koulun pihojen liikkkumisymparistt mahdollistivat
monenlaisen urheilutoiminnan ja ne olivat kaikille avoimia,
eivat ne kuitenkaan tarjonneet samanlaisia liikkumismahdol-
lisuuksia kaikille lapsille. Esimerkiksi jalkapallokentilla tapah-
tuva kilpailuhenkinen pelaaminen niin liikunta- kuin valitun-
neilla mahdollisti kokonaisvaltaisen mukaanpaasyn useim-
miten vain niille lapsille, jotka ovat lajissa taitavia vapaa-ajan
harrastuneisuutensa ansiosta. Samalla se sulki ulos niita,
joilla ei ole riittavia taitoja ja itsevarmuutta peliin osallistu-
miseen.

Kotona toteutettu liikkunta poikkesi koulun liikunnasta mer-
kittavasti niilla lapsilla, jotka tulivat ulossuljetuiksi koulun lii-
kuntatilanteista. Kotona liikkkumisen mahdollisuudet olivat
lasten kertomusten perusteella monipuolisemmat, sallivam-
mat ja vapaammat esimerkiksi sukupuolinormeista.

Tutkijoiden mielestd lasten liikkumisymparistdjen kehit-
témisessa tulisi kiinnittdd huomiota fyysisen tilan kytkey-
tymiseen monimutkaisiin ja vivahteikkaisiin sosiaalisiin ja
psyykkisiin prosesseihin. Erityisesti koulupihojen osalta tulisi
huomioida monipuolisten, myds luovien ja ei-kilpailullisten
lilkuntamahdollisuuksien tarjoaminen. Pelkat urheilumaail-
masta mallintuvat pelikentat eivat kutsu luokseen kaikkia lap-
sia.

Tutkijat tarkastelivat kuuden kuukauden mittaisen etno-
grafisen kenttatyon keinoin 5-8-vuotiaiden lasten (n = 60)
mahdollisuuksia liilkkumiseen kotona ja koulussa. Tutkimus
perustui seka tutkijoiden havainnointiin lasten liikkumistot-
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tumuksista ettd lasten kertomuksiin heidan liikkumiskoke-
muksistaan.

LAHDE: Van der Smee, C., McDonald, B., & Spaaij, R. 2024. ‘There is
more room to do it at home’: constructing children’s physical activity

spaces. Sport, Education and Society, 30(3), 294-310. https://doi.org/10.
1080/13573322.2024.2302492

Virtuaalitodellisuudesta apua
liikunnanopettajaopiskelijoiden
reflektion syventamiseen

NORJALAISTUTKIMUS OSOITTAA, ETTA VIRTUAALITODELLISUU-
TEEN perustuva havainnointi (VR-havainnointi) voi syventda
opettajankoulutuksessa toteutettavaa reflektiota ja tukea
kriittisen ajattelun taitojen kehittymista. @sterlie kollegoi-
neen (2024) toteutti toimintatutkimuksensa lilkkunnanopetta-
jakoulutuksen opintojakson yhteydessa, johon kuului perus-
koulun liikuntatuntien havainnointia. Perinteisen, reaaliaikai-
sen havainnoinnin ja VR-havainnoinnin jalkeen opiskelijat (n =
17) reflektoivat havainnointitehtaviin liittyvida kokemuksiaan
tutkijoiden toteuttamissa fokusryhméahaastatteluissa.

VR-havainnointi toimii tutkimuksen mukaan parhaiten
pienryhmissa, joissa roolien jakaminen tuki jokaisen aktii-
vista osallistumista ja yhteista reflektiota. Erityisesti VR-ha-
vainnoinnin kautta tavoitettu autenttisuuden kokemus oppi-
tunnista lisasi opiskelijoiden motivaatiota ja antoi mahdolli-
suuden kohdistaa havainnot tarkkoihin ja yksityiskohtaisiin
pedagogisiin ilmioihin. Toisaalta opiskelijat korostivat, ettei
VR-havainnointi voi tdysin korvata reaaliaikaista kaytannon
havainnointia, jossa oppiminen ja opettajan rooli kaytan-
nossa on aidommin tavoitettavissa.

Tutkimus tarjoaa sovellettavaa tietoa lilkkunnanopettaja-
koulutuksen kehittamiseen, erityisesti virtuaalitodellisuu-
teen pohjautuvan opetusteknologian pedagogiseen hyo-
dyntamiseen. Tutkijat korostavat digitaalisten oppimisym-
paristojen kehittamisessa opiskelijoiden kuulemista, jolloin
kehittdmista ei toteuteta pelkdstaan tehokkuuden nimissa,
vaan myos aidot koulutustarpeet tunnistaen.

LAHDE: @sterlie, O., Frantzen, H., & Portals Riomao, A. 2024. ‘It’s like
being there, but not in the way’. Exploring the use of virtual reality tools
to stimulate reflection in Norwegian physical education teacher

education. Sport, Education and Society, 1-15. https://doi.org/10.1080/1
3573322.2024.2417070

Alykkait ympiristot voivat kohottaa
koululiikunnan laatua

UUDEN AJAN TEKNOLOGISET KEKSINNOT tulevat olemaan mer-
kittdva osa arkea kaikilla eldamanaloilla. Deng kollegoineen
(2024) toteaa Kiinan koulujarjestelmaan kohdistuvassa tutki-
muksessaan, ettd myos koulun liikuntatilojen rakentamisessa
téma nouseva trendi tulisi huomioida tavalla, jossa tutkittu
tieto ja kdytannon tarpeet kohtaavat.

Tutkijat tarkastelivat dlykkaan koululiikunnan (smart school
physical education, SSPE) mahdollisuuksia uuden sukupol-
ven informaatioteknologian aikakaudella (new generation of
information technology, NGIT). Monimenetelmaisessa tutki-
muksessa tutkimusaineistoina toimivat erilaiset asiakirjat ja
raportit modernin informaatioteknologian hyodyntamisesta
litkunnassa ja urheilussa. Aineistoa tdaydensivat ministerion
edustajille, rehtoreille, opettajille ja oppilaille tehdyt syva-
haastattelut teknologian kayttomahdollisuuksista ja -haas-
teista.

Kuva: Jouko Kokkonen

Tutkimus osoittaa, ettd moderni informaatioteknologia luo
ennenndkemattomia mahdollisuuksia parantaa koululiikun-
nan laatua esimerkiksi tekodlyn, puettavan teknologian ja lii-
ketunnisteisten sovellusten hyodyntamisen my6ta. Teknolo-
gian jarkeva ja laadukas kaytto tukee oppilaiden itseohjau-
tuvuutta ja monipuolistaa liikuntatuntien sisaltoja. Lisaksi
modernit sovellukset mahdollistavat oppilaiden henkilo-
kohtaisten ominaisuuksien ja mieltymysten tunnistamisen ja
huomioinnin opetuksessa.

Alykkaan koululitkunnan tdysmittainen ja tarkoituksenmu-
kainen toteutuminen vaatii kuitenkin viela paljon kehitystyota
ja resurssointia. Tutkijat perdankuuluttavat resursseja koulu-
jen teknologiainfrastruktuurien rakentamiseen seka koululii-
kuntaan kohdennettuun, moderniin teknologiaan perustu-
vaan tuotekehittelyyn.

LAHDE: Deng, C., Feng, L., & Ye, Q. 2024. Smart physical education:
Governance of school physical education in the era of new generation of
information technology and knowledge. Journal of the Knowledge

Economy, 15(3),13857-13889. https://doi.org/10.1007/
$13132-023-01668-0

Yhteiskuntatieteet

HANNA VEHMAS,VTM, FT
hanna.m.vehmas@jyu.fi

Tavallisten ihmisten liikuntapaikkojen
kaytollda monia esteita Kiinassa

URHEILUN MARKKINALLISTUMISESTA HUOLIMATTA valtaosa Kii-
nan liikuntapaikoista on julkisin varoin rakennettuja ja ylla-
pidettyja. Niiden kayttomahdollisuuksien tulisikin suuntau-
tua kaikille kansalaisille. Ndin ei valttamatta tapahdu. Kayton
esteena ovat liikuntapoliittiset paatokset, johtamiskaytannot,
palvelutuotantoon liittyvat tekijat seka seurantaa ja valvon-
taa koskevat asiat.

Urheilutapahtumien jarjestémisen ja viihdetarjonnan
ohella liikuntapaikkojen tehtavana on mahdollistaa asuk-
kaiden harrastaminen ja terveellisen elamantavan edistami-
nen. Tahan ei kuitenkaan aina Kiinassakaan paasta, jos kaytto
tavallisten kansalaisten tarpeisiin estyy. Wei kollegoineen
[ahti selvittamaan liikuntapaikkojen kayton esteita.

Konstruktivistisen grounded-teorian menetelmin toteutet-
tua tutkimusta varten tutkijat haastattelivat 15 liikuntapaik-
kojen johtamisesta ja markkinoinnista vastaavaa henkiloa eri
puolilla Kiinaa. Haastatelluista naisia oli 4 ja miehia 11. Heilla
oli 6-26 vuoden tyokokemus alalla. Aineisto koodattiin ja ana-
lysoitiin NVivo 12 -ohjelman avulla.
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Urheilukeskus Kaakkois-Kiinassa sijaitsevassa Shenzhenin kaupungissa.
Kuva: Charlie Fong / Wikipedia

Liikuntapaikkojen kayton esteet liittyivat ensinnakin lii-
kuntapoliittisiin rajoituksiin, jotka johtuivat erilaisista kay-
ténnoista ja esimerkiksi lakiin perustuvasta sddntelysta, hal-
linnollisesta paineesta ja institutionaalisista mekanismeista.
Toisena syyna tulivat ilmi johtamiseen liittyvat tekijat, jotka
vaikuttivat lyhyen tai pitkdn tédhtdaimen suunnitteluun seka
ammattilaisjoukkueiden toimintaan.

Kolmanneksi liikuntapaikkoja maarittivat palvelutoimin-
nalliset tekijat, joita olivat esimerkiksi siséllontuotanto ja
aikataulutukset. Neljas esteryvas koostui seuranta- ja valvon-
tatekijoistd, kuten kriisinhallinnasta ja mielipideselvitysten
kaytosta.

Laadullisen tutkimuksen pohjalta ei voi tehda yleistyksia
eritoten Kiinan kokoisessa maassa. Tulokset korostavat kui-
tenkin tarvetta huomioida liikuntapaikkojen kdyton peruste-
lut liikuntapoliittisissa paatoksissa.

Kiinalla on omintakeinen liikuntakulttuuri ja se on inves-
toinut paljon kansainvaliseen huippu-urheilumenestykseen.
Mielikuva kilpa- ja huippu-urheilua palvelevista liikuntapai-
koista ei valttamatta ole vaara. Vaikka liikuntarakentamista
usein perustellaan tavallisten kansalaisten saamilla hyodyilla,
ei tdmd aina toteudu.

LAHDE: Gao, W., Feng, W., Xu, Q., Lu, S. & Cao, K. 2022. Barriers
associated with the public use of sports facilities in China: a qualitative

study. BMC Public Health (2022) 22:2112 https://doi.org/10.1186/
$12889-022-14441-w

Paastaanko kaupunkien liikunta-
paikoille ymparistoystavallisesti?
LIIKUNTAPAIKKOJEN SIJAINTI VAIKUTTAA MAHDOLLISUUK-
sHIN osallistua liikunta- ja urheilutoimintaan. Pohjoismaissa
monet matkoista liikkuntapaikoille tehdaan etenkin kaupun-
kien ja taajamien ulkopuolella ymparistoa kuormittavilla ja
kestamattomilla lilkkennemuodoilla, kuten yksityisautoillen.

Ann Legeby tutki liikuntapaikkojen sijaintia ja saavutet-
tavuutta Ruotsissa analysoimalla eri tilojen vaikutusaluetta
sosioekonomisesta nakokulmasta kestdvan ja tasa-arvoi-
sen saavutettavuuden edistamiseksi. Tavoitteena oli lisata
ymmarrysta liilkuntapaikkojen saatavuudesta seka kuntien
ilmasto- ja eriarvoisuustavoitteiden valisesta suhteesta.

Aineistona Legeby kaytti Uppsalan kaupungin liikuntapaik-
karekisteria ja asuinpaikkatietokantoja seka Ruotsin tilasto-
keskuksen sosioekonomisia vaestétietoja. Tulosten mukaan
Uppsalan liikuntapaikkoja kayttavat padosin koulut ja liikun-
taseurat, jolloin muut kuntalaiset voivat kayttaa niita rajalli-
sesti. Myos paasy useille liilkuntapaikoille, esimerkiksi jadur-
heilun pariin, on hankalaa hyétyliikkumalla tai julkista liiken-
netta kayttaen.
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Paasy liikuntapaikoille on Uppsalassa epatasa-arvoista,
mika johtuu niiden sijainnista kaupunkiymparistossa seka
katuverkoston ja julkisten tilojen suunnittelusta. Onkin syyta
pohtia, miten kaupunkisuunnittelu ja saavutettavuus voisivat
tukea liilkunnan ja urheilun harrastamista ja kulkemista liikun-
tapaikoille kestavia lilkkennemuotoja kadyttden. Liséksi kesta-
vien liikkumistapojen kayttoedellytykset vaihtelevat eri urhei-
lulajeissa.

LAHDE: Legeby, A. 2024. Sustainable access to sports facilities in an

urban context. Proceedings of 14th International Space Syntax
Symposium, Roma: Sejong University Press, 2024, p. 2893-2917

Liikuntapaikkojen kaytto-
mahdollisuudet eriarvoistavia
Etela-Koreassa

LIIKUNTAPAIKKOJEN KAYTTO HARRASTAMISEEN ja urheilutapah-
tumiin osallistumiseen on tarkea urheilun yhteiskunnallinen
funktio. Kansalaisten fyysisen terveyden edistamisen lisaksi
liilkunnalla ja urheilulla on sosiaalinen ulottuvuus, joka tuot-
taa merkityksellisyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia.
Ndiden kokemusten edellytyksena kuitenkin on, etta ihmi-
silla on tasa-arvoiset mahdollisuudet kayttaa liikuntapaik-
koja kokonaisvaltaisesti terveytensa edistamiseen.

Kang ja Lee tutkivat liilkuntaan osallistumisen eriarvoi-
suutta aiheuttavia tekijoita liilkuntapaikkojen kdyttoasteen
perusteella. Aineisto (n = 9012) koostui eteldkorealaisista,
joilta tiedusteltiin lilkuntapaikkojen kayttoa ja kdyton useutta.
Toissijaisena aineistona tutkijat kayttivat maan kulttuuri-,
urheilu- ja matkailuministerion kansallista litkkunnan harras-
tamistilastoa. Analysoinnissa hyddynnettiin SPSS-ohjelman
regressioanalyysia.

Ekosysteemiteoriaan nojautuen tutkijat tunnistivat liikun-
tapaikkojen kayttoon vaikuttavina tekijoina yksilo-, perhe- ja
yhteis6tason ominaisuuksia. Hieman yllattden perheominai-
suudet eivat ndyttaneet vaikuttavan liikuntapaikkojen kayt-
toasteeseen. Tulos poikkesi lilkunnanharrastamisen suhdetta
perheen merkitykseen koskevista vallitsevista kasityksista.
Perheominaisuuksilla tutkijat tarkoittivat muun muassa per-
heen kokoa, tulotasoa ja subjektiivista terveyskasitysta.

Yksilollisilla tekijoilld, kuten idlla ja subjektiivisella terveys-
kasityksella oli tilastollisesti merkittava yhteys liikuntapaik-
kojen kayttdasteeseen. Sama koski yhteison piirteita, kuten
asuinpaikan kaupungistumisastetta. Etelakorealaistutkimuk-
sen tulokset antavat aihetta kiinnittad entisestdan huomiota
litkuntapaikkojen merkitykseen kansalaisten liikunnallisen
elamantavan mahdollistajina. Tama korostaa tarvetta edis-
taa likkuntapaikkojen saavutettavuutta ja tasa-arvoisia kayt-
tomahdollisuuksia liikuntapoliittisin toimenpitein.

Etela-Koreassa periaatteessa kuka tahansa voi harrastaa
lilkuntaa. Silti kaikilla ei ole tdhdn mahdollisuutta. Voimakas
kaupungistuminen, istuva ja korkeaan teknologiaan nojaava
elamantyyli seka vaeston ikaantyminen vaikeuttavat liikun-
nan edistamista Eteld-Koreassa. Maassa on viime vuosina
pyritty lisadmaan kansalaisten lilkkumista muun muassa lii-
kuntaohjelmilla, ammattitaitoisella lilkkunnanohjauksella ja
liilkuntapaikkarakentamisella.

LAHDE: Kang, M. & Lee, Y. 2022. The Gap in Community Sports:
Utilization of Sports Facilities in South Korea. International Journal of

Environmental Research and Public Health, 19, 4495, 1-11.
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NNEN SUOMEN ITSENAISTYMISTA liikunta-
paikkoja rakennuttivat tai niiden toteutta-
mista tukivat pédasiassa kaupungit, jotka
suuntasivat kunnallisten anniskeluyhtioi-
den voittovaroja muun muassa urheilua
ja virkistysté palveleviin kohteisiin. Rahoi-
tusta saivat etenkin kansanpuistot, uimalai-
tokset ja urheilukentét. Oppikoulujen médran kasvu tuki
erityisesti voimisteluharrastusta, silld kouluilla oli oltava
voimistelusali, joka palveli myds juhlasalina. Lisaksi nuori-
so- ja raittiusseurojen, tyovdenyhdistysten ja vapaapalokun-
tien taloilla voimisteltiin, painittiin ja nostettiin painoja.

Suomen itsendistyttyd kaupungit ja vahitellen myos
maalaiskunnat lisdsivit liikuntarakentamiseen suuntaa-
maansa tukea. Suomessa oli 1930-luvun alussa noin 1500
litkuntapaikkaa. Niistd 172 oli juoksuradallisia urheilukent-
tid, 294 radattomia kenttié ja 64 pallokenttid. Uimalaitoksia
Suomessa oli runsaat 80. Sisdliikuntaan sopivia saleja oli
878, joista kouluissa 248 ja yksityisten, ldhinni eri jarjes-
tojen omistuksessa 630. (Vasara 2004, 94-96) Tuhatta asu-
kasta kohti paikkoja oli 0,4. Vuonna 2025 vastaava luku on
8,0. Liikuntapaikat jakaantuivat 1930-luvun alussa epéta-
saisesti maan eri osien valilla.
Eniten niitd oli kaupungeissa
ja vauraalla maaseudulla. Eten-
kin koko Pohjois-Suomen kasit-
tineessd Oulun lddnissd sekd
Eteld-Savossa oli vihéan liikun-
tapaikkoja. (Kokkonen 2010, 22-
23; LIPAS-tietokanta)

Suurissa kaupungeissa lii-
kuntaa ja urheilua tarkasteltiin
jo 1900-luvun alkupuolella osa-
na kaupunkisuunnittelua. Hel-
singissd arkkitehti Bertel Jung laati vuonna 1912 ehdo-
tuksen Keskuspuistosta, joka toteutui my6hemmin, tosin
suppeampana. Jungin ajatteluun vaikutti Suomessakin al-
kanut kaupungistuminen. Hanen mielestddn kaupunkien
kasvu korosti puistojen ja viheralueiden merkitysti. (Ilma-
nen 1996, 33-34) Viipurissa kaupunginarkkitehti Otto-Iiva-
ri Meurman piti tarkeén4, ettd leikin ja liitkunnan paikkoja
seka puistoja tarjolla eri puolilla kaupunkia. Taméi periaate
ndkyi Meurmanin 1920- ja 1930-luvuilla laatimissa asema-
kaavoissa. (Salmela 2004, 153-154).

Valtio alkoi avustaa liikuntapaikkarakentamista vuonna
1931. Rahoituspéitokset valmisteli Valtion urheilulautakun-
ta (VUL), jonka esityksen opetusministerio yleensa hyvaksyi
sellaisenaan. Tukimarkkoja saivat etenkin urheilukentit ja
my0s monet avovesiin rakennetut uimalaitokset.

Nuoren tasavallan suurhanke oli Helsingin stadion, joka
valmistui vuosina 1938-1939 valtion, Helsingin kaupungin
ja suomalaisten itsensd suoraan rahoittamana. Merkittava
varoista osa kertyi kansalaisille myydyistd Stadion-tuotteis-
ta ja obligaatioista.

Teollisuusyritykset alkoivat rakennuttaa liitkuntapaikko-
ja sotien vélisend aikana. Yhtyneet Paperitehtaat teetti Val-
keakoskelle Tehtaan kentdn, joka otettiin kiytt66n vuon-
na 1934. Yhti6 rakennutti myos urheilukentidn Simpeleelle
(1929), Jamsankoskelle (1932) ja Myllykoskelle (1932). Jam-
sankoskelle valmistui yhtion teettdma hyppyriméaki 1937.
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Sotien jalkeen
eri puolille Suomea
tehtiin etenkin
urheilukenttia ja
hyppyrimakia.

(Klemola 2016, 45-47) Nikkeli Oy rakennutti Petsamon Ko-
losjoelle entiseen varastorakennukseen voimistelusalin,
joka toimi myds elokuvateatterina. Salissa oli mahdollis-
ta harrastaa telinevoimistelua, painia ja nyrkkeilyd. Urhei-
lukentilld voitiin pelata pesé- ja jalkapalloa. (Kokkonen,
30-31)

Yksityinen liikuntarakentaminen vilkastui 1930-luvun
laman hellitettyd. Espoon Westendiin valmistui samana
vuonna 1935 yksityinen tennishalli. Viipuriin oli valmistu-
nut jo vuonna 1911 tennishalli, joka oli vililld Viipurin Voi-
mailijoiden kéytdssd. Seura osti vuonna 1934 oman talon,
minkai jalkeen halli palasi tenniskdytt66n. Lapin hiihtomat-
kailun tarpeisiin nousi vuonna 1938 Pallastunturin juurelle
matkailuhotelli. Suomessa oli 1930-luvun lopussa myds kak-
si golfkenttdd, Helsingissé ja Viipurissa. (Kokkonen 2010,
30-31)

Urheilukentta kaikkiin kuntiin

Sotien jdlkeen eri puolille Suomea tehtiin etenkin urhei-
lukenttia ja hyppyrimékid. Suomessa oli 1960-luvun puo-
livélissd yhteensd 292 hyppyriméked. Suurin osa niistd oli
rakennettu puusta. 2020-luvulla méakid on yhteensa 61. (Kok-
konen 2010, 89; LIPAS-tietokan-
ta) VUL:n tavoitteena oli sotien
jalkeen saada jokaiseen kuntaan
urheilukenttd. Rakennuttajina
toimivat kunnat ja etenkin ky-
lakenttien osalta urheiluseurat.
Tavoite myds tadyttyi. Suomessa
oli vuonna 1964 yhteensd 1013
yleisurheilukenttdd, joista joka
neljattéd kiersi 400 metrin juok-
surata. Lisdksi maassa oli 1289
padosin yleisurheilua palvelutta
harjoituskenttdi. Kenttien voi hyvélld syylld sanoa olleen ai-
noita lifkuntapaikkoja, joista ei ollut 1960-luvulla pulaa Suo-
messa. Useat kentisté olivat kuitenkin jaédneet maaltapaon
vuoksi kdyttdmattomiksi. (Kokkonen 2010, 134)

Tihed urheilukenttéverkosto vaati 1970-luvun lopul-
la alkaen perusteellista korjausta. Vuosikymmenen yleis-
urheilumenestyksen kylldstimassd ilmapiirissd paattdjat
suosivat kenttdhankkeita. Vanhat kentét oli rakennetta-
va kokonaan uudelleen etenkin, jos juoksuradalle ja suo-
rituspaikoille levitettiin kestopaillyste. Suomessa oli vuon-
na 1981 jo 87 sddnkestivad kenttdd, joista kahdeksanrataisia
27. Monet paikkakunnat halusivat saada taysimittaisen ken-
tidn Kalevan Kisojen jarjestimismahdollisuuksien turvaami-
seksi. (Kokkonen 2010, 134-137)

Etenkin kaupunkeihin ja kauppaloihin alkoi 1950-luvulla
nousta urheilutaloja, jotka palvelivat muun muassa sisdpal-
loilua ja erilaisten tapahtumien jérjestdjid. Taloja rakensivat
usein myos urheiluseurat. (Kokkonen 2010, 45-51) Monet
suuret teollisuusyritykset tukivat sotien jalkeen edelleen
laajamittaisesti liikuntapaikkarakentamista. Varkaudessa
A. Ahlstrom Oy rahoitti voimallisesti rakentamista. Varkau-
den tehtaat rakennutti Kanavasaarelle Kdmarin yleisurhei-
lukentdn. (Itkonen, Nevala & Salmikangas 2018). Sen sijaan
1960-luvulta alkaen liikuntarakentaminen siirtyi myos teh-
daspaikkakunnilla yhd enemman julkisen vallan tehtdvak-
si. Yhtyneet Paperitehtaat muutti suhtautumistaan ja pyrki



Kuva: Antero Aaltonen

siirtdméén litkuntapaikat kunnille. Valkeakosken Tehtaan
kenttd jai kuitenkin yhtion hoitoon. UPM luopui kentén yl-
lapidosta vuonna 2011. (Klemola 2016, 46-50 ja 126-128)
My6s talkootydlld rakennettujen litkuntapaikkojen maara
viheni, vaikka yhdistysten osuus pienten hankkeiden to-
teuttajina sdilyi merkittdvana etenkin Lounais-Suomessa,
Pohjanmaalla ja Lapissa. (Kokkonen 2010, 155)

Uimahalleja ja sisatiloja koko maahan

Suomeen valmistui 1950-luvulla lukuisia maauimaloita ja
samaan aikaan alkoi viritd myds uimahallirakentaminen.
VUL piti halleja parempana vaihtoehtona kuin korkeintaan
nelja kuukautta kiytosséd olevia maauimaloita. Suomessa
oli ennen 1950-lukua vain yksi julkisessa kiytossad ollut,
vuonna 1928 valmistunut uimahalli Helsingin Yrjonkadul-
la. Muissa suurissa kaupungeissa hallisuunnitelmat olivat
rauenneet 1930-luvulla. (Kokkonen 2023, 130-133)

Uimahalleja oli 1960-luvun puolivélissi alle 20 ja vuosi-
kymmen my6hemmin jo yli 100. Rakentaminen jatkui no-
peana myo0s 1980-luvulla ja hallien maard ylitti 200. Vaki-
lukuun suhteutettuna uimahallitiheys oli noussut Ruotsin
tasolle. Yksityinen kylpyldrakentaminen lisddntyi 1980-lu-
vun puolivdlissd, mika vaikutti julkiseen rakentamiseen. Ui-
mahalleja ei voinut en#dd rakentaa tai peruskorjata yli-in-
sin6ori Esko Paalasen sanoin “kantti kertaa kantti ja lippa”
periaatteella, vaan halleihin oli lisadttiva kylpyldmaisia osa-
tekijoitd. Suuren hallikannan seurauksena 1980-luvulla al-
kanut peruskorjaustarve jatkuu. (Kokkonen 2010, 225-230)

Suomeen valmistui paljon siséliikuntatiloja 1980-luvul-
la. Vuonna 1980 voimaantullut liftkuntalaki suuntasi liikun-
tarakentamista aluepoliittisin perustein, silld It4- ja Poh-
jois-Suomen kunnat saivat hankkeisiinsa erityisen paljon
tukea. Yksi 1980-luvun paitavoitteista oli ajanmukaisten si-
sdlifkuntatilojen saaminen pieniin ja koyhiin kuntiin. Sa-
malla korostui tilojen monitoimisuuden vaatimus. (Kokko-
nen 2010, 196-200.)

Liikuntarakentaminen lisdantyi 1970-luvulla erityises-
ti kuntien rahoituksen ansiosta, mité tukivat Veikkauksen
kohonneen tuoton ansiosta valtion parantuneet rahoitus-
mahdollisuudet. Kunnista tuli 1960-luvulta alkaen liikunta-
paikkojen ensisijaisia rakennuttajia ja ylldpitéjid. Opetus-
ministerio tuki kehitystd suosimalla avustustensa jaossa

kunnallisia hankkeita. Yhteiskunnallisen ilmapiirin muu-
tos korosti osaltaan julkisen vallan roolia 1960-1970-luvuil-
la. Valtio ja kunnat ottivat hoitaakseen lisdé tehtdvid, mikd
vaikutti myo6s lifkuntarakentamiseen.

Yksityinen rakentaminen lisddntyi merkittavasti 1980-1u-
vulla elintason nousun ja rahamarkkinoiden vapautumisen
myo6td. Kuntosaleja, squashkeskuksia, kylpyloitd, golfkent-
tid, ratsastusmaneeseja ja laskettelukeskuksia valmistui
runsaasti eri puolille Suomea. Yrityspohjaisesta liikunta-
paikkarakentamisesta tuli pysyva osa liikuntapalvelujen
infrastruktuuria. Kunnat omistavat silti edelleen yli 70 pro-
senttia litkuntapaikoista. Yksityisten yritysten osuus litkun-
tapaikkojen omistajista ei ole kasvanut 2000-luvulla. (Lii-
kuntatoimi tilastojen valossa 2002; Liikuntatoimi tilastojen
valossa 2022)

Kiekkomiehet hallinneet olosuhdepelin

Suomen ensimmadinen jaghalli valmistui vuonna 1965 Tam-
pereen Hakametsddn. Sen rakentamista nopeutti pakkoti-
lanne: Jadkiekkoliitto oli saanut vuonna 1963 jérjestetté-
vaksi MM-kilpailut, mutta vaadittavaa hallia ei ollut koko
maassa. Tampereen ripedotteinen kaupunginjohtaja Erk-
ki Lindfors ajoi rakentamispéatoksen vauhdilla lépi ja kau-
punki vei kisat hidasliikkeisemman Helsingin nenén edes-
td. (Ilmanen 1996, 129-130) Kyseessa ei ollut poikkeus.
Arvokisaisdnnyydet ja lajien olosuhdevaatimukset ovat
maédrittdneet osaltaan suomalaista liifkuntapaikkarakenta-
mista. Helsinki sai jadhallinsa vuonna 1966.
Jaahallirakentaminen vilkastui 1970-luvulla. Jadkiekko-
liitto vauhditti rakentamista antamalla neuvoja hallihank-
keita suunnitteleville kunnille, vaikuttamalla paattdjiin ja
kiristimalld olosuhdevaatimuksia. Suomen ensimméainen
suurhalli valmistui Turkuun vuonna 1991. Helsingin vuoro
oli vuonna 1997. Sen rakentaminen sai ylimééraistd nostetta
Suomen vuonna 1995 voittamasta ensimmaisestd MM-kul-
lasta, jota hankkeen vetdjd Harry Harkimo taitavasti hyo-
dynsi. Valtion liikuntaneuvosto otti mestaruusjuhlien jal-
kikuohuissa mydnteisen kannan valtiotuen myontdmiseen.
Paavo Lipposen johtama hallitus paattikin myont4dd hank-
keeseen tukea. Helsinki-halli sai valtiontukea 21 miljoo-
naa markkaa, mihin Harkimo oli jalkikédteen tyytymaton.
(Mennander & Mennander 2003, s. 140-141) Vesipalloilija-
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Ulkokentat ja liilkuntapuistot

15998 (37,1 %)

Veneily, ilmailu ja

2 0 2 3 moottoriurheilu
yhteensa 324 (0,8 %) -

43 170 Eldinurheilualueet V

1328 (3,1%)

2821 (6,5 %)

Maastoliikuntapaikat

8 867 (20,5 %)

Sisaliikuntatilat
y —
7 647 (17,7 %)

Virkistyskohteet ja -palvelut
6 185 (14,3 %)

Ulkokentat ja liikuntapuistot = lahiliikuntapaikat ja liikuntapuistot, yleisurheilukentat ja -paikat,

Sisaliikuntatilat = kuntoilukeskukset ja liikuntasalit, liikuntahallit, yksittdiset lajikohtaiset sisaliikuntapaikat, jaahallit ja keilahallit
Maastoliikuntapaikat = laskettelukeskukset, maastohiihtokeskukset, katetut talviurheilupaikat, hyppyrimaet, liikunta- ja
ulkoilureitit, suunnistusalueet, kiipeilypaikat ja ampumapaikat

Vesiliikuntapaikat = Uima-altaat, hallit ja kylpylat sekd maauimalat ja uimarannat

Virkistyskohteet ja -palvelut = Virkistys- ja retkeilyalueet seka retkeilyn palvelut

Eldinurheilualueet = hevos- ja koiraurheilupaikat

Veneily, ilmailu ja moottoriurheilu = veneurheilupaikat, urheiluilmailualueet ja moottoriurheilualueet
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na tunnettu paaministeri Lipponen piti kuitenkin huolen,
ettd Mikeldnrinteen uintikeskukselle lohkesi tukea hiukan
enemmain (Kokkonen 2023, 144).

Ympari Suomea virisi 1990-luvulla lukuisia jidhallihank-
keita. Jaahalliverkosto laajeni kattamaan suuren osan maa-
seutukunnista. Vuonna 1989 Suomessa oli 60 hallia ja vuon-
na 2003 mééra oli jo 220. (Mennander & Mennander 2003,
142.)

Liikuntapaikkoja kuin varkain

Liikkumisen olosuhteisiin merkittdvimmin vaikuttaneet in-
vestoinnit on tehty 1970-luvulta 1dhtien liikennevaylille. Nii-
den ansiosta kevyen liikenteen véylistd ja yleisista teista tuli
liikuntapaikkoina keskeisid. Kevyen liikenteen viylien laa-
jamittainen rakentaminen alkoi Suomessa 1960-luvun lo-
pulla. Padperusteena oli liikenneturvallisuus: autoistuvassa
Suomessa yli 200 jalankulkijaa ja pyoriilijaa kuoli liiken-
neonnettomuuksissa 1970-luvun alussa.

Kevyen liikenteen vidylien merkitys litkuntapaikkoina
kdvi nopeasti ilmi. Niiden rakentaminen limittyi juoksu-
harrastuksen kasvun kanssa. Vuosina 1982-1985 kevyenlii-
kenteen viylien yhteispituus kolminkertaistui (2000 km >
6000 km). Liikuntakulttuurin 1990-luvun suuntaviivoja poh-
tinut komitea muistutti, ettd kevyen liikenteen viylistd on
rakennettava turvallisia ja viihtyisid, jotta ne mahdollistai-
sivat litkunnan yhdistdmisen osaksi pdivittdisid toimintoja.
Komitea korosti arkiliikuntaa tukevien ratkaisujen, kuten
hyviakuntoisten kevyen liikenteen vaylien lisddvan ihmis-
ten fyysistd aktiivisuutta. (Kokkonen 2010, 234)

Kevyen liikenteen vayld on sittemmin kisitteeni poistet-
tulainsddadédnnossé (Tieliikennelaki 729/2018). Jalankulun ja
pyordilyn erottaminen korostaa liikkumistapojen erilaista
luonnetta. Joka tapauksessa kivelyn ja pyoréilyn olosuhtei-
den kehittdminen on esimerkki siitd, miten kunnat ja val-
tio pystyvét vaikuttamaan kansalaisten liikkumisen maa-
radn. Hyvid olosuhteita luomalla kynnys ldhted liikkumaan
madaltuu.

Olosuhdetarpeet elavat ajassa

Liikuntarakentaminen heijastellut ajankohdan kasityksia
liikunnasta ja urheilusta. Urheilukenttien rakentamiskausi
kesti 1930-luvulta 1960-luvulle, uimahalleja valmistui run-
saasti vuosina 1965-1985 ja sisdliikuntatiloja 1980-luvulla.
Jadhallien rakentaminen vauhdittui 1980-luvulla ja oli eri-
tyisen vilkasta 2000-luvun taitteessa. Vihemmaén naytta-
vid, mutta tavallisten liikunnanharrastajien kannalta tir-
keitd ovat olleet maastoliikuntamahdollisuuksien luominen
1960-1980-luvuilla ja 2000-luvulta lahtien rakennetut 1ahilii-
kuntapaikat. Ulkokuntosalien rakentaminen sai lisdvauhtia
koronapandemiasta.

Liikuntapalveluista on tullut osa kuluttamista, mika hei-
jastuu litkuntapaikkatarjontaan kohdistuviin odotuksiin.
Liikuntamuotoja ja urheilulajeja tulee koko ajan lisda. Ki-
sitykset siitd, miki on lifkuntaa ja mitd liilkunnan mahdol-
listamiseksi on tehtédvd, ovat muuttuneet. (Esim. Kokkonen
2015, 359-360) Frisbeegolfista on tullut suosittu liikunta-
muoto, jota innokkaimmat harrastavat ympari vuoden. Ra-
toja 16ytyy Suomesta yli 300. Maastopyordilyreitteja on eri
puolilla maata jo sata. (LIPAS-tietokanta) Tekolumiladut ja
lumensailonta ovat muuttuneet tavallisiksi. Julkisin varoin

kaikkia toiveita ei ole mahdollista tayttdd. Esimerkiksi jal-
kapalloseurat rakennuttavat tekonurmia ja jalkapallohalle-
ja padosin omarahoituksella.

Yksityistd rahaa on kéytetty viime vuosina muun muas-
sa kuntokeskusten rakentamiseen ja suurten laskettelukes-
kusten palvelutarjonnan laajentamiseen. Ylikuumentunee-
na muoti-ilmiéna on ndhty padel-kenttien rakentaminen
sisd- ja ulkotiloihin.

Liikuntapaikkojen médra on toistaiseksi kasvanut. Maa-
ran lisdksi laatuunkin on kiinnitetty huomiota, mutta Suo-
messa on silti juututtu ihastelemaan paikkojen méaérin
kasvua. Jo 2000-luvun ensikymmenelld oli ilmeistd, ettd
litkunnan harrastajien madraé on vaikea kasvattaa perin-
teisen liikuntapaikkarakentamisen avulla. Olosuhteista
huolehtiminen kuitenkin tukee olemassa olevaa liikunta-
harrastusta. Rakennetut liikuntapaikat ovat tdrkeitd monil-
le litkunnallisesti aktiivisille suomalaisille.

Erityisen paljon liikuntapaikkoja kéyttavat seuratoimin-
taan osallistuvat lapset ja nuoret. Paikat toisaalta suuntaa-
vat liitkunnanharrastamista lajeihin, joiden toimijat kyke-
nevit jarjestimdan tarvittavat olosuhteet. Yhteiskunnan
kannalta tarkeda on my0s litkuntapaikkarakentamisen elin-
kaarivaikutusten siséllyttdiminen paitoksentekoon. Samalla
on pohdittava, miten tilat palvelevat mahdollisimman hyvin
eri sukupuolia, kaikkia ikdryhmid ja toimintakyvyltdén eri-
laisia kansalaisia (Vrt. Kokkonen 2010, 376-377). Myos jul-
kisen ja yksityisen rakentamisen suhde kaipaa uudelleen-
madrittelyd .

LAHTEET

Ilmanen, K. 1996. Kunnat liikkeelld. Kunnallinen liikuntahallinto
suomalaisen yhteiskunnan muutoksessa 1919-1994. Studies in Sport,
Physical Education and Health 43. Jyvaskyld 1996.

Itkonen H., Nevala A. & Salmikangas A-K. 2018. Miksi Varkaus oli me-
nestyva urheilukaupunki 1960-luvulla? Liikunta & Tiede 55 (1), 89-97.
Klemola, J. 2016. Joukkuepelilld voittoihin Jalkapalloilu ja muu
tehdasurheilu Yhtyneet Paperitehtaat Osakeyhtiossa 1924-1975.
Suomen historia pro gradu -tutkielma, Itd-Suomen yliopisto.
Kokkonen, J. 2010. Valtio liikuntapaikkarakentamisen linjaajana.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisuja nro 165.

Kokkonen, J. 2015. Suomalainen liikkuntakulttuuri. Juuret, nykyisyys ja
muutossuunnat. Suomen Urheilumuseosaation tutkimuksia n:o 3.
Kokkonen, J. 2023. Pitka liuku uimalaitoksista uintikeskuksiin.
Teoksessa Matkaniemi, T. (toim.). Sinivalkoisten Speedojen voittokulku
- Antti Kasvion 50-vuotisjuhlajulkaisu. Speedo Masters Finland ry 2023.
Liikuntatoimi tilastojen valossa. 2004. Perustilastot vuodelta 2002.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/80382 (luettu 18.8.2025).
Liikuntatoimi tilastojen valossa. 2023. Perustilastot vuodelta 2022.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/
OKM_2023_53.pdf

LIPAS-tietokanta, www.lipas.fi

Mennander, A. & Mennander, P. 2003. Leijonien tarina. Suomen
jaakiekkoliiton historia 1929-2004. Jyvaskyla 2003.

Salmela U. 2004. Leikin ja urheilun tilat osana Viipurin kaupunki-
suunnittelua. Teoksessa Roiko-Jokela, H., Sironen, E., Viita, O. &
Arponen A. O. Olympialapset. Suomen urheiluhistoriallisen seuran
vuosikirja, 149-160. Jyvaskyla: Atena Kustannus. https://www.suhs.fi/
wp-content/uploads/2017/05/Salmela-Ulla-Leikin-ja-urheilun-tilat-
osana-Viipurin-kaupunkisuunnittelua-SUHS-vsk-2004-IK.pdf

Vasara, E. 2004. Valtion liikuntahallinnon historia. Liikuntatieteellisen
Seuran julkaisu nro 157.

LIIKUNTA & TIEDE 4-2025 39


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/8038
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/OKM_2023_53.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/OKM_2023_53.pdf
http://www.lipas.fi
https://www.suhs.fi/wp-content/uploads/2017/05/Salmela-Ulla-Leikin-ja-urheilun-tilat-osana-Viipurin-kaupunkisuunnittelua-SUHS-vsk-2004-IK.pdf
https://www.suhs.fi/wp-content/uploads/2017/05/Salmela-Ulla-Leikin-ja-urheilun-tilat-osana-Viipurin-kaupunkisuunnittelua-SUHS-vsk-2004-IK.pdf
https://www.suhs.fi/wp-content/uploads/2017/05/Salmela-Ulla-Leikin-ja-urheilun-tilat-osana-Viipurin-kaupunkisuunnittelua-SUHS-vsk-2004-IK.pdf

teema @ Olosuhteet

ARI KARIMAKI, LitT

o
johtava asiantuntija
North Sport Consulting Oy

ari.karimaki@nsconsulting.fi

[ § |
JAN NORRA
johtava asiantuntija u
North Sport Consulting Oy
ILARI LESKELA

asiantuntija
North Sport Consulting Oy :

X

tyota. Muuttuneessa
toimintaympadristossa
on pohdittava uudelleen
toimintatapoja ja vo:ma-
varo;en suuntaamlsta




IIKUNTAPAIKKOJEN RAKENTAMINEN TAI RAKENNUT-
TAMINEN on ollut pitkdén keskeinen kuntien panos-
tus asukkaiden litkunnan edistdmiseksi. Uusia litkun-
tapaikkoja valmistui kuntiin enenevisti aina 1950-luvulta
1980-luvulle asti. Kuntien liikuntatoimet saivat ndin oman
osuutensa hyvinvointivaltion kasvusta. Sittemmin kuntien
taloudelliset resurssit ovat heikentyneet ja muitakin toimi-
joita on noussut aiempaa selkedmmin esiin. Varsinkin kah-
den viimeisen vuosikymmenen aikana yritysvetoisen lii-
kuntarakentamisen osuus on kasvanut (LIPAS 2025).
Liikuntapaikkojen rakentaminen on merkittdva osa laa-
jempaa liikunnan olosuhdety6ta. Yksi tekija olosuhdetyon
taustalla on ollut eri urheilulajien jatkuvasti voimistuvat
olosuhdevaatimukset (Kokkonen 2010, 13-14). Olosuhtei-
den rakentaminen, ylldpito ja kdyton subventointi ovat-
kin kuntien merkittdvin organisoidulle urheilun tukimuo-
to (Ldmsa ym. 2024, 47).
Kun laajennetaan tarkastelua
kaikkien kuntalaisten liikkumi-
sen ja litkunnan pariin, on olo-

Suppea ja jasentamaton

pyrittiin hahmottamaan laajasti oman organisaation ulko-
puolisia tekijoitd sekd tuottamaan tietoa johtamisen ja tule-
vaisuuden suunnittelun tueksi (vrt. Choo 2001). Tyopajassa
tehtiin yhteistd strategista ennakointity6td, jolla tuotettiin
aineistoa kunnissa tapahtuvaa olosuhteiden kehittdmistd
varten.

Aineiston analyysimenetelmani sovellettiin PESTE-ana-
lyysia, jossa tarkastelu on yleensa ryhmitelty poliittisiin, ta-
loudellisiin, sosiaalisiin, teknologisiin ja ymparistoon liitty-
yritysjohdon tarpeisiin, mutta sitd on sovellettu runsaasti
my06s muissa yhteyksissd. Menetelmén avulla on voitu ji-
sentdd ja systematisoida toimintaympdériston tarkastelua.
Sitd on myos kritisoitu siitd, ettd se muodostaa vain yksin-
kertaisen muistilistan eikd anna eviiti riittdvan syvélliseen
analyysiin. Toiminnan kehittdmisessd on myos muistetta-
va ottaa huomioon organisaa-
tion sisdiset muutostekijét (An-
dersen 2025, 2-4).

PESTE4 sovellettaessa on

suhdetyon kohteena koko ar- e huomattava, ettd toimintaympa-
kinen elinymparistd ja siihen . a'?.a ly"ys.l.JOhta.a . riston analyysi on yleensa vasta
kytkeytyvit liikkumisen sekd vaistamatta ka peisiin ensimmiinen vaihe ennakoin-
liikunnan ja urheilun harjoitta- skenaarioihin. tiprosessissa. Esimerkiksi pyrit-

misen mahdollisuudet. Kuntien

kaavoittaessa uusia elinymparis-

t6jd, on varsin luontevaa puhua

liikunnan olosuhteiden varmistamisesta tai kehittdmisestd
jo maankéyton prosessien alkuvaiheista ldhtien.

Suomen kunnissa tehdddn jatkuvasti litkunnan olosuh-
dety6td. Tama ilmenee my®os erilaisissa strategisissa asiakir-
joissa. Tdllaisia ovat yksittdisten kuntien liikuntaohjelmat ja
litkuntapaikkasuunnitelmat. Myds maininnat kuntastrate-
gioissa sekd kuntien investointiohjelmat ja -suunnitelmat
luovat perustaa liikunnan olosuhteiden pidemmaén aikavi-
lin toteuttamiselle.

Tassd artikkelissa tarkastelemme kuntien tekemaé olo-
suhdety6ti ja selvitetddn millaisia 1dhitulevaisuuden haas-
teita ja uhkia siind kohdataan. Samalla pohdimme alusta-
vasti, miten esiin nousevia ongelmia voitaisiin ratkoa.

Strateginen ennakointi tyopajan agendalla

Alan ammattilaiset kokoontuivat toukokuussa 2025 analy-
soimaan olosuhdetydn nykytilaa ja ennakoimaan tulevai-
suuden uhkatekijoitd ja mahdollisuuksia Liikuntapalvelui-
den kehittamisverkoston (KuntaLiike) tyopajassa. Verkosto
koostuu kolmesta eri ryhmaésta. Isojen kuntien liikuntajoh-
don ryhmissd on mukana 23 jisenkuntaa, keskisuurten
kuntien liikuntajohdon ryhmassa 20 jasenkuntaa ja kuntien
olosuhdevastaavien ryhmaéssé 10 jisenkuntaa. Namé ryh-
mét kokoontuivat Vieruméelle pohtimaan kuntien olosuh-
detyon haasteita ja ratkaisukeinoja. Osallistujia oli yhteen-
sd 55 ja tyoskentelyd ohjasivat North Sport Consulting Oy:n
konsultit. Tyopaja palveli timéan artikkelin pohjana olevan
selvityksen aineistonkeruuta.

TyOpajan tarkoituksena oli rakentaa mahdollisimman
kattava kokonaiskuva kuntien liikuntapalvelujen toimin-
taymparistostd. Tavoitteena oli myos pohtia ja ennakoida
tapahtuneiden kehityskulkujen merkitystd ja vaikutusta lii-
kunnan olosuhdety6hon. Toimintaympériston analyysilla

tdessd erilaisten skenaarioiden

laatimiseen on tarkeétd, ettd pe-

rustana toimiva analyysi on huo-
lellisesti tehty. Suppea ja jisentdmaton analyysi johtaa viis-
tdmaétta kapeisiin skenaarioihin, joiden varassa on hankala
ennakoida tulevaa. Toimintaympariston muutosten tunnis-
tamisessa haasteena on olennaisten muutosten tunnistami-
nen. Ndiden pohjalta voidaan edetéd laajemman kuvan muo-
dostamiseen, ryhmittelyyn ja rajaamiseen. Tahén prosessiin
on PESTE-analyysia sovellettu useasti. (Dufva 2022, 106-107)

PESTEN soveltaminen tyopajassa

Tyopajaan osallistuneet kuntien liikuntajohtajat ja olo-
suhdevastaavat jaettiin kuuden henkilon ryhmiin. Istun-
non aluksi madriteltiin olosuhdetyon ja kasittelyn sisallok-
si litkkumisymparistojen seka liikunta- ja urheilupaikkojen
rakentaminen, ylldpito ja kehittdminen. Osallistujat olivat
saaneet ennakkoaineistona konsulttien yhdessa kuntaver-
kostojen ohjausryhmien kanssa laatimat muistilistat, jois-
sa eriteltiin toimintaymparistossi tapahtuneita muutoksia
janiiden oletettuja vaikutuksia kuntien liikuntapalveluiden
toimintaan.

Muutostekijat jaettiin kolmeen eri ryhmaéén, joita kési-
teltiin kolmessa eri istunnossa. Ensimmadisessa istunnos-
sa arvioitiin sosiaalisia ja litkuntakulttuurisia, toisessa ym-
paristollisid ja teknologisia ja kolmannessa taloudellisia ja
poliittisia muutostekijoitd. Lisdsimme PESTEn yleiseen lis-
taukseen liikuntakulttuuriset tekijét, joita kasittelimme sa-
massa istunnossa sosiaalisten tekijoiden kanssa. Tdllainen
litkuntakulttuurinen muutostekiji on esimerkiksi liitkunta-
lajien ja muotojen médran kasvu, joka vaikuttaa merkitta-
vasti kuntien olosuhdetychon.

Muutostekijoiden vaikutuksia liikunnan olosuhteiden
kehittamiseen tarkasteltiin sen mukaan millaisina uhkina
tai mahdollisuuksina ne koettiin olosuhdety6lle. Uhkaksi
mddriteltiin ndky tulevaisuudessa mahdollisesti ilmentyvas-
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Kulutuskayttaytyminen OC>

l{]]\ 'lm\'hl‘ Vdestorakenne Vaeston terveys .
Arvot ja asenneilmapiiri yms.
Uhat Mahdollisuudet
1. Kuntatalouden kiristyminen ja resurssien 1. Monikayttoiset ja muunneltavat liikuntatilat.
niukkuus. 2. Lahiliikuntapaikkojen ja omaehtoisen arjen
2. Liikkumisen polarisoituminen ja liilkkumisen vahvistaminen.
eriarvoisuuden kasvu. 3. Monikulttuurisuus ja vaestén moninaisuus

3. Vaestorakenteen muutokset ja kaytto-
paineiden epatasaisuus.

4. Ylikorostuneet olosuhdevaatimukset ja
lajiliittojen paine.

5. Vapaaehtoistyon hiipuminen ja seura-
toiminnan muutokset.

A o

Luontoymparisto

Julkinen infrastruktuuri

voimavarana.

. Yhteistyo, verkostoituminen ja uudet

toimijamallit.

. Digitalisaation ja teknologian hyodyntaminen.

YMPARISTOLLISET JA TEKNOLOGISET MUUTOSTEKIJAT ~ , ™,

Ilmasto

@d

Teknologinen kehitys / innovaatiot ~ yms.

Uhat

1. llmastonmuutoksen vaikutukset talvi-
olosuhteisiin ja liikkuntalajeihin.

2. Ymparisto- ja energiatehokkuusvaatimusten
kiristyminen.

3. Liikuntapaikkarakenteen korjausvelka ja
resurssien niukkuus.

4. Teknologisen kehityksen hallinnan ja
osaamisen puute.

5. Luontoliikuntareittien hallinnan ja kaytto-
oikeuksien haasteet.

TALOUDELLISET JA POLIITTISET MUUTOSTEKIJAT

€ Kansantalouden tila
Alueellinen kehitys

Uhat

1. Kuntien talouden kiristyminen ja resurssien
niukkuus.

2. Poliittisen paatoksenteon poukkoilevuus ja
asiantuntemuksen puute.

3. Harrastamisen kustannusten kasvu ja
liilkunnan eriarvoistuminen.

4. Valtion rahoituksen vaheneminen ja tuen
epavarmuus.

5. Kasvavat olosuhdevaatimukset ja yllapito-
kustannukset.

Kuvio 1. Kuntien olosuhdety6hon vaikuttavat muutostekijat.
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Mahdollisuudet

1L,

Julkisen talouden tila
Lainsaadanto

Teknologian hyédyntaminen liikunta-
olosuhteiden suunnittelussa, kaytossa
jayllapidossa.

. Energiatehokkuuden ja uusiutuvan energian

ratkaisut.

. Luontoliikunnan kehittaminen ja ekologiset

liikuntaratkaisut.

. Olosuhteiden keskittaminen ja ylikunnallinen

yhteistyo.

. Kayttajalahtoisyys ja digitaaliset palvelut

liilkuntaan aktivoinnissa.

K

Ostovoima
Poliittiset virtaukset ~ yms.

Mahdollisuudet

L,
2.

3.

Ylikunnallinen ja sektorirajat ylittava yhteistyo.
Luontoliikunnan ja omatoimisen lilkkkumisen
lisadantyminen.

Tiedolla johtaminen ja liikunnan vaikutta-
vuuden osoittaminen.

. Liikunnan aseman vahvistuminen kuntien

vetovoimatekijana.

. Rahoitusmallien ja toimintatapojen

uudistaminen.

% Kuntaliike NORTHZSPORT
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td4 ongelmasta tai jonkin tilanteen huononemisesta, mikali
ennakoituun kehityskulkuun ei pystytd vaikuttamaan. Mah-
dollisuudeksi maadriteltiin néky jonkin asian tai tilanteen
paranemisesta, mikéli mahdollisuuteen pystytdén tarttu-
maan. Ennakointia pyydettiin ulottamaan 2030-luvulle asti.

Pienryhmit kévivit ennakkoaineiston pohjalta alkukes-
kustelun, jossa he vaihtoivat ajatuksiaan ja kokemuksiaan
muutostekijoistd sekd niiden vaikutuksista (uhkat ja mah-
dollisuudet) kuntien 2030-luvun olosuhdetyo6lle. Keskuste-
lun jélkeen kukin ryhmén jasen kirjasi omat ndkemyksensa
Webropol-lomakkeelle. Ohjeistuksessa pyydettiin kerto-
maan mitd ennakoi tapahtuvan ja miksi. Vastaamisessa oli
toivottavaa ennakoida sekd konkreettisia yksittdisid asioita
ettd kuvailla asioita yleisemmalld tasolla.

Olosuhdekehittamisen uhkat ja mahdollisuudet

Kuviossa 1 on esitetty toimintaympériston muutostekijoi-
den ennakoidut uhat ja mahdollisuudet lilkunnan olosuh-
dekehittdmiselle. Aineisto on analysoitu tekodlyd hyodyn-
tden. Samaan aiheeseen liittyvid mainintoja on yhdistelty
ja esiin nousseet aiheet on jérjestelty mainintojen madrdn
mukaan. Esimerkiksi ylikunnallisen yhteistyon suhteen
tekodly on yhdistdnyt termejd, kuten “ylikunnallinen” ja
“kuntarajat ylittdvd” sekd "kuntien véilinen yhteistyd”.

Olosuhteiden kehittamisen uhkatekijoistd vahvimmin
esiin nousi kuntatalouden kiristyminen ja resurssien niu-
kentuminen. Médrirahat vihenevit, korjausvelka kasvaa
jatilojen kdyttomaksuja joudutaan korottamaan. Tama vai-
kuttaa osaltaan my0s harrastamisen hintaan, mika voi kiih-
dyttdd polarisoitumista ja eriarvoisuuden kasvua. Talouden
heikkeneminen voi johtaa myo6s litkuntapaikkojen yllapi-
don vihentdmiseen ja olosuhteiden rapistumiseen, mika
on keskeinen uhka. Kuntatalouden kiristymisen vaikutuk-
set olosuhdety6hon ovat ilmeisié ja aiemminkin esiin nous-
seita (vrt. Karim&ki ym. 2022, 63).

Toinen keskeiseksi koettu uhka néyttdd olevan ilmas-
tonmuutos ja sen vaikutukset talviliikunnan olosuhtei-
siin. Talvilajien harrastaminen on jo nyt alueellisesti po-
larisoitunutta, silld rannikkokaupunkien liikuntajohtajien
mukaan hiihtomahdollisuudet ovat viime vuosina olleet
varsin heikot. Tamé korostui monin paikoin hyvin véhélu-
misen talven 2024-2025 aikana. Luonnonolosuhteiden paik-
kaaminen keinolumella, hiihtoputkilla ja tekojdilld nostaa
kustannuksia ja ymparistokuormaa.

Mahdollisuuksista esiin nostettiin monikéyttoiset ja
muunneltavat liikuntatilat. Rakentamisessa tulisi kehittda
aiempaa enemman eri ikdryhmien, lajien ja hallintokun-
tien tarpeet yhdistévia tilaratkaisuja. Myos uuden teknolo-
gian hy6dyntidmista liikuntaolosuhteiden suunnittelussa,
kiytossa ja ylldpidossa tulisi lisdtd. Nailld voitaisiin tehos-
taa tilojen kayttod, alentaa kiyttokustannuksia, pienentéd
energiakuluja, vahvistaa tiedolla johtamista sekd kohdentaa
tydaikaa aiempaa tarkoituksenmukaisemmin.

Tarkeéksi koettiin ylikunnallisen ja sektorirajat ylittdvin
yhteistyon kehittdminen. Uudet lajit ja ymparivuotisen har-
rastamisen vaatimukset asettavat kunnat tilanteeseen, jossa
kumppanuus- ja hybridirakentaminen mahdollistavat inves-
tointeja, joita kunnat eivat voi yksin toteuttaa (vrt. Karima-
ki & Leskeld 2024, 21-22). Mahdollisuuksina néhtiin my0s
lahiliikuntapaikkojen, luontolitkunnan ja omaehtoisen ar-

Liikuntapalveluiden kehittamisverkoston jasenia tyopajassa
kevaalla 2025. Kuva: Ari Kariméaki

jen liikkumisen vahvistaminen. Helposti saavutettavat 14hi-
litkuntapaikat, ulkokuntosalit, luontoreitit ja kevyen litken-
teen vdyladt ovat kustannustehokkaita ja palvelevat kaikkia.

PESTE osoittautui toimivaksi tavaksi kdyda keskustelua
riittdvan laajasti erilaisista olosuhdetychon vaikuttavista te-
kijoistd. Hyvéksi havaittiin myo0s se, ettd mahdollisia muu-
tostekijoitd oli haarukoitu etukdteen, jotta pienryhmakes-
kusteluissa pééstiin nopeasti asiaan kiinni. Tamén jélkeen
oli kunkin osallistujan helpompi rakentaa oma kasityk-
sensd uhkatekijoistd ja mahdollisuuksista. Néistd pienryh-
missd kédydyistd keskusteluista annettiin erityisen hyvai
palautetta.

PESTE-analyysi tarjoaa pohjan jatkotydskentelylle, jossa
voidaan yhdessi etsié erilaisia toimintamalleja kuntien olo-
suhdetyon kehittdmiseksi. Kuntien liikuntajohdon ja olo-
suhdevastaavien ammattitaidon ja kokemusten avulla on
mahdollista ennakoida erilaisia olosuhdetyon tulevaisuus-
kuvia. Niiden aiempaa parempi hyodyntdminen kuntien
paatoksenteossa ja strategisessa suunnittelussa voisi osal-
taan edistda lilkunnan olosuhdetydn jarkevaa kohdentamis-
ta (vrt. Choo 2001, 4). &
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Elinvoimaa luonnosta -
kaikille avoin lilkkuntapaikka

Luonnossa lilkkkuminen
on kokonaisvaltainen
kokemus. Liikunta-
paikkoina erilaiset
luontoymparistot ovat
monipuolisia.

Kuva: Linda Lehtovirta

rinnastaa ulkoiluun ja luonnon virkistyskayttoon.
Luontoliikuntaan kuuluvat esimerkiksi frisbeegolf,
geokatkaily, hiihto, kalliokiipeily, lumikenkiily, maasto-
pyordily, melonta, polkujuoksu, suunnistus, uinti ja vael-
lus. (Metsédhallitus 2025a.) Suomessa jokaisella on oikeus
kéyttdd luontoa riippumatta siitd, kuka omistaa alueen (Ym-
paristdministeri6 2025). Luontoon on helppo ldhted liikku-
maan, silld se 16ytyy ldheltd ja on 1dhes poikkeuksetta mak-
suton lifkuntaymparistd (Allergia-, iho- ja astmaliitto 2025).
Lahiympéristdssa lilkkuminen on myds ekologista eikd vaa-
di mitdén erityisvarusteita (UKK-instituutti 2021).
Luonnossa oleilu ja liikkuminen edistévét kokonaisval-
taisesti terveyttd ja hyvinvointia sekd ennaltaehkdisevit
useita sairauksia ja mielenterveyden héiri6itd (Maas ym.
2009; UKK-instituutti 2021). Luonto vaikuttaa myonteisesti
terveyteen ja hyvinvointiin ainakin kolmella tavalla: lisd4-
malla fyysistd aktiivisuutta, virkistimalld ja auttamalla pa-
lautumaan stressisté sekd edistdmalld sosiaalista hyvinvoin-
tia ja yhteisollisyytta (Metsdhallitus 2025b).
Mielenterveyden ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistimisen merkitys on korostunut 2020-luvun Suomes-
sa. Lapsilla ja nuorilla esiintyy yhd enemmaén mielenter-
veysongelmia (THL 2023). Joka kahdeksas ihminen maail-
massa eldd mielenterveyden héirion kanssa (WHO 2022).
Onneksi psyykkistd hyvinvointia voidaan tukea monin eri
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tavoin ja voimavaraldhtdinen ldhestymistapa on yleistynyt
mielenterveyden edistimisessd (Salmela-Aro & Nurmi 2017,
38). Luontoliikunta tarjoaa tdhdn monia mahdollisuuksia.
Luontoliikunta-aktiivisuus ja luontotietous ovat kuitenkin
pienentyneet etenkin lasten ja nuorten keskuudessa (Kan-
gasniemi ym. 2009).

Luonto inspiroi ja lisda luovuutta

Liikuntaympdaristot voidaan jakaa aitoon, muokattuun
ja rakennettuun. Aidot litkuntaymparistot eivét sisdlld mi-
tddn rakennettuja ratkaisuja ja niitd ovat esimerkiksi eré-
maa-alueet. (Vuolle 2003, 10.) Muokattuihin luonnonym-
pdristoihin kuuluvat erilaiset kuntopolut, hiihtoladut,
laskettelurinteet ja ulkokentét (Vuolle 2003, 10). Niitd ovat
myds ldhiluonto eli puistot, metsikot, pihat ja tienvarret
(Kangasniemi ym. 2009). Rakennetut ympdristot ovat paik-
koja, joista puuttuu viliton yhteys luontoon eli esimerkiksi
liikuntahallit ja -salit (Vuolle 2003, 10).

Luonto litkuntapaikkana on monipuolinen ja inspiroiva,
joten se kannustaa litkkumaan ja tutustumaan ymparoivaén
maailmaan. Tulevaisuuden liikuntapaikoilla painottuvat to-
denndkoisesti yhd enemman vihreét arvot ja kestdvd kehi-
tys, luonnon ja ympériston integrointi sekd luontoyhteys.
Luontoliikuntapaikoista voi my®s tulla yhteisollisia keskuk-
sia, joissa jarjestetddn tapahtumia ja sosiaalista toimintaa.
Tama voi vahvistaa paikallisyhteis6jen yhteenkuuluvuutta



ja lisétd sosiaalista hyvinvointia. Kaikessa toiminnassa on
kuitenkin aina muistettava kunnioittaa luontoa ja noudat-
taa ymparistonsuojelun periaatteita.

Ennen luonnossa liikkumista on tdrkedd valmistautua
hyvin, varustautua asianmukaisesti seka olla tietoinen ym-
péristostd ja omasta terveydentilastaan ja rajoistaan. Luon-
nossa litkkumisen riskit vaihtelevat ympariston, sddn ja
aktiviteetin mukaan. On hyvi ottaa huomioon sii- ja maas-
to-olosuhteet, maa- ja lumivyory- tai tulvariski, villieldimet,
eksyminen, loukkaantumis- ja vammariski seki terveyshai-
tat, kuten siitepdlyallergia ja hyonteisten puremat.

Pelkka luonnossa oleilu vahvistaa voimavaroja

Luontoliikunta on olennainen osa eurooppalaista liikunta-
kulttuuria (ISPO 2021). Varsinkin Pohjoismaissa luontoon
paasee helposti ja luontoa on kaikkialla, mika helpottaa
sen hyodyntdmistd liikuntaharras-
tuksissa. Suomessa 15-80-vuotiaista
jopa yli 95 prosenttia kertoi harras-
taneensa litkuntaa ulkoympéristossa
vuonna 2020 (Neuvonen ym. 2022),
miki lienee osittain koronaviruspan-
demian seurausta.

Luonnossa oleilu ja liikkuminen
vaikuttavat monin tavoin fyysiseen
ja psyykkiseen terveyteen ja hyvin-
vointiin. Ne alentavat syddn- ja muis-
tisairausriskid, parantavat vastustuskykya ja tukevat voi-
mavarojen palautumista ja rakentumista (UKK-instituutti
2021). Luontoliikunta parantaa liikkujan mielen hyvinvoin-
tia litkunnan intensiteetistd, kestosta ja muodosta tai liikku-
jan idstd ja sukupuolesta riippumatta (Barton & Pretty 2010).

Luontoliikunnan yhteyttd psyykkiseen hyvinvointiin on
tutkittu 1dhinna kyselyiden avulla ja vertaamalla luonto-
ympaéristod joko sisdlld tai kaupunkiymparistdssa tapahtu-
vaan liikuntaan. Tulosten perusteella luonnossa liikkkumi-
nen koetaan miellyttavimmaksi kuin liikunta sisatiloissa
tai kaupunkiymparistdssd, silld harjoittelun helppous tekee
siitd nautinnollisempaa ja siten edesauttaa saannollista liik-
kumista (Gladwell ym. 2013). Ulkona liikuntaa harrastavien
ihmisten on myds todettu ldhtevén liikkeelle helpommin
kuin sisélla liikkujien (Metsdhallitus 2025b).

Luontoliikunta kohottaa mielialaa ja
vahentaa stressia

Luontoliikunta kohottaa itsetuntoa ja mielialaa (Barton &
Pretty 2010; Calogiuri ym. 2016), lievittid stressid ja edis-
tdd palautumista (Tyrvinen ym. 2018), lisdéd rentoutumi-
sen ja elpymisen tunnetta (Kaikkonen ym. 2014) sekéd vi-
hent#4 ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta (Lawton ym.
2017; Niedermeier ym. 2017). Luontoliikunta voi myds te-
hokkaasti vahentdd visymystd, jinnitystd, masennusta, vi-
hantunnetta ja ahdistusta seké antaa elinvoimaa ja rentout-
taa (Hansen ym. 2022).

Jo lyhyt kaynti metsdssd tai muulla luontoalueella lie-
vittdd tehokkaasti stressid (Barton & Pretty 2010; Tyrvanen
ym. 2018). Luontoymparistdssa oleilu ja litkkuminen laske-
vat sykettd ja verenpainetta, minka seurauksena stressi lie-
vittyy ja palautuminen edistyy (Lanki ym. 2017). Yksistddn
metsdn katselu voi rentouttaa (Tsunetsugu ym. 2013).

Jo lyhyt
kaynti metsassa
lievittaa tehokkaasti
stressia.

Luontoliikunta ndyttaa vaikuttavan hyvin samankaltai-
sesti aikuisiin, lapsiin ja nuoriin (Mnich ym. 2019). Sdédnnol-
listen viheralueilla kdyntien on havaittu olevan myonteises-
ti yhteydessa lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin.
Ne edistavit kognitiivisia kykyja ja sosiaalisten tilanteiden
kokemista sekéd vihentdvit kiytoshdirioitd ja lievittavat
stressida (McCormick 2017).

Luontoymparisto vahentaa stressia
tehokkaammin kuin sisaliikunta

Luonto néyttdd edistdvin psyykkistd hyvinvointia paremmin
kuin kaupunkiympadristd. Tutkimustulokset eivét kuiten-
kaan ole yleistettavissd koko maailman vaeston kokemuk-
siin luontoliikunnan ja mielen hyvinvoinnin yhteyksisti,
silld liikuntakulttuurin, luontosuhteen ja luontoympdaris-
tojen saavutettavuuden erot voivat vaikuttaa merkittavésti
yksilon luontoliikuntakokemukseen.

Luonnossa liikkuvat kokevat vi-
hemman ahdistuneisuutta ja heilld
on parempi luontoyhteys kuin siséti-
loissa liikkuvilla (Lawton ym. 2017).
Muita luontoympériston tuomia etu-
jaovat parempi palautuminen, stres-
sin vihentyminen ja mielialan ko-
hentuminen. MyGs verenpaine- ja
kortisolitasojen on havaittu olevan
luontoliikkujilla matalampia kuin si-
sdlld liikkuvilla. (Calogiuri ym. 2016.) Lisdksi luontokavelyn
jalkeen rentoutunut mielentila ndyttd4 sdilyvin pidempéén
(Bailey ym. 2018). Kaikissa tutkimuksista ei ole kuitenkaan
havaittu eroa sisétiloissa ja luontoymparistossi tapahtuvan
litkkumisen valilld (Kelley ym. 2022; Klaperski ym. 2019; La-
hart ym. 2019).

Luontoympdristossd liikkuminen vaikuttaa myontei-
semmin psyykkiseen hyvinvointiin kuin kaupunkiymparis-
tossd tapahtuva liikunta (Legrand ym. 2022). Sddnnéllinen
litkunta luonnossa hyodyttdd my0s subjektiivista terveytta
enemman kuin rakennetussa ymparistossa tapahtuva. (Pa-
sanen ym. 2014). Luontoympariston tyypilld ei kuitenkaan
naytd olevan merkitystd, silld kaikki vihreédt ympéristot ko-
hottavat itsetuntoa ja mielialaa. Lisdksi vesi tehostaa néitd
myonteisid vaikutuksia. (Barton & Pretty 2010.)

Luontoliikunta osaksi mielenterveyden
hoitoa Suomessa

Luontoliikuntaa voi hyodyntdd mielenterveyden hairioi-
den ennaltaehkiisyssa ja hoidossa. Sitd on kokeiltu onnistu-
neesti alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten kéyttdytymison-
gelmien ja ADHD:n hoidossa (McCormick 2017). Luonnon
saavutettavuus ja ldheisyys voivat olla my0s yhteydessa sai-
rauksien esiintyvyyteen. Maasin ym. (2009) mukaan kotia
lahelld sijaitsevat luontoalueet vahentavit psyykkisten ja
fyysisten sairauksien esiintyvyytta.

Luonnon ldheisyys nédyttdd pienentdvin eniten ahdis-
tuneisuushdirion ja masennuksen riskid. Erityisen tdrkei-
td ovat kodin ldhiviheralueet etenkin lapsille ja alemmille
sosioekonomisille ryhmille (Maas ym. 2009). Luontokoke-
mukset parantavat lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hy-
vinvointia vaikuttamalla itsetuntoon, sosiaalisiin taitoihin
ja kdyttaytymiseen myoOnteisesti (Mygind ym. 2019).
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Sairauksien ennaltaehkéisy on tehokkain, kestavin ja
kustannusvaikuttavin tapa tukea terveyttd ja parantaa eld-
ménlaatua. Luonto on liikuntapaikkana yhdenvertainen, jo-
ten luontoliikunta parantaa kansanterveytta tasa-arvoisesti
(Metsghallitus 2025b). Suomessa kannattaakin kayttaa luon-
toa mielen hyvinvoinnin hoitoon ja tukemiseen sen runsau-
den ja helpon saavutettavuuden vuoksi. ¢
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Monipuolinen koulupiha

edistaa hyvinvointia

Koulupiha on kaikkien koululaisten kaytossa oleva lilkuntaymparisto.
Hyvin rakennettu koulupiha houkuttelee liikkumaan ja luo tasa-arvoisia

liikkumismahdollisuuksia.

ONIPUOLISILLA KOULUPIHOILLA

ON PARHAIMMILLAAN merKkittdva

rooli lasten ja nuorten fyysisen ak-
tiivisuuden, motoristen taitojen, sosiaalisen
kanssakdymisen, hyvinvoinnin ja oppimisen
edistamisessd. Suomessa koululaiset vietta-
vit peruskoulun aikana vélitunneilla aikaa
noin 2000 tuntia (Fogelholm ym. 2008), eli
paivittdin 45-75 minuuttia (Kandén 2023). Ul-
kona vietetyt vélitunnit vihentdvat istumis-
ta ja ldhes kaksinkertaistavat liikkumisen

madrin verrattuna sisavélitunteihin, erityi-
sesti niilld koulupihoilla, joissa on luonnon
elementtejd ja riittévisti tilaa (Lemberg ym.
2023; Rajala ym. 2019). Koulupihan uudista-
minen ja ulkoilupakon kdyttoonotto voivat li-
satd fyysistd aktiivisuutta vélitunneilla jopa
12 prosenttia (Christiansen ym. 2017).

Vain noin neljdnnes lapsista ja nuorista
saavuttaa Suomessa liikuntasuositukset eli
liikkuu reippaasti tai rasittavasti vahintdan
60 minuuttia paivdssd (Husu ym. 2025). Kes-
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kimaarin kolmannes lasten ja nuorten pidivin reippaasta
liikunnasta kertyy koulupdivdn aikana, mutta vdhén liik-
kuvilla 1dhes puolet (Tammelin ym. 2015). Koulupéivan ai-
kainen litkkuminen, mukaan lukien vilituntiliikunta, hyo-
dyttéd erityisesti vihén liikkuvia oppilaita.

Vilituntitoiminta on tirked osa koulun liikunnallista
toimintakulttuuria ja sen merkitys tulee kasvamaan, kun
vuonna 2026 perusopetuslakiin lisdtdédn koulun velvoite
edistdd oppilaiden liikunnallista eldméntapaa (hallituksen
esitys 212/2024). Nykyisen perusopetuksen opetussuunni-
telman mukaan vilituntitoiminnan tulee tukea oppimista,
kehittymistd ja hyvinvointia ja mahdollistaa ehed, vireytta
vahvistava ja vaihteleva koulupédiva oppilaille (Opetushal-
litus 2016).

Vilitunnit tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia edis-
tden fyysistd aktiivisuutta, tarkkaavaisuutta sekd sosiaali-
sia ja tunne-eldmaén taitoja (Hodges ym. 2022). Liikkuminen
koulupihalla lisdd litkunnan iloa, mik4 puolestaan on yhtey-
dessd korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen vapaa-ajalla ja
parempaan kouluviihtyvyyteen (Burns ym. 2017). Oppilaat
kokevat koulupihan tdrkeédksi palautumisen ja sosiaalisten
suhteiden rakentamisen paikaksi, ja hyvin suunnitellut,
viihtyisit koulupihat sekd sddnnoéllinen vélituntitoiminta
vahvistavat kouluun kiinnittymistd (Leigh ym. 2023; Hod-
ges ym. 2022).

Tasa-arvoinen liikuntaymparisto

Suomessa alakoululaiset ovat kiytannossa aina ulkona vali-
tuntisin, mutta yldkoululaisista vain hieman yli puolet viet-
tavat vilitunnit ulkona (Rajala ym. 2025). Pitkat valitunnit
ovat yleisempid alakouluissa (65 %) kuin yldkouluissa (29 %)
(Rajalaym. 2025). Vélitunneilla ei ole havaittu kielteisid vai-
kutuksia koulumenestykseen (Hodges ym. 2022), joten pi-
dempid pakollisia vélitunteja voitaisiin ottaa kayttoon kai-
killa kouluasteilla ilman pelkoa koetulosten tai arvosanojen
heikkenemisestd. Koulupdivin aikaisen litkunnan on ha-
vaittu kaventavan sosioekonomisten ryhmien vilisia ero-
ja lukutaidossa (Kern ym. 2018). Koulupéivdn aikainen lii-
kunta voi ndin edistdd oppimisen tasa-arvoa.

Kaikilla lapsilla Suomessa ei ole yhtaldisid mahdollisuuk-
sia harrastaa liikuntaa vapaa-ajalla (Lounassalo ym. 2025).
Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat haja-asutusalueil-
la asuvat seka pienituloisten ja maahanmuuttajataustaisten
perheiden lapset (Asunta ym. 2025; Lounassalo ym. 2025).
Koulupiha toimii tasa-arvoisena ja avoimena litkuntaympa-
ristona kaikille.

Parhaimmillaan koulupiha palvelee eri-ikdisten lasten
tarpeita koulupéivin aikana ja toimii vapaa-ajan ilmaisena
lahiliikuntapaikkana koko yhteisolle koulupdivin jélkeen.
Koulupihat voivat tukea liikunnallista leikkid, motoristen
taitojen kehittdmistd, toiminnallista oppimista ja sosiaalista
vuorovaikutusta. Koulupihan suunnittelussa tuleekin huo-
mioida, liikkumaan kannustava ympéristd, luonnon ter-
veys- ja hyvinvointivaikutukset sekd pedagogiset mahdolli-
suudet (Rakennustieto 2019). Monikdyttoisyys on tarkedd,
joten pihoja suunniteltaessa tulisi koulun lisdksi miettid
kerhojen, urheiluseurojen ja ldhiasukkaiden tarpeita. Par-
haat pihat yhdistdvét liikuntavélineet ja luonnonmateriaa-
lit, tukevat erilaisia tapoja liikkua ja huomioivat oppilaiden
ja muiden pihan kiyttéjien toiveet (van Kann ym. 2016).
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Millaisia koulujen pihat ovat?

Vuonna 2023 Suomessa kartoitettiin erddn suuren suoma-
laiskaupungin kaikkien yla- ja yhtendiskoulujen (n = 16) pi-
hat (Ahonen 2023). Tyypillisesti pihoilta 16ytyi pelikenttd
tai ministadion. Koripallokori oli jokaisella pihalla ja kei-
nut 10ytyivat 94 prosentista pihoista. Runsas kolmannes pi-
hoista oli monipuolisesti rakennettuja ja noin kolmannes
yksipuolisia. Monipuolisilta pihoilta 16ytyi jopa 25 erilaista
rakennetta, yksipuolisimmilla niit4 oli alle kymmenen. Lii-
kunnallisia rakenteita tunnistettiin yhteensa 224 ja urheilu-
lajien suorituspaikkoja 218. Sosiaaliseen toimintaan tarkoi-
tetut paikat, kuten penkit ja katokset, olivat harvinaisempia
(144). Yhtenaiskouluissa ala- ja ylikoululaisille saattoi olla
erilliset alueet, joista alakoululaisten pihat olivat usein ra-
kenteiltaan monipuolisempia.

Pelikenttien vuoksi ldhes kaikilla kouluilla oli hyvat mah-
dollisuudet vilineenkésittelytaitojen harjoitteluun. Tasa-
painotaitojen harjoitteluun oli erinomaiset mahdollisuu-
det noin kolmasosalla pihoista. Sen sijaan monipuoliseen
liikkumistaitojen harjoitteluun pihat eivét juuri kannusta-
neet, koska ne olivat tasaisia ja luontoelementit ja maaston-
muodot puuttuivat. Esteettomyys vaihteli: ilkivallan esté-
miseksi tehdyt rakenteet, kuten kapeat portit, estivét usein
apuvilineitd kiyttavien pdédsyn pelikentille (Ahonen 2023).

Silvennoinen (2025) kartoitti kaikkien Suomen ruotsin-
kielisten peruskoulujen koulupihojen tilannetta: 213 kou-
lusta 156 osallistui kyselyyn. Tulosten mukaan koulupi-
hojen koko, vilineist6 ja viheralueiden méaara vaihtelivat
suuresti. Kolmasosassa yldkouluista oli vain 2-4 vélinetyyp-
pid, ja alakouluissa yli puolessa oli yli 10 erilaista toimin-
tamahdollisuutta. Vakiovarusteita olivat kiipeilytelineet,
keinut, koripallokorit ja jalkapallomaalit. Rakennetut ur-
heilukentit dominoivat koulupihoja, ja luontoelementteja
oli vihemman (Silvennoinen 2025).

Samoja havaintoja tuotti koulupihoja Pohjoismaissa ja
Baltiassa vertaillut tutkimus: ldhes kaikilla pihoilla oli mah-
dollisuus pallopeleihin, mikd motivoi erityisesti poikia liik-
kumaan (Rutkauskaité ym. 2021). Pohjoismaisten koulujen
pihat olivat luonnonldheisempid ja monipuolisempia kuin
Baltian maissa (Rutkauskaité ym. 2021).

Koulupihan koko vaikuttaa my0s liikkumiseen. Ruotsin-
kielisten koulujen koulupihojen koko vaihteli 2-1200 neli6-
metrin valilld lasta kohden (Silvennoinen 2025). Suomes-
sa suositellaan vihintdén 5 m* lasta kohden ja vdhintdin
500 m? koulupihaa (Rakennustieto 2019). Suurempi tila lisda
liikettd, ja siksi pihojen kokoon kannattaa kiinnittdd huo-
miota monipuolisuuden ohella.

Miten oppilaat kdyttavat koulupihoja?

Kandén ja Porkola (2024) selvittivit suomalaisten koulupi-
hojen liikkkumista edistdvid tarjoumia, miten tytot ja pojat
kiyttivit tarjoumia sekd nédiden yhteyttd oppilaiden fyysi-
seen aktiivisuuteen. Tarjouma tarkoittaa tekijdd, jonka ym-
péristo antaa tai tarjoaa sen havaitsijalle, kuten rakennet-
ta tai vélinettd.

Yleisimmaét koulupihojen tarjoumat olivat rakennettu-
ja. Lapset ja nuoret kayttivit koulupihojen tarjoumia eri ta-
voin. Eniten oppilaat viettivat aikaa metsikoissd, katoksissa,
keinuissa ja talvella alakouluikdiset myos lumikasoissa. Ty-
tot kayttivat poikia useammin luontoalueita seki leikkiin ja



Lapsia ja nuoria motivoivat liikkumaan
ennen kaikkea lilkunnan ilo, hyva olo, yhdessaolo
ja onnistumisen kokemukset.

sosiaaliseen toimintaan tarkoitettuja alueita. Pojat hyddyn-
sivdt kaikkia koulupihan alueita, erityisesti palloiluun tar-
koitettuja alueita ja keinuja (Huovinen & Lounassalo 2024;
Kandén & Porkola 2024).

Vilitunneilla oppilaat olivat useammin paikallaan kuin
liikkeessd: noin 60 prosenttia oppilaista vietti vélitunnin
paikallaan, kolmannes kevyessa liikkeessd ja reippaasti liik-
kui alle kymmenes tytoistd ja reilu kymmenes pojista (ku-
viot 1 ja 2). Pojat olivat keskimairin fyysisesti aktiivisem-
pia kuin tyt6t. Pelialueet edistivét erityisesti poikien fyysista
aktiivisuutta. Tyto6ille luontoalueet olivat tdrked kannustin
liikkumiselle. Leikkitelinealueet houkuttelivat molempia
sukupuolia fyysiseen aktiivisuuteen etenkin ala- ja yhte-
néiskouluissa. Sosiaalisilla alueilla oltiin usein paikallaan,
mutta ne mahdollistivat myos kevyen liilkkumisen (Kandén
& Porkola 2024).

Lapsia ja nuoria motivoivat liikkumaan ennen kaikkea
liikunnan ilo, hyvé olo, yhdessdolo ja onnistumisen ko-
kemukset - kilpailu ja voittaminen motivoivat harvempia
(Koski & Hirvensalo 2023). Taméan vuoksi koulupihoilla tu-
lisi olla muitakin kuin kilpailuun ohjaavia palloilualueita.

Luontoelementit ja sosiaaliset alueet tukevat seké fyysistd
aktiivisuutta ettd viithtyvyytta.

Jos halutaan lisdtd nimenomaan tyttojen reipasta liikun-
taa, koulupihoille tulisi rakentaa monipuolisia luonto- ja
leikkialueita. Koska noin puolet tytdistd viettdd valitunnin
sosiaalisilla alueilla (Kuvio 3), niiden sijoittelussa tulisi huo-
mioida fyysisen aktiivisuuden mahdollistaminen esimer-
kiksi sijoittamalla ne kauemmas koulun sisddnkéynneis-
td. Useimmat katokset ja penkit sijaitsivat aivan padovien
vieressa. Lisdksi tulisi pohtia, miten sosiaalisista alueis-
ta saisi houkuttelevampia fyysiseen aktiivisuuteen. Myos
koulun sdédnnét, kuten puhelimen kiyton kieltdminen ja
ulosmenopakko vilitunneilla, ovat yhteydessi oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden médrédéan vilituntisin (Huovinen &
Lounassalo 2024; Kandén & Porkola 2024).

Poikien fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi tarvitaan
monipuolisia peli- ja luontoalueita. Vaikka pelialueet tuotta-
vat fyysistd aktiivisuutta, vain kolmannes pojista kaytti nii-
td vélitunnilla (kuvio 4). My6s muiden alueiden suunnittelu
poikien aktiivisuutta tukevaksi on tarkedd. Sukupuolittunei-
den liikuntatottumusten purkaminen edellyttdd, ettd koulu-

Pelialue

Luontoalue

Leikkialue

Sosiaalinen alue

M Paikallaanolo
= Kevyt liitkkuminen

M Reipas ja rasittava lilkkkuminen

Pelialue

Luontoalue

Leikkialue

Sosiaalinen alue

M Paikallaanolo
[ Kevyt liikkkuminen

B Reipas ja rasittava lilkkkuminen

100 %

Kuvio 2. Poikien fyysinen aktiivisuus koulupihan eri alueilla, prosenttia kaikista vélitunnilla havaituista pojista (Kandén & Porkola 2024).
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W Pelialue

M Luontoalue
W Leikkialue

M Sosiaalinen alue

W Pelialue

M Luontoalue
B Leikkialue

M Sosiaalinen alue

Kuvio 3. Tyttojen osuudet koulupihan erilaisilla alueilla valitunnin
aikana, prosenttia kaikista havaituista tytdistad (Kandén & Porkola
2024)

pihat tarjoavat tilaa monenlaiselle tekemiselle ja olemiselle.
Vapaan leikin ja spontaanin liikkeen tukeminen auttaa rik-
komaan rajoja sen suhteen, kuka saa liikkua ja miten. Mo-
nipuolisesti ja osallistavasti suunnitellut koulupihat voivat
edistdd tasa-arvoa ja lisdtd kaikkien lasten fyysistd aktiivi-
suutta ja hyvinvointia (Qutub ym. 2015).

Koulupihan vihreys edistaa oppimista ja
hyvinvointia

Koulupihojen rakentamista ohjaavan RT-kortin (Rakennus-
tieto 2019) mukaan koulupihoja tulisi kehittédéd osana laa-
jempaa viherrakentamisen verkostoa. Luontoalueet ovat
koulupihoilla keskeisessé roolissa lasten ja nuorten koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin edistimisessd. Monipuolinen
luontokosketus tukee fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista ter-
veyttd. Vihreét koulupihat tarjoavat kaikille lapsille yhden-
vertaisen mahdollisuuden turvalliseen ja luonnolliseen
leikkiympérist6on, mik4 voi osaltaan kaventaa terveyse-
roja (Bikomeye ym. 2021). Luonnon materiaalit, kuten ki-
vet, kdvyt ja puunrungot, innostavat mielikuvitukselliseen
toimintaan ja moniaistiseen kokemiseen. Parhaimmillaan
koulupihojen luontoalueet tukevat oppimista, leikkid ja
yhteisollisyytta.

Luontoelementit lisddvit fyysistd aktiivisuutta, mika
tukee motoristen taitojen kehitystd, vihentdd istumista ja
litkalihavuuden riskid. Ne edistavit sosiaalista vuorovai-
kutusta ja mielenterveyttd, vahentavit stressid ja tukevat
keskittymiskykyd sekd kognitiivista toimintaa. Luonto toi-
mii palauttavana ympdristoni, joka tukee myo0s tiedollista
oppimista. (Bikomeye ym. 2021; van den Bogerd ym. 2023)
Luontoymparisto edistdd tarkkaavuuden palautumista (van
Dijk-Wesselius ym. 2018) ja voi vahvistaa immuunipuolus-
tusta mikrobialtistusten kautta (Sinkkonen ym. 2018). Li-
siksi sdannollinen luontokontakti kehittdd ymparistdtietoi-
suutta ja luonnon arvostusta (Bikomeye ym. 2021; van den
Bogerd ym. 2023).

Lapset ja nuoret kokevat koulupihat p&fdosin posi-
tiivisina ympdristéind (Rutkauskaité ym. 2021). Pelkdt
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Kuvio 4. Poikien osuudet koulupihan erilaisilla alueilla valitunnin
aikana, prosenttia kaikista havaituista pojista (Kandén & Porkola
2024)

luontoelementit eivdt kuitenkaan aina riitd: opettajan
ohjaus ja aktiivinen osallistaminen ovat keskeisid positii-
visten kokemusten syntymisessd (Zhang ym. 2022). Opet-
tajan rooli korostuu luonnossa tapahtuvan toiminnan
hyodyntdmisessa.

Suomalaisissa kaupunkikouluissa pihojen vihreys on
edelleen vihdiistd - vain 12 prosentissa kouluista oli run-
saasti luonnonmukaista ympéristda (Ahonen 2023). Luonto-
alueet ovat kuitenkin tdrkeitd ilmastonmuutoksen hillitse-
misessd, silld viheralueet auttavat torjumaan ilmansaasteita
ja lamposaarekeilmiotd (Bikomeye ym. 2021; van den Bo-
gerd ym. 2023). Esimerkiksi puut varjostavat ja viilentévat
sekd parantavat ilmanlaatua. Kumi ja asfaltti voivat sen si-
jaan kuumentua merkittivasti: kumi jopa 56-asteiseksi ja
asfaltti yli 40-asteiseksi (Silvennoinen 2025).

Lasten vilituntitoimintaa havainnoitaessa huomattiin,
ettd viheralueet olivat kaikkien ala- ja yhtendiskoulujen
kiytossa. Jo pienet metsikét, puut ja lumikinokset motivoi-
vat koululaisia liitkkumaan (Huovinen & Lounassalo 2024;
Kandén & Porkola 2024). Lumikinokset haastoivat motori-
sesti ja mahdollistivat monipuolista liikettd. Joissakin kou-
luissa sallittiin lumipallojen heitto tietysséd paikassa, mika
tuki heittotaitojen harjoittelua. Lasten liikkumista ei kan-
natakaan rajoittaa, vaan ohjata turvallisesti sitd mahdollis-
tavaan suuntaan.

Luontoalueet koulupihalla voivat toimia monipuolisina
oppimisymparist6ind. Ulkona oppiminen tukee emotionaa-
listen, kognitiivisten, sosiaalisten ja fyysisten taitojen ke-
hittymisté sekd vihentédd kayttdytymis- ja keskittymison-
gelmia. Se voi parantaa oppimistuloksia, havainnointikykya
ja padtoksentekoa seki lisdtd ympdristotietoisuutta ja luon-
non arvostusta (van Dijk-Wesselius ym. 2020).

Suomessa ulkona oppiminen ei vield ole osa virallista
opetussuunnitelmaa toisin kuin esimerkiksi Norjassa ja Is-
lannissa. Opettajat voivat kokea epavarmuutta omista tai-
doistaan tai peldtd ryhménhallinnan menettdmistd ulkoti-
loissa (van Dijk-Wesselius ym. 2020). My0s sddolosuhteet
ja pihan kunnossapito voivat olla esteitd. Perusopetuslain



muutos litkunnallisen eldméntavan edistdmiseksi voi kui-
tenkin vauhdittaa kehitystéd kdyttdd koulupihoja yhd enem-
man myos oppimisymparistoina. @
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(‘I‘.ykeﬁe‘tijoita Saana-tunturin rinteelld 1970-luvulla.
“Vasemmalla nakyy 1950-luvulla rakennettu hiihtohissi.

y 3 K'uva_:Yrjé Metsild / Lapin maakuntamuseo 7

42, % ..-. >
Suomessa on toiminut eri aikoina ost Sk1 AREAs -teemaista hiihtokeskuksiin liittyvaa pe-
yhteensi noin 180 hiihtokeskusta, joista rinnetyotd tehddan useissa maissa. Erityisesti Japa-

jaljells on 80. Hiihtokeskusala onkin nissa ja Yhdysval.loissa"on sivustoja., joillle on keridtty
. . o N luettelot lopetetuista hithtokeskuksista ja osin on tal-
seka maailmanlaajuisesti etta Suomessa lennettu niiiden paikkojen historiaa.
herkka niin suhdannevaihteluille kuin Esimerkiksi Japanissa on arvioitu 1980-luvulla olleen noin
ilmastonmuutokselle. 700 hiihtokeskusta. Vuonna 1989 kiinteistdkuplan puhkeamisen
ja sitd seuranneen laman aikana hiihtdjien vierailut keskuksiin
putosivat yli 20 miljoonasta noin 5 miljoonaan. Yhteensd noin
200 hiihtokeskusta suljettiin. (Thorne 2020, 20)
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Yhdysvalloissa Lost Ski Areas -projekti kdynnistyi vuon-
na 1998. Hankkeen sivustoille (nelsalp.org) on tallennettu
lahes 700 lopettanutta hiihtokeskusta. Ensimmdinen lopet-
tamisaalto oli jo toisen maailmansodan aikana, kun hisse-
ja sijoitettiin uudelleen ja hiihtojunien vuoroja lopetettiin
sodan takia. 1970-1980-luvuilla hiihtokeskusten lopettami-
set liittyivat kilpailuasetelman muuttumiseen hiihtobisnek-
sessd. Suuret ja vetovoimaiset keskukset veivit asiakkaat
pienemmiltd. Lisdksi energiakriisi, keinolumetuksen vélt-
tdmattomyys ja vapaaehtoisten katoaminen seurojen ja yh-
distysten ylldpitdmistd keskuksista ajoivat pienid toimijoi-
ta vararikkoon. (Davis, 2019).

Lehtitietojen mukaan Keski-Euroopassa on lopettanut
toimintansa noin 400 hiithtokeskusta. Vaikka useimmat sul-
kemiset johtuvat taloudellisista syistd ja huonosta hallin-
noinnista, niin jadtikdiden sulaminen ja lumipeitteen vi-
heneminen on merkittéva syy aavemaisille lomakohteille.
Joka talvi monet matalalla (alle 1 500 metrid meren pinnas-
ta) sijaitsevat lomakohteet ovat uhan alla. (Le Breton 2021;
Grasso 2021; Hruby, 2020)

Mika on hiihtokeskus?

Arvostetun amerikkalaisen hiihtolehden Ski Magazinen
pédtoimittaja John Fryn mukaan hiihtokeskuksen peruse-
dellytyksend ovat hyvit ja lumivarmat rinteet, joissa erita-
soiset laskijat - aloittelijasta kilpalaskijaan - viihtyvét. Li-
séksi kohteen tulee olla helposti saavutettavissa. 1900-luvun
alussa matkustettiin hiihtokeskuksiin junalla ja vuosisadan
puolivilin jalkeen autolla. Keskieurooppalaisen mallin mu-
kaan kohteessa tuli olla hyvitasoiset majoitus- ja ruokailu-
palvelut. Nama kolme hiihtokeskuksen tunnusmerkkia to-
teutuivat jo 1930-luvulle tultaessa niin Keski-Euroopassa
kuin Pohjois-Amerikassa. Toisen maailmansodan jalkeen
yleistyivit hiihtohissit ja 1960-luvulla rinteiden koneellinen
hoito, jotka olivat edellytyksend hiihtokeskusten kehittami-
selle ja laajemman laskettelijajoukon palvelemiselle. (Fry
2006, 10-23)

Suomessa hiihtokeskukset on jaoteltu kolmeen koko-
luokkaan. Pienten keskusten rinteiden korkeusero on
alle 60 metrid, keskisuurten 60-120 metria ja suurten yli
150 metrid. Jo 1970-luvulle tultaessa eri keskusten viliset
erot olivat suuria. Pienid hiihtokeskuksia yllapitivét seurat
ja harrastajat talvisin, eika niissd ollut juurikaan palveluja
kahvilan lisdksi. Suuret keskukset toimivat palkatulla hen-
kilokunnalla ympérivuotisesti tarjoten monia vapaa-ajan-
viettomahdollisuuksia. Vuonna 1970 valmistunut selvitys
kertoo, ettd useimmat hiihtokeskukset olivat rakennettu
velkarahalla ja pelkilld hissilipputuloilla oli mahdotonta
saada keskus kannattavaksi. Parhaat tuotot saatiin kahvi-
loista ja ravintoloista, jotka toivat keskiméérin 60 prosent-
tia tuotoista. (Jokivirta & Vesalainen 1970, 5-6)

Hissi-innostus alkoi 1960-luvulla

Suomalaisten hiihtokeskusten ensilaskuja ei ndhty tuntu-
reilla vaan Kauniaisissa. Maan ensimmaisen laskettelu-
rinteen suunnitteli ja osin raivasi Kanadasta Suomeen pa-
lannut Erkki U. Penttild Kauniaisten kylpyldn kupeeseen
vuonna 1933. Rinne avattiin yleisolle tammikuussa 1934,
heti pysyvan lumipeitteen tultua Eteld-Suomeen. Ennen
hissiaikakautta, alppihiihto ei ollut eriytynyt vallitsevasta

hiihtokulttuurista. Laskemista saattoi harrastaa 1dhes mis-
sé vain: kiivettiin ylos ja laskettiin alas tavallisilla suksilla.

Suomen ensimmadinen hiihtohissi saatiin vuonna 1950
Hameeseen Janakkalaan, kun sodan jilkeen Alpeilla laske-
tellut Karl (Kalle) Ebb pystytti Kiianlinnaan kotitekoisen ke-
vytrakenteisen “suksihissin”. Sen my6td hiihtohissi-innos-
tus levisi nopeasti Suomessa. Perinteisiin hiihtokeskuksiin
hankittiin hissit jo 1960-luvulla, jonka aikana teollisesti val-
mistetut hissit saavuttivat valta-aseman. Vuonna 1960 maas-
samme oli yhdeksan hiihtohissillistd hiihtokeskusta. Hiih-
tokeskusten rakentamisbuumi alkoi 1960-luvun puolivilissa
javuonna 1969 laskettiin Suomessa olevan 72 hiihtokeskus-
ta. (Jokivirta & Vesalainen 1970, 15)

Hiihtokeskusten mddrdn kasvu jatkui aina 1990-luvulle
saakka, jolloin niité oli yhté aikaa toiminnassa 130. Uudel-
le vuosituhannelle tultaessa 104 hiihtokeskusta oli selvin-
nyt lamasta (Kalliopdd 1999). Vuonna 2025 Suomessa on
80 toiminnassa olevaa hiihtokeskusta, joissa on yhteensi
365 hiihtohissid. (Skiresort.info)

Ensimmaiset hiihtokeskukset katoavat kartalta

Ensimmaiset laskettelurinteet katosivat hiihtokartalta jo
jatkosodan rauhanehtoja solmittaessa. Neuvostoliitolle luo-
vutettuihin alueisiin kuuluivat Salla-tunturi, jossa oli pidet-
ty alppihiihdon ensimmaiset Suomen mestaruuskilpailut
(vuosina 1937 ja 1938) sekd Petsamo, jossa pidettiin vuo-
sittaiset kansainviliset rajaseutuhiihdot. Pujottelu- ja syok-
sylaskussa kilpailupaikkana olivat Petsamon tunturit, jotka
nousevat suoraan ylos Kolosjoelta. (Forsman 1999, 401-402;
Havas 1999, 18-19)

Kilpisjarven seutu tuli tunnetuksi matkailukohteena,
kun Suomen Matkailuliitto rakensi Kilpisjarvelle retkeily-
majan vuonna 1937. Matkailuhotelli valmistui vuonna 1953.
Saanan eteldpddhan rakennettiin hiihtohissi 1950-luvun lo-
pussa. Se ylsi vain Saanan alarinteille. Hissilld ei kuiten-
kaan ollut kayttod, koska Kilpisjarvi profiloitui nopeasti ret-
kihiihtokohteeksi. (Vuolinka 2013, 13).

Enontekion keskustaajamaan Hettaan tehtiin 1930-luvul-
la tunturihiihtomatkoja. Hetan liepeilld sijaitsevaan Jyppy-
raan rakennettiin hiihtohissi 1960-luvun lopulla. Keskus oli
toiminnassa 1970-luvun alkuun saakka, jolloin hissi puret-
tiin kannattamattomana ja siirrettiin Ylldkselle. Saman koh-
talon koki Karesuvannon Lavivaaran rinnekeskus. Enonte-
kion paéttdjat havittelivat vield hithtohisseja Ounastunturin
Pyhékerolle vuonna 1985. Hanke tyrmittiin, koska Ylldksen
korkuinen tunturi sijaitsee Pallas-Ylldstunturin kansallis-
puistossa. (Mainio 2007)

Lamakausi karsi joka kolmannen hiihtokeskuksen

Suomeen rakennettiin 1980-luvulla runsaasti uusia hiihto-
keskuksia, joista monelta puuttui realistinen rahoitussuun-
nitelma. Erityisesti Kainuuseen nousi useita hithtokeskuk-
sia investointitukien avulla. Kainuun korpien ruuhkattomat
rinteet eivit kuitenkaan riittdneet kilpailuvalteiksi, kun vaki
hakeutui suuriin keskuksiin, joissa oli ihmisid ja iltaelamaa.
Liséksi tuli my6s lama. 1990-luvun puolivélissé hiihtokes-
kuksia oli endd noin sata. (L6f 2017; Rimpildinen & Taler-
mo 2006, 227-229)

Nurmeksessa ajatus uudesta hiihtokeskuksesta syntyi
paikallisessa Lions Clubissa. Paikaksi oli katsottu Holjakan
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Ensimmaiset rinteet ja hiihtoladut avataan 2020-luvulla
edelliskevaana sailotylla lumella.

Tampereen Hervannan laskettelukeskus 1980-luvulla. Keskuksen toiminta Lukonmadessa paattyi vuonna 2019.
Kuva: Kuvakulma Kulmala & Peltonen Oy / Vapriikin kuva-arkisto
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Levin hiihtokeskus syksylla 2022. Kuva: Jari Kanerva
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kyldn Jurttivaara. Nurmeksen kauppala ja maalaiskunta pe-
rustivat vuonna 1966 Yli-Karjalan Matkailu Oy:n. Seuraa-
vana talvena hiihtohissi jo oli toiminnassa. Alku niytti-
kin hyvaltd, silld rinteet olivat riittdvan pitkid viikonlopun
viettdmiseen ja uusi kelohotelli vaaranpéélld mahdollisti
majoittautumisen. Sinne jérjestettiin jopa pakettimatkoja
Helsingista.

Jurttivaaran hiihtokeskus eli vireda aikaa 1970-luvun
alkuun saakka. Kilpailu koveni ja suuremmat keskukset,
Nilsidn Tahkovuori etunenissa, houkuttelivat viikonlop-
pulaskettelijat rinteisiinsé. Rinteet jdivat paikallisten har-
rastajien kdyttoon ja heiltd saadut tulot eivit riittdneet kat-
tamaan korko- ja ylldpitokuluja. Jurttivaaraa ylldpitdnyt
Yla-Karjalan Matkailu Oy ajautui ensimmaéisen kerran kon-
kurssiin vuonna 1973. Vuonna 1985 tulipalo tuhosi laskette-
lukeskuksen. Keskus rakennettiin uudestaan, mutta suosio
ei kuitenkaan kdéntynyt nousuun. Laskettelukeskus lopetti
toimintansa vuonna 1999. Hissit myytiin pddosin Vendjille
vuonna 2000. (Turunen 2008; Térhonen 2009; Rimpildinen
& Talermo 2006, 227-229)

Toisen epdonni on toisen onni

Levin hiihtokeskus perustettiin 1964. Lentoliikenne Kit-
tildn lentokentélle alkoi 20 vuotta mychemmin, mika oli
lopullinen ldhtdlaukaus Levin nousulle kansainvilisesti
tunnetuksi hiihtokeskukseksi. Kesélld 1988 Levin hissien
toimitusjohtajaksi tuli kittildldinen rakennusinsinéori Jou-
ni Palosaari. Hinen johdollaan varmistettiin maakaupat
Levitunturilla laajan hissiverkoston rakentamiseksi.

Seuraavana vuorossa olivat hiihtohissit ja lumitykit ve-
siputkineen ja valaistus. Ne Palosaari hankki konkurssi-
kypsiltd hiihtokeskuksilta. Ensimmé&inen kauppa tehtiin
Muurlasta, toinen Juupavaarasta ja kolmas Kivesvaarasta.
Hiihtohissit seka rinteen ja hiihtoladun valot pylvdineen
purettiin ja siirrettiin rekalla Levin hiihtokeskukseen Kit-
tilddn. “Tamd on jo kolmas hiihtokeskus, jonka hissit olen osta-
nut Kittildaan”, purkut6itd valvonut Palosaari kertoi Helsin-
gin Sanomille Kivesvaarassa vuonna 1995.

Konkurssipesilté ostetut laitteistot maksoivat vain mur-
to-osan uusien laitteiden hinnasta, vaikka ne olivat 1dhes
uusia. Suurin osa Levin kilpailijoista oli velkaantunut suu-
resti 1990-luvun laman alkaessa. Levin hissikapasiteetti laa-
jeni ripedsti, mutta investoinnit olivat maltillisia. Tdma toi
merkittdvian edun kilpailijoihin. (Rimpildinen & Talermo
2006, 321; Mainio 1995)

Leudot talvet ongelmallisia hiihtokeskuksille

Hiihtokeskusten lopettamisen yksi perussyy on kannatta-
maton litketoiminta. Toiminnan padttymisen voi olla seu-
rausta liian suuresta lainanotosta tai lilan pienesté talous-
alueesta, jolloin pelkilld hissilipputuloilla on mahdotonta
saada keskus kannattavaksi. Lisaksi suuret hithtokeskukset
vieneet asiakkaat monipuolisella tarjonnallaan.

Toinen merkittéva tekijd hiihtokeskusten vihentymiselle
on ilmaston ldmpeneminen. Nédkyvin esimerkki tdstd ovat
Eteld-Suomen leudot talvet vesisateineen, miké on pakot-
tanut hiithtokeskukset investoimaan tehokkaisiin lumetus-
jarjestelmiin, rinteiden nurmettamiseen, hissiverkostoon
ja erilaisiin palveluihin. Ensimmaiset rinteet ja hiihtoladut
avataan 2020-luvulla edelliskevddna sdilotylld lumella. Esi-

merkiksi Levin ja Rukan laskettelukeskukset voivat sen an-
siosta lukita syksyn aloituspéivéansi jo edellisend kevddna.
Peuranmaa Ski:n omistajan Janne Uotilan mukaan Ete-
la-Suomessa tuottava laskettelukausi on aina lyhyt: “Eteldn
hiihtokeskusten sesonki on kdytdnnossd kuusi viikonloppua,
joululoma ja hiihtoloma. Koko vuoden tulos on tehtavd 20 pdi-
vdan aikana. Lumiriskin lisdksi uhkana on myos sadriski. Lop-
putuloksen kannalta merkittavd ero on silla, osuuko noihin vii-
konloppuihin sadetta vai pakkasta.” (Itkonen 2021) &
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JOUKO KOKKONEN

Kuntokeskukset ovat uineet
lilkunnan valtavirtaan

Kuntokeskuksista on tullut merkittava suomalaisten liikuttaja.
Liikku Oy:n toimitusjohtaja Johanna Riihijarven mukaan alalla
on yha kasvuvaraa. Riihijarven mielesta liikunta-alan yritykset

sivuutetaan yhteiskunnallisessa keskustelussa.

OHANNA RITHIJARVEN TULLESSA KUNTOKESKUSALAL-

LE runsaat 20 vuotta sitten oli alkamassa siirtyma4 jase-

nyyspohjaiseen malliin. Hanen mukaansa malli lisi-
si kuntokeskusyrittdjien tulevaisuudenuskoa, mika kasvatti
halua ja uskallusta investointeihin. Tuolloin tehtiin 12 tai 24
kuukauden jasenyyssopimuksia, joiden arvosteltiin olevan
pakkojdsenyyksid. Sitd ne eivit Riihijairven mukaan olleet,
vaan jokainen liittyjd teki padtoksen itse. Kuntokeskusten
toiminnan ndkékulmasta sitoutumisaika toi vakautta ja oli
iso kehitysaskel. Samalla keskuksista tuli monipuolisempia
ja palveluympaéristoltdén laadukkaampia.

- Joskus 1970-luvulla kuntosaliharjoittelu oli suhteel-
lisen pienen kehonrakennusporukan hommaa. 1990- ja
2000-luvuilla se muuttui kaiken kansan toimintakyvyn yl-
lapitamisen vélineeksi, arvioi Riihijarvi

Seuraavassa murrosvaiheessa 2010-luvun alussa Johan-
ensimmadisten joukossa Euroopassa kuntokeskuspalvelui-
hin budjettikonseptia. Ajatuksena oli keskittyd ydintoimin-
taan hiukan samaan tapaan kuin halpalentoyhtiot.

- Toiminnasta on karsittu elementtejd, jotka vaativat
henkilékunnan osallistumista.

Talla tavalla pystyttiin leikkaamaan kuluista, jotka aikai-
semmin olivat merkittdvid litkunta-alan toimijoille.

Kulukarsinnan ansiosta Liikku ja muut vastaavat toimijat
kykenivdt alentamaan hintojaan. Tima laajensi ja monipuo-
listi asiakaskuntaa. Riihijarven mukaan kuntokeskusalalla
on 2020-luvun puolivilissa kolme toimijaluokkaa. Budjetti-
kategoriaan kuuluvat alle 35 euroa kuukaudessa maksavat
paikat. Niiden palvelutarjonta on suhteellisen suppea: kdy-
tossd ei ole lastenhoitoa, saunoja eiki valttdmattd kahvilaa.
Kuntokeskusalalle ominainen ketjuuntuminen on tapahtu-
nut ennen kaikkea tdssd budjettikategoriassa.

Premium-luokassa on tarjolla mahdollisimman paljon
erilaisia palveluita. Kuukausihinta ylittd4 helposti 70 euroa.
Halvinten ja kalliimpien kuntokeskusten viliin jadvien toi-
réistd toimintamallia. Kuntosalilaitteiden lisdksi tarjolla on
usein ryhmaéliikuntaa. N&itd keskuksia johtaa usein yksittai-
nen ihminen tai perhe. Ketjujen puristukseen vililld jadneet

vahvoja omalla markkina-alueellaan.
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Erilaisten kuntokeskusten olemassaolon Riihijarvi arvi-
oi tuoneen lisdi asiakkaita alalle, silld eri eldiméantilanteis-
sa tarpeet muuttuvat.

- Toisinaan riittdd, ettd on laajat aukioloajat, suhteel-
lisen edullinen hinta ja pelkkd kuntosali. Lapsivaiheessa
tarvitaan lapsiparkki. Joku haluaa kokeilla vaihtelun vuok-
si ryhmaliikuntaa tai pallopeleji. Eldkeidssd on taas paljon

ven mukaan kaikista tdrkein asia. Kuntosaliharjoittelun on
oltava sddnnollistd, jotta siitd on hyotya. Saannollisyytta tu-
kee helppo saavuttavuus kodin tai tyopaikan ldhelld. My0s
sijainti tydmatkan varrella on otollinen kuntosalikdyntien
kannalta. Kuntokeskuksen kannattaa hakeutua sinne, mis-
sd ihmiset liikkkuvat.

- Esimerkiksi ruokakaupan ldheisyys on meille hyva jut-
tu, samoin sijainti kauppakeskuksessa. Jos kuntosalikiyn-
nin pystyy yhdistdméain kaupassakéyntiin, niin se on rutii-
nia tukeva asia.

Kuntokeskuksia perustettiin 1990-luvulla ja 2000-luvul-
la usein erilaisiin tyhjiksi jadneisiin toimitiloihin ja teol-
lisuuskiinteist6ihin. Néin toimi myos Liikku toimintansa
alkuvaiheissa.

- Aloitimme nimenomaan niin, ettd avasimme ensim-
maéisen keskuksen Ouluun vuonna 2010 postin vanhaan lo-
gistiikkakeskukseen, jonka sijainti oli hyva. Samassa raken-
nuksessa ei ollut suoraan vetovoimatekijdd, mutta meille
olivat silloin tédrkeitd ilmaiset parkkipaikat, joita oli riittd-
van paljon.

Viimeisimman viiden vuoden aikana Liikulle on tarjot-
tu tiloja muun muassa kauppakeskuksista, mika oli sille en-
nen tdysin poissuljettu vaihtoehto. Budjettikonseptilla toi-
mivalla yritykselld ei ollut varaa menné kauppakeskukseen,
eika tilojakaan ollut tarjolla.

Tilanne on muuttunut, kun erikokoiset kauppakeskuk-
set ovat huomanneet sen, ettd kuntokeskus tuo automaatti-
sesti ison toistuvan asiakasvirran koko sille alueelle. Kaup-
pakeskukset haluavat myos tiloihinsa lisdd toimintaa ja
aktiviteetteja. Kaikki timé on parantanut kuntokeskusten
neuvotteluasemaa.



Johanna Riihijarvi. Kuva: Liikku Oy

- Meidén keskivertoasiakkaamme kiy treenaamassa 2,1
kertaa viikossa ja kun heitd voi olla 2000, niin se on valta-
va toistuva vakioasiakasvirta kauppakeskukselle. Sen takia
paddsemme neuvottelemaan vuokrista ja ehdoista ihan eri
tavalla kuin vield 5-10 vuotta sitten, kuvaa Riihijdrvi.

Kasvunakymat ovat hyvat

Kuntokeskukset tavoittavat Riihijarven mielestd vield suh-
teellisen pienen mddrdn suomalaisista. Niiden asiakkaina
on alle 15 prosenttia 15-70-vuotiaista suomalaisista.

- Se tarkoittaa, ettd kahdeksankymmentéviisi prosenttia
eiole. Isoissa eurooppalaisissa kaupungeissa peittoaste on 25
prosentin paikkeilla ja jopa ldhelléd 30 prosenttia. Haluaisin,
ettd Suomessakin se olisi vihintdédn 20 prosenttia.

Riihijéarvi kokee, ettd Liikulla on vield paljon kasvuvaraa.
Ketjulla on toiminnassa 65 keskusta ja 5 rakenteilla. Lisaksi
kahden keskuksen vuokrasopimukset on juuri allekirjoitet-
tu. Vuoden 2025 lopussa ketjuun kuuluukin todennékoisesti
72 toimivaa keskusta. Vuosina 2026 ja 2027 on tarkoitus ava-
ta yhteensd 20 keskusta.

Vuonna 2027 lopussa keskuksia on tarkoitus olla toimin-
nassa yhteensa 100 ja asiakkaita yli 100 000. Liikku testaa
my0s pinta-alaltaan hiukan pienempii keskusmallia. Jos se
osoittautuu toimivaksi, niin keskusten maéra voi ylittd4 150.
Hin ottaa vertailukohdaksi Ruotsin, jossa on kolme tai nelja

ketjua, joilla kaikilla on yli 200 toimipistettd ja suurimmalla
on yli 300 keskusta. Liikku pysyttelee toistaiseksi Suomessa,
jonka markkinoilla ndyttd4 olevan kasvumahdollisuuksia.

- Ei ole tdysin poissuljettua, ettd jonkun vuoden kulut-
tua katsoisimme my6s maan rajojen ulkopuolelle. Koemme
konseptimme olevan hyvéa. Se on erittdin yksinkertainen,
selked ja ennen kaikkea pystymme operoimaan poikkeuk-
sellisen ohuella organisaatiolla. Tyontekijoitd on 15, vaikka
meilld on kohta 70 toimipistettd.

Kevyen yrityskonseptin ovat mahdollistaneet teknologia,
automatisaatio ja erindkoiset ohjelmistot. Osa kokonaisuut-
ta on yhteisty0 yrittdjind toimivien personal trainereiden
kanssa. Keskuksiin Liikku ostaa ylldpitoon ja aukioloon liit-
tyvid palveluita. Yrityksen pddomistaja on suomalainen ter-
veys- ja hyvinvointialan suurtoimija Cor Group-konserni.
Riihijarvet omistavat osuuden yhtiosti ja johtavat operatii-
vista toimintaa.

Kuntokeskusten asiakasmédréan laajentumista tukee ih-
misten kasvanut valmius ostaa liikuntaa palveluna. Etenkin
alle 50-vuotiaille tima on arkipaivaa.

- Vanhempieni ikdiset ihmiset eivit olleet valmiita mak-
saa liikunnasta. He olivat hyotyliikunnan puolustajia ja ak-
tiivisia toimijoita. Elimdmme on muuttunut niin paljon
passiivisemmaksi, ettd jo sen takia on tarkedd jarjestda sii-
hen liikuntaa.
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Mielikuvat keskuksista usein vanhentuneita

Riihijarvi vakuuttaa kuntokeskuksen sopivan liikuntapaik-
kana kaikille. Hinen mukaansa vuosikymmenten takaiset,
kouluaikojen kuntosalivierailuihin perustuvat mielikuvat
on syytd hyldtd ja tulla katsomaan nykyaikaista kuntokes-
tda ensikertalaisessa epdvarmuutta. Hin suosittelee kun-
tosaliharjoittelun pitkén tauon jdlkeen tai tdysin uutena
harrastuksena aloittavia ottamaan alkuun joksikin aikaa
ammattilaisen kumppaniksi.

- On harhaluulo, ettd kun-
tosalilla pitdisi tehdd valtavasti
liikkeita monilla laitteilla. Fik-
sumpaa on aloittaa varovaisesti,
tehdd vdhén vihemmén ja am-
mattilaisen ohjauksessa. Tdssd
harrastuksessa nékee nopeas-
ti hy6tyjd, kun pddsee kiinni
rutiiniin ja saa onnistumisen
kokemuksia. Huomaa vaikka
nukkuvansa paremmin tai nis-
ka-hartiaseudun kolotuksen ha-
vidvan, kuvailee Riihijérvi.

Lihaskuntoharjoittelu on korostunut trendina viime vuo-
sina. Liikku tarjoaa yksinomaan kuntosalipalveluja, mut-
ta siitd huolimatta yrityksen asiakaskunnan sukupuolija-
kauma on aika tasan 50/50. Tima on Riihijirven mukaan
selva osoitus siitd, ettd varsinkin nuoret naiset ovat alkaneet
harrastaa lihaskuntoharjoittelua ryhmaliikunnan sijaan.

- Lihaskuntoharjoittelusta on ensinnékin tdysin omien
aikataulujesi herra, eika ole sidottu siihen, ettd jumppa al-
kaa kello 18.00 tiettynd pdivdnd. Voit suunnitella oman ar-
kesi mukaisesti treenin ja litkunnan.

Ylipdétdan lihaskuntoharjoittelun hyddyt ymmaérretaan
Riihijdrven mukaan paremmin kuin vield joitakin vuosia sit-
ten. Lihaspainotteista harjoittelua ei mielletd end kapeasti
fyysisen hyvinvoinnin yllapitdjaksi, vaan sen vaikutus my6s
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin tunnistetaan.
Kuntokeskuksessa kédynti voi jopa lievittdd yksindisyyttd,
kun treenatessa kohtaa ihmisid. Thmiset suuntaavat salil-
le monesti tietyn rutiiniaikataulun mukaan, jolloin samaan
aikaan paikalle sattuvista kavijoistd tulee usein hyvinpai-
vantuttuja, mitd ei Riihijarven mielestd kannata vahatelld.

Yksityinen sektori unohdettu keskustelussa

Riihijarvi kuuluu Suomen Yrittdjien hallitukseen Liikun-
ta-alan yrittdjit ry:n edustajana. Hénesté on erikoista, ettd
litkuntayrittdjét otetaan harvoin mukaan liikuntaa koske-
vaan poliittiseen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun. Rii-
hijarven mielestd keskustelua hallitsee edelleen julkisen
palvelutuotannon nékokulma, vaikka yksityiset yritykset
erimerkiksi omistavat 95 prosenttia kuntokeskuksista.

- On oikein, ettd liikuntaan kannustava infra, kuten
pyoritiet ja lenkkipolut, on julkisen sektorin asia. Mutta
jos kunta alkaa rakentaa padel-halleja tai mainostaa kun-
tosalipalveluita dissaamalla samalla yksityistd sektoria ja
loukkaamalla kilpailun puolueettomuutta, niin silloin ol-
laan harhateilla.

Riihijarven mielestd kuntosalipalvelut olisi annettava
pédosin lifkuntayrittdjien hoidettaviksi. Kuntien tehtivak-
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Kuntokeskuksessa
kaynti voi jopa
lievittaa yksinaisyytta,
kun treenatessa kohtaa
ihmisia.

si jaisi lasten ja nuorten, vammaisten ja ikdantyneiden tar-
peista huolehtiminen. Riihijarven mukaan jokaisen pienen
kunnan ei valttdimattd edes kannata rakentaa kuntosalia,
vaan tehda yhteistydsopimuksia toimivien litkuntayrittaji-
en ja kuntokeskusten kanssa esimerkiksi palveluseteleitd
hy6dyntéden.

Uimahallit kuuluvat Riihijarven mukaan julkisiin palve-
luihin. Sen sijaan hallin yhteydessa toimiva kuntosali voisi
hénen mielestédén olla yksityisen hoidossa.

- Voitaisiinko palvelu ostaa
yksityiseltd? Tulisiko sitd kaut-
ta jopa sddstdjd ja laadun paran-
tumista? Tallaisia pilotteja tarvi-
taan enemman, sanoo Riihijarvi.

Uimahallienkin tilanne saat-
taa joskus muuttua. Ruotsis-
sa toimi jo yli ldhes 30 uimahal-
lia pyOrittava Medley-ketju, joka
vuokraa hallit kunnilta. Esimer-
kiksi Suur-Tukholman alueel-
la Medleylld on 12 uimahallia ja
2 maauimalaa. Riihijdrvi nikee,
ettd yksityiselld yritykselld on
enemman kiinnostusta luoda uusia tuotteita.

- Olisi tarkea saada enemmaén vuoropuhelua yksityisen
ja julkisen sektorin vélille. Meilld saattaisi olla hyvid ide-
oita esimerkiksi tehokkuuden lisddmiseen tai palvelutuot-
teen kehittdmiseen.

Riihijéarvi ottaa esimerkiksi Oulun Raksilan uimahallin,
jonka kévijaméadra oli vuodessa noin 600 000. Maaliskuun
alussa 2025 suljettu halli puretaan. Tilalle nousee uusi Ou-
lun vesiliikuntakeskus, joka valmistuu vuonna 2029. Taméin
aikaa oululaisilla on kdytossddn Linnainmaan, Raatin ja Ve-
si-Jatulin uimabhallit. Riihijdrvi arvelee, ettd yksityinen toi-
mija olisi ratkaissut tilanteen niin, ettd uiminen olisi voinut
jatkua uudisrakentamisen valmistumisen ajan.

Liikunta- ja elintapaneuvonnassa olisi Riihijarven mie-
lestd my0s syyta tiivistdd julkisen sektorin ja yksityisten toi-
mijoiden yhteisty6td. Liikuntaneuvontaa tehdddn liki kai-
kissa Suomen kunnissa, mutta Riihijarvi ndkee sen olevan
tehotonta. Aivan liian harva pédédsee neuvonnan piiriin, ja
jos neuvonta toimii, niin siithen joutuu jonottamaan kuu-
kausia. Riihijdrvi kysyy, olisiko viisaampaa tehd4 yhteistyo-
td yrittdjien kanssa kuin palkata 120 000 asukkaan kaupun-
kiin kaksi liikuntaneuvojaa.

- Liikuntaneuvonnan malli on toimimaton, koska re-
surssit eivét riitd. Yhteistyotd voisi tehdd esimerkiksi pai-
kallisten kuntosalien kanssa, joilla on personal trainereita.
On myos fysioterapeutteja ja liikunnan ammattilaisia, jot-
ka mielellddn ottavat lisda asiakkaita.

Riihijarvi ndkee my0s, ettd yksityiset palveluntarjoajat
voisivat tehdd enemman suomalaisten saamiseksi liikkeel-
le, jos niille annetaan sithen mahdollisuus. Hanen mu-
kaansa urheiluseuroihin ja ylipddtddn kolmanteen sek-
toriin kohdistuu ylimitoitettuja odotuksia aikuisvdeston
liikauttajina. Sinikan viiskytkaksvee on vaikea ldhted pal-
mielestd kuntokeskus, jossa liikkumiseen voi saada peh-
medn laskun. ¢
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Golfkentat tarjoavat
lilkuntamahdollisuuksia
laajoille joukoille

Golf on suosittu liikkuntamuoto, jonka harrastamisen edellytyksena
on pelaajamaaraan nahden riittava golf-kenttien maara.
Kenttia on 2020-luvulla harrastajiin ndhden liian vahan.

Kuva: Antero Aaltonen

UOMEN GOLFLIITTO ON rekisteroidyilld (9/2024) har-
rastajilla mitattuna Suomen toiseksi suurin urheilun
lajiliitto — 156 708 pelaajaa ja 134 jisenseuraa. Liiton
perustamisvuonna 1957 golfaajia oli 587 neljilld kentélld
neljdssd seurassa. Kasvu oli alkuvuosikymmenind maltil-
lista. Vuonna 1965 pelaajia oli tuhat (7 kenttédd, 11 seuraa)
ja 10 000 pelaajan raja saavutettiin vuonna 1987 (22 kent-
tad, 39 seuraa).
Merkkeja golfharrastuksen voimakkaammasta kasvusta
alkoi ndky4 liiton kerddmissa luvuissa 1980-luvun alkupuo-
lella. Jisenseurojen médra 1dhti kasvuun uusien kenttépro-

jektien myo6td. Vuonna 1989 uusia seuroja liittyi ennétys-
maédrd, 16, mistd seurasi myos ennétyksellinen epédsuhta
kenttien ja jasenseurojen valilld. Seuroja oli yhteensi 65,
joista 28 oli tdssé vaiheessa vailla omaa kenttdd. Golflii-
ton jasenyyteen on aina vaadittu vihintdan kdynnissé ole-
va kenttiprojekti, joten rakenteilla oli ennatysmaara uusia
kenttid. Vuonna 1990 niitd valmistui 22 - enemmaén kuin
koskaan aikaisemmin tai toistaiseksi tdimén jalkeen.
Voimakas uusien seurojen ja kenttien lisdédntyminen hii-
pui 1990-luvun alkupuoliskon aikana ja hiljaista aikaa jatkui
aina 2000-luvun ensimmaéisen vuosikymmenen puoleen va-
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liin asti. Toisaalta tuohon aikaan vastattiin alati kasvavaan
kysyntédan osin olemassa olevia kenttid laajentamalla, mikd
ei ndy tdssd tarkastelussa. 9-reikdinen kenttd laajennettiin
taysimittaiseksi 18-reikéiseksi, 18-reikéisté tdydennettiin li-
sdysilld tai rakennettiin toinen 18-reikdinen kenttd. Runsas
kenttien valmistuminen antoi pohjan voimakkaalle pelaa-
jamadridn kasvulle.

Pelaajamaaran kasvuvuodet

Vuoden 1987 jilkeen pelaajaméérd kasvoi useilla tuhansilla
uusilla harrastajilla vuosittain. Korkein lukema saavutettiin
vuosituhannen vaihteessa, jol-
loin kasvua oli 1dhes 10 000 re-
kisterditya pelaajaa edellisvuo-
teen verrattuna. Vuonna 2004
rikkoutui 100 000 rekisterdidyn
pelaajan raja (110 kenttdd, 118
seuraa). 2000-luvun ensimmai-
sen vuosikymmenen puolivilis-
sd valmistui 20 kenttdd parissa
vuodessa - enemman kuin 15 vuoteen. Tama kasvu oli ol-
lut ndhtéavissid jo paria vuotta aikaisemmin seurojen méaa-
ran lisddntymisend.

Pelaajaméirin kasvu jatkui useilla tuhansilla vuosittain
aina 2010-luvulle asti, mink4 jdlkeen tahti kuitenkin tasaan-
tui. Vuonna 2014 jaisenmadra laski ensimmadisté kertaa lii-
ton historiassa - 57 yhtdjaksoisen kasvuvuoden jéilkeen. Yli-
pddtddn 2010-luvulla pelaajamddrin kasvu tasaantui.

Golfin rekisterdityjen harrastajien mairin kasvu jatkuu
tdlld hetkelld. Erityisesti nuoret aikuiset ovat 16ytdneet la-

Pelaajien osuus
asukkaista alueittain

M <1,5%
01,5-2%
02-2,5%
J2,5-3%
0 3-3,5%
0 3,5-4%
W >4%

Koko Suomi: 2,8%

e

Kuva 1. Pelaajien osuus asukkaista alueittain Suomessa 2023.
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Golfista on tullut
myos nuorten
suosima harrastus.

jin paremmin kuin aikaisemmin. Golfista on tullut hyvak-
sytty ja suosittu harrastus myos nuorten keskuudessa. Ta-
hén ovat ehki vaikuttaneet somemaailman kautta tutuksi
tulleet nuorten seuraamien julkisuuden henkildiden paivi-
tykset golfkentiltd. N&itd syitd kiinnostuksen kasvuun olisi
hyvé tutkia tarkemmin.

Golfin harrastajaméérin suhde golfkenttien lukumaa-
rddn on kddntynyt viimeisen kolmen vuoden aikana his-
toriallisen ongelmalliseksi. Poikkeukselliset olosuhteet
koronapandemian aikana vuosina 2020 ja 2021 toivat ken-
tillemme parissa vuodessa 17 000 pelaajan lisdyksen. Kasvu
on jatkunut ja vuoden 2025 en-
nuste nayttad suuntauksen jat-
kuvan. Kentilld oli 1950-1970-1u-
vuilla keskim&irin hyvin tilaa.
1980-luvulla rakennettiin suurin
osa Suomen golfkentistd, jotka
tdyttyivat pelaajista 2010-luvul-
le tultaessa.

Kenttien paaosa toteutettu yhtiomuotoisina

Kenttien rakentaminen perustui 1980-luvulle asti paljol-
ti talkootyohon, golfseurojen jdseniltd perittyihin mak-
suihin ja yksittdisiin lahjoituksiin. Ensimmaéiset kentét eri
paikkakunnilla olivat nykymittapuulla arvioituna varsin
vaatimattomia.

Samanaikaisesti Suomen voimakkaan talouskasvun
kanssa 1980-luvulla perustettiin golfyhti6itd, joiden tavoit-
teena oli toteuttaa kentdn rakentaminen myymalld lajin
pelaamiseen oikeuttavia osakkeita. Télld tavalla on tehty

Tarjonta golfaajille:
Reikia per 1000 pelaajaa
m10-12,5

0 12,5-15

015-17,5

[J17,5-20

[120-22,5

[ 22,5-25

W >25

Rovaniemi

Koko Suomi: 16,4

=

y- =

Kuva 2. Kenttatarjonta nykyiselle pelaajamaaralle Suomessa
alueittain. Koko maan keskiarvo on 16,4 reikda/1000 pelaajaa.
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suurin osa nykyisistd kentistimme, miké on antanut mah-
dollisuuden lajin harrastajaméaran voimakkaalle kasvulle.

Suuressa osassa golfyhtiditd peritddn kentdn ylldpitd-
miseksi hoitovastiketta asunto-osakeyhtididen tyyliin. Jos
osakkeen omistaja jostain syystd lopettaa pelaamisen, jda
hénelle kuitenkin vastikkeen maksuvelvollisuus. Kun lopet-
tajien madrd kasvoi, niin golfosakkeiden myynti vaikeutui,
ja golfkenttien rakentamisen rahoittaminen osakkeita myy-
malld loppui kdytdnnossd viime vuosituhannella.

Viime vuosikymmenilld uusia golfkenttid on rakennet-
tu olemassa olevia kenttid laajentamalla eli nykyisten har-
rastajien panostuksilla. Muutamia hankkeita ovat toteutta-
neet yksityishenkilot. Valtion liikuntapaikkarakentamiseen
myontamat avustukset ja EU-hankkeiden tuet ovat olleet
ratkaisevia muutamissa pienemmissa hankkeissa.

Uusien kenttien tarve suuri - rahoitus ongelmana

Pelaajamdidrdn kasvu on johtanut monin paikoin kenttien
ruuhkautumiseen. Harrastajien palautteet pelikokemuksis-
ta ovat heikentyneet, pelaajat eivdt 16ydéd peliaikoja ja olo-
suhteista on tullut selvin golfharrastuksen kasvun rajoittaja.

Laskennallisesti golfkentdt ovat keskimaarin ruuhkau-
tuneita. Liiton kerd@dmien tietojen mukaan Suomen kentilld
on yhteensé 2 804 reikd4 - mukaan on luettuna myés lyhyet
par 3-kentit. Jos luku muunnetaan 18-reikaisiksi kentiksi,
saadaan madrdksi 156. Arvioitaessa 18-reikdisen kentdn
sopivan téyttoasteen olevan 25 000 golfkierrosta vuodessa,

maan kenttien normaali kapasiteetti on yhteensi 3 150 000
kierrosta. Ajanvarausjirjestelmien toimittajilta saatujen
tietojen mukaan Suomessa pelattiin vuonna 2022 yhteen-
séd 3 388 833 golfkierrosta. Ndiden lukujen vertailu kertoo
viestia siitd, ettd osa kentistd on ruuhkautuneita. Uusien
kenttien rakentamistarve on ilmeinen. Tarve on vahintdin
10 uutta 18-reikiistd tai kiytdnnossd useampia pienempid
kenttid nykyiselle pelaajamiiralle.

Suomen Golfliitto teki vuonna 2023 Olosuhdepolitiik-
ka -selvityksen pelaajamidristd ja kenttdkapasiteeteista eri
alueilla. Lisdksi selvitys suuntasi tulevaisuuteen liiton stra-
tegiassa mainitun "kohti 200 000 pelaajaa” tavoitteen mu-
kaisesti. Tarkastelu toi selkedsti esiin sen, ettd kasvutavoit-
teeseen pddsemiseksi uusien kenttien rakentaminen on
valttimatontd.

Useilla kentilld on menossa peruskorjausinvestointe-
ja, joilla turvataan toiminnan jatkuminen pitkalle tulevai-
suuteen. Uusien kenttien rakentaminen on kuitenkin jais-
sd. Loytyyko ratkaisu tahdn vanhasta eli golfosakekaupan
elpymisesté vai 10ydetddnko jokin uusi ratkaisu? Tai otta-
vatko kunnat enemmaén vastuuta liikuntalain mukaisesti
“luomalla edellytyksid kunnan asukkaiden litkunnalle raken-
tamalla ja yllapitamalld litkuntapaikkoja” ottaen huomioon
myos golfin? ¢

» Golfin olosuhdepolitiikka v 1.0 - 24.11.2023 https://golf.fi/wp-
content/uploads/2025/03/Golfin-olosuhdepolitiikka.pdf

Tiedekirja

* KAY SISAAN

TIETEEN OMAAN
VERKKOKAUPPAAN

WWW.TIEDEKIR

Tieteen puolesta.
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AlJA SAARI KATI KARINHARJU JUKKA PARVIAINEN
tutkimus- ja kehityspaallikko lehtori ja tutkija olosuhdeasiantuntija

Suomen Paralympiakomitea Satakunnan Ammattikorkeakoulu Suomen Paralympiakomitea
aija.saari@paralympia.fi kati.karinharju@samk.fi jukka.parviainen@paralympia.fi

Esteettomyys
lilkkuntaymparistoissa:
oppia menneesta ja tyokaluja tulevaisuuteen

Liikuntapaikkojen esteettomyys on yhdenvertaisen
liikkkumisen ja urheilun edellytys. Esteettomyyden on oltava
osa laajempaa liikuntapaikkojen saavutettavuusstrategiaa.

Parajaakiekossa tarvittava esteeton kaukalo. Paralajien
olosuhteet -hankkeessa kootaan paralajien mittoja ja
olosuhdetietoja Paralympiakomitean verkkosivuille.
Kuva: Touho Hékkinen
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[~ | STEETTOMIEN TILOJEN JA PALVELUJEN PUUTE sulkee
— liikuntapalvelujen ulkopuolelle erityisesti toiminta-
A__Irajoitteiset henkil6t, joilla liikkumaan padsy voi olla
ratkaiseva osa hyvinvointia, kuntoutusta, sosiaalista osal-
lisuutta tai paraurheilijan polkua. Olemme koonneet kat-
sauksen liikuntaolosuhteiden esteettomyyden kehittamis-
tyostd, kertyneestd ymmarryksestd ja nykytilasta. Lisaksi
esittelemme keinoja esteettomyyden kartoittamiseen, arvi-
ointiin ja kuvaamiseen, jotta tieto litkuntapaikoista ja -ym-
paristoistd olisi kaikkien kdyttajien saatavilla.

Esteettomyyden ja saavutettavuuden késitteet ovat osit-
tain pééllekkaisid ja tdydentédvit toisiaan. Esteettomyys viit-
taa fyysiseen ympéristoon, joka on kaikille kayttijille toi-
miva, turvallinen ja miellyttdavd. Saavutettavuus tarkoittaa
palvelujen esteetontd saavutettavuutta.

Rakennetussa ymparistossd esteettomyys tarkoittaa liik-
kumisen, ndkemisen, kuulemisen ja ymmaértdmisen ulottu-
vuuksien huomioimista tilojen suunnittelussa ja rakentami-
sessa (Kilpeld, 2018). Liikkumisen esteettomyys tarkoittaa
esimerkiksi esteettomid kulkureitteji ja tiloja, joissa my0s
erilaisia liikkumisen apuvilineitd kdyttavat henkil6t, kuten
pyoratuolin kayttdjat voivat liikkua sujuvasti. Ndkemisen es-
teettomyyttd ovat esimerkiksi valaistus ja kontrastit, kuule-
misen esteettomyyttd akustiikka ja induktiosilmukat ja ym-
martdmisen esteettomyyttd selked ymparisto ja opasteet.
Liikkujien ja paraurheilijoiden lisédksi my0s ohjaajat, val-
mentajat, vapaaehtoiset ja vierailijat tarvitsevat esteettomia
tyoskentely- ja toimimisolosuhteita.

Suomessa esteettomyyteen velvoittavat muun muassa
liikunta-, yhdenvertaisuus- ja maanké&ytto- ja rakennuslait
sekd YK:n vammaisyleissopimus. Lainsaadédnnélla tai Lii-
kuntapaikkarakentamisen suunta -asiakirjalla (Valtion liikun-
taneuvosto, 2023) ei kuitenkaan ohjata seinien virejd, ka-
lusteiden sijoittelua tai paralajien olosuhteita. Esteettomyys
ei myoskédn toteudu pelkdstddn rakenteiden avulla. Yhtd
tdrkedd on, ettd kayttdjit saavat ajantasaista, luotettavaa ja
kayttdjalahtoista tietoa siitd, miten litkuntapaikka tai reitti
heidédn tarpeisiinsa soveltuu.

Tietoa suunnittelijoille ja rakentajille

Suomen Paralympiakomitea on pyrkinyt tuottamaan tay-
dentédvad tietoa liikuntaolosuhteiden suunnittelijoille ja ra-
kentajille. Esteettomadt litkuntatilat (Kilpeld, 2014) kokoaa
ratkaisuja, joiden avulla tilat soveltuvat mahdollisimman
monelle kéyttédjélle. Luonnossa liifkkumisen olosuhteisiin
keskittyneissd hankkeissa (Saari ym. 2020; Suomen Para-
lympiakomitea, 2024) tdydennettiin Esteeton luontoliikunta
-oppaan (Verhe & Ruti, 2007) tietoja ja tuotiin esiin kayttaja-
lahtoisyytta ja selkeiden opasteiden ja esteettomyyskuvai-
lujen merkitystd. Liséksi Liikuntapaikkajulkaisujen esteet-
tomyysselvityksessd (Saari & Kilpeld, 2023) havaittiin, ettd
esteettomyystieto vaatii jatkuvaa paivitystd. Esteettomyy-
den tulee olla mukana kaikessa liikuntapaikkarakentami-
sen ohjeistuksessa ja julkaisujen tulee olla saavutettavia.
Satakunnan ammattikorkeakoulu on vuosien 2013-
2023 aikana toteuttanut viisi liikuntapaikkojen esteettd-
myyden edistdmiseen tdhddnnyttd hanketta (Karinharju
& Kuusiluoma, 2022). Ensimmadisissd hankkeissa keskityt-
tiin esteettomyyden arviointiin ja kehittdmiseen liikun-
tapaikkarakentamisen tueksi. Tyon tuloksena syntyi Es-

teettomyysselvityslomake, joka vuonna 2016 otettiin osaksi
opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkarakentami-
sen valtionavustushakemuksia (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio, 2025).

Myohemmissd hankkeissa painopiste on siirtynyt esteet-
tomyystiedon digitaaliseen kokoamiseen ja julkaisemiseen
kuntatasolla (Karinharju ym, 2023). Keskeisessd roolissa on
ollut Helsingin kaupungin kehittdméan Esteettomyyssovelluk-
sen toimivuus osana kansallista liitkuntapaikkojen esteetto-
myystiedon keruuta sekd uusien ja peruskorjattavien lii-
kuntapaikkojen ja -ympdaristdjen suunnittelua (Helsingin
kaupunki, 2025; Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2025).

Menetelmia esteettomyystietojen
keradamiseen ja julkaisemiseen

Suurimmasta osasta Suomen noin 45 000 liikuntapaikas-
ta ei ole esteettomyystietoja saatavilla. Soveltavan liikun-
nan tilanne kunnissa 2023 -selvityksen mukaan vain noin
puolet kunnista tekee esteettomyyskartoituksia, ja niisté-
kin vain harva sddannollisesti. Kuntien esteettomyyden arvi-
ointiin kdyttdmé&t menetelmait ja vastuut ovat usein epésel-
vid, eikd tietoa tallenneta systemaattisesti tai jaeta julkiseen
kiyttoon (Ala-Vahald, 2024). Nykyisin on kuitenkin olemas-
sa menetelmid, joiden avulla liikuntapaikkojen ylldpitajét
voivat tunnistaa kehittdmistarpeita sekd keratd ja julkais-
ta esteettomyystietoa.

Esteettomyyskartoitus on olemassa olevan kohteen toimi-
vuuden tarkastelua esteettomyyden nakokulmasta mittaa-
malla, havainnoimalla ja arvioimalla (Suomen Paralympia-
komitea, 2024). Liikuntapaikan esteettomyyskartoituksen
tekeminen edellyttdd koulutusta, laajaa perehtyneisyytta
esteettomyyteen ja paraurheilulajien tuntemusta. Kartoi-
tusraporttia voi kéyttdad kehittdmiskohteiden tunnistami-
seksi, rahoitushakemuksen liitteeni tai kohteen esteetto-
myyskuvailun laatimisessa.

Esteettomyyssovellus tarjoaa digitaalisen menetelméan
litkuntapaikkojen esteettomyyden arviointiin ja esteetto-
myystietojen julkaisemiseen. Maksuton sovellus on kéy-
tossd koko Suomessa, ja sen kautta kerattyé tietoa voidaan
julkaista esimerkiksi padkaupunkiseudun palvelukartal-
la, Suomi.fi-palvelussa sekd kuntien ja organisaatioiden
omilla verkkosivuilla (Helsingin kaupunki, 2025). Syksystd
2024 alkaen liikuntapaikkasuunnittelijat ovat voineet kayt-
tdd esteettomyyssovellusta osana liikuntapaikkarakenta-
misen valtionavustusten hakuprosessia. Uuden tai perus-
korjattavan liikuntapaikan tiedot syotetdan sovelluksen
AVI-suunnittelijaversioon, josta ne tallentuvat automaatti-
sesti aluehallintoviraston tietoalustalle. Ne ovat my6hem-
min hyédynnettavissa esimerkiksi kohteen lopputarkastuk-
sessa (Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2025).

Esteettomyyskuvailu on verkkosivuilla julkaistava kuvaus
kohteesta. Se on asiakkaalle helppopédésyinen ja yllapita;al-
le kevyt toteuttaa. Se ei vaadi erillistd teknistd alustaa, tie-
toja on joustava paivittdd ja kuvauksissa voi olla mukana
kokemuksia ja tarinoita. Toisaalta sen rajoitteena on, ettd
sivulle mahtuu 1dhinné vapaata tekstid, tieto vanhenee il-
man aktiivista ylldpitoa, eikd verkkosivujen tieto integroidu
osaksi digitaalisia karttapalveluita. Lisdksi kuvailujen laatu
voi vaihdella kunnan tai siséllontuottajan mukaan, miké voi
vaikeuttaa vertailua.
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Esteettomyyskartoitus, -sovellus ja -kuvailu tdydenta-
vit toisiaan. Kohteiden verkkosivuilta 16ytyvit esteettd-
myyskuvailut tdydentdvit kartoituksella ja sovelluksel-
la kerdttyd strukturoitua tietoa. Ne tarjoavat yksilollisen
ja tarinallisen tavan kertoa siitd, miten kohteessa voi toi-
mia, millaisia rajoitteita ja ratkaisuja on. Urheiluseura tai
liikuntatapahtuman jérjestdva voivat linkittdd kuvailun
tapahtumamainokseen.

Tieto ja osaaminen karttuvat kayttdjien ja
suunnittelijoiden yhteistyona

Esteettomyyden on oltava osa laajempaa liikuntapaikkojen
saavutettavuusstrategiaa ja esteettomyystiedon tulisi tavoit-
taa my0ds ihmiset, joiden osallisuutta rajoittavat useat yhta-
aikaiset esteet (Saari 2024). Esimerkiksi YLLI-hanke (Muuk-
konen ym 2022) tuo esteettomyyden lisdksi esiin myds
palvelujen saavutettavuuteen vaikuttavia maantieteellisid,
ajallisia, tiedollisia, hallinnollisia, kulttuurisia, taloudelli-
sia ja sosiaalisia osallistumisen esteitd.
Liikuntaolosuhteiden lopputuloksen esteettomyydes-
td huolehtiminen on osa suunnitteluprosessia. Jos esteet-
tomyytta ei oteta osaksi kokonaissuunnittelua ja osalliste-
ta prosessiin mukaan my0s tilojen kdyttdjit, seurauksena
on esteellisid tiloja ja palveluita, joita joudutaan jélkika-
teen paikkaamaan erillisratkaisuilla. Jos liikuntapaikkojen
esteettdmyydesta tai esteellisyydesti ei osata viestid siten,
ettd tieto saavuttaa potentiaaliset kdyttdjat, esteettomid lii-
kuntapalveluja tarvitsevat jadvit ehkd saapumatta. ¢
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lilkkunnallistavat
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Kuva: CSE Simulation Oy

Fyysisen aktiivisuuden lisadminen vaatii uusia
innostavia ratkaisuja ja liikkkumista tukevan
ympariston luomista. Utelias suhtautuminen
teknologiaan voi tuottaa liikunnallisia hyotyja.

nen on tunnistettu megatrendi. Teknologiat ovat

muuttaneet pysyvasti ihmisten arkea ja tyoeldmad
(Dufva & Rekola 2023, 48-49). Trendi on tunnistettu myos
litkuntapolitiikassa liikkumisen muutostekijdksi. Kehitys-
suunnat voivat olla ihmisten liikkumisen kannalta positii-
visia tai negatiivisia riippuen tavasta, jolla suhtaudumme
kdynnissd olevaan muutokseen (VLN 2023, 33-34). Kun tyon
javapaa-ajan ldpéisevi teknologia tekee arjestamme vaivat-
tomampaa ja fyysisesti passiivisempaa, jolloin uudet tek-
nologiat synnyttavit mahdollisuuksia olla my0s fyysisesti
aktiivisempi.

D IGITALISAATIO JA TEKNOLOGIAN kaikkiallistumi-

arjen ymparistoja

Liikkumisen huomioimisella arjen elinymparistéjemme
suunnittelussa on mahdollista lisétd arjen liikkumista ra-
kenteiden tasolla. Liikkumisen mairi ei kuitenkaan kor-
reloidu suoraan ympdéristoon. Eurobarometri-tutkimukses-
sa havaittiin, ettd vaikka EU-kansalaisista 74 prosenttia koki
elinymparistonsé tarjoavan mahdollisuuksia olla fyysises-
ti aktiivinen, vain 6 prosenttia harrasti liitkuntaa sdannol-
lisesti ja 32 prosenttia jokseenkin sddnndllisesti. Yleisim-
min mainitut liikkumisen esteet olivat ajan tai motivaation
jakiinnostuksen puute. (EU 2022, 9, 48, 53) Liikkumisen li-
sdadmiseksi tarvitaan uusia, saavutettavia ja arkeen sujuvas-
ti sulautuvia ratkaisuja.
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Digitalisaation lisaksi digitaalinen pelaaminen ja pelil-
lisyys on yleistynyt. Suomalaisten pelaamista mittaavassa
Pelaajabarometrissa on tunnistettu, ettd digitaalinen pe-
laaminen yleistyy edelleen kaikissa ikdryhmissa: 64,2 pro-
senttia suomalaisista pelaa digitaalisia pelejd aktiivisesti
ja alle 29-vuotiaista osuus on tdtakin suurempi (Kinnunen
ym. 2024). Digitaalinen tai pelillinen 1&hestymistapa voi olla
houkutteleva vaihtoehto eritysesti heille, jotka eivit syys-
td tai toisesta ole l0ytédneet tietdén tarjolla oleviin lifkunta-
muotoihin ja litkkumisymparistoihin.

Liikuntapelien tarjonta kasvanut

Digitaalisessa liikuntapelaamisessa digitaalisia peleji pe-
lataan oman kehon liikkein ja fyysinen aktiivisuus ylittda
istuma-ajan aktiivisuuden rajan (Kari 2017). Liikuntapeli-
tutkimus on yleistynyt 2010-luvulla, mutta liikuntapelit ei-
vit ole suinkaan uusi keksintd. Esimerkiksi Konamin Dan-
ce Dance Revolution -tanssipeli julkaistiin pelisaliversiona jo
vuonna 1998.

Liikuntapelejd on suunniteltu monilla teknologioilla eri
kidyttotarkoituksiin. Muellerin tutkimusryhmaé (2016) on
hahmotellut litkuntapelien kokonaisuutta spektrille, jossa
ulottuvuuksina ovat pelillisyys ja liikunta. Fyysistd aktiivi-
suutta hyodyntavat pelit (exertion incorporating digital games)
ovat rakennettu digitaalisille pelialustoille ja niille tyypillis-
td on matala fyysisen aktiivisuuden taso, mutta rikas peli-
kokemus. Spektrin toisella laidalla on lisdtyn ja pelillistetyn
todellisuuden litkunta ja urheilu (augmented sports), jonka
toiminnot keskittyvit tuottamaan kayttdjille fyysistd aktii-
visuutta tai edistdimééan motorista oppimista hyodyntamal-
13 teknologiaa apuvilineend. Téllaiset pelit eivéit hyodynna
kokonaista teknologista peliympiristod tai -alustaa, vaan
ennemmin peleistd tuttuja elementtejd tukemaan kiyttdjan
motivaatiota ja oppimisprosessia. Valimallin digitaaliset lii-
kuntapelit (in-between exertion games) tasapainottelevat nii-
den suunnittelutapojen valilla. (Mueller ym. 2016)

Liikuntapelit voidaan luokitella neljaén luokkaan (ks.
kuva 1), joista tdimén tutkimuksen keskiossd ollut kajaani-
laisen CSE Simulation Oy:n kehittima iWall-litkuntapelisei-
nd edustaa julkisiin tiloihin suunniteltua liikuntapeliéd (Kor-
honen 2024). Liikuntapelituotteena iWallin vahvuuksia ovat
helppokéyttoisyys, inklusiivisuus ja rikas pelikokemus, jos-
sa liike tai liikkuminen on tavoitteena. Tuotteena se sopii
moniin eri ymparist6ihin ja se on kdytossd esimerkiksi kou-
luista, kirjastoista ja kauppakeskuksista. (CSE 2025)

Mahdolliset uudet liikunnan tilat

Uutena ideana tutkimukseen siséltyi liikuntaan assosioitu-
mattomien tilojen kisitteellistiminen. Yksinkertaisesti ku-
vattuna ne kisittdvit kaikki tilat, joita ei mielletd liikunta-
paikoiksi. N&it voivat olla esimerkiksi kauppakeskukset,
kirjastot ja nuorisotilat. (Korhonen 2024) Tutkimus tukeu-
tui erityisesti Elina Hasasen viitoskirjatutkimuksessaan
(2017, 26-28) kéyttdma&dn nuorten omaehtoisten lifkkumi-
sen ymparistojen viisiosaiseen luokitteluun: 1. sisiliikunta-
paikka, 2. ulkoliikuntaympaéristd, 3. kotiympéristo, 4. muu-
ta kuin liitkuntaa varten rakennettu tai muokattu ymparisto
ja 5. luonto. Néistd neljds luokka, jolla tarkoitetaan esimer-
kiksi parkouriin tai skeittaamiseen soveltuvia kaupunkira-
kennelmia, sivuaa liikuntaan assosioitumattomien tilojen
kasitetta.

Hasasen (2017, 107-110; 195-200) madrittelyssd koros-
tuvat fyysisen tilan lisdksi tilojen kdyttoonottajien merki-
tyksenannot. Esimerkiksi tiettyjen eldméntapalajien, ku-
ten parkourin ja skeittauksen harrastajien keskuudessa on
havaittu tilan muuttumista, kun kaupungin katukiveykset,
rappuset ja kaiteet saavat uusia kayttotarkoituksia lajille
merkityksellisind elementtein. Erityisesti nuorten kohdal-
la korostuvat vaatimukset ja neuvottelu avoimesta ja siite-
leméttomasta tilasta, jossa on vapautta toteuttaa omaa lii-
kunnallisuuttaan, jolloin ajatus tilan haltuun ottamisesta
korostuu. (Hasanen 2017, 44-48)

R T, Lisatyn ja pelillistetyn - .
Pelillisyys Fyysistd aktiivisuutta Vilimallin pelit todellisuuden likuntaja | Liikunnallisuus
lisaantyy hyddyntévat pelit . lisaantyy

urheilu
Sijaintipohjaiset Sijaintipohjaiset
mobiilipelit ja Pokémon GO Strava mobiilipelit ja
sovellukset sovellukset
PS Move -pelit © Dance Dance Revolution '

L . . : : LES MILLS XR L .
Konsolivideopelit Switch Sports : Just Dance : BODYCOMBAT Konsolivideopelit
¢ Switch Ring Fit Adventure :

Beat Saber
VR/AR hyddyntavat pelit ZWIFT VR/AR hyddyntavat pelit
Valo Arena
VR-peliareenat : Valo Climb
Julkisiin tiloihin . : Julkisiin tiloihin
suunnitellut pelit iwall { runBEAT Lappset suunnitellut pelit
cycloBEAT ~ Memo

Kuva 1. Digitaalisia lilkuntapeleja luokiteltuna spektrilla (Korhonen 2025 Muelleria ym. 2016 mukaillen).
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Liikuntaan assosioitumattomalta tilalta puuttuvat tilaa
véljentdvat merkityksenannot (Korhonen 2024). Kirjaston
kirjahyllyissa ei kiipeilld, eikd sairaalan kdytavilld juosta
muutoin kuin hétitilanteessa. Kuitenkin liikuntaan asso-
sioitumattomien tilojen huomioiminen liikkumisymparis-
t6ind voisi kohdistaa aiempaa enemmaéan huomiota koko
elinymparistoomme liikkumisen edistamisessa.

Pelit uudistavat tiloja ja luovat uusia
lilkkkumisymparistoja
Haastatteluaineiston analyysista erottui kaksi keskeista ko-
konaisuutta. Ensimmdinen havainnollistaa liikuntapelin
hankintaan vaikuttavia tekijoitd ja toinen fyysisen aktiivi-
suuden edistdmisté lilkuntapelaamisen avulla.

Liikuntapelilaitteiden, kuten iWallin, hankintaa kirjas-
toihin, nuorisotiloihin ja sairaaloihin perusteltiin palve-
luiden ja tilojen kehittimisen ndkokulmasta. iWall tarjoaa
uusia mahdollisuuksia tilojen kayttéjille. Liséksi hankinnan
tavoitteena on ollut edistdd litkunnallisuutta ja pelillisyytta
tiloissa sekid luoda mielikuvaa tulevaisuuden tilaratkaisuis-
ta. Nuorisotiloissa iWall voi tarjota hauskan ja omaehtoisen
liikunta-aktiviteetin. (Korhonen 2024)

iWallin sijoittelua ohjasivat fyysiset ja saavutettavuuste-
kijat, kohderyhma, kayttotarkoitus seki tilan omistajuus.
Liikuntapelihankintaa tehtdessd on tarkeda pohtia laittei-
den kéyttoasteeseen vaikuttavia asioita. Hankintoja voi jar-
ruttaa ilmion uutuus, julkisen hankintamenettelyn jayk-
kyys ja tuotteen korkeahko hinta. (Korhonen 2024)

Liikuntapelaamisen vaikutukset ja mahdollisuudet lisd-
td fyysistd aktiivisuutta ovat laajat. iwallin avulla voidaan li-
sdtd innostusta litkuntaan, tarjota viihdyttédvaa litkuntaa ja
mahdollistaa tutustuminen eri liitkuntamuotoihin. Toisaal-
ta liitkuntapeli voi tarjota vaihtoehdon perinteisille liikun-
taharrastuksille, erityisesti ohjattua liikuntaa vieroksuvil-
le. Liikuntapelien kéytto julkisissa tiloissa voisi olla tehokas
keino edistda paivittéistd fyysistd aktiivisuutta. Teknologian
kehitys, digitaalisten liikuntaratkaisujen skaalautuvuus ja
uudet liikuntapelialustat tarjoavat tdhdn mahdollisuuksia.
(Korhonen 2024)

Ndin tutkittiin

ARTIKKELIN POHJANA OLEVA PRO GRADU -TUTKIMUS (Kor-
honen 2024) kasitteli digitaalisia litkuntapeleja, niiden
hankintaa liikuntaan assosioitumattomiin tiloihin ja
mahdollisuuksia edistaa fyysista aktiivisuutta. Tarkas-
telun keskiossa oli kajaanilaisen CSE Simulation Oy:n
kehittama iWall-likkuntapeliseina. Tutkimuskysymykset
olivat: 1. Millaiset tekijat ohjasivat liikuntapelihankintaa
liikuntaan assosioitumattomaan tilaan? 2. Millaisia fyy-
sisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia digi-
taalisilla liikuntapeleilla on?

Tutkimuskohteet valikoituivat liikuntapelilaitteen
sijainnin mukaan. iWallin tuli olla muualla kuin liikun-
tapaikalla. Aineisto on keratty 10 teemahaastattelulla
12 henkilolta syksylla 2023. Haastateltavat edustivat kir-
jastoja, nuorisotiloja, sairaalaa ja liilkuntapelien kehit-
tajia CSE:lta. Aineisto analysoitiin kevaalla 2024 kayt-
tamalla laadullista aineistolahtoista sisallonanalyysia.

On tarkedd huomioida myds litkunnan digitalisaatioon ja
pelillistimiseen liittyvét riskit, kuten fyysisen aktiivisuuden
viaheneminen ja teknologiariippuvuuden lisddntyminen lii-
kunnassa. Esimerkiksi luonnossa liikkuminen ja fyysinen
aktiivisuus saattaisi vihenty4, jos frisbeegolfia siirrytdan
pelaamaan ulkoradoilta pelkdstddn sisdtiloihin néytt6jen
adrelle. (ks. Korhonen 2024)

Uudet teknologiat taydentavat
lilkkkumisymparistoja

Arjen ympérist6jé voitaisiin tuottaa litkuntapeleilld esimer-
kiksi kirjastoihin ja nuorisotiloihin, joissa ne voivat kannus-
taa arjen aktiivisuuteen. Liikuntapelit voivat myos toimia
houkuttimena liikuntapaikoilla tuoden uudenlaista lisdar-
voa esimerkiksi kuntokeskuksen palvelutarjontaan (ks. Pek-
karinen & Simonet 2023).

Teknologian avulla voidaan parantaa myos liikkumisen
saavutettavuutta huomioimalla sen eri ulottuvuudet (Vir-
masalo & Hasanen 2022) hankintavaiheessa. Lisddntyva
tutkimus liikkumista edistdvastd teknologiasta tdydentda
ymmarrystimme liikkumisymparistdistd moniulotteise-
na ilmiond, huomioiden myos teknologisen ja virtuaalisen
ulottuvuuden. &
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Kunnossa kutsunnoissa?

Kyselytutkimus kertoo vastanneiden paijat-
hamalaisten kutsuntaikaisten kokevan
olevansa varsin hyvassa kunnossa. Tuloksista
erottuu fyysisesti passiivisten liikkkumisen
merkityksettomaksi kokevien joukko.

UTSUNNAT OVAT MONELLE nuorelle miehelle jinnit-
tévé tilaisuus. Tieto niiden ldhestymisestd on saatta-
nut kannustaa osaa kiinnittimain aiempaa enem-
médn huomiota fyysiseen kuntoonsa. Osa saattaa aktivoitua
kutsuntojen jdlkeen varmistaakseen oman jaksamisensa
fyysisesti vaativan varusmiespalveluksen aikana.
Kansallisia tutkimustuloksia lasten ja nuorten, ja toisaal-
ta aikuisten, liikkumisesta on helposti saatavissa useamman
vuoden ajalta, mutta kutsuntaikiiset edustavat ikdryhmad,
joiden liikkumisesta tieddmme vihemmaén. Puolustusvoi-
mat julkaisevat vuosittain kuntotestien tuloksia palveluksen
ajalta, mutta kutsuntavaiheen koettua fyysistd kuntoa tai lii-
kuntatottumuksia nekédan eivit ole tavoittaneet.
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu toteutti osana Liik-
kuva Piijat-Hédme 2030 ohjelmaa kyselyn kutsuntaikéisten
liikkumisesta ja liikkumiseen liittyvisté ajatuksista. Kutsun-
taikdisten vapaa-ajan lilkunnan harrastamista kysyttdessa

vastaajista yli 50 prosenttia ilmoitti harrastavansa ripedi ja
reipasta liikuntaa vahintdan 20 minuuttia kerralla kolmesti
tai useammin viikossa (kuva 1). Kuusi prosenttia vastaajis-
ta ilmoitti, ettd ei harrasta juuri mitddn litkuntaa viikossa.

Tarkemmin vapaa-ajan liikunnan harrastamisesta kysyt-
tdessd 14 prosenttia vastanneista kertoi harrastavansa kil-
pailumielessa lifkuntaa. 46 prosenttia kuvasi itsensé useita
tunteja viikossa litkuntaa, kuten lenkkeilyd, uintia tai pal-
lopelejd, harrastavaksi kuntoliikkujaksi. Vastaajista 13 pro-
senttia ilmoitti tekevidnsd vapaa-ajalla askareita, joissa ei
paljon liiku, ja jotka eivét rasita ruumiillisesti.

Arjen fyysinen aktiivisuus

Vapaa-ajan liikunnan lisdksi selvitettiin arjen aktiivisuutta
kysymyksilld, jotka koskivat tyo- ja muita asiointimatkoja
sekd arjessa muihin fyysistd aktiivisuutta vaativiin puuhiin
kéytettyd aikaa. Vastaajista suurin osa (57 %) kertoi kayttd-
véansé pdivissd keskimddrin 15-59 minuuttia kidvelemiseen
tai pyoréilyyn tyd- tai muilla asiointimatkoilla (kuva 2). Toi-
saalta 29 prosenttia vastaajista raportoi, ettei kivellyt tai
pyordillyt lainkaan ty6- tai muita asiointimatkoilla tai kayt-
ti ndihin alle 15 minuuttia paivdssa.

Ty0- ja asiointimatkojen kulkemisen suhteen Lahdes-
sa asuvat erosivat maaseutukunnissa asuvista vastaajista.
Maaseutukunnissa oli enemmaén vastaajia, jotka kertoivat,

Ei juuri mitaan liikkuntaa
Verkkaista tai rauhallista likkuntaa
yhtena tai useampana péivana viikossa
Ripedd ja reipasta likkuntaa

noin kerran viikossa

Ripeaa ja reipasta liikkuntaa

kaksi kertaa viikossa

Ripedd ja reipasta liikuntaa

kolme kertaa viikossa

Ripedd ja reipasta liikuntaa
ainakin nelja kertaa viikossa

Kuva 1. Vapaa-ajan lii-

20 25 30 35% kunnan harrastaminen.

En kavele tai pyoraile paivittain
ty6- tai asiointimatkoilla

Alle 15 minuuttia paivassa
15-29 minuuttia paivassa
30-59 minuuttia paivassa

60 minuuttia tai enemman paivassa

Kuva 2. Ty6- tai asiointi-
matkojen kulkeminen
kavellen tai pyoralla.

20 25 30 35%
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etteivat kévele tai pyoriile paivittdin tyo- tai asiointimatko-
ja. Lahdessa oli enemmaén niitd, jotka ilmoittivat pyoraile-
vansa paivittdin yli 30 minuuttia.

Muihin yleisesti fyysistd aktiivisuutta vaativiin arki-
siin puuhiin, kuten korjaustoihin, siivoamiseen ja kaupas-
sa asiointiin, vastaajat raportoivat useimmiten kiyttavan-
sd 15-29 minuuttia (28 % vastaajista) tai 30-44 minuuttia
(30 % vastaajista). Vain seitsemidn prosenttia kertoi kdyt-
tdvansa tillaiseen fyysisesti aktiiviseen vapaa-ajan toimin-
taan alle 15 minuuttia pdivassa.

Liikkumisen lisdksi vastaajia pyydettiin arvioimaan istu-
misen madrdd niin arkipdivind kuin viikonloppuisin. Vas-
tanneista 34 prosenttia arvioi istuvansa arkipaivisin 5-6 tun-
tia (kuva 3). Huomattavaa on, ettd vastaajista 12 prosenttia
kertoi istuvansa yhdeksdn tuntia tai enemmaén péivissa. Vii-
konloppuisin istumista kuului vastaajien pédivdan hieman
arkipdivid enemmaén. Yhdeksdn tuntia tai enemmaén istu-
vien madra kasvoi 17 prosenttiin ja kukaan vastaajista ei il-
moittanut istuvansa vihemmaén kuin tunnin.

Oma kunto koetaan yleensa vahintaan hyvaksi

Tuloksista kévi ilmi, ettd vastaajat arvioivat sekd kestavyys-
ettd lihaskuntonsa useimmin hyvéksi, kiitettavaksi tai erin-
omaiseksi (kuva 4 ja kuva 5). Lihaskuntonsa vastaajat ar-

vioivat hieman kestévyyskuntoa useammin erinomaiseksi
tai kiitettdvéksi. Heikoksi tai vilttdvaksi lihaskunto ja kes-
tdvyyskunto arvioitiin yhté usein.

Valtaosa vastaajista (87 %) ilmoitti, ettd oma fyysinen
kunto oli viimeisen vuoden aikana mahdollistanut heille
tirkeiden asioiden tekemisen. Kuitenkin 13 prosenttia vas-
taajista koki, ettd oma fyysisen kunto oli joko haitannut jon-
kin verran (11 %) tai estédnyt kokonaan (2 %) itselle tarkei-
den asioiden tekemisen.

Liikunnan tarkeys ja mielekkyys

Suurin osa vastaajista piti liilkuntaa terveyden edistdmisen
kannalta tirkeén4, liikkui mielellddn ja koki liikunnan aut-
tavan pitdmaan tyokykyisen ja tuottavan mielihyvad. Toi-
saalta vastaajista 24 prosenttia koki, ettd liikunta on valtta-
miton paha (kuva 6).

Vastaajista muodostettiin ryhmittelyanalyysilla kolme
toisistaan poikkeavaa ryhmaésé, joiden kisitykset lilkunnan
tarkeydestd ja mielekkyydestd erosivat toisistaan. Ensim-
maiseen, suurimpaan ryhmaéaén (n = 308) kuuluvat pitivat
terveyttd erittdin tdrkeénad asiana eldméssi. He kokivat, ettd
liikkuminen on erittiin tdrked4 oman terveyden ja tyoky-
vyn kannalta. He liikkuivat erittdin mielelld4n ja raportoi-
vat litkunnan tuottavan mielihyvaa.

En yhtdan

Vahemman
kuin 1 tuntia

1-2 tuntia
3-4tuntia
5-6 tuntia
7-8 tuntia
9-10 tuntia

11-12 tuntia

Enemman
kuin 12 tuntia

Kuva 3. Istumisen maara
arkipaivina.

Tyydyttava
Hyva
Kiitettava

Erinomainen

Kuva 4. Arvio omasta

25 30 35 40 % kestavyyskunnosta.

Kuva 5. Arvio omasta
lihaskunnosta.

25 30 35 40 %
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1,823 152
Liikunta pitaa minut tyskykyisena [
2534 12,9
Liikunta tuottaa minulle mielihyvaa
1,418 8,6 |
Arvostan liikkuvia ihmisia
2,532 113
Liikun mielellani
\ 26,1
Liikunta on valttdméaton paha
2,01,65,8 |
Liikunta on terveyden edistdmisen kannalta tarkeaa I
2,30,968 |
Terveys on tarked asia eldmassa
| I
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\
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Kuva 6. Ajatukset lilkunnan tarkeydesta ja mielekkyydesta (1= Taysin eri mieltd, 2= Osittain eri mielta,
3=Ei samaa eika eri mielta, 4= Osittain samaa mieltd, 5= Taysin samaa mielta).

Toinen ryhma (n = 109) koki terveyden melko tdrkedna
ja liitkunnan seké terveyden ettéd tyokyvyn edistdmisen né-
kokulmasta melko tirkedna. Tassd ryhmaéssé liikunta nah-
tiin hieman useammin “pakollisena pahana” kuin ensim-
maéisessd ryhmaéssi eiké lilkkumiseen liittynyt yhté paljon
mielihyvaa tai sitd ei tehty aivan yhtd mielelldan kuin en-
simmaéisessd ryhmasséd. Tahdn ryhmddn kuuluvat kertoivat
harrastavansa reipasta liikuntaa noin kerran viikossa. En-
simmdiseen ryhméén kuuluvat liikkuivat reippaasti tyypil-
lisesti kahdesti tai useammin viikossa.

Pienimmassid, mutta selkedsti muista erottuvassa ryh-
massd (n = 13) terveyttd ei pidetty juurikaan tarkednd eld-
maéssé eikd liikuntaa terveyden tai tyokyvyn kannalta tir-
kedna. Liikunta oli muita ryhmid useammin “pakollinen
paha” eiki siitd koettu saatavan mielihyvaa.

Eri liikkujaprofiileihin kuuluvat vastaajat erosivat toisis-
taan my0s sen suhteen, miten aktiivista he raportoivat ar-
kensa olevan. Muiden kuin fyysisesti aktiivisten asioiden
harrastaminen oli yleisemp&é niissi liikkujaprofiileissa, jot-
ka eivit pitdneet liikuntaa tarkeéna tai mielekkddnd. Sama
koski my0s niitd, jotka liikkuivat korostetusti siksi, etti tie-
sivét sen itselleen hyvéaksi.

Kyselyn toteuttaminen osana
kutsuntoja tulevaisuudessa
Syksylld 2024 pilotointiin liitkkumisesta ja liikkumiseen liit-
tyvistd ajatuksista kutsuntaikiisille -kysely ja sen toteutta-
misprosessi osana kutsuntoja. Kyselyn tulokset tuovat esiin,
ettd osa on fyysisesti passiivia eikd koe liikkumista merki-
tyksellisend. Silti tuloksissa my0s positiivinen vire: suurelle
osalle vastaajista fyysinen kunto on henkildkohtaisesti mer-
kityksellistd ja tarked asia, josta pidetddn huolta.

Pilottikyselyn vastausprosentti jai kuitenkin melko ma-
talaksi, mihin saattoi vaikuttaa useampi asia: kutsuntaikais-
ten motivaatio vastata kyselyyn, kutsuntojen luonne seké
kyselyn ohjeistus ja sen rakenne. Kyselyyn vastaaminen oli
vapaaehtoista, jolloin se on voinut vihentda erityisesti liik-
kumisen vihemmain merkitykselliseksi kokevien kutsunta-
ikdisten motivaatiota vastata.

Toisaalta Webropol-kyselyn oli avannut huomattavasti
suurempi osa kutsuntaikiisistd kuin mit4 oli vastannut. T4-
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Ndiin tutkittiin

PAIJATHAMALAISILLE KUTSUNTAIKAISILLE TEHDYN
KYSELYN tavoitteena oli selvittaa, miten he kokevat
oman fyysisen kuntonsa, kuinka paljon he liik-
kuvat, kuinka paljon ovat paikallaan ja millaisia
ajatuksia heilld on lilkkumisesta tai siihen liittyvista
rajoittavista tekijoista. Kyselyn suunnittelussa hyo-
dynnettiin joitakin valmiita kysymyksia aiemmista
tutkimuksista (esim. LIITU-tutkimus), mutta sana-
muotoja muokattiin sopimaan paremmin kutsun-
taikaisille.

Syksylla 2024 toteutettu kysely ja sen toteutta-
misprosessi toimivat pilottina tulevaisuutta varten.
Kysely toteutettiin kaikissa Paijat-Hameen alueen
kymmenen kunnan kutsuntatilaisuudessa elo-
marraskuussa 2024. Osassa pienemmista kunnista
tilaisuudet jarjestettiin yhdessa. Isommissa kunnis-
sa oli omat kutsuntatilaisuudet, osassa useampi.
Kutsuntatilaisuuksiin oli kutsuttu yhteensd 1 401
henkil6a, joista kyselyyn vastasi 446, vastauspro-
sentti oli 32 prosenttia.

hén saattoi vaikuttaa vastaajien motivaation lisdksi kutsun-
tojen luonne. Mahdollisesti osa henkil6istd on juuri ollut
tdyttdmassé kyselyd, kun heidét on kutsuttu haastatteluun
jahe ovatjoutuneet keskeyttamdin kyselyn tdyttdmisen, ei-
vatka ole sithen palanneet. Liséksi osa vastaajista ei ollut an-
tanut riittdvia suostumuksia vastauksien tutkimuskaytt6on,
vaikka olivat vastanneet kyselyyn. Tdmé voi johtua sekd
suullisen ettd kirjallisen ohjeistuksen riittdimattomyydesta.
Pilottitutkimuksen tuloksien ja kokemusten avulla kyse-
lyd ja sen toteuttamisprosessia tullaan kehittdmaén. Kysely
toteutetaan uudelleen Péijat-Hameen alueen kutsunnoissa
syksylld 2025. Tavoitteena on rakentaa kuva Péijat-Himeen
kutsuntaikdisten liikkumisesta ja liikkumiseen liittyvista
ajatuksista sekd ottaa puheeksi lilkkuminen nuorten kans-
sa ja ohjata heité tarvittaessa liilkuntaneuvojan luokse. ¢
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Tilalla on valia - luovuus
liilkuntamahdollisuuksien rakentajana

AKENNETUT LIIKUNTAPAIKAT OVAT
Rtérkeité tukipilareita kuntalais-

ten liikkunnan edistdmisessa.
Kaikkia valmiiksi annetut litkkuntamah-
dollisuudet eivat kuitenkaan houkut-
tele darelleen. Nuorisokulttuuriset lajit
(esimerkiksi skeittaus, scoottaus, par-
kour) ovat hyva esimerkki siitad, kuinka
lajikulttuureihin kuuluu olennaisesti
rakennettujen harrastusymparistojen
lisaksi julkisen tilan luova seka oma-
ehtoinen kaytto.

Olen useasti tormannyt oman asuin-
kaupunkini, Jyvaskylan, katukuvassa
lautailijoihin, jotka temppuilevat ja ku-
vaavat videoita esimerkiksi portaiden
kaiteita hyodyntaen. Joskus lautaili-
jat rakentavat itse omat harrastusym-
paristonsa, jolloin puhutaan tee-se-it-
se-kulttuurista (DIY culture). Tallaises-
sa ennalta madrittelemattomassa tilan
kaytossa voi havaita useita positiivisia
arvoja: hauskanpidon ja yhdessa teke-
misen varjolla tuotetaan myés paljon
spontaania liiketta.

ulkisen tilan kaytto saattaa kui-

tenkin olla monimutkaista tilassa
ilmenevien sosiaalisten valta-ase-
mien vuoksi (Massey 2008, 8-9). Aihee-
seen liittyykin usein kysymys; kuka saa
kayttaa tilaa ja milla ehdoin? Kaytto-
kysymyksissa vastakkain voivat olla
nuorisokulttuuristen lajien harrastajat
ja niin sanottu "normimaailma”. Kay-
tosta voidaan neuvotella myds alakult-
tuurisesti joko saman lajin sisalla tai
eri lajien kesken. (Harinen ym. 2015, 9)
Naissd tapauksissa eniten valid on suh-
tautumisella toimintaan. Se, minka jot-
kut saattavat kokea "meluna” seka jul-
kisen tilan vaarinkayttona, voikin olla
merkityksellistd lajin harjoittamista.
Lajikulttuureiden tulee myos neuvo-
tella keskenaan erilaisista puhutuista
tai puhumattomista saanndoista, jotta
jokaiselle suodaan yhtaldiset mahdol-
lisuudet tilan kayttoon.

Tama johdattaa seuraavan kysy-
myksen aarelle: jos spontaani tilan
kadyttd voi lisata fyysista aktiivisuut-

ta, miten sita olisi mahdollista tukea?
Asiaan liittyykin paradoksi, silla oma-
ehtoisessa tekemisessa ydinajatus
on kehittaminen ja tekeminen itse, il-
man muiden asettamia raameja. Tal-
16in liikuntapaikkarakentamisen nako-
kulmasta on haastavaa rakentaa infra-
struktuuria ei-suunniteltua liilkkumista
varten. Suunnitteluvaiheessa voidaan
kuitenkin pohtia, miten kaupunkiym-
paristosta muodostetaan mahdolli-
simman avointa. Liikuntapaikkoja tai
julkista tilaa suunnitellessa voi herata
kysymyksia ilkivallasta ja rakenteiden
vaarinkaytosta. Niiden valttamiseksi
saatetaan nojautua turvatoimiin jo en-
nen varsinaista ilkivallan ilmaantumis-
ta. Toimintatapaa kutsutaan vihamie-
liseksi arkkitehtuuriksi (defensive tai
hostile architecture) (Chellew 2019).
Esimerkiksi puiston penkkeja tai jalka-
kaytdvan reunuksia saatetaan suunni-
tella niin, ettei niilld voi maata tai vaik-
kapa skeitata (Chellew 2019).

M ielestani ilkivallan pelkoa ei tulisi
etukdteen lietsoa liilkuntamahdol-
lisuuksien kustannuksella. Tilanne voi
olla myds pdinvastainen: joskus omaeh-
toiset, ymparistda muokkaavat projek-
tit ja teot voivat luoda toimintaa kaytta-
mattomille alueille ja vastata kansalais-
ten tarpeisiin (ks. Finn 2014). Tekojen ei
tarvitse olla massiivisia innostaakseen
ihmisia. Hyva esimerkki pienimuotoi-
sesta kaupunkiaktivismista on Ylen toi-
mittaja Jaakko Keson aloittama Mei-
ddn pumppu -hanke, jonka ideana on
yhteiskayttoisten pydranpumppujen
sijoittaminen eri puolille Helsinkia (ks.
Keso 2017). En vaita, etteivatko omaeh-
toiset projektit olisi aina tdysin ongel-
mattomia, mutta niissa piilee poten-
tiaalia tehda kaupunkiymparistoista
enemman kayttajiensd oloisia. Taman
vuoksi on oleellista kuulla ja osallistaa
tilojen mahdollisia kayttdjia jo suunnit-
teluvaiheessa.

Voimme oppia paljon luovasta tilan-
kaytosta. Asenteet ratkaisevat; uskalle-
taanko liilkuntamahdollisuuksia ndhda

muuallakin kuin sielld, minne liike on
suunniteltu? My6s kunnat ja yritykset
voivat kehitelld uudenlaisia tilankayt-
toratkaisuja, joita voi hyddyntaa liikun-
tapaikkarakentamisessa seka kaupun-
kisuunnittelussa. Jyvaskylasta loytyy
muutamia hyvid esimerkkeja jo ole-
massa olevien tilojen tuunaamisesta.
Lutakon aukio sai uuden, sporttisem-
man ilmeen asfaltin maalausproses-
sin seka koripallokorien my6ta. Uutta
lilkunnallista haastetta kaupungin por-
taisiin luo Jyvaskylan yliopiston kehit-
tama Porrastesti-sovellus.

Tiloja uudelleenmaarittamalla ja
toimintaa kehittamalla liikunnan lisaa-
miseksi ei tarvita aina uutta infrastruk-
tuuria. Toki ndiden(kin) liilkuntapaikko-
jenja-mahdollisuuksien kdyttamiseen
vaikuttaa suurelta osin sosiaalisen tilan
sallivuus. Tulee muistaa, ettei liikun-
tapaikan suunniteltu kayttotarkoitus
maaritd kokonaan sen asemaa. Kun-
nioittamalla erilaisia liikuntapaikan
kayttajid voidaan jokaiselle mahdollis-
taa tila, jossa liike saa nayttaa oman-
laiselta. ®
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Emerituksen ehdotus
uusiksi kynnysten nimiksi

IIME VUODEN KUNTOTESTAUSPAI-
VV|LLA puhuin aiheesta "Kesta-

vyysurheilijoiden testaus Suo-
messa - kuinka kaikki alkoikaan?”
(Rusko 2024). Silloin minulta kysyt-
tiin jalleen kerran, mita nimia ”aero-
bisesta” ja "anaerobisesta” kynnyk-
sesta pitdisi kdyttaa, kun ne eivat kuvaa
oikein kynnyksien syita. Kuntotestaus-
pdivien jalkeen Ilkka Heinonen ehdotti
uusiksi kynnysnimiksi hengdstymis-
kynnys ja puuskutuskynnys (Heinonen
2024), mutta nekaan eivat kerro mista
ja miksi kynnykset syntyvat.

Niinpa olen nyt lukenut uudelleen
Juha Peltosen kanssa kirjoittamani
katsauksen (Rusko & Peltonen 2022) ja
kerrannut vanhoja ja uusia tutkimus-
tuloksia perusteiksi uusille kynnysten
nimille. Yhteenvetona: 1) lihaksissa ei
ole hapenpuutetta varsinkaan niin sa-
notussa aerobisessa kynnyksessd eika
hyvin todennakoisesti mydskaan niin
sanotussa anaerobisessa kynnykses-
sd, ja hapenkulutusta pystytaan li-
sadamaan myos anaerobista kynnysta
suuremmilla tehoilla, 2) harjoittelun
vaikutuksesta hapenkulutus ei kas-
va niilla nopeuksilla, joilla ennen har-
joittelua muodostui laktaattia 3) maa-
ilman huippuluokan tutkija George
Brooksin mukaan "maitohappoa ei ole
koskaan muodostunut lihaksissa” (ks
Mantyselkad ja Hulmi 2024).

Liséksi 4) vauhdin lisdantyessa gly-
kolyysin aktivoitumisen ja happamuu-
den lisdéantymisen kdynnistavat useat
lihaskudoksen sisdiset voiman ja ener-
giantuottoon liittyvat tekijat (esim Ca+,
ATP:n pilkkominen ja Pi) yhdessd vauh-
din lisaykseen liittyvan voimistuvan
stressireaktion kanssa, 5) glykolyysissa
muodostuva laktaatti pyrkii itse asias-
sa estamaan happamuuden lisdanty-
mista ja laktaatti toimii erinomaisena
raaka-aineena aerobisessa energian-
muodostuksessa, 6) lihasten EMG-ak-
tiivisuus lisaantyy kynnysten ylityksen
jalkeen enemman kuin vauhdin/tehon
lisdys edellyttaisi, 7) suorituksen talou-
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dellisuus alkaa heiketd, kun kynnykset
ylitetdén ja 8) voima- ja nopeusharjoit-
telulla voidaan kehittaa kynnyksia ja
kestdvyyssuorituskykya.

Edellisen perusteella ehdotan uusik-
si kynnysten nimiksi vauhtikynnys 1 ja
vauhtikynnys 2. Silloin ne kuvaavat pa-
remmin sitd, ettd vauhdin lisaantyessa
glykolyysi lihaksissa aktivoituu, vaik-
ka happea olisi kdytettdvissa. Samalla
vauhtikynnys-termit kuvaavat parem-
min sita, etta silloin alkaa tapahtua
muutoksia lihasten rekrytoinnissa ja
suorituksen taloudellisuudessa. Lisak-
si vauhtikynnystermit kertovat urheili-
jalle, ettd vauhtikestavyysharjoituksis-
sa on kysymys kynnysvauhtien paran-
tamisesta, mika on saattanut unohtua,
kun on puhuttu "aerobisesta” ja "ana-
erobisesta” kynnyksesta. Laktaattia ja
hengitysmuutoksia voidaan silti edel-
leen kayttaa vauhtikynnysten maari-
tyksessa, mutta niiden avulla maarite-
taan siis vauhdit, joita pitaisi parantaa
ja jaksaa pitempaan.

Vauhtikynnys 1 tarkoittaisi sita, etta
silloin joudutaan rekrytoimaan lisaa/
voimakkaammin kaytdssa olevia li-
haksia, joiden sisdisten voimantuotto-
ja energiantuottomekanismien teho ei
ole riittava, ja luultavasti my6s uusia
vahemman harjoitusta saaneita lihak-
sia ja/tai lihassoluja, joissa glykolyysi
aktivoituu herkasti. Samalla elimisto
kokee joutuneensa stressitilaan, sym-
paattinen aktiivisuus alkaa lisdantya
ja alkaa muodostaa stressihormonei-
ta, jotka myds aktivoivat glykolyysia.
Lihasten kapillarisaatiolla ja sisdisella
hapenkayttokyvylla saattaa myds olla
pieni osuus Vauhtikynnys 1:een, vaikka
happea onkin riittavasti tarjolla. Hap-
pamuuden ja hiilidioksidin muodos-
tuksen lisddntyminen todennakdises-
ti aktivoi myos hengitysta jonkin ver-
ran, mutta kysymyksessa ei ole hapen
saannin riittamattomyys.

Vauhtikynnys 2 tarkoittaisi sita, etta
vauhdin edelleen lisdantyessa ja suo-
rituksen taloudellisuus heikkenee ja

joudutaan rekrytoimaan vieldkin voi-
makkaammin ja enemman lihaksia ja/
tai lihassoluja, joiden voimantuotto-
ja energiantuottomekanismit eivat ole
riittavid. Tassa vaiheessa rekrytoitavien
lihasten ja/tai lihassolujen (ml nopeat
lihassolut) kapillarisaatio ja hapen hy-
vaksikayttokyky seka hapen diffuu-
sio solujen sisalla (esim. myoglobiini)
on riittdmaton, ja happamuutta ja hii-
lidioksidia muodostuu lisaa ja lisaa.
Talloin my0s stressireaktio voimistuu
edelleen. Kun happamuuden ja hiili-
dioksidin kasittelyn ja poiston ylaraja
saavutetaan, on kysymyksessa vauh-
tikynnys kakkosesta. Talléin myos hen-
gityslihasten vastaavat ominaisuudet
ja kyky hengittda paljon pitkan aikaa
saattaa vaikuttaa vauhtikynnys kakko-
sen tasoon.

Toinen perustelu kynnysten nimien
muuttamiselle on kaiken harjoittelun
tarkoitus: kilpailuvauhdin ja sen ta-
loudellisuuden kehittaminen niin, etta
pystytaan ensin saavuttamaan oman
ikdluokan Suomen ennatys, sitten ai-
kuisten Suomen ennatys ja edelleen
maailmanennatys, tdma siis pelkistet-
tyna juoksua ajatellen. Huippukesta-
vyysjuoksijat kykenevat tyoskentele-
maan suuremmalla prosentuaalisella
teholla maksimista, heilla juoksun ta-
loudellisuus kilpailuvauhdilla on pa-
rempi ja lihasten ja nopeiden lihasso-
lujen kapillarisaatio on suurempi kuin
“ei-niin-hyvilla” kestavyysjuoksijoilla.

Harjoittelututkimuksissa lihasten
kapillarisaation on todettu lisdaanty-
van vain kovavauhtisella harjoittelulla.
Matalatehoinen runsas kestavyyshar-
joittelu parantanee hidasvauhtisessa
juoksussa kaytettavien lihasten osien
kapillarisaatiota ja hapenkayttokykya
ja parantaa taloudellisuutta hitailla
juoksunopeuksilla, mutta saattaa hei-
kentaa lihasten voima-nopeusominai-
suuksia, eika paranna kilpailuvauhdin
taloudellisuutta. Vauhdin kehittamisen
tarkeyttd vahvistaa myos se, etta lahes
kaikki juoksijat saavuttavat ylamaki-



Liikuntafysiologi Jyrki Aho kertoi vuoden Kuntotestauspadivilla suoran hapenottokyvyn testin kdytannon toteutuksesta.
Testattavana oli triathlonisti Julia Kekkonen. Kuva: Jouko Kokkonen

juoksussa suuremman maksimaalisen
hapenoton kuin tasaisella juoksussa.
Kynnysten nimiin liittyy myos vasy-
minen ja vauhdin hidastuminen kilpai-
lusuorituksessa. Pitkdkestoisen kesta-
vyyssuorituksen aikana happamuus
sailyy matalana, ja jos laktaattia muo-
dostuukin, se puskuroi happamuutta
ja on erinomaista “ravintoa” lihaksil-
le ja sydamelle. Siita huolimatta vauh-
ti kestavyyssuorituksessa alkaa vahi-
tellen laskea, ja voimantuottonope-
us heikkenee, vaikka samanaikaisesti
uusia (my0s nopeita) lihassoluja pyri-
taan rekrytoimaan. Tyoskenneltdessa
80-100 prosentin teholla maksimaali-
sesta hapenotosta esimerkiksi reisili-
hasten EMG-aktiivisuus lisdantyy mel-
ko tasaisesti suorituksen aikana, kun-
nes joudutaan keskeyttamaan.
Pitkdakestoisessa kilpailussa suo-
ritus voidaan joutua myos keskeyt-
tamaan lihaskramppien takia ilman
ettd happamuus olisi lisaantynyt. Seka
kilpailujen ettd kovatehoisten labo-
ratoriosuoritusten jalkeen lihasten
rekrytointikyky ja voimantuotto ovat
alentuneet ja myos maksimaalinen ha-
penotto jaa pienemmaksi kuin ennen
suoritusta. Voimakestavyys myos heik-
kenee, ja sitd enemman, mita pitempi-
kestoinen kestavyyssuoritus on. Tama
kaikki viittaa siihen, etta vasyminenkin

on yhteydessa vahemman harjoitus-
ta saaneiden lihassolujen lihasten pe-
rifeerisiin ominaisuuksiin ja niiden ky-
kyyn pitaa ylla tarvittavaa vauhtia.

Lihasten glykogeenipitoisuuden
tutkimukset osoittivat aikanaan, etta
yksi syy vasymiseen on hiilihydraatti-
en tarjonnan hiipuminen suorituksen
aikana. Toisaalta pitkakestoisten kes-
tavyyssuoritusten tyoteho on kuiten-
kin sellainen, ettd energiaa pystytaan
tuottamaan riittavalla teholla myos
rasvoista, mista triathlon ja muut vas-
taavat ultrapitkat kilpailut ovat hyva
esimerkki. Toinen glykogeenitutkimus-
ten anti tata paivaa varten saattaakin
olla siina, etta kestavyyssuorituksissa
joudutaan vauhdin lisédntyessa ja/tai
vasyttdessa rekrytoimaan lisaa ja lisaa
vahemman harjoitusta saaneita lihas-
soluja, myo6s nopeita lihassoluja.

Edelld olevat asiat eivat tietenkaan
poista sitd, ettd maksimaalinen ha-
penotto ja sen kehittdminen on edel-
leen erittain tarkea tekija kestavyys-
suorituskyvylle. Tassa kirjoituksessa
on kyse siitd, miten maksimaalista ha-
penottoa ja kestavyyssuoritusta voi-
daan kehittda sen jdlkeen, kun ne ovat
alkaneet tasaantua ja miten nykyises-
ta maksimaalisesta hapenotosta saa-
daan enemman irti hyvaksi kestavyys-
suoritukseksi.

Urheilijan alkaessa harjoitella ta-
voitteellisesti, han harjoittelee aikai-
sempaa kovemmilla vauhdeilla, jol-
loin lihakset alkavat vaatia lisaa verta
ja happea, minka ansiosta maksimaali-
nen sydamen minuuttivolyymi ja mak-
simaalinen hapenotto alkavat vahitel-
len kasvavat. Mikali harjoitusvauhteja
ja vaatimuksia saada lihaksiin enem-
man verta ei pystyta lisdamaan, alkaa
maksimaalisen hapenoton ja syddmen
maksimaalisen minuuttivolyymin ke-
hitys tasaantua. Avainsana tassakin on
siis vauhti! &

LAHTEET

Heinonen, I. 2024. Kynnystermit kaipaavat
paivitystd Suomessa. Liikunta & Tiede 3/2024,
T4-75.

Mantyselka, S. & Hulmi J. 2024. Syntyyko
lihaksissa maitohappoa, mikd meita hapottaa
ja mikd on laktaatin rooli? https://lihastohtori.
wordpress.com/2024/10/26/maitohappo/
Rusko, H. 2024. Kestavyysurheilijoiden
testaus Suomessa - kuinka kaikki alkoikaan?
Liikuntatieteellinen Seura: Kuntotestaus-
pdivat 2024. https://www.lts.fi/media/
lts_tapahtumat/ktp24/ktp24_heikki_rusko_
jaettava_esitys_www_v2.pdf

Rusko, H. & Peltonen, J. 2022. Kestavyys-
suorituskyvyn kehittymista rajoittavat tekijat ja
niiden harjoittelu kestavyysurheilijoilla.
kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/
2022_rus_kestvyyssu_sel61_77216.pdf

LIIKUNTA & TIEDE 4-2025 T3


https://lihastohtori.wordpress.com/2024/10/26/maitohappo/
https://lihastohtori.wordpress.com/2024/10/26/maitohappo/
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ktp24/ktp24_heikki_rusko_jaettava_esitys_www_v2.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ktp24/ktp24_heikki_rusko_jaettava_esitys_www_v2.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ktp24/ktp24_heikki_rusko_jaettava_esitys_www_v2.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2022_rus_kestvyyssu_sel61_77216.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2022_rus_kestvyyssu_sel61_77216.pdf

pohdittua

MIKKO HELASVUO
rakennusneuvos

opetus- ja kulttuuriministerio
mikko.helasvuo@gov.fi

Liikunnan olosuhteiden uudet konseptit

UOMALAISET LIIKUNTAKAYTOSSA
S OLEVAT rakennukset ovat tyypeil-

tadn toisteisia. Liikunnan olo-
suhteet on rakennettu paljolti palve-
lemaan ennen kaikkea koululiikuntaa
ja lajiliikuntaa, ja ne soveltuvat hyvin
saantopohjaiseen urheiluldahtdiseen
litkuntaan. Poikkeuksena tastd ovat
mm. uimahallit, joiden tilat kannusta-
vat omaehtoiseen matalan kynnyksen
liikuntaan samalla, kun niiden tiloissa
voidaan harjoittaa my®ds eri vesiurhei-
lulajeja. Lisaksi on markkinaehtoisesti
syntynyt erilaisia erityisesti lapsille ja
perheille suunnattuja sisahuvipuisto-
tyyppisia olosuhteita, joissa erilaisilla
liikunnallisilla aktiviteeteilla on tarkea
rooli.

Petteri Orpon hallituksen ohjelma
nostaa esille liilkkumattomuuden on-
gelman, joka vaikuttaa merkittavasti
suomalaisten hyvinvointiin ja tervey-
teen ja sitd kautta myos tyokykyyn.
Suomalaisten liikkkuminen on vahenty-
nyt jo vuosikymmenia.

Rakentamiseen kohdistuu muutos-
tarpeita ja odotuksia kestavan kehityk-
sen periaatteiden kautta. Tama tarkoit-
taa mm. resurssipihin rakentamisen ja
uudelleenkaytdn suosimista seka uu-
siutuvien tai kierratettyjen materiaali-
en kayttoa. Tulee suojata luontoympa-
ristdja ja ehkaista ympariston pilaantu-
mista. Kestava kehitys tarkoittaa myos
olemassa olevien olosuhteiden yllapi-
toa ja mukauttamista uusiin tarpeisiin.
Tulevaisuuden ensimmadinen kysymys
hankkeita valmisteleville voi olla, etta
mitd meilld jo on ja kuinka muokkai-
simme sen uudistuviin tarpeisiin. Sen
sijaan, ettd kysyttdisiin, mitda meilta
puuttuu, mika on yleisin lahtokohta
hankekehitykselle nykyisin.

Imastonmuutoksen seurauksena
muun muassa lampétilat nousevat,
sademaarat kasvavat ja lumipeiteaika
lyhenee. Lisdksi hellejaksot yleistyvat
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ja pidentyvat. Ilmastonmuutos vai-
kuttaa Suomessa yha enemman lii-
kuntaan ja urheiluun seka niihin liit-
tyvien tapahtumien jarjestamiseen.
Saan leudontuessa monien talvilii-
kuntalajien harrastaminen samassa
maarin kuin aiemmin ei ole mahdol-
lista kaikkialla Suomessa. Myos saalta
suojaa antavissa ja ilmastoiduissa
sisatiloissa harrastettavan lilkkunnan
kysynta lisdantynee.

Kuinka monen
kunnan liikuntapaikka-
politiikka tunnistaa
esimerkiksi erityisesti
tyttoja liikuttavat
keppihevoset?

Suomen vdestokehitys on erittdin
eriytynytta. Ennusteiden mukaan nayt-
tdisi, ettd samanaikaisesti tulevan tren-
din mukaan vaestomaara joko kasvaa
tai taantuu. Valtaosassa Suomen kun-
tia vdestdennusteet ovat laskevia,
osassa hyvinkin voimakkaasti. Naissa
kunnissa vaeston keski-ika myos nou-
see. Perinteisesti lilkuntapolitiikkaa on
kohdennettu lapsille ja nuorille. Kiin-
nostava kysymys on, kuinka olosuh-
detarjontaa on mukautettava, jos kun-
nassa ei synny vuosittain edes yhden
palloilujoukkueen verran lapsia ja sa-
malla elakeikdisten joukko vain kasvaa.

Lisaksi kaikissa kunnissa tapahtuu
muutoksia, joiden seurauksena eri-
laisia olemassa olevia tiloja jaa vaille
kdyttoa. Miten toimitaan huonokun-
toisten vajaakaytossa olevien tilojen
kanssa, joiden yllapitoon eiriitd voima-
varoja? Voisiko liikuntatila sijaita kay-
tossa poistetussa terveyskeskuksessa?

L iikuntakulttuurissa tapahtuu kaiken
aikaa muutoksia, joista monet ovat
seurausta yhteiskunnassa tapahtu-
vista muutoksista. Digitalisoituminen
muuttaa lilkunnan kenttaa monella eri
tavalla. Markkinoilla on ja tulee lisda
pelillistettyja lilkuntasovelluksia, toi-
saalta monesta perinteisesta liikunta-
ja urheilulajista kehitetaan digitaali-
tekniikkaa hyodyntavia sovelluksia ja
simulaattoreita.

Lisdksi marginaaleissa tapahtuu
omaehtoista liikunnallistumista. Kuin-
ka monen kunnan liikuntapaikkapoli-
tiikka tunnistaa esimerkiksi erityisesti
tyttoja liikuttavat keppihevoset? Lajis-
sa jarjestetaan jo SM-kilpailuja, joihin
osallistuu tuhansia kilpailijoita, esi-
merkiksi vuonna 2024 oli 1 900 osal-
listujaa. Perinteisempaa lasten ja per-
heiden matalan kynnyksen liikunta-
olosuhteiden jarjestamistd edustaa
talvinen pulkkamadki. Tasta on kadyn-
nistymassa OKM:n avustuksella Suo-
men Latu ry:n toteuttamis- ja turvalli-
suusohjeistukseen keskittyva hanke.

Yhdenvertaisuuden tukeminen on
keskeista liikuntapolitiikassa ja osa so-
siaalista kestavaa kehitysta. Liikunta-
paikkarakentamisessa tdima merkitsee
erityisesti lilkkuntapaikkojen esteetto-
myytta ja saavutettavuutta. Tasa-arvon
nakokulma liikuntapaikkarakentami-
sessa tarkoittaa, etta tuotetaan liikun-
tapalvelujen tarjouma, joka palvelee
eri sukupuolien liikuntatarpeita. ®

Opetus- ja kulttuuriministerio on osana
valtioneuvoston Terveet tilat 2028 -oh-
jelmaa tilannut Arkkitehdit Kontukos-
ki Oy:ltd selvityksen, jossa luodaan sel-
laisia uudenlaisia liikuntaolosuhteiden
konsepteja, joilla pyritéddn vastaamaan
tiedossa oleviin muutospaineisiin. Selvi-
tys valmistuu syksyn 2025 aikana.
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Tulosta tehden vai ihmista kuunnellen?

LI ILAHDUTTAVAA JA ajatuksia
O herattavaa huomata, etta Urhei-

lun murros -kirjassa tdman vuo-
den alussa julkaistu ihmisen valmen-
tamista kasitellyt artikkelimme sai
aikaan kaksi kommenttipuheenvuo-
roa Liikunta & Tiede -lehden numeroon
3/2025. Tama kertoo siita, ettd valmen-
tamista koskevalle ajattelulle ja kriitti-
selle keskustelulle on tarvetta. Olem-
mekin ajankohtaisen aiheen &arelld,
silld kuluvana kesé@na ihmisen valmen-
taminen nousi otsikoihin muuallakin
kuin tassa lehdessa.

”Osaamisen Superpaivilld” Vieru-
maelld muodostettiin "Tulevaisuuden
urheilun manifesti” kesdkuussa 2025.
Siinad johtamis- ja valmennusosaami-
sen asiantuntijaryhman puheenjohta-
ja Erkka Westerlundin suulla linjattiin,
ettd ihmislahtéinen valmennus voi tu-
levaisuudessa olla Suomen kilpailuetu
myo0s kansainvalisesti. Samassa kuussa
Olympiakomitean puheenjohtaja Pet-
teri Kilpinen syvensi “Valmennatko ih-
mista vai fysiologiaa?” -blogikirjoituk-
sessaan kollektiivistaymmarrystamme
ihmisen valmentamisen kasitteesta to-
teamalla: “Thmisen valmentaminen ei
tarkoita silittelyd, eiké se tarkoita séd-
lid. Se tarkoittaa, ettd pysdhdyt, kat-
sot silmiin ja kysyt: Miten siné voit? Mitd
sind tarvitset? Kuka sind haluat olla?”
Keskustelu kady siis kuumana, mutta
jattaa valitettavan kylmaksi - mitdan
uutta ihmisen valmentajien auringon
alla ei nayta tapahtuvan.

”Ilhmisen valmentaminen - suoma-
laisen urheiluvalmennuksen pakolli-
nen paradigma” artikkeliamme lyhyes-
ti kommentoineen Juuso Kokkosen
jalkapallovalmennusta hobbesilaises-
ta nakokulmasta tarkasteleva teksti
Liikunta & Tiede -lehdessa 3/2025 oli
virkistdva tuulahdus valmennusta ka-
sittelevaan keskusteluun. Nahdaksem-
me juuri tamantyyppista tarkkanakois-
td analyysia suomalaiseen valmennus-
kulttuuriin tarvitaan liséa. Kokkonen
kiteytti osuvasti artikkelimme keskei-
simman ajatuksen toteamalla, etta

“suomalaisessa valmennuskulttuuris-
sa toisinajattelevien valmentajien on
omaksuttava ihmisen valmentamisen
paradigma, siis alistuttava yhden, uni-
versaalina esiintyvén nakemyksen alle.
Pakollinen paradigma hallitsee aina-
kin valmennuksesta kéytdvdd keskus-
telua.”

Hyva avaus kriittiselle jatkokeskus-
telulle oli tutkimusartikkelimme Sanna
Erdoganissa, Veera Ehrlénissa ja Eva
ROnkossa herdttama pohdinta Liikun-
ta & Tiede -lehdessa 3/2025. Se sisalsi
joitakin vaarinkasityksia ja virhetulkin-
toja, joita nostamme seuraavassa esiin.
Tekstin otsikko ”Ihmisen valmentami-
nen - pakollinen vai eettinen paradig-
ma?” viittaa siihen, etta tutkimuksem-
me keskeisin johtopaatos oli mennyt
ohi kommentoijien silmien. Vaitteem-
me on, ettd ihmisen valmentamisesta
on tullut pakollinen paradigma juuri
siksi, etta se on eettinen.

Urheilun hyvdn ja pahan
tuolla puolen

Artikkelimme ajatus siitd, etta urhei-
lulle voitaisiin oikeuttaa muusta yh-
teiskunnasta poikkeavia ihanteita ja
arvoja, aiheutti kommentoijissa ”sy-
vaa huolta”. Tama oli yllattavaa, koska
meille oli itsestaan selvaa, etta urhei-
lun ihanteet ja arvot - de facto - poik-
keavat urheilun ulkopuolisista arvois-
ta. Osa urheilun hyveista on sellaisia,
jotka toisessa yhteiskunnallisessa kon-
tekstissa nahtdisiin paheiksi. Juoksija
tai hiihtdja saa egoistisesti kiilata toi-
sen kilpailijan eteen sulkeakseen talta
tien. Liikenteessa tallainen kaytos olisi
paheksuttavaa. Nyrkkeilyssa paamaa-
rand on toisen ihmisen tyrmaaminen,
jamonissa joukkuelajeissa on sallittua,
hyvaksyttya ja jopa suositeltavaa takla-
ta muita siten, ettd heita sattuu. Urhei-
lun ulkopuolisilla tyopaikoilla tama
olisi tuomittavaa, vaarin ja laitonta.
Urheilu on kiistatta oma maailmansa
my®&s moraalisessa mielessa ja se on
osittain muun yhteiskunnan ulkopuo-
lella. Urheilu on erityinen kulttuurin

muoto siksi, ettd sen olemukseen kuu-
luu osallistujien asettaminen absoluut-
tiseen paremmuusjarjestykseen seka
luokittelu voittajiin ja havidjiin.

Erdoganin, Ehrlénin ja Ronkdn mie-
lestd artikkelimme jattaa sen mieliku-
van, etta mitatdisimme urheilijan oi-
keuden tulla kohdelluksi kunnioitta-
vasti ja pyrkisimme legitimoimaan
“kuriin ja jarjestykseen perustuvaa ur-
heilukulttuuria”. Nain laaja huomio
johtaa moniin filosofisiin kysymyksiin:
Mita on kunnioittava kohtelu? Voiko
valmentaja kdskea urheilijaa heittay-
tymaan kiekon eteen tai vaatia uupu-
nutta harjoittelijaa juoksemaan viela
yhden kierroksen? Onko ylipainoisen
lapsen ohjaaminen pois hanelle sopi-
mattomasta lajista lapsen ihmisarvoa
kunnioittavaa vai hdanen oikeuksiaan
loukkaavaa, jos lapsen ominaisuudet
aiheuttavat hanelle loukkaantumisris-
kin? Onko peliajan jakaminen tasaises-
ti oikeudenmukaista vai syrjivaa? Kir-
joittajat toteavat, ettd ihmislahtoisen
valmennuksen ytimessa on "urheilijoi-
den ihmisarvo”. Mutta mitd tama todel-
la tarkoittaa?

Enta mita kirjoittajat tarkoittavat
“kurilla ja jarjestykselld?” Kun tama
sanapari asetetaan vastakkain kun-
nioittavan kohtelun kanssa, luodaan
mielikuva, ettd nama asiat ovat toisil-
leen vastakkaisia tai toisensa poissul-
kevia edellisen ollessa myonteinen ja
jalkimmaisen kielteinen. Kuri, jarjestys
ja kunnioittava kohtelu voivat esiintya
menestyksekkaasti yhdessa. Koululai-
tos on tasta yksi esimerkki.

Emme tietenkdan halua puolustaa
tai oikeuttaa valmentajien epaasiallista
toimintaa, joista raikeimpia esimerkke-
ja ovat seksuaalinen hdirinta tai rasis-
tinen kdytos. Suomalaisessa valmen-
nuskulttuurissa tulisi kuitenkin vaka-
vasti keskustella siitd, mita valmentaja
saa urheilijalta vaatia.

Ihmisen valmennus - jélleen kerran

Pohdinnassaan Erdogan, Ehrlén ja
Ronkko toteavat kaivanneensa alle-
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kirjoittaneilta selkeampaa argumen-
taatiota sille, miksi ihmislahtoinen val-
mennus ei voisi toimia hyvan valmen-
nuksen kulmakivena. Tassa yhteydessa
he nostavat esiin, ettd tutkimukses-
samme kaytetty aineisto oli "melko
ohutta”. Valitettavasti nama kommen-
tit sivuuttavat artikkelimme keskeisim-
man pyrkimyksen. Halusimme selvit-
taa, mita ihmisen valmennus on, mil-
la tavalla sitéd on mediassa kasitelty ja
milla perusteilla eri tahot toteavat kai-
ken hyvan valmentamisen olevan ihmi-
sen valmentamista.

Johtopdatoksemme oli, ettd suo-
malaisesta valmennusta kasittelevasta
kirjallisesta materiaalista ei ole l6ydet-
tavissa kasitteen selkedd maaritelmaa
tai kuvausta. Taman pyrimme osoitta-
maan nostamalla kattavasti esiin, mil-
la tavalla ja missa yhteyksissa ihmisen
valmentamista on kasitelty. Kdvimme
lapi kaikki Helsingin Sanomissa seka
Yleisradion verkkosivuilla julkaistut ih-
misen valmentamista kasittelevat teks-
tit vuosilta 1970-2024 seka Suomen
Valmentajat ry:n ja Suomen Olympia-
komitean tuottaman julkisen materi-
aalin. Yritimme myos l6ytda vakavas-
ti otettavan suomalaisen tieteellisen
tutkimuksen, jossa ihmisen valmenta-
mista arvioitaisiin ja analysoitaisiin ur-
heilun kontekstissa ja joihin valmenta-
mista maarittavat edelld mainitut or-
ganisaatiot viittaisivat. Valitettavasti
tallaista ei l6ytynyt.

lhmisen valmennuksen ymparilla
kayty keskustelu on ohutta ja sitd voisi-
kin - Juuso Kokkosen termia kayttaak-
semme - kuvata ”ylhaalta kasin lue-
telluksi arvolitaniaksi”. Milloin kysees-
sa on sydamen sivistys, milloin mielen
valmentaminen, milloin voimaannut-
tava yhteistyo, milloin silmiin katsomi-
nen. Koska selkedd maaritelmaa ei ole
olemassa, on mahdotonta arvioida,
voisiko téllainen menetelma olla hy-
van valmentamisen kulmakivi.

Nakemyksemme mukaan hyva val-
mennus tuottaa urheilullista tulosta.
Tulokset ovat valmennuksen mittari.
Erdogan, Ehrlén ja Ronkko ajattelevat
kenties toisin. He ndkevat ihmisen val-
mentamisen tarjoavan ei pakollisen,
vaan eettisen paradigman, ”jossa ur-
heiluarjen merkitykselliset kohtaami-
set antavat arvoa itse urheilulle”. Talla
kommentillaan he osoittavat, etta heil-
ta on jaanyt keskeisin vaitteemme ym-
martamatta. Kantamme on, etta pa-
radigma on pakollinen juuri siksi, etta
se on eettinen. Kirjoittajien mielesta
huippu-urheilun arvomaailmaa tuli-
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si kyseenalaistaa ja kysya: “ovatko ur-
heilijat ensisijaisesti vdlineitd tulosviih-
teelle ja markkinataloudelle vai voiko
urheilu yhtend yhteiskunnallisena toi-
mintakentténd tarjota mahdollisuuksia
kehittdd itsedcéin ihmisend urheilun pa-
rissa?” Mielestamme tama nakemys te-
kee urheilusta yhta lailla valineen: Nyt
paamadrana vain on "itsensa kehitta-
minen” tai ihmisen valmentajien usein
alleviivaama "henkinen kasvu”.
Ovatko nama paamaarat jalompia,
moraalisempia tai merkityksellisem-
pid kuin tulosviihteen mannekiinina
toimiminen? Itsensa jatkuva kehitta-
minen on yksi tdman padivan markkina-
talouden mantroista. Miksi urheilu pi-
taisi valjastaa taman yksilollisyytta ja
minaihannetta palvovan paamaaran
valineeksi? Menestys, nakyvyys, raha
ja tulosviihde ovat usein seurausta sii-
ta, etta urheilija on oman lajinsa hui-
pulla, mika on vaatinut valtavasti hi-

"Urheilu tuloksineen
on tdarkedd itsensd
takia, ei siksi, ettd se
kehittaa ihmista tai
esimerkiksi edistaa
hédnen terveyttdaan."”

kea ja kyyneleita. Tulosviihteen ympa-
rilld pyorivan urheilun, jota myos yleiso
mitd ilmeisimmin janoaa, voisi vaittaa
olevan ldhempana urheilun syvaa, his-
toriallista olemusta kuin urheilun, jon-
ka tulisi kehittda ihmista.

Urheilu tuloksineen on tarkeaa sen
itsensa takia, ei siksi, etta se kehittaa
ihmista tai esimerkiksi edistda hdanen
terveyttaan. Valmentaja, joka asettaa,
saantojen sallimissa rajoissa, tuloksen
tai voittamisen keskeiseksi tavoitteek-
si, on henkild, joka antaa arvoa itse ur-
heilulle sen syvimmassa merkityksessa
inhimillisen toiminnan muotona. Voisi-
ko olla niin, ettad urheilusta sen itsensa
takia nauttiva urheilija toivoisi itselleen
juuri tallaista valmentajaa?

On mahdollista argumentoida, etta
urheilun pitéisi radikaalisti muuttua.
Talloin kuitenkin menetamme kulttuu-
risen ilmion, jolla on ollut olennainen
rooli ihmisyhteisojen kehityksessa, ja
joka on ominaispiirteidensa vuoksi ol-
lut arvokasta itsessaan. Kysymisen ar-

voista onkin, mika valmentajan vel-
vollisuus urheilua kohtaan on. Artik-
kelissaan Juuso Kokkonen kiteyttaa
taman kysymyksen todeten: "Valmen-
tajan moraalinen velvollisuus ei koske
vain joukkuetta ja sen jésenid - se kos-
kee ylipddtddn jalkapalloa toimintana
ja jdrjestelménd. Valmentajan velvol-
lisuus on suojella ja vaalia jalkapallon
ominaislaatua’.

Naiset valmentajina

Ovatko ihmisten valmentajat miehia?
Erdoganin, Ehrlénin ja RGnkon mukaan
artikkelimme luo mielikuvan, jonka
mukaan naisvalmentajat eivat sitoudu
ihmisen valmentamiseen. He toteavat,
ettd aineistonamme toiminut kahden
media-aineiston kehystama kuva ei
anna todellista kasitysta naisvalmen-
tajien yleisesta suhtautumisesta val-
mentamiseen. Tama huomio sivuuttaa
artikkelimme keskeisen paamaaran
eli kiinnostuksemme selvittdaa ihmi-
sen valmennus -kasitteen merkitys-
ta ja kdyttod suomalaisessa keskuste-
lussa. Halusimme tuoda esiin sen, etta
median antaman kuvan perusteella ih-
misten valmentajat ovat miehia.

Emme valitettavasti l6ytdneet muita
kuin artikkelissamme esiin nostamam-
me kaksi esimerkkid naisvalmenta-
jia ja ihmisen valmennusta yhdistavis-
ta uutisoinneista. Kirjoittajat vaittavat,
ettd emme ottaneet huomioon naisten
aliedustusta kilpavalmentajina ja tasta
seuraavaa kapeaa medianakyvyytta.
Tama on virheellinen tulkinta, koska
kuvasimme ainoastaan media-aineis-
ton pohjalta tekemidamme havaintoja,
emmeka suinkaan esitténeet, etta nai-
set eivat sitoutuisi ihmisen valmenta-
miseen. Mika suomalaisten naisval-
mentajien todellinen ndkemys on, on
jatkotutkimuksen arvoinen, kiinnosta-
va kysymys.

Erdogan, Ehrlén ja Ronkkd toteavat,
ettd mahdollinen syy, miksi naisval-
mentajat eivat anna julkisia kannanot-
toja ihmisen valmentamisen puolesta,
voisi johtua siitd, ettd naisvalmentajat
“joutuvat” kayttaytymaan paamaara-
tietoisesti saavuttaakseen arvostusta
“maskuliinisessa urheilukulttuurissa”.
Kirjoittajat vaittavat, etta pehmeisiin
arvoihin sitoutuminen tuottaa naisille
erityisen haasteen valmentajan urapo-
lulla etenemisessa. Nama nakemykset
aiheuttivat meissa syvaa huolta. Onko
todella niin, ettd naiset ovat valmiita
sivuuttamaan itselleen olennaisen tar-
kedt arvot seka vaikenemaan arvostuk-
sen ja uralla etenemisen vuoksi? Jos



ndin olisi, tukisi se vaitettamme siita,
etta etenkin huippu-urheilussa menes-
tys ja arvostus ovat ensisijaisia moraa-
listen arvojen antaessa usein mydden.
Jos kirjoittajien naisia koskeva vaite on
tosi, vaikuttaisivat naiset olevan alttiita
uhraamaan omat arvonsa menestyk-
sen ja arvostuksen edelle. Tama voisi
itse asiassa tehda heistd miehia parem-
pia valmentajia huippu-urheilun maa-
ilmaan.

Johtuuko naisten vaikeneminen
edellda mainituista seikoista vai siita,
ettd naiset eivat sitoudu ihmiskeskei-
seen valmennukseen on avoin kysy-
mys. Onko niin, ettd naisten sitoutumi-
nen maskuliiniseen valmennuskulttuu-
riin johtuu vain olosuhteiden pakosta
eika siita, etta naiset aidosti nakisivat
“kuriin ja jarjestykseen” perustuvan
valmennustavan tuottavan tulosta?
Onko maskuliininen urheilukulttuu-
ri todella se ndkymaton voima, joka
estdd naisvalmentajia puhumasta ih-
misen valmentamisesta? Eikd suoma-

laisen valmennuksen jo vuosia jatku-
nut murros ole pikemminkin tehnyt
tilaa ”"pehmeiden arvojen” mukaisel-
le valmennukselle? Eiko julkisesti peh-
meaksi ihmisen valmentajaksi tunnus-
tautumisen pitdisi olla naisten sijasta
ongelma nimenomaan miehille, joille
maskuliinisen kulttuurin voidaan aja-
tella asettavan odotukset sille, mil-
laisten arvojen mukaan miesten tulee
kayttaytya?

Kannustamme naisvalmentajien
todellisia ja oletettuja lasikattoja tut-
kittaessa tarkastelemaan naisvalmen-
tajia samalla kriittisella otteella kuin
miehiakin, kokonaisuus ja konteksti
huomioiden. Jossain maarin kuvaa-
vaa on, ettd naisvalmentajien urapol-
kujen haasteita analysoiva tutkimus,
johon Erdogan, Ehrlén ja RONnkkd viit-
taavat, on julkaistu teoksessa Women
in Sports Coaching, joka on omistet-
tu kaikille naisvalmentajille saatesa-
noilla "You matter”. Erityisen kriittis-
ta nakokulmaa tallaiselta teokselta

ei ole syyta odottaa. Mita ajattelisim-
mekaan akateemisesta tutkimukses-
ta, joka olisi omistettu vain miesval-
mentajille? ¢
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Urheilu yhteiskuntatieteiden
ristivalotuksessa

Urheilu on muuttunut 2000-
luvulla nopeasti niin kansallisesti
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Urheilun murros luotaa
muutosta median, arvojen,
etiikan, ruumiillisuuden ja
markkinoiden nikokulmista.

Teos koostuu 17 artikkelista,
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PIENI

MEDITAATIO-
KIRJA

Opas mielen
harjoittamiseen ja
tyyneyden polulle
astumiseen

Jouni Hallikainen

Hyva johdatus
meditaatioon

Jouni Hallikainen: Pieni meditaatio-
kirja - Opas mielen harjoittamiseen
jatyyneyden polulle astumiseen
Readme.fi 2025. 224 sivua

TERVEHDIN ILOLLA JOUNI HALLIKAISEN
KIRJOITTAMAA koulukuntavapaaksi
pyrkivaa kirjaa meditaatiosta eri-
tyisesti siksi, ettd aiheesta on kirjoi-
tettu niin paljon ideologioihin, koulu-
kuntiin ja uskonnollisiin tulkintoihin
sidottuja teksteja. Hallikainen pyr-

kii Pienessd meditaatiokirjassaan rii-
sumaan meditaation mystiikasta ja
kiteyttdmaan, miksi ja miten medi-
taatiota voi hyodyntaa oman hyvin-
voinnin edistdmisessa yhta arkisesti
kuin liikkumista, musiikin kuuntelua
tai lukemista.

Hallikaiselle meditaatio on “mys-
tiikasta vapaata oman mielensé har-
Jjoittamista, tietoisuutensa tutkimista
ja todellisen itsensd ddrelle uteliaalla
aloittelijan asenteella pysdhtymistd”.
Han kuvaa, kuinka mieltaan voi
oppia tarkkailemaan, ymmartamaan,
kyseenalaistamaan, ohjailemaan ja
jalostamaan meditaation avulla. Kir-
joittajan mukaan meditaatio eroaa
hyvaksyvasta tietoisesta lasndolosta
siten, etta meditaatioharjoitus kestaa
rajallisen ajan, kun taas mindfulness
on laajempi tapa olla ldsna ja hereilla
ilman automaatio-ohjausta. Mindful-
nessia voidaan kehittaa erilaisin medi-
taatioharjoituksin. Itselleni monet kir-
jassa esitetyt meditaatioharjoitukset
ovatkin tulleet tutuiksi nimenomaan
hyvaksyvan tietoisen ldsnadolon harjoi-
tuksina.

Hallikaisen mukaan koko elamasta
tulee meditaatio, kun onnistuu pois-
tamaan kaiken automaatio-ohjautu-
misen elamastaan. Itse ajattelen, etta
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vaikka usein on hyvinvoinnin kannalta
hyddyllista tunnistaa automaattioh-
jautumisen tunnistaminen ja poiskyt-
keminen, niin taydellisesti sen pois-
kytkeminen on tdysin mahdotonta

ja tarpeetonta. Ihmiselle automaat-
tiohjauksella toimiminen on pelas-
tus: emme voisi eldd, jos meidan tulisi
olla tietoinen koko ajan kaikesta,

mita tapahtuu sisallamme ja ymparil-
ldmme. Ehka Hallikainenkin ajattelee
nain, mutta han ei siita ainakaan sel-
keasti kirjoita, vaikka mainitseekin,
ettd meditaatiolla on hdanen mieles-
taan turha tavoitella taydellista mie-
lenhallintaa - jos hallintaa voi tavoi-
tella lainkaan.

Vaikka Hallikainen jo alkusanois-
saan kertoo kyseessa olevan enem-
man kokemuspohjainen teos kuin tie-
tokirja, hdn kuitenkin kirjansa sivuilla
pohjaa osan vditteistadn tieteeseen.
Tutkijakoulutuksen saaneena jain kai-
paamaan edes joitakin tutkimusviit-
teita niissa kohdissa, joissa han viittaa
kirjallisuuteen. Tama vahvistaisi kirjan
selkdrankaa.

Teos on kaytanndnlaheinen ja sel-
ked. Se on helppolukuinen lyhyiden
lukujen ja selkedsti kuvattujen har-
joitusten ansiosta. Lyhyet luvut sopi-
vat karsimattomalle meditaatioon
tutustujalle. Itse olisin nauttinut myos
pidemmista ja syvallisemmistd poh-
dinnoista. Toisaalta en ole enaa aloit-
telija, enka siten ehka enaa suoraan
kirjan kohderyhmaa.

Pientd meditaatiokirjaa lukies-
sani tein samalla kirjan harjoituksia.
Merkitsin muistiin harjoituksia, joi-
den adreen haluan palata ja kirjoitte-
lin huomioitani sivun reunoihin. Kir-
joitin myos muutaman kysymysmer-
kin, joiden kohdalla teksti sai minut
arvioimaan sitd, mita mielta itse olen
asiasta. Tahan Hallikainen lukijaa kan-
nustaakin: suhtautumaan kriittisesti
kirjassaan esittémaansa. Han myos
tuo auliisti esiin oman ajattelunsa
puutteet ja rajoitteet, mika lisaa luo-
tettavuuden kokemusta kirjasta.

Erityisesti pidin kirjoittajan armol-
lisesta, lempedsta ja kdytannonlahei-
sestd tavasta suhtautua meditaatioon.
Esimerkiksi valaistuminen on hanelle
syvaa ymmarrysta siita, ettei tarvitse
paasta tai menna yhtaan mihinkaan.
Héan ei edes mielelldan puhu valais-
tumisesta tai heraamisesta meditaa-
tion yhteydessa. Hallikaiselle medi-
taatiossa ei ole kiveen hakattuja
saantoja, jotka koskevat esimerkiksi
harjoittamisen oikeaa tapaa, paikkaa,

aikaa tai asentoa. Han myd6s kannus-
taa olemaan seuraamatta yhtakdan
gurua ja karttamaan hierarkisia medi-
taatioyhteisoja tai -ryhmia, joissa esi-
tetdan vain yksia totuuksia. Halllikai-
nen pyytdakin kysymaan itseltaan,
lisaako vai rajoittaako oma meditaa-
tioharjoitus toimintamahdollisuuksia
elamassa ja tekemaan sen pohjalta
ratkaisuja meditaation suhteen.

Pienen meditaatiokirjan lukemi-
nen ja sen harjoitusten tekeminen on
erinomainen keino tutustua meditaa-
tioharjoitteluun. Kirjoittaja korostaa-
kin, ettei meditaatioon voi tutustua
pelkastaan lukemalla, mutta kirjan
harjoitukset ovat selkeita ja uskoak-
seni myos aloittelijan helposti kokeil-
tavissa. Meditaatiotekniikoita ja har-
joittamisen tapoja esitellaankin kir-
jassa paljon, jotta jokainen voisi
loytaa itselleen sopivimmat harjoituk-
set. Samalla se osoittaa, ettd medi-
taatiota voi harjoittaa hyvin monipuo-
lisesti ja monella eri tavalla. Kirja ei
lupaa mitaan, etenkaan pikavoittoja,
mutta se kannustaa kokeilemaan ja
uteliaana tutkimaan, mitd meditaatio
voisi itse kullekin tarjota. Sen tarkoi-
tuksena on auttaa padasemaan medi-
toinnissa alkuun, ja siind se mielestani
onnistuu erinomaisesti.

KATI KAURAVAARA
LitT, VTM, sosiaalityontekija
kati.kauravaara@pilateshetki.fi
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Aapo Roselius

FOREGANGARNA

Helsingfors Gymnastikklubb 150 ¢

Ryhdikas seurahistoria

Aapo Roselius: Féregangarna -
Helsingfors Gymnastikklubb 150 ar.
Helsingfors Gymnastikklubb, 259 s.
SUOMEN VANHIN VOIMISTELUSEURA
Helsingfors Gymnastikklubb (HGK)
on julkaissut 150-juhlavuotensa kun-
niaksi ndyttavan historiateoksen



Féregdngarna - Helsingfors Gymnas-
tikklubb 150 ér. Mikaan ponéttava juh-
lakirja Aapo Roseliuksen kirjoittama
teos ei ole, vaan tdysipainoinen urhei-
luhistoriallinen tutkimus.

Roselius on annostellut kirjaan
sopivassa suhteessa yksityiskohtia
seuran vaiheista suhteutettuna suo-
malaisen yhteiskunnan ja suomen-
ruotsalaisuuden aseman muuttumi-
seen. Hyvan lahtokohdan on antanut
Roseliuksen kirjoittama Gymnastik
och passion: en berdttelse om Gymnas-
tikféreningen i Helsingfors 1876-2016,
joka kertoo maan vanhimman nais-
voimisteluseuran vaiheista.

Foregangarna (Edelldkavijat) on
nimensa puolesta erityisen osuva
HGK:n toiminnan alkupuolella. Seura
kehitti erityisen paljon suomalaista
miesvoimistelua 1800-luvulla. Edella-
kavijyytta l6ytyy myos junioritoimin-
nan kehittamisessa sotien jalkeen, jol-
loin alkoi lisdksi ikddantyneempien
herrojen kuntoliikunnan kehittaminen
seurassa.

Teoksen sivuilta l0ytyy eri alojen
suomalaisia vaikuttajia. Seurassa toi-
mivat Suomen Olympiakomitean kaksi
ensimmaista puheenjohtajaa Rein-
hold Felix von Willebrand ja Ernst Kro-
gius. Pitkan poliittisen uransa tasaval-
lan presidenttina huipentanut P. E.
Svinhufvud oli seuran aktiivijasen
1800-luvun lopulla. Liikunnan ja urhei-
lun pitkdaikainen vaikuttaja Carl-Olaf
Homén 8ytyy HSK:n jasenkunnasta.

Roselius kasittelee myos HGK:n toi-
mintaan vaikuttaneita historian kaan-
nekohtia. Sisallissodan aikana suuri
osa seuran jasenista oli punaisten
vankina Helsingissa ja sen loppupuo-
lella merkittava maara HGK:n jasenia
osallistui valkoisten kostoretkeen Lan-
si-Uudellemaalle. Vuoden 1918 koke-
mukset sateilivat pitkdaan seurassa
valkoiseen ajatusmaailmaan perustu-
vana toimintana.

Roselius on kirjoittanut oman tul-
kintansa seuran koko historian
ajalta, mika on oikea ratkaisu. Taman
ansiosta seuran vaiheista muodostuu
hyvin perusteltu kokonaiskuva. Rose-
lius on voinut syventyd myds HGK:n
toiminnan muutoksiin vuosituhan-
nen vaihteessa. Miehinen seura tai-
pui lopulta ottamaan mukaan tyttdjen
lisaksi aikuiset naiset toimintaansa.

Kerronta etenee sujuvasti ikdan
kuin henkien suomenruotsalaista juh-
lakulttuuria, jolla on ollut merkittava
osuus HGK:n vaiheissa. Roselius ei
suurentele ryyppyjuttuja, mutta tuo

esiin, etta monenlaiset miesta vake-
vammat ovat seuran tilaisuuksissa vir-
ranneet. Vuodesta 1883 koottu Jul-
grisen-lehti on seurakulttuurillinen
harvinaisuus, jota hdan on voinut hyo-
dyntaa monissa yhteyksissa.

Sukupuolten tasa-arvon edistdja
seura ei pitkaan aikaan ollut. Tytot
paasivat tosin sotien jalkeen tuossa
vaiheessa mukaan seuran tuolloin
aloittamaan junioritoimintaan. Nais-
ten vuoro oli vasta vuosituhannen
vaihduttua. Vield 1990-luvulla vaiku-
tusvaltaiset vanhemman polven her-
rat onnistuivat estamaan naisten paa-
syn seuran jaseniksi.

Kirjan ulkoasu on laadukas ja kuvi-
tus monipuolinen. Etenkin vanhat
kuvat luovat paljon mielleyhtymia. Ja
lopuksi pieni moitteen sana. Henkilo-
hakemistoa muuten tdysipainoisessa
teoksessa ei jostain syysta (6ydy.
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Esko Heikkinen & Ossi Viita (toim.):
Kosken Kaiku 1925-2025
Kosken Kaiku ry, Koski Tl. 636 s.

URHEILUSEURA KOSKEN KAIKU saa-
vutti tana vuonna kunnioitettavat sata
vuotta. Seuran toimintavuosiin mah-
tuu niin yhteiskunnallisia, urheilulajil-
lisia kuin paikallisvaestollisiakin muu-
toksia, mutta Kaiku ei ole tuulissa
kumoon kaatunut. Alkuperdinen nimi
Voimistelu- ja Urheiluseura Kosken
T.L. Kauhu vaihtui kahden vuoden jal-
keen Kosken Kaiuksi. Ei kai nimi seu-
raa pahentanut, mutta ulkopaikka-
kuntalaisten irvailujen kestamisella
oli rajansa. Vinoilut taisivat jaada sik-
seen, kun kaikulaiset paasivat naytta-
maan osaamistaan kilpailukentilla.

Teos on jaettu kolmeen osaan.
Ensimmainen tarjoaa faktoja krono-
logisesti eli perinteista seurahisto-
riaa, jota taustoitetaan yhteiskunnal-
lisin tapahtumin urheilun pysyessa
keskiossa. Toisen osan lajikatsauk-
sissa korostuvat ihmiset ja tunteikkaat
muistot. Teksteista valittyy seuran laa-
jempi merkitys paikallisyhteisolle.
Kolmannen osan puuttumisesta olisin
parahtanut, mutta pieteetilla tehdyt
tilastot, lahdemerkinnét ja henkiloha-
kemisto ansaitsevat erityiskiitoksen.
Kovien kansien sisdpuolet on oival-
lisesti hyddynnetty: karttojen avulla
voi juurtua Kaiun tapahtumapaikoille.
Ainakin tallainen Kosken kokematon
sitd arvostaa. Runsas kuvitus tekee
kunniaa menneille, tuo ihmiset lukijan
lahelle ja valaisee muutoksia.

Yhdistyksen historiaa lukiessa vah-
vistuu tunne siita, etta huolellisuus
lienee Kosken Kaiun luontainen piirre.
Asioita on ollut tapana tehda kun-
nolla. Tama hyve on valittynyt sata-
vuotishistoriikin tekemiseen. Kaltais-
tani kriittista lukijaa kirja hammentaa.
Valtava tietomateriaali pursuaa valilla
yli vastaanottokykyni laitojen, mutta
silti luissa jaytda tunne, etta kasis-
sani on kurinalaisesti koottu urheilu-
historiallinen tietokirja ja paikallista-
son kulttuurihistoriallinen helmi. Oli-
siko vahempikin kuitenkin riittanyt?
Ymmarran, etta koko paikkakunnan
yhteisen seuran historiateos pakot-
taa huomioimaan "kaikki”. Mutta oli-
siko jotain voinut jattaa pois tai kertoa
vahemman?

Tekstien otsikoinnin napakkuus
horjuu. Osassa otsikoista sorrutaan
liialliseen sisallon kuvailuun. En kai-
paa klikkiotsikoita, mutta jos jostain
olisi editointivaiheessa hoksattu sak-
sia, niin otsikoista sita olisi saanut
tehda. Lukujen lyhyys sen sijaan miel-
lyttdaa, nadin lukeminen rytmittyy ren-
touttavammaksi. Liian pitkat ja ras-
kaat luvut seka polveilevat lauseet
siirtaisivat helposti lukemisesta pelk-
kaan silmailyyn. Toisaalta kerronta on
valilla hyvin riveja tayttavaa: nimia,
vuosilukuja, organisaatioita ja paik-
koja vilisee. Huomaan kaipaavani
luku-urakan aikana lepoa. Toki ulko-
paikkakuntalaisena monet yksityis-
kohdat eivat ole minulle tarpeellisia
tai edes kiinnostavia, mutta kaikulai-
sille ne saattavat olla teoksen kulta-
hippuja.

Lukiessa pohdin tunnesidetta urhei-
luseuraan. Hyvien kokemusten myota
seuraan ja seuralaisiin kiintyy. Onko
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side vahvempi silloin, kun seura on
koko paikkakunnan yhteinen juttu,
kuten Kosken Kaiun tapauksessa sel-
keasti on? Urheiluseura, jossa perheen
useampi sukupolvi on kirmannut eri
lajien pauloissa, luo syvyytta henkilo-
kohtaiseen liikkumishistoriaan.

Kirjan toimittajat ovat taitavasti
ennakoineet lukijan vasahtamista
ja virkistdneet teosta niin kuvin kuin
vaihtelua tarjoavin tekstien. Luettu-
ani yli 200 sivua alan tuntea uppoa-
vani nippelitietoihin. Sivun 204 ala-
reunassa uuvahdukseni taipuukin
hymyyn: bingo. Lieneekd tuo onnen-
peli enaa voimissaan suomalaisseu-
rojen varainhankinnassa? Yllatta-
vat anekdootit ja osuvat kuvavalinnat
virittévat pitkin teosta takaisin luke-
misen intoon.

Kirjassa esiin padsevat niin paikal-
liset suuruudet kuin maajoukkueur-
heilijat. Kaiku on kasvattanut monia
menestymaan maailmalla. Unohduk-
sen nurkkaan eivat jaa harrasteliikku-
jatkaan. Moittimaan ei padse naisten
vahyydesta eika keskittymisesta vain
menneisyyteen. Jaa tunne, ettd teok-
sessa on huolellisen tasavertaisesti
huomioitu kaikki kaikulaiset.

Kirjan tekijoilla on ollut tyonsar-
kaa sailyttaa punainen lanka ja luet-
tavuus, kun kirjoittajia on useita kym-
menia. Usein laajassa teoksessa laatu
notkahtaa loppua kohti, mutta talla
kertaa ndin ei kdy. Huima sivumaara
luo houkutuksen vain selailla sieltd
taalta. Paatin kuitenkin arvion tekoon
ryhtyessani, ettd luen kirjan alusta
loppuun. Kaikulaiset - ja etenkin toi-
mittajakaksikko Esko Heikkinen ja
Ossi Viita - ansaitsevat lukemisen ja
kuviin pysahtymisen.

Teos ei tosiaankaan ole ”pelkka”
urheilukirja. Kosken Kaiku 1925-2025
tarjoaa seurahistoriikin lisaksi paikal-
listason kulttuurihistoriaa nykyisyytta
unohtamatta. Harvinainen ja onnistu-
nut toteutus kansien valiin aikana, jol-
loin moni luulee, etta kaikki olennai-
nen l6ytyy ikuisesti internetista.

Esipuheessa Esko Heikkinen toi-
Voo, ettd Kaiun historian yloskirjaus ei
jdisi téhan teokseen. Toivottavasti kir-
jan toteutukseen osallistuneet jakaisi-
vat vinkkinsa seurahistoriikin tekemi-
sestd. Miten laajassa kirjahankkeessa
onnistutaan niin, etta lopputulos on
tama? Karikkopaikatkin kiinnostavat:
missa mentiin tai meinattiin menna
metsaan?
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Kun sisalto on tuhtia, niin itse kirja-
kin on jarkale. Kosken Kaiku on sata-
vuotisen historiansa aikana kasvatta-
nut monta lihasta. Lukijat varautukoot
siihen, etta seuran kasvatusmentali-
teetti yltda kirjaankin. Kiloja teokselle
on kertynyt 1,7. Heindkuun helteilla se
riitti ojentajatreeniin. Kiskaisin kirjan
Kiskossa 63,6 kilometrin paassa Koski
Tl:n kuntoportaista.

RIITTA-ILONA PUMMI-KUUSELA, FM
vaitoskirjatutkija, Jyvaskyldn yliopisto
riittailonapummikuusela@gmail.com

MARIANNE MIETTINEN HINNI HIRVONEN

KASIKIRJA
JALKAPALLOILEVIL

<= TYTGILLE
e

Tarinoita
jalkapallokentalta ja
sen laidalta

Marianne Miettinen & Hinni
Hirvonen: Kuningatarlaji - Kasikirja
jalkapalloileville tytaille

Otava 2025, 201 s.

KUNINGATARLAJI ON JALKAPALLOILE-
VILLE tyt0ille suunnattu teos, jossa
kerrotaan mita vaaditaan kehittymi-
seksi huippupelaajaksi, minkalaista
on elama jalkapalloammattilaisena ja
mitd muuta kuin pelaamista tydsken-
tely jalkapallon parissa voi olla. Kir-
jassa on nykyisten tai hiljattain uransa
paattaneiden Helmari-pelaajien, val-
mentajien seka taustojen tarinoita.
Kirjan pelaajatarinat alleviivaa-
vat sitd, ettd ei ole yhta tietd edeta
ammattilaiseksi. Linda Sallstrom har-
rasti jalkapallon rinnalla yleisurheilua
pitkalle aikuisuuteen saakka. Vilma
Koivisto lahti nuorena ulkomaille.
Jutta Rantala aloitti lajin Koyliossa,
jossa ei ollut edes jalkapallokenttaa.

Han harjoitteli paljon veljiensa
kanssa. Oona Seveniuksen isd toimi
hénen fysiikkavalmentajanaan ja tytar
harjoitteli paljon yksityisvalmentajan
avulla muun muassa potkutekniikkaa.
Tinja-Riikka Korpela siirtyi naisten
joukkueeseen Raisioon 18-vuotiaana,
kun Suomessa naisten korkeimman
tason otteluita pelattiin kevaisin viela
hiekkakentilla. Niiltd on ollut pitka
matka Saksan, Englannin ja Italian
suurille stadioneille.

Kaikkia pelaajia yhdistaa se, etta he
ovat kilpailuhenkisia, ovat nuoresta
asti harrastaneet monipuolisesti ja
treenanneet paljon myds yksin.

Pelaajatarinoihin olisi voinut haas-
tatella jonkun entisen maajoukkuepe-
laajan, kuten Anne Makisen, Jessica
Julinin tai Laura Osterberg Kalmarin.
He ovat kuitenkin olleet raivaamassa
naisten tietd jalkapalloammattilai-
siksi. My&s kirjan toinen kirjoittaja,
nykyinen Palloliiton huippujalka-
pallopdallikké Marianne Miettinen
olisi hyvin voinut avata omaa pelaa-
jauraansa ja nykyista rooliaan jal-
kapallossa. He olisivat tuoneet lisda
perspektiivia siihen, miten naisten
pelaama jalkapallo ja naisten asema
jalkapallomaailmassa on vuosien saa-
tossa muuttunut.

Kirjaan on haastateltu asiantunti-
joita myos oikeanlaisesta ravinnosta,
levosta seka psyykkisesta valmen-
nuksesta. Tarkedand nostona on jal-
kapalloilun ja opiskelun yhdistami-
nen. Naisten on pakko miettia pelaa-
misen rinnalla elamaa uran jalkeen,
silla nykytienesteilla ei parjaa loppu-
elamaa.

Kiinnostavaa antia ovat henkilo-
tarinat itse pelikentan ulkopuolelta.
Kuinka Annariina Seppa on ajautu-
nut tyontekijaksi Honkaan tai Piritta
Gurung Suomen Maajoukkueen Kan-
nattajien puheenjohtajaksi. Jalkapal-
lon parissa on monia eri rooleja, joihin
kaivataan edelleen lisda naisia, esi-
merkiksi erotuomareita, seuratyonte-
kijoita, valmentajia tai toimittajia. Peli
on auki ndihinkin rooleihin.

HANNA VEHVILAINEN

tiedeviestinnan asiantuntija
hanna.vehvilainen@lts.fi



‘ KALLE VIRTAPOHJA

The Contradictory Story
of PAAVO NURMI

in the Land of Dollars

Paavo Nurmi kohtaa
Harry Potterin

Kalle Virtapohja: Phantom Finn:
The Contradictory Story of Paavo
Nurmi in the Land of Dollars.

PN Turky Oy 2025. 304s.

MITA TEKEMISTA NAPOLEONILLA, Max
Jakobsonilla tai Harry Potterilla on
suurjuoksija Paavo Nurmen kanssa?
Lahtokohtaisesti ei kai mitaan. Mutta
kyllin nokkela kirjoittaja kylla kykenee
mielikuvitusta kiihottaviin koplauk-
siin, ja juuri siitd on kyse Kalle Virta-
pohjan teoksessa Phantom Finn.

Tuhdin taskukirjan keskiossa on
Nurmen juhlittu, tammikuusta 1925
toukokuuhun kestanyt Amerikan-kier-
tue. Matkan urheilullinen saldo tiivis-
tyi aikalaislaskelman mukaan 40 maa-
ilmanennatykseen ja rahallinen tuotto
Virtapohjan arvion mukaan 20 000
dollarin (noin 400 000 nykyeuron)
palkkiopottiin.

Vallinneita amat60risaantoja nou-
dattanut juoksija olisi tyytynyt pis-
kuisiin pdivarahoihin, mutta sellai-
sia urheilijoita Nurmen tasolla tuskin
oli, eikd moneen kertaan kaluttu raha-
aihe muutoinkaan nyt korostu.

Virtapohjan kirjan isoin ansio on
tunnontarkkuus, jolla han kartoittaa
kohutun kilparetken kaanteita. Aika-
laiskirjoitteluun nojaava kronikointi
tekee uskoakseni suuren palveluk-
sen tulevalle urheiluhistorialliselle kir-
jallisuudelle. Taustoitus léhtee tosin
liikkeelle 1600-luvulta ja etenee niin
verkkaisesti, ettd paahenkilo aset-
taa kallisarvoiset jalkansa New Yorkin
kamaralle vasta sivulla 73. Rénsyileva
kerronta on tuttua tekijan Tuntematon
Nurmi (2024) -kirjasta, ja se rohkais-
koon meitd muitakin kynailijoita: yha

loytyy vapaat kddet kirjailijoilleen tar-
joavia kustantajia.

Vaikka Virtapohja on tata nykya
maailman johtava Nurmi-tuntija, juuri
taman teoksen kohdalla pidan aiheel-
lisena muistuttaa hanen edeltijis-
taan. Amerikkalaistutkijat John Lucas
(1992) ja Dan Nathan (2015) ovat
paneutuneet samaan kilpailukiertu-
eeseen omista nakokulmistaan, ja
varsinkin Nathanin huomioista Virta-
pohja olisi néhdakseni hyotynyt. Nai-
den miesten teksteja hdanen lahdeluet-
telostaan ei erotu.

Virtapohjan auliisti lainaamat
raportit kelpaavat puolestaan lisato-
disteeksi 1920-luvusta urheilurien-
tojen suurena lapimurtona, johon
osoittaa Nathanin ja kumppaneiden
ilmaisu "The Golden Age of Sports”.
Yhtena merkittavana tekijana oli valo-
kuvaustekniikan kehittyminen seka
siihen liittyen kuvien siirto lennat-
timella: Nurmen juro olemus tuli
tutuksi lehdenlukijoille kautta urheile-
van maailman. Kuvia tai karikatyyreja
Virtapohjan kirjassa ei ole, vaikka han
niihin toistuvasti viittaa. Puutteesta
syytettakoon tekijan sijasta kustan-
tajan saituutta, kustantajan, joka on
nuukuudestaan tunnetun Paavo Nur-
men perintda vaaliva osakeyhtio.

Ylenpalttisesta sitaattiaineistosta
miellyin eritoten anonyymin kirjoit-
tajan Kanadassa ilmestyneeseen jut-
tuun. Vuoroin antiikin Kreikasta, vuo-
roin Kalevalasta ammentava teksti
puhuu Nurmesta "Pohjolan Hamle-
tina” padkallon sijasta sekuntikellolle
yksinpuhelua pitavana surullisen hah-
mon sankarina.

“Kun [Nurmi] saavuttaa uuden
enndtyksen, hdnen hetkellistd voiton-
riemuaan seuraa vadjaamadttad tietoi-
suus siitd, ettd huomenna hdnen tdy-
tyy jélleen rikkoa tuo enndtys. Nur-
men urakka ei ole koskaan valmis.

- - Herakleen urotekoja oli vain kak-
sitoista. Tdlld suomalaisella niitd on
loputon mddird.”

Tuohon tapaan voitiin lukea toron-
tolaisesta lehdestd maaliskuussa
1925. Kun Nurmen syntymasta tuli
kesakuussa 1997 kuluneeksi 100
vuotta, kirjoitin hanesta ”juoksura-
tojen eksistentialistina” tamperelais-
lehdessa, jonka kolumnisti Juha Sep-
pala teki saman tempun fiktion var-
jolla Suomen historiassaan (1998) Tata
tulkintalinjaa jatkoi sittemmin toi-
nen kaunokirjailija, Karo Hamaldinen,
jonka pienoisromaanissa Yksin (2015)

vanha Nurmi suree hukkaan heitettyja
juoksuvuosiaan.

Virtapohjan ansiosta huomaan, etta
kaikki me suomalaiset kommentaat-
torit olimme jaljittelijoita. Nurmen
itselleen valitsema kohtalo urheilul-
lisena Sisyfoksena, yha uusien enna-
tysten pakkomielteisena jahtaajana,
noteerattiin suuressa maailmassa tuo-
reeltaan ja kerrassaan nautinnollisin
sanankadntein.

Jos hyvin kdy, Phantom Finn paa-
tyy Atlantin takana asiantunteviin
kasiin kirvoittaen Nurmeen kiinnitty-
vaa tutkimusta. Virtapohjan englanti
on esipuheessa kiitetyn kielihuollon
jaljilté erinomaisen lukukelpoista, ja
hyvantahtoinen lukija kylld ymmartaa
“developmental educationin” kehitys-
opiksi. Harry Potterin kohdalla hyvan-
tahtoisuus saattaa sitten olla jo koe-
tuksella.

ERKKIVETTENNIEMI, YTT
tietokirjailija
erkki.s.vettenniemi@student.jyu.fi

Iso peukku
Litti-nayttelylle

Jari Litmanen -nayttely.
Tahto-urheilumuseo 26.10.2025 saakka.

TAHTO-URHEILUMUSEON PARVELLE
KOOTTU NAYTTELY esittelee kattavasti
pitkan ja menestyksekkaan jalkapal-
louran tehneen Jari Litmasen vaiheet
juniorivuosista lopettamiseen saakka.
Aktiivinen pelaajataival kesti yli kolme
vuosikymmentsd ja jalkapallo on edel-
leen kiinted osa Litmasen elamaa.
Litmas-ndyttely on Tahdon toteutta-
mista henkilonayttelyista toistaiseksi
selvasti onnistunein kokonaisuus. Sen
kokoamista ovat auttaneet ratkaise-
vasti paahenkilon omat kokoelmat,
joista [0ytyy muun muassa lehtileik-
keitd, pelipaitoja, palkintoja ja jopa
nuoren Litmasen esikuvastaan Johan
Cryuffista koulussa kirjoittama esi-
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telma. Urheilukielen kliseilla hoystetty
kirjoitelma on hauskaa luettavaa.

Litmasen pelasi parhaat kautensa
1990-luvun esikuvansa Cruyffin pitka-
aikaisessa seurassa Amsterdamin Aja-
xissa. Han sai eri maista paljon fani-
postia, josta pyorii valikoima naytte-
lyssa. Litmanen vei Hollantiin paitsi
jalkapallotaitonsa, myd6s Jari-ni-
men. Etunimea ei tunnettu aikaisem-
min maassa, mutta Litmasen innoit-
tamana moni poika sai etunimekseen
Jari. Hollannissa on paljon enem-
man alle 30-vuotiaita Jareja kuin Suo-
messa.

Itselleni nayttelyn ylivoimaisesti
pysayttavin osa oli kuva, johon on
koottu Litmasen 45 merkittavinta
loukkaantumista. Niista 11 kohdis-
tui oikeaan ja 3 vasempaan nilkkaan.
Ensimmaiset kolme nilkkavamma tuli-
vat vuosina 1982, 1984 ja 1990 ja ne
heijastuivat myohempaan uraan. Lit-
manen saikin pilkkapuheissa liika-
nimen lasinilkka. Loukkaantumis-
ten vaikutus Litmasen uraan saa poh-
timaan, oliko kyse yksinomaan siita.
Urheiluvammojen kuntoutus ei valtta-
matta ollut etenkdan hanen pelivuo-
siensa alkupuolella samalla tasolla
kuin 2020-luvulla.

Maajoukkue-edustuksia esitte-
levasta osuudesta kay ilmi Litma-
sen merkitys miehistossa. Kun han
oli kokoonpanossa, joukkue parjasi
paremmin.

Litmasen saavutukset ovat nayt-
telyssa hyvin esilla, mutta niita ei ole
hehkutettu liikaa. Aikakauden huippu-
pelaajien kehutkaan eivat ole imelia.
Nayttely onkin hyvinkin kohdehenki-
l6nsa nakoinen. Tekstit sisaltavat pal-
jon hyvdan asuun tiivistettya tietoa
niin Litmasesta kuin jalkapallosta laa-
jemminkin. Pelipaidat kertovat omalla
tavallaan jalkapallon ja urheilun muu-
toksesta. 1980-luvun paidat olivat taa-
tusti epdmukavampia kuin Litmasen
peliuransa lopulla kayttamat.

Tahdon parvella saa tiiviisti ja
onnistuneesti rajatun kuvan Jari Lit-
masen vaiheista osana suomalai-
sen ja eurooppalaisen urheilukult-
tuurin muutosta. Lahtopisteessa pyo-
rii JP Pulkkisen tekema 34 minuutin
Litmas-haastattelu, josta kannattaa
kuunnella vahintaan osa. Ja jos jak-
samista riittaa, niin voi istahtaa katso-
maan, millaisia olivat kohdehenkilon
Ajaxissa tekemat 133 maalia.

JOUKO KOKKONEN
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Haaveena paattymaton
vieraspelimatka

Ultras. Ohjaja: Ragnhild Ekner.
Tuotanto: Story, Wacky Tie Films, Strém
Pictures (Ruotsi/Tanska/Suomi 2025).

Yle Areena, kesto 88 minuuttia.
ULTRAS-DOKUMENTTIA KATSELLESSA
SELVIAA, ettd ihmiselle tekee hyvaa
poistua kotoaan, ja samanmielisten
kanssa on mukavaa puuhastella, seka
kokea yhteenkuuluvuutta. Dokumen-
tissa tarkastellaan jalkapallon kannat-

tajaryhmia eli ultria ympari maailmaa.

Dokumentissa puheenvuoron saa-
vat ultrat Euroopasta, Etela-Ameri-
kasta, Kakkois-Aasiasta ja Pohjois-Af-
rikasta. Ohjaaja on itse myds ultra-
kannattaja, ja dokumentissa kuullaan
vain ultrien nakemyksia.

Haastateltavien kasvoja ei doku-
mentissa naytetd. Valinta tekee alku-
puolesta puuduttavan, silla lyhyiden
puheenvuorojen paalla naytetaan
yleiskuvaa katsomoista ja maisema-
kuvaa stadioneilta.

Italialaisten mukaan ultrakulttuuri
lahti spontaanista toiminnasta: halut-
tiin kannustaa joukkuetta ja samalla
paasta itsekin padosaan. Stadion
ja joukkue olivat veruke kokoontua
sindnsa hyodyttdman asian darelle.

Puolivalissa kerronnan juoksu para-
nee: jostain syysta dokumentti on
rakennettu niin, ettd alussa on irral-
lisia muutaman lauseen komment-
teja. Myohemmin kommentit muuttu-
vat pidemmiksi ja asiantuntevimmiksi
puheenvuoroiksi.

Jalkapallo on ultrakannattajalle tii-
vistettya elamaa. Tappelut ja kentalle
ryntdamiset kuuluvat ultrakulttuu-
riin, vakivallalla vastustetaan vallit-
sevaa yhteiskuntajarjestysta. Poliisia

kohtaan ollaan kriittisia, mutta polii-
sin tai yhteiskunnan nakékulmaa ei
dokumentissa kuulla. Lech Poznanin
ultrien mukaan puolalainen poliisi ei
ole jarjestysta vaan provosointia var-
ten. Italiassa asian nahdaan niin, etta
stadionymparisto toimii sorron harjoi-
tuskenttana, silla siella voi testata sor-
toa ja soveltaa sita sitten ymparéivaan
yhteiskuntaan.

Kiinnostavin kommentti tulee Eng-
lannista. Lapsena koettu Manchester
Cityn kotipeli oli hyokkays aisteja vas-
taan: virtsa, tupakka ja olut tuoksuivat
1990-luvulla. Sittemmin valioliigasta-
dionit ovat muuttuneet steriileiksi. Lii-
gan ulkopuolisen Eastbourne Townin
kannatus toimii vastaladkkeena Valio-
liigalle. Kannattajan mukaan on teh-
tava valinta: haluaako jalkapallolta
laadukasta pelia vaiko tunnelmaa,
eli valitseeko valioliigan vai alasar-
jat? Onko moderni stadion elokuva-
teatteri, jossa ollaan hiljaa ja syoddan
popcornia? Lopuksi tulee kiteytys
talkoo- ja seuratyon merkityksesta:
orgaaninen ja talkootyolla hoidettu
seuratoiminta on ilmaista demokra-
tiakoulutusta kaikille halukkaille.

Ultrakulttuuriin kuuluvat tifot eli
katsomossa jarjestettavat perfor-
manssit, jotka vaativat talkootydta.
Yhden tifon toteuttaminen vaatii 20
merkkaustussia, 1800 metria kan-
gasta, 25 000 metria lankaa, 150 lit-
raa maalia, 60 telaa ja pensselid, 3 rul-
laa teippid ja 2000 nelion tydtilan. Tar-
vitaan my0s 50 vapaaehtoista ja noin
2200 talkootuntia. Koreografialla on
iso merkitys, koska silla naytetaan
oman ryhmaén voima.

Jotain ultrista kertoo se, etta
kukaan ei puhu omilla kasvoillaan, ja
osan aani on myos muutettu tunnista-
misen vaikeuttamiseksi. Toisaalta ult-
rat toimivat my0s seura-aktiiveina, ja
naisilla on myds omat ultraryhmansa,
joten pelkdstd nuorten miesten mylly-
verkkarirdhindinnista ei ole kyse.

Loppukiteytys kertoo kovan luokan
kannattajuudesta elamantapana: oli-
sipa elama loputon vieraspelimatka,
ei tarvitsisi jattaa ystavia, eika palata
toihin maanantaina.

HANNES PENTTILA

viestinnan suunnittelija
hannes.penttild@lts.fi



Vanhanakin voi liikkua

TADION 4/1975 KASITTELI vanhuutta eri nakokulmista.
S Pertti Mustonen pohti paakirjoituksessaan vanhuu-

den ja vanhenemisen olemusta 1970-luvun puoliva-
lissa. Hanen mukaansa "meidan aikamme ihminen” ei halun-
nut olla vanha, mikd oli vahinko hanelle itselleen ja yhteiskun-
nalle. Asiat olivat Mustosen mielestd paremmin silloin, kun
vanhuutta ja viisautta kunnioitettiin. Nuoruuden ihailu oli teh-
nyt maailmasta vaikean vanhoille ihmisille.

“Vanhalle ihmiselle automaation, ahdistuksen, melun ja
melskeen nykymaailma ei ole hyvd paikka, varsinkin kun sii-
nd vanhenemista pidetdén uhkana ja pelottavana tapahtuma-
na. Tdstd pelosta juoruavat tiettyjen ldidketuotteiden, voiteiden,
uutteiden, tukivaatteiden, kauneusaineiden ym. huimat myynti-
lukemat ja jopa kuntoliikunnan moraalisesti vastuuttomat mai-
noskikat, jotka vetoavat nuorekkuuden, menevyyden ja lihaksis-
ton kiinteyden ainutlaatuiseen arvokkuuteen.”

Mustonen arveli, ettd ylenpalttisin nuoruuden palvonnan
aika saattoi olla jo takana. My6s yhteiskunnan vanhuksiin koh-
distama laitosmainen asenne naytti lientyneen. Liikunnasta oli
Mustosen mukaan iloa vanhanakin, jos liikuntaharrastus oli
osa elamaa elakkeelle jaataessa.

“Uusia kdyttdytymismalleja, uusia asenteita, uutta eldmdd ei
voida aloittaa yli 60 vuoden idssd. Ndin kdy my®és lilkunnan koh-
dalla. Mikdli ihmiselld ei ole eldmdénikdistd aktiivista otetta ole-
massaoloonsa, johon myés liikunnan harrastus kuuluu, ei hdn
saa sitd endd eldmdnsd illassakaan, vaikka hdnelle kuinka to-
distettaisiin litkunnan terveyttd sdilyttdvad merkitystd.”

Harri Suominen paatyi biologista vanhenemista kasittele-
vassa artikkelissaan toteamaan, ettd vanhenemista ei voida
toistaiseksi estda tai hidastaa. Suominen arvioi sopivan liikun-
nan saattavan parantaa vanhenevien ihmisten elamanlaatua ja
auttaa heitad selviytymdan paremmin paivittdisista toiminnois-
taan. Yhdessa muiden myonteisten terveystottumusten kans-
sa liikunta voi auttaa yltamaan ”lajityypilliseen” 80-90 vuoden
elinikaan.

Liikuntatieteellisen Seuran puheenjohtaja professori Martti
Karvonen pohti urheilun ja elinian suhdetta. Han totesi hiihta-
jien eldneen 1930-luvulla keskimaarin 4,3 vuotta vanhemmiksi
kuin suomalaismiehet yleensa. Ero oli kaventunut vuosikym-
menien mittaan ja oli 1950-luvulla 2,8 vuotta. Karvosen mu-
kaan hiihdossa ja kestavyysjuoksussa huipulle yltaneiden suo-
malaisurheilijoiden verenpaine oli alhaisempi ja he tupakoivat
harvemmin kuin verrokkinsa.

"Pitkdn elinicin lisciksi on vanhoilla kestévyysurheilijoillamme
siis vdhemmadn riskitekijoitd, vihemmdén vanhenemisen merk-
kejd ja terveellisemmait elintavat kuin keskimddrdisvdestolld.”

Jorma Heikkila esitteli vanhustentalon asukkaiden akti-
voinnista sdannolliseen kuntoiluun Helsingissa saatuja tulok-
sia. Vanhukset kokivat liikunnan sindnsa myonteiseksi, mut-
ta siihen ei tahtonut |6ytya aikaa. Suurimmaksi vaikeudeksi
osoittautui lilkuntamotivaation herdttaminen. Liikunnan jar-
jestaminen suhteellisen heikkokuntokuntoisille ja kroonises-
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Vanhenevien henkildiden kuntoutuvuus oli Terttu Parkatin
ja Eino Heikkisen mukaan parempi kuin oli luultu. He totesivat
olemassa olleen tutkimusnadyton perusteella, etta likkunnalla
voidaan ehkaista koordinaatiokyvyn heikkenemista ja paran-
taa sita lilkuntaa harrastamattomilla henkilGilla. Liikunta hi-
dasti myods ian myota tapahtuvaa lihasten surkastumista ja yl-
lapiti nivelten liikkuvuutta. Fyysinen harjoittelu vaikutti suotui-
sasti myo6s verenkiertoon.

"Autonomisen hermoston sddtelyhdirioistd johtuvat unetto-
muus, ruoansulatushdiriét ja ja herkkyys [dmpdtilanvaihteluil-
le ovat liikunnan avulla poistettavissa.”

Heikkisen tutkimuksen mukaan jyvaskylaldisten 66-vuo-
tiaiden naisten lilkunnan esteita olivat aikaisempi tai nykyinen
sairaus (59,2 %), mielenkiinnon puute (36,3 %), vamma tai in-
validiteetti (33,3 %) ja ohjatun toiminnan puute (29,1 %). Kir-
joittajat totesivat, etta liikunnan aloittaminen vanhallaialla on
ongelmallista ja vaativan edeltdvan ladkarintarkastuksen, jon-
ka perusteella oli mahdollista antaa yksil6llisia ohjeita.

Vanhusten sosiaalinen tausta vaikutti Pertti Pohjolaisen
mukaan merkittavasti liilkkunnan harrastamiseen. Ylempiin yh-
teiskuntaluokkiin kuuluvat likkkuivat alempiin kuuluvia enem-
man. Eniten liikuntaa harrastivat ylimpaan tuloluokkaan lu-
keutuvat, henkisen ty6ta tehneet ja paljon koulutusta saaneet.

"Tyoidssd syntyneet erot eivdt liikkunnan harrastuksessa néy-
td havidvdn eldkkeelle siirtymisen jélkeen. Tydolosuhteiden ja
ammattiaseman aiheuttamaa eriarvoisuutta voitaisiin véihen-
tdad valmentamalla vanhuksia elékeikdd varten ja jérjestdmdl-
ld heille tarvittavia erityispalveluja, esimerkiksi lilkuntaneuvon-
taa.”

Yli 65-vuotiaita oli 1970-luvun puolivélissa hiukan yli puo-
li miljoonaa, 10,8 prosenttia vaestosta. Vuoden 2023 lopussa
yli 65-vuotiaita oli 1,3 miljoonaa. Heidan osuutensa vadestos-
ta oli 23,4 prosenttia.

JOUKO KOKKONEN
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A | VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna

ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.
Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.

Seuraavat jatt6ajat ovat 30.9.2025 ja 31.3.2026. Uudistetut kirjoitusohjeet. ja
arviointiprosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lIts.fi.
Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat

Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, llkka Heinonen, Jari Kanerva,
Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIIKUNTA & TIEDE: VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhma tutustuu tarjottuun kasikirjoitukseen. Ryhma voi
hylétd tekstin, pyytad muutoksia ennen sen ldhettdmistd
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kéyttdd kahta arvioitsijaa. Sdhko-
postikutsussa maéritelldan lausunnon luonne ja arvioin-
tiaikataulu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma.
Tehtdvéddn suostuva arvioitsija saa koko artikkeliteks-
tin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetdin
yleensd kisikirjoitukseen liittyvéltd liikkuntatieteen alal-
ta ja toinen emotieteestd. Asiantuntija saa arvioitavak-
seen nimettdomén kasikirjoituksen. Jos hén tunnistaa
kirjoittajan, téstd on kerrottava toimittajalle. Jos asian-
tuntijalla on ilmeinen eturistiriita késikirjoituksen sisél-
16n ja/tai kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia kirjoit-
tajaan, hdnen tulee kieltdytyd arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmdlle asiantuntija-
nidkemyksen tarjotun késikirjoituksen julkaisukelpoi-
suudesta. Niiden odotetaan my0s auttavan kirjoittajaa
jatkotyOstossd. Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellai-
senaan, pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai
hylattévéksi. Kirjoittaja saa lausunnon kayttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-
tavasti ja perustellen. Toimitusryhmién sihteeri pehmen-
téa tarvittaessa loukkaavan sdvyistd lausuntoa tai pois-
taa arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvé arvio
ottaa kantaa siihen, tuottaako kasikirjoitus uutta tietoa,
ja tunteeko kirjoittaja riittdvésti aihepiirinsa tutkimusta.
Arvioitsijan odotetaan kertovan myds, miten metodolo-

giset ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko
teksti rakenteellisesti, ja tdyttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitdd késikirjoituksen ldhteita tai nii-
den kéyttdd puutteellisena, hidnen odotetaan nimed-
vin artikkelia oleellisesti tdydentdvé kirjallisuus ja uu-
det lahteet. Jos kasikirjoitus on vahvasti piéllekkédinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, téstd on ilmoitet-
tava toimitusryhmélle. Myos plagiarismiepdily sekd si-
taattien tai ldhteiden merkinnén puutteet on kerrottava.

Toimitusryhmé laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se
ottaa esille tdrkeimmit korjaustarpeet. Kirjoittaja vas-
taa omassa lausunnossaan, miten hén on reagoinut pa-
lautteeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdi,
mutta ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja
muokattu kisikirjoitus ldhetetddn arvioitsijalle, joka ot-
taa kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen jul-
kaisupddtoksen tekee toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetdén ajan tasalla kasikirjoituksen ka-
sittelystd. Hén saa tiedon artikkelin vastaanottamises-
ta toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointi-
lausunnoista ja julkaisupaétoksestd. Toimittaja lahettd
kirjoittajalle taittoa edeltédvit viimeistelyohjeet. Kirjoit-
taja saa vedoksen luettavakseen ennen painamista. Val-
mis artikkeli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessi ja
pdf-muodossa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/litkunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html
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TIVISTELMA

Uusitalo K., Louhi R., Puhakka S., Kaasalainen K., Roos
E. & Engberg E. 2025. Varhaiskasvatusikaisten lasten
liikkumiskayttdaytymisen seka motoristen taitojen erot
Helsingissa ja lahimaaseutualueilla. Liikunta & Tiede 62
(4), 85-94.

Tavoitteena oli tutkia eroavatko Maailman terveysjérjestd
WHO:n varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden, unen, ruu-
tuajan ja paikallaanolon suositusten tdyttyminen sekd moto-
riset taidot poikien ja tyttdjen sekd Helsingissd ja Helsingin
laheisilld maaseutualueilla asuvien lasten valilla.

Poikkileikkausaineisto (n = 274) koostui Helsingissé
(49 %) ja maaseutualueilla (51 %) asuvista 3—4-vuotiaista
lapsista, jotka osallistuivat SUNRISE Helsinki -tutkimuk-
seen vuonna 2022. WHO:n suositusten tdyttymistd selvitet-
tiin vyotarolld pidettavdlld ActiGraph-liikemittarilla (fyysi-
nen aktiivisuus) ja huoltajien tidyttdmilld kyselylomakkeilla
(uni, ruutuaika ja kulkuvélineessé tapahtuva paikallaanolo).
Karkeamotorisia taitoja mitattiin Supine timed up and go
-testilld, yhden jalan tasapainotestilld, vauhdittomalla pi-
tuushypylld ja kidden puristusvoimatestilld, ja hienomotoriik-
kaa pegboard-pelin avulla. Huoltajat ilmoittivat kotitalouden
korkeimman koulutuksen ja tulotason kyselylomakkeella.
Tilastoanalyyseind kaytettiin X>-ja t-testid sekd regressio-
analyysejd, jotka vakioitiin idlld ja sukupuolella.

Fyysisen aktiivisuuden ja unen suositusten tayttymises-
sd ei ollut eroa Helsingin ja maaseutualueiden vélilld. Maa-
seudulla asuvista lapsista pienempi osuus tdytti ruutuajan
(40 % vs. 55 %) sekd kulkuvilineessé tapahtuvan paikallaa-
nolon (65 % vs. 75 %) suositukset Helsingissd asuviin lap-
siin verrattuna. Suurempi osa pojista tdytti fyysisen aktii-
visuuden suosituksen tyttdihin verrattuna (81 % vs. 66 %).
Pojilla oli liséksi ajallisesti enemmaén fyysistd aktiivisuut-
ta sekd vihemman ruutuaikaa kuin tyt6illd. Motoriset taidot
eivit eronneet Helsingissd ja ldhimaaseudulla asuvien las-
ten valilld. Tytot saivat korkeammat pisteet tasapainotestis-
td ja kdden hienomotoriikkatestistd poikiin verrattuna, kun
taas pojat saivat korkeammat pisteet puristusvoimatestista.

Avainsanat: varhaislapsuus, liikkumiskdyttdytyminen,
WHO:n suositukset, motoriset taidot, kaupunki, maaseutu,
asuinympdristd, sukupuoli

ABSTRACT

Uusitalo K., Louhi R., Puhakka S., Kaasalainen K., Roos

E. & Engberg E. 2025. Differences in early childhood
movement behaviours and motor skills between Helsinki
and nearby rural areas. Liikunta & Tiede 62 (4), 85-94.

This study aimed to investigate whether meeting the World
Health Organization (WHO) guidelines for early childhood
physical activity, sleep, screen time and restrained sitting,
and motor skills differ between girls and boys and between
children living in Helsinki and nearby rural areas.

Our cross-sectional data (n=274) consisted of 3- and 4-
year-old children living in Helsinki (49%) and nearby rural
areas (51%) who participated in the SUNRISE Helsinki
Study in 2022. Meeting the WHO’s guidelines was
determined using waist-worn ActiGraph accelerometers for
physical activity, whereas sleep, screen time and restrained
sitting were evaluated from questionnaires filled out by
caregivers. Gross motor skills were measured by the Supine
timed up and go test, one-leg balance test, standing long
jump, and hand grip strength test. Fine motor skills were
assessed using the pegboard game. Socioeconomic factors
of the families (education, income level) were assessed
using questionnaires completed by the caregivers. Statistical
tests included X2, t-test and regression analyses, which were
adjusted for age and sex.

The study found no differences between Helsinki and
rural areas in meeting the recommendations for physical
activity and sleep. A smaller proportion of children living in
rural areas met the recommendations for screen time (40%
vs. 55%) and restrained sitting (65% vs. 75%) compared to
children living in Helsinki. Boys were more likely to meet
the overall physical activity recommendation than girls
(81% vs. 66%), engaged more in physical activity, and had
less screen time compared to girls. There were no differences
in motor skills between children living in Helsinki and the
rural areas. Girls performed better in balance and fine motor
skills compared to boys, while boys performed better in grip
strength than girls.

Keywords: early years, movement behaviours, WHO
guidelines, motor skills, urban, rural, residential
environment, gender
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JOHDANTO

Varhaislapsuus on tirked ajanjakso litkunnallisen eldmén-
tavan omaksumisen sekd motoristen taitojen kehittymisen
kannalta (Carson ym., 2017). Lapsuudessa opitut terveelliset
elintavat, kuten litkkuminen ja kohtuullinen ruutuaika, ovat
yhteydessi terveellisiin elintapoihin my6hemmin nuoruudes-
sa ja aikuisuudessa (OKM, 2016, s. 6; Veldman ym., 2023).
Liikunnallinen eldméntapa puolestaan suojaa mm. sydén- ja
verenkiertoelimiston sairauksilta ja auttaa painonhallinnassa
aikuisuudessa, ja silld on todettu olevan mydnteisié terveys-
vaikutuksia jo lapsuudessa (OKM, 2016, s. 23; Venetsanou &
Kambas 2010, s. 325).

Tassd tutkimuksessa liikkumiskdyttdytymiselld tarkoite-
taan lapsen fyysistd aktiivisuutta, unta, paikallaanoloa sekd
ruutuaikaa. Ruutuajalla tarkoitetaan aikaa, jonka lapsi viettdd
ruutujen, kuten television, tietokoneen, tablettitietokoneen tai
dlypuhelimen dérelld. Motoriset taidot jactaan karkea- ja hie-
nomotorisiin taitoihin riippuen siitd, tarvitaanko niiden suo-
rittamiseen suuria lihasryhmid vai pienten lihasten tarkkaa
kayttod (Webster ym., 2019). Motoriset taidot ovat yhteydes-
sd fyysiseen aktiivisuuteen ja toisaalta fyysinen aktiivisuus tu-
kee lasten motoristen taitojen kehitysti (Xin ym., 2020, s. 1).

My®6s riittdvd unen saanti edesauttaa motoristen taitojen
kehitystd varhaislapsuudessa (Kracht ym., 2020, s. 1187;
Morsky ym., 2022, s. 96). Varhaislapsuuden fyysisen aktii-
visuuden ja unen vililld ei ole todettu vahvaa yhteyttd, mutta
tutkimusnayttd ndiden yhteyksisti on rajallista (Laurent ym.,
2021). Ruutuaika vie aikaa lapsen fyysiseltd aktiivisuudel-
ta ja saattaa sitd kautta olla negatiivisesti yhteydessd lasten
motoristen taitojen kehittymiseen (Kracht ym., 2020; Webst-
er ym., 2019). Ruutuajan on myds todettu olevan yhteydessé
lyhyempédin unen kestoon sekd myohdisempiin nukkumaan-
menoaikoihin (Hiltunen ym., 2021).

Maailman terveysjdrjeston (World Health Organization,
WHO; 2016) yksi tdrkeimmistd tavoitteista 2000-luvulla on
pienten lasten lihavuuden ennaltachkdisy, ja liikkumiskayt-
tdytymiselld on siind keskeinen rooli. Muun muassa tété ta-
voitetta edistddkseen WHO (2019) on madritellyt fyysisen
aktiivisuuden, unen, yhtdjaksoisen paikallaanolon ja ruu-
tuajan varhaislapsuuden suositukset. Suositusten mukaan
3—4-vuotiaiden lasten tulisi vuorokauden (24 h) aikana liik-
kua véhintddn 180 minuuttia, josta véhintdin 60 minuuttia
tulisi koostua reippaasta tai rasittavasta litkkkumisesta, kuten
vauhdikkaasta leikkimisestd (WHO, 2019). Tamén lisdksi
lapsi saisi viettdd vuorokaudessa enintddn yhden tunnin pai-
kallaan ollen ruutujen ddressé tai yhtédjaksoisesti paikallaan
ollen niin, etté liikkkumista on rajoitettu (esim. kulkuvélinees-
sd tai lastenrattaissa), ja nukkua 10—13 tuntia laadukasta unta
(WHO, 2019).

Aiempien tutkimustulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd
suositukset tdyttyvit melko heikosti, silld vain noin 10-15
prosenttia varhaiskasvatusikéisistd lapsista tdyttdd samanai-
kaisesti kaikki suositukset (fyysinen aktiivisuus, ruutuaika ja
uni) (Chong ym., 2024; Tapia-Serrano ym., 2022). Fyysisen
aktiivisuuden suositus néyttda tdyttyvin parhaiten, silld suu-
rin osa lapsista tayttdd seké fyysisen aktiivisuuden kokonais-
médrdn suosituksen ettd reippaan ja rasittavan fyysisen aktii-
visuuden suosituksen (Bourke ym., 2023).

Lasten asuinympdristét ovat muuttuneet viimeisten vuo-
sikymmenien aikana. Nykyisin suurin osa Suomessa asuvis-
ta lapsista asuu kaupungeissa tai esikaupunkialueilla (OKM,
2016, s. 23). Mahdolliset hyvinvointi- ja terveyserot kau-
punki- ja maaseutuympdristojen vililld ovat nousseet ajan-
kohtaiseksi yhteiskunnalliseksi keskustelunaiheeksi (Maki
ym., 2023). Aiempi tutkimusndyttd viittaa siihen, ettd maa-
seutuympadristdissd on havaittu enemmén terveyden ja hy-
vinvoinnin puutteita (Saarsalmi ym., 2017, s. 188). Tuo-
reen tutkimuksen mukaan esimerkiksi suomalaisten lasten
ja nuorten ylipaino on yleisempid maaseutualueilla (Maki
ym., 2023).

Kaupunkiympdristdt tarjoavat monipuolisempia palve-
luita, esimerkiksi harrastusten ja vapaa-ajan kdyton osal-
ta, jotka saattavat vaikuttaa terveyseroihin (OKM, 2016, s.
23). Toisaalta maaseudulla on enemmén luontoympéristo-
jé (Niemistd ym., 2019; OKM, 2016, s. 23), joiden on to-
(Duarte ym., 2022). Joidenkin tutkimusten mukaan maa-
seudulla asuminen ndyttdisikin olevan suotuisasti yhtey-
dessd sekd lasten liikkumiskdyttdytymiseen (Hossain ym.,
2021; Munambah ym., 2021) ettd motorisiin taitoihin (Nie-
mistd ym., 2019), erityisesti karkeamotoriikan osalta (Dra-
per ym., 2020). Toisaalta kaupungissa asuvien lasten on ra-
portoitu liikkkuvan enemmén (Mehtdld ym., 2024, 31-46) ja
heidén hienomotoristen taitojen on havaittu olevan parem-
mat maaseudulla asuviin lapsiin verrattuna (Draper ym.,
2020; Munambah ym., 2021). Tulokset ovat ristiriitaisia,
eikd asuinympériston ole kaikissa tutkimuksissa havaittu
olevan yhteydessd lasten liikkkumiskdyttdytymiseen tai mo-
torisiin taitoihin (Byambaa ym., 2024; Hossain ym., 2021).
Asuinympéristod tarkastellessa onkin huomioitava maa- ja
aluekohtaiset erot. Muun muassa oppivelvollisuus alkaa eri
ikédisend eri maissa, mikd todenndkdisesti vaikuttaa lapsen
rutiineihin ja sitd kautta liikkumiskédyttdytymiseen.

Asuinympdristdjen erojen lisdksi liikkumiskéyttdytymis-
td ja motorisia taitoja on syyté tarkastella tytt6jen ja poikien
vililld. Aiemman tutkimustiedon mukaan vaikuttaa silt4,
ettd varhaiskasvatusikiiset pojat ovat fyysisesti aktiivisem-
pia kuin tytot sekd fyysisen aktiivisuuden kokonaismaérian
ettd reippaan ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden suhteen
(Bourke ym., 2023; Mehtdld ym., 2024, s. 31-46; Mors-
ky ym., 2022, s. 95-96; Webster ym., 2019). Tytdt ja po-
jat ndyttdisivéit nukkuvan keskiméérin yhté paljon (Hiltunen
ym., 2021; Morsky ym., 2022, s. 95). Paikallaanolon seké
ruutuajan osalta erot tyttdjen ja poikien vililld eivit ole ol-
leet selkeitd. Osassa tutkimuksissa ei havaittu eroja tyttéjen
ja poikien vililld ruutuajassa (Hasanen ym., 2021; Veldman
ym., 2023; Webster ym., 2019) tai paikallaanolossa (Mors-
ky ym., 2022, s. 95), kun taas osassa tutkimuksissa pojilla
havaittiin enemmain ruutuaikaa (Mdorsky ym., 2022, s. 95)
sekd vihemmain paikallaanoloa kuin tyt6illa (Webster ym.,
2019).

Varhaiskasvatusikéisten poikien ja tyttdjen vililld ei ol-
Iut eroa, kun tarkasteltiin kaikkien WHO:n suosituksen
osa-alueiden (fyysinen aktiivisuus, ruutuaika ja uni) tdyt-
tymistd samanaikaisesti (Tapia-Serrano ym., 2022). Var-
haiskasvatusikéisten tyttdjen ja poikien vélilld on havait-
tu eroja motorisissa taidoissa. Suomessa asuvat tytot saivat
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korkeammat pisteet tasapainotaitoa arvioivissa testeissa (Ii-
vonen & Siikslahti, 2014) kun pojat suoriutuvat parem-
min vélineenkisittelytaitoa mittaavissa testeissd (livonen
& Séikslahti, 2014; Morsky ym., 2022, s. 95-96; Niemis-
t6 ym., 2019). Biologisen sukupuolen liséksi motoristen tai-
tojen eroihin saattaa vaikuttaa se, millaisiin aktiviteetteihin
ja harrastuksiin poikia ja tyttdjd kannustetaan (livonen &
Sadkslahti, 2014; Morsky ym., 2022, s. 96).

Asuinympériston yhteyttd varhaislapsuuden liikkumis-
kdyttdytymiseen ja motorisiin taitoihin on tutkittu vain va-
hién, ja tutkimustuloksissa on ollut maa- ja aluekohtaisia ero-
ja. Kaupunki- ja maaseutuympéristjen yhteyttd terveyteen
ja sen edistdmiseen tulisi tutkia laajemmin. Koska Helsin-
ki ja Helsingin ldheiset maaseutualueet kattavat suuren osan
Suomen véestostd, on kyseinen aluekokonaisuus eri taval-
la kiinnostava koko maan kattavaan tarkasteluun verrattuna.

Téamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten
WHO:n varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden, paikal-
laanolon, ruutuajan ja unen suositusten toteutuminen sekd
motoriset taidot eroavat Helsingin ja Helsingin ldhimaaseu-
tualueiden sekéd poikien ja tyttdjen vélilld. Tutkimuksem-
me kytkeytyy laajempaan keskusteluun varhaislapsuuden
liikkkumis-, paikallaanolo- ja unitottumusten taustatekijois-
td. Tulokset tarjoavat uutta tietoa alueellisen kontekstin yh-
teydestd varhaislapsuuden liikkumiskéyttdytymiseen ja sitd
kautta mahdollisiin terveyseroihin, ja tdydentdd aiempaa
tutkimusta varhaislapsuuden liikkkumiskayttdytymisen sosi-
aalisista ja rakenteellisista médrddvistd tekijoistd. Tdma on
tirkedd paitsi varhaiskasvatuksen myos liikuntapolitiikan ja
kaupunkisuunnittelun ndkokulmasta.

TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimusaineisto ja aineistonkeruu. Tama tutkimus on osa
kansainvilistda SUNRISE-tutkimusta (Okely ym., 2021),
jonka péddtavoitteena on selvittdd, kuinka suuri osuus
3—4-vuotiaista lapsista tdyttdd WHO:n (2019) asettamat
24 tunnin fyysisen aktiivisuuden, unen, ruutuajan ja kul-
kuvilineesséd tapahtuvan paikallaanolon suositukset ma-
talan, keski- ja korkean tulotason maissa ja kaupunki- ja
maaseutuympéristoissa.

Téassd tutkimuksessa kéytettiin SUNRISE Finland -tut-
kimuksen (Engberg ym., 2024) osa-aineistoa (SUNRISE
Helsinki). Aineisto on kerdtty Helsingissd ja Helsingisté
noin 100 km:n séteelld sijaitsevilla maaseutualueilla kesé-
ja marraskuun vilisend aikana vuonna 2022. Tavoitteena
oli rekrytoida lapsia varhaiskasvatusyksikoiden kautta si-
ten, ettd puolet osallistujista olisi kaupunkialueilta ja puo-
let maaseutualueilta. Kaupunki- ja maaseutualueiden luokit-
telussa kéytettiin Suomen ympéristokeskuksen ylldpitdméaa
YRK-luokittelua vuodelta 2018 (SYKE, 2018). Tutkimuk-
seen kutsutut maaseudun varhaiskasvatusyksikot sijaitsi-
vat luokittelun mukaan kaupungin ldheiselld maaseudulla,
ydinmaaseudulla tai harvaan asutulla maaseudulla, ja kau-
pungissa sijaitsevat varhaiskasvatusyksikot sisemmaélld tai
ulommalla kaupunkialueella. Kuvassa 1 on esitetty tutki-
mukseen osallistuneet paikkakunnat. Helsingistd mukana
olleet varhaiskasvatusyksikot sijaitsivat kaupunkialueel-
la. Muista kunnista ja kaupungeista tutkimukseen kutsuttiin
mukaan ainoastaan maaseutualueilla sijaitsevia varhaiskas-
vatusyksikoita.

Tammela
[ J

@ Paikkakunta
[] Maakunta

Siuntio

Karjaa Inkoo

Himeenlinna
[ J

© Kartta: Soile Puhakka
© Aineisto: Maanmittauslaitos, 2020 & Folkhalsan,

2023

Kuva 1. SUNRISE Helsinki -tutkimuksessa mukana olevat paikkakunnat (n = 16). Helsingista oli mukana kaupunkialueella sijaitsevia
varhaiskasvatusyksikdita ja muilta paikkakunnilta ainoastaan maaseutualueilla sijaitsevia varhaiskasvatusyksikoita (SYKE:n kaupunki-

maaseutuluokittelun mukaan).
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Kaupungeilta ja kunnilta haettiin tutkimuslupa, mikali
kyseinen kaupunki tai kunta sitd vaati. Timén jélkeen var-
haiskasvatusyksikon johtajat (n = 210) kutsuttiin mukaan
tutkimukseen sdhkdpostitse ja tarvittaessa puhelimella soit-
tamalla. Heistd 73 (35 %) antoi suostumuksen. Kun varhais-
kasvatusyksikoiden johtajilta oli saatu suostumus, ldhetet-
tiin kaikille kyseisissd yksikoissd olevien 3—4-vuotiaiden
lasten huoltajille kutsu osallistua tutkimukseen lapsensa
kanssa. Kutsut toimitettiin huoltajille varhaiskasvatusyksi-
koiden kautta séhkoisten ja/tai paperisten kutsukirjeiden ja
mainoslehtisten muodossa. Liséksi tutkimuksesta tiedotet-
tiin joidenkin paikkakuntien paikallismedioissa (lehdet, ra-
dio) ja sosiaalisessa mediassa.

Suostumuksen antaneissa varhaiskasvatusyksikdissd oli
varhaiskasvatusyksikdiden johtajien mukaan yhteensd 1277
3—4-vuotiasta lasta, joiden huoltajista 311 (24,4 %) antoi
suostumuksen osallistua tutkimukseen. Néistd 311 lapses-
ta 274 (poikia 56,2 %, tytt6jd 43,8 %) osallistui varhais-
kasvatusyksikossd pidettdviin mittauksiin ja/tai piti liike-
mittaria. Yleisin syy lapsen mittauksista poisjdémiseen oli
hénen poissaolonsa varhaiskasvatusyksikostd mittauspéiva-
nd. Tdmén lisdksi yksi perhe vetdytyi tutkimuksesta ennen
mittauksia. Lopulta mittauspéivit toteutuivat 54 varhais-
kasvatusyksikossd, joista 24 sijaitsi Helsingissd ja 30 maa-
seutualueilla, silli emme chtineet kdydd kaikissa suostu-
muksen antaneissa varhaiskasvatusyksikoissd suunnitellun
aikataulun puitteissa.

Tutkimukseen osallistuneille lapsille toteutettiin tutki-
mushenkilokunnan toimesta mittauspéivéd varhaiskasvatus-
yksikdon normaaliin pdivarytmiin sovitettuna. Lapsilla oli
oikeus kieltdytyd osallistumasta mittauksiin tai pitdmésti
liikkemittaria. Huoltajat tdyttivdt kansainvéliseen SUNRI-
SE-tutkimukseen kuuluvan kyselylomakkeen paperiversio-
na tai sdhkdisesti suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, ja siitd oli
mahdollista vetdytyd missd vaiheessa tahansa. SUNRISE
Finland -tutkimus on saanut eettisen lausunnon Folkhélsanin
tutkimuskeskuksen ihmistieteiden eettiseltd toimikunnal-
ta (FH1/2022_0703). Kansainvdlinen SUNRISE-tutkimus
on hyvaksytty Wollongongin yliopiston Human Research
Ethics -komitean eettiselld lausunnolla (2019/378).

Mittaus- ja analyysimenetelmat

Fyysinen aktiivisuus. Lasten fyysistd aktiivisuutta mitat-
tiin ActiGraph-liikemittareilla (WGT3X-BT), jota lapset pi-
tivét vyotarolla. ActiGraph on yleisesti kdytetty ja validoi-
tu litkkemittari (Smith ym., 2020). Lapset saivat litkemittarin
tutkimushenkil6kunnalta mittauspdividn yhteydesséd ja hei-
td pyydettiin pitdméén sitd jatkuvasti seitsemén kokonai-
sen vuorokauden ajan. Lasten huoltajia ja varhaiskasvatus-
yksikon henkilokuntaa ohjeistettiin liikemittarin kdytosta.
Liikemittari tuli poistaa vesiaktiviteettien sekd saunomi-
sen ajaksi. Fyysisen aktiivisuuden eri intensiteettien raja-ar-
voina kaytettiin Paten ym. (2006 & 2015) médrittdmia ra-
ja-arvoja. ActiGraph-aineiston prosessointimenetelméasta voi
lukea tarkemmin SUNRISE Finland -tutkimuksen protokol-
la-artikkelista (Engberg ym., 2024). Artikkelissa kuvatus-
ta prosessoinnista poiketen tdssa tutkimuksessa analyyseis-
td poistettiin pdivét, joina kertyi vihemmaén kuin 10 tuntia

liikemittarin kéyttdaikaa valveillaoloaikana tai vihemmén
kuin 160 minuuttia uniaikaa vuorokaudessa.

Uni. Lasten unta selvitettiin kyselylomakkeella, johon
huoltajat raportoivat lapsen yo- ja péivdunien yleiset alka-
mis- ja loppumisajat. Pédivdunta selvitettiin kysymykselld
”Nukkuuko lapsesi pdiviunet?” Jos vastaus oli kylld, kysyt-
tiin pdivdunien alkamis- ja loppumisajat. Younta selvitettiin
kysymyksilla: “Mihin aikaan lapsesi menee nukkumaan il-
lalla?” ”Mihin aikaan lapsesi herdd aamulla?” Lapsen ko-
konaisuniaika koostui pédivi- sekd ydunien yhteenlasketus-
ta ajasta.

Ruutuaika ja paikallaanolo kulkuvilineessd. Ruutuaikaa
selvitettiin kysymykselld: 24 tunnin ajanjaksona viimeisen
viikon aikana, kuinka paljon 3—4-vuotias lapsi, joka osallis-
tuu tdhdn tutkimukseen, vietti aikaa jonkin elektronisen lait-
teen ddrelld, kuten dlypuhelin, tabletti, videopeli tai katsoen
televisiota, elokuvia tai videoita internetistd istuen tai maa-
ten paikallaan?” Huoltajia pyydettiin arvioimaan aika niin
tarkasti kuin mahdollista tuntien ja minuuttien tarkkuudella.
Kulkuvilineessd tapahtuvaa paikallaanoloa kysyttiin seu-
raavalla kysymykselld: “Oliko viimeisen viikon aikana pdi-
vid, jolloin lapsi vietti yli tunnin ajan kerrallaan lastenrat-
taissa, turvaistuimessa tai pyordnistuimessa, skootterin/
moottoripyordn seldssd?” Kysymykseen vastattiin “kyll&”
tai “ei”.

Motoriset taidot. Karkea- ja hienomotorisia taitoja mi-
tattiin viidelld testilld. Liikkumistaitoja ja alaraajojen voi-
mantuottoa mitattiin National Children’s Study (NSC) ty6-
ryhmin suosittelemilla testeilld (Clark ym., 2021). Poiketen
NSC-tutkimuksessa kdytetystd vertikaalihypystd tydryhmé
suositteli 3—4-vuotiaiden alaraajojen voimantuottoa mittaa-
vaksi testiksi vauhditonta pituushyppyé (Clark ym., 2021;
Okely ym., 2021). Kéden puristusvoimaa ja hienomotoriik-
kaa mitattiin National Institutes of Health (NIH) Toolbo-
xiin (2025) kuuluvilla testeilld. Testit on osoitettu soveltuvan
3—4-vuotiaille lapsille (Clark ym., 2021; Reuben ym., 2013).

Supine Timed Up and Go (STUG) -testilld mitattiin lap-
sen litkkkumistaitoja (Clark ym., 2021). Testin alkuasennossa
lapsi makaa seldllaén, kantapéét lattiaan merkityn viivan ta-
kana. Lahtomerkisti lapsi nousee mahdollisimman nopeasti
ylos ja juoksee kolmen metrin matkan, koskettaa kddelldan
seindssd olevaa merkkid ja juoksee takaisin lattiaan merki-
tyn viivan yli. Arviointi perustuu suoritusaikaan.

Lapsen alaraajojen voimantuottokykyéd mitattiin vauhdit-
tomalla pituushypylld (Clark ym., 2021; Okely ym., 2021).
Testissé lasta ohjeistetaan hyppdédmaién tasajalkaa niin pit-
kélle kuin mahdollista, ja laskeutumaan molemmille jaloil-
leen. Tulos mitataan cm:n tarkkuudella ponnistusviivan etu-
reunasta sithen kohtaan lattiaa, johon takimmaisen jalan
kantapdd osuu.

Yhdelld jalalla seisominen mittaa tasapainoa sekd asen-
nonhallintaa (Clark ym., 2021). Lapsi seisoo yhdell4 jalal-
la kédet vapaasti vartalon vierelld. Testid arvioidaan ajal-
la, jonka lapsi tasapainoilee toinen jalka ylhdilld, kuitenkin
enintidén 30 sekuntiin asti.

Puristusvoimatestilld mitataan yldraajan kykyd jénnittdd
lihasta ja tuottaa voimaa (NIH Toolbox, 2025). Testissé las-
ta pyydetddn puristamaan lapsille kehitettyd dynamometrid
(TKK5825 Grip-A Takei Tokyo) mahdollisimman voimak-
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kaasti vahintddn kolmen sekunnin ajan, vuorotellen kummal-
lakin kadelld. Mittaustulos ilmoitetaan 0,5 kg:n tarkkuudella.

Kéden hienomotoriikkaa arvioitiin 9-reikdiselld peg-
board-pelilld (PAT-A8515, Sammons Preston, Illinois,
USA). Peli testaa kéden liikkeiden nopeutta seka tarkkuutta
(NIH Toolbox, 2025). Testissé lasta pyydetddn asettamaan
yhdeksdn nappulaa pelilaudalle ja poistamaan ne mahdolli-
simman nopeasti, yhdelld kddelld kerrallaan. Testid arvioi-
daan ottamalla aikaa aloituskdskystd siithen asti, kunnes vii-
meinen nappula on sijoitettu takaisin aloituspisteeseen.

Taustamuuttujat. Tutkimukseen osallistuneiden lasten su-
kupuoli, iké ja perheiden sosioekonominen asema (koulutus
ja tulotaso) selvitettiin huoltajien tiyttimien suostumus- ja
kyselylomakkeiden avulla. Huoltajat ilmoittivat kotitalo-
uden korkeimman koulutuksen ja kotitalouden nettotulot,
jotka uudelleen luokiteltiin kolmiluokkaisiksi (koulutus:
peruskoulu/kansakoulu, ammattikoulu ja lukio/ylioppilas;
alempi korkeakoulututkinto; ylempi korkeakoulututkinto
ja lisensiaatti/tohtori; kotitalouden nettotulot/kk: <2999 €;
30004999 €; >5000 €). Koulutettu tutkimushenkilokun-
ta mittasi lasten painon (SECA 874-henkilovaaka) 0,1 kg:n
tarkkuudella ja pituuden (HECA 213-pituusmitta) 0,1 cm:n
tarkkuudella. Mittaustuloksista laskettiin painoindeksi ja
WHO:n painoluokat (2008).

Tilastolliset analyysit. Tutkimuksen aineistoa analysoitiin
IBM SPSS Statistics 28-ohjelmalla. Tilastollisen merkitse-
vyyden raja-arvona pidettiin kaikissa analyyseissd p<0,05.
Aineistoa kuvailtiin esittimilld muuttujien keskiarvoja ja
keskihajontoja seké frekvensseji ja prosenttiosuuksia. Eroja

osallistujien taustatiedoissa Helsingin ja ldhimaaseutualuei-
den vililla testattiin t-testilld ja khiin nelid -testilld. Lisdk-
si motoristen taitojen ja litkkumiskdyttaytymisen eroja Hel-
singin ja ldhimaaseutualueiden ja poikien ja tyttdjen vélilld
testattiin t-testilld. Helsingin ja ldhimaaseutualueiden véli-
sid eroja suositusten toteutumisessa testattiin bindériselld
logistisella regressioanalyysilld ja eroja motorisissa taidois-
sa lineaarisella egressioanalyysilld. Regressioanalyysit va-
kioitiin lapsen iélld ja sukupuolella sekd sosioekonomisel-
la asemalla (kotitalouden korkein koulutus ja tulotaso), silld
lapsen ikd on yhteydessé liikkumiskéyttdytymiseen (Meh-
tdld ym., 2024) ja motorisiin taitoihin (Barnett ym., 2016;
Mehtild ym., 2024) ja lisdksi sosioekonomisen aseman on
osoitettu olevan yhteydessi terveyteen ja terveyseroihin jo
varhaislapsuudesta alkaen (Kaikkonen ym., 2012, 6 & 22;
Parikka ym., 2020, 91-92). Eroja suositusten toteutumises-
sa ja motorisissa taidoissa poikien ja tyttojen vélilld testat-
tiin binddriselld logistisella tai lineaarisella regressioanalyy-
silla, jotka vakioitiin lapsen ialla.

TULOKSET

Osallistujien taustatiedot sekd erot Helsingissa ja ldhimaa-
seutualueilla asuvien lasten ja huoltajien vililld on kuvat-
tu taulukossa 1. Ylipainoa tai sen riskid esiintyi maaseudulla
asuvilla lapsilla Helsingissd asuvia lapsia enemmén. Tdmén
lisdksi huoltajien koulutustaso oli korkeampi Helsingissa
maaseutualueisiin verrattuna. Kotitalouden tulotasossa ei
ollut eroa Helsingin ja maaseutualueiden viélilla.

Taulukko 1. Osallistujien taustatiedot ja erot Helsingin ja Iahimaaseutualueiden valilla

Kaikki lapset, Kaupunki, Maaseutu,

n=228-274 n=83-134 n=117-140 el
k&, katkh 3,95+0,54 3,98 +0,53 3,92 £0,55 0,336
Sukupuoli, n (%) 0,867'
Pojat 154 (56,2) 76 (56,7) 78 (55,7)
Tytot 120 (43,8) 58 (43,3) 62 (44,3)
Painoluokka, n (%) 0,005’
Alipaino 1(0,4) 1(0,8) 0(0,0)
Normaalipaino 199 (75,7) 110 (85,3) 89 (66,4)
Ylipainon riski 54 (20,5) 16 (12,4) 38(28,4)
Ylipaino 8 (3,0) 2Q1,6) 6 (4,5)
Lihavuus 1(0,4) 0(0.0) 1(0,7)
Kotitalouden korkein koulutus, n (%) <0,007
Alempi 61(251) 18 (15,1) 43 (34,7)
Alempi korkeakoulututkinto 69 (28,4) 24 (20,2) 45 (36,3)
>Ylempi korkeakoulututkinto 13 (46,5) 77 (64,7) 36 (29)
Kotitalouden tulotaso, n (%) 0,68
<2999 £ 41(18,1) 17 (15,5) 24 (20,5)
3000-4999 € 74 (32,6) 30 (27,3) 44 (37,6)
>5000 € 112 (49,3) 63(57,3) 49 (41,9)

Kaupunki-maaseutu-erot testattu khiin nelio -testilla’ tai t-testilla2.

Tilastollisesti merkitsevét erot lihavoitu.
2 WHO:n (2008) painoluokitus

ka = keskiarvo

kh = keskihajonta
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Liikkumiskdyttdytyminen. Tulokset osoittivat, ettd WHO:n
fyysisen aktiivisuuden ja unen suositusten tdyttymisessd ei
ollut tilastollisesti merkitsevédd eroa Helsingin ja 1dhimaaseu-
dun vililld (taulukko 2). Pienempi osuus maaseudulla asu-
vista lapsista téytti ruutuajan ja kulkuvilineessd tapahtuvan
paikallaanolon suositukset verrattuna Helsingissé asuviin lap-
siin. Ero siilyi, kun analyyseissa otettiin huomioon lapsen ika
ja sukupuoli (taulukko 2). Maaseudulla asuvilla lapsilla oli
Helsingissd asuviin lapsiin verrattuna enemmén ruutuaikaa
myos ajallisesti (min) tarkasteltuna (taulukko 3). Kun analyy-
seissa huomioitiin lisdksi kotitalouden korkein koulutusas-
te sekd tulotaso, ei ero ruutuajan suosituksen toteutumisessa
asuinympdristdjen vélilld ollut enéd tilastollisesti merkitse-
vé. Ero kulkuvilineessd tapahtuvan yhtdjaksoisen paikallaa-
nolon suosituksen tdyttymisessa siilyi, vaikka ikd, sukupuoli,
kotitalouden koulutusaste sekd tulotaso huomioitiin. Kun tar-

kasteltiin kaikkien viiden suosituksen tdyttymistd Helsingin
ja ldhimaaseutualueiden vililld, ei eroa havaittu. Suositusten
tdyttymisté ja niissd esiintyvid eroja Helsingin ja lahimaaseu-
tualueiden vélilld on havainnollistettu kuviossa 1.
Tarkasteltaessa WHO:n suositusten toteutumista tyttdjen
ja poikien viélilld, havaittiin tilastollisesti merkitsevé ero ai-
noastaan fyysisen aktiivisuuden kokonaismédrin suosituk-
sen tdyttymisessd. Ero sidilyi, kun ikd otettiin huomioon
(kuvio 2). Suurempi osuus pojista (81 %) téytti fyysisen ak-
titvisuuden kokonaismaérdn suosituksen tyttdihin (66 %)
verrattuna (OR 0,46; 95 % LV 0,25-0,87, p= 0,016) (ku-
vio 2). Sukupuoli ei ollut yhteydessa reippaan ja rasittavan
fyysisen aktiivisuuden suosituksen tiyttymiseen. Ajallisesti
(min) tarkasteltuna pojilla oli tytt6jd enemmain kokonaisak-
tiivisuutta sekd reipasta ja rasittavaa fyysistd aktiivisuutta
(taulukko 3). Lisdksi tyt6illd oli poikia enemmén ruutuaikaa.

Taulukko 2. WHO:n suositusten toteutuminen lahimaaseudulla asuvilla lapsilla Helsingissa asuviin lapsiin verrattuna.

Malli 1 Malli 2 Malli 3
WHO:n suositus

OR 95 % LV p-arvo OR 95 % LV p-arvo OR 95 % LV p-arvo
zﬁi::i"s:g:gs”“de" Iiim) 0,62-213 0,660 1(':3213) 0,65-2,30 0,532 1’2183) 0,54-2,36 0,755
ge;sp;s;‘:‘;z;mms 1('[?3213) 044-813 0,391 562213) 0471-8,89 0,340 5613;83) 0411429 0325
Ruutuaika ?,;isz 4y 035-097 0036 2;5:;41) 0,34-096 0,034 ?ﬁ;‘m 046-152 0,558
Uni ?52:6239) 0,05-124 0,090 8’116239) 0,05-126 0,094 ?515211) 0,02-159 0123
e o2y 050200 0997 (%0 051205 0853 (0 050-241 0808

Malli 1: Helsinki-maaseutu; Malli 2: Helsinki-maaseutu, ikd, poika-tytts; Malli 3: Helsinki-maaseutu, ikd, poika-tytts,
kotitalouden korkein koulutus, kotitalouden tulotaso

WHO:n 24 tunnin suositukset: fyysisen aktiivisuuden kokonaismaéra vah. 3 h, reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus vah. 1h,
ruutuaika enint. 1h, paikallaanolo kulkuvélineessa enint. 1h, uni 10-13 h.

LV = luottamusvali

OR = odds ratio

Kuvio 1. WHO:n suositusten toteutuminen (%) 3-4-vuotiailla lapsilla Helsingissa ja Iahimaaseutualueilla. * p <0,05 tilastollisesti
merkitseva ero kaupunki- ja maaseutualueiden vililla (idll4 ja sukupuolella vakioituna).

73,3
Fyysisen aktiivisuuden kokonaismaéara I 75,9
74,6

95

Reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus IR 07,3
96,2

53,8
Ruutuaika* [N 40,3
46,9
98,3
Uni e 93,5
95,8
76,3
Paikallaanolo kulkuvélineessa* NG 64,5
70,2
25
Kaikkien suositusten tayttyminen NN 21,7
23,3
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Helsinki M Maaseutu Koko alue
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Motoriset taidot. Motorisissa taidoissa ei havaittu eroja
Helsingin ja maaseutualueiden vililld (taulukko 3) eivitka

erot muuttuneet, kun analyysit vakioitiin lapsen idlla,
kupuolella seké sosioekonomisella asemalla. Sen sijaan

Taulukko 3. Liikkumiskayttaytymisen ja motoristen testien keskiarvot Helsingissa ja Iahimaaseutualueilla seké pojilla ja tytéilla.

erot sdilyivét, kun ikd otettiin huomioon (taulukko 4). Tytot
saivat poikia korkeammat pisteet seké tasapainon ettd hie-

su- nomotoriikan testeisséd. Pojat saivat tyttdjd korkeammat pis-
su- teet puristusvoimatestissé (taulukko 4).
kupuoli oli yhteydessd motorisiin taitoihin (taulukko 3) ja

Liikkumiskayttaytyminen tai

motorinen testi katkh Kaikki lapset Helsinki Maaseutu p-arvo pojat tytot p-arvo

Fyysisen aktiivisuuden 202,7 £35,6 202,5+£36,1 202,8 +35,3 0958 2099 +224 193,2+36,4 <0.001

kokonaismaara, min/pva (n=213) (n=101) (n=12) ! (n=121) (n=92) !

Reipas ja rasitttava fyysinen 1031+ 26,7 102,2+26,4 103,9 £ 271 0,637 107,5 £ 27,3 97,2+249 0.005

aktiivisuus, min/pv (n=213) (n=101) (n=12) ! (n=121) (n=92) !

. . 831+51,6 729 +£43,0 92,7 +57,2 7712425 90,7 £ 60,1
Ruutuaika, min/pv (n=241) (h=117) (n=124) 0,003 (h=133) (h=108) 0,043
.o 675,2+52,2 6751+ 44,7 676,5 £ 58,6 675,3+50,3 676,4 £ 54,8

Uni, min/pv (n=239) (n=115) (n=124) 0,831 (n=132) (n=107) 0,870
5816 570+£14 59+18 59+18 57+15

STUG (s)a (n=263) (n=130) (n=133) 039 (h=146) (n=117) 0458

. 61+5, 6,3+4,8 59:54 51£4,0 74+6,

Tasapaino (s)b (n=265) (n=130) (n=135) 0522 (1_148) (n=117) <0,001
64,0 £20,7 65,8 £ 21,9 62,2194 63,7 £20,6 64,4 +20,8

Vauhditon pituushyppy (cm) (n=263) (n=130) (n=133) 0,166 (n=147) (h=116) 0,947
71+£2.2 73+23 69+2]1 75%2,2 6,7%2,2

. . b T r I T T T r 14 r T
Puristusvoima (kg) (n=263) (h=129) (h=134) 0,143 (n=147) (n=116) 0,007
. .. a 42,5+10,5 425+1,4 42,4 +9,6 44114 40,4 +8,8
Hienomotoriikka (s) (n=266) (n=130) (h=136) 0,910 (n=149) (=117 0,004

2 pienempi arvo tarkoittaa parempaa tulosta testissa
ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, min = minuutti, s = sekunti.
STUG = Supine timed up and go -testi

b suurempi arvo tarkoittaa parempaa tulosta testissa
Tilastollisesti merkitsevét erot lihavoitu.

Kuvio 2. WHO:n suositusten toteutuminen (%) 3-4-vuotiailla pojilla ja tytsilla. *p <0,05 tilastollisesti merkitseva ero sukupuolten vililla

(ialla vakioituna).

Fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara*

Reipas Ja rasittava fy Y SN e Ak IS U e O/

. 489
R ] 44,4

81

. 66,3

97,5

. 95,5
Uni I 06,3
. s . 68,7
Paikall lo kulkuval '
A K S N 72,2
Kaikkien suositusten tayttyminen I 24'3
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Pojat M Tytot
Taulukko 4. Motoriset taidot tytdilla verrattuna poikiin (ialla vakioituna).
B (n) 95 % LV p-arvo Adj.R? F
STUG? -0,04 (n=263) -0,49-0,22 0,458 0,20 F(2,260)=34,59,p<0,001
Tasapaino® 0,213 (n=265) 1,08-3,31 <0,001 0,21 F(2,262)=35,28,p<0,001
Vauhditon pituushyppy®  -0,003 (n=263) -4,29-4,01 0,947 0,33 F(2,260)=64,43,p<0,001
Puristusvoima® -0,19 (n=263) -1,29-(-0,37) <0,001 0,29 F(2,260)=54,36,p<0,001
Hienomotoriikkaa -0,158 (n=266) -5,50-(-1,15) 0,003 0,28 F(2,263)=51,23,p<0,001

2 pienempi arvo tarkoittaa parempaa tulosta testissa
LV=luottamusvali

b suurempi arvo tarkoittaa parempaa tulosta testissa
Tilastollisesti merkitsevét erot lihavoitu.
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POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten WHO:n varhais-
lapsuuden fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon ja unen suo-
situsten toteutuminen sekd motoriset taidot eroavat Helsingin
ja Helsingin ldhimaaseutualueiden seké poikien ja tyttdjen va-
lilla. Tulokset osoittivat, ettd pienempi osa maaseudulla asu-
vista 3- ja 4-vuotiaista lapsista tdytti ruutuajan ja kulkuvili-
neessd tapahtuvan paikallaanolon suositukset Helsingissé
asuviin lapsiin verrattuna. Tyt6t liikkuivat poikia vdhemman
ja tyt6illd oli enemmén ruutuaikaa. Tamén lisdksi myds mo-
torisissa taidoissa havaittiin eroja tyttdjen ja poikien vélilla.

Maaseudulla asuvien lasten suurempaan kulkuvilineessé
tapahtuvan paikallaanolon midérdin saattavat vaikuttaa pi-
demmit vélimatkat kodin ja palveluiden vililld Helsinkiin
verrattuna. Aiemman tutkimustiedon pohjalta on havaittu,
ettd yli viiden kilometrin matka kotoa varhaiskasvatusyk-
sikkdon on yleistd Suomen maaseudulla. Kaupunkimaisis-
sa ymparistoissd matka on useimmiten alle kaksi kilometrid
(Mehtéld ym., 2024, s. 95). Huomionarvoista on, ettd eten-
kin Eteld-Suomessa kaupunki- ja maaseutuympdristdt ovat
monilta osin keskendén melko samanlaisia, lukuun ottamatta
vilimatkoja ja harrastusmahdollisuuksia.

Emme havainneet eroja fyysisessé aktiivisuudessa tai nuk-
kumisessa Helsingin ja ldhimaaseutualueiden vililld. Tulok-
semme poikkeavat Piilo-tutkimuksen havainnoista, joissa
4—6-vuotiaat kaupunkiympéristossd asuvat lapset liikkui-
vat enemmdn ja tayttivdt fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set useammin kuin maaseudulla asuvat lapset (Mehtédld ym.,
2024, s. 31-46 & 57). Nama erot tuloksissa saattavat johtua
erilaisista kaupunki- ja maaseutualueiden luokittelumenetel-
mistd ja toisistaan hieman erilaisista ikdluokista tutkimusten
vélilld. Lisdksi Piilo-tutkimuksessa oli otettu maantieteelli-
sesti koko Suomi laajemmin huomioon, kun tissd tutkimuk-
sessa tarkasteltiin eroavaisuuksia vain Helsingin ja ldhimaa-
seutualueiden vililla.

Perheen sosioekonomisen aseman tiedetddn olevan yh-
teydessd lasten terveyteen ja hyvinvointiin (Kaikkonen ym.,
2012, s. 22). Liséksi kotitalouksien koulutusasteessa ja tu-
lotasossa voi olla eroja eri asuinympéristdissd. Tdmén tut-
kimuksen tulokset osoittivat, ettd keskimddrdinen kotita-
louden koulutusaste oli maaseudulla Helsinkid alhaisempi,
mutta kotitalouden itseraportoidussa tulotasossa ei havait-
tu eroa asuinympadristdjen vélilld. Kun analyysit vakioitiin
kotitalouden koulutusasteella ja tulotasolla, ero kaupunki ja
maaseutualueiden vililld sdilyi kulkuvélineessé tapahtuvan
paikallaanolon suosituksen osalta.

Sen sijaan ruutuajan suosituksen toteutumisessa ero ei
ollut enda tilastollisesti merkitsevd. Sosioekonomisen ase-
man on havaittu aiemmissa tutkimuksissa olevan yhteydes-
s lasten ruutuaikaan. Korkean sosioekonomisen aseman
perheiden lapsilla oli vihemmaén ruutuaikaa (Vepsildinen
ym., 2023). Digitaalisia laitteita on nykydén kaikkialla ja ne
ovat saatavilla jo varhaislapsuudessa (Veldman ym., 2023).
Tama voi ndkyd ruutuajan maérissi, silld alle puolet maa-
seudulla asuvista lapsista ja vdhén reilu puolet Helsingissa
asuvista lapsista taytti ruutuaikasuosituksen.

Jatkossa olisikin tirked jatkaa digitaalisten laitteiden
kayttoon yhteydessé olevien tekijoiden tutkimista, silld suu-

remman ruutuajan on havaittu olevan yhteydessd muun
muassa vihdisempéddn unen madrddn sekd ylipainon esiin-
tyvyyteen jo varhaislapsuudessa (Hiltunen ym., 2021; Veld-
man ym., 2023). Tdmaén liséksi tulisi selvittdd, kuinka paljon
ruutuaika lisdd paikallaanoloa ja onko tdmé pois fyysisen
aktiivisuuden médrésti jo varhaislapsuudessa. Kotitalouden
koulutus- ja tulotason huomioiminen analyyseissd poisti
alueellisen eron ruutuaikasuosituksen tdyttymisessd, mutta
se el muuta sitd tosiasiaa, ettd pienempi osuus maaseudul-
la asuvista lapsista tdytti ruutuaikasuosituksen Helsingissd
asuviin lapsiin verrattuna.

Téassd tutkimuksessa havaittiin, ettd maaseudulla, jossa
oli enemmin kulkuvilineessd tapahtuvaa paikallaanoloa ja
ruutuaikaa, esiintyi myds enemmén ylipainoisuutta sekd sen
riskid. Néiden tekijoiden mahdollisia yhteyksid varhaislap-
suudessa tulisi tutkia tarkemmin. Tutkimustuloksemme ovat
yhtenevit aiemman suomalaisen tutkimuksen kanssa, jon-
ka mukaan lasten ylipainoisuutta esiintyi enemmaén maaseu-
dulla kuin kaupungeissa (Méki ym., 2023).

Tutkimustulokset osoittivat, ettd pojat liikkuivat ajallises-
ti tyttdjd enemmadn, kun tarkasteltiin fyysisen aktiivisuuden
kokonaismiérdd sekd reipasta ja rasittavaa fyysistd aktiivi-
suutta. Pojat my0s tdyttivat fyysisen aktiivisuuden koko-
naismadrén suosituksen tyttdja useammin. Tyt6illd oli puo-
lestaan poikia enemmén ruutuaikaa. Motorisissa taidoissa
tytot suoriutuivat paremmin tasapainoa ja hienomotoriikkaa
mittaavissa testeissd, mutta pojat suoriutuivat paremmin pu-
ristusvoimatestissd. Erot tyttdjen ja poikien valilla sdilyivét
sekd fyysisen aktiivisuuden ettd motoristen taitojen osalta,
kun lasten ikd otettiin huomioon.

Havainnot fyysisen aktiivisuuden osalta ovat saman-
suuntaisia kuin Piilo-tutkimuksessa (2024), jossa poikien
havaittiin tdyttdvan tyttdjd useammin fyysisen aktiivisuu-
den suositukset (Kulmala ym., 2024; Mehtdld ym., 2024,
s. 56) erityisesti varhaiskasvatuspéivien aikana (Kulmala
ym., 2024, s. 85-87). My0s motoristen taitojen osalta tytto-
jen ja poikien viliset erot ovat linjassa aiemman tutkimus-
ndyton kanssa (Iivonen & Sédkslahti, 2014; Niemisto ym.,
2019; Mehtdld ym., 2024, s. 132), jonka mukaan tyt6illd on
paremmat tasapaino- ja hienomotoriset taidot kuin pojilla.
Ruutuajan osalta tutkimuksemme tulokset ovat péinvastai-
sia verrattuna Morskyn ym., (2022) tutkimuksen tulokseen,
jonka mukaan pojilla oli tyttdjd enemmaén ruutuaikaa. Lisdk-
si Hasasen ym. (2021) tutkimuksessa ei havaittu eroa tytto-
jen ja poikien ruutuajassa.

TUTKIMUKSEN VAHVUUDET JA RAJOITTEET

Tadmaén tutkimuksen vahvuutena voidaan pitda sitd, ettd fyy-
sisen aktiivisuuden madraéd mitattiin ActiGraph-liikemittaril-
la, joka on yleisesti kdytetty fyysisen aktiivisuuden mittaus-
menetelmd my0s varhaiskasvatusikdisilld lapsilla (Aittasalo
ym., 2010, s. 16; Bourke ym., 2023). Liséksi lasten moto-
risten taitojen arviointi perustui testeihin, jotka on aiemmin
osoitettu soveltuviksi 3—4-vuotiaiden lasten keskuudessa
(Clark ym., 2021; Reuben ym., 2013). Tilastollisissa ana-
lyyseissa huomioitiin lapsen ikd, sukupuoli ja perheen sosio-
ekonominen asema, joiden on aiemmissa tutkimuksissa to-
dettu olevan yhteydessé lasten liikkumiskédyttdytymiseen ja
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motorisiin taitoihin (Barnett ym., 2016; Bourke ym., 2023;
livonen & Saikslahti, 2014; Kaikkonen ym., 2012, s. 6 &
22; Mehtéld ym., 2024; Morsky ym., 2022; Niemistd ym.,
2019; Parikka ym., 2020, s. 91-92; Webster ym., 2019). Tut-
kimuksen vahvuus on my®0s se, ettd aineistomme mahdollis-
ti nimenomaan Helsingin ja Helsingin ldheisen maaseudun
erojen tutkimisen.

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pitdéd sitéd, ettd kulku-
vilineessd tapahtuva paikallaanolo, uni ja ruutuaika perus-
tuivat huoltajien raportointiin. Kulkuvélineesséd tapahtuvan
paikallaanolon osalta huoltajat raportoivat, oliko lapsi ollut
yli tunnin kulkuvélineessd yhtéjaksoisesti (kylld-ei), jolloin
aikamédrallistd tietoa ei ollut saatavilla. Itseraportoinnin
ongelmana on sen perustuminen muistiin sekd subjektiivi-
suuteen, joten siihen liittyy yli- ja aliraportoinnin riskeja
(Aittasalo ym., 2010, s. 13 & 17).

Tutkimukseen osallistui 274 lasta Helsingistd ja Helsingin
laheisiltd maaseutualueilta. Tutkimustietoa tarvitaan kuiten-
kin lisdd myos eri puolilta Suomea. Tutkimukseen osallistu-
minen perustui vapaaehtoisuuteen. Néin ollen tutkimukseen
on saattanut osallistua perheitd, jotka liikkuvat keskiver-
toa enemmdn, ja toisaalta tutkimuksesta on saattanut jai-
dé pois perheitd, jotka litkkuvat vihemmaén. Lisdksi huolta-
jat ilmoittivat tutkimukseen vihemmaén tyttdja kuin poikia.
Tama voi heijastaa mahdollisia asenteita, joiden mukaan po-
jat ndhdaén tyttdjd sopivampina osallistumaan fyysistd ak-
titvisuutta kisittelevddn tutkimukseen. Tutkimukseen osal-
listuneet huoltajat olivat myds korkeammin koulutettuja
kuin védesto keskimddrin. On mahdollista, ettd tutkimuksen
tulokset antavat todellisuutta mydnteisemman kuvan liikku-
miskdyttdytymisen suositusten toteutumisesta.

YHTEENVETO

Helsingin ldheiselld maaseudulla asuvilla varhaiskasvatusi-
kéisilléd lapsilla oli enemmaén ruutuaikaa ja kulkuvilinees-
sd tapahtuvaa paikallaanoloa kuin Helsingissd asuvilla lap-
silla. Tytot litkkuivat vihemmén kuin pojat ja tytoilld oli
enemmin ruutuaikaa. Tdmin lisdksi motorisissa taidoissa
havaittiin eroja tyttdjen ja poikien valilld. Kulkuvéilineessa
tapahtuvan paikallaanolon suurempaan madraan maaseudul-
la saattaa vaikuttaa pidemmat vélimatkat. WHO:n fyysisen
aktiivisuuden sekd unen suositukset tdyttyivit melko hyvin
kaikkien lasten osalta. Heikoiten tdyttyi ruutuajan suositus,
jonka téytti alle puolet lapsista. Kaikista lapsista vain lahes
neljdsosa taytti kaikki suositukset, eli fyysisen aktiivisuuden,
unen sekd ruutuajan ja kulkuvélineessd tapahtuvan paikallaa-
nolon suositukset. Kansainviliseen tutkimustietoon vertaa-
malla tulos vaikuttaa kuitenkin keskiméérdistd paremmalta
(Chong ym., 2024; Tapia-Serrano ym., 2022).
Tutkimuksemme syventdd ymmaérrystd varhaislapsuuden
liikkumiskéyttdytymiseen yhteydessd olevista tekijoista.
Tuloksemme osoittavat, ettd liilkkumiskdyttdytymisessé ja
motorisissa taidoissa on eroja tyttjen ja poikien sekd maa-
seutu- ja kaupunkiympéristoissd asuvien lasten vélilld. Tut-
kimuksemme tuottaa tirkeédd tietoa varhaiskasvatuksen, lii-
kuntapolitiikan ja kaupunkisuunnittelun tueksi.
Tulevaisuudessa tulisi tutkia, kannustetaanko tytt6jd ja
poikia liikkkumaan eri tavoin ja onko se mahdollisesti yksi

selittdvd tekijd sekd fyysisessd aktiivisuudessa, ruutuajassa
ettd motorisissa taidoissa havaittujen tyttdjen ja poikien vé-
listen erojen vililld. Lisdksi olisi tirkeda tutkia, ovatko suu-
rempi ruutuaika ja kulkuvilineessd tapahtuva paikallaanolo
ravitsemustekijoiden ohella yhteydessd suurempaan ylipai-
non esiintyvyyteen maaseudulla jo varhaislapsuudessa. Tut-
kimuksen aineisto koostui Eteld-Suomessa sijaitsevista alu-
eista, joten jatkossa tarvitaan tutkimustietoa myods muualta
Suomesta, jossa esimerkiksi vdlimatkat ovat pidempid. Ta-
hén pyritddn vastaamaan myohemmin SUNRISE Finland
-tutkimuksen koko aineiston avulla. Pohja terveyttd edis-
taville litkkumiskdyttdytymiselle sekd motorisille taidoille
luodaan varhaislapsuudessa, joten kaikilla lapsilla tulisi olla
yhtéldiset mahdollisuudet nédiden toteutumiselle mm. asuin-
ympéristosti ja sukupuolesta riippumatta.

SUNRISE Finland -tutkimusta ovat rahoittaneet Opetus- ja
kulttuuriministerio, Juho Vainion sddtié, Signe ja Ane Gyl-
lenbergin sddtio, Yrjo Jahnssonin sddtio, Samfundet Folk-

hélsan ja Suomen Akatemia (371235).
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