PEKKA SAARENMAA
sosiaalineuvos

sosiaali- ja terveysjohtaja, eldkkeella
Kerava

Soveltavan liikunnan alkuvaiheita

Liikunnanohjaajilla ja vammaisjarjestoilla oli suuri

merkitys soveltavan liikunnan alkuvaiheen kehittajina.
Liikuntatieteellinen Seura tuli mukaan 1960-luvun lopulla.
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Sotainvalidien liikuntapiiri Nurmes-kodissa 1960-luvun puolivalissa. Ohjaajana toimi Tauno Koljonen. Kuva: Nurmeksen museo

UTI KAURALAN JA ANU VAARALAN teoksen Erityises-

td kaikille avoimeen liikkuntaan - Suomalaisen erityis-

litkunnan juuret ja kehittyminen (2010) mukaan ”Lii-
kuntatieteellinen Seura (LTS) toimi Suomessa erityisryhmien
liikkunnan aloitteentekijand ja toiminnan kaynnistajand”. Kui-
tenkin jo paljon aiemmin muut jérjestot olivat tarttuneet
toimeen.

Kaikki kunnia kuitenkin LTS:lle, silld sen panos asian
eteenpdin viejdnd on ollut merkittiva. Soveltava litkunta —
SOVELi ry:n lopetettua toimintansa LTS on ottanut yha vah-
vemmin alan vetovastuun. Samalla seuraan kohdistuu mo-
nia odotuksia.

Soveltavan litkunnan alkuaskeleet otettiin 1960-luvun
puolivilissi. Tuolloin puhuttiin erityisryhmien liikunnas-
ta. Suomen Liikunnanohjaajat ry:n (SULI) hallitus perusti
vuonna 1965 silloisen puheenjohtajansa Jukka Vesan aloit-
teesta sosiaalisen kuntoutuksen jaoston. Sen ensimmaéise-
né puheenjohtajana toimi Kellokosken sairaalan litkunnan-
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ohjaajana tyoskennellyt Jouko Puustinen. Jaosto oli tarve
perustaa, koska useita liikunnanohjaajia tyoskenteli psyki-
atrisissa sairaaloissa, kehitysvammalaitoksissa ja nuorison-
huoltolaitoksissa etenkin Helsingissa.

Tavoitteena oli luoda yhteistyoverkosto kokemusten
vaihtoa ja liikunnanohjauksen edistimisté varten. Tarkoi-
tuksena oli myos jarjestdd monipuolista koulutusta laitok-
sissa liitkunnan ohjaustehtévissi toimiville heiddn ammat-
titaitonsa vahvistamiseksi. Jouko Puustisen lisdksi asiasta
innostuivat monet laitoksissa toimivat liikunnanohjaajat,
jotka vaikuttivat liikunnallisen kuntoutuksen yleistymi-
seen. Naitd henkil6itd olivat mm. Toivo Salo Kellokosken
sairaalassa, Tauno Laine Harjavallan sairaalassa ja kehi-
tysvammaisten Antinkartanon keskuslaitoksessa Ulvilassa
tyoskennellyt Timo Valli.

Merkittavaksi osoittautui SULI ry:n yhteistyossd Kes-
kuslaitos Rinnekodin kanssa vuonna 1968 jarjestima kurs-
si. Sen vetdjéksi oli saatu Rinnekodin johtajaylilddkari Oiva



Ollilan henkil6kohtaisten suhteiden avulla saksalainen fy-
sioterapeutti ja diplomiliikunnanopettaja Ernst Kiphard,
joka oli edelldkivija vammaisten seké pitkdaikaissairaiden
litkunnallisen kuntoutuksen kehittdjand. Héan oli tydsken-
nellyt litkuntaterapeuttina lapsi- ja nuorisopsykiatrisella
Klinikalla. My6hemmin Kiphard toimi liikuntapedagogii-
kan professorina Frankfurt am Mainissa. Rinnekodin kak-
siviikkoiselle kurssille osallistui 23 innostunutta henkil64.
Kurssi oli ensimméinen tidrked alan tdydennyskoulutus-
tapahtuma ja vauhditti erityisryhmien liikuntatoiminnan
laajentamista.

Keskuslaitos Rinnekodin johtajaylilddkari Oiva Ollila oli
arvostettu kehitysvammaisten lii-
kunnan edistdja. Hanen aloittees-
taan Kehitysvammaliitto perus- oo oo
ti vuonna 1969 liikuntajaoston,

Ladkarit eivat paljon

LTS tuli mukaan erityisryhmien liikunnan koulutuk-
seen vuonna 1973 jarjestdmalld Pajulahden Urheiluopistos-
sa seminaarin yhteistydssd Kehitysvammaliiton ja Suomen
Mielenterveysseuran kanssa. Seuraava vuonna Peurungan
Kuntoutuslaitoksessa Laukaalla jarjestettiin toinen liikun-
taseminaari. Vuonna 1975 toteutui seminaari yhteistyossa
Sosiaaliturvan Keskusliiton ja Terveyskasvatuksen Keskuk-
sen kanssa.

Jovuonna 1973 nuoret ladkarit kiinnittivit huomiota ris-
ki- ja erityisryhmien liikuntaan. Lidketieteenkandidaatti-
seura oli oivaltanut asian tdrkeyden ja omisti Medisiina-
ri-lehtensd koko numeron 4/1973 laaja-alaisesti liikunnalle
osana eri vdestoryhmien tervey-
denhuoltoa. Kirjoittajina oli usei-
ta erityisryhmien litkunnan paris-
sa toimineita, mm. Ulla Lahtinen

jonka puheenjohtajana Ollila toi- puhuneet ja minékin sain kunnian osallis-

mi 1970-luvun lopulle. Hinen ide- oo . tua. Ladkarit eivdt tuolloin paljon

oimanaan liitto julkaisi liikunta- likkunnasta - saati puhuneet litkunnasta - saati eri-

jaostoon kuuluneen Ulla Lahtisen erltylsryh mien tyisryhmien liikunnasta. Nykyaan

kirjoittaman uraauurtavan Kehi- oo tilanne on aivan toinen. Ladkari-
! lilkunnasta.

tysvammaisten litkuntaoppaan.

Liikuntatieteen tohtoriksi vii-
tellyt Lahtinen toimi 1970-luvulla
Jyviskylan ylipiston ensimmaisena erityisryhmien liitkun-
nan viranhaltijana. My6hemmin hén on toiminut erityispe-
dagogiikan professorina. Lahtinen on vaikuttanut monin ta-
voin sekd kehitysvammaisten ettd yleensd erityisryhmien
liikunnan edistdmiseen ja alan koulutukseen.

Monipuolinen kurssitus kaynnistyi

Jo vuonna 1967 SULI:n sosiaalisen kuntoutuksen jaosto oli
jérjestanyt Kellokosken sairaalassa ylilddkéri Ilkka Taipa-
leen suosiollisella avustuksella koulutuspéivit mielisairaa-
loiden, kehitysvammalaitosten ja nuorisonhuoltolaitosten
litkunta- ja vapaa-ajanohjaajille. SULI jatkoi erityisryhmien
liikunnanohjaajille tarkoitettujen kuntoutuspaivien jérjes-
tdmistd yhteistydssi eri kuntoutuslaitosten ja sairaaloiden
kanssa. Kisiteltdvind olivat mm. mielenterveyden, nuo-
risonhuollon ja kehitysvammaisuuden ohella selkdydin-
vammaisten ja paihdeongelmaisten liikuntaterapia ja kun-
toutustarpeet. Vuoden 1968 pitopaikkana oli Keskuslaitos
Rinnekoti, jossa samana vuona toteutettiin Ernst Kiphardin
vetdma tdydennyskoulutus. Vuonna 1971 toteutui koulutus-
tilaisuus Oulun keskusmielisairaalassa. Seuraavana vuonna
paikkana oli Kdpyldan kuntoutuslaitos. Kuudennet kuntou-
tuspdivit olivat Antinkartanon Keskuslaitoksessa vuonna
1974, jolloin osallistujia oli noin 70.

Aluksi litkunnanohjaajat keskittyivit laitoksissa olevien
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden liikunnan monipuolis-
tamiseen ja heidén liikunnallisten oikeuksiensa edistdmi-
seen. Varsin pian erityisliikunnan parissa toimivat oivalsi-
vat, ettd kotona asuvien, avohuollossa olevien henkildiden
liikuntamahdollisuudet ja heille tarjottavat palvelut olivat
hyvin rajallisia. Samalla vahvistui tietoisuus siitd, ettd avo-
huollossa olevien liikunnan kehittdmisessd on mittava tyo-
sarka. Tuli tarpeelliseksi etsid yhteistyokumppaneita asian
edistdmiseksi, jolloin yhteistyd LTS:n kanssa virisi. Etenkin
kunnat oli saatava kiinnostumaan vammaisten ja pitkéai-
kaissairaiden litkunnasta.

kunta on tiedostanut liikunnan
kansanterveydellisen merkityk-
sen ja monet 144kérit ovat valmii-
ta kirjoittamaan “liifkuntaresepteja”.

LTS:n herdaminen

LTS:n vuonna 1967 jarjestamien ensimmadisten Liikuntapo-
liittisten neuvottelupéivien julkilausumaan esitettiin sisdl-
lytettivéksi erityisryhmien, joihin kuuluviksi méériteltiin
vammaiset ja pitkdaikaissairaat, liikunnallisten oikeuk-
sien huomioon ottaminen. Esitystd ei hyvaksytty, silld jul-
kilausumassa on mainittu jokaisella ihmiselld olevan oikeus
ikdédn, sukupuoleen, litkunnallisiin taipumuksiin ja muihin
syihin katsomatta harrastaa liikuntaa ja nauttia yhteiskun-
nan tarjoamista litkuntapalveluista.

Vuonna 1969 LTS jarjesti Suomalaisella kauppakorkea-
koululla paneelikeskustelun Mielenterveys ja litkunta yhteis-
tydssd Suomen Mielenterveysseuran kanssa. Vuoden lopul-
la yhteistydssd Suomen Liikunnanohjaajat ry:n ja Suomen
Voimistelunopettajaliiton kanssa jirjestetyn tilaisuuden ai-
heena oli Liikunta ja laitostunut yhteiskunta. TAamén seurauk-
sena LTS:n hallitus kasitteli vuoden 1970 ensimma@isessa ko-
kouksessaan erityisryhmien liikuntakysymyksen viemistd
eteenpdin. Hallitus paitti, ettd LTS:n ja edelld mainittu-
jen jarjestojen lahetystd pyrkii opetusministerin puheil-
le. Vierailu toteutui, mutta ldhetyston otti vastaan kanslia-
paillikko Heikki Hosia toimistopdillikko Heikki Klemolan
kanssa. Lahetysto jatti aloitteen komitean asettamisesta sel-
vittdmadn erityisryhmien lifkuntaa. LTS:n edustajina olivat
puheenjohtaja Castor Lindqvist, padsihteeri Joel Juppi ja
Pekka Saarenmaa. Liikunnanohjaajia edusti puheenjohtaja
Toivo Salo ja voimistelunopettajia Risto Nieminen. Hengel-
tddn myonteinen tilaisuus ei johtanut toivottuun tulokseen.

LTS:n hallitukseen minut valittiin 1970-luvun alussa va-
rajaseneksi kuten myos ystdvini Jukka Vesa. Olimme mo-
lemmat SULI ry:ssd pyrkineet edistimédn vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden henkil6iden liikunnallisia oikeuksia.
Keskityimmekin seurassa ajamaan erityisryhmiin kuulu-
vien henkil6iden liikuntamahdollisuuksien kehittamista.
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Heidelbergin paralympialaiset pidettiin vuonna 1972. Kuulaa
tyontamassa todennakoisesti Suomen Eero Maki.
Kuva: Jukka Kuusisto/Museovirasto

Seuran silloinen puheenjohtaja Castor Lindqvist tuki asiaa.
LTS:n hallitus nimesikin kokouksessaan (5/1971 § 7 kohta 6)
tyoryhmaén Erityisryhmien lilkuntaongelmat, jonka puheen-
johtajaksi minut valittiin. My0s Jukka Vesasta tuli tyoryh-
man jasen. Sithen kutsuttiin lisaksi Suomen Mielenterveys-
seuran edustaja.

Vuoden 1972 ensimmaéisessd kokouksessaan hallitus
paatti jatkaa tyoryhman toimintaa. Talloin mukaan liittyi
Veikko Puputti, jonka panos erityisesti kuntoutuksen ke-
hittdjéand oli mittava. Ryhmaén esityksestd LTS:n hallitus
paatti kokouksessaan vuonna 1972 lopulla toteuttaa seu-
raavana vuonna erityisryhmien lifkuntaongelmia pohtivan
seminaarin. Tyoryhmén puheenjohtajaksi nimettiin minut
ja mukaan pédtettiin pyytda edustajat Kehitysvammaliitos-
ta ja Suomen Mielenterveysseurasta. LTS otti vuonna 1973
uudelleen esille tarpeen laatia erityisryhmien liikuntaselvi-
tys. (LTS hallitus 1/1973 § 11 kohta 3)

“Hyvdksyttiin erityisryhmien ongelmia pohtivan toimikun-
nan ehdotus lahetyston uusintakdynnistd opetusministerin luo-
na erityisryhmien litkuntaongelmia koskevan selvityksen ai-
kaansaamiseksi. Ratkaisukeinona ehdotetaan valtioneuvoston
komitean perustamista. Seuran puheenjohtaja ja toimikunnan

puheenjohtaja valmistelevat asian. Ensimmdiselld kaynnilld v.
1970 mukana olleilta Suomen Litkunnanohjaajat r.y:1td ja Suo-
men Litkunnanopettajaliitto r.y:1td tiedustellaan myos asiaa ja
pyydetaan mukaan uuteen lahetystoon”.

Erityisryhmien ongelmien selvittdmistd ajaneen ldhetys-
ton kdynti opetusministeri Marjatta Vadnasen luokse toteu-
tui 6. huhtikuuta 1973. Seuran edustajiksi hallitus nimesi
puheenjohtaja Castor Lindqvistin, pddsihteeri Joel Jupin
ja Pekka Saarenmaan. Myds Suomen Liikunnanohjaajat ja
Suomen Liikunnanopettajain Liitto osallistuivat kdyntiin.
Vastaanotto ei ollut yhtd myonteinen kuin vuonna 1970, sil-
14 ministeri Vddnanen totesi aika tylysti, ettd kaikkia pienid
ryhmiad varten ei voida asettaa komiteoita tai toimikuntia.

LTS ei kuitenkaan lannistunut tdstd. Vuoden 1973 lopul-
la LTS ehdotti Valtion liikuntatieteelliselle toimikunnalle
(VLTT), ettd toimikunta teettdisi tutkimuksen erityisryh-
mien lifkuntaongelmista. VLTT puolsi esitystd ja piti sitd
kiireellisena. Kuitenkin vasta vuonna 1980 opetusministe-
ri6 asetti professori Eino Heikkisen johtaman komitean sel-
vittdmadn kaytdnnon toimenpiteitd erityisryhmien liikun-
nan kehittdmiseksi. Komitean ansiokkaana sihteerind toimi
Kari Koivumaki. Vuonna 1981 valmistunut mietint6 heratti
laajaa huomiota ja vauhditti merkittavasti kehitysta.

Erityisliikunnan asiaa edisti osaltaan LTS:n kevadlld 1976
koolle kutsuma neuvottelutilaisuus, johon osallistuivat so-
siaalihallituksen pédjohtaja Alli Lahtinen, ld4kintohalli-
tuksen pddjohtaja Leo Noro, VLTT:n puheenjohtaja Aarni
Koskela ja osastopaallikko Heikki Klemola opetusministeri-
Ostd. LTS:aa edustivat puheenjohtaja Martti Karvonen, pai-
sihteeri Joel Juppi ja hallituksen jasen Pekka Saarenmaa.
Kokouksessa sovittiin laajan erityisryhmien liikunnan ko-
keilu- ja tutkimusprojektin jarjestdmisestd ja rahoituksesta.
Projektin toteutti LTS vuosina 1976-1979. Laajapohjaista ja
arvovaltaista hallintoryhmaa johti FL. Manu Jddskeldinen.
Onnistunut projekti vauhditti opetusministerién vuonna
1980 tekem#d padtostd asettaa komitea selvittdméén eri-
tyisliikunnan tilaa.

Jarjestojen yhteistyo erityisryhmien

liikunnan tukena

Erityisryhmien liikuntakomitean mietinnén valmistut-
tua vuonna 1981 opetusministerio ryhtyi toimenpiteisiin
mietinnon ehdotusten toteuttamiseksi. Ministerié kayn-
nisti keskusteluja sosiaali- ja terveysjdrjestojen kanssa
alan liikuntatoiminnan edistdmiseksi, mika tuotti tulok-

Uudenmaan laanin liikuntalautakunta erityisryhmien asialla

VUONNA 1985 UUDENMAAN LAANIN liikuntalautakunnassa
aloitti laanin liikuntasihteerind toimineen Jukka Vesan
aloitteesta perustettu erityisryhmaliikunnan jaosto. Sain
toimia sen puheenjohtajana. Jaosto jarjesti kunnissa
toimiville liikunnanohjaajille koulutustilaisuuksia. Pyrki-
myksena oli edistaa erityisryhmiin kuuluvien henkildiden
liilkuntamahdollisuuksia ja tasa-arvon toteutumista.
Jaosto teki vuosittain kyselytutkimuksia, joilla seu-
rattiin vammaisten ja pitkaaikaissairaiden liilkunnan
tilannetta kunnissa ja erityisryhmien liilkunnanohjaajien
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maaran kehitystd. Kuntia kannustettiin perustamaan
liilkunnanohjaajien virkoja. Liikuntalautakunta tiedosti,
ettd erityisliikunnan kehittamisen kannalta kunnat olivat
avainasemassa. Jaosto kiinnitti myos kuntien huomiota
erityisesti liilkuntapaikkojen esteettomyyteen. Lautakunta
painotti jakaessaan avustuksia liikuntapaikoille niiden
soveltuvuutta vammais- ja pitkaaikaissairaiden liikuntaan.
Erityisryhmien liikuntajaostoa ei tiettavasti ollut muiden
[@anien liikuntalautakunnissa. Uudellamaalla jaoston
toiminnassa liikunnanohjaajilla oli keskeinen merkitys.



sia. Keuhkovammaliitto, mychemmin Hengitysliitto HELI,
hyvéksyttiin vuonna 1987 ensimmaéisend valtionosuuteen
oikeuttavaksi liikuntajarjestoksi. Tamé avasi tien muille-
kin kansanterveysjdrjestdille liikunnan valtiontuen pii-
riin. Ratkaisun merkittdvyyttd korosti se, ettei alan jir-
jest6jd perinteisesti rahoittanut Raha-automaattiyhdistys
osoittanut tukea litkuntaan. Vuoteen 2000 mennessi mel-
ko monta jirjestod hyvaksyttiin valtionapukelpoiseksi
litkuntajérjestoksi.

Vuonna 1988 Keuhkovammaliitto palkkasi liikuntasih-
teerin edistimiddn liikuntatoimintaa. Toiminnanjohtaja
Pertti Paakkinen ajoi aktiivisesti sosiaali- ja terveysjérjes-
tojen yhteistyotd ja jarjestojen padsyd valtion liikuntatuen
piiriin. Han vaikutti merkittdvésti siithen, ettd syksylld 1993
perustettu 18 vammais- ja kansanterveysjérjeston yhteis-
tyoelin Suomen erityisliikunnan yhdistys SEY rekisteroi-
tiin vuonna 1996. Talloin my0os nimi muuttui Suomen eri-
tyisryhmien liikunta ry:ksi. P44tos ei ollut yksimielinen ja
osa SEY:n jasenjdrjestoista jattdytyi pois toiminnasta. Jaljel-
le jdi 12 jdsenjdrjestdd, mutta tulevina vuosina jasenmadrd
kasvoi tasaisesti. Hajaannuksen syyna oli huoli valtion lii-
kuntamairiarahojen jakaantumisesta ja riittavyydesta.

SEY:n puheenjohtajana aloitti vuonna 1993 Niakovam-
maisten Liiton liikuntasihteeri Hannu Laurell ja sihteeri-
na toimi opetusministerion erikoisliikunnan suunnittelija
Kari Koivumaki. Laurell oli aiemmin johtanut Vammaisur-
heilujarjest6jen yhteisty6toimikuntaa (VYT), jonka jaseni-
né olivat Suomen Invalidien Urheiluliitto, Nikovammaisten
Keskusliitto, Kuurojen Urheiluliitto ja Sotainvalidien Urhei-
luliitto. Vuonna 1995 minut valittiin SEY:n johtoon Kehitys-
vammaliiton litkuntajaoksen puheenjohtajana. Yhdistyksen
rekisterdinnin jalkeen sihteeriksi tuli Keuhkovammaliiton
liikuntasihteeri Janne Haarala, joka on tehnyt ansiokkaan
uran liitossa litkunnan koordinoijana ja kehittdjana.

Suomen erityisryhmien liikunta ry. muutti nimensa
vuonna 2004 Soveltava Liikunta - SOVELI ry:ksi, mika oli
perusteltu ja onnistunut uudistus. Se on nakynyt myos toi-
minnassa. Valitettavasti jarjeston toiminta paéttyi vuoden
2023 lopussa.

Vammaisurheilulla pitkat perinteet

Sotiemme jélkeen koettiin tarpeelliseksi kdynnistdd liikun-
nallista kuntoutusta lukuisien sodissa vammautuneiden
toimintakyvyn edistimiseksi ja eldménlaadun parantami-
seksi. Sotainvalidien Veljesliitto perusti vuonna 1945 litkun-
tatoimikunnan, joka vuonna 1960 irtautui Sotainvalidien
Urheiluliitoksi. Sen keskeinen henkil6 on alusta alkaen Al-
var Sandstrom, joka toimi my6hemmin pitkdén puheenjoh-
tajana. Hanen johdollaan liitto solmi lukuisia kansainvali-
sid yhteyksia.

Kuurojen ja kuulovammaisten liifkuntatoiminta oli kdyn-
nistynyt jo 1800-1900-lukujen vaihteessa, jolloin liikuntaa
oli harrastettu alueellisissa kuurojenyhdistyksissd. Vuonna
1920 aloitti toimintansa Suomen Kuuromykkéin Urheiluliit-
to, nykyisen Suomen Kuurojen Urheiluliiton edeltdja.

Sokeiden ja ndkdvammaisten liikunnalla on myds kauas
ulottuvat juuret. Sotasokeiden liikuntatoiminta alkoi vuon-
na 1948. Sitd ennen oli jo sokeiden kouluissa panostettu lii-
kuntaa. Sokeain Keskusliiton jarjestdytynyt liikunta alkoi
vuonna 1962.

Suomen Invalidien Urheiluliitto erkani emojérjestostdan
vuonna 1964. Jarjeston ensimmadinen kokopdiviatoiminen
jarjestosihteeri Pertti Pousi kehitti liitosta vahvan toimijan.
Liikuntaa olivat jarjestdneet aikaisemmin Suomen Invalidi-
liitto ja sen edeltdjd, vuonna 1938 perustettu Siviili- ja ase-
velvollisuusinvalidien Liitto. Syyné eri vammaisryhmien
omien lifkuntajdrjestdjen perustamiseen on taloudellinen.
Sosiaali- ja terveysjdrjestot saivat tukea Raha-automaatti-
yhdistyksen tuotosta. Periaatteena oli jakaa taloudellista
tukea vain yhdeltd taholta, miki ajoi perustamaan erilli-
set liikuntajérjestot. Poikkeuksena tdsté oli Nakovammais-
ten Liitto, joka hyvéksyttiin valtionosuuteen oikeuttavaksi
liikuntajéarjestoksi.

Kehitysvammaisten liikuntatoiminta on varsin myo6-
hasyntyistd. Kehitysvammaliitto perusti vasta 1960-luvun
lopulla liikuntajaoston. Tatd ennen liikunta oli ollut yk-
sittdisten laitoksissa toimivien ohjaajien vastuulla. Kehitys-
vammaisten Liikuntaliitto sai alkunsa vuonna 1961 perus-
tetun Kehitysvammaisten Tukiliiton yhteydessd. Tukiliitto
oli vuonna 1993 perustetun SEY:n perustajajdsen. Siitd ir-
taantunut Kehitysvammaisten Liikuntaliitto hyvéksyttiin
vuonna 1988 valtiontukeen oikeuttavaksi liikuntajarjestok-
si. Vuotta aiemmin Kehitysvammaliitto oli saanut vastaa-
van aseman.

Kehitysvammaisten Liikuntaliitto ja Kehitysvammaliiton
litkuntajaos yhdistyivét vuonna 2004 pitkien ja vaikeidenkin
neuvottelujen jélkeen, jolloin syntyi Suomen Kehitysvam-
maisten Liikunta ja Urheilu - SKUL. Jarjestoon liittyi myos
ruotsinkielinen Férbundet De Utvicklingsstordas Val rf.
Yhdistdmistd vauhditti opetusministerio tavoite eheyttda,
yhdistaa ja jarkeistdd liikunnan kenttdd. SKUL:n toimin-
nanjohtajaksi valittiin pitkd&n Kehitysvammaliiton liikun-
tajaoston sihteerind toiminut Eija Kangas-Virtanen, jolla oli
kokemusta ruohonjuuritason litkkunnasta. Han oli aiemmin
toiminut Keskuslaitos Rinnekodissa ohjaajana. Kangas-Vir-
tasen panos alan kehittimisessé on ollut tarked. Hinen vah-
vuutenaan on ollut kansainvilinen verkottuminen, mm. yh-
teisty0 Special Olympics -liikkeen kanssa. &
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