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PAAKIRJOITUS

JARI KUPILA
jari.kupila@lts.fi

Harmaan kiven kiertajat

uomen yleisurheili-

jat ovat osoittaneet

pirteita kasvuilmioita

jo jokusen vuoden,
mutta vasta Miinchenin EM-ki-
sat saivat kasvun nakymaan
myds menestyksena.

Vaikka kyseessd on ”vain” EM-taso ja
vaikka venaldisia ja valkovenaldisia ei
kisoissa nahty, on saalista turha vahatella.

Suomessa on lopultakin opittu paitsi
luomaan kehityspolkuja, myos suoritta-
maan. Vuosikymmeniin parhaan mitali-
saaliin ohella syntyi lupaava kasa nousuja
finaalitasolle ja tulevien arvokisojen mitali-
taistelut mahdollistaviin asemiin.

M enestys ei synny yhdella tempulla. Ei
ole yhta maagista avaintekijaa, joka
kaantaa arvokisojen karsiutujan mestariksi.

Tie huipulle on mutkainen ja tukkoinen.
Vaikka kaikki perustuu systemaattiseen pit-
kan tahtdyksen suunnitelmaan, hommaa
leimaa jatkuva arkisen loytoretkeilyn ja
uudisraivauksen tunnelma.

Yllattavia tilanteita, joihin taytyy rea-
goida. Neuvottomuutta, johon pitaa etsia
neuvo.

Jatkuvaa kasvua ja kasvun tuomaa
jatkuvaa tarvetta arkitoiminnan paivitta-
miseen, monimutkaisen kokonaisuuden
hallintaa, puuttuvien palasten etsintaa.

uomalaista urheilua on vaivannut

myytti siita, ettd menestys syntyy jaa-
rapdisella puurtamisella, yksindisyydessa,
harmaiden kivien lapi paa edella heittay-
tyen. Hullunkiilto on ndhty menestyjan
ominaisuutena mieluummin kuin viilea aly.

Se on tuottanut monta surullista tarinaa.
Huippu-urheilussa pitda kayttaa paata,
ja paljon, mutta vain ajatteluun - ei kiviin
hakkaamiseen.

Tama oivallus on lisdantynyt yleisurhei-
lussa. On opittu kiertamaan kivia, ei yritta-
maan lapi. On opittu ottamaan pakolliset
mutkat asiankuuluvina vaiheina reittia.

On opittu ajattelemaan. Ja siihen liittyen
on huomattu, etta kaikki fiksuus ei asu
omassa paassa, vaan on hyva hakea aktiivi-
sesti fiksumpaa seuraa - edeta verkottuen,
yhteistyolla, joukkueena.
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&\ E |\/| -ryhmdssa oli hyvin
5 nimia, joita on joskus
hehkutettu junioritasolla. Tur-
han moni lahjakkuus lopet-
taa yha ensimmaisiin aikuisvuo-
siinsa, mutta suunta on alkanut
kaantya. Jarjen kayton ja joukkuepe-
lin lisddntyminen ovat tassa tarkeita teki-
joita.

Lisaksi Mlinchenissa nakyi yksi iso muu-
tos, joka auttaa aikuistumisvaiheessa ole-
via. Kisatilanteissa, median edessa ja maja-
paikassa tuli vakisinkin mieleen vertailu
noin vuosikymmen sitten tehtyjen kisareis-
sujen ilmapiiriin.

Se, ettd urheilijoita jannittaa, jopa
hirvittaa ja pelottaa, on yhteista kaikille
kisajoukkueille. Arvokisareissu on janna
paikka aina. Sille ei mitaan voi, mutta sille
voi, missa ilmapiirissa jannitys koetaan.

Uinchenissa jannitys nakyi jopa avoi-

memmin kuin ennen, mutta se myos
kanavoitui niin, ettei se muuttunut suorit-
tamista jumittavaksi peloksi ja kauhuksi,
kuten usein on ndhty. Muutenkin joukkue
salli tunteiden nayttamisen. Epdonnistu-
misten ja onnistumisten tai pelkojen ja toi-
veiden ilmauksia ei tarvinnut katkea.

Sellainen tekee ihmiselle hyvaa. Tulee
turvallinen olo, voi olla oma itsensa. Sita
kautta jannitys muuttuu usein kuormasta
voimaksi. Muuallakin kuin urheilussa.

EM-ryhman ilmapiiri ei syntynyt yksit-
taisella tempulla. Se on rakentunut viime
vuosien kokemuksista, joita yleisurheilijat
seka joukkueen tausta- ja johtohahmot
ovat hiljalleen toisistaan saaneet. Ilmapiiri
rakentuu ennen kisoja, kuten muutkin
onnistumistekijat. Sitakin pitaa kehittaa
yhta systemaattisesti ja ajan kanssa kuin
voimaa tai kestavyytta.

Yleisurheilun johtamisessa on oivallettu
jotakin, jota olisi hyva pohtia laajemmin -
urheilun ulkopuolellakin. Liikuntatieteille-
kin tassa olisi tarjolla, paitsi hyva tutkimus-
aihe, myos omaa toimintamallia haastavan
sisdisen keskustelun paikka. ¢
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oikamiehistymiselld on monia seurauksia, kuten
kaytettavissa olevan ajan lisddntyminen. Sen huo-
masin muutettuani omilleni loppukesasta 2021.
Uusi eldmantilanne johtaa usein pitkaan sivuosaan
jdaneiden asioiden paluuseen. Niin kavi minullekin. Ostin
television ja aloin katsoa sita liki joka ilta.

Uutisia ja ajankohtaisohjelmiahan tietysti vain katson.
No, oikeasti olen tiirannut enimmaékseen urheilua ja eten-
kin jalkapalloa, jonkin verran historiadokumentteja ja elo-
kuvia. Kanavapujottelu lavaytti silmille myos painonpu-
dotusohjelmat. Aiheeseen koukutti osaltaan se, ettd alku-
vuoden 2021 kuntokuurin tuloksena pudonnut paino oli
lahtenyt nousuun.

Suomalaisohjelmista seurasin Hurjaa painonpudotusta.
Paahenkilo saa ohjelmassa ihan jarkevia neuvoja perso-
nal trainerilta, ravitsemusterapeutilta, [ddkarilta ja psy-
kologilta. Sisalto ei itsessdaan ollut erityisen risova. Eniten
danessa on padhenkild, joka korostaa elamanmuutoksen
valttamattomyytta, laheisten tuen arvoa ja tahdonvoiman
merkitysta.

Ohjelman patkivat mainokset ravayttivat silmille toi-
sen todellisuuden. Katsojat saivat ahmia silmillaan suk-
laata, jaateloa, pitsaa, hampurilaisia ja lakritsia. Ruutu-
jen daressa on varmasti ndiden tuotteiden suurkuluttajia.

iela mainoksia enemman riepoi lilkkunnan ylikorostu-

minen tositeevellisessa painonpudotuksessa. Vaan
ihmekos tuo. Ilman liikuntaa jaksot olisivat tylsia. Liikunta
tuo ohjelmaan toiminnallisuutta. Laskien ahellys on my6s
sosiaalipehmopornoa: miten joku voikin olla noin huo-
nossa kunnossa. Ja sponsoriksi saadaan ndin kuntosali-
ketju.

Omasta kokemuksestani voin sanoa, etta laihtuak-
seen pitaa liikkua hurjasti. Alkuvuoden 2021 aikana kola-
sin futiskenttaa keskimaarin kolme tuntia paivassa sadan
paivan ajan. Lisdksi hiihtelin lahes 600 kilometrid ja pelai-
lin futismaalivahtina. Vuositasolla treenitunteja olisi ker-
tynyt talla tahdilla tuhat, kelpo urheilijan verran. Tahti tie-
tysti oli rauhallisempi kuin oikeilla urheilijoilla. Kuuri vai-
kutti vaatekokoon tehokkaasti, vaikka soin paljon. Paino
putosi 15 prosenttia.

Jos talvi sulatti laskid, niin suvi toi silavaa. Kun jojo
lahti keskikesalla oikein kunnolla ylds, niin paino palautui
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Jouko Kontulasta ihmettelee Suo-
men eloa ja maailmanmenoa ité-
helsinkildisen lGhion ndkékulmasta.
Minut keksi Lasse Lehtinen, joka kir-
joitti lltasanomissa 6.11.2017, ettd
“sananvapauden ritari on kadun
mies tai nainen, *Jouko Kontulasta,
jolta kdydddn kysymdssd kaikkea
maan ja taivaan valiltd”.

samassa ajassa kuin se oli pudonnutkin. Asumuseron alla
jasentultua ruokaa ja oluttakin kului. Massaa on taas parin
ihannepainoisen maratoonarin tarpeiksi.

Katsomistani painonpudotusohjelmista hauskimmassa
- Kilot pois - parempi eldmd? - tunnettu norjalaistoi-
mittaja Ronny Brede Aase etsii keinoa saada elopainoaan
putoamaan. Aase haastattelee lukuisia asiantuntijoita, joi-
den neuvot ovat jopa ristiriitaisia.

Sopan suurin sattuma on kiteytys painonhallinnan paa-
tavoitteesta: eniten terveyshyotyja tuottaa maltillinen pai-
nonpudotus, joka jda pysyvaksi. Aase itse laihtui kymme-
nisen kiloa, vaikka ei tehnyt mitaan rajuja muutoksia. Han
alkoi syoda saannollisemmin, vahensi naposteluaan ja
vaihtoi oluen kuivaan valkoviiniin.

Aasen ohjelmasarja kiinnosti norjalaisia. Avausjakso
kerdsi 900 000 katsojaa. Sarja heratti paljon keskustelua
ja myos arvostelua. Aase on ollut sinut kehonsa kanssa,
mutta herasi huomaamaan, miten lukuisat lihavat ovat
karsineet halveksuntaa mita erilaisimmissa yhteyksissa.

Liikunta ei mainittavasti vaikuttanut Aasen keventymi-
seen. Han tunnustautui laiskaksi liikkujaksi, jolle liilkkumi-
nen ei tuota juurikaan fiiliksia. Tassakin ihmiset ovat erilai-
sia. Monelle meista lihavistakin liikunta antaa hyvaa oloa
ja tilaisuuksia yhdessadoloon. Terveysvaikutuksiakaan ei
kannata vaheksya, vaikka paino ei liikkumalla kummoi-
sesti putoaisikaan.

osi-TV:n painonpudotusohjelmat julistavat yksilon vas-

tuuta ja lehdet pursuavat suurlaihduttajien menestys-
tarinoita. Julkinen paine pakottaa laihtumaan ainakin niin
kauan kuin kamera kay ja otsikot leviavat. Julkisuudessa
eivat ndy epaonnistujat, joilla jojo on taas ponkaissut ylos.

Vaestotasolla ylipainoisuutta ei kuitenkaan ratkaista
yltioyksilokeskeiselld lahestymistavalla. Muutos lahtee
ihmisesta itsestaan, mutta se kaipaa usein tuekseen osaa-
vaa ohjausta. Ihminen tarvitsee toytdisyja muuttaakseen
elintapojaan. Eika kaikilla ole mahdollista ostaa palveluita
markkinahintaan.

Vaikka liikunnan lisdaminen ei ole paras painopudo-
tuskeino, niin se soveltuu elamantaparemontin osaksi.
Liikunta- ja sotepalvelut ovat vahin erin loytaneet toi-



sensa, vaan miten ennaltaehkaisyn ja liilkuntaneuvonnan
kdy sote-uudistuksessa? Tietoisuus lilkunnan vaikutta-
vuudesta on kasvanut laakarikunnassa, mutta sote-myl-
lays heittaa palikat taas levalleen. Neuvonta- ja hoitoket-
jut venyvat ja paukkuvat.

Julkisille liikuntapalveluille uusi sote-todellisuus on
yhta aikaa mahdollisuus, mutta myds usein myos teke-
maton paikka. Etenkin pienten kuntien voimavarat ovat
vahaiset. Liikunnasta vastaavat pakosta monihosaajat,
jotka eivat repead joka paikkaan. Liikuntaakin olisi edistet-
tava hyvinvointialueen tasolla, mutta onnistuuko se, kun
viivan alle halutaan heti selvaa saastoa.

M eidan liikuntamyonteisten asenteissa on paljon kor-
jaamisen varaa. Aika moni ajattelee edelleen Urho
Kekkosen tavoin kaikkien liilkunnan estavien syiden ole-
van tekosyita. Kekkoselle ndin varmaan olikin, tasavallan
presidentti saattoi maaritella aikataulunsa itse. Yli-innokas
liikunta kuitenkin kostautui, kun vanheneva presidentti ei
malttanut kuunnella kehoaan.

Kekkonen saattoi rasittaa itsedan jopa sairaana, kuten
nimikkohiihdossaan “Urkin uralla” Pielavedella talvella
1977. Vilustunut presidentti hiihti osan 35 kilometrin len-
kistd pakkassaassa. Luottoladkari Richard Sotamaa sai
sentdan valilla suostuteltua Kekkosen autokyytiin, josta
han nousi muutama kilometri ennen maalia. Loppukirin
ottaessaan presidentti kaatui. Tapaus tallentui Pielaveden
ja Keiteleen Sanomien toimittajan filmirullalle, mutta ei
paatynyt koskaan lehteen.

Itsekin ajattelin aikoinaan, ettd laiskuuttahan se on, jos
ei liiku. Ja viela laiskempaa on lihoa. Oma ymmarrys vahe-
nevan liikkumisen syista karttui, kun ruumiillinen toime-
liaisuus vaheni ruuhkavuosina rutosti. Tiedon puutteeseen
en ole voinut vedota. Tyoterveyshoitajalle tokaisin syksylla
2021, etta meikalaisessa ruumiillistuu sanonta “suutarin
lapsilla ei ole kenkia”. Kaikki tarvittava tieto on ollut tar-
jolla, mutta ylipainoa on rutkasti ja kunto huono.

utta onhan meilla liilkuntasuositukset! Sen verran olen
Kontulan kulmia kiertényt, etta voin sanoa ison osan
kontulalaisista vahat valittavan suosituksista. Ilmio ei ole
yksin itédhelsinkildinen, vaan maan- ja maailmanlaajuinen.

Jos lilkkunnan harrastaminen on osa identiteettia, niin
yhta lailla harrastamattomuus voi olla sita. Kati Kaura-
vaaran vahan liikkkuvia nuorten miehia kasitteleva vaitos-
kirja Mitd sitten, jos ei liikuta? osoitti, etta kone- ja metal-
lialaa opiskelevien nuorten miesten tarkeysjarjestyksessa
liikkunta ei korkealle noussut. Vahainen liikunta on heille
mielekds valinta. Aikaa jaa muuhun touhuamiseen ja
vaikka laiskotteluun.

Vahan liikkuvat nayttaytyvat ”liikkumattomuuskeskus-
telussa” korostetusti yhteiskunnallisena kuluerdnd, jonka
aiheuttavat kustannukset koituvat hyvakuntoisten kansa-
laisten maksettaviksi. Moralisoiva savy puree niukasti liik-
kuviin yhta huonosti kuin vanhan ajan paihdevalistus juop-
poihin. Liikkumiseen vaikuttavat monimutkaiset meka-
nismit, joiden ymmarrysta voi laajentaa yhteiskunta- ja
kayttdytymistieteellinen tutkimus. Sen asema nayttaa kui-
tenkin heikentyvan. Jyvaskylan liikunnalla alan professo-
rien maara on kutistunut, mika vaikuttaa vaistamatta myos
tutkimukseen.

Kuka sitten voisi liikauttaa vahan liikkuvia? Urheiluseu-
rako? Vahan liikkuvan on vaikea menna mukaan urheilu-
seurojen toimintaan tai ylipaataan liilkkuntaryhmiin. Itsel-
[ani on kokemusta kahden futisseuran (FC Kontu ja HPS)
lajia aiemmin harrastamattomille aikuisille tarjoamasta
toiminnasta. Syrjasilmalla seurasin muutama vuosi sitten
Viipurin Urheilijoiden jarjestamaa yleisurheilukoulua.

Aikuisten futis- tai urheilukouluissa ei ole mitdan moi-
tittavaa. Homma on toteutettu hyvin. Vaan keta kouluihin
tulee? Lahes poikkeuksetta liikuntaoppia janoavat ovat
seuroissa harrastavien lasten liikunnallisia vanhempia,
joiden on helppo tutustua uuteen lajiin. Ja vaikka osalla
on reilusti kiloja, niin heilld on myds aikaisempaa liikunta-
taustaa. Liikunnassa ja varsinkin ohjatussa harjoittelunsa
on omat koodinsa, joiden vaikeuttavat ummikon mukaan-
paasya. ¢

Jouko Kokkonen

= Kilot pois - parempi elama? https://areena.yle.fi/1-50865439

= Siw Ellen Jakobssen, Ikke snakk stygt om andres kropp,
forskning.no 25.12.2021 https://forskning.no/overvekt-samfunn/
ikke-snakk-stygt-om-andres-kropp/1949663
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Q ajassa

IN MEMORIAM: KALEVI HEINILA

Suomalaisen liikuntatieteen

tienraivaaja on poissa

KALEVI HEINILA, MERKIT-
TAVA SUOMALAISEN LIIKUN-
TATUTKIMUKSEN ja -ope-
tuksen pioneeri ja myos
maamme liikuntakulttuurin
syvallinen uudistaja, nukkui
pois heindkuun viimeisena
lauantaina. Han oli puoli
vuotta aiemmin tayttanyt
98 vuotta. Kotona loppuun
asti parjanneen miehen
poislahto tapahtui varsin
nopeasti, silla aivoinfarkti
vei matkan pdatokseen rei-
lussa viikossa ensioireesta.

Heinild syntyi ja kasvoi
Salossa. Aktiivisuus ja toi-
meliaisuus olivat jo varhain
hanen keskeisia piirteitaan,
eika ollut yllattavaa, etta
han hakeutui alueen mui-
den poikien mukana myds
urheilun pariin. Kalen paa-
lajeiksi valikoituvat keihdanheitto ja pesapallo.

Sotavuodet osuivat hdnen teinivuosiensa lopulle. Vaikka
Salo oli kaukana etulinjasta, tulivat siellakin vihollisen toi-
met tutuiksi. Yhtend muistonaan han kertoi olleensa sam-
muttamassa pommituksessa syttynyttd oman koulunsa tuli-
paloa. Heinild ehti myds rintamalle ja yleta kapteeniksi.

Itse han on kirjoittanut, ettd "monien sotakokemuksiin ver-
rattuna pddsin pelkdlld séikéhdykselld. Sain tietysti kokea
sodan melskettékin, mutta kertaakaan en joutunut tilantee-
seen, jossa nuoren miehen kantin kestdvyys olisi joutunut tosi
koetteelle.”

Sodan jalkeen Heinila kouluttautui voimistelunopetta-
jaksi. Valmistumisensa ja pienen tyérupeaman jalkeen han
jatkoi opiskelua Helsingin yliopiston valtiotieteellisessa tie-
dekunnassa. Stipendiaattivuosi Yhdysvalloissa viitoitti tieta
yliopistouralle. Yhdysvalloissa han opiskeli sosiologiaa Her-
bert Blumerin johdolla tuoden palatessaan Suomeen muun
muassa symbolisen interaktionismin virikkeet. Heinila vait-
teli 1959 Helsingin yliopistossa aiheesta ”"Vapaa-aika ja
urheilu”.

Liikuntatieteellinen korkeakoulutus otti ensiaskeleitaan
Jyvaskylassa 1960-luvun alkupuolella. Nuori tohtori Heinila
aloitti vuonna 1965 maan ensimmadisend liikuntapedagogii-
kan professorina. Han kantoi padvastuun liikuntatieteellisen
tiedekunnan toiminnan kdynnistamisesta ja linjaamisesta.
Samalla han loi suuntaviivoja maan liikuntakulttuurille. Sit-
temmin hanesta tuli maan ensimmadinen liikuntasosiolo-
gian professori. Uransa aikana Heinila tyoskenteli muun

Kuva: Jussi Heinila
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muassa myos tiedekunnan
dekaanina ja Jyvaskylan yli-
opiston rehtorina. Heinila
oli aktiivinen toimija my6s
monissa jarjestoissa. Han
oli esimerkiksi yksi kansain-
valisen lilkuntasosiologien
tiedejarjeston, nykyisen
ISSA:n, perustajajasenista.

Esitettya taustaa vas-
ten eiole yllattavaa, etta
Kalevi Heinilad on ollut mer-
kittava hahmo ja toimija
my0s Liikuntatieteellisessa
Seurassa. Seuran historian
kuvauksissa hdnen nimensa
esiintyy tiuhaan. Heinila
toimi muun muassa seuran
hallituksen jasenena, vara-
puheenjohtajana, puheen-
johtajana, paasihteerina ja
mydhemmin myds neuvot-
telukunnan jasenena. Han
oli my6s seuran kunniajasen.

Heinila on kansainvalisesti yksi tunnetuimmista ja arvos-
tetuimmista liikuntatutkijoistamme. Hanen laaja ja moni-
puolinen tutkimustyonsa kasitteli eri nakokulmista urhei-
luun ja liikuntaa liittyvia kysymyksia. Heinild oli myos aktii-
vinen ja rohkea yhteiskunnallinen keskustelija. Han on itse
kuvannut joutuneensa monesti ja monessa asiassa kulke-
maan vastavirtaan. Tuossa roolissa han oli ihailtavan roh-
kea, jarkahtamaton ja suoraselkdinen. Hanella oli poikkeuk-
sellinen kyky tarkastella yhteiskuntaa ja nahda, mita seu-
rauksia eri kehityskuluista on tulossa. Vuonna 2019 Kalevi
Heinila nimettiin ansioidensa perusteella Suomen Urheilun
Hall of Fameen.

Yksi Kalevin pitkan idn salaisuuksista oli séannéllinen
kuntoilu. Pyoraily, tennis, jumppa, soutulaite ja hiihto olivat
hanen lajejaan viimehetkiin asti. Vapaa-ajallaan Heinila oli
mainio seuramies, joka tosin viihtyi myos yksikseen etenkin
Asikkalan mokillaan, jossa saattoi muun muassa kalastaa ja
hoitaa puutarhaa.

Kalen monet aikalaiset ovat jo poistuneet keskuudes-
tamme, mutta hanta jai entisten tydkavereiden, kollegoiden
ja lukuisten ystavien lisdksi kaipaamaan nelja lasta, 11 las-
tenlasta ja kuusi lastenlapsenlasta.

PASI KOSKI
Kirjoittaja on Kalevi Heinildn oppilas, ystava ja tyStoveri

= Kalevi Heinild. 2020. Liikunta- ja yliopistoura kriittisena haasteena.
www.lts.fi/lts/liikunta-ja-yliopistoura-kriittisena-haasteena.html
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Kuva: Antero Aaltonen
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Kansallinen
liikuntafoorumi
Kouvolassa

KAHDEKSANNEN KANSALLISEN LIIKUN-
TAFOORUMIN teemana on Paluu tulevai-
suuteen. Foorumi jarjestetaan 31.10-
1.11.2022 Kouvolassa.

Koronapandemia on vahvistanut
ilmiocita, jotka olivat pinnalla jo ennen
koronaa, kuten ulkoilun ja luontoliikun-
nan suosiota, etatyon tekemistd ja digi-
talisaatiota. Vuosi 2022 on tuonut uusia
yllatyksia, joista suurin on Venajan
hyokkays Ukrainaan geo- ja talouspoliit-
tisine vaikutuksineen. Paluuta vanhaan
ei ole luvassa, vaan edessa on tuntema-
ton tulevaisuus.

Liikuntafoorumissa kasitelladn muun
muassa muutosta ja sen vastuullista
johtamista, ulkoilua, 2020-luvun seura-
toimintaa, digitalisaatiota ja ilmaston-
muutosta. Esilla on myds liikkkumisen ja
liilkunnan poikkihallinnollinen edistami-
nen. Liikuntafoorumiin voi ilmoittautua
30.9.2022 saakka.

= https://www.liikuntaneuvosto.fi/
tapahtuma/8-kansallinen-likkuntafoorumi/

Soveltavan liikkunnan paivilla
esilla litkkujien kokemukset

SOVELTAVAN LIIKUNNAN PARISSA toimivia kokoontui elokuun lopussa Helsin-
kiin ammattikorkeakoulu Metropolian kampukselle. Neljan vuoden vélein jar-
jestettavien SOVELI-pdivien teemana oli ”Ei mitdan meistd ilman meita - Inget
om oss utan oss”. Padroolissa olivat liikkujat ja heidan kokemuksensa sovelta-
vasta lilkkunnasta.

Padpuhujina olivat professori PhD. Tom Shakespeare (London School of
Hygiene and Tropical Medicine), tutkimuspaallikko Aija Saari (Paralympia-
komitea), johtaja, PhD. Anjali Forber-Pratt (National Rehabilitation Natio-
nal Institute on Disability, Independent Living, and Rehabilitation Research)
ja kehittamispdallikko Sari Kivimaki Liikkuva aikuinen -ohjelma (Jyvaskylan
Ammattikorkeakoulu). Ty6pajojen teemoina olivat soveltava sirkus, soveltava
seikkailukasvatus, kuntien erityisliikunnanohjaajille suunnattu keskustelu,
urheilijoiden taitovalmius, esteettoman tilan suunnittelu ja Move! -mittausten
soveltaminen kaytanndssa.

Urheiluopistosaitio

Urheiluopistosaatio 70-vuotias

URHEILUOPISTOSAATIO JUHLI 70-VUOTISTAIVALTAAN jdrjestamalla seminaa-

rin Olympiastadionilla. Suomen Olympiakomitean puheenjohtaja Jan Vapaa-
vuori kasitteli puheenvuorossaan liian vahaisen liikkumisen yksilokohtaisia ja
yhteiskunnallisia vaikutuksia. Vapaavuori kertoi Olympiakomitean nostaneen
yhdeksi karkitavoitteekseen liikkeen lisdamisen:

- Meidan tulee jollain tavoin onnistua tavoittamaan ne, jotka eivat liiku.
Rehellisesti sanoen en tarkalleen tieda millaisin keinoin tassa onnistumme,
mutta lupaamme yrittdd parhaamme.

Aiheesta kaytyyn paneelikeskustelun osallistuivat Vapaavuoren lisaksi Kori-
palloliiton paavalmentaja Henrik Dettmann, Paralympiakomitean paasihteeri
Riikka Juntunen ja Palloliiton naisten jalkapallon kehityspaallikko Heidi Pih-
laja. Keskustelijat nakivat tilanteen jopa hankalammaksi ja synkemmaksi kuin
mita sen kuvitellaan olevan. Erityista huolta he kantoivat niista lapsista ja nuo-
rista, joita seura- tai harrastustoiminnalla ei tavoiteta.

Keskustelijoiden mielesta kodin ja varhaiskasvatuksen rooli on liikkumisen
kannalta merkittava. Myos kaupunkien, toimivien palveluiden seka teknolo-
gian hyddyntdmisen tarkeys nousi esiin.

Urheiluopistosaation perustaminen liittyi kamppailuun vallasta Tyovden
Urheiluliitosta. Sosiaalidemokraatit saatidivat Pajulahden urheiluopiston
omistuksen, jotta kommunistit eivat saisi opistoa hallintaansa paastessaan
mahdollisesti valtaan TUL:ssa. Kun TUL hajosi, niin Pajulahti jai oikeistososiaa-
lidemokraattien perustaman Tyovden Urheiluseurojen Keskusliiton kayttoon.

Urheiluopistosaatio omistaa Nastolassa sijaitsevan Liikuntakeskus Paju-
lahden. S3atio jakaa vuosittain apurahoja lajiliitoille, seuroille ja yksittaisille
urheilijoille seka liikuntatieteelliseen tutkimukseen. Vuoden 2022 apurahabud-
jetti on yhteensa 500 000 euroa.
= www.urheiluopistosaatio.fi
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Q ajassa

Super-cupissa kuvailutulkkausta

nakorajoitteisille

EUROOPAN JALKAPALLOLIITTO UEFA jarjesti elokuussa Helsin-
gissa pelatussa Super Cupin ottelussa Redl Madrid-Eintracht
Frankfurt ndkérajoitteisille suunnatun kuvailutulkkauk-

sen. Tulkki valittad kuvailutulkkauksessa nakdvammaiselle
sanallisesti informaatiota ndkemastdan mahdollisimman
objektiivisesti. Tulkki ei arvota, analysoi tai kerro omia nake-
myksiaan.

Kayttdja saa kuulokkeisiinsa reaaliaikaisen kuvailevan
selostuksen, jonka avulla han voi hahmottaa missa pallo on,
ja mita pelissa tapahtuu. Tarkeda on my6s pelaajan ja pelin
suunnanmuutoksista kertominen. Nain nakorajoitteinen
kayttaja voi nauttia pelista stadionin missa tahansa osassa -
halutessaan vaikka keskella fanikatsomoa.

Suomessa kuvailutulkkaus on urheilussa viela suhteelli-
sen uusi palvelu, joten ottelua varten tarvittavat suomenkie-
liset kuvailutulkkaajat piti kouluttaa erikseen. Kuvailutulk-
kausta on kokeiltu jaakiekkoliigassa. Suurista jalkapallosar-
joista kaikki Bundesliiga- ja valioliigapelit kuvailutulkataan.

Koulutukseen osallistui nelja henkiléa. Heista kaksi, Eetu
Julin ja Petri Pyysing, toimivat kuvailutulkkaajina Super
Cupissa. He hoitivat tehtavan parina. Julinin mukaan kuvai-
lutulkkauksessa oli ajoittain vaikeuksia pysya pelin mukana
ja loytaa oikeat sanat kuvaamaan tilannetta.

- Tilanteet vaihtuvat nopeasti, joten reaktioaika on hyvin
lyhyt. My6s tietynlainen varmuus seka tasaisuus tulevat

Nordic Conference on Physical Activity

The Nordic Countries

on the move - together

Pohjoismaat etsivat
yhdessa keinoja lisata
liikkumista

THE NORDIC COUNTRIES ON THE MOVE - TOGETHER ON
ensimmainen laajasti liikkkumista ja sen edistamista
Pohjoismaissa kasitteleva yhteispohjoismainen kong-
ressi. Suomesta kongressin suunnitteluun ovat osalllistu-
neet opetus- ja kulttuuriministerio sekd UKK-instituutti.
Maksuton tapahtuma toteutetaan 27. lokakuuta webi-
naarina. Tavoitteena on jakaa hyvia kaytantoja ja kartoit-
taa yhteistydmahdollisuuksia.
= www.lts.fi/tapahtumat/the-nordic-countries-on-the-move-
together.html
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Petri Pyysing (vas.) ja Eetu Julin Super-cupin jalkitunnelmissa.
Kuva: Suomen Palloliitto

vasta kokemuksen myéta. Lisaksi oli haastavaa pysytella
erossa tavallisesta selostuksesta, joka ei palvele juurikaan
nakorajoitteisia katsojia. Kuvailutulkkaus on jatkuvaa tasa-
painottelua informatiivisuuden ja viihdyttavyyden valilla.
Me toimimme katsojien silmina ja samaan aikaan pyrimme
kommentoimaan ottelua viihdyttavasti.

Nakorajoitteisilta futisfaneilta saatu palaute oli pddosin
myonteistd. Tulevaisuudessa kuvailutulkkausta on tarkoi-
tus jatkaa ainakin maaotteluissa seka myéhemmin mahdol-
lisesti padsarjatasolla.

International Symposium
2-4 November, 2022 - Jyviiskyld, Finland

»\ -EVIDENCE-BASED
PRACTICES FOR ‘
ELITESPORT '™

Nayttoon perustuvaa
tietoa tarjolla
huippu-urheilusta

EVIDENCE-BASED PRACTICES FOR ELITE SPORT -SYMPOSI-
uMI jarjestetadn Jyvaskylan yliopistossa 2.-4.11.2022.
Jarjestelyistd vastaa liikuntatieteellinen tiedekunta
yhteistydssa KIHUn kanssa.

Symposiumin ohjelma koostuu pohjoismaisten tutki-
joiden esityksista. Ohjelma tarjoaa ndytt6on perustuvaa
tietoa tutkijoille, paatoksentekijoille, yrityksille ja yritta-
jille, urheilu- ja kuntovalmentajille, personal trainereille,
kouluttajille, urheilijoille ja kuntoilijoille.
= www.jyu.fi/sport/en/research/congresses/ebpes
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Terveysliikuntapaivien aiheena vaestotutkimukset

VUODEN 2022 TERVEYSLIIKUNTAPAIVAT jdrjestetddn 12.-13.10.
UKK-instituutissa Tampereella. Paivat kasittelevat lilkkumi-
sen vdestotutkimuksia, joita on tehty Suomessa noin puoli

vuosisataa.

Mihin vaestotutkimuksia tarvitaan? Mita keratylla tiedolla
tehdaan? Pdivillaan pohditaan myds vahan liikkkuvia mah-

dollisesti yhdistavia tekijoita. Tapahtumaan voi osallistua
myos verkon valityksella.

= ukkinstituutti.fi/palvelut/koulutus/terveysliikuntapaivat

Muualla sanottua

Liikuntapaikkoja l0ytyy. Juniorit paasevat har-
rastamaan, yksilourheilijat kilpailemaan ja
liikkujat lilkkumaan iasta riippumatta. Myos
esteettomyyteen kiinnitetaan jatkuvasti enem-
man huomiota.

Kalle Punto, Liikunnan ammattilainen 2/2022

Lahdessa erityisryhmien kuntosalivuorot on
jarjestetty makimontun kuntosalille, jonka
ovesta ja luiskasta ei kaikilla apuvalineilla
paase sisalle - ei edes silloin, kun paikalla on
useampia avustajia.

Saija Granlund, IT 5/2022

» 2 » »

"Helppo virhe’, “tuomarivirhe’, "amatéorimdi-
nen moka’; “lapsus”- ja kruununa onnistumisen
“ei erehtynyt”... Kaikki ndma voisi vain lopet-
taa urheilua arvioidessa ilmaisuina ja hyvaksya
suoritusten virran, jossa tapahtuu kaikenlaista.
Janne Eerikdinen, @J_Eerikainen, twitter
9.8.2022

Muistaako joku minkalainen tapahtuma Veik-
kausliigan jalkapallo-ottelu oli reilu kaksikym-
menta vuotta sitten? Jos ei, niin kannattaa
menna matsiin mahdollisimman pian. Muu-
tos on aika marginaalinen. Vain olosuhteet ovat
parantuneet.

llja Vendldinen, @iljavenalainen, twitter
14.8.2022

Pelaaja Ida, 11 vuotta, keskustellessamme kai-
ken maailman asioista: "Joskus pojat ovat liian
yksinkertaisia, ja tytét liian monimutkaisia.”
Santtu Luoto Facebook 15.8.2022.

Sulle ma neuvon samaa, ala mieti kun mene
vaan. Ei se tarkota sataa kilsaa, pari askeltakin
jo jeesaa.

Antti Tuisku, Pddn takii, 2021

32. Terveysliikuntapaivat

Vdestotutkimusten karu viesti
— lisd4 liikettd kenelle?

o 2 ® »
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@ Tyhmé tiedekysymys

Osaako mies liikkua
muutenkin kuin
hampaat irvessa?

LYHYESTI: KYLLA OSAA! Itse asiassa varsinkin aktiivisesti
liilkkuvat miehet ovat erinomaisen osaavia l6ytdamaan
liilkkumiselleen monenlaisia merkityksia. He loytavat
liilkkumisestaan ja urheilemisestaankin elamyksia sisal-
tavia, identiteettiaan rakentavia, yhteisollisyytta vah-
vistavia ja toimijuutta lisdavia kokemuksia.

Kasitys ei kuitenkaan ole tuulesta temmattu, silla
liilkuntakulttuurimme on viimeisten vuosikymmen-
ten aikana muuttunut suoritus- ja kilpaurheilua suosi-
vasta terveysliikuntaa ja jopa kokemuksellista liikuntaa
arvostaviin suuntiin.

My6s miehisyydet ovat muuttuneet. Perinteisen (tra-
ditionaalisen) ja vallitsevan (hegemonisen) miehisyy-
den rinnalle ovat nousseet neuvotteleva (ambivalentti)
ja myos vaihtoehtoinen (marginaalinen) miehisyys.
Yksittdisella miehelld on siis nyt suuremmat mahdol-
lisuudet valita itselleen sopiva miehisyys. Kaikki eivat
halua ja kaikkien ei todellakaan tarvitse liikkua ham-
paatirvessa.

Tarkeinta lienee se, ettd miehet ja miesten elama on
erilaista kuin ennen. Miehiltd odotetaan ja he odotta-
vat itsekin itseltdan monenlaisia rooleja, jotka ovat luo-
neet uusia mahdollisuuksia liikkumiseen. Mies liikkuu-
kin nykyaan puolisonsa, lastensa, naapureidensa ja eri-
laisten kaveripiirien kanssa. Hampaat irvessa liikkuva
mies ei voisi sellaista tehdakaan.

Itse en kuitenkaan tuomitsisi mydskaan hampaat
irvessa liilkkuvaa miesta. Kylla tavoitteellisuus, kilpai-
lullisuus ja suorituskeskeisyys ovat aivan hyvia ja kel-
vollisia syitd liilkkumiseen.

ARTO TIIHONEN, FT

liikuntasosiologi
arto@artotiihonen.fi
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Q ajassa

LUKIJAN SANA

Liikunta & Tiede julkaisee palstalla tarvittaessa lukijoidensa mielipidekirjoituksia
ajankohtaisista aiheista. Toimitus voi lyhentda ja muokata teksteja.

Tahko-kirjan taustoista

VUONNA 1979 PERUSTETUSSA TAHKO PIHKALA -SEURASSA
herédsi 2010-luvulla ajatus Tahkon eldman ja taustojen sel-
vittdmisestd uudelleen ja niiden saattamisesta tdman pai-
kujien kayttéon. Kdvimme vierailulla useissa jarjestoissa ja
organisaatioissa, joiden kanssa Tahko aikoinaan tydskenteli.
Ideaan uudesta Tahko-kirjasta suhtauduttiin hyvin innostu-
neesti. Erityisesti professori Kalevi Heinildn sanat vakuut-
tivat meidat: "Tahkon sanoma on edelleen ajankohtainen.
Véhdttelijéitd on syytd oikaista".

Halusimme Tahkon elamankerran, joka tiivistdisi hdnen
tarkeimmat eldamanvaiheensa ja oppinsa noin 300 sivuun.
Kirjoittajaksi l6ysimme tunnetun tietokirjailijan, urheilumie-
hen ja toimittajan, FT Kalle Virtapohjan, jonka kanssa aloi-
timme tydskentelyn reilut nelja vuotta sitten. Tahko Pih-
kala -seurasta tuli kirjan tilaaja ja Docendosta kustantaja.
Kokouksissamme kuulimme paljon aikalaisten omakohtai-
sia tarinoita Tahkosta. Halusimme kirjaan mahdollisimman
monipuolisesti ja avoimesti tekstia Lauri Pihkalan innovaati-
oista, tekemisistd ja kohtaamista vaikeuksistakin, emme vain
hauskoja tarinoita. Tietysti toivoimme myd&s nakdkulmia ja
nostoja, jotka toisivat lukijoille uutta tietoa Tahkosta. Ja niita
saimme, kiitos Kallen!

Me Tahko Pihkala -seuran jasenet tietysti tunnemme
yhdistyksemme nimihenkilon ja arvostamme hédnen tyo-
taan. Olimme kuitenkin valmistautuneet lukemaan tulevasta
elamankertateoksesta myds hanen negatiivisista puolistaan.
Kirjasta niita ei paljoa l0ydy. Sita vastoin Liikunta & Tiede
-lehden palstoilla esiintynyt Erkki Vettenniemi tuntuu l0yta-
van niitd enemmankin. Hanen vahatteleva ja jopa ivallinen
kirja-arvostelunsa tuntui kohdistuvan monelta osin kirjaili-
jaan Kalle Virtapohjaan ja toisaalta kirjan kohteeseen Lauri
Pihkalaan.

Vettenniemi kritisoi mm. sitd, etta Virtapohja on viime
vuosina kirjoittanut suuren maaran laajoja tietokirjoja ja
ettd kirja olisi syntynyt kiireessa. Tahko-kirja syntyi useiden
vuosien ponnistuksen tuloksena. Se nakyy mm. kirjan viite-
maarassa, joita on 455. Kattaakseen Tahkon koko monivi-
vahteisen ja pitkan elaman seka kaikki hanen oppinsa ja aja-
tuksensa, elamankerran olisi taytynyt olla yli tuhatsivuinen.
Jattikirjan painattaminen ja myyminen ei olisi ollut jarkevaa
eika taloudellisesti edes mahdollista.

Kirjan tavoite on tarjota hyotya lukijoilleen, mutta myos
kirjoittaa historiaa ja luoda Tahkosta rehellinen kuva. Nama
ovat vaikuttaneet siihen, mita asioita on valikoitunut tarkas-
teltavaksi. Siksi kirjassa kasitelladn myos mielipiteitd, joista
Tahko on tunnettu ja jotka ovat olleet ajalleen ominaisia,
mutta jotka nykyajasta katsottuna ovat jopa vaaria. Kirjasta
[0ytyvat asiantuntijoiden tekstit tukevat omalta osaltaan
Kalle Virtapohjan luomaa Tahko-elamaénkertaa. Lahes jokai-
sella heista on ollut vahva, omakohtainen side kirjan paa-
henkiloon.

Syntyneen Tahko Pihkala -kirjan budjetti pohjautuu koko-
naisuudessaan kirjan myyntiin, ei saatuihin avustuksiin. Pie-
nen seuran toiminta ei sen kustannuksia kata. Arvioitsija Vet-
tenniemi puhui suuresta maarastd sponsoreita ja rahoitta-
jia. Sellaisia meilld ei ollut. Sen sijaan Tahkon elamantyéta
arvostavat tahot sitoutuivat etukdteen ostamaan kirjaa nor-
maalilla hinnalla. Olemme siita kiitollisia. Siina ei pitaisi olla
mitaan kadehtimisen sijaa. Vahintaan yhta arvokasta on
ollut monien seuran jasenten talkootdindan tekema kirjan
myyminen. Jo heti ensimmaisen kuukauden aikana yksin-
omaan seura myi teosta yli tuhat kappaletta. Toinen painos
valmistunut. Kulut tulevat katettua.

TUOMO JANTUNEN
litkuntaneuvos
Tahko Pihkala -seuran puheenjohtaja

Vaitosuutiset

Hyva itsetunto ja urasopeutuvuustaidot
tukevat urheilulukiolaisten urakehitysta

LitM Aku Nikander tutki urheilulukiolaisten uramuodostusta
urasopeutuvuustaitojen avulla seka arvioimalla yksilollisia
ja ymparistoon liittyvia tekijoita naiden taitojen ennustajina.
Tutkimuksen perusteella urasopeutuvuustaidot ovat suh-
teellisen pysyvia. Itsetunto seka urasopeutuvuustaidot ovat
positiivisesti yhteydessa toisiinsa, ja miehilla on naissa naisia
korkeampi taso. My0s urheilulukiolaisten ja heidén ditiensa
menestysodotukset ovat yhteydessa korkeampiin urasopeu-
tuvuustaitoihin. Ympariston organisaatiokulttuuri vaikuttaa
urheilulukiolaisiin usein siten, etta he priorisoivat mieluum-
min urheilua kuin koulutusta.
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Aku Nikanderin psykologian véitdskirja “Adolescent stu-
dent-athletes’ dual career adaptability: The role of indivi-
dual and environmental factors” tarkastettiin Jyvéskyldn yli-
opistossa 19.8.2022. Viitdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9341-2

Sepelvaltimotauti ei esta liikkumista kylmassa

TtM Rasmus Valtonen tutki vaitoskirjassaan sepelvaltimo-
tautipotilaiden sydan- ja verisuonivasteita liikuttaessa kyl-
massa ymparistossa. Valtonen havaitsi, ettd kylmassa toteu-
tettu kohtuukuormitteinen dynaaminen ja staattinen lilkunta
lisaavat sepelvaltimotautipotilaan sydamen tyomaaraa noin


http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9341-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9341-2

20 prosenttia verrattuna liikuntaan lampimassa. Tasta huo-
limatta tutkimuksessa ei havaittu merkkeja sydanlihaksen
hapenpuutteesta tai muita haitallisia EKG-muutoksia. Tulok-
set viittaavat siihen, etta stabiilit sepelvaltimotautipotilaat
todennéakoisesti hyotyvat ymparivuotisesta dynaamisesta lii-
kunnasta.

Rasmus Valtosen ldéketieteen vditéskirja "Cardiovascu-
lar responses to cold and exercise in patients with coronary
artery disease” tarkastettiin Oulun yliopistossa 12.8.2022. Vdi-
toskirjan verkkoversio: jultika.oulu.fi/Record/isbn978-952-62-
3352-9

Aktivoiva alkuverryttely ehkidisee
liikuntavammaoja lasten jalkapallossa

Seka akilliset liikuntavammat etta rasitusvammat ovat yleisia
lasten jalkapalloharrastuksessa. LL Matias Hilska havaitsi vai-
tostutkimuksessaan, ettd merkittava maara ilman kontaktia
sattuvista alaraajavammoista voidaan ehkaista hermo-lihas-
jarjestelmaa aktivoivan alkuverryttelyn avulla. Suurin vam-
moilta suojaava vaikutus saavutetaan harjoittelemalla saan-
nollisesti 2-3 kertaa viikossa.

Matias Hilskan liikuntalddketieteen vditoskirja ”Prevention
of Lower Extremity Injuries in Children’s Football” tarkastettiin
Tampereen yliopistossa 2.7.2022. Vditéskirjan verkkoversio:
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2477-3

Toistuvat painonpudotusyritykset eivat
takaa parasta lopputulosta

MSc Faranak Halal tutki painonpudotushistorian yhteytta
syomiskayttaytymisen eri piirteisiin seka lihavuuteen liittyviin
terveyden riskitekijoihin. Lisaksi han tarkasteli painonhallin-
taan motivoivia ja vaikeuttavia tekijoita seka yleisimmin kay-
tettyja keinoja painotavoitteiden saavuttamiseksi. Tulokset
osoittavat, ettd toistuvia painonpudotusyrityksia tulisi valt-
taa. Ne voivat vaikuttaa epaedullisesti sydomiskayttaytymiseen
seka kehon painoon ja aineenvaihduntaan. Painonpudotuk-
sen vaikutukset voivat jaada heikommiksi etenkin niilla, joilla
on ollut eléaménsa aikana toistuvia painonpudotusyrityksia.
Faranak Halalin ravitsemustieteen vditdskirja "Weight
management and its behavioral, psychological, and meta-
bolic features among Finnish adults: with special refe-
rence to weight loss history” tarkastettiin 3.6.2022 Itd-Suo-
men yliopistossa. Vditoskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4559-4

Liikuntaldksyt tukevat ylakoululaisten
vapaa-ajan liikkumista

Liikunnasta ei ole ollut tapana antaa kotitehtavia, mutta oppi-
laiden mielesta laksyt sopivat litkuntaan siind missa muihin-
kin oppiaineisiin. KM, LitM Mari Kaapa tutki vaitoskirjassaan
yldasteikaisten tyttojen koulupadivan jalkeista lilkkkumista ja
koululiikunnan osana tehtavia liikunnallisia kotitehtavia.
Tulosten mukaan liikuntaldksyt ovat oiva keino lisata nuor-
ten liikkumista. Erityisesti hauskat tehtavat olivat oppilaiden
mieleen.

Mari Kddpdn litkuntapedagogiikan vdéitdskir-
jan “Understanding and Promoting Physical Activity
among Finnish Adolescent Girls The Role of Active Physi-
cal Education Homework” tarkastettiin 28.5.2022 Jyvds-
kyldn yliopistossa. Vditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9154-8

Valmentaja vaikuttaa ilmapiirilla huippu-
urheilijan toiminnallisiin tunnetiloihin

LitM Saara Haapasen vditostutkimuksen perusteella valmen-
tajan luomalla autonomiaa tukevalla ilmapiirilld on positiivi-
nen vaikutus huippu-urheilijan toiminnallisiin tunnetiloihin.
Haapanen tarkasteli vaitostutkimuksessaan urheilijan tunne-
tiloihin vaikuttavien sosiaalisten, ymparistollisten ja yksilol-
listen tekijoiden valista suhdetta kahdessa urheilijajoukossa
Suomessa ja Pohjois-Amerikassa. Mukana tutkimuksessa oli
yli 700 huippu-urheilijaa.

Saara Haapasen liikuntapsykologian véitoskirjan
“Cross-cultural study of social environmental and individual
antecedents of psychobiosocial states in high-level Finnish
and North American athletes” tarkastettiin 27.5.2022 Jyvdis-
kylén yliopistossa. Vditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9311-5

Fyysinen aktiivisuus parantaa keski-ikaisten
naisten hyvinvointia vaihdevuosina

Keski-idssd vaihdevuodet selittdvat osaltaan naisten fyysi-
sen toimintakyvyn ja mielen hyvinvoinnin vaihteluita. M.Sc.
Dmitriy Bondarev selvitti keski-ikdisten naisten fyysista suo-
rituskykya ja mielen hyvinvointia suhteessa vaihdevuosien
vaiheeseen seka fyysisen aktiivisuuden roolia ndiden vali-
sissd suhteissa. Tulosten perusteella korkea fyysinen aktiivi-
suus liittyy vahdisempiin masentuneisuuden tuntemuksiin ja
runsaampaan myonteiseen hyvinvointiin riippumatta vaihde-
vuosien vaiheesta.

Dmitriy Bondarevin gerontologian ja kansanterveyden vdi-
toskirja “Role of physical activity in the links between meno-
pausal status, physical performance and mental well-being”
tarkastettiin 20.5.2022 Jyvdskyldan yliopistossa. Vditéskirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9139-5
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JOUKO KOKKONEN

Kuvat: Euroopan Unioni

UROOPAN UNIONIN KANSAINVALISISTA kump-
panuuksista vastaava komissaari Urpilainen
sanoo, ettd lilkunnan ja urheilun potentiaali
osana kansainvélisia kumppanuuksia on tie-
dostettu. Han nikee, ettd alueella on kuiten-
_J kin paljon kdyttamattomid mahdollisuuksia.
- Osittain tdma johtuu ehka siitd, ettd urheilu ylipaatin-
sé on suhteellisen nuori EU-politiikan osa-alue: ennen vuot-
ta 2009 EU:1la ei ollut urheiluasioihin mink&édnlaista toi-
mivaltaa. Vasta Lissabonin sopimuksen my6téd jasenmaat
antoivat unionille niin sanotun tdydentévén toimivallan,
miki tarkoittaa, EU:n toimet voivat tdydentés ja tukea ji-
senmaiden omaa urheilu- ja liikuntapolitiikkaa.
YK on Urpilaisen mukaan hyddyn-
tdnyt pitempéén liikuntaa ja urheilua
jarjestelmallisesti kestdvian kehityk-
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kestdvia ja vakaata, on samanaikaisesti kiinnitettava huo-
miota kestidvyyden kaikkiin ulottuvuuksiin - sosiaaliseen,
ympdristolliseen ja taloudelliseen kestivyyteen.

EU pyrkiikin kehitysyhteistyoprojekteissaan ja ohjelmis-
saan arvioimaan vaikutuksia suunnittelussa, toteutuksessa
ja jalkikateen. Esimerkiksi kaupunki- ja elinymparist6jen
kehittdmiseen liittyvissd projekteissa on Urpilaisen mu-
kaan runsaasti erilaisia eri kayttdjaryhmille tirkeitd ndko-
kulmia, kuten saavutettavuus, syrjiméttomyys ja viihtyvyys.

Julkinen paine pakottaa urheilua muuttumaan

Demokratia, ihmisoikeudet ja ympéristokysymykset ovat
nousseet kansainvilisten suurtapahtumien yhteydessd
entistd enemméin keskusteluun. Ur-
pilainen pitdd hienona, ettd urhei-
lun ystdvit ja katsojat ovat alkaneet

sen edistdmiseksi. EU on toteuttanut Komissaarit perdtd kisojen ja suurtapahtumien
YK-jirjestdjen kanssa yksittdisid pro- vertailevat jOSku S jarjestdjiltd vastuullisuutta. Samal-
jekteja, joissa liikunnalla on ollut kes- k Otim ai densa la tarkastelukulma on laajentunut

keinen rooli.

- Esimerkiksi Nigeriassa meilld on
YK:n kehitysohjelman kanssa projekti,
jossa pakolaisleireilld asuville, radika-
lisoitumisvaarassa oleville nuorille seka pakolaisleireja ym-
paroivien yhteisojen nuorille on alettu jarjestdd yhteisid jal-
kapallokerhoja ja turnauksia.

Ajatuksena on tarjota mielekéstd vapaa-ajan tekemis-
td, tuoda nuoret yhteen, halventdd ennakkoluuloja ja vah-
vistaa osallisuuden kokemuksia. Urpilainen sanoo valin-
neensa nuoret yhdeksi tyonsé painopisteistd. Perusteena
on yksinkertaisesti se, ettd monien kumppanimaiden vaes-
t6 on hyvin nuorta. Nuorten mahdollisuudet 16ytaa paik-
kansa yhteiskunnassa ja heiddn tulevaisuudennékdalan-
sa ovat hanen mukaansa kumppanimaille suoranainen
kohtalonkysymys.

- Urheilun ja litkunnan kayttiminen rauhanrakentami-
seen ja yhteiskuntien eheyden lisddmiseen onkin tista syys-
td erityisen kiinnostavaa.

Kestadvalla kehitykselld yhteys lilkkumiseen

Kestdvin kehityksen kysymysten merkitys korostuu yha
enemman litkunnassa ja urheilussa. Yhteiskuntien moder-
nisoituessa liikkumisen mééréd vahenee maailmanlaajuises-
ti. Tama korostaa esimerkiksi yhdyskuntasuunnittelun kei-
nojen merkitystd, kun liitkkumisen madraa yritetdan lisita.
Urpilainen muistuttaa, ettd EU on sitoutunut edistiméaan
YK:n kestdvén kehityksen Agenda2030-tavoitteita.

- Kaikkia ulkosuhdetoimiamme myos arvioidaan kesté-
van kehityksen tavoitteita vasten. Jotta kehitys olisi aidosti

Jutta Urpilainen vieraili Senegalin padkaupungissa
Dakarissa helmikuussa 2022, kun maa oli juuri voittanut
jalkapallon Afrikan mestaruuden. Urpilainen sai juhla-
humun keskelld ihasteltavakseen mestaruuspokaalin.

urheilumenestysta.

esimerkiksi kisoja jdrjestdvdn maan
ihmisoikeustilanteeseen.

- Uskon, ettd suuren yleison asetta-
ma, jopa kansainvélisen mittakaavan
saava paine on myo0s tehokas tapa saada aikaan muutoksia.
My6s EU-kansalaisten valitsema Euroopan parlamentti on
tarttunut aiheeseen. Parlamentti on muun muassa esitta-
nyt viime vuoden lopulla hyviksytyssd EU:n urheilu- ja lii-
kuntapolitiikkaa koskevassa aloitepaperissaan, ettd mais-
sa, jossa tapahtuu laajamittaisia ihmisoikeusrikkomuksia,
ei pitdisi jarjestdd kansainvalisid urheilun suurtapahtumia.

Urpilainen korostaa, ettd EU:n kansainviliset kumppa-
nuudet ovat arvoldhtoisid. Unionin kehityspolitiikan tarkoi-
tuksena on edistdd unionin perusarvoja, joihin demokratia
ja ihmisoikeudet lukeutuvat.

- Namad teemat ovat aina esilld kumppanimaiden kanssa
kidymassdmme vuoropuhelussa. Asetamme erityisesti, kun
tuemme kumppanimaita taloudellisesti ehdoksi rakenteel-
liset uudistukset, jotka edistavit perusarvoja.

Urheilu herkistaa EU-vaenkin

Euroopan unioniin kuuluu 27 maata, joilla jokaisella on
omintakeinen liikunta- ja urheilukulttuuri. Kansalliset
huippu-urheilumenestykset nousevat etenkin suurtapah-
tumien aikana keskusteluun komissaarien kesken.

- EU:n tunnuslause on "moninaisuudessa yhtendinen”. Mi-
nusta se tarkoittaa tervettd ylpeyttd kansallisista kulttuu-
reista, miké joskus myo0s siséltdd hyvintahtoista kilvoitte-
lua urheilukentill ja -areenoilla.

Urheilulla on Urpilaisen mielesti tdysin ainutlaatuinen
ominaisuus yhdistdd ihmisid ja "rikkoa ja4"” heidén vélilld4n.
Urheilu on my6s véyld kanavoida suuria tunteita. Komissaa-
ritkin vertailevat joskus kotimaidensa urheilumenestysta.

- Leijonien kiekkokultaa juhlistimme oman kabinettini
kanssa ja kylld se laajemminkin huomattiin. Sen liséksi TSe-
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kin saavuttama pronssimitali sai meidét yhdessa tuumaa-
maan, ettd parjdsimme néissd kisoissa EU:na aika hyvin!

Liikunta auttaa jaksamaan komissaariarjessa

Urpilainen kokee liikunnan suureksi voimavaraksi ja sanoo
sen olleen aina ldsnd eldmassddn. Komissaarin eldmaéssa lii-
kunta antaa mahdollisuuden itsehuoltoon. Ty6hon kuuluu
paljon matkustamista, usein kaukokohteisiin, ja paivét ovat
kokousten tayttamid.

- Jaksamisen kannalta on tarked4 pitdé huolta itsestddn.
Kuntosalilla tai pilates-tunnilla kdyminen on my0s tiarkedd
omaa aikaa, joka muutoin on kortilla.

EU-komissaarit Ursula von der
Leyen, Virgilius Sinkevicius, Jutta
Urpilainen, Kadri Simson ja Johan-
nes Hahn unionin tilaa esittelevan
raportin valmisteluseminaarin
jaloittelutauolla heindkuussa 2022
La Hulpessa Brysselin liepeilla.

Jutta Urpilainen (s. 1975)
EU-komission jasen 2019-
valtiovarainministeri 2011-2014
kansanedustaja 2003-2019
SDP:n puheenjohtaja
2008-2014

Kokkolan kaupunginvaltuutet-
tu 2000-2019, valtuuston pu-
heenjohtaja 2015-2016
kasvatustieteiden maisteri,
Jyvaskylan yliopisto 2002

Bryssel on Urpilaisen mielestd mainettaan mukavam-
pi ja viihtyisdmpi. Suomesta komissaari kaipaa erityises-
ti kaupunkilaisillekin helppoa pédsyé liikkumaan luon-
nossa.

- My0s suomalaisten kaupunkien viljyyttd ja sen tuo-
mia mahdollisuuksia alkaa td4lld arvostaa. Bryssel on van-
ha ja tiivisti rakennettu kaupunki, ja erityisesti pyoratiet
ovat harvassa.

Komissaarin liikuntavinkki on yksinkertainen. Hénen
sanoo vaihtelun virkistédvén ja ennakkoluulottomien laji-
kokeiluiden kannattavan. ¢

Haastattelu on tehty sdhkopostitse elokuussa 2022.

EU yllattavan suuri liikunta- ja urheilurahoittaja Suomessa

Suomalaiset liikkuntahankkeet saivat vuosina 2017-2020
yhteensa 115,2 miljoonaa euroa tukea kansallisista EU-ra-
hoitusohjelmista. Tukea my&nnettiin 1 399 hankkeelle,
joihin liittynyt yksityinen rahoitus oli arviolta 64 miljoonaa
euroa. EU-tuki tdydentaa liilkunnan valtiolta ja kunnilta
vuosittain saamaa rahoitusta. Unionin varoista tullut tuki
oli keskimaarin 29 miljoonan euroa vuodessa, mika vastaa
vajaata viidennesta valtion liilkuntabudjetissa.

Suomessa vuosina 2017-2020 toteutetut 1 399 liikuntaa
edistanyttd EU-rahoitteista hanketta saivat tukea joko
Euroopan unionin maaseutuohjelmasta tai Euroopan unio-
nin rakennerahasto-ohjelmista. Hankkeista 956 rahoitettiin
maaseutuohjelman Leader-toimintaryhmien kautta ja 159
ELY-keskusten maaseutuosastojen jakaman maaseutura-
hoituksen avulla. Rakennerahastot tukivat 284:33 hanketta,
joista 163 oli aluekehitysrahastohankkeita ja 121 sosiaalira-
hastohankkeita.
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EU-hankerahalla on rakennettu muun muassa ampuma-,
hevos- ja moottoriurheilun suorituspaikkoja. Suosittuja
ovat olleet myos erityiset reitistohankkeet ja kehittamistyo.
Reitistohankkeissa korostuivat pyordilyn eri muodot. Raken-
nerahastojen tukemissa hankkeista karjessa olivat koulutus-
ja tyoelamahankkeet niin kappalemaaraisesti kuin rahoituk-
senkin osalta.

Euroopan unioni rahoittaa ohjelmakaudellaan 2021-2027
lilkuntaa ja hyvinvointia edistavia hankkeita. Suomalaisia
hakijoiden tukena toimii ”EU Sport 2021-" -hanke. Pohjan-
maan Liikunta ja Urheilu ry:n (Liikunnan aluejarjestéjen),
Suomen Olympiakomitean ja opetus- ja kulttuuriministerion
yhteishankkeen tavoitteena on lisata liilkunnan EU-hankera-
hoitusten hyodyntamista Suomessa.

= EU-eurot liikkunnalle 2017-2020.
www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/eee18601-
final_23.11.2021_eu-euroja-liikunnalle-2017-2020_web.pdf
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JARI KUPILA

Paradoksi 1952

Helsingin olympialaiset olivat historiallinen kdadanne suomalaisuudelle
ja suomalaisten padkaupungille, mutta mita olisikaan suomalainen
urheilukulttuuri, jos omia olympialaisia ei olisi koskaan jarjestetty?

UODEN 1952 HELSINGIN OLYMPIALAISISTA on

tullut niin kiinted osa suomalaisen historiankir-

joituksen kanonisoitua perustarinaa, ettd kisojen

tarkastelun ndkokulmat ovat jidneet erdin koh-
din yksipuoliseksi.

Yksi ulottuvuus, jota tutkimus ja kisoja koskeva julkinen
keskustelu on varsin vdhén huomioinut, liittyy kisojen jét-
tdmddn perint6on Suomen urheilukulttuurille.

Kisojen konkreettisen merkityksen Helsingin rakenne-
tulle kaupunkikuvalle on todettu moneen kertaan, samoin
on mainittu kisojen henkinen merkitys sodan jalkeisesta
ahdingostaan toipuvalle kansakunnalle. On huomioitu po-
liittiset ulottuvuudet, on kerrattu kuinka Lonkero ja Aperita
tulivat kisojen mukana Alkon tuotevalikoimaan.

Sekin tiedetdidn, ettd kisojen aikana satoi, yleis6d oli odo-
tuksia vihemman ja suomalaisten menestys jii pettymyk-
seksi - vaikka 22 mitalia onkin lopulta osoittautunut koko
sotien jalkeisen olympiahistoriamme ylivoimaisesti par-
haaksi saavutukseksi.

Mutta mitd kisahanke merkitsi urheilukulttuurille itsel-
leen? Mihin suuntaan olympialaiset veivit suomalaisen ur-
heilun painopisteitd ja identiteettia?

Helsingin olympialaiset voi ndhdd kddnteend. Kisat
paattivat 1800-luvun lopulla kdynnistyneen kehitys-
jakson, jonka aikana urheilukulttuuri jirjestaytyi ja loi

muotonsa sekd omaksui prioriteettinsa, valtarakenteensa
ja identiteettinsi - ja tuotti samalla yhteiskunnallisen roo-
linsa ja merkityksensa.

Suomen urheiluhistorian alkuvaihe tuli valmiiksi. Oli
syntynyt jarjestaytynyt kansallinen urheilukulttuuri ja kyt-
keydytty kansainvaliseen urheiluun - ensin menestymaélla
urheilussa ja lopulta kasvamalla rooliin, jossa voitiin isdn-
no6idé kansainvélisesti ndkyvin huipputapahtuma.

Omissa olympiakisoissa paattyi vaihe, jolloin suomalai-
sella urheilulla oli tarve todistaa olemassaolonsa muulle
maailmalle. Enii ei tarvinnut. Oltiin uskottavasti kansain-
valisen urheiluyhteison jasenid, suorastaan sisépiirid. Vaik-
ka menestys vahén jo hiipuikin.

Samalla my6s muu suomalaisuus ymparilld alkoi muut-
tua suuntaan, jossa urheilun merkitys kansallisen olemas-
saolon osoittajana viahentyi. Suomi aikuistui sotien kiiras-
tulen jalkeen. Oma mielikuva siitd, ettd Suomella todellakin
oli paikkansa maailmankartalla, alkoi olla uskottavasti
valmis.

Helsingin kisat olivat merkittdva sen osoittamisessa, ettad
maailmassa oli, kaikkien sotavuosien jalkeenkin, sellainen
maa kuin Suomi. Kisat viestivit tdtd muulle maailmalle,
mutta etenkin suomalaisille itselleen. Kun viimeinen sota-
korvausjunakin 1dhti ja Armi valittiin maailman kauneim-
maksi juuri kisojen aikana, laukaisi kisaisdnnyys tunnel-
man siitd, ettd nyt kddntyy uusi aika.
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Urheilun rooli tuntemuksen konkretisoijana oli merkit-
tdva, mutta paradoksaalista kylld, kisat olivat samalla erdén-
lainen joutsenlaulu aikakaudelle, jolloin urheilulla oli eri-
tyinen merkittdvyys kansallisen identiteetin tuottajana,
osoittajana ja vahvistajana.

Omat olympialaiset symboloivat suomalaisten tarinan
kédannettd. Osa uutta todellisuutta oli se, ettd vaikka urhei-
luun suhtauduttiin Suomessa positiivisesti, sen yhteiskun-
nallinen merkitys alkoi muuttua.

Urheilussa itsessddn tatd hidasta muutosta ei huomattu.
Oltiin niin tyytyvaisid siihen, ettd pidettiin Suomea maa-
ilmankartalla, ettei havahduttu syntyneeseen tarpeeseen
paivittdd oman olemassaolon perusteita.

Joku voisi sanoa, ettei ole tdysin huomattu vield 2000-
luvullakaan.

otia edeltdvin aikakauden Suomi jdi 1950-luvun alun il-

mapiirissd monin kohdin historiaan.

Nédin my0s urheilussa. Ajassa kasvoi ilmiditd, joissa pii-
li haaste olympiaurheilun merkitykselle urheilutekemi-
sen johtotdhtena. Jalkapallossa hapuiltiin kosketuksia kan-
sainviliseen ammattilaiskulttuuriin, nyrkkeilyssa samoin.
Moottoriurheilu alkoi hiljalleen nostaa
merkitystdan. Jadkiekko alkoi ottaa en-
simmaisid kehitysaskelia, kuten muu- .
tenkin joukkueurheilu.

Vield 1950-luvulla ndma3 ilmiot kas-
voivat hieman piilossa, mutta 1960-lu-
vulta ldhtien pelin henki on ollut selva.
Urheilun arki on tuottanut koko ajan ilmiéitd, jotka ovat ky-
seenalaistaneet olympiaurheilun erityismerkityksen.

Yhteiskunnallinen todellisuus alkoi viedd tdhdn suun-
taan heti sotien jélkeen. Kun vield olympiamenestyskin jii
sotien jalkeen vaatimattomaksi, on vaikea ndhda miten so-
tien jélkeistd urheilevaa Suomea - ja sen johtajuutta - oli-
si endé saatu huumaantumaan olympiaurheilun erityises-
td merkityksestd, ellei juuri vuonna 1952 olisi ollut omia
olympiakisoja.

Vuonna 1952 aikuistui sukupolvi, joka ei ollut oikein
syntynytkadan, kun viimeinen suuri suomalainen olympia-
triumfi koettiin Berliinissd 1936. Sitd sukupolvea ei kiinnos-
tanut sotia edeltdvien aikojen muistelu. Se sukupolvi kat-
soi eteenpain.

Jos kisat olisivat olleet vaikkapa Los Angelesissa, Suo-
men menestys olisi luultavimmin jadnyt Helsingissd nah-
tyd heikommaksi. Kisojen seuraaminen olisi ollut etdista.
Liséksi Itdblokki ei olisi niihin osallistunut ja linsieuroop-
palaistenkin osallistuminen olisi ollut kustannussyisti lais-
kaa, mika olisi vienyt myds kansainvilisesta loistosta pal-
jon pois.

Mika olisi saanut sen sukupolven, jonka tehtivéksi tuli
1950- ja 1960-lukujen Suomen rakentaminen, pitimaan
olympialaisia erityisen merkittédvana asiana, jos juuri vuon-
na 1952 ei olisi ollut omaa erityistd olympiakokemusta?

Kun kisat olivat Suomessa, 1950-luvun alkuvuosina he-
rannyt usko parempaan tulevaisuuteen konkretisoitui
omiin kisoihin. Se opetti my0s myohemmat suomalaiset ko-
kemaan kddnteen sotavuosista hyvinvointiin olympiakiso-
jen vauhdittamana asiana.
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Omien kisojen
jarjestaminen kiillotti
olympiaurheilun
merkityksen.

Tama on ollut omiaan lisidmadn urheilua kohtaan tun-
nettua positiivista asennetta yhteiskunnassa. Iso osa tédstd
asenteesta on kytkeytynyt juuri olympiaurheiluun.

Ilman omia kisoja sellaista perustetta ei olisi ollut.
1950-luvun alussa alkanut nousukausi olisi tempaissut suo-
malaiset iloisempaan elimdnmenoon ilman kisojakin, mut-
ta urheilulla ei olisi ollut mitddn symbolista tai konkreettis-
ta roolia ilmapiirin synnyttdjana.

Urheilueldmaékin olisi varmasti ainakin kansallisena il-
miond piristynyt. Olympialaisilla ei kuitenkaan olisi ollut
tdssd prosessissa roolia. Tama olisi vaikuttanut urheilun
johtamisen painopisteisiin ja sitd kautta koko urheilueld-
mén omiin prioriteetteihin.

Urheilun tarve sotien jélkeisessd yhteiskunnassa oli-
si madrittynyt toisilla perusteilla. Ei olisi ollut tarvetta la-
data koko urheilun huomiota ja resursseja olympiahank-
keen tueksi, olisi voitu hakea toisenlaisiakin kasvupolkuja
ja antaa tilaa myos olympiaurheilun kanssa ristiriitaisille-
kin kehityskuluille.

Olennaista on my0s olympialaisten ja jarjestoeldmén yh-
teys. Se, miksi urheilujohtajuus ja urheilun yhteiskunnalli-
sen puheenvuoron paivitys jumiutuivat 1950-luvulla, johtui
pitkélti jarjestoeldmén sekasortoisesta
vaiheesta.

Se, ettd TUL, CIF ja SVUL pakotet-
tuina suostuivat sotien jélkeen yhteis-
toimintaan olympiakisojen turvaami-
seksi, oli muodollisen "urheilusovun”
ohella my®os tekijd, joka patosi painet-
ta. Kun painetta ei voitu avoimesti kohdata ja késitelld, se
purkautui TUL:n ja SVUL:n leireissd kisojen jalkeisina vuo-
sina sisdisesti repivana ja leirijakoja syventéden.

Voi kysy4, olisiko urheilun sisdpolitiikan tulehtuminen
voitu estad, jos jarjestokenttd olisi voinut sopeutua sodan-
jélkeisen todellisuuteensa omista ldhtokohdistaan, painei-
taan rauhallisesti késitellen - ja rakentaa lopulta realistisen
reitin aitoon yhteistoimintaan ilman ulkoisen olympiapai-
neen pakkoa?

Helsingin kisat olivat monumentti sukupolvelle, joka
nuoruudessaan tuotti itsendisen Suomen huippu-ur-
heilun suuren menestysjakson - ja joka keski-ikdistyttyaan
teki Helsingistd olympiakisojen isdnnén.

Néiden kisojen jalkeen Suomi ja suomalaisuus muut-
tuivat, maailma muuttui, kansainvélinen huippu-urhei-
lu muuttui. Samalla muuttui Suomen rooli maailmassa ja
urheilussa.

Muutos muutti myos kansallista tapaamme kokea urhei-
Iu ja ndhda sen merkitykset, mutta muutos olisi voinut olla
huomattavasti rajumpi ilman omia olympialaisia. Se, ettd
olympiaurheilulla sdilyi Suomessa myos sotien jilkeisessa
todellisuudessa niin keskeinen rooli osana huippu-urhei-
lumme valtarakenteita ja prioriteetteja, selittyy vahvasti
omien olympialaisten jattdmalld kokemuksella.

Jalleenrakennusvuosien dynamiikka sai aikaan uut-
ta kehitystd myos urheilussa, mutta urheilun johtamises-
sa ja jarjestelmén yldtasojen linjauksissa olympiaurheilun
rooli vain vahvistui. Eikd asema ole aidosti horjunut myo-
hemmink&én. 2020-luvullakin urheilun johto on organisoi-
tu, ainakin muodollisesti, Olympiakomitean alaisuuteen.



Voimistelijoita ja yleisoa
Suomen Suurkisojen paat-
tajaisjuhlassa To6lon Pal-
lokentalld vuonna 1947.
Kuva: Védin6 Kannisto/ Helsingin
kaupunginmuseo.

Sen johto hallinnoi mandaattia, joista lausutaan urheilum-
me tarkeimmat puheenvuorot yha.

Omien kisojen jérjestdminen ikddn kuin kiillotti olym-
piaurheilun merkityksen. Kisahuuma lumosi urheilujoh-
tajuuden niin, ettd se vaikutti johtamisen periméssa vield
vuosikymmenii. Vaikka Suomen asema urheilun suurvalta-
na on lipunut historiaan, yksittdisten olympiamitalien mer-
kitys paisui paisumistaan 1900-luvun toisen puoliskon joh-
tamisessa - vaikka arjessa kehittyi koko ajan ilmiditd, jotka
veivat muita tavoitteita kohti.

Palataanpa sithen jossitteluun. Siis mitépa jos ne Hel-
singin kisat olisivatkin olleet Pohjois-Amerikassa, ku-
ten vaihtoehto oli?

Kisojen merkitys olisi mitd luultavimmin jadnyt suoma-
laisittain kuriositeetiksi. Kisoihin olisi menty ilman Hel-
singin kisamenestyksen pelastaneita melojia ja muutenkin
pienemmalld ryhmalla.

Liséksi olisi jdédnyt kokematta se euforia, jonka Paavo
Nurmen ilmaantuminen maratonportista aiheutti.

Suomalaisen urheilun virallinen narratiivi ikdan kuin
betonoitui avajaishetkissd. Sotia edeltinyttd menestysjak-
soa ei olisi saatu kytkettyd sotien jdlkeisen urheilun perus-
taksi ilman niitd hetkid. Paavo Nurmi olisi jddnyt kaukai-
semmaksi historian hahmoksi ilman avajaisjuoksuaan.

Jos kisat olisivat olleet Amerikassa, olympiaurheilun his-
toriallinen merKkitys olisi jaanyt kiillottamatta sotien jilkei-
selle Suomelle. Se olisi vaikuttanut siithen, miten urheilun
merKkitys olisi koettu 1950-luvulla - ja se taas olisi mahdollis-
tanut toisenlaisiakin kehityspolkuja kuin olemme nidhneet.

Erityisaseman horjuminen ei olisi koko olympiaurhei-
lun merkitysta vienyt, mutta olisiko sotien jdlkeen kyetty
paremmin antamaan tilaa olympiaurheilun etujen kanssa
ristiriitaisillekin kehityskuluille, jos kaikki huomio ei olisi
fokusoitunut olympialaisiin?

Olisiko esimerkiksi jalkapallon ammattilaiskulttuurin
kehittymistd voitu jarruttamisen sijasta vauhdittaa ja mah-
dollistaa Aulis Rytkdsen kaltaisten pioneerien laajamittai-
nen esiinmarssi Euroopan kentilld jo 1950-luvulla - siis vi-
hén siihen tyyliin kuin Ruotsissa?

Olisiko joukkueurheilun kehitys péaéssyt liikkeelle luon-
tevammin ja heti alkuvaiheistaan tdysivaltaisena osana
huippu-urheilua - ilman keskustelua siitd, onko joukkueur-
heilu edes oikeaa urheilua?

Mitdhan se olisikaan merkinnyt koko urheilukulttuurille?

1 -luvun jélkeistd Suomea leimasi kaupungistu-
9 5 Ominen ja erilaisen populaariviihteen kulutuk-
sen kasvu. Se muokkasi my0s urheilun yhteiskunnallisia
tarpeita.

Tarvittiin urheilueldmyksid joka viikko, ei olympiadin
valein.

Tahéan yhdistyi tarve sosiaalisiin kokemuksiin. Kansain-
valinen menestys oli toki koko ajan tarkedd, mutta samal-
la kasvoi myds kansallisen ja paikallisen urheilun seuraa-
misen uusi perinne.

Samalla, hyvinvointivaltion kehittyessa, alkoivat koros-
tua my®ds litkunnalliset arvot. Koululiikunnan ohella alettiin
tarvita vapaa-ajan liikuntaa koko vdestdlle. Sekin vei suun-
taan, jossa kaiken satsaaminen olympiamitaleihin ja maail-
malla nékyviin yksittdisiin menestyksiin, ei oikein ené4 riit-
tanyt urheilun yhteiskunnalliseksi perusteeksi.

Urheilun johtaminen ei herdnnyt timan muutoksen kyy-
tiin, muutamaa lajia lukuun ottamatta. Néité lajeja leimasi
se, ettd olympiamenestys ei ole niisséd pditavoite.

Olympiaurheilu ja siihen latautuneet historialliset mer-
kitykset - ja tdhén liittyen urheilusysteemin rahoitusmeka-
nismien sitked painotus olympiamenestyksiin - hidastivat
halua reagoida nykyaikaan. Ne suorastaan estivit urheilua
paivittdmastd yhteiskunnallista pelikirjaansa.

Helsingin kisat vauhdittivat Helsingin ja Suomen kehi-
tystd, auttoivat niitd tarttumaan ajan dynamiikkaan kiin-
ni. Paradoksaalista on, ettd kokemuksen tuottanut urhei-
lujdrjestelma itse unohti loikata mukaan kehitykseen, joka
kisojen ansiosta urheilua ymparoivissd yhteiskunnassa
vauhdittui.

On rohkeaa viittdd, ettd kokemus omista olympialaisista
ja siihen liittyvastd euforiasta olisi urheilun johtamista lei-
maavan yhteiskunnallisen reaktiohitauden tradition taus-
talla. Mutta ei tdssd muutakaan voi. ¢
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JOUKO KOKKONEN

Kotimaiset ja kansainvaliset
kulttuurikamppailut
Helsingissa 1952
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Helsingin Aleksanterinkatu olympiakesana 1952. Kuva: Olympia-kuva Oy/Helsingin kaupunginmuseo

Olympiakesan 1952 kotimainen tavoite oli
kirkas. Miehet oli pidettava selvina ja naiset
siveind. Omaa kulttuurikamppailuaan kavivat
Helsingissa kylman sodan hengessa ita ja lansi.

ELSINGIN OLYMPIAKISOJEN JARJESTELYTOIMI-
H KUNTA ja poliisi pohtivat kevdilld 1951 rajuja kei-

noja isdntdmaan maineen turvaamiseksi. Esil-
14 olivat alkoholin myyntikieltokielto ja vaarallisimmiksi
arvioitujen rikollisten piddttiminen ja paddsyn estdminen
Helsinkiin. Kumpikin osoittautui mahdottomaksi toteut-
taa. Helsingistd ja Suomesta oli tavoitteena antaa lansimai-
nen kuva, mihin alkoholin saatavuuden rajoittaminen ei
sopinut. Pdinvastoin anniskelua lisattiin Helsingissa. Alko-
holinkédyton ndkyvien haittojen vdhentdmiskeinoiksi vali-
koivat valistus ja vetoaminen suomalaisten velvollisuuden-
tuntoon. Julkijuopotteluun ja rikollisuuteen poliisi varautui
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lisddmaéllad valvontaa. Pddkaupunkiin komennettiin eri puo-
lilta maata 826 poliisia. (Helsingin poliisin rikososaston
olympia-toimikunta)

Pddvastuun juopottelun torjunnassa kantoi vuonna 1949
perustettu Suomen Kansan Ryhtiliike, joka jatkoi sotien jil-
keen perustetun Kansalaisryhdin toimintaa. Jarjeston olym-
piavuoteen tdhtddvan Isannyys velvoittaa -kampanjan tavoit-
teena oli hyvdn kdytoksen edistiminen ja vikijuomatapojen
parantaminen. Sindnsé Ryhtiliikkeen tarve oli jo vahenty-
nyt. Tilastoitu kulutus oli laskenut sodanjélkeiseltd tasol-
ta alle kahteen litraan absoluuttista alkoholia vuodessa ja
oli Euroopan alhaisimpia. Olympiakisat tarjosivat kuiten-
kin poikkeuksellisen mahdollisuuden yrittdd vaikuttaa jopa
suomalaisten huonoksi viitettyyn viinapddhan. Ryhtiliike
valitsi keinoksi paihtymyksen moralisoinnin. (Kokkonen
2008; Peltonen 2002, 63-65)

Ryhtiliike viitti juopottelevien ja tappelevien kotimais-
ten kisavieraiden pilaavan jirjestdjien ja suomalaisurheili-



joiden saavuttaman myonteisen julkisuuden. Liike perusteli
toimiaan my0s urheilutapahtumista saaduilla kokemuksil-
la. Vakijuomien myynti lisddntyi suurten urheilukilpailu-
jen alla. Moottoripyorailyn Pyynikin ajoissa tehty haastat-
telututkimus kertoi, ettd monet kisavieraat olivat “varanneet
matkaevddksi pari pulloa vakevid”.

Ryhtiliikkeen péddviesti “Isannyys velvoittaa” 16i hyvin
lapi. Valtionrautatiet, Posti- ja lenndtinhallitus, SOK, OTK
ja Kesko levittivit liikkeen julisteita korvauksetta. Kisojen
aikana kuulutukset muistuttivat 18 asemalla ryhdikkaasta
kdytoksestd. HKL:n busseissa ja raitiovaunuissa oli esilld
2 000 "Isdnnyys velvoittaa, ystdvyys valloittaa” -julistetta.
(Kokkonen 2008)

Rikollisten tarkkailu tehostui

Helsingin poliisikomentaja Erik Gabrielsson korosti touko-
kuussa 1952, ettd poliiseilta odotettiin kisojen aikana “kohte-
liasta ja miehekdstd kaytostd, avuliaisuutta ja huumorintajua”.
Han muistutti kohteliaisuuden tehoavan usein parhaiten
epakohteliaisiin asiakkaisiin. Rikollisten silméllépitoa var-
ten poliisi perusti kisojen ajaksi erityisen tarkkailu- ja val-
vontaryhmin, jolla oli kdytossddn kattava aineisto: (Helsin-
gin poliisin rikososaston olympia-toimikunta)

- Vapaina olevien ammattimaisten ja tavanomaisten ri-
koksentekijdin tunnetuksi tekemiseksi esitetddn poliisimie-
hille tunnetuimpien rikoksentekijoiden valokuvat varjoku-
vakoneella seki selostetaan kunkin rikollisen henkil6tiedot,
tuntomerkit, rikoslaji ja tekotapa, tavallinen oleskelupaikka
sekd tiedossa olevat seurustelutoverit.

Suomalaisten véitetyt huonot ominaisuudet eivét ko-
rostuneet kisojen aikana. On vaikea arvioida Ryhtiliikkeen
osuutta sithen, ettd alkoholinkulutus jii olympiakisojen ai-
kana arvioitua alhaisemmaksi. Juopumuspidatykset lisdén-
tyivét yli 60 prosenttia, mutta asiaan vaikutti poliisien run-
saus paakaupungissa. Kisojen avajaispdivdnd oli poliisin
suojissa 318 juopunutta, joista 11 oli naisia. Luku oli vuo-
den 1952 korkein. Vékivaltarikoksien maara laski kisojen ai-
kana selvasti. Ryhtiliike arvioi "isantdvden osoittaneen tassd-
kin kohdin itsehillintdd ja tahtoa esiintyd arvokkaina, maamme
maineesta kiinnipitavind kansalaisina”. (Rikososaston Olym-
pia-toimikunta; Kokkonen 2008)

Suomi-kuvan varjelemisen pieneni sivujuonteena Hel-
singin kaupunki sijoitti alkoholisoituneita miehid Mantsa-
lastd ostamaansa Hirvihaaran kartanoon. Sittemmin alko-
holistien vanhainkodiksi muuttuneeseen kartanoon vietiin
noin 60 miesta.

Ulkomaiset vieraat mahdollinen
uhka naisten siveydelle

Helsingin olympiakisat olivat yleisen késityksen mukaan
kansojen ystidvyyden juhla, jonne suomalaiset toivottivat
kaikki osanottajat varauksitta tervetulleeksi. Ulkomaalais-
ten kisavieraiden ja urheilijoiden koettiin kuitenkin uhkaa-
van nuorten naisten siveyttd. Ndkemys kertoo seki halusta
varjella ihanteellista suomalaisuutta ettd muukalaiskam-
mosta. Lehtien pédkirjoitukset julistivat sanomaa kanso-
jen ja rotujen veljeydestd, mutta pakinoitsijat paheksuivat
ulkomaalaisten pauloihin langenneita Suomi-neitoja. (Kok-
konen 2008) Liisa Orko korosti kevaalld 1952 Suomen Nais-
ten Liikuntakasvatusliiton Kisakenttd-lehdessd suomalais-

ten hyvin maineen riippuvan naisista, silld “meiddn naisten
on loppujen lopuksi vastattava kansakunnan moraalista”. Var-
sinkaan pdihtyneiden miesten vastuuntuntoon ei voinut
luottaa. Orko vihjasi ulkomaistenkin kisaturistien saatta-
van kdyttdytyd sopimattomasti. (Orko 1952)

Eeva-lehden "Rouva Suorasuu” muistutti vuoden 1947
Suurkisoissa tapahtuneen ”syrjdhyppyjdkin, joista koitui su-
rullisia seurauksia eldimdnsd juhlaan valmistautuneille tytto-
lapsille”. Han varoitti lankeamasta tilapéissuhteisiin, jotta
Suomen nuorison maine maailman puhtaimpana ei kir-
sisi. (Eeva heindkuu 1952) Kisojen aikana lukuisat paki-
noitsijat moittivat ulkomaalaisista kiinnostuneita suoma-
laisnaisia. Kommunistien Vapaan Sanan "Hapan” (Raoul
Palmgren) viitti, ettei ilmidsséd ollut mitddn uutta: (Vapaa
Sana 22.7.1952)

- Alk66n kuitenkaan luultako, ettd timi suomalaisten
naisten kiimarynnikkd XV olympialaisten amerikkalais-
ten he-manien, brasilialaisten mustienrudolfien, espanja-
laisten donjuanien ja ennen kaikkea neekerien perdin on
mitddn uutta historiassamme. Vuonna 1917 olivat muodis-
sa kasakat ja kiinalaiset. Vuonna 1918 tuli saksalaisten vuo-
ro, ja uudelleen taas viime sodan alettua, kun suomalaiset
miehet vartioivat Syvérilld “kotia, uskontoa ja isanmaata”
ja saksalaiset hyvintahtoisesti huolehtivat jarjestyksestd
kotirintamalla.

Palmgren sohaisi viittauksellaan arkaan paikkaan. So-
ta-ajan neuvostopropagandasta parhaiten olivat tehonneet
vihjaukset suomalaisten kotirintamalla haariviin saksalai-
siin. Kalevan nimimerkki "Valtteri” tapasi kisojen avajais-
péivdnd suomalaisnaisten kaytostd ihmetelleen poliisin:
”Merkillinen on Suomen nainen, kun vdrillistd rotua ndkee”.
Hin arvioi "riehaantuneiden” maaran pieneksi, mutta naky-
véksi. Poliisi jatkoi “jenkkipoikien”ja “miksei myos neekerien”
olevan "valtavia ilmestyksia”. Varillisten kanssa seurustel-
leita oli vdhén, mutta “poikkeuksen tietenkin tekivat helsinki-
ldiset naikkoset, joita poliisit pyydystelivdt vesakoista”. (Kale-
va 20.7.1952)

Jo kisojen aikana alkoivat arvailut kansojen intiimikoh-
taamisten seurauksista. Sota-ajan ndkyvimpiin propagadis-
teihin kuulunut "Jahvetti” (Yrjo Kilpeldinen) arveli, ettd "pa-
rinkymmenen vuoden kuluttua ndistda olympiakisoista myoskin
Suomella on omat kuuluisat sprintterinsa”. "Hyvdt helsingittd-
ret” olivat pitdimassd huolen, ettd “puoliverisia” pikajuoksi-
joita oli syntymaéssé. (Suomen Sosialidemokraatti 25.7.1952)
Lehdet kertoivat olympiaromanssien seurauksista kevaal-
14 1953, jos saivat niistd vihid. Uudessa Suomessa ilmestyi
3.5.1953 pikku-uutinen Rithimé&eltd. Moralisoiva sdvy ei jad
epaselvaksi.

- Erdit Helsingin olympiakisojen jalkimainingit alka-
vat nyt ilmaantua. Tiettdvdsti maan ensimmaéinen “musta
olympiavieras” on ndhnyt paivinvalon Riihimaelld. Seka ka-
hiratukkainen lapsi ettd hinen &itinsi voivat olosuhteisiin
katsoen hyvin.

Kylma sota valtaa olympiakabinetit ja -areenat

Helsingin vuoden 1952 olivat myos ensimmaiset todelli-
set kylmédn sodan aikakauden kisat. Neuvostoliiton jouk-
kue marssi olympiareenoille ja taisteli tosissaan menesty-
neimmaé&n maan paikasta Yhdysvaltojen kanssa, vaikka jii
toiseksi. Myds muut itdblokin maat menestyivit hyvin. Kan-
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sainvilisen Olympiakomitean ja Suomen yhteinen toive oli
saada Neuvostoliitto mukaan vuoden 1952 kisoihin. Neu-
vostoliitto liittyikin KOK:n jaseneksi kevidlld 1951 ja ilmoit-
tautui kisoihin saman vuoden lopussa. Helsingin kisojen
jérjestelykomitean puheenjohtaja ja KOK:n jdsen Erik von
Frenckell teki tiukasti toit4, jotta myos soihtuviesti Olym-
piasta Helsinkiin olisi kulkenut neu-
vostomaan kamaralla, mutta pon-
nistukset eivit tuottaneet tuloksia.
(Kokkonen 2007)

Paljon visaisemmiksi osoittautui
kysymys Saksan ja Kiinan osallistu-
misesta Helsingin kisoihin. Itd- ja
Lénsi-Saksan yhteinen edustus néyt-
ti jo jarjestyvan kevadlld 1951, mutta sopu haihtui maiden
suhteiden kiristyttyd. KOK yritti I6ytdd yhteisymmarryksen
Oslon 1952 talvikisojen alla. Saksat olisivat ldhettédneet Hel-
sinkiin Berliinissd pidettyjen karsintakilpailuiden jilkeen
valitun yhteisjoukkueen, jolla olisi ollut yhteisesti hyvak-
sytty lippu. Johtajana olisi toiminut Lansi-Saksan olympia-
komitean puheenjohtaja Karl Ritter von Halt. Itd-Saksal-
le tama ehdotus ei sopinut. Yrityksen rauettua KOK katsoi,
ettd Lansi-Saksan osallistuminen Helsingin kisoihin riittda.
(KOK:n 46. kongressi 11.-12.1952 Oslo; Kokkonen 2007) Os-
lossa esilld ollut malli toteutui vuosina 1956-1964.

Von Frenckell jatkoi kevadlld 1952 KOK:n puheenjohta-
jan J. Sigfrid Edstromin kielloista huolimatta omia neuvot-
telujaan itdsaksalaisten kanssa. Hin yritti saada itdsaksa-
laiset matkustamaan kisojen alla Helsinkiin odottamaan
KOK:n paatostd olympiakomiteansa tunnustamisesta. To-
dennidkoisen kielteisen pédidtoksen jilkeen itdsaksalaisil-
la olisivat voineet kilpailla yhteisen Saksan joukkueessa.
Itd-Saksan olympiakomitea paétti kuitenkin, ettei maa 14-
hetd joukkuetta, jos komitean tunnustamisesta ei ole var-
muutta. Itdsaksalaisille nimenomaan olympiakomitean
asema oli kynnyskysymys, silld se olisi ollut ensimmaiinen
askel kohti maan kansainvalistd tunnustamista.

Edstrom epdili aiheellisesti von Frenckellin kutsuneen
salaa sekd Itd-Saksan ettd Kiinan kisoihin ja yrittdvén si-
ten pakottaa KOK:n hyvdksyméan molemmat maat jisenek-
seen. Kiinalaiset olivatkin tulossa Helsinkiin, vaikka KOK:n
asenne oli kielteinen. Helsingissd KOK joutui pdédttiméin
kiinalaisten osanotto-oikeudesta. Edstrom ehdotti, etti vain
Formosan Olympiakomitean joukkueen urheilijat saisivat
kilpailla.

KOK:n toimeenpaneva komitea esitti kaikkien kiinalais-
ten sulkemista kisoista. Von Frenckellin mielestd Formosaa
ei voinut sulkea pois, mutta my6s kansantasavallan urheili-
joille oli annettava mahdollisuus kilpailla. Molempien osan-
ottoa puoltanut kanta voitti KOK:n istunnossa d4nin 29-22.
KOK:n uudeksi puheenjohtajaksi Helsingissé valitun Avery
Brundagen mukaan paatds ei merkinnyt Kiinan kansanta-
savallan olympiakomitean tunnustamista. (KOK:n 47. kong-
ressi Helsinki)

Rautaesirippu Otaniemessa

Jakoa itdédn ja ldnteen korosti se, ettd Neuvostoliiton vaati-
muksesta sen ja itiblokin muiden maiden joukkueet saivat
oman olympiakyldn Otaniemestd. Suomalaiskommunistit
yrittivdt tosin viittdd, ettd kyse oli porvarien juonesta. Suo-
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Philipin saapuminen
Helsinkiin oli poliitti-
sesti merkittava ele.

men Demokraattisen Nuorisoliiton (SDNL) urheilusihteeri
Valdemar Snill arvosteli Terd-lehdessa jarjestdjien keinote-
koista "rautaesirippua’, sosialististen maiden urheilijoitten
majoittamista Otaniemeen, kun muut asuivat olympiaky-
lassd Kapyldssd (Selin 2004). Neuvostoliittolaiset olivat kui-
tenkin pohtineet vakavissaan urheilijoiden kuljettamista
kilpailuihin lentokoneilla Leningra-
dista tai Tallinnasta (Kokkonen 2007).

Erillisen olympiakylddn majoittu-
malla sosialistimaiden joukkueiden
johto ja runsaslukuiset turvallisuus-
poliisit pystyivét valvomaan tehok-
kaasti mahdollisia loikkausyrityksia
ja yhteyksid pakolaispiireihin sek&
lansimaiden edustajiin. Yhdysvalloissa ulkoministerio poh-
ti keinoja levittad propagandaa itdblokin urheilijoille. Esilld
oli muun muassa loikkaamaan rohkaisevien lentolehtisten
levittdminen, mutta yritykset vaikuttaa sosialistimaiden ur-
heilijoiden kisojen aikana jdivit toteuttamatta. (Rider 2011,
199-200)

Loikkauksia tapahtui vain yksi. Romanialainen pistoo-
liampuja Panait Calcai onnistui varikkdiden vaiheiden jél-
keen pakenemaan pééllystakiltaan ja péési Saksan kautta
Yhdysvaltoihin. Paosta kirjoitettiin suomalaislehdissi suh-
teellisen niukkasanaisesti, mutta se oli kuitenkin esilla jul-
kisuudessa toisin kuin on véitetty (Eteld-Suomen Sanomat
5.8.2012; vrt. Kokkonen 2007). Suomen Sosialidemokraat-
ti uutisoi 7.8.1952 romanialaisen olympiaurheilijan kadon-
neen. Helsingin Sanomat kysyi kolmen palstan uutisessaan
11.8.1952, oliko Calcéi jo Ruotsissa. Lokakuun alussa 1952
sama lehti kertoi hdnen kuvailleen romanialaisurheilijoi-
den olevan valtion palkkaamia ammattilaisia.

Kisajédrjestdjit torjuivat osaltaan ldntistd propaganda-
toimintaa, jonka saattoi olettaa drsyttavan Neuvostoliittoa.
Itd-Eurooppaan antikommunistista sanomaa ldhettdanyt
Voice of America ei pddssyt radioimaan olympiastadionil-
ta. Jarjestelykomitea vetosi paikkojen rajallisuuteen ja sii-
hen, ettd olympiakisojen ldhetysoikeudet annettiin vain
omaan maahansa paikallisilla kielilld 1dhettéville yleisra-
dioyhtioille. Sen sijaan Yhdysvaltojen ulkoministerion pe-
rustama International Information Agency sai ldhettéa ki-
soihin kahdeksan kisoihin akkreditoitua toimittajaa. (Rider
2011, 160-162)

Itd-Euroopan maista ldnteen paenneet urheilijat yritti-
vat saada Helsinkiin oman Vapaan Euroopan joukkueen.
Yhdysvaltain keskustiedustelupalvelu CIA tuki epasuoras-
ti yritystd. Von Frenckell totesi KOK:n kokouksessa Oslossa
helmikuussa 1952, ettd pakolaisjoukkuetta ei voida jérjes-
tdd Helsingin kisoihin. Hin jatkoi ongelman ratkeavan it-
sestddn, silld vuoden 1956 kisoihin urheilijat olisivat jo liian
vanhoja. Von Frenckell pelasi selvisti aikaa, jotta kiusalli-
nen kysymys pysyisi pienend sivujuonteena. KOK:n tuol-
loisen peruskirjan mukaan edustusoikeus oli vain jonkin
olympiakomitean alaisuuteen kuuluvalla urheilijalla. (Kok-
konen 2007, Rider 2011 198-199)

Amerikkalainen kulttuuri pesi neuvostoliittolaisen

Helsingistd tuli my6s Yhdysvaltojen ja Neuvostoliiton kult-
tuurikamppailun néyttimo. Molemmat maat tekivit propa-
gandaa Suomessa kisojen aikana. Yhdysvaltojen Helsingin



suurldhettilds John M. Cabotin ehdotuksesta amerikkalai-
set vuokrasivat elokuvateatterin Helsingin keskustasta vas-
tatoimena neuvostoelokuvien ilmaisnaytoksille. Neuvosto-
liittolaisten jarjestdmien ulkondytdntojen ohjelmassa oli
urheiluelokuvia, piirrettyjd sekd elokuvat "Moskova tanddn
ja huomenna” ja “"Malja Neuvostoliitolle”.

Amerikkalaiselokuvat toimitti United States Information
Service (USIS). Yhdekséna pdivand jarjestetyt 45 ndytostd ke-
rasivit 31 000 katsojaa. Pddosin suomenkielinen ohjelmisto
vaihtui péivittdin. USIS mainosti ndytoksia julkaisemassaan
Aikamme -lehdessa ja Helsingin lehdissd. Elokuvia esitet-
tiin my6s Kapyldn olympiakyldssé ja sairaanhoito-opistolla.
Propagandaponnistus maksoi vain 1 500 dollaria (15 300 eu-
roa/2022). (Rider 2011, 166-168)

Paljon nakyvyyttd saivat Coca-Cola Companyn Sotain-
validien Veljesliitolle lahjoittamat 720 000 pulloa kasvis-
uutejuomaa. Kyse ei ollut suoranaisesta amerikkalais-
propagandasta, mutta vaikutus oli samansuuntainen.
Neuvostoliittolaisilla ei ollut esittda mitddn vastaavaa. Kas-
visuutejuoma ei ollut tuotteena téysin outo. Suomi oli os-
tanut toisen maailmansodan jdlkeen USA:n ylijidmava-
rastoista miljoona kiloa kolasiirappia. Ainakin 85 tehdasta
hankki sitd. Suomen Sokeri alkoi pian tuoda maahan kas-
visuutetta, jonka se makeutti ja myi tehtaille. Tiivisteesta
valmistettua Ami-Colaa pullotti vahinti4n sata eri valmista-
jaa. (Klemettild 2014) Coca-Colan valmistus alkoi Suomessa
vuonna 1957, sitd ennen juoma oli tuontitavaraa.

Elokuvien lisdksi Neuvostoliitosta tuli Suomeen kansan-
tanssiryhmé. Moskovan ohjauksessa toiminut rauhanliike
kerisi kisojen aikana nimiéd rauhanadressiin. Toiminta sai
kommunisteja lukuun ottamatta kaikkien poliittisten puo-
lueiden tuomion. Kampanjan huipensi suuri rauhanko-
kous Alppilassa kisojen paddtospdivand. Juhlassa esiintynyt
kisojen suurin tdhti Emil Zatopek korosti tervehdyksessdan
olympiakisojen merkitystd kansojen keskeisen ystavyyden
ja kansainvilisen rauhanomaisen yhteistyon lujittajana.
Haén vieraili myds Suomen Kansan Demokraattisen Nuori-
soliiton kisaleirilld Jollaksessa keihdanheitossa kultaa saa-
vuttaneen vaimonsa Dana Zatopkovan kanssa. (Selin 2004)

Sivustatukea ldnnen pyrkimyksille antoivat Yhdistynei-
den kuningaskuntien kuninkaallisten Edinburgin herttua
Philipin ja Kentin herttua Edwardin vierailut. Juuri valta-
istuimelle nousseen kuningatar Elisabetin puolison Phili-
pin saapuminen Helsinkiin oli poliittisesti merkittiva ele,
vaikka kuningashuoneen virallisesta vallasta olivat jaljelld
enad rippeet. Philip ldhti Suomesta néyttavisti hantd nouta-
maan tulleella suihkumoottorikoneella, joka oli ensimmai-
nen Suomeen saapunut.

Iddn ja lannen urheilijoiden kohtaamisten julkisuuskuva
oli aurinkoinen. Yhdysvaltalaisurheilijoita opastettiin kayt-
tdytymaééan ystévallisesti neuvostojoukkueen jasenid kohtaan.
Neuvostoliittolaiset esiintyivit kuvissa jopa rennommin kuin
myShemmissd olympiakisoissa. Amerikkalaiset panivat kui-
tenkin ylldttyneend merkille monien heistd olevan aidosti
ylpeitd sosialistisesta isinmaastaan. (Rider 2011, 170)

Sittenkin lantta ja Eurooppaa

Suomalaislehtien olympiakirjoittelusta valittyy kaksijakoi-
nen kuva. Urheilutuloksista lehdet kertoivat samaan ta-
paan, vaikka kommunistilehdet valittivat Neuvostoliiton

ja muiden sosialistimaiden saavutusten saavan liian vahan
huomiota. (Kokkonen 2007) Sen sijaan tulkinnoissa kom-
munistilehdet rummuttivat Moskovan tahtiin. Muu lehdist6
myo6tdili ldinnen ndkemyksii tai korosti Suomen kisoilla saa-
maa lantistd huomiota. TAima4 sisélsi piiloviestin siitd, mistd
suunnasta nékyvyytta erityisesti haettiin.

Kisat tuottivat ldnteen kurkottaneiden toivoman tulok-
sen. Suomi-kuva kirkastui ainakin jonkin verran. Yhdys-
valtojen suurldhettilds Cabot arvioi, ettid jarjestelyiltaan ki-
sat olivat menestys ja toivoi niiden voivan “hdlventdd aivan
liian vallitsevaa vaikutelmaa siita, ettd Suomi on Neuvostolii-
ton satelliitti” (Ryder 2011, 169). Ison-Britannian suurldhet-
tilis Andrew Noble arvioi kirjeessddn paaministeri Antho-
ny Edenille kisojen auttaneen “hdivyttamdadn sitd aivan liian
vallitsevaa illuusiota, ettd Suomi olisi jotenkin rautaesiripun
takana”. Lahettilddn mielestd kisojen ansiosta parantunut
Suomi-tuntemus “painoi enemmadn kuin mitkdadn talouden
menetykset, joita maa on ehkd joutunut kokemaan”. (Aunes-
luoma 1998)

Joukko suomalaisia ja ruotsalaisia kansanedustajia eh-
dotti KOK:lle Helsingin kisojen hengen innoittamana No-
belin rauhanpalkintoa vuonna 1953 (Kokkonen 2007). Pal-
kinnon sai kuitenkin Yhdysvaltain entinen ulkoministeri
George C. Marshall, joka oli tehnyt ehdotuksen Euroopan
maille toisen maailmansodan jalkeen suunnatusta talousa-
vusta. ¢
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Huippu-urheilu elaa ristiriitaisten

vaatimusten paineessa. Mitaleita toivotaan,

mutta kovenevan kilpailun kentilla on
mietittava myos menestyksen hintaa.

ESAKUUSSA JULKAISTUSSA OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERION toimeksi-
annosta laaditussa suomalaisen huip-
pu-urheilun arvioinnin keskeisimmiksi
havainnoiksi nousivat huippu-urheilumenes-
tyksemme pitkdn aikavilin heikkeneminen,
huippu-urheilun yhteiskunnallisen relevans-
sin vdheneminen ja verkostomuotoisen huip-
pu-urheilujarjestelmén tehokkaan johtamisen
vaikeus. Omassa osa-arviossani tarkastelin
huippu-urheilun yhteiskunnallista ja kulttuu-
rista asemaa Suomessa, sen historiaa, nykyti-
laa ja mahdollisia tulevaisuuksia.
Suomalainen huippu-urheilu on historialli-
sen muutoksen kourissa. Osa nidistd muutos-
voimista on globaaleja, osa eurooppalaisia, osa
kansallisia. Urheilua ympéar6ividn yhteiskun-
nan voimakas arvomuutos on tekemissi tai
jo tehnyt monista urheilumaailman totutuista
ajattelu- ja toimintavoista vanhentuneita. Kos-
ka urheilu ei voi toimia muusta yhteiskunnas-
ta irrallisena omalakisena maailmanaan, sen
on pysyttdvd sopeutumaan tdhdn muutokseen,
mikali se haluaa siilyttda legitimiteettinsé eli
olemassaolon oikeutuksensa seka olla myos
jatkossa tdrkeéni pidetty ja arvostettu osa in-
himillisten aktiviteettien kokonaisuutta.
Erityisen haastavaksi timan sopeutumisen
tekee se, ettd yleinen yhteiskunnallinen arvo-
muutos on monessa suhteessa voimakkaassa
ristiriidassa huippu-urheilun omien kansain-
vélisten kehitystrendien kanssa. Kansainva-
lisesti huippu-urheilua leimaa alati kiristyvd
ja armottomammaksi muuttuva kilpailu. Yha
useammat maat panostavat huippu-urheilussa
menestymiseen saavuttaakseen imagohyotyja
japonkittddkseen kansallista yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. Kilpailuetuja haettaessa alaa on
vallannut totaalinen valmennusfilosofia, jos-
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sa menestyksen tavoittelusta on tullut kilpai-
lua systeemin rakentamisesta seké resurssien
kokoamisesta ja keskittdmisestd. SPLISS-tutki-
muksessa tdtd on kuvattu “globaaliksi urheilun
kilpavarusteluksi”.

Yhteiskunnalliset vaatimukset
koventuneet

Samaan aikaan tdmén kilpavarustelun yltymi-
sen kanssa ympdaroivd maailma vaatii urhei-
lulta monia sellaisia asioita, joilla ei ole suo-
raa liittymédkohtaa urheilulliseen tulokseen tai
jotka voivat jopa hankaloittaa sen saavuttamis-
ta. Lunastaakseen yhteiskunnallisen hyvak-
syttdvyytenséd huippu-urheilun on pystyttava
osoittamaan aiempaa suurempaa eettisyyt-
td, vastuullisuutta, inklusiivisuutta ja moni-
arvoisuutta. Huippu-urheilun tulevaisuuden
kannalta on avainasemassa se, pystyyko se
16ytdmadn toimivan tasapainotilan yhtéaltd ko-
venevan kansainvilisen kilpailun vaatimusten,
toisaalta ulkopuolelta asetettujen ulkourheilul-
listen yhteiskunnallisten velvoitteiden noudat-
tamisen valill4.

Huippu-urheilu on pohjimmiltaan toimin-
taa, jossa yksilot pyritdén asettamaan parem-
muusjarjestykseen tietyn urheilulajin sdanto-
jen pohjalta muodostettujen keinotekoisten
arviointikriteerien nojalla. Thmisoikeuslibe-
ralistinen kddnne, jossa tairkeimmiksi arvoiksi
kohotetaan tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yksilon
itsemaadrittelyvalta ja yksilollisen identiteetin
loukkaamattomuus, on tehnyt huippu-urhei-
lun oikeuttamisesta vaikeampaa. Ei ole sattu-
maa, ettd viime vuosina huippu-urheilusta ja
sen negatiivisista puolista kuten korruptiosta,
rasismista, seksismistd ja ekologisesta kuor-
mittavuudesta on keskusteltu kriittisemmin
kuin kenties milloinkaan aiemmin.
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Adrimmiisen kilpailullisuutensa ja jatkuvaan karsin-
taan perustuvan sisdisen toimintalogiikkansa vuoksi huip-
pu-urheilu on viistimaittd jinnitteisessd suhteessa poh-
joismaisen hyvinvointiyhteiskuntamme johtoarvojen eli
tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja inklusiivisuuden kanssa.
Urheilujirjestdjen maailmoja syleilevdstd vastuullisuus-
ja eettisyysretoriikasta huolimatta tosiasiana siilyy, ettd
huippu-urheilu on ldhtokohtaisesti erittdin epatasa-arvois-
tatoimintaa. Hyvin harvoista tavoitteellisesti harjoittelevis-
takaan nuorista urheilijoista tulee huippuja ja vield harvem-
mat saavuttavat kansainvalistd menestystd. Monissa lajeissa
kilpailu ratkeaa jo syntymaéssi, joka suo toisille urheiluun
paremmin soveltuvan geeniperimin kuin toisille.

Urheilulle asetettujen yhteiskunnallisten odotusten
muutoksesta kertoo myds urheilun ja politiikan suhteen
uudelleenarviointi. Vaikka urheilun poliittista valjastamista
on tapahtunut niin kauan kuin urheilua on ollut olemassa,
ajateltiin pitkéén, ettd urheilun tulisi pyrkié poliittiseen ja
ideologiseen puolueettomuuteen. Nyt asenteet ovat muut-
tuneet eikd urheilijoiden poliittista aktiivisuutta enda pideta
ongelmallisena, kunhan se tapahtuu oikeaksi miellettyjen
asioiden puolesta. Huippu-urheilijoilla katsotaan nékyvyy-
tensd vuoksi olevan jopa suoranainen moraalinen velvolli-
suus ottaa julkisesti kantaa havaitsemiinsa yhteiskunnalli-
siin epakohtiin. Kuten esimerkiksi kotimainen keskustelu
Vengjalld uraansa jatkavien mahdollisuudesta osallistua
maajoukkuetoimintaan osoittaa, urheilijoiden myos edel-
lytetdan harkitsevan toimintansa poliittisia ulottuvuuksia.

Yksi suurimpia huippu- ja erityisesti ammattilaisurhei-
lun legitimiteettid jo nyt ja varsinkin ldhitulevaisuudessa
haastavia yhteiskunnallisia muutoksia on ekologisen ajat-
telun erittdin voimakas valtavirtaistuminen. Kaikkea inhi-
millistd toimintaa arvioidaan yhid tarkemmin ekologisen
kestavyyden ja ilmastovaikutusten ndkokulmasta. Jatkossa
tulee olemaan entistd vaikeampaa perustella esimerkiksi
jatkuvaa lentdmistd, mittavaa kuljetuslogistiikkaa tai suu-
reellista stadionrakentamista edellyttédvia lajeja, kilpailu-
jéarjestelmié ja tapahtumia. Kulutuskriittisyyden ja kier-
totalousmallien yleistyminen saattaa myo0s radikaalisti
muuttaa urheiluvélineitd, -vaatteita ja oheistuotteita val-
mistavien yritysten seka ylipddtddn urheiluliiketoiminnan
markkinandkymia.

Kilpailu globalisoitunut

Huippu-urheilu oli suurimmassa osassa lajeja aina 1980-lu-
vulle saakka vahvasti eurooppalaisten hallitsema alue. Esi-
merkiksi kesdolympialaissa menestyneimmét Euroopan
ulkopuoliset maat eli Yhdysvallat ja Australia olivat nekin
eurooppalaista maailmaa ja eldméntapaa edustavia lansi-
maita. 50 vuotta sitten Miinchenissd eurooppalaiset ottivat
67,5 prosenttia kaikista jaoissa olleista mitaleista (405/600)
javield ensimmadisissd suurten boikottien jilkeisissad Soulin
kisoissakin 1988 osuus oli 66,6 prosenttia (492/793). Jos mu-
kaan lasketaan vield Yhdysvaltain, Australian, Kanadan ja
Uuden-Seelannin mitalit, vei eurooppalainen maailma 14-
hes 80 prosenttia kesdkisojen mitaleista.
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Viimeisen runsaan 30 vuoden kuluessa huippu-urheilu-
menestys on kokenut merkittdvin globalisaation. Samaan
aikaan kun eurooppalaisten suhteellinen osuus maailman
viestOstd on pienentynyt 1980-luvun alun 15,6 prosentista
tdman hetken 9,8 prosenttiin, tavoitteellinen urheilun har-
rastaminen, valmennusosaaminen ja liikuntapaikkaraken-
taminen ovat levinneet ympari maailmaa. Huippu-urheili-
joita tulee nykyisin kaikista maanosista ja yhd suuremmasta
maédristd maita. Kun Soulissa 1988 Aasia saavutti 83, latina-
lainen Amerikka 15 ja Afrikka 14 mitalia, viime vuonna To-
kiossa lukemat olivat 278, 55 ja 37. Vuonna 1988 olympia-
kullan voittaneita urheilijoita oli tullut 60 eri maasta, nyt
maara on 109.

Vuonna 2021 kilpailluissa Tokion
kesédkisoissa eurooppalaiset voitti-
vat endd 44,9 prosenttia mitaleista
(485/1080). Maantieteen rajoittaman
levinneisyytensa vuoksi talvilajit ovat
edelleen eurooppalainen menestys-
linnake, mutta pudotus on sielldkin
ollut huomattava. Lake Placidista
1980 Eurooppaan matkasi 87,0 pro-
senttia mitaleista (100/115), Pekingistd tdnéd vuonna endi
69,4 prosenttia (227/327). T4lld vuosituhannella talvikiso-
jen kultamitalimaiden kerhoon ovat liittyneet Australia ja
Uusi-Seelanti.

Eurooppalaisen urheilun suhteellisen menestyksen hei-
kentyminen on havaittavissa ldhes kaikissa globaaleissa
yksil6lajeissa. Yleisurheilun ensimmaisissd MM-kisoissa
Helsingissd 1983 parhaiten menestynyt maa oli DDR kym-
menelld mestaruudella. Mitalitaulukon kidrkikymmenikos-
sd Euroopan ulkopuolista maailmaa edustivat vain Yhdys-
vallat ja Jamaika. 25:sta mitaleja voittaneesta maasta 14
oli eurooppalaisia. Timén vuoden heindkuussa Eugenen
MM-kisoissa menestynein maa oli kisaisdntd Yhdysvallat
13 mestaruudella. Mitalitaulukon karkikymmenikossd Eu-
rooppaa edusti vain kahdeksanneksi sijoittunut Puola, ja
45 mitalimaasta eurooppalaisia oli 18. Kun Helsingissa 39
vuotta sitten eurooppalaiset veivit 71,5 prosenttia kaikista
mitaleista, Eugenessa osuus oli endi 27,9 prosenttia.

Urheilumenestyksen globalisoituminen nékyy lukuisis-
sa lajeissa. Uinnin MM-kisoissa Ecuadorissa vuonna 1982
eurooppalaiset voittivat 56,8 prosenttia mitaleista, tdnd
vuonna Budapestissa 40,8 prosenttia. Nyrkkeilyssda Eu-
rooppa otti vuoden 1982 MM-kisoissa Miinchenissd 58,3
prosenttia mitaleista, viime vuonna Belgradissa enaa 32,7
prosenttia. Telinevoimistelussa eurooppalaisten suhteelli-
nen mitaliosuus on pudonnut Moskovan vuoden 1981 kiso-
jen 66,7 prosentista vuoden 2021 Japanin Kitakuyshun kiso-
jen 29,7 prosenttiin.

Vanha maanosa on menettdnyt asemiaan tuntuvas-
ti myOs perinteisissd mabhtilajeissaan. Ammunnan vuo-
den 1982 MM-kisoissa Venezuelassa Eurooppa vei 79,0 pro-
senttia mitaleista, vuonna 2018 Eteld-Korean kisoissa 65,0
prosenttia. Soudussa eurooppalaiset ottivat vuoden 1982
Luzernin MM-kisoissa 79,6 mitaleista, 2019 Itdvallan Ot-
tensheimissa 63,6 prosenttia. Vuonna 1982 Belgradissa eu-
rooppalaiset ratamelojat voittivat 51 mitalia 54 mahdollises-
ta, tdnd vuonna Kanadan Dartmouthissa 63 mahdollisesta
90:sta.
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Lahiaikoina Suomi

Huippu-urheilun globalisaation ohella eurooppalais-
ten heikkenevd menestys johtuu ldnsimaisen eldméntavan
muutoksista. Eldméan helpottumisen seurauksena yleisen
fyysisen aktiivisuuden maéra on laskenut dramaattises-
ti seké lasten ja nuorten keskimé&érdinen valmius urhei-
luharjoitteluun laskenut. Liikunta ja urheilu joutuvat kil-
pailemaan ihmisten vapaa-ajasta entistd rajummin, eikd
urheilusankaruudella ole endd samanlaista vetovoimaa
kuin aiempina vuosikymmenind. Urheilu-uraan panosta-
misen houkuttelevuutta vihentdd myos koventunut kilpailu
opiskelu- ja tyopaikoista. On mielenkiintoista, ettd esimer-
kiksi jalkapallossa ja yleisurheilussa yha useampi euroop-

palainen maajoukkueurheilija on
maahanmuuttajataustainen.

Demografia ja johtaminen

todennakoisesti jaa huippu-urheilun
ensi kerran kesa-
kisoissa mitalitta.

erityishaasteina

Globaalit ja eurooppalaiset kehi-
tystrendit péatevdt totta kai myds
Suomessa, mutta niiden ohella suo-
malaisen huippu-urheiluun nykyti-
lanteeseen ja tulevaisuuteen vaikuttavat tietyt kansalliset
erityispiirteet. Vaikutuksiltaan potentiaalisesti dramaatti-
sin niistd on syntyvyyden alenemisesta johtuva ikdluokkien
pieneneminen. Kun vuonna 1950 syntyneelld suomalaisella
oli 98 000 ikdtoveria, vuonna 1970 syntyneelld end4d 64 500
ja vuonna 2020 syntyneelld vain 46 500.

Kun lasten ja nuorten urheiluharrastus keskittyy entistd
voimakkaammin muutamiin jalkapallon, jadkiekon ja sali-
bandyn kaltaisiin suosikkilajeihin, 16ytyy yha harvemmas-
ta lajista kansainvélisen menestyksen tavoittelun edellytta-
méé harrastajamassaa. On todenndkoistd, ettd seuraavien
5-15 vuoden aikana joudumme monissa perinteisissd suo-
malaislajeissa todistamaan mékihypyssd ndhdyn kaltais-
ta eksistentiaalista syoksykierrettd. Kultamitalilajeistam-
me esimerkiksi soudussa edellinen olympiaesiintyminen
tapahtui Pekingissd 2008, ratamelonnassa Lontoossa 2012.
Edellisestd kesélajien kultamitalista on vierdhtanyt 14 vuot-
ta, ja on todenndkoistd, ettd 1dhiolympiadien aikana Suomi
tulee ensimmadistéd kertaa jadméaén kesdkisoissa kokonaan
vaille mitalia.

Suomalaisen huippu-urheilun johtamishaasteista on
puhuttu pitkdén. Vuonna 2017 olympiakomitea sai vastuul-
leen koko suomalaisen litkuntakentén johtamisen ulottuen
viestotason liikkumisen edistdmisestd aina huippu-ur-
heilumenestyksen tuottamiseen. Olympiakomitean rooli
on ristiriitainen, koska yhtdalta liikunnan ja urheilun, toi-
saalta kilpaurheilun ja huippu-urheilun intressit ovat vain
osittain yhteiset. Olympiakomitean huippu-urheiluty6td
vaikeuttaa se, ettd Suomesta puuttuu yhteinen ndkemys
huippu-urheilun tehtdvésta sekd niistd mittareista, joilla
tdssd tehtdvassd onnistumista mitataan. Poliittisena kysy-
myksend huippu-urheilu on meilld kaikesta julkisesta huo-
miosta huolimatta jaanyt marginaaliseksi. ¢

= Kirjoitus perustuu Jokisipildn opetus- ja kulttuuriministerille
osana huippu-urheilun ulkoista arviointia laatimaan selvitykseen
"Huippu-urheilu osana suomalaista yhteiskuntaa ja kulttuuria”.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-784-0
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Kokemuksiani urheilusta
kolmessa eri maassa

Olen aina halunnut tulla paremmaksi valmentajaksi. Nykyisin autan tavallisia
ihmisia elamaan onnellisemmin ja terveellisemmin.

Saara Haapanen.
Kuva: Saara Haapasen ko

ARTUIN KANADASSA. Aloitin uimahyppyurani

i ; 10-vuotiaana. Valitsin lajin, koska uimahallissa oli

trampoliini ja uimahyppytunnit olivat halvempia

kuin trampoliinitunnit. Jaoin lehtié ja olin ostanut trampo-

liinin, mutta halusin oppia tekeméaén voltin. Niinpé ilmoit-
tauduin uimahyppytunneille.

Rakastuin uimahyppyihin ja kivin hyvin nopeasti lapi
Learn to Dive -ohjelman nelji tasoa. Aloitin uimahyppyval-
mennuksen 14-vuotiaana ja tajusin, ettd tdmd voisi olla paa-
sylippuni pois kanadalaisesta pikkukaupungista.

Pdidsin vuonna 2003 Wyomingin yliopiston uimahyppy-
joukkueeseen (University of Wyoming Cowgirls). Koin nelja
poikkeuksellista vuotta. Opin, mitéd on olla osa joukkuetta,
ja tapasin eldméni rakkauden, Brentin. Mutta tunsin myos
paljon kilpailemisen aiheuttamaa ahdistusta. Usein en nuk-
kunut, jos olin kilpailumatkalla. Minua hoidettiin unih&i-
rididen vuoksi, mutta ahdistus diagnosoitiin vasta aivoku-
vauksessa 36-vuotiaana.

Yliopistossa oli melkein joka viikko kahden joukkueen
miniotteluita. Ndmé tapahtumat opettivat minua kisittele-

maéaén ahdistustani ja uniongelmaani. Opiskelin my0s psy-
kologiaa ja kinesiologiaa, joiden uskon auttaneen minua
valtavasti. Yritin keskittyneesti olla mahdollisimman hyva
urheilija ja ihminen.

Viimeisend yliopistovuotenani 2007 kdvin urheilupsy-
kologian kurssin ja koko maailmani muuttui. Rakastuin
taas, kaikki kurssilla oli niin merkityksellistd minulle ja ur-
heilu-uralleni - oli kuin olisin saanut supervoiman. Opin
asioita, jotka auttoivat minua paljon kilpailuahdistukses-
sa, suorituskyvyn siditelyssd, ajatusmalleissa, motivaa-
tiossa, emotionaalisessa sadtelyssd ja psykobiososiaalisis-
sa tiloissa.

Viimeisem4 opiskeluvuotenani voitin konferenssimes-
taruuden, mika oli loistavaa, kova tyoni tuotti tulosta. Olin
innoissani siitd, ettd olin 16ytinyt juttuni. Tajusin lopulta,
mitéd halusin tehdd isona. Oli kuin maailmankaikkeus olisi
tasoittanut tietd minulle.

Padsin onnekseni Jyviskyldn yliopiston urheilu- ja lii-
kuntapsykologian maisteriohjelman ensimmaéisten joukos-
sa vuonna 2007. Sulhaseni ja mind muutimme Suomeen.
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Aloitin opiskelut upouudessa ohjelmassa ja harjoittelin vuo-
den 2008 olympialaisiin suomalaisurheilijana.

Vaikka vartuin Kanadassa, molemmat vanhempani ovat
suomalaisia, joten minulla oli kaksoiskansalaisuus. Ensim-
maéisen kerran edustin Suomea Grand Prix -tapahtumas-
sa ulkoilmassa Fort Lauderdalessa Floridassa - ja ulkona
hyppddminen on hieman haastavaa sisdlld hyppadméaéan
tottuneelle. Kun uima-allas ja taivas ovat molemmat sa-
manvirisid, voi olla vaikeaa pdasti ylos alhaalta. Oli myos
ensimmadinen kerta, kun hyppésin 3,5 volttia eteenpdin,
miki oli erehdys. Sisuunnuin kuitenkin ja sijoituin 18. si-
jalle maailman parhaiden hyppéaédjien parissa. Kilpailu vah-
visti asemaani kansainvélisend huippuhyppadjina.

Opiskelin seuraavan vuoden Jyvaskyldssd, harjoittelin
Helsingissi ja kilpailin ympéri maailmaa. Olin saanut riit-
tdvasti pisteitd kilpaillakseni Pekingin MM-kisoissa helmi-
kuussa, ja minulla oli mahdollisuus pééstéd olympialaisiin.
MM-kisoissa sijoitukseni oli 30:s. Olympialaisissa piti kil-
pailla 34 parhaan naisen, mutta 12 pdivad ennen Pekingin
olympialaisten avajaisseremonioita sain tietd4, etten péaase-
kédn mukaan. Kilpailuihin otettiin vain 29 hyppadjii, joten
olin ensimmadinen, joka jéi ulkopuolella. Olin musertunut.

Pidin paljon ihmisin suorituskyvyn tutkimisesta. Olen
aina ollut erittdin kiinnostunut siitd, miten ja miksi ihmiset
menestyvat. Halusin tietdd, miten tehdd ihmisistd parem-
pia. Olen pitdnyt valmentamisesta kovasti nuoresta pitden
ja se on tuonut minulle paljon iloa.

Olen aina halunnut tulla paremmaksi valmentajaksi.
Pro gradu -tutkielmaani varten selvitin 31 maasta kotoisin

olevan 639 hyppadjan motivaatiota. Vaitoskirjassani tutkin
psykobiososiaalisia tiloja edeltévid tekijoitd ja niiden seu-
rauksia suomalaisille ja pohjoisamerikkalaisilla urheili-
joille. Muutamia vinkki valmentajille vaitoskirjani pohjal-
ta: aina kun mahdollista, luo itsendisyytta tukeva ilmapiiri,
kasvata koettua osaamista ja edistd haasteiden arviointia
optimaalisempien tilojen saavuttamiseksi. Minulle on ker-
tynyt hyvin erilaisia kokemuksia urheilusta kaikissa mais-
sa, joissa olen harjoitellut, joten halusin sisdllyttdad kulttuu-
rien vdlisen ndkokulman ty6honi.

Aikoinaan ajattelin, ettd haluan tyoskennelld vain huip-
pu-urheilijoiden kanssa. Sitten sain mahdollisuuden val-
mentaa tavallisia ihmisid. Muutos oli valtava, ja syddmeni
pakahtui - pystyin antamaan elinikéisié taitoja. Kokemus
oli erilainen kuin urheilijoiden valmentaminen, jolloin olet
vain osa joukkuetta, joka auttaa hyppddmé&an korkeammal-
le tai juoksemaan hieman nopeammin.

Olen onnekas, ettd olen saanut vuodesta 2013 1dhtien
auttaa ihmisid eldmddn onnellisempaa ja terveellisemp&d
elaméi, vahvistamaan mieltdédn ja lihaksiaan. Muotoilen
14 viikon ohjelmassani alitajuisia ajatuksia uudelleen, jotta
terveyskayttaytymisen muuttaminen on helpompaa. Asun
ja tyoskentelen télld hetkelld Denverissé, Coloradossa mie-
heni Brentin ja kahden bokserini kanssa. ¢
Kaannos Jouko Kokkonen
= Saara Haapanen. 2022. Cross-cultural study of social
environmental and individual antecedents of psychobiosocial states

in high-level Finnish and North American athletes. Jyvaskylan
yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9311-5
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Liikunta - stressin laukaisija vai lataaja?

taamista ja vuoropuhelua hyvén (eustressi) ja pahan

(distressi) stressin valilld. Usein tormaamme siihen
kasitykseen, ettd stressi tarkoittaa jotain kielteista, joka
sy0 voimavaroja ja uuvuttaa. Ndinhan ei kuitenkaan ole,
vaan stressi on osa jokapadivaista arkea, joka laittaa vipinaa
kinttuihin. Monesti se sykayttda positiivisesti, kun esimer-
kiksi maarapaiva kirjoittaa Liikunta & Tiede -lehden Poltto-
pisteessa lahestyy. Kuormituksen kasaantuessa syysta tai
toisesta kadnnekohta distressin suuntaan voi tietysti olla
lahella. Keskeista yksilon nakokulmasta onkin se, miten
pitaa tasapaino myonteisen puolella. Monesti helpommin
sanottu kuin tehty.

On mielenkiintoista havaita, etta
ihmisen elimistd ei fysiologisesta
nakokulmasta pysty tunnistamaan
syntyykd0 muun muassa verenpai-
neen nousuna ilmeneva stressi fyysi-
sesta aktiivisuudesta vai tunnereak-
tiossa. Tasta l6ytyy mielenkiintoinen
esimerkki jadakiekon SM-liigan kat-
somosta. Veimme tutkimusmielessa
sydanpotilaita katsomaan Oulun Karppien pudotuspeleja.
Tutkittavat olivat tietysti kotijoukkueen faneja, joita monito-
roitiin pelin ajan hyvin tarkasti. Vastustajan tehdessa maa-
lin tutkittavan systolinen verenpaine nousi hetkessa noin
40 elohopeamillimetria ja saavutti 210 elohopeamillimet-
rin tason, mutta ilmekaan ei varahtanyt, eikd mitaan liiketta
tapahtunut.

Tunnetila ohjaa vahvasti elimiston sydan- ja verenkierto-
elimiston vasteita yhta lailla kuin liilkunta. Tama tekee erityi-
sesti kroonisen stressin ja sen oireiden tulkinnasta vaikeaa.
Fyysiset oireet, kuten pidempaan koholla oleva verenpaine,
huonosti nukutut y6t, motivaatiopula, artyisyys, vasymys
ja toimintakyvyn heikkeneminen, antavat olettaa, etta liika
on liikaa, syntyipa elimiston pidempikestoinen kuormitus
mista syystd tahansa. Urheilijan ylikuormituksen tyypillisia
piirteita ovat suoritus- ja harjoittelukyvyn heikkeneminen ja
miltei jatkuva vasymys ja voimattomuus. Samanlaisia oireita
tunnistetaan ty6kyvyn heikkenemiseen liittyvassa tyduupu-
muksessa.

Ydinsyiden tarkastelu lienee ainoa oikea toimintatapa,
kun distressi on paalld. Voimattomuus ja vdasymys ovat
merkkeja, joita ei pida vaheksya. Kannattaa pohtia, mista
stressi kumpuaa. Onko esimerkiksi aiheuttajana parisuhde,

Q RKI KYSYY RESILIENSSIA toisin sanoen jatkuvaa koh-

Oman kehon danen
kuunteleminen
on tarkedaa, mutta
kuuluuko aani?

toissa jaksaminen, liiallinen viikoittainen lilkkunnan maara
vai kaikkien yhdistelma? Kun stressin aiheuttaja l6ytyy, kan-
nattaa tietenkin ensisijaisesti pyrkia vaikuttamaan siihen.

Voidaanko tilanne purkaa liikunnalla? Kylla ja ei. Jos
hyvéksymme sen, ettei elimisto fysiologisesti tunnista stres-
sin alkuperaa, niin aivot ja mieli kylla tunnistavat. Liikun-
nan ei valttdmatta pida olla kevytta ollakseen palauttavaa.
Pikemminkin maara ja teho voisivat olla sellaisia, etta liikun-
nan jalkeen olo on rentoutunut ja mieli virkistynyt.

Liikuntatuokion vaste voi olla yksil6llisesti hyvin erilai-
nen. Joku rentoutuu ja purkaa stressinsa kovatehoisella
intervallitreenilla tanaan, mutta ei enaa huomenna. Toiselle
palauttava lempea liikunta on sellaista,
jossa syke ei nouse kovin korkealle. Tal-
laista liikuntaa voi harrastaa useita ker-
toja pdivassa ja lyhyenkin aikaa, ehka
eri likkuntalajeja muunnellen. Stressin
purkuun pitdisikin valita laji tai lajeja,
joista itse pitaa. Kun liikunnalla tavoi-
tellaan stressin laukaisua, tarkeinta on
saavuttaa hyva olo. Hampaat irvessa
tamppaaminen vastenmielisen lajin
parissa tuskin tuottaa hyvaa fiilista.

On hyva muistuttaa, etta liikunnassa kannattaa rohkeasti
kokeilla ja seurata omaa tuntemusta liikunnan jalkeen.
Vaikka jollakulla kova kuntosalitreeni purkaa paineita, niin
usein se vain kasvattaa stressia, ja voi johtaa entista huo-
nompaan oloon, jos puntinkolistaja on jo valmiiksi stres-
saantunut. Silloin kannattaa levata ja tehda seuraavalla ker-
ralla ihan erilainen, selvasti kevyempi harjoitus ja seurata,
millainen vaste siita tulee. Lepopadivakin liilkunnasta voi tuot-
taa uudelleen latautuneet voimavarat.

Oman kehon danen kuunteleminen on tarkeaa, mutta
kuuluuko dani? Vaikka dlykello tai unianalyysi kuinka ker-
toisi hyvasta valmiudesta ja palautumisesta kehottaen lah-
temaan lenkille, kannattaa levata, jos keho ja mieli tuntuvat
vasyneilta. Toisaalta teknologian tuomat apuvalineet voi-
vat olla mainio keino opetella kuulemaan ja kuuntelemaan
oman kehon danta. Kun elamassa ei ole stressitekijoita ja
olo tuntuu virkealta, voi esimerkiksi vakiolenkilla seurata
syketta suunnilleen omalla tavallisella juoksunopeudella
ja havainnoida keskisyketta. Jos syke nousee vakiolenkilla
selvasti normaalia korkeammalle tasolle, se todennakdisesti
kertoo stressistd, ainakin fysiologisesti.
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Jalkapallo toi mielihyvaa
maahanmuuttajamiesten
elamaan

JALKAPALLON PELAAMISEN TUOTTAMILLA mielihyvin ja ilon ko-
kemuksilla on yhteiskunnallista merkitystd turvapaikanha-
kijamiesten arjessa. Chis Webster tutki kolme vuotta kesti-
neessd tutkimuksessa etnografisin menetelmin yhdekséin
turvapaikkaa hakeneen miehen kokemuksia Iso-Britan-
niassa. Héan havaitsi viikoittaisen jalkapallon pelaamisen
tuottavan emotionaalista, kognitiivista, puhdistavaa ja so-
siaalisen yhdessédolon tuottamaa mielihyvaa.

Jalkapalloilemalla turvapaikanhakijat pystyivét saavutta-
maan saman emotionaalisen mielihyvin tunteen kuin lap-
sena pelatessaan kavereiden kanssa entisessd kotimaas-
saan. Turvapaikanhakijat tunsivat olevansa elossa siind
hetkessd, kun saivat yhteyden menneisyydessa heille mie-
lihyvaa tuottaneisiin asioihin.

Kognitiivinen mielihyva tuli esille heiddn kokemuksis-
saan jalkapallon tuoksinassa esiintyvind pelinluku- ja on-
gelmanratkaisutaitoina. Turvapaikanhakijoilla ei valttd-
mattd ollut mahdollisuutta kokea samanlaista mielihyvda
tyon tai opiskelujen kautta. Pelihetket antoivat heille mah-
dollisuuden henkiseen haasteeseen, jota he eivit kokeneet
odottaessaan passiivisesti turvapaikkapaatosta. Jalkapalloi-
lu tarjosi my0s puhdistavan (katharsis) kokemuksen. Tur-
vapaikanhakijan stressi ei vaivannut, kun huolet jdivat jal-
kapallokentédn ulkopuolelle.

Monikulttuurisessa ryhméaén kuului sekd uuden mah-
dollisen kotimaan edustajia ettd eri syistd turvapaikanha-
kijoina olevia henkil6itd. Heille oli tirkedd, ettei jalkapallon
pelaaminen ryhmaéssd leimannut heitd maahanmuuttajik-
si kuten turvapaikanhakuprosessi, vaan pelaamaan paasi
kuka tahansa. Turvapaikanhakijat kokivat olonsa turvalli-
seksi pelatessaan ja jakaessaan jokapiivaistd eldmdd mui-
den kanssa. Jalkapalloa pelattiin julkisessa ja sosiaalises-
sa tilassa kentill4, joka sijaitsi kantakaupungin syddmessa.
Niin turvapaikanhakijat tulivat myos konkreettisesti naky-
viksi kaupungissa. Pelaamisesta nautittiin yhdessi ja sen
tuottamia mielihyvin kokemuksia muisteltiin my6s muus-
sa arjessa.

Jalkapallo tarjosi miehille mahdollisuuden paeta het-
kellisesti kipua ja tuskaa, epdvarmuutta ja tulevaisuuden
pelkoa. Pelaamisesta tuoma mielihyvé ei kuitenkaan lopet-
tanut arjen rasismin ja turvapaikkahakemusten kasittely-
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prosessin aiheuttamia poliittisia ongelmia. Ilon hetket
saivat synkkyyden poistumaan, vaikka heiddn eldméin-
sd oli tdynnd huolta perheen hyvinvoinnista, kotimaan
turvallisuustilanteesta ja oman turvapaikkahakemuksen
kasittelysta.

LAHDE

Webster, C. 2022. The (in)significance of footballing pleasures in the
lives of forced migrant men, Sport in Society, 25:3, 523-536, DOI:
10.1080/17430437.2022.2017815

Lapanheitto ja huumori
edistavat miesten
painonpudotusta

AUSTRALIALAISESSA TUTKIMUKSESSA HAVAITTIIN, ettd oikean-
lainen ldpéanheitto ja huumori voi edistdd miesten painon-
pudotusta liikuntaa hyodyntévésséd ohjelmassa. Timothy
Budden tutkijaryhmineen 16ysivat narratiivianalyysilla ren-
nolle ja hauskalle puheelle useita merkityksii.

Lépianheitolla ja huumorilla painonpudotus saatiin tun-
tumaan hyvaltd, parannettiin toverihenked ja annettiin
mahdollisuus olla oma itsensd. Miehet kehittivit sen avul-
la omaa sietokykyddn, jota he hyodynsivit antaessaan tukea
muille ryhmaén jédsenille. Lisdksi ryhmassa hyvin toistensa
tuntevat jasenet pystyivit jakamaan sekd omaan painoonsa
ettd henkiseen hyvinvointiinsa liittyvié asioita. Tall6in huu-
mori ja lapanheitto tekivit liikkumisen, joukkueen jasene-
né toimimisen ja kokemuksien jakamisen vertaisten kans-
sa houkuttelevaksi.

Rennolla herjanheitolla voi olla myos kielteisid vaikutuk-
sia, jos se on tilanteeseen sopimatonta, vihamielista tai si-
saltdd kritiikkid. Esimerkiksi toisten kustannuksella vitsailu
ei tuota myonteisid vaikutuksia. Interventioiden kehitté-
jien ja toteuttajien tulisi huumorin rajoittamisen sijaan en-
nemminkin tukea tilanteeseen sopivan ja hyvaa tarkoitta-
van huumorin kéytt6d miesten painonpudotusryhmissa.
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Parkour avasi maahanmuuttaja-
taustaisille nuorille miehille
kaupunkitilaa

PARKOUR HELPOTTI NUORTEN toisen polven maahanmuutta-
jien padsyd kaupunkitilaan Torinossa. Samalla parkour tuki
Torinon tavoitteita lisdtd kaupungin kiinnostavuutta nuo-
riso- ja monikulttuurisuuden avulla. Toisen luokan kansa-
laisiksi itsensd tuntevat maahanmuuttajanuoret paasivat
esittdmaiin taitojaan ja opettamaan parkouria kaupungin
tapahtumissa, miké sai nuoret tuntemaan kaupungin arvos-
tavan heiddn osaamistaan.

Nuorille tarjottiin myds mahdollisuutta esittdd oma
harrastuspaikan rakentamista parkourille, miki ei heiddn
mielestddn sopinut vapaamuotoisen lajin luonteeseen. Sen
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sijaan nuoret toivoivat, ettd kaupunkikuvan kehittdjit oli-
sivat puolustaneet heidén oikeuttaan kaupunkitilaan viha-
mielisesti suhtautuvien virkamiesten ja kaupunkilaisten
suuntaan.

Nicola De Martini Ugolotti havaitsi etnografian mene-
telmin, miten vapaamuotoisen ei-organisoidun litkkumi-
sen avulla voidaan helpottaa kulttuurienvalistd kohtaamis-
ta urbaanissa ymparistdssd. Vapaamuotoisen liikkumisen,
kuten parkourin, on todettu helpottavan kulttuurienvalista
kohtaamista. Silti vapaamuotoinen lifkkuminen on sisélty-
nyt harvoin kaupunkien eldvdittimissuunnitelmiin.

LAHDE
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Koulussa saatu lisaharjoittelu
parantaa kuntoa ja
oppimistuloksia

MERKITTAVA OSA LAPSISTA JA NUORISTA ei saavuta fyysisen ak-
tiivisuuden suosituksia. Liikunnan lisddmiselld on myos
huomattu voivan olla positiivisia vaikutuksia lasten fyysi-
seen kuntoon, terveyteen ja suoriutumiseen koulussa.

Seger kollegoineen (2022) halusi selvittdd, miten yli-
médrdinen aerobinen harjoittelu koulupdivdn aikana
aerobiseen kuntoon, lihasvoimaan, kouluarvosanoihin
ja terveyteen. Kaksivuotiseen projektiin rekrytoitiin 122
13-14-vuotiasta oppilasta. Kolmen koulun oppilaat osal-
listuivat ylimadrédiseen 30 minuutin aerobiseen harjoitus-
hetkeen liikunnanopettajien vetdmind. Tamén lisdksi tut-
kimuksessa oli 26 oppilaan kontrolliryhmé. Molemmilla
ryhmilld oli opetussuunnitelman mukainen liitkuntatunti
(60 min.) kahdesti viikossa.

Koeryhmaldisten aerobisessa kunnon, lihasvoiman ja
kouluarvosanojen (englanti, ruotsi, litkunta) havaittiin pa-
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rantuneen intervention tuloksena. Arvosanat nousivat mo-
lemmilla sukupuolilla, mutta fyysisen kunnon muutokset
olivat suurempia pojilla kuin tyt6illd. Muutokset koskivat
kaikkia kolmea interventioryhmdd mukaan lukien koulu,
jossa oli selvasti enemmain maahanmuuttajataustaisia op-
pilaita kuin muissa kouluissa.

Tutkimus antaa selvii viitteit4 siitd, ettd koulupdivin ai-
kaisella lisatylld harjoittelulla voidaan parantaa erityisesti
oppilaiden fyysistd kuntoa, mutta my6s mahdollisesti kou-
luarvosanoja. Esimerkiksi pidennetyn vélitunnin aikana
voidaan hyvin jirjestdd ylimddrdinen aerobisen harjoitte-
lun tuokio.
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TyOyhteisoon sosiaalistuminen
usein hankalaa aloittelevalle
opettajalle

OPETTAJALLE ENSIMMAISET TYOVUODET ovat usein kriittisid
koko tyouran kannalta. Tassd induktiovaiheessa noviisi-
opettajat kokevat lukuisia vaikeuksia sosiaalistuessaan tyo-
yhteis66n. Monien uusien vastuualueiden hoitaminen voi
aiheuttaa tunnetta siitd, ettei ole vield valmis koulutuksen
jalkeenkddn.

Runa Westerlund ja Inger Eliasson (2022) halusivat
selvittdd, miten uran alkuvaiheessa ruotsalaiset liikun-
nanopettajat kisittelevat induktiovaihetta, ja minkélaisia
hankaluuksia he kohtaavat. Tutki-
musta varten haastateltiin yhteen-
sd kahdeksan induktiovaiheessa
olevaa opettajaa. Uran alkuvaihees-
sa opettajat kokivat lukuisia vai-
keuksia, joita olivat muun muas-
sa todellisuusshokki, vaheksyntd ja
eristdytyminen. Todellisuusshokki
iskee, kun opettaja ymmaértad, mis-
td kaikesta hinen pitéisi kantaa vas-
tuuta. Nuoret opettajat joutuvat myos huomaamaan, etta
tyohon kuuluu paljon asioita, mihin koulutus ei ole heitd
valmistanut.

Nuoret opettajat tarttuivat kohtaamiinsa ongelmiin ja
koettivat ratkoa niité eri keinoin, joista kolme nousi kes-
keisiksi: 1) sosiaalistuminen vahvasti tyoyhteis6on, 2) lii-
kunnanopettajan roolin korostamista terveyden edistdjana
ja 3) kriittisen opetusperspektiivin ylldpitdminen. Opetta-
jien sosiaalistuminen tyoyhteis66n nojaa vahvasti yksilon
kykyyn luoda suhteita ja vuorovaikutustilanteita muiden
kanssa. Induktiovaihe kaipaa selkedd organisaatiotason tu-
kea, jotta yksilo kokee kiinnittyvinsa tyoyhteisoon ja ole-
vansa osa porukkaa.

Mentorointi voisi olla nuorelle opettajalle vdyld paitsi
sosiaalistua tyOyhteis60n, mutta myos tuoda esille tyGssa
koettuja hankaluuksia ja sanoittaa niitd muiden kollegoi-
den kesken. Mentorointi saattaisi my0s vahentéa litkunnan-
opettajien kokemaa eristdytymistd, jota voimistavat usein
muualla kuin koulurakennuksessa sijaitsevat toimintaym-
péristot. Tyduran alkuvaiheiden tutkimusta tarvitaan lisdd,
jotta opettajan tyostd luopumista voitaisiin vahentéé ja séi-
lyttda koulutetut ammattilaiset alalla.

LAHDE

Westerlund, R. & Eliasson 1. 2022. ‘| am finding my path’: A case study
of Swedish novice physical education teachers’ experiences when
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Tulevia opettajia tulisi
valmistaa siihen, etta
ajoittain tyo voi olla
yksinaista.

Eristaytyneisyys voi
vaikuttaa lilkunnanopettajan
tyotyytyvaisyyteen

ERISTAYTYNEISYYDEN TUNNE on monelle opettajalle tuttu tun-
ne ja erityisesti se korostuu liikunnanopettajilla. Liikun-
nanopettaja tyoskentelee usein koulurakennuksen ulko-
puolella, jolloin kollegiaalista vuorovaikutusta ei padse
valttamattd syntymdain riittévasti.

Christa Spicer ja Daniel Robinson (2021) halusivat kirjal-
lisuuskatsauksen avulla selvittdaa, millaisia vaikutuksia eris-
tdytyneisyydelld on, ja millaisia ratkaisuja tilanteeseen on.
He havaitsivat, ettd eristdytyneisyys aiheutti opettajille mie-
lenkiinnon laskua ty6td kohtaan, lop-
puun palamista ja kokemuksia tyoyh-
teison ulkopuolelle jidmisestd. Koska
liikunnanopettajat ovat monesti oman
erityisalansa ainoita tai harvoja spe-
sialisteja, he my0s kokivat oppiaineen-
sa statuksen olevan olevan alhaisempi
ja suorastaan vaheksytty.

Tyonjohdolla voidaan vdhentdd
eristdytyneisyyden tunnetta, mutta
sithen voidaan vaikuttaa myds opettajankoulutuksessa. Tu-
levia opettajia tulisi valmistaa siihen, etté ajoittain ty0 voi
olla yksindistd. Néin ollen kollegiaalisen yhteistyon tekemi-
nen on tdrkeéd heti alusta asti ja liséksi sidosryhmayhteis-
ty0 voi auttaa navigoimaan opettajan tyon alkuvaiheessa.

Mahdollisen eristdytyneisyysongelman ymmdirtdminen
jo opintovaiheessa voi auttaa sietdmaan eristiytyneisyyden
tunnetta ja kisittelemddn hetkid, jolloin kaipaisi kollegiaa-
lista yhteistyotd. Esimerkiksi aktiivinen osallistuminen mo-
nialaisten oppimiskokonaisuuksien tai teemapdivien raken-
tamiseen voi auttaa tyoyhteis60n sosiaalistumisessa.
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Huippuvalmentajien henkinen
hyvinvointi koetuksella jo
kauden alla

HUIPPUVALMENTAJAN TYOPAIKKA on uhattuna, jos tulosta ei
tule. Korkeat stressitasot saattavat altistaa tyduupumukseen
ja alentaa henkistd hyvinvointia. Baldockin ja kumppanei-
den tutkimuksen mukaan Englannin korkeimmilla sarjata-
soilla tyoskentelevit jalkapallovalmentajat kokivat ennen
kauden alkua henkisen hyvinvointinsa alhaiseksi korkeiden
menestyspaineiden vuoksi. Kauden aikana valmentajat ko-
kivat henkisen hyvinvointinsa kohtalaiseksi ja loppuun pa-
lamisen oireet alhaisiksi tai kohtalaisiksi. Loppukaudesta
valmentajien henkinen uupumus ja itsensé epatodelliseksi
javieraaksi tunteminen (engl. depersonalization) olivat kor-
keita suuren ty6taakan, konfliktien sekd suoritukseen ja or-
ganisaatioon liittyvien stressitekijoiden vuoksi.

Tutkimuksessa selvitettiin kyselyilld 18:n miespuolisen
huippujalkapallovalmentajan stressiin liittyvid tekijoita ja
henkistéd hyvinvointia neljisti kauden aikana. Lisdksi kah-
deksaa valmentajista haastateltiin neljdsti kauden aikana,
jolloin tutkijat selvittivét kyselyssd tunnistettujen stressite-
kijéiden vaikutusta henkiseen hyvinvointiin.

7
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Vakavimmiksi arvioidut stressitekijét johtivat lapi kau-
den heikentyneeseen henkiseen hyvinvointiin ja suori-
tussaavutusten puutteeseen sekd lisddntyneeseen itsensa
epatodelliseksi ja vieraaksi tuntemiseen. Valmentajat, jot-
ka epédonnistuivat stressin tehokkaassa sdételyssd, kokivat
enemman kielteisid tunteita ja muita negatiivisia henkil6-
kohtaisia seurauksia.

Tutkijoiden mukaan valmentajien stressikokemusten
kauden aikaisten vaihteluiden ja henkiseen hyvinvoin-
tiin kohdistuvan vaikutuksen kokonaisvaltainen ymmaér-
tdminen auttaa kouluttamaan valmentajia ymmartimaan
heiddn rooliinsa liittyvin stressin vaikutuksia. Stressiko-
kemuksia aiheuttavat esimerkiksi stressitekijét, selviyty-
misstrategiat ja tunnereaktiot. Etenkin sosiaaliset verkos-
tot auttoivat valmentajia stressitekijoiden késittelyssé, joten
tutkijat kannustivat heitd panostamaan niihin.
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Tehokkaan paineensieto-
harjoittelun salat

PAINEENSIETOHARJOITTELU (engl. pressure training) auttaa
urheilijoita suoriutumaan paineen alla. Menetelmassi li-
sdtddn painetta harjoittelussa. Paineensietoharjoittelun te-
hokkuus riippuu kuitenkin muustakin kuin paineen luomi-
sesta. Harjoittelun tulee tapahtua yhteistyossd urheilijoiden
ja valmentajien kanssa ja se on integroiva harjoittelukoko-
naisuuteen. Sen tulee edistdd oppimista ja olla ldpindkyvaa.
Low tutkimusryhmineen haastatteli kahdeksaa kansain-
vélisen tason urheilijaa sekd kahdeksaa urheilupsykologia
heiddn kokemuksistaan paineensietoharjoittelun kaytos-
td. Psykologit painottivat, ettd pai-
neensietoharjoittelussa tulee tun-
tea erityisen hyvin lajin luonne
seki yksittdinen joukkue tai urhei-
lija. Urheilijoiden tunteminen ja
kuunteleminen auttaa parhaiten
madrittdmédn, minka vaatimusten
tai seurausten lisddminen kasvat-
taa painetta.
Paineensietoharjoittelun tulee
olla osa normaalia harjoittelua, ei erillinen harjoitus. Seka
urheilupsykologien ettd urheilijoiden mielestd usein tois-
tuvat pienet harjoitukset liitettynad harjoittelukokonaisuu-
teen tuottavat parempia tuloksia kuin erilliset harjoitukset.
Psykologit kertoivat vélttdviansad paineensietoharjoittelus-
ta puhumista sen negatiivisen leiman vuoksi. Haastatelta-
vat toivatkin esiin, ettd paineensietoharjoittelu ei saa tuntua
rangaistukselta, vaan sen tulisi olla mahdollisuus kehittya.
Urheilijalle tulee opettaa keinoja kasitelld paineita sekd en-
nen paineensietoharjoittelua ettéd sen jalkeen.
Paineensietoharjoittelun tarkoituksen ja sisdlloén on ol-
tava ldpinédkyvad. Urheilijat kertoivat vihanneensa harjoi-
tuksia, joissa valmentajat lisdsivit painetta painottamal-
la seurauksia kertomatta menettelynsé syitd. Kun paineen
kasvattamista ei salata urheilijoilta, voidaan heitd my0s val-
mistaa epamukavuuden kohtaamiseen.
Tutkijoiden mukaan paineensietoharjoittelun toteutus
vaikuttaa suuresti sen tehoon. Valmentajien kannattaakin
hy6dyntaa urheilupsykologian ammattilaisten osaamista.

LAHDE
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Aikuiset voivat auttaa
nuoria hallitsemaan
matkapuhelimensa

kaytt

Matkapuhelimet aiheuttavat
ongelmia urheilijoille

MAAILMASSA ON YLIVIISI MILJARDIA matkapuhelinta, jotka ovat
osa arkip#ivii. Alytoimintojen my6td puhelimien kiytts on
entisestdadn monipuolistunut. Samalla my6s ongelmat li-
sddntyneet. Matkapuhelimen kéytt6 on aiheuttanut ongel-
mia jo 40 prosentille nuorista singaporelaisurheilijoista.
Puhelimen aiheuttaa ongelmia, jos henkil ei pysty hallit-
semaan tai sddtelemddn sen kiyttod, jolloin véline vaikut-
taa kielteisesti hidnen arkieldméansa.

Ong tutkimusryhmineen pyrki tunnistamaan mat-
kapuhelinten ongelmakayttoon liittyvid tekijoitd ja nii-
den vaikutusta nuoriin urheilijoihin.
Tutkimukseen osallistui 369 nuorta
singaporelaisurheilijaa, jotka tayttivat
sdhkoisen kyselyn.

Tutkittavat kdyttivat matkapuheli-
miaan usein, kun heilld oli tylsda tai
jos he tunsivat olonsa epamukavaksi.
Esimerkiksi koulupaineista ja -vaati-
muksista selviytymiseksi turvaudut-
tiin puhelimiin, jotka koettiin muka-
vaksi ajanvietteeksi ja hyviksi kommunikointivdlineiksi.
Puhelinten kdyttdminen oli monille tapa ja jopa pakkomiel-
le. Nuoret urheilijat pelkdsivét jadvéansi jostain paitsi, jos
he eivit avanneet puhelintaan myo6s urheillessaan. Help-
pokiyttdisen matkapuhelimen voi napata nopeasti kéteen,
miké osaltaan lisdd ongelmakéyttoa. Monet tutkittavista ko-
kivatkin, etteivat he hallitse matkapuhelimensa kayttoa.

Urheilijat tunsivat puhelinkdytdn aiheuttavan useita
ongelmia. He pitivdt jatkuvaa rdplddmistd ajantuhlaukse-
na: aika ei aina riittdnyt kouluun ja urheiluun panostami-
seen. Puhelinten ongelmakaytto aiheutti myds visymystd ja
riippuvuutta. Urheilun nédkokulmasta nuoret arvioivat pu-
helimen kayton heikentdavan muun muassa keskittymista
ja harjoittelun laatua.

Tutkijoiden mukaan valmentajien ja vanhempien tulisi
kiinnittdd huomiota nuorten matkapuhelinten kayttoon ja
tunnistaa ongelmiin johtavia tekijoitd. Aikuiset voivat aut-
taa nuoria hallitsemaan matkapuhelimensa kayttod. Tar-
peen ovat myos nuorille suunnatut ohjelmat, joissa heitd
autetaan ymmartdmadn ongelmakayton seurauksia ja tue-
taan myonteisid matkapuhelinten kayttotapoja.

oa.
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Liikkuminen tukee kognitiivisia
toimintoja myos dementiassa

ERILAISET DEMENTIAT VAIKUTTAVAT maailmanlaajuisesti yli 50
miljoonaan ihmiseen ja midrin on arvioitu kolminkertais-
tuvan tulevien kolmen vuosikymmenen aikana. Dementiat
vaikuttavat monin tavoin hyvinvointiin, eldménlaatuun ja
toimintakykyyn.

Erilaisten dementioiden ehkéisystrategioiden 16ytdmi-
nen on tirkedd, mutta liséksi tarvitaan myos keinoja tie-
dollisten toimintojen tukemiseen dementiasta jo karsivil-
le. Liikunta voi olla yksi l1ddkkeeton keino tukea kognitiota.
Tuoreen meta-analyysin mukaan liikunnalla ndyttdisikin
olevan pieni positiivinen vaikutus kognitiivisiin toimintoi-
hin dementiaan sairastuneilla henkil6illa.

Balbimin ja kumppanien meta-analyysiin valikoitui 28
vuosina 1990-2021 julkaistua satun-
naistettua ja kontrolloitua interven-
tiotutkimusta. Interventiot kestivit
ndissd tutkimuksissa 9-65 viikkoa.
Meta-analyysin tulosten mukaan lii-
kunnalla oli pieni mydnteinen vaiku-
tus tiedollisiin toimintoihin.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos
interventioiden tehoon vaikuttavia
tekijoitd. Aikaisemmin on havaittu,
ettd esimerkiksi litkunnan tyyppi ja intervention kesto vai-
kuttavat interventioiden tehoon. Balbimin ja kumppanien
analyysin mukaan niill4 tekijoilld ei ollut vaikutusta. Mer-
kittdvad kuitenkin oli se, ettd suurempi sitoutuminen inter-
ventioon lisdsi sen tehokkuutta.

Kiinnostus aivojen terveyden edistdmiseen koko eli-
maéankaaren aikana on kasvanut vuosina suuresti. Liikunta
néyttéisi olevan yksi potentiaalinen keino edistdi aivojen
terveyttd myos henkil6illd, joiden kognitiiviset toiminnot
ovat dementian seurauksena jo heikentyneet. On kuitenkin
hyva huomioida, etté liikunnan myonteiset vaikutukset tie-
dollisiin toimintoihin arvioitiin pieniksi.

Liikunta yksinddn ei ole ihmelddke, mutta se auttaa
omalta osaltaan tukemaan aivojen terveyttd. Balbimin ja
tyotovereiden tutkimus tuo lisdnéyttod liikunnan myontei-
sistd vaikutuksista, mutta antaa myos selkedn kansanterve-
ydellisen viestin - vain toteutunut liikunta vaikuttaa.
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Liikunta yksinaan ei
ole ihmelddke, mutta
se tukee osaltaan
aivojen terveytta.

Reipas liikkkuminen
nuoruudessa ehkaisee
ylipainoa

LASTEN JA NUORTEN LIHAVUUS ovat keskeinen maailmanlaa-
juinen kansanterveydellinen ja- taloudellinen ongelma.
Lapsuudesta ja nuoruudesta asti jatkunut lihavuus kohot-
taa syddmen ja verenkiertoelimiston sairauksien seka tyy-
pin 2 diabeteksen vaaraa myohemmin eldmassa. Vaikka yli-
painon ja lihavuuden syyt ovat moninaiset, tuore tutkimus
painottaa erityisesti runsaan reippaan ja rasittavan liikku-
misen merkitysta liiallisen rasvamassan kertymisen eh-
kéisyssd nuoruuden aikana.

McConnel-Nzunga ja kumppanit tutkivat liikemittareil-
la mitatun liikkumisen ja paikoillaanolon seki energian-
saannin yhteyksid rasvamassan muutoksiin neljan vuoden
seurannan aikana 9-21-vuotiailla ka-
nadalaisilla. Pojilla rasvamassan ker-
tyminen tasaantui kasvupyrdahdyk-
sen tienoilla, kun tyt6illd rasvamassa
lisdéntyi vield kasvupyrahdyksen jal-
keenkin. Runsaampi reipas ja rasitta-
va liitkkuminen ennustivat vihadisem-
pdd rasvamassan kertymistd sekd
tyto6illé ettd pojilla. Lisdksi pojilla va-
héisempi paikoillaanolo ennusti pie-
nempad rasvamassaa, mutta tima yhteys ei ollut riippuma-
ton liikunnasta.

Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden syyt ovat mo-
nitahoisia, eika yksi tekija selitd yksilotasolla normaalipai-
noisena pysymisté ja painon kertymistd. Siksi tarvitaan tie-
toa tehokkaimmista keinoista ehkiistd ja vihentdd nuoren
polven ylipainoa ja lihavuutta. Vaikka McConnel-Nzungan
ryhma ei tutkimuksessaan pystynyt huomioimaan kaikkia
mahdollisia tekijoitd, niin reippaan ja rasittavan liikkumi-
sen edistdminen lapsuudessa ja nuoruudessa osoittautui
toimivaksi my0s ylipainon ja lihavuuden ehk&isyssa.
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Kestavyyskuntoa vai
normaalipainoa sydantautien
ehkaisyyn?

SEKA YLIPAINO JA HUONO KESTAVYYSKUNTO lisddvat syddnsai-
rauksien ja niistd johtuvan kuoleman vaaraa. Mutta kumpi
niistd on tdrkedmpi? Tuoreen seurantatutkimuksen tulos-
ten mukaan ylipaino ja lihavuus olivat voimakkaampia sy-
ddntautien ilmaantuvuuden ja kokonaiskuolleisuuden vaa-
ratekijoitd kuin huono kestévyyskunto. Sen sijaan lihavuus
ja matala kestdvyyskunto lisdsivét suunnilleen yhté paljon
sydantautikuolleisuuden riskia.

Hemmingssonin ja kumppaneiden tutkimuksessa tar-
kasteltiin ylipainon, lihavuuden ja kestdvyyskunnon yh-
teyksid syddntautien riskiin, niista johtuviin kuolemanta-
pauksiin sekd kokonaiskuolleisuuteen yli 160 000 aikuisen
aineistossa ja 25 vuoden seurannan ajan. Hyvi kestévyys-
kunto vihensi syddntautien, sydédntautikuolleisuuden ja ko-
konaiskuolleisuuden riskii erityisesti lihavilla henkil6illa.
Toisaalta matalin sydédntautien ja kokonaiskuolleisuuden
riski oli normaalipainoisilla ja hyvakuntoisilla. Riski kasvoi
ylipainoisilla ja lihavilla, ja kestdvyyskunnon taso vaikutti
sithen melko vdahén. Tutkimus ei siis suoraan tue késitys-

Kuva: Antero Aaltonen

td siitd, ettd parempi kunto johtaa aina parempaan loppu-
tulokseen terveyden kannalta, jos samalla on ylipainoa ja
lihavuutta.

Hemmingssonin ryhmén tutkimus on hyva esimerkki
siitd, miten vanhastakin aiheesta saadaan uutta ja merkit-
tévad tietoa analysoimalla aineistoa eri tavoin ja hyodynté-
malld paivittynyttad ja uutta menetelmallistd tietoa. Mene-
telmien kehityksestd kertoo muun muassa se, ettd vaikka
tutkimuksessa kestdvyyskunto arvioitiin epdsuoralla ja
submaksimaalisella testilld, se suhteutettiin kehon pituu-
teen, mikéd vdhensi kehon koon ja koostumuksen vaiku-
tusta tuloksiin. TAm4& paransi tutkimuksen luotettavuutta.
Tutkimus antaa vahvaa lisdndyttoa ylipainon ja lihavuuden
ehkiisyn merkityksesté sekd kestévyyskunnon roolista sy-
déntautien ja niistd johtuvien ennenaikaisten kuolemien
ehkaisyssa.
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Hemmingsson E., Vdisanen D., Andersson G., Wallin P. & Ekblom-
Bak E. 2022. Combinations of BMI and cardiorespiratory fitness
categories: trends between 1995 and 2020 and associations with CVD
incidence and mortality and all-cause mortality in 471216 adults. Eur
J Prev Cardiol 2022;29:959-967.

LIIKUNTA & TIEDE 4-2022 35



Miehet ja liikunta

ANTTI LAINE, LitT
yliopistotutkija
liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyvéskylan yliopisto
antti.laine@jyu.fi

un miehet kisailevat

Urheilukentalle paasseet keski-ikaiset
miehet kilpailevat ja kuittailevat.
Ja nauttivat yhdessaolosta.

36 LIIKUNTA & TIEDE 4-2022



N VUODEN 2022 ELOKUUN TOINEN LAUANTAI

Aamuaurinko kimaltelee hataran pilviverhon vilis-

td Isndsin kyldssa itdiselld Uudellamaalla. Vinossa
oleva tienviitta Urheilukenttd ohjaa vajaan tunnin ajomat-
kan Helsingistd tehneitd autoja kiédintymaan oikealle. Kym-
menisen viittdkymmenta 1dhenevii stadilaismiestd nousee
verkkaisesti ja raajojaan venytellen autoista. Asetelmia ki-
saan aletaan spekuloida.

Tiilimurskainen 350 metrin rata sulkee sisddnsa rapis-
tuneita suorituspaikkoja hyppy- ja heittolajeille. Moukari-
hdkin runkotolpat pdivystdvit ilman verkkoa nurmialueen
paassa. Jalkapallon juniorimaalit, leikattu nurmipinta ja
etenkin ldhimaastoon asennetut frisheegolfin maalikorit
osoittavat, ettd kyl4 ei ole hylannyt urheilukenttdénsa. Kent-
tévastaavalle on informoitu tulostamme ja hdn on kdynyt
avaamassa ovet rakennukseen, josta 16ytyy tarvittava ko-
koelma yleisurheiluvélineita.

Osa meistd nikee toisiaan useamman kerran viikos-
sa, osa tapaa tdilld kerran vuodessa. Valittomasti vauhtiin
péadseva lamminhenkinen kuittailu osoittaa, ettd kaikki
tuntevat hyvin toisensa. Kuulumiset vaihdetaan, pahim-
mat kropan kolotukset ja vammat kerrataan. Puheensori-
na viestii innostuksesta, naurunpurskahdukset kertovat
tunnelmasta.

Alkamassa on Isndsin avoimet, jota kutsutaan olympia-
perinteitd mukaillen kymmenotteluksi, vaikka lajeja on ol-
lut vuodesta riippuen seitsemastd yhdeksddn. Tapahtuman
nimeen on haettu mahtipontista mallia urheilun kansain-
vélisistd suurtapahtumista. Avointa reittid tdhén kaveri-
porukan kutsukilpailuun ei kuitenkaan ole. Perinne alkoi
vuonna 1997 ja sen jdlkeen samalle kentélle on kokoonnut-
tu kerran keséssé joka vuosi, 26 kertaa.

Talld kertaa tapahtuma aloitetaan poikkeuksellisesti
hiljentymalld kuuntelemaan kappale, jolla kunnioitetaan
aiemmin viikolla poisnukkunutta suurta mestaria, useim-
pien nuoruuden sankaria. Vesa-Matti Loirin Vesku Helis-
maasta albumin sanoituksista 16ytyy viesti ikdédntyvélle at-
leettijoukolle: "Kaipa vanha jaksaa, hiio-hoi! [...] Ennen oli
miehet rautaa, laivat oli puuta hiio-hoi! Hiio-hoi! Puuta ovat
miehet nyt, ja laivat ovat rautaa hiio-hoi! Hiio-hoi!”

Juuret ”Antiikin Isnasissa”

Idea mittel6lle on saatu samaisella kentdlld 1980-luvulla
kidydyistd koitoksista, joita nimitimme nykyisin "Antiikin
Isnésiksi”. Ne olivat isdni minulle, isoveljelleni ja meidan
kanssa samanikéisille Eskolan veljeksille mokkikesédn vi-
rikkeeksi jarjestimaét yleisurheilukisat. Ensimmadistd ker-
taa kisasimme vuonna 1984, jolloin olimme 9-11-vuotita.
Aitoja ei juostu, eiki seivdstd hypitty, mutta kaikki muut
kymmenottelun lajit kuuluivat ohjelmaan. Kymmenen la-
jiatuli tayteen lisidmalld ylimd4rdinen pikajuoksu mukaan
ja hyppaamalld korkeutta kahdesti. Iséni organisoi, otti ai-
kaa, mittasi ja piti kérsivéllisesti kirjaa tuloksista. Mokille
palattuamme me ottelijat suuntasimme uupuneina uimaan
jasaunaan, kun isé laski pisteet. Muutamaa tuntia myohem-
min pidettiin juhlalliset palkintojenjakoseremoniat.

Ensimmaiset ”Antiikin Isnasin” kisat kaytiin vuonna 1984. Osal-
listujat korkeuspaikalla ja rima Zhu Jianhuan silloisissa maailma-
nennatyslukemissa (239 cm). Kuva: Antti Laineen kotialbumi

”Modernin Isnésin” alullepanijaa ja koollekutsujaa titu-
leeraamme Isnés-juryn puheenjohtajaksi. Hén on jo "An-
tiikin Isndsissd” kisannut, Suomen tunnetuimpiin urhei-
lukuvaajiin lukeutuva Jussi Eskola. Kutsun saa vuosittain
14-15 henkil64, joista mukana on keskiméérin kymmenen.
Osallistujakaartissa on ollut vammojen, ulkomaille asettu-
misien ja muiden eldmdnmuutosten myd6téd jonkin verran
vaihtuvuutta, mutta ydinporukka on pysynyt koko tapah-
tuman historian samana. Kolme on ollut paikalla kaikki-
na 26 kertana.

Poisjadneiden tilalle on kutsuttu samanhenkisid, po-
rukkaan sopivia ja useimmille tuttuja, uusia atleetteja. Tar-
keétd on kilpailuhenkisyys, sitoutuneisuus ja pilke silma-
kulmassa. Useimmilla osallistujilla on kilpaurheilutausta,
padosin palloilulajeissa. Joukossa on SM-mitalisteja, enti-
sid junioritdhtid ja divarijyrid. Osan ruumiinrakenne on ta-
nakoitunut, mutta kaikki ovat edelleen innokkaita liikkujia.
Yli puolet on pysytellyt mukana kilpailutoiminnassa, ala-
tai ikdmiessarjoissa.

Kaikki pelissa - hyvassa hengessa
Viime vuoden voittaja kaivaa laukustaan kiertopokaalin.
Juoma- ja ruokavastaavat asettavat hankkimansa antimet
esille. Tarjolla on kivenndisvettd, limua, mietoja alkoholi-
juomia sekd pari sipsi- ja karkkipussia. Pédiva on pitka. Al-
koholijuomiin ei ole vuosikausiin koskettu ensimmaisten
tuntien aikana, vaikka ei kuskina olisikaan. Parikymmen-
td vuotta sitten tilanne oli toinen. Vauhtia oli enemmaén ja
harkintaa vihemman. Edellinen kesiilta oli saattanut ve-
nahtad pitkédksija unet jadneet lyhyiksi. Nykyisin loukkaan-
tumisriskejd on muutenkin riittdvisti ja tasoitustakaan ei
haluta antaa.

Vaatetusta vihennetddn ja tossunnauhoja kiristetdan.
Tapahtuma alkaa juniorimaaleihin pelattavalla futiksel-
la, jota varten suoritetaan jako nuoriin ja vanhoihin. Mi-
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Pituushypyn ilmalentoa vuodelta 2015. Viela tuolloin lajivoittaja ylitti viisi metria.
Ei endd vuonna 2022. Kuva: Jussi Eskola

kili osallistujia on pariton madrd, vanhat pelaavat yhden
ylivoimalla. Padasiallinen tarkoitus on lammitelld, mutta
voitosta pelataan, silld tappio tuntuu puolikkaalla pisteelld
héavidjien sarakkeessa.

Jalkapallotausta valittyy osan kosketuksesta, muutamien
lenkkareista pallo pomppii kuin kivilouhikosta. Uhoa on sil-
ti ilmassa ja itseluottamus taitovajeesta huolimatta tapissa.
Omia kannustetaan, vastustajille hymy huulilla vinoillaan.
Harva malttaa aloittaa rauhallisesti ja maitohapot valloitta-
vat jalat nopeasti.

Pelin ratkettua otetaan lappari esille. Nedo, Jugi, Imaa-
mi, Hedu, Rahikainen, Sorsseli... osallistujien vuosien saatos-
sa hioutuneet "taiteilijanimet” naputellaan taulukon pysty-
sarakkeeseen jalajit vaakasarakkeeseen. Lajivalikoimaa on
vuosien saatossa uudistettu ja sdédntdjd hiottu. Viime vuosi-
nalajimééraksi on vakiintunut yhdeksén. Viisi ensimmaista
ovat yleisurheilulajeja: 60 metrid, korkeus- ja pituushyppy
sekd keihdén- ja kiekonheitto. Moniottelujen pistelaskureita
ei tarvita, silld pisteitd jaetaan lajikohtaisesti paremmuus-
jarjestyksen, eiki tuloksen mukaan. Lajivoittajalle piste,
kakkoselle kaksi ja niin edelleen. Vahiten pisteitd saanut
kirjauttaa mestarina nimensa tarralapuin koristeltuun po-
kaaliin. Vield 1990-luvulla sopivia tarroja 16ytyi saman val-
mistajan VHS-videokasettipaketeista, mutta sittemmin tyy-
lissd on otettu vapausasteita.

Korkeushyppypatjat, -telineet ja -rima kannetaan varas-
tosta paikoilleen. Keihds- ja kiekkovalikoima on suppea,
mutta kdytettdvastd vélineestd saadaan silti aikaiseksi jo-
kavuotinen vaittely. Halkaisijaltaan 22 senttistd ja kahden
kilon painoista miesten kiekkoa on ollut tapana hypistel-
18 huvittuneina. Myds 800 gramman keihés ja& varastoon.
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Useampi "tietdd”, milld edellisend vuote-
na heitettiin, ja pian ddnekkdimmat kak-
si osoittavat samanaikaisesti eri valinettd
- vaikka jo vuosien ajan on kisattu samal-
la ruosteisella puolentoista kilon kiekolla
javihredlld 600 gramman keihaalla.
Taktikointimahdollisuuden, tasapuo-
lisuuden ja etenkin erilaisten vammojen
myo6td jokainen ilmoittaa alkuldmmittely-
futiksen jidlkeen yhden yleisurheilulajin,
johon ei osallistu. Mikéli heittokdden ol-
kapaad on vastikdén leikattu, valiin jaa luul-
tavimmin keihis ja kiekko irtoaa propelli-
na heikommasta kiddesti. Yliastumisista ja
varaslahdoistd ollaan armottomia, mutta
muutamia poikkeuksia virallisiin sdéntdi-
hin on tehty: heittolajeissa ei ole sektorei-
ta, vdline saa tulla maahan miten tahansa
ja korkeudessa tyyli on vapaa. Floppauk-
sen ja kierdhdyksen ohella kahden jalan
“tiikeri” onkin ahkerassa kéytossa.
Lajivalikoima on pyritty vuosien var-
rella yhdessd hiomaan mahdollisimman
monipuoliseksi ja kilpailuasetelma tasa-
puoliseksi. Tapahtuman merkittdvin ja
omaleimaisin sddnt6 koskee yleisurhei-
lun lajiharjoittelukieltoa. Vuoden aikana
saa trimmata mielin méérin fysiikkaa ja
opiskella tv-lahetyksistd teoriaa, mutta lajiharjoittelu on
juoksua lukuun ottamatta pannassa. Harjoitus- tai lammit-
telysuorituksia ei sallita edes tapahtumapaikalla.

Tulostaso ei huimaa yleisurheilulajeissa

Ensimmadisend varsinaisena kilpailulajina oli vuosien ajan
korkeushyppy, mutta idn lisddntyessd vammoille erityisen
alttiiksi kdayneet 60 metrin rykaisyt tehddan nykyisin heti
lammittelyfutiksen paitteeksi. Samasta syystd timén jal-
keen on katsottu jairkevimmaksi siirtyd pituushyppypaikal-
le. Parikymmenta vuotta sitten tdllaisia asioita ei tarvinnut
miettid. Ratakierrosta kokeiltiin vuosia sitten kerran, mut-
ta siind erot muotoutuivat turhan suuriksi ja pikamatka pa-
lautettiin ohjelmaan.

Osallistujaméadréan verran numerolappuja sijoitetaan lip-
pikseen ja jokainen nostaa yhden. Niiden mukaisesti asetu-
taan kahteen 60 metrin alkuerdin. Kolme parasta etenee fi-
naaliin ja loput jumbofinaaliin. Maalikameraa harvemmin
tarvitaan. Vaikka matka on lyhyt, osa hyytyy jo ennen kuin
paasee kunnolla vauhtiin.

Muissa yleisurheilulajeissa suoritukset tehddén ikdjar-
jestyksessd, nuorimmasta aloittaen, ja kdytossd on kym-
menottelun mukaisesti kolme yritystd. Nykyisin nuorin ja
siten pituuden aloittava on 46-vuotias. Han oli nuorin myos
vuonna 1997, tuolloin 21-vuotiaana.

Atleetti toisensa jalkeen ldhestyy lankkua irvistden ja
ponnistaessa vélttelee tossun osumista yliastumiset lahjo-
mattomasti osoittavalle “hiekkakynnykselle”. Laatikkoon
laskeuduttua toivotaan sormet ristissa etteivit vanhat vam-
mat uusiutuneet tai uusia ilmaantunut. Luullaan leiskau-
tetun pitkille, mutta mittanauha kertoo karun totuuden.



Tahtoa ja voimaa on.
Tekniikka hukassa.
Kuva: Jussi Eskola

Pituushypyssa tulostaso on pudonnut suhteessa eniten.
Jokaisen vauhti ja ponnistusvoima ovat jonkin verran hii-
puneet; useampia jarruttavat vartalon
omat vydlaukut. Aikoinaan lajivoitto
edellytti yli viiden metrin tulosta. Ny-
kyisin paras on ldhempéand neljai ja
puolta, yli puolet jai alle neljan met-
rin ja muutamille kolme metridkin on
tiukassa. Osalla polvet ovat tosin sii-
ni kunnossa, ettd kunnioittavia mit-
toja nekin.

Tulostaso ei huimaa mydskaan kor-
keuspaikalla, jonka monet valitsevat
vammojen takia véliin jatettdvéksi lajiksi. Aloituskorkeus
on suurin pirtein samalla tasolla kuin miesten aidat (106,7
cm) ja liian suurista korotuksista protestoidaan. Vield muu-
tama vuosi sitten lajivoittoon vaadittiin 160 sentin ylitys,
mutta nykyisin riittdd vahempikin.

Keihddnheiton mielikuvat tulevat televisioldhetyksis-
td: vauhtijuoksu, ristiaskeleet, tukijalka maahan, heitto-
kési taakse ja terava veto. Tallenteet useimpien toteutuk-
sista kelpaisivat viihdeohjelmiin. Vauhtia on liikaa, jalat
sotkeutuvat ristiaskeleita ottaessa toisiinsa ja tukijalasta ei
ole tietoakaan. Keppi vaappuu poikittain ilmassa, laskeu-
tuu noin kymmenen metrin pddhidn nurmeen pyrsto edel-
14 - ja naurua ei piddtelld. Muutamat osaavat tekniikan ja
lyhyelld vauhdilla tehdyt rennot vedot ldhettivit keihdin
lahelle 40 metrid.

Betonisessa kiekkoringissd muistellaan otetta ja asentoa
hakiessa, miltd Diskopoloksen patsas ndyttid ja pohditaan,
pitiko limppu lahettdd ilmoille etu- vai pikkusormen kautta.
Saatat pikakelata mielessa: liitkeradan loppuun saakka kiih-
tyva liike, mahdollisimman suuri ldhténopeus ja optimaali-
nen heittokulma. Pyordhdat liikkeelle ja seuraavat sekunnit
ovat kuin hidastetusta filmista.

Tasoituksia ei
tunneta, eika tarvita.
Pitkdhko nurmipinta
ja paineet yllattavat

saannollisesti.

Pisteet naputellaan kisan edetessé koneelle, johtaja kan-
taa keltaista paitaa ja taulukkoon hahmottuvat taistelupa-
rit laskelmoivat mahdollisuuksiaan.
Kun kiekkokaaret on mitattu avau-
tuvat ensimmaiset oluttdlkit ja pide-
tddn pistetilannekatsaus.

Taitolajeilla tulospakka
sekaisin?

Suuret sijoitusheilahtelut ovat edel-
leen mahdollisia, silld jéljelld on
nelja yllatyksellistd lajia: frisbee-
golf, skrubu, golfin chippi ja futiks-
en rankkarikisa. Niitd kutsutaan taitolajeiksi - aivan kuin
yleisurheilussa jyréttéisiin pelkdn fysiikan voimalla. Tai-
tolajeissa testissad on etenkin tarkkuus ja hermokontrolli.

Frisbeegolfia heitetddn kaksi rataa ja jokaisen heitto-
jen kokonaismaira lasketaan yhteen. Jonkun avausheiton
kaartaessa keskelle rimeikkod muut osoittavat paikan hy-
myillen. Kahden heitetyn radan jalkeen samaan tulokseen
paityneet erotellaan paremmuusjirjestykseen ylimaarai-
sin tarkkuusheitoin.

Seuraavaksi haalistuneesta minigrip-pussista kaivetaan
esille kerran vuodessa kaytossi olevat 1960-luvun hopea-
markat. Niilli - stadilaisia, kun ollaan - stigataan skrubua,
eli pyritddn heittdméaén kolikko mahdollisimman ldhelle va-
jaan viiden metrin etdisyydelle asetettavaa tikkaa. Osallis-
tujat jaetaan jdlleen arvalla kahteen alkuerdin ja samalla
heittojédrjestykseen. Peli on raaka: seki alkuerissi etté fi-
naaleissa heittoja on tasan yksi ja tiillimurskainen ratapin-
ta asettaa omat haasteensa. Reunalleen alas tulevat kolikot
alkavat herkasti kierid, mika tarkoittaa muiden taholta "voi-
vottelua” eli kdytdnndssé vilpitonta vahingoniloa.

Golfin chipissd matkaa kohteeseen on noin 25 metrii ja
yrityksid kolme. Joukossa on ympéarivuotisesti golfia har-
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Osallistujat ryhmakuvassa vuonna 1998. Kuva: Jussi Eskola

rastavia ja kerran vuodessa mailaan tarttujia. Tasoituksia
ei tunneta, eikd tarvita. Pitkdhko nurmipinta ja paineet yl-
lattdvat sddnndllisesti. Lajivoitto menee usein epdonnistu-
neen kylkiosuman matkaan ldhetténeelle.

Viimeiseksi paremmuutta selvitelldédn kuninkuuslajik-
si nimetyssi ja juniorimaaleihin miteltdvéssa futiksen ran-
gaistuspotkukilpailussa, jonka voittajalle on tiedossa eri-
koispalkinto. Arpa ratkaisee jirjestyksen ja maalivahdin.
Torjumassa saattaa olla entinen huippuveskari tai palloa
arasteleva pitkinmatkanjuoksija. Suurimman numeron ha-
tusta nostanut aloittaa maalissa ja pienin potkaisee ensim-
maéisend. Vetdnyt siirtyy maaliin ja numerojérjestyksessd
edetédén. Pallo verkkoon ja olet jatkossa, epdonnistuminen
jajdat taistelemaan heikoimmista sijoituksista.

Jokainen tietda tilanteensa tulostaulukossa. Vaikka mah-
dollisuutta nostaa sijoitusta ei endd olisi, kukaan ei luovu-
ta. Onnistumisia juhlitaan hillitysti ja arvokkaasti, silla
néin ajatellaan antiikin olympialaisissakin toimitun. Sa-
masta syystd keihéstd on joskus heitetty alasti. Toisaalta,
siind missé antiikin kreikkalaisessa ajatusmaailmassa oli
tarkedd vain voitto, eikd osallistuminen, td4lla arvoa anne-
taan molemmille.

Kun viimeinen pilkku on vedetty, palkintopalli kanne-
taan varastosta esille. Sijoitukset ja pisteet luetaan hinta-
péédstd aloittaen. Jokaiselle taputetaan ja kolmea joka kerta
mukana ollutta muistetaan. Voittaja nostaa kiertopalkin-
non ja kuninkuuslajin vienyt FIFA World Cup -voittopo-
kaalin taskukokoisen kopion. Kuohuva poksahtaa ja mita-
likolmikkoa kitelldédn. Kameran itselaukaisin viritetdan ja
kaikki ryhmittyvét perinteiseen yhteiskuvaan kuin antiikin
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vakavailmeiset patsaat. Roskat kerdtdan, vilineet palaute-
taan paikoilleen varastoon ja kenttévastaavalle jatetdén kii-
tokseksi viinipullo. Kisat on kéyty, mutta ohjelma ei paaty.

”Isndsin avoimet elaa ja voi hyvin”

Osallistujat pakkautuvat autoihin ja letka suuntaa jélkipelei-
hin kentéltd peninkulman paéssi sijaitsevalle samalle mo-
kille kuin "Antiikin Isnédsin” atleetit 1dhes 40 vuotta sitten.
Sauna lampidmé&én ja grilli kuumaksi. Perinteet ovat kun-
niassa; ndin on tehty joka kerta "Modernin Isndsin” histo-
riassa. Tapahtuman varhaisvuosina meno saunalla oli rai-
lakasta ja kuskeja oli vaikea 16ytd4, kun tiedossa oli jatkot
tappiin saakka Helsingin yossd. Nykyisin holitonta kuluu
enemmin kuin olutta: joka paikkaan kolottaa useamman
péivdn ajan ilman krapulaakin.

Rasvapitoisilla grillattavilla paikataan ripedsti energiava-
jetta. Kaupassa kévijad kehutaan ja oman osuuden suuruut-
ta udellaan. Saunan lauteilla spekuloidaan péivin tapahtu-
mia ja muistellaan vanhoja legendoja. Pulahdetaan meressa
ja hehkutetaan uniikkia perinnettd. Tunnustellaan kropan
kolotuksia ja todetaan ettei olla endd nuoria.

Kovimmat 16ylyt ovat terassilla, jossa aletaan jossain vai-
heessa puida ldpi jokaisen toilailuja vuosien varrelta. Samat
jutut kerrataan ja ddnekkédsti nauretaan. Vililld vakavoi-
dutaan. Puhutaan t6isté ja lasten harrastuksista, ehké joku
sana paivanpolitiikasta. Aika rientda ja ilta hdmartyy. Grilli
putsataan, sauna siivotaan ja tavarat pakataan. Yksi osallis-
tujista lausuu arvokkaasti perinteikkddt sanat “Isnésin avoi-
met eldd ja voi hyvin”. Kaikki ny6kkadvat hymyillen. Vuoden
padstd taalld taas. ¢
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Vahainen

liikunta

voi olla normihomma
nuorelle miehelle

Liikunnan harrastaminen on yksi arjen valinnoista.
Liikkuminen ei valttamatta ylla korkealle nuoren
miehen tarveasteikolla.

"Yaanks joululahja rahan tilaisin netistd itelle frisbeegolf

kiekkoi”, kirjoitti huhtikuussa 2021 silloin 17-vuoti-
as ammattioppilaitoksessa opiskeleva siskonpoikani Max
WhatsApp-viestissdan. Viestissad oli kuvat kiekoista, jotka
hénti kiinnostivat. Minulla on ollut tapana antaa hénelle
jahinen vuotta nuoremmalle veljelleen joululahjaksi vaate-
tai harrastusvilinehankintoja heiddn ehdotustensa pohjal-
ta. Mielelldni olen viime vuosien aikana vastannut toiveisiin
frisbeegolfkiekoista, jalkapallokengistd ja lenkkitossuista,
jalkapallosta, scoottikyparastd, polvi-, kyyndr- ja rannesuo-
jista ja hammassuojista.

Varusteita ja valineitd on myos kaytetty, vaikka hyvin
usein tietokonepelit, suoratoistopalvelun sarjat, elokuvat
ja ’mitd sattuu 16ytymadn” seka hengailu ja keskustelu ka-
vereiden kanssa Discord ryhmaéchat -alustalla vievit voiton
siskonpoikani vapaa-ajasta. Kysyin Maxilta!, mikd saa hinet
kuitenkin toisinaan lahtemé&én hetken mielijohteesta ruu-
dun &dérestd pihalle liikkumaan. Vastaus oli selva: kaverit.
Lisédksi pitdd olla lammin ja aurinkoinen keli. Tavoitteena
ei suinkaan ole lilkunnan harrastaminen, vaan kavereiden
ndkeminen ja yhteinen ajanvietto, hengailu.

1 Keskustelin Maxin kanssa puhelimessa 6.8.2022, jolloin sain héneltd myos
luvan julkaista hintd koskevaa aineistoa tdssa artikkelissa.
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Elaman mielekkyyden tavoittelua

Jokainen yksilo tavoittelee tavalla tai toisella subjektiivi-
sesti mielekdstd elamdd omista lahtokohdistaan. Arkeen
valitaan asioita, joiden uskotaan vastaavan omia tarpeita,
arvostuksia ja pddmadrid. Maxin vastaus edelld on saman-
suuntainen kuin viitoskirjatutkimuksessani (Kauravaa-
ra 2013), jossa nuoren miehen valintoja ohjaavat viisi eld-
maén suolaa: hetkessi eldminen, kiireettdmyys, vapaa-ajan
runsaus, mahdollisimman vdhalld pddseminen ja kaverit.
Suolat tekevat eldmastd mielekéstd ja niiden tulee toteutua
arjen valinnoissa, jotta mielekkyyden kokemus siilyy. Tul-
lakseen valituksi liikkumisen tulee vastata niihin tarpeisiin,
jotka tekevat elaméstd nuoren miehen mielestd elamisen
arvoista ja merkityksellisté. Joillakin nuorilla liikkuminen
yhtend arjen valintana vastaa eldmén suoloja, joillakin ei.
Joskus liikunta voisi kiinnostaakin,
mutta eldmaéssd on paljon muutakin
mielenkiintoista tekemistd, joka va-
litaan ennen liikkumista. Liikkumi-
nen kilpailee monien arjen (kulutus)
valintojen kanssa.

Etnografisessa tutkimuksessa-
ni en ldhestynyt vihédisen liikkumi-
sen ilmi6td suoraan. Sen sijaan olin
kiinnostunut kone- ja metallialaa am-
mattikoulussa opiskelevien nuorten
miesten arjesta ja eldméntavasta ja siitd, mikd ohjaa hei-
ddn arjen valintojaan ylipddnsa. Liikkumisen esteitd on ky-
sytty vahin liikkuvilta nuorilta my6s suoraan. Téllad ldahes-
tymistavalla onkin pidemmit perinteet kuin eldméntavan
ndkokulmasta tapahtuvalla tarkastelulla. Esimerkiksi reser-
vildisten toimintakykya selittdvéssa tutkimuksessa (Appel-
qvist-Schmidlechner ym. 2020) kévi ilmi, ettd haluttomuus
lilkkua yksin on merkittavd syy nuorten, armeijan kdynei-
den véhén psyykkisid voimavaroja omaavien miesten vi-
héiseen lilkkumiseen vapaa-ajalla. Toinen keskeinen syy oli
mielenkiinnon puute. Miehilld, joilla oli hyvit psyykkiset
voimavarat, syynd oli useimmiten ajan puute.

Vanttajan ja kumppaneiden (2017, 76-77) pitkittdistut-
kimuksessa vdhian liikkuvien 14-18-vuotiaiden teini-ikdis-
ten ja 19-28-vuotiaiden nuorten aikuisten naisten ja mies-
ten lilkunnan harrastamisen yhteni esteend oli laiskuus.
He eivat myOskddn nauttineet kilpailemisesta, 10ytaneet
itselleen sopivaa litkuntalajia, eiké heilld ollut aikaa liik-
kua. LIITU-tutkimuksessa nuorten lukioikdisten miesten
liikuntaharrastuksen yleisimmat esteet olivat samansuun-
taisia kuin edelld: ajan puute, muut harrastukset ja se, et-
tei viitsi lahted liikkumaan (Koski & Hirvensalo 2021, 53).
Arvelen, ettd vahaisen liikkumisen selityksend hyvan ela-
maén rakennuspalikoiden ymmartdminen syventad liikku-
misen esteiden tarkastelua ajatellen kokonaiskuvan raken-
tumista ilmiosta.

Sosiaalisten rakenteiden raamit

Nuoren itselleen tarkedksi ja hyviksi eldmaksi kokema syn-
tyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja on siten myos kult-
tuuriin sidottua. Itselle merkitykselliset toiset nuoren mie-
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Itsestaan selva
oli tarkistaa, voisiko
kavelyn valttaa
ja saada kyydin
joltakulta.

hen ldhikulttuurissa méérittelevit yhdessd hdnen kanssaan
sen, mikd kulttuurissa on hyvéaksyttdvad, normin mukais-
ta ja suotavaa, ja mikd paheksuttavaa, noloa ja hapeéllista.
Kulttuuriset normit vaikuttavat sithen, miti tiedostamatta
tai tiedostaen mielletddn hyvéksi elaméksi ja minkélaisia
valintoja tehdéén ja missé jarjestyksessd. Vahidinen liikku-
minen ndyttdytyi tutkimukseni nuorille miehille 1ahikult-
tuurin hyvéksyttdvind valintana ja osana kulttuurista ma-
kua. Heille vdhiinen liikkuminen on tulkintani mukaan
riippuvainen tyovidenluokkaisessa ldhikulttuurissa ilmene-
vissd makutottumuksissa, mutta myos taloudellisissa eh-
doista ja ammattikoulun kdytannoista.

Taloudelliset reunaehdot méarittavat osaltaan arjen va-
lintoja. Nuorella miehelld tai hdnen perheellddn ei aina
valttamattd riitd rahaa liikkumiseen. Toki myds makutot-
tumukset vaikuttavat siihen, laite-
taanko kaytettivisséd oleva raha liik-
kumiseen vai johonkin muuhun
tarpeelliseksi katsottuun.

Sosiaaliset asemat ovat yhteydes-
sd erilaisten luokkasidonnaisten ins-
tituutioiden kdytantoihin ja raken-
teisiin. Ammattikoulussa ilmenevét
liikkumista edistavit ja estavat kay-
tdnnot ja asenteet vaikuttavat siithen,
minkilaisilla mekanismeilla tyd-
vaenluokkaiset nuoret omaksuvat vihén lifkuntaa sisalta-
van eldméantavan tai saavat vahintdénkin vahvistusta sille.
Oman tutkimukseni perusteella ammattioppilaitoksen kult-
tuuriset kdytdnnot ja fyysinen ymparisto tukivat vahéaista
liikkkumista. Liikunnan ja terveystiedon opinnot eivat esi-
merkiksi olleet pakollisia tdysi-ikdisille opiskelijoille, kuten
eivit muutkaan taide- ja taitoaineet.

Kaytannossa lilkuntaopetuksen madrd supistui ja osa lii-
kuntatunneista meni hukkaan, kun poissaoloja ja my6hés-
tymisid oli paljon. Lisdksi osa opetusajasta kéytettiin liftkun-
tapaikkoihin kulkemisiin, mutta ei suinkaan omaa kehoa
kéyttden. Niin opiskelijat kuin opettajatkin kulkivat autoil-
la ruokalan ja koulurakennuksen vélisen muutaman sadan
metrin matkan. Itsestddn selvad oli tarkistaa, voisiko k-
velyn valttda ja saada kyydin joltakulta. Koulurakennus ei
mydskddn viihtyisyydellddn houkutellut kdyttdméaén portai-
ta ja siten lisddmaddn arkiaktiivisuutta, eikd omatoimisen
liikkumisen paikkoja juuri ollut.

Yksil6illd on erilaiset resurssit, kompetenssit ja pddomat
tavoitella eldmaissddn erilaisia pddmadrid. Nuorella miehel-
14 ei siten ole valttdmattd hallussaan sellaisia taloudellisia
mahdollisuuksia tai kulttuurista pddomaa, kuten tietoja, tai-
toja, valmiuksia, suhtautumistapoja, arvoja, jotka muuttui-
sivat omaa kehoa liikuttavaksi eldméantavalliseksi valinnak-
si. Nuoren miehen maun liikkumisen suhteen voi ajatella
olevan oikeastaan rationaalista sopeutumista kulttuurisen
jataloudellisen pddoman tarjoamiin mahdollisuuksiin. Ha-
nen eliméinkulkunsa ja arjen toimintansa rakentuvat yksi-
I6llisten valintojen ja sosiaalisten rakenteiden vuorovaiku-
tuksessa. Rakenteet raamittavat nuorten miesten elimisen
ehtoja, joihin he vastaavat omilla valinnoillaan ja tekemisil-



laan tai tekemattd jattdmisillddn samalla uusintaen raken-
teita. Nuori mies joutuu tyytyméén ikdéan kuin valttamatto-
myyteen, vaikka tuskin pitd4 itse sitd joutumisena tai edes
tunnistaa sitd. Hénelle vidhéinen liikkuminen on luonnolli-
nen ja arvokas osa omaa olemista.

Asemoituminen liikuntakentalla
vaikuttaa mahdollisuuksiin

Véhin liifkkuvien nuorten miesten ryhmd ei ole yhtenéinen.
Nuori mies kuuluu samanaikaisesti lukuisiin erilaisiin so-
siaalisiin kategorioihin sukupuolensa, ikédnsd, seksuaa-
lisen suuntautumisensa, alkuperénsé, toimintakykynsa,
ulkondkonsad, asuinpaikkansa tai koulutuksensa ja yhteis-
kuntaluokkansa mukaan. Ndihin kategorioihin sijoittu-
minen puolestaan on liikunnassa tai tarkemmin tietyssa
lajikulttuurissa etuoikeutetun aseman rakentumisen nako-
kulmasta my0nteisté ja tavoiteltavaa tai kielteistd ja normin
vastaista. Myonteisyys ja kielteisyys ovat médrittyneet lii-
kuntakentilld kaytyjen kulttuuristen neuvottelujen tulok-
sena ja tulevat nakyviksi usein silloin, kun ihmiset kokevat
syrjintad ja ulossulkemista, eivitka voi liikkua siten kuin
haluaisivat (esimerkkejd teoksissa Berg & Kokkonen 2016;
Berg ym. 2020; Kokkonen & Kauravaara 2020).

Jokainen sijoittuminen vallitsevasta normista katsottu-
na “vddradn” ryhmaén vaikuttaa kumulatiivisesti henkilon
sosiaaliseen asemaan liikuntakentilld. Kuvasimme tdta kol-
legani Eva Ronkon (Kauravaara & Ronkko 2020, 236-239)
kanssa piirtimamme intersektionaalisuuskiekon avulla.
Mitd useamman sosiaalisen hierarkian osalta nuori mies
sijoittuu huonoon asemaan liikunnan kentélld, sitd toden-
nakoisemmin hanen on vaikea 16ytaa paikkaansa, sitd huo-
nommin hénen mahdollisuutensa ja toiveensa toteutuvat ja
sitd kauempana hén on hyvistd ja etuoikeutetusta liikun-
takentélld toimijasta. Liikunnan kulttuurinen kenttd ikdan
kuin tyontéa pois, vaikka halua lifkkua olisikin.

Liikunnassa koettu eriarvoisuus ilmenee konkreettisesti
esimerkiksi uskon puutteena omiin kykyihin, itselle mielui-
sista litkuntamuodoista luopumisena, liikkumisen pelkona,
vahind mahdollisuuksina padttd4 omasta vapaa-ajasta, hen-
kisend turvattomuutena litkuntaharrastuksen parissa sekd
osin edellisten johdosta vdhdisempéna liikunta-aktiivisuu-
tena (Kauravaara & Ronkko 2020, 230). Siten myo6s kaikki
nuoren miehen eri ryhmiin kuulumiset saattavat muoka-
ta hidnen suhdettaan liikkumiseen myonteiseen tai kiel-
teiseen suuntaan. Eriarvoisuuden kokemukset voi ndhdi
liitkkumisen esteend huolimatta siitd, ettd ihminen ei aina
itse tiedostakaan sitd. Hén itse saattaa antaa liikkumisen
esteitd kysyttdessd vastaukseksi esimerkiksi mielenkiin-
non puutteen, muut harrastukset, viitsimattomyyden tai
laiskuuden.

Mielekas valinta

Vidhdinen liikkuminen saattaa ndyttdytyd nuoren miehen
omista ldhtokohdista tarkasteltuna mielekkadlti ja omaa
hyvid elimai tukevalta valinnalta ja valituksi tulleelta it-
sestddnselvyydeltd tai pakolta. Sen ymmartdminen edellyt-
tdd kiinnostusta katsoa nuorta miestd nimenomaan hinen

nakokulmastaan ja halua ndhdéd, mika hinelle on tarkedd ja
miksi. Joskus taustalta saattaa 10ytyd myos kokemuksia sii-
td, ettd nuori mies ei tule hyvaksytyksi liikuntakentalld tai
tietyn lajin parissa, vaikka halua liikkua olisikin. Ymmar-
ryksen lisddntymisen jdlkeen liikunnanedistdmistoimetkin
saattavat asettua uuteen valoon.

Artikkelini keskiossd on ollut ammattioppilaitoksessa
opiskeleva noin 16-20-vuotias vahén liikkuva nuori mies,
jonka maailmaan pddsin tutustumaan etnografisen tutki-
muksen keinoin. Samaan kohderyhmaén kuuluu siskon-
poikani Max, jonka arkea seuraan hénen titindan. Vanttaja
kumppaneineen on ehdottanut, ettei vahéinen lilkkuminen
ole valttamattd pysyvad eldméntapa, vaan tiettyyn elimén-
vaiheeseen tai eldméntilanteeseen liittyvd ilmio (Vanttaja
ym. 2017, 148). Jaankin odottamaan mielenkiinnolla, kuin-
ka kovassa kdytossd Maxin saamat liikuntavélineet ovat tu-
levaisuudessa.
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Keski-ikaisia miehia
sohvalla, salilla ja
sauvakavelemassa

Elamankaaren varrella miehille kertyy rasittavaa liikuntaa
enemman kuin naisille. Toisaalta miehet makoilevat enemman.
Naisilla ja miehilla on omat liikuntasuosikkinsa. Kavelyn,
pyordilyn ja holkan suosio ei kuitenkaan riipu sukupuolesta.

toon perustuen ettd kolmen artikkelia varten tehdyn

haastattelun pohjalta. Haastatteluilla halusin tarken-
taa miten ja miksi "tavalliset suomalaiset miehet” liikku-
vat - jos liikkuvat? Haastattelut olivat vapaamuotoisia ja
haastateltaviksi valitut noin 50-60-vuotiaita tyossakayvid
keski-ikdisid miehid. I4n ja sosioekonomisen taustan sa-
mankaltaisuuden liséksi haastateltavien valikointi tapahtui
heidén erilaisten liikuntatottumustensa perusteella. Kerto-
jien nimet on muutettu, mutta tarinat ovat tosia. Haastat-
teluja johdatteli kolme padkysymystd: 1) Miksi harrastat tai
et harrasta litkuntaa? 2) Jos harrastat, mitd/miten ja kuin-
ka usein? 3) Onko liikunnan harrastaminen muuttunut ela-
maénkaaren varrella?

TARKASTELEN MIEHIA LIIKKUJINA seki tutkimustie-

Miehet liikkujina tilastojen valossa

Liikunnan ja urheilun tasa-arvosta tehdyn katsauksen mu-
kaan liikkunnan harrastamisen trendit ovat jopa vahvis-
tuneet sukupuolierojen nidkdkulmasta (Lehtonen, Oja &
Hakamaéki 2021). Miehet kéyttavat huomattavasti naisia va-
hemman yksityisen sektorin liikuntapalveluita (naiset 22
%, miehet 8 %), ja muutostrendi on vahvistunut. Suuri osa
naisten suosikkilajeista (ryhmaliikunta, fitness, kuntosali-
harjoittelu) tapahtuu yksityisissa yrityksissd. Miehilla lii-
kuntapalveluiden kaytto tarkoittaa pddosin kuntosalihar-
joittelua. (Mononen ym. 2019.)

Léhes pelkéstddan miesten vapaa-ajalla harrastamia la-
jeja ovat kaukalopallo, tikkaurheilu, shakki ja jadkiekko.
Miehet harrastavat myos joukkuepalloilulajeja yleisemmin
kuin naiset. (Mékinen 2019.) Ldhes kokonaan naisten har-
rastamia lajeja ovat esimerkiksi ratsastus, erilaiset ryhma-
liikuntamuodot, taitoluistelu ja vesiliikunta. Lajikulttuuri-
en laajentuminen eri tanssimuodoissa ja ryhmaéliikunnassa
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osaltaan vahvistaa eri lajien harrastamisen sukupuolittu-
neisuutta. Kasvanut yksityisen sektorin palveluntuotanto
néissd lajeissa nédkyy siten seké lajitarjonnassa ettd kaytet-
tyjen liikuntapalvelujen mééréssa.

Miehet harrastavat edelleen naisia aktiivisemmin urhei-
luseuroissa (miehet 16 %, naiset 10 %) ja muissa yhdistyk-
sissd sekd tyopaikan tai seurakunnan jarjestiméassa toimin-
nassa. Naiset sen sijaan ovat miehid aktiivisempia liikkujia
kunnan tai kaupungin jérjestimisséd ohjatussa toiminnas-
sa, kansalais- tai tyovdenopistossa sekd koulun tai oppilai-
toksen jarjestiméssa liikunnassa. (Mononen ym. 2019.)

Perinteisempid ulkoilumuotoja, kuten pyorailyd, kive-
lylenkkeily ja juoksua niin miehet kuin naiset harrastavat
lahes saman verran. My6s kuntosaliharjoittelu on suosit-
tua sekd miesten ettd naisten keskuudessa. Aikuisvdeston
suosituin litkuntalaji on edelleen kivelylenkkeily. Vahin-
tddn kerran vuodessa kivelylenkkeilyd harrastaa viestosta
yli miljoona naista ja reilusti yli 800 000 miestd. Sekd pyo-
rdilya ettd kuntosalilla kdyntid harrastavan vaeston maara
on reilusti yli 400 000 niin miehissa kuin naisissa.

Hikoileva mies

Haastattelemistani miehistd Masa on neljan lapsen isd ja
yrittdjd. Osa lapsista asuu vield kotona. Masa on korkea-
koulutettu ja eldd taloudellisesti vakaata elamad. Myds pe-
rusterveys on hyvéd. Liikuntaa tai liikkumista kohtaan hin
ei tunne erityisté vetoa, mutta silti hin on varsin aktiivinen
liikunnan harrastaja. Itse han kuvaa suhdettaan liikuntaan
ndin: ”Litkun, en harrasta litkuntaa. Joka kerta on aloittami-
sen tuska ja ldhteminen vaatii tahdonvoimaa. Yleistila litkku-
misen jalkeen on aina hyvd ja siksi tulee ldhdettyd.”

Masalla on personal trainer, joka on mukana kuntosa-
lilla. Masan mukaan “jonkun on komennettava ja katsottava,



Kuva: Antero Aaltonen

ettd litkkeet tulee tehtyd oikein”. Myoskdan hyvad oloa “ei tule
ilman hiked”. Masaa voikin luonnehtia hikoilevaksi miehek-
si: kun liikutaan, liikutaan kunnolla. Kauppaan ja kaljal-
le pyorailya tai kdvelyd hén ei lue litkunnaksi. Hiki tuottaa
mielihyvia ja litkunnan jalkeisen hyvén olon.

Hikoilun vastapainoksi Masa makoilee paljon. Hén ei
sovi kuitenkaan siihen liikkuvan miehen muottiin, jossa
mies kdy lenkkeilemdssd sadnnollisesti, tekee vahan koti-
toitd ja lorvailee loppupéivéan sohvalla. Masa nimittdin te-
kee koti- ja pihatyGt itse. Pdivddn mahtuu siis paljon arkis-
ta puuhailua ja kévelya hikilitkunnan lisaksi.

Masa on myds ollut yli 30 vuotta mukana salibandypo-
rukassa, joka kokoontuu pelailemaan kerran viikossa. Jos-
sain vaiheessa Masa innostui uimaan, mutta nykydian han
kiy hallilla harvemmin. Tydporukassa hén pelasi my0s jaa-
kiekkoa ja kaukalopalloa. Liikkuminen ja eri lajit ovat aina
olleet helppoja. Se voi olla perua lapsuusajan kasvuympa-
ristostd ja hyvastd perusterveydestd. Tavoitteellista Masan
liikkuminen ei ole kuitenkaan ikini ollut eikd hén mittaa
suorituksiaan mitenkéén.

Liikunnan tehon ja lajien puolesta Masaa voi pitdd var-
sin keskimddrdisend keski-ikdisend miehend. Myo0s laji-
valikoimaa voi pitdd sukupuolittuneena. Prototyyppi han
ei kuitenkaan ole, silld taustalla on jo ldhes 20 vuotta ko-
tona tehtyja pilates-harjoitteita. Keskimaarin Masan voisi

kuitenkin tulkita olevan rationaalinen velvollisuusliikkuja,
joka tarvitsee liikkeelle 1ahtedkseen tahdonvoimaa. Loppu-
tuloksena on hikoilun jdlkeinen hyvinolontunne.

Sauvakéaveleva mies

Pauli tekee pitkid tyopéivid ja tyo vaatii myds matkustamista
kotimaassa. Lapset ovat jo omillaan ja heilld on my6s omia
lapsia. Eldma on vakaata ja arki rullaa eteenpdin omalla pai-
nollaan. Opiskelut yliopistossa jdivét aikanaan kesken, kos-
ka ty0 ja perheen perustaminen menivit edelle. Eletty eld-
ma ja vuodet tuntuvat jo kehossa. Nivelkivut ja kolesteroli
ovat vaatineet ladkehoitoa.

Jo lapsuudesta ldhtien liikunta ja urheilu ovat olleet Pau-
lille tarkeita ja hyvin keskeinen sisdlto eldmassd niin va-
paa-aikana kuin tyossd. Hian on kilpaillut lapsuudessa ja
nuoruudessa lukuisissa eri lajeissa, ollut seuran toimin-
nanjohtaja ja vaikuttanut pitkddn urheilun luottamustoi-
missa. Pauli on siis eldnyt ja hengittinyt liikuntaa ja urhei-
Iua monin tavoin.

Elaméankaaren varrella tavoitteellinen urheilu muuttui
satunnaiseksi lenkkeilyksi padasiassa vaativan tyon vuok-
si. Matkustamista kertyi viikoittain paljon ja tyoreissuil-
la liikuntasuorituksena oli kdvely hieman kauempana ole-
vaan ravintolaan. Pauli teki timéin tietoisesti, koska halusi
tyopéivien lomaan askelia ja raitista ilmaa. Nykyisin arki-
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sen litkkumisen merkitys on entistd suunnitelmallisempaa:
”Ennen ne matkat, jotka tein ldhelle autolla, teen nyt kavellen.
Esimerkiksi kilometrin pddhdan kauppaan kdvelen ldhes aina.
Joskus myos menen kiertotien kautta kavellen ja aikaa menee
puoli tuntia enemman.”

Teholtaan Paulin liikunta on kevyttd eikd hdn juurikaan
hengésty. Omien sanojensa mukaan hén pyrkii “jopa valt-
tamadn hengdstymista”. Itsensd koettelu ei endd kiinnos-
ta: ”Lahipiirissd on liian paljon esimerkkejd siitd, ettd vanhat
ukot ldhtevat pelleilemddn tenniskentdlle tai kilpailemaan tosis-
saan kuvitellen olevansa 20-vuotiaita. Seurauksena on yleensd
kolmen viikon litkuntatauko, kun pai-
kat hajoavat. Olen todennut, ettd tamd
nautinnollinen matalatehoinen litkun-
ta on nyt parasta.”

Péivittdinen noin 60-90 minuutin

Jukka ei itse koe
olevansa osa

Se tosin ei Jukkaa itsedén saa liikkeelle. Pyykkdstd ja Rovio-
ta (2011) mukaillen Jukka juoksuttaakin enemmén padtta-
jid ja litkuntatutkijoita kuin itsedan.

Liikuntasuhde miehen mukaan

Masa, Jukka ja Pauli sijoittuvat melko mukavasti miesten
keskimaaraistd liikuntaa kuvaaviksi tilastonumeroiksi. Jo-
kaisen suhde liikuntaan on hieman erilainen, mutta kaikki
ovat tietoisia liikunnan terveyshyodyista. Toki ndiden kol-
men miehen lisdksi omaksi ryhmédkseen muodostuisi vé-
hintddnkin kilpakuntoilijat tai ne, joilla eldméntilanne syys-
td tai toisesta ei mahdollista litkuntaa
innokkuudesta huolimatta. Lisdk-
si, jos haastattelut olisi kohdentanut
esimerkiksi hajautetusti eldménkaa-
ren eri vaiheisiin, olisi miesliikku-

lenkki on joko sauvakivelyi, kive- mi[ja rdiluokan jien kirjo ollut todennikdisesti hyvin
lya tai talvisin hiihtoa. My6s kunto- oo erilainen.

saliharjoittelu kuuluu ohjelmaan. Ke- lilkkumattomuus- Jukan eldmé on tasapainoista ja
sélléd Pauli pelaa paljon golfia. Paulin (0] ngelm aa. hyvéd ilman hiked, askelia tai hen-

lajivalikoima onkin varsin perintei-

nen ja keski-ikdiselle suomalaiselle

tyypillinen - oli sitten kyseessd mies tai nainen. Liikkuja-
tyyppind Paulia voi kuvailla systemaattiseksi eldméntapa-
liikkujaksi, jolle tarkeintd on pysya hyvassd kunnossa sekd
terveyden ettd sosiaalisten suhteiden vuoksi.

Makoileva mies

Jukka tyoskentelee toimitusjohtajana ja hédn on myos aktiivi-
nen toimija eri yhteiskunnallisissa tehtdvissd. Eldimén var-
rella hdn on ehtinyt olla mukana eri yhdistysten luottamus-
toimissa ja kunnallispolitiikassa. Jukalla on opistotasoinen
koulutus, vakaa talous ja lapset asuvat vield kotona. Jukalle
lapsuus ja nuoruus olivat toimeliasta aikaa kuten muillekin
1960-luvulla syntyneille: virikkeet haettiin 1dhiymparistosta
ja ulkona puuhailtiin paljon. Varsinaisesti liikunnan tai ur-
heilun harrastajaksi Jukka ei itsedén kuitenkaan edes lap-
suudessa tunnista.

Liikunta ei heréta Jukassa sen enempia innostusta kuin
inhoakaan: ”Ei minua haittaa se, jos en ole litkkunut tai hi-
koillut viikkoihin. Ei silld ole valia.” Jukalle tarkeintd satun-
naisessa litkunnan harrastamisessa ovatkin kaverit. Kesdi-
sin hin pelaa golfia noin kerran viikossa. Talveen kuuluu
kavereiden kanssa viikon laskettelumatka Eurooppaan. Jos
talvella kotipaikkakunnalla on lunta, hén kay silloin tall6in
hiihtdmassa. Silloinkin yleensé kavereiden kanssa. Vaikka
litkuntaa kertyy satunnaisesti, eivit maardt tai tehot tdyta
kansallisia liikkumissuosituksia. Jukka ei myoskddn tee ko-
titoitd ja hdn on palkannut siivoojan.

Ison osan arjestaan Jukka viettda istuen tai maaten. TOis-
sd on paljon kokouksia. Téiden jdlkeen Jukka syo ja kdy soh-
valle katselemaan televisiota. Hinelld on verenpainelda-
kitys ja ylipainoa. Eldméntapamuutoksista on keskustelu
tyoterveysldakarin kanssa: "Tiedostan litkunnan terveyshyo-
dyt ja niistd puhutaan myos mediassa paljon. Litkkumiseni ei
ole kiinni tietdmattomyydestd. Litkunta sddnnollisesti el vaan
kiinnosta tai huvita. Ei se sen kummallisempaa ole.”

Liikuntapoliittisesti Jukka onkin ongelmatapaus ja lukui-
sien seminaarien seké kehittdmistoimenpiteiden kestoaihe.
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gastymistd, mikali sitd kysyy hanelta

itseltddn. Kauravaaran (2013) vaitos-
kirjan otsikkoa lainaten voikin kysya “mita sitten, jos ei litku-
ta”? Toisaalta Jukan kaltaiset miehet ovat liikunnan edista-
jien tyollistdmisen liséksi liikuntatutkijoiden padttyméaton
perustelu uusille tutkimuksille. Jukka ei itse kuitenkaan
koe, ettd han olisi osa yhteiskunnallista miljardiluokan liik-
kumattomuusongelmaa: elimi on mukavaa, mielenkiin-
toista ja hdn itse kokee olonsa hyvéksi.

Vaikka Masa on liikunnan harrastajana varsin tyypilli-
nen hikoileva mies - jopa hivenen macho - hén ei kuiten-
kaan koe, ettd on olemassa naisten ja miesten lajeja. Masa
on huomioinut palloilua harrastavien naisten kasvavan
madrdn. Toisaalta Paulikaan ei koe tarvetta 1dhted sauva-
kdvelemiin pimeille poluille valttddkseen kanssakulkijoi-
den kummastelevat katseet. Eri sukupuolten mielenkiin-
non kohdistumista pddosin naisten tai miesten lajeihin ei
heidén mielestddn pidd ndhda ongelmana. Nainen voi jum-
pata tai jalkapalloilla ja mies joogata tai jddkiekkoilla. Jokai-
nen tyylillddn ja tavallaan. ¢
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Jalkapallossa loytyy
myotamielta maahanmuutto-
taustaisille nuorille

Maahanmuutto ja monikulttuurisuus eivat ole morkoja B-juniori-ikadisten
poikien valmentajille. Ongelmia aiheuttavat maahanmuuttajaperheiden
tiukka talous ja ohut suhde joukkueeseen seka kielivaikeudet.

Kuva: Jouko Kokkonen

ALKAPALLO ON YKSI SUOSITUIMMISTA

maahanmuuttotaustaisten poikien ja
nuorten miesten harrastuksista Suomes-
sa. Vaikka usko jalkapallon - ja ylipddtadn
liikuntaharrastuksen - hyvinvointia, osal-
lisuutta ja sosiaalisia suhteita edistdvain
vaikutukseen on vahva, niin maahanmuut-
totaustaisten pelaajien asemaa ja kokemuk-
sia suomalaisessa jalkapalloilussa on tutkit-
tu verrattain vdhén. Pois paitsiosta -hanke

(2019-2022) on seurannut neljin B-juniori-
jalkapallojoukkueen arkea kolmen vuoden
aikana ja kiinnittdnyt huomiota erityisesti
maahanmuuttotaustaisten pelaajien rooliin
ja mahdollisuuksiin.

Havainnoinnin liséksi tilannetta on kar-
toitettu niin haastattelujen kuin valmen-
taja- ja tuomarikyselyiden kautta. Tar-
kastelemme erityisesti sitd, millaisena
maahanmuuttotaustaisten nuorten asema
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néyttiytyy juniorivalmentajien ndkokulmasta. Verkkoky-
selyn kautta kerdttyja valmentajien nikemyksid peilataan
artikkelin lopuksi vield tutkijoiden kentéin laidalta keraa-
miin havainnointikokemuksiin.

Valtakunnallinen verkkokysely B-juniorijoukkueiden
valmentajille toteutettiin syksylld 2021. Kyselyyn vastasi
yhtensé 113 juniorivalmentajaa eri puolilta Suomea. Vas-
taajista valtaosa on poikien jalkapallojoukkueiden val-
mennushenkilostod ja heilld kaikilla on ainakin jonkin
verran kokemusta maahanmuutto-
taustaisten pelaajien valmentami-
sesta. Ilmoitettujen taustatietojen
valossa ndyte edustaa varsin moni-
puolisesti erilaisia valmentajia. Ky-
selylomake koostui sekd moniva-

Yli 90 prosenttia
vastaajista uskoi
jalkapallon

kueissa, joissa maahanmuuttotaustaisten pelaajien juuret
olivat Afrikassa tai Lahi-Iddssd. Vastaavasti syrjintdhavain-
tojen madra oli keskimédrdistd vahdisempda niissa jouk-
kueissa, joissa maahanmuuttotaustaisten pelaajien taustat
olivat esimerkiksi Vendjélla tai Aasiassa.

Jalkapalloharrastukseen liittyvat ongelmat

Kyselyssd kartoitettiin myds valmentajien ndkemyksia
maahanmuuttotaustaisten nuorten harrastamiseen liitty-
vistd ongelmista. Yleisesti ottaen yli
puolet vastaajista (58 %) oli sitd miel-
td, ettd maahanmuuttajataustaisten
pelaajien valmentaminen on vaike-
ampaa kuin kantasuomalaisten pe-
laajien. Selvasti merkittavammak-

linta- ettd avovastauskysymyksista. helpottavan si ongelmaksi valmentajat nostivat
Sisdllollisesti kyselylomakkeen ky- R taloudellisen eriarvoisuuden muka-
symykset kartoittivat valmentajien kotoutumista naan tuomat vaikeudet (73 %).
kokemuksia ja ndkemyksid maahan- yhteisku ntaan.

muuttajataustaisten nuorten jal-
kapalloharrastuksessa kohtaamis-
ta hankaluuksista, mahdollisuuksista ja tuesta joukkue- ja
seuratasolla.

Nakemyksia monikulttuurisuudesta,
yhdenvertaisuudesta ja syrjinnasta

Valmentajien maahanmuuttoon, -muuttajiin ja monikult-
tuurisuuteen liittyvat asenteet ndyttaytyvat kyselyn va-
lossa varsin myonteisind. Juniorijalkapalloilua pidettiin
vastaanottavaisena ymparistona, jossa pelaajien yhdenver-
tainen kohtelu on yksi keskeisimmistd arvoista. Valmenta-
jien maahanmuuton ja jalkapallon vélistd suhdetta koskevat
nakemykset mukailivat julkisessa keskustelussa tyypillises-
ti esiin nostettavia positiivisia ndkokulmia. Y1i 90 prosenttia
vastaajista uskoi esimerkiksi jalkapalloharrastuksen helpot-
tavan maahanmuuttajanuorten kotoutumista suomalaiseen
yhteiskuntaan. Selked enemmisto valmentajista koki suo-
malaisen jalkapalloilun myo6s kehittyneen maahanmuuton
lisaantymisen myota.

Vaikka selvd enemmistd vastaajista katsoi maahan-
muuttotaustaisiin pelaajiin suhtauduttavan yleisesti ot-
taen myonteisesti, kolmannes valmentajista oli kuitenkin
sitd mieltd, ettd suomalaisessa jalkapallossa esiintyy myos
syrjintdd etnisyyden, ihonvérin tai kansalaisuuden vuoksi.
Valmentajien havainnoima syrjinta ja rasistinen kdytos oli
tapahtunut erityisesti joukkueen vieraspeleissi (49 %) tai
vapaa-ajalla (30 %), eikd niinkddn oman joukkueen harjoi-
tustoiminnassa (17 %).

Harjoituksissa ei tule kommentteja koska pojat tietavdt miten
kayttaytyd. Pelitilanteessa on vastustajan pelaajilta tai yhdes-
sa tapauksessa valmentajalta tullut avoimen rasistista kom-
menttia. Valmentajan ndin tehdessd pelinohjaaja oli hyvin
hereilla. Keskeytti pelin, kavi kysymdssd toiselta meiddn val-
mentajalta mitd oli tapahtunut, ja heitti vastustajan valmen-
tajan pois kentdltd. Rohkea teko teini-ikdiseltd ohjaajalta.

Syrjintdtapausten tarkempi analyysi paljasti my0s sen, ettd
syrjintdhavaintoja oli keskiméérdistd enemman niissd jouk-
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Urheiluharrastusmaksujen nousu on
ylivoimaisesti suurin haaste yleisesti
lasten ja nuorten harrastamiselle, oli kyseessa sitten maahan-
muuttaja tai kantasuomalainen.

Olen vastuuvalmentajana itse kustantanut koko kauden maa-
hanmuuttajapojan harrastuksen jasenmaksuista varusteisiin.
Taloudellisesti osalla siis hyvin tiukkaa harrastusten osalta.

Toiseksi merkittdvimmaksi ongelmaksi valmentajat nosti-
vat vanhempien vdhdisen osallistumisen nuorten harras-
tukseen (63 %). Valmentajat ndkivét isona hankaluutena
esimerkiksi sen, ettei seuran ja perheiden valilld ole valttd-
mattd keskusteluyhteyttd, jonka my6ta varusteisiin, vakuu-
tuksiin, maksuihin ja kuljetuksiin liittyvét kysymykset jaa-
vit liiaksi nuorten omalle vastuulle.

Haasteena usein on vanhempien poissaolo seuran toiminnas-
ta. Usein pelaaja jatetddn yksin harrastuksensa kanssa ja tuki
kotoa on heikkoa. Tamd pdtee toki kaikkiin taustasta riippu-
matta. Maahanmuuttajataustaisten kohdalla tamd haaste ko-
rostuu, kun pelaajan itsensd pitdisi osata kertoa maksuista,
tapahtumista ja tapahtumien maksuista kotona. Usein sama
pelaaja joutuu myos itse hoitamaan ndihin liittyvdt jarjeste-
lyt. Melkoinen haaste, kun kyseessa on usein lapsi tai nuori.

Useimmiten minun joukkueessa olleet maahanmuuttaja-
taustaiset pelaajat ovat pdrjanneet taidollisesti ja sosiaalises-
sa kontaktoinnissa muun joukkueen kanssa verrattain hyvin.
Hankaluudet tulee esiin sitten kun aletaan puhumaan rahas-
ta, kyydityksistd, peliasuista, pelaajaoikeuksista.

Kolmanneksi yleisimpéné hankaluutena esiin nousi mah-
dollinen kielimuuri (53%). Tim4& koski niin valmentajien ja
pelaajien vilistda kommunikaatiota kuin myos seuran ja pe-
laajien perheiden vélistd yhteydenpitoa. Yleisesti ottaen tie-
donkulkuun ja joukkueen asioista tiedottamiseen liittyvien
ongelmien katsottiin hankaloittavan tarpeettomasti nuor-
ten harrastamista.



Suurimpana ongelmana maahanmuuttajan valmentamises-
sa on se mahdollinen yhteisen kielen puute. Enkd tarkoita vain
teknisten asioiden ymmdrtdamistd, kun niitd kerrotaan vaan
than kaiken kommunikoinnin suhteen. On vdlttamdtontd saa-
da luotua sellainen suhde pelaajiin, ettd ne uskaltaa sanoa,
tehdd, yrittdda kaiken mitd mieleen tulee ilman pelkoa epdon-
nistumisesta. Jos pelaaja ei koskaan puhu mitddn niin opti-
maaliseen yhteyteen mahdoton pddstd. Tai edes tietdd mil-

le tasolle asti ollaan pddsty ja miten sitd kehittdd tai mihin
suuntaan.

Osa (40 %) vastaajista oli kokenut myos erilaisista kult-
tuuritavoista johtuvia vaikeuksia. Kulttuurieroilla viitat-
tiin esimerkiksi aikatauluista ja joukkueen yhteisisté saan-
noistd kiinnipitdmiseen ja joukkueeseen sitoutumiseen.
Mielenkiintoista on, ettd timéan teeman kohdalla vastauk-
set vaihtelivat merkittdvasti riippuen siitd, kuinka paljon
maahanmuuttotaustaisia pelaajia joukkueessa on. Niissd
joukkueissa, joissa maahanmuuttotaustaisia pelaajia oli alle
viisi, eri kulttuuritavoista johtuvat vaikeudet nédhtiin selvésti
yleisemmiksi kuin niissd joukkueissa, joissa maahanmuut-
totaustaisia pelaajia oli yli viisi. T4ltd osin ero oli tilastolli-
sesti merkittava.

Toimintaan monikulttuurisessa ymparistossa
kysyy avointa mielta

Kysely selvitti myos valmentajien tyytyvaisyyttd seuran mo-
nikulttuurisuustoimintaan. Valtaosa valmentajista oli tyy-
tyvéisid sekd omaan vuorovaikutukseensa maahanmuut-
tajataustaisten pelaajien kanssa ettd seuran rasismin- ja
syrjinnédnvastaiseen ty6hon. Sen sijaan tyytyméattomyyt-
td ja kehitettdvaa 10ytyi joka viidennen vastaajan mielesta
valmentajien omassa vuorovaikutuksessa maahanmuutta-
jataustaisten pelaajien vanhempien kanssa. Tdmaén lisdk-
si tyytymattomyyttd ilmeni seurojen tarjoaman monikult-
tuurisuusasioihin liittyvan tiedon, koulutuksen ja tuen
kohdalla.

On mahdotonta olla yksittdin yhteydessd vanhempiin. Aikaa
ei ndihin asioihin vain ole. Useat valmentajat ja joukkueenjoh-
tajat tekevdt tatd vapaaehtoistyond. Seuralla pitdisi olla ndis-
sd astoissa suurempi rooli. Muuten riskind on, ettd innokkuus
vapaaehtoistoimintaan vahenee entisestaan (jaksaminen).

Valmentajilta kysyttiin myo0s sitd, millaisten tekijéiden he
nékevidt tukevan maahanmuuttotaustaisten jalkapalloili-
joiden osallistumista seuratoimintaan. Selvisti tarkeimpi-
né pidettiin valmentajien ja joukkueen muiden pelaajien
asennoitumista monikulttuurisuuteen ja vuorovaikutus-
ta maahanmuuttotaustaisten pelaajien kanssa. My0s seu-
ran toimintakulttuuri ja selkedt syrjinndn vastaiset asen-
teet nostettiin esille maahanmuuttotaustaisten nuorten
osallisuutta tukevina tekijéind. Osa valmentajista mainitsi
avovastauksissa kehittdmiskohteeksi my6s maahanmuut-
totaustaisten pelaajien ja valmentajien entistd tehokkaam-
man rekrytoinnin mukaan seuratoimintaan.

Joskus olemme jalkautuneet asuinalueille, jossa on paljon
maahanmuuttotaustaisia perheitd. Sielld on muksuja hengai-

lemassa ja innostuvat heti kun joku tulee peluuttamaan. He
eivdt kuitenkaan jostain syystd tule seuratoimintaan mukaan.

Tarkein asia on, ettd seurassa on maahanmuuttajia toimihen-
kiloina, erityisesti tummaa thonvdrid ja erityisesti valmen-
tajina. Olemme huomanneet, ettd tdima on paras kdyntikort-
ti, jolloin tummaihoiset perheet uskaltautuvat kokeilemaan.
Olemme yrittaneet houkutella pakolaistaustaisia futaajia val-
mentajiksi Punaisen ristin kautta, mutta ainakaan vield
namd henkilot eivat ole halunneet sitoutua toimintaan.

Havaintoja kentan laidalta

Pois paitsiosta -hankkeen tutkijat havainnoivat neljan eri
juniorijoukkueen arkea eri puolella Suomea kolmen vuo-
den aikana. Osaltaan havainnot kentdn laidalta tukevat val-
mentajien ndkemyksid maahanmuuttotaustaisten poikien
harrastamisen vaikeuksista. Esimerkiksi taloudelliset on-
gelmat ja vanhempien vihiinen osallistuminen nikyivét
selvésti myds havainnoiduissa joukkueissa. Havainnot tu-
kivat my0s valmentajien ndkemyksii siitd, ettei joukkueis-
sailmene avointa syrjintad. Havainnoiduissa harjoituksissa
tai ottelutapahtumissa ei esimerkiksi esiintynyt kiusaamis-
ta tai rasistista kielenkayttoa.

Havaintopaivakirjat nostivat kuitenkin esille teeman,
jota kyselyaineistossa ei huomioida. Tutkijat havaitsivat
nimittdin sddnnollisesti toistuvia hetkid, jolloin maahan-
muuttotaustaiset ja ns. kantasuomalaiset pelaajat jakautu-
vat selvésti eri ryhmiin. Esimerkiksi yhdessé joukkueista
maahanmuuttotaustaiset pelaajat jaavat alkuholkdssé aina
porukan hénnille, muutaman metrin paadhan péddjoukosta.
Toisessa joukkueessa pojat puolestaan jakautuvat juoma-
taukojen aikana kolmeen kieliryhmddn. Maahanmuutto-
taustaiset pojat jdivdt myos usein kentédn laidalle juttele-
maan harjoitusten paidtyttyd. Heiddn seurassaan ei ollut
kuitenkaan kdytdnnossad koskaan kantasuomalaisia poikia.

Yleisesti ottaen pelaajat siis nayttivit jakautuvan oma-
ehtoisesti ja -toimisesti eri ryhmiin. Esimerkiksi joukkuee-
seen liittyvit uudet maahanmuuttotaustaiset pelaajat me-
nivat aina automaattisesti ja kenenkdan heitd ohjaamatta
toisten maahanmuuttotaustaisten pelaajien ryhméén, joka
heidédt my0s tottuneesti otti vastaan. Kaikki tuntuivat siis
tietdvin oman paikkansa joukkueessa. Tahan vakiintunee-
seen jarjestykseen ei kiinnitetty erityisemmin huomio-
ta, eikd sitd myoskaddn kyseenalaistettu tai pyritty muut-
tamaan. Vaikka ketdan ei siis avoimesti tai vihamielisesti
suljettu ulos, vallitsi joukkueissa usein hiljainen tai tiedos-
tamaton eriytyminen.

Havainnot herattévatkin laajemman kysymyksen maa-
hanmuuttajien asemasta ja suomalaisessa yhteiskunnas-
sa. Heijasteleeko jalkapallojoukkueissa tapahtuva (ainakin
osittain etnisyyteen pohjautuva) eriytyminen laajempaa ke-
hitystd, jossa eri ryhmét oppivat ja sisdistdvit oman paik-
kansa yhteiskunnan sosiaalisessa hierarkiassa?
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Miesten liikuttamiseen
tarvitaan uutta otetta

Aktiivinen liikkuminen vahenee huolestuttavasti.
On aika havahtua ja aloittaa vaikuttava toiminta,
joka kohdistuu myos miehiin.
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V}iIT('jSKIRJAANI Ruumiista miestd, tarinasta tulkintaa:
oikeita miehid - ja urheilijjoita? sisdltyi ajatus siitd, ettd
elamantapamuutos on mahdollista vain, jos uusi ruumiilli-
nen kokemus yhdistyy sisdisen identiteettitarinan muutok-
seen. Liikkumisen aloittaminen tai lisédminenkiin ei siten
ole helppoa tai edes mahdollista vain valistuksen, ohjeiden
tai mielikuvien avulla, elleivdt ne yhdisty merkityksellisiin
kokemuksiin, joita tukee oppimisprosessi. (Tithonen 2002)

Myohemmin olen TKI-hankkeita varten muotoillut pro-
sessin konkreettisesti nelivaiheiseksi. Ensin analysoidaan
nykytilanne ja kdydadan 1dpi positiiviset ja negatiiviset ko-
kemukset. Toiseksi hankitaan uusia/korjaavia kokemuksia,
kolmanneksi juurrutetaan sopiviksi osoittautuneita liikku-
miskokemuksia omaan arkeen ja neljanneksi (koko ajan)
pohditaan itselle tirkeita lilkkumisen merkityksid ja opi-
taan ne. (Tithonen 2014).

Ensin pitdisi tunnistaa minkalaisia kokemuksia liikku-
misestaan odottaa ja saa. Olen havainnut, ettd miehet saa-
vat liikkkuessaan eldmys-, identiteetti-, osallisuus- ja toimi-
juuskokemuksia (Tiihonen 1996; 2011, 2012; 2013).

Aktiivisesti liikkuvat miehet osaavat 16ytda liikunta-
muotoja, joista saavat ndité erilaisia kokemuksia. He ovat
oppineet merkityksellistdimadn monenlaisia liikkumis-
kokemuksiaan. Sen sijaan vihemmdén liikkuvien ongel-
mana on, ettd he hakevat liikkumiseltaan vain jotakin
tiettyd kokemusta, eiviatkd osaa merkityksellistdd muita
liikkumiskokemuksiaan.

Kdytdnndssa aktiivisesti liikkkuva kévelee, hiihtad, pyo-
réilee, palloilee, kdy kuntosalilla ja tekee monenlaisia ruu-
miillisia askareita. Vdahan liikkuva tekee vain sitd, misté tyk-
kaa sithen asti, kun sekin muuttuu ikaviksi.

Miesten liikuttaminen olisikin helpompaa, jos mie-
het eldisivdt maailmassa, jossa niilld kokemuksilla ei oli-
si niin voimakkaita kulttuurisia arvolatauksia. Tédstd pu-
humme sanoessamme, ettd "ennen oli kaikki paremmin/
huonommin”.

Meilld olisikin oltava jokin kokonaiskuva siitd, minkalai-
nen maailma tdssa liilkkumis- ja toki muidenkin kokemuk-
sellisuuksien merkitysten muutoksessa on ollut viimeisten
vuosikymmenten aikana (Pirnes & Tithonen 2011). Seuraa-
vassa taulukossa on tulkintani ndistd muutoksista (tauluk-
ko 1, Tithonen 2021a).

Tulkinta liikkumis- 1960- 1980- 2000- 2020-
(S SR luku luku luku luku
toksesta 1960-2020

Toimijuuskokemus 35 30 15 10
Osallisuuskokemus 20 20 25 30
Identiteettikokemus 40 40 35 30
Elamyskokemus 5 10 25 30

Taulukko 1. Tulkinta liikkumiskokemusten muutoksesta 1960-
2020, eri osatekijoiden osuudet prosentteina.

Eri (mies)sukupolvet ovat kasvaneet aikuisiksi kokemuk-
sellisesti melko erilaisina aikakausina. Omassa lapsuudes-
sani 1960-luvulla emme odottaneet, ettéd liikkuminen olisi
ollut kivaa tai muuten eldmyksellistd. Nythdn tdm4 on hy-
vin tirkeda.

Identiteettikokemus suoritusurheiluna oli vallitsevana
vield 1980-luvulla, mutta myohemmin sen merkitys on las-
kenut ja muuttunut ulkoniko- ja erikoisuuspainotteisek-
si. Yhteisollisyysteemaan havahduttiin laajasti 2000-luvun
alussa. Sen merkitys onkin nyky&én joskus jopa liian suu-
ri, silld nuoriso on hyvin riippuvaista itselleen tarkeista
vertaisista.

Liikkumisen vahenemisen taustatekijoita

Vaikeinta arki- ja siten kokonaisliikkumisen lisddmisen
kannalta on, ettd toimijuuskokemusten merkitys on vihen-
tynyt huolestuttavasti. Lapset ja nuoret eivit ole esimerkiksi
oppineet liikkumaan tehddkseen hyodyllisié asioita eli teke-
maéan latuja, hyppyreitd, pallopelikenttié tai kdvelemddn ja
pyoréileméén harjoituksiin, kauppaan tai kouluun.

En mainitse tdssd kengdnnauhojen sitomista, mutta kyse
on ollut vakavasta virheestd my0s kasvatuksessa. Ja timi
koskee ikédluokkia 50-vuotiaisiin asti. Se nidkyy karusti ak-
tiivisen liikkkumisen vahenemisessékin.

Meneilldén oleva 2020-luku tulee vaatimaan venymisti ja
resilienssid. Kdytdnnossd meiddn tulisi oppia merkityksel-
listdimddn arkiliikkumisemme nykyistd paljon paremmin
unohtamatta muita kokemuksellisuuksia, jotka tekevit liik-
kumisesta ja urheilemisesta monipuolisesti kiinnostavan
vaihtoehdon ajankiytollemme.

Toinen liikkumisen lisddmisen suuri haaste liittyy kii-
reeseen. Liikkuminen kilpailee muiden tédrkeiden ja va-
hemmaén tirkeiden tekemisten kanssa ajastamme. Jos
opimme merkityksellistaimédn liikkumisen paremmin,
niin parjddmme paremmin tdssd kilpailussa. Tami ei kui-
tenkaan riitd varsinkaan viahan liikkuvien ryhmissa tai ryh-
missd, joissa perhe-eldmd, tyo tai muut harrastukset, mutta
myos yksindisyys, vaikeuttavat liilkkumiseen kiytetyn ajan
Ioytamista.

Kiireen taustalla on kuitenkin syvéllisempid muutoksia
sukupuolille rakentuneista rooliodotuksista ja mahdolli-
suuksista toteuttaa niitd. Naisilla on nykyisin huomattavas-
ti suuremmat mahdollisuudet toteuttaa itseddn tyoelamas-
sd tai urheilussa kuin muutama vuosikymmen sitten. On
kuitenkin tdrkedd huomata koko “ajankayton kokonaisuus”
eli se, minkalaisia rooliodotuksia naisilla ja miehilld on ja
miten ne ohjaavat ajankiyttédmme (taulukko 2, Tithonen
2021a).
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Miesten rooliodo- 1960-  1980-  2000- | 2020-
S S luku luku luku luku
1960-2020

Vanhemmuusrooli 15 20 20 30
Parisuhderooli 10 15 25 30
Tyorooli 45 40 35 30
Vapaa-aikarooli 30 30 30 30

Taulukko 2. Miesten rooliodotusten muutokset 1960-2020.
Taulukon yli 100 prosentin osuudet kuvaavat tilannetta
2000-luvulla, kun odotukset ovat ylittdneet ihmisten kyvyn
vastata niihin.

Muutokset ovat miehilldkin olleet todella nopeita, eikd tima
tietenkéin ole tapahtunut kivuttomasti. Lievimmilldén pu-
hutaan riittdmattomyyden tunteesta, kun atkamme ja ener-
giamme ei tunnu riittdvin isyyden, parisuhteen, tyon ja
vapaa-ajan yhi vaativimmilta tuntuvissa vaatimuksissa. Ur-
heilevat miehetkin ovat kuitenkin tunnistaneet ndma odo-
tukset jo 2000-luvun alkupuolella erinomaisesti (Tithonen
2007).

Pohjoismaisissa eli maailman onnellisimmissa yhteis-
kunnissa olemme systemaattisesti tehneet politiikkaa, jos-
sa kummatkin sukupuolet voivat toteuttaa itseéén varsinkin
tybeldmassa suurin piirtein yhtd hyvin. Kdytdnndssi olem-
me saaneet melko sdédnnoéllisin véliajoin mm. perhevapaa-
uudistuksia, joilla tyon ja perheen yhteensovittamista on
yritetty edistéa.

Vapaa-aika- ja parisuhderoolien vaatimiin muutoksiin
perheiden arjessa ja ihmisten identiteeteissédkin emme ole
juurikaan pystyneet keksim#dn yhteiskuntapoliittisia rat-
kaisukeinoja. Tima nékyy varsinkin keski-ikaisten vihen-
tyneessa liikkumisessakin. Vuorokaudessa pitéisi olla 36
tuntia ja viikossa kymmenen piivid, jotta kaikki odotuk-
set voisi tayttaa.

Keski-ikaiset odotusten ristipaineessa

Liikkumisen lisdamisen nidkokulmasta on olemassa joita-
kin varteenotettavia vaihtoehtoja. Ehdottomasti tarkeinta
on litkkumisen yhdistyminen keskeisiin rooliodotuksiin.
Kdytannossd puolisot liikkuisivat keskendan, vanhemmat
lastensa ja aikuiset lapset idkkédiden vanhempiensa kanssa.
Aidit voisivat liikkua toisten ditien ja isit toisten isien kans-
sa saaden ndin myos vertaistukea toisiltaan. Tdhédn on erin-
omainen aika ja usein paikkakin, kun lapsia kuljetetaan eri
harrastuksiin. Pyorélld tai kdvellen tehdyt tydomatkat kan-
nattaa siséllyttad tyorooliin ja kaupassa kdynnit osaksi va-
paa-aikaroolia ottamalla kaveri tai naapuri mukaan.
Monta kertaa viikossa yksin harrastettu liikunta on vali-
tettavasti tdssd rooliodotusten paineessa aika itsekastd toi-
mintaa. Tarke#4 tietysti on, ettd voi ja saa liikkua yksinkin.
Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksessa 2017 kysyt-
tiin ensimmaistd kertaa, missé rooleissa ihmiset liikkuvat.
Tuloksista nékee hyvin, ettd eri liikkumisroolit ovat mies-
ten ja naisten kesken nykyadn lahelld toisiaan (taulukko 3.).
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Parisuh-  Vanhem- Ty6rooli Vapaa- = Yksin
derooli muus- aikarooli
rooli
Miehet 2017 39,4 31,9 9,4 57 50,9
Naiset 2017 37,2 43 7 61,8 58,9

Taulukko 3. Liikunnan ja urheilun harrastus eri rooleissa viimeis-
ten 12 kuukauden aikana.

Taulukko ei kerro sitd, miten paljon pidivéssd, viikossa tai
kuukaudessa miehet ja naiset kdyttavat aikaa liikkumiseen
erirooleissa eikd sitd, minkélaisia muutoksia tdssd on mah-
dollisesti tapahtunut vuosien saatossa.

Oletuksena kuitenkin on, ettd rooliodotusten muutok-
set ovat heijastuneet myos lilkkumisrooleihin. Miehet liik-
kuvat ylldttden jopa enemmaén parisuhderooleissa kuin
naiset. Toisaalta naiset liikkuvat miehid enemmain va-
paa-aikarooleissa ja yksin. Miesten ja naisten rooliodotuk-
set ovat nykyddn aika ldhelld toisiaan. Kummankin odote-
taan hoitavan parisuhdetta ja lapsia, olevan aktiivisia toissa
ja vapaa-ajallaan.

Kasitykset miehisyyksista

paivitettava

Olisikin syytd péivittdd kdsityksid naisista ja miehistd. Ole-
tukset saattavat perustua vanhentuneisiin kisityksiin var-
sinkin miehisyyksistd. Kun kritisoin vaitoskirjassani mie-
likuvia miehistd eli miehisyyksisté, niin se perustui myos
Jorma Sipildn kanssa toimittamaamme Suomen ensim-
mdiseen miestutkimuskirjaan Miestd rakennetaan - masku-
liinisuuksia puretaan. Pyrimme raivaamaan teoksella tilaa
miesten kasvulle ilman haitallisten miehisyysmielikuvien
painolasteja. (Sipild & Tithonen 1994).

Nédma miehisyydet, joita voi pitdéd kulttuurisina usko-
muksina siitd, mink&4lainen miehen pitiisi olla, eivét tieten-
kdan ole hivinneet, vaikka yhtd jyrkkini ja selvérajaisina
ne eivat endd ilmenekéddn kuin 30 vuotta sitten. Voinemme
kuitenkin erottaa toisistaan perinteisen, vallitsevan, neu-
vottelevan ja vaihtoehtoisen miehisyyden. (Tithonen 2013;
2004)

Liikkumiseen miehisyydet voivat vaikuttaa seka aktivoi-
vasti ettd passivoivasti. Perinteistd miehisyyttd toteuttava
mies ei ladhde helposti mukaan uusiin tai naisellisiin liitkun-
tamuotoihin. 1990-luvulla tutuksi tullut hegemoninen mas-
kuliinisuus (vallitseva miehisyys) ei ole endd samassa arvo-
asemassa, mutta kilpailullisuutta, menestysti ja vertailua
korostava mies saattaisi vieroksua puolison ja lasten kanssa
liikkumista tai leikinomaisia liikuntamuotoja. Seka perin-
teistd ettd vallitsevaa miehisyyttd korostavat miehet voivat
kuitenkin olla hyvin litkunnallisia ja urheilullisia.

Miehisyystarkastelun tirkeys on siind, ettd miehet itse
tunnistaisivat mahdolliset monipuolista liikkumista esté-
vat uskomuksensa. Yhti lailla merkittdvdd on tunnistaa
vanhentuneet mielikuvat ja luopua niistd miehille koh-
distetusta liikkumista edistdvasta viestinnésta. (Tiihonen
2004)



Lyhyesti miesten liikkumisen
edistamisesta

Mies itse lopulta padttdd, liikkuuko hén ylipaatddn - seka
miten ja miksi. Liikkumisen lisdamiseksi viisainta olisi to-
teuttaa pitkdjanteistd tyotd, jotta vahan liikkuvia miehid
saataisiin mukaan riittdvén pitkiin kokemuksellisesti mer-
kityksellisiin oppimisprosesseihin. Niiden aikana monipuo-
linen liikkuminen juurrutettaisiin arjen rooleihin ja ajan-
kéytt6on. (Tithonen 2021b)

Vaikeinta on muuttaa miehille haitallisia mielikuvia liik-
kumisesta. Niistd suurinta osaa ei ole koskaan testattu tai
“palvelumuotoiltu” erilaisia miehii tai miehisyyksié ajatel-
len. Liikunta-, terveys- ja hyvinvointimediaa lukiessa on
erittdin vaikea 16ytd4 mitdén miehille suunnattua ja mies-
ten kokemus- ja merkitysmaailmoja ymmartavaa. Ylivoi-
maisesti suurin osa liikkkumisen ja varsinkin terveyden edis-
tdmisen asiantuntijoista ja alueen toimittajista on naisia.

Tuntuu kuin
miehissa olisi vikaa,
jos terveyden
tai liilkkumisen
edistaminen ei onnistu.

Aivan samoin kuin sukupuoli vaikuttanee vaikkapa ur-
heilujohtamiseen jotenkin erityisesti, niin toki liikkumi-
sen edistimiseenkin sukupuolella lienee jotain vaikutusta.
Jalkimmaisen suhteen ei kuitenkaan kdyda mitdén julkis-
ta keskustelua asian muuttamiseksi. Kriittistd tutkimusta
sukupuolen vaikutuksista terveyden ja liitkkumisen edisté-
miseen ei valitettavasti ndy ainakaan julkisessa keskuste-
lussa.

Hiukan yliampuvasti voi todeta, ettd tuntuu kuin miehis-
sé olisi vikaa, jos terveyden tai liikkumisen edistdminen ei
onnistu. Vaan olisiko vikaa pikemminkin terveyden ja liik-
kumisen edistimisen sisdlloissd, menetelmissa tai tekijois-
sa kuin kohteissa?

Niiden muuttaminen tulisikin aloittaa pikimmiten eikd
ainoastaan miehii koskien (Tithonen 2021cd). ¢

Tiihosen teesit:
eroon haitallisista mielikuvista

Julkisuudessa totuuksiksi muuttuneista, etenkin miesten
lilkkumista jarruttavista mielikuvista on paastava liik-
kumista oikeasti edistaviin kokemuksiin, tavoitteisiin ja
tulkintoihin. Esitén naista haitallisista mielikuvista hiukan
provokatiivisia tulkintoja, jotka perustuvat tutkimuksiini,
kokemuksiini ja aiheesta pitkaan erilaisia aineistoja teh-
neen tulkintoja néista haitallisista mielikuvista. (Tithonen
2021e; 2020)

Sohaisen vakiintuneen liikuntavalistuksen ja hyvinvoin-
tiajattelun pyhiin totuuksiin, joita tulisi tarkastella kriit-
tisesti. Ainakin pitdisi miettia, miten niita voisi muokata
paremmin miehille ja 2020-luvulle sopiviksi.

« Terveysliikunta ei ole ollut toimiva ratkaisu (miesten)
vahaiseen liikkumiseen. Terveysliikunta sopii keski-
luokkaisille ja koulutetuille ihmisille, joilla on "varaa
olla” kiinnostunut omasta itsestaan ja terveydestaan.
Se on pddosin naisille kohdistettua, naisten ohjaamaa
ja "egoistista”. Tahan on tultava muutos.

« Liikunnan ei pida olla (vain) kivaa. Se ei ole vain kivaa,
mika on jo pelkkana vaarana odotushorisonttina erit-
tain haitallista liikkujille, mutta myds liilkunnan edista-
jille, opettajille ja ohjaajille. Sen sijaan liikkkumisen tulee
olla kokemuksellisesti monin tavoin merkityksellista.

« Sisdisen motivaation harha pitaa oikaista. Liikkuminen
ei voi eikd saa olla vain itsekdsta "omaa aikaa itselle”,
kuten sita kovasti markkinoidaan. Tama sopinee kes-
kiluokkaisille, koulutetuille naisille, mutta me muut
- varsinkin miehet - voimme aivan hyvin liikkua myos
epaitsekkdasti ja "ulkoisista” syistd, jotka ainakin ennen
arvotettiin korkeammalle kuin egoistiset syyt. Sosiolo-
gin mielestd puhtaasti "sisdista” ei tietysti olekaan, vaan
kyse liilkkumisessakin on ulkoisten merkitysten (epa)
onnistuneesta oppimisprosessista. Me tarvitsemmekin
tulevaisuudessa liikkumiselle yhd enemman merki-
tyksid, joissa yhdistamme liikkumisen oppimiseen,
yhteiséllisyyteen seka toistemme auttamiseen ja tuke-
miseen.

» ”Matala kynnys” on ymmarretty vaarin. Liikkumista
ei voi tehda helpoksi (liikkuminen on vaikeaa) eika
saa tehda "matalaksi” (merkityksettomaksi). Portaat
ovat parempi metafora ja ensimmaiset portaat voivat
toki olla matalampia. "Portaita” eli vaylia liikkumista
tukeviin yhteiséihin ja palveluihin pitaakin rakentaa
paikkoihin, joissa niita ei nyt ole eli sinne, missa vahéan
liikkkuvia ihmisia kohdataan luontaisesti. Sosiaali- ja ter-
veydenhuoltoon ja eri kansalaisjarjestoihin, mutta myos
kouluihin, kauppakeskuksiin, tapahtumiin ja internet-
tiin pitda saada asiansa osavia eri alojen ammattilaisia,
jotka osaavat liikuttaa kaikenlaisia ihmisia. "Liikut-
tajiksi” pitda myos saada kokemusasiantuntijoita ja
vapaaehtoisia, jotka auttavat ensimmaisilld portailla.

« Liikkumisen edistaminen kannattaa erottaa elaman-
tapamuutoksesta ja varsinkin laihduttamisesta. Liik-
kumisen lisddminen arkeen on riittdvan vaikeaa ilman
naita todella vaativia tavoitteitakin. On ollut tyhmaa
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vaatia ihmisilta taydellistd elamantapamuutosta tai
sitoa painonpudotus liilkkumisen kanssa yhteen. Liikku-
minen on todellakin riittavan tarkeda ilman laihdutta-
mista tai isoa eldmantapojen muutosta.

Vahan on vahan ja paljon on paljon - sopiva on l6ydet-
tava itse. Terveysliikuntasuositusten noudattaminen
taydellisesti on aivan liian vaikeaa, kun samalla vaite-
taan, etta todella vahainen liikunta tai jopa tuolilta nou-
seminen on tarkeaa. Tallainen ristiriitainen asiantunti-
jatieto ei tue liikkujaa, vaikka tavoite onkin hyva. Sama
ongelma on yksittaisissa tutkimuksissa, jossa koroste-
taan jonkin todella pienen seikan merkitysta terveyteen
tai siihen, miksi joku liikkuu tai ei. Litkkkumiseen tai liik-
kumattomuuteen ei vaikuta mikaan yksittdinen tekija ja
aina lopulta ihminen itse paattaa liikkuuko vai ei.

Ristiriitaisten suositusten tai yksittaisten tutkimus-
ten seuraamisen sijasta kannattaa rakentaa itselleen
pysyvat tavoitteet ja tavat, joita noudattaa pitkajan-
teisesti. Tassa muutamia toimiviksi todettuja tapoja.

Joka vuodenaikaan muutamia sopivia liilkkumismuo-
toja, joita voi toteuttaa oli paikka, keli tai tilanne mika
tahansa.

Liikkumismuodoista on hyva oppia saamaan moni-
puolisesti merkityksellisia kokemuksia (elamys-,
identiteetti-, osallisuus- ja toimijuuskokemuksia).
Liikkuminen kannattaa ajatella kokemuksellisena
oppimisena, jossa oppii asioita lilkkkumismuodosta,
itsestaan, kanssaliikkujista tai vaikkapa luonnosta,
maantieteestd tai melkein mista tahansa asiasta.
Liikkumista kannattaa harjoittaa eri rooleissa eri
ihmisten kanssa (puolison, lasten, eri kaveriryhmien,
naapurien jne. kanssa). Siihen kannattaa yhdistaa
sosiaalisten suhteiden hoitoa ja arjen askareita.
Liikkumisesta on hyva tehda arjen tapoja ja rutiineja,
viikonloppuina ja lomilla kannattaa kokeilla uusiakin
asioita.

Liikkumiselle kannattaa rakentaa fiksuja ja monenlai-
sia tavoitteita, joiden tavoittelu lisda liikkumisen mie-
lekkyyttd. Perustavoite voi olla vaikkapa lilkkkumisen
maard vuodessa tunteina. Jonkin liikkkumismuodon
opettelu tai siina kehittyminen on hyva tavoite sekin.
Ihan yksinkertaiset tavoitteet, kuten leuanvetojen,
punnerrusten, vatsa- ja selkaliikkeiden tai jalka-
kyykkyjen madrat, ovat nekin mainettaan parempia.
Fiksua on asettaa tietyt vahimmaistavoitteet, joihin
pitdisi pystya aina - ndita voi toki ian my&ta muuttaa.
Kannattaisi myos asettaa itselleen jokin enimmais-
paino, jonka saavuttaminen johtaisi tarpeellisiin,
itselle sopiviin toimenpiteisiin. Ndin valtat haitalliset
ja vaikeat laihduttamiset ja liian suuret, nopeat ja
vaativat eldméantapamuutokset.

Ala odota terveyshyétyja tai ulkondén parantumista.
Mieluummin sitd, ettd opit asioita, teet hyddyllisia
juttuja ja ehka opit jotain itsestasi ja muista.

Ja - ala lyo laskiksi, jos et pysty saavuttamaan tavoit-
teitasi tai liikkumaan riittavasti. Kunnon kohottami-
nen liilkkumalla on yllattavan palkitsevaa. Ei haittaa,
ettd kunto valilla laskee, jos sen saa taas nousemaan.
Pahinta on luovuttaminen.
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Naisten ja miesten liikunnan
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Liikunta on hyvaksi sukupuoleen katsomatta. Hyodyt ovat samanlaisia niin miehille kuin naisille.
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Kuva: Antero Aaltonen

RESIDENTTI Urho Kekkonen totesi dokumentissa Presi-

dentin péivad vuonna 1977: “"Mind olen pikkupojasta lah-
tien harrastanut tamdntapaista kuntoilua ja en mind kuntoile
sen takia, ettd mind eldisin pitemmadn aikaa kuin vastaavasti
minun ikdiseni tapaavat elad, mutta mind kuntoilen sen mieli-
hyvan ja virkistyksen vuoksi, jonka juokseminen ja juoksentelu
metsdssd ja hithto minulle antavat.”

Ajatuksessa on paljon viisautta ja totuutta, jonka katta-
va tiedendyttd on vahvistanut. Nyky&én yleisesti tiedossa
on, ettd sddnnollinen ja turvallinen liikunta ehkdisee monia
sairauksia ja vaikuttaa positiivisesti mielialaan (Warburton
et al., 2006). Sairauden tai vamman kohdatessa lifkunta ja
terapeuttinen harjoittelu toimivat osana kokonaisvaltaista
hoitoa ja kuntoutusta olipa kyseessa sitten huippu-urheili-
ja, kuntoilija tai sohvaperuna.

Monissa sairauksissa terapeuttinen harjoittelu on kor-
vaamassa leikkaus- ja lddkehoitoja. Téllaisia ovat seldn,
olkapédn, kyyndrpddn, ranteen, lonkan, polven ja nilkan
kivut (Sihvonen et al., 2013, Karelson et al., 2021, Femo-
roacetabular Impingement Randomized Controlled Trial et

al., 2021, Ponkilainen et al., 2021). My06s sepelvaltimotau-
din hoidossa ja kuntoutuksessa liikunnan asema on keskei-
nen (Hautala et al., 2017, Dibben et al., 2021, Taylor et al.,
2022), jota lisaa liikuntaharjoittelun tueksi saatu teknologi-
nen apu yksildlliseen ohjaukseen ja seurantaan (Vasanka-
ri etal., 2021).

Liikunnan ohjelmoinnissa keskeistd on aluksi tdsmen-
tdd mité tavoitellaan. Urheilija tavoittelee maksimaalisen
suorituskyvyn parantamista omassa lajissaan, kun taas sy-
ddnpotilaalla liikuntaharjoittelu kuuluu viikoittaiseen elé-
méanrytmiin ld4ke- ja muun hoidon osana. Eikd unohtaa
voi mydskédn litkunnan merkitystd paremman mielialan,
vireystilan ja arjessa jaksamisen tydkaluna.

Tdssd katsauksessa pohdimme liikunnan myonteisten
vaikutusten ja riskien eroja sukupuolten vililld. Onko nais-
ten ja miesten litkunnassa tiedendyton perusteella erityis-
piirteitd, jotka tulisi huomioida tavoitteellisen liikunnan oh-
jelmoinnissa? Pyrimme avaamaan nidkokulmia miesten ja
naisten litkuntaharjoitteluun seké terveyden edistdmisen
ettd urheilijan harjoittelun ja vammojen ehkéisyn kannalta.
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teema Miehet ja liikunta

Sukupuolen merkitys
liilkkuntaharjoittelun ohjelmoinnissa

Olemme oppineet yksilollistimdan litkuntaharjoittelun
ohjelmointia aiempaa paremmin. Taustalla on vahva tut-
kimusnédytto siitd, ettd lilkuntavasteet ovat yksilollisid su-
kupuolesta ja idstd riippumatta (Bouchard and Rankinen,
2001, Hautala et al., 2006, Lehtonen et al., 2022, Joyner and
Lundby, 2018, Ahtiainen et al., 2020).

Seki tutkijoita ettd lilkunnan harrastajia kiinnostaa
myos se, tulisiko liikunnan ohjelmoinnin olla 1&htokohtai-
sesti erilaista naisilla ja miehilld. Esimerkiksi kun kesta-
vyysharjoittelun etenemistd on ohjattu autonomisen her-
moston toimintaa mittaamalla (sykevaihtelu), liikuntaa
harrastavien naisten on havaittu hyotyvéan sykevaihteluoh-
jauksesta, naiset ovat saavuttaneet merkittavia parannuk-
sia kestdvyyskuntoon pienemmalld harjoituskuormituksel-
la miehiin verrattuna. (Kiviniemi et al., 2010).

Erilaisen liikunnan ohjelmoinnin yksinkertaisena pe-
rusteluna voitaisiin pitdé eroja sukupuolten vililld kehon
koostumuksessa. Miehilld on esimerkiksi enemman lihas-
massaa, mika tarkoittaa suurempaa maksimaalista voimaa
naisiin verrattuna (Ansdell et al., 2020). Tietysti absoluutti-
nen maksimaalinen voimataso tai kestdvyyskunto huomioi-
daan ldhtdtilanteessa ja harjoittelun edetessé yksilollisesti
sukupuolesta riippumatta. Tulisiko sukupuolten vélista lii-
kuntaharjoittelua yksil6llistdd my6s huomioiden muita tun-
nettuja fysiologisia eroja?

Mielenkiintoista on esimerkiksi se, ettd naisilla vallitse-
vaksi lihassolutyypiksi on havaittu vasymistd hyvin kestavi
tyypin I lihassolu. Miehilld nopeaa voimantuottoa edusta-
va tyypin II lihassolu on suhteellisesti vallitsevampi (Wit-
vrouwen et al., 2019). Muitakin eroja on. Esimerkiksi nai-
silla verenpaine nousee kuormituksessa hitaammin ja syke
nopeammin miehiin verrattuna (Wheatley et al., 2014).

Hormonaaliset tekijat vaikuttavat myos liitkuntaharjoit-
telun taustalla. Testosteronin korkeampi taso miehilld kas-
vattaa lihasmassaa ja -voimaa naisia tehokkaammin. (Wit-
vrouwen et al., 2019). My6s kuukautiskierron vaiheiden ja
hormonaalisen ehkdisyn merkitysté on tutkittu suoritusky-
kyyn liittyen, mutta selkedd tutkimusnayttod ei toistaiseksi
ole siitd, vaikuttaako kierron vaihe tai ehkéisy suoritusky-
kyyn (Ansdell et al., 2020).

Hyotyvatko naiset ja miehet

lilkunnasta samalla tavalla?

Liikunnan terveyshydtyjen néytto on kiistaton sukupuoles-
ta riippumatta. Eréds tuoreimmista keskustelun ja tieteen-
kin mielenkiinnon kohteista on ollut vaikuttaako sydén- ja
verenkiertoelimiston terveydentila litkunnan terveysvaiku-
tusten annos-vastesuhteeseen. Hiljattain raportoidussa hol-
lantilaisessa kohortissa (n= 142 493, puolet naisia) seurat-
tiin epédedullisten sydédntapahtuminen ilmaantuvuutta noin
seitsemédn vuoden ajan.

Kohtuukuormitteinen sddnnollinen liikunta henkil6illa,
joilla oli sydén- ja/tai verisuonisairaus hyotyivat liikunnas-
ta "enemmaéin on parempi” - periaatteella. Terveilld ja sy-
dén- ja verenkiertoelimiston riskitekijoitd (tupakointi, yli-
paino, korkea kolesteroli, korkea verenpaine) omaavilla
henkil6illd riski pieneni jyrkasti jo vdhaiselld kohtuukuor-

56 LIIKUNTA & TIEDE 4-2022

mitteisella litkunnalla. Riskin pieneneminen sen sijaan hi-
dastui, kun liikunnan maarii edelleen lisattiin. (Bakker et
al., 2021). Ehképé timéan tutkimukset tulokset ovat hyodyl-
lisid nimenomaan silloin, kun tavoitteellista liikuntaharjoit-
telun yksil6llistd optimointia pohditaan sydan- ja verisuoni-
terveys huomioiden.

Liikunnan hydtyjen voisi ehké olettaa jossain méaérin
eroavan miesten ja naisten vililld johtuen pelkdstdédn ko-
koerosta. Kuitenkin esimerkiksi sepelvaltimotautipotilail-
la, naiset hy6tyvit syddnkuntoutuksesta kestévyyskunnon
noususta samalla tavoin kuin miehet, vaikka kestivyys-
kunnon ldht6taso on heilld matalampi (Mosca et al., 2007).
Sekd miehilld ettd naisilla maksimaalinen hapenottokyky
voi nousta keskiméérin 17-19 prosenttia (Gee et al., 2014,
Menezes et al., 2014).

Sydédnpotilaan liikunnan ohjelmoinnissa kovatehoi-
nen intervallityyppinen kestivyysharjoittelu on siirtynyt
myos suosituksiin, koska harjoittelun on todettu olevan
useimmilla turvallista (Rognmo et al., 2012). Lisaksi kesta-
vyykunto kasvaa sen tuloksena nopeammin kuin kohtuu-
kuormitteisen pidempikestoisen tasavauhtisen kestévyys-
harjoittelun tuloksena (Moholdt et al., 2014). Hiljattain
julkaistussa meta-analyysissd tarkasteltiin, eroaako kesta-
vyyskunnon nousu miesten ja naisten vélilld. Harjoittelu-
jakso kesti vahintddn kolme viikkoa ja kovien vetojen piti
olla linjassa intervalliharjoittelun suositusten kanssa. Tu-
lokset osoittivat, ettei sukupuolieroja kestavyyskunnon
nousussa ollut, kun tarkasteltiin kunnon suhteellista muu-
tosta. Tutkijat huomauttivat, ettd analysoiduissa 14 tutki-
muksessa naisten maara tutkittavista oli vahdinen (miehia
836 ja naisia 103). (Way et al., 2021).

Liikunnan myonteisten vaikutusten ja riskien suhde

Vaikka litkunnan tiedetdén olevan yhteydessa epdedullisiin
syddntapahtumiin ja liikuntavammoihin, ovat hy6dyt mo-
ninkertaisia vaaroihin verrattuna (Parkkari et al., 2004b,
Mittleman et al., 1993, Siscovick et al., 1984). Sdannéllinen
liikunta suojaa esimerkiksi tyypin kaksi diabetekselta ja sy-
danperaiseltd dkkikuolemalta (Laukkanen et al., 2010, Tuo-
milehto et al., 2001).

Riippumatta siitd, ettd liikunnan terveytta edistivét vai-
kutusmekanismit tunnetaan hyvin, on syytd huomioida ta-
pauskohtaisesti erityisesti madréllisesti ja kuormittavuu-
deltaan paljon liikuntaa harrastavien terveysriskit. Paljon
liikkuvilla veteraaniurheilijoilla on kasvanut riski rytmihai-
ridille ja rakenteellisille muutoksille sydédn- ja verenkier-
toelimistdssa (Eijsvogels et al., 2018). Ruotsalaisen maas-
tohiihtokilpailun Skiloppetin yhteydessd kerdtty aineisto
(52 755 hiihtdjad, 5278 naista) osoitti erityisesti useita ker-
toja osallistuneilla (> 5 kertaa) ja nopean loppuajan 90 kilo-
metrilld saavuttaneilla miehilld olevan suurempi riski syda-
men eteisvirinille verrattuna hitaampaan hiihtoaikaan ja
yhteen osallistumiskertaan (Andersen et al., 2013).

Liikunta on hyva lddke, mutta hyvalldkin lddkkeelld on
haittavaikutuksensa ja mahdollisia vasta-aiheita. Ladketeol-
lisuus kdyttdd runsaasti resursseja ladkkeidensi haittavai-
kutusten tutkimukseen ja torjuntaan. Timén havaitsimme
mm. koronarokotusten yhteydessd. Samaan toimintata-
paan tulisi my6s liitkunta-alalla pyrkid, jotta litkuntaldak-



keen kiytto saataisiin sille kuuluvalle tasolle. Erityisestil44-
kirit kohtaavat tyossdédn liikunnan yhteydessé ilmenneitd
haittoja, miki saattaa aiheuttaa epdvarmuutta litkuntahoi-
tojen kdytossa (Parkkari et al., 2004a, Mattila et al., 2009).

Suomessa lifkunta on tapaturmien ja rasitusvammojen
yleisin syy (Haikonen et al., 2017) Vammat voivat aiheuttaa
pitkdaikaista haittaa, kuten varhaista nivelrikkoa, ja johtaa
fyysisen aktiivisuuden vihenemiseen ja jopa loppumiseen
(Caine and Golightly, 2011, Whittaker et al., 2019). Vammat
altistavat myos ahdistuneisuuteen ja masennukseen. Ur-
heilijoiden henkistd hyvinvointia on tutkittu Suomessa ja
kansainvélisesti. Eniten henkistd pahoinvointia on todet-
tu nuorten urheilijoiden ja naisten keskuudessa (DiFiori et
al., 2014, Kaski et al., 2022)

Intensiivisyys ja kontaktit lisdavat lilkuntavammoja

Vammariski kasvaa liikunnan intensiivisyyden ja kontak-
tien lisddntyessd (Parkkari et al., 2004a, Parkkari et al.,
2004b, Tuominen et al., 2015, Tuominen et al., 2016). Mie-
hille sattuu naisia enemmaén liikuntavammoja, koska he
harrastavat enemman lajeja, joissa on korkea vammaris-
ki. Niitd ovat joukkuepalloilu- ja kontaktilajit (Parkkari et
al., 2004a, Parkkari et al., 2004b, Ristolainen et al., 2019)
Toisaalta naisten riski saada liikunnan aikana vakava pol-
ven eturistisidevamma on 4-7-kertainen miehiin verrattuna
(Hewett et al., 2005, Krosshaug et al., 2007, Hietamo et al.,
2020, Pasanen et al., 2017, Pasanen et al., 2018).

Polven eturistiside (ACL) on polven toimintakyvyn sdily-
misen kannalta tdrked rakenne. Jos se vaurioituu, niin mo-
nien litkuntalajien harrastaminen vaikeutuu ja nivelrikon
kehittymisen riski nousee 4-6-kertaiseksi (Poulsen et al.,
2019). ACL-vamman riski on suurimmillaan, kun polvi on
melko suorana (15-30 asteen fleksio), jos sithen kohdistuu
samanaikainen reisiluun ulkokierto ja sdériluun sisdkier-
to-liike, ja jos suunnan muutoksessa tai alastulossa polvi
pyrkii painumaan sisdédnpdin (valgukseen) (Hewett et al.,
2005, Leppanen et al., 2017).

Naisten suurentuneen polvivammariskin ajatellaan johtu-
van siitd, ettd heidadn etureitensi on suhteellisesti merkitta-
vasti vahvempi kuin takareisi. Tdmaén takia etureisi dominoi
ja polvi pyrkii suoristumaan kdannoksissé ja hypyistd alas
tullessa. Naisten lantion on myds suhteellisesti levedmpi
kuin miehilld. TAma lisdd polven sisddnpdin taipumista. Li-
saksi kuukautiskierron keskivaiheilla tapahtuva estrogeeni-
tason nousu l0ysentéda nivelsiteitd ja saattaa altistaa vammoil-
le (Krosshaug et al., 2007, Hietamo, 2021). Polvivammojen
ehkaisy on erityisen tdrkedd suunnanmuutoslajeissa ku-
ten jalkapallossa, koripallossa, salibandyssé ja kisipallossa.

Polvivammojen lisdksi selkd- ja pddvammat aiheuttavat
usein pitkdkestoisia ongelmia litkunnan harrastajalle (Tuo-
minen et al., 2017, Ristolainen et al., 2019). Ndiden osalta
litkunnan ja kontaktien méaéri selittdvat vammojen sattu-
mista enemmain kuin sukupuoli. Selkdvaivoja on runsaasti
tytoilld voimistelulajeissa ja taitoluistelussa ja pojilla jalka-
pallossa ja jadkiekossa. Pddvammoja sattuu sekd miehille
ettd naisille erityisesti jalkapallossa ja jadkiekossa. Nais-
ten jadkiekossa taklaaminen on kielletty ja pddvammojen
ilmaantuvuus on naisilla puolet alhaisempi kuin miehilld
(Tuominen et al., 2017).

Iakkdille naisliikkujille sattuu enemmaén murtumia kuin
miehille (Kannus et al., 1999). Tdmaén ajatellaan johtuvan
naisten heikommasta lihaskunnosta, mika altistaa suurie-
nergisille kaatumisille. Myds luun lujuus on naisilla miehid
matalampi (Uusi-Rasi et al., 2020).

Uudet suositukset vammojen ehkaisyyn
eri lilkkuntaymparistoissa

Liikunnan haittojen kuten koetun epamukavuuden, ki-
vun ja vammojen ehkéisyn tulisi alkaa alakouluidssa, jol-
loin taitojen, tietojen ja toimintamallien oppiminen on te-
hokasta ja kattaa koko vdeston (Emery et al., 2015, Emery
etal., 2020). Ehkaisy pyrkii parantamaan yksilon kyky4 rea-
goida turvallisella tavalla vammoja aiheuttaviin ylldttaviin
tilanteisiin.

Tutkitusti tehokkaimpia keinoja liséta liikunnan turval-
lisuutta ovat passiiviset menetelmdt. Néitd ovat kunnolliset
suojaimet ja varusteet kuten kypari ja suojalasit. Vanhuk-
sillalaadukkaat lonkkasuojaimet ovat tehokas tapa ehkaistd
litkunnan yhteydessa sattuvia lonkkamurtumia (Kannus et
al., 2000). Aktiiviset menetelmdt ovat vihemman tehokkaita,
koska ne vaativat liikkujan oman kiyttdytymisen tai toimin-
tavan muutosta. Tutkitusti tehokkain aktiivinen menetelma
torjua liikuntavammoja ja ikdihmisten kaatumisvammoja
on sddnnollinen hermo-lihasjirjestelméaéd kehittava harjoit-
telu (Kannus et al., 2005, Pasanen et al., 2008, Leppanen et
al., 2014, Emery et al., 2015, Uusi-Rasi et al., 2020).

Suomessa on vuonna 2022 laadittu tdiménhetkisen tut-
kimusnédyton mukaiset suositukset vammojen ehkdisyyn
eri litkuntaymparistoissd (Leppdnen and Parkkari, 2022).
Tkdihmisten murtumariskid voi arvioida ja murtumien eh-
kiisyd suunnitella Kaatumisseula -tyokalun avulla (Uusi-Ra-
si et al., 2020).

Tulisiko yksilollisen liikunnan oman paaoman olla
suunnanantajana yksildlliselle liikuntapolulle?

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden nimissd on perusteltua
tarkastella litkuntaa ja sen yksil6llisen ohjelmoinnin perus-
teluita idstd ja sukupuolesta riippumatta. Tiedendytto tukee
tatd ldhestymistapaa erityisesti, kun tarkastellaan liikunnan
hydtyja. Litkunnan yksil6lliset erityispiirteet muokkautuvat
enemmankin terveydentilan, aikaisemman liikuntataustan
ja liikunnan tavoitteiden ndkokulmista.

Kansallisia ja kansainvilisii litkuntasuosituksia voidaan
perustellusti kdyttdd viikoittaisen liikunnan ohjelmoinnis-
sa ja sddnndllisen fyysisesti aktiivisen eldméntavan raken-
tamisessa (WHO, 2020). On syytd muistaa, ettd motivaatio ja
sen kautta muodostuvat elintavat konkretisoituvat perinto-
tekijoiden, sairauksien, henkilkohtaisen liikuntasuhteen
ja psykososiaalisen pddoman pohjalta idstd ja sukupuolesta
riippumatta. Liikunnan ja terveydenhuollon ammattilaiset
voivat toimia téssd turvallisen suunnan néyttédjind.

= Suositukset lasten ja nuorten litkkuntavammojen ehkaisyyn.
https://ukkinstituutti.fi/aineistot/
suositukset-lasten-ja-nuorten-liikuntavammojen-ehkaisyyn/

Artikkelissa kdytetyt ldhteet [6ytyvit tekstin verkkoversiosta.
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Soveltava liikunta
uusissa soterakenteissa

Sote-uudistus muokkaa soveltavan liikunnan toimintakenttaa.
Muutos tuo mahdollisuuksia, mutta herattaa myos kysymyksia.
Miten esimerkiksi kay liikuntaneuvonnan palveluketjujen?

Kuva: Antero Aaltonen

SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON JARJESTAMISVASTUU
siirtyy kunnilta hyvinvointialueille, mutta kunnat vas-
taavat jatkossakin liikuntapalveluiden jarjestdmisestd. Osa
tutuista toimintamalleista ei endd toimi ja ammattilaisten
roolit muokkautuvat uudelleen. Toisaalta muutos voi mah-
dollistaa moniammatillisen palveluketjujen vahvistamisen
jauuden aktiivisemman kehittdmisyhteistyon ammattilais-
ten valilla.
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Soveltavan litkunnan asiakkaat tarvitsevat tavalla tai toi-
sella litkunnan mukauttamista tai tukea osallistuakseen lii-
kuntaan. Yleisimmin soveltavan litkunnan kohderyhmiin
luetaan toimintarajoitteiset tai pitkdaikaissairaat henkilot
sekd ikddntyvit, joiden toimintakyky on heikentynyt. Tule-
vien hyvinvointialueiden ja kuntien tulee viedd soveltavaa
litkuntaa vahvasti yhdessé eteenpdin tukeutuen jo olemassa
oleviin, toimiviin rakenteisiin. Jos yhteisty6 onnistuu, niin



koko hyvinvointialueen terveyden edistdmisen kiytanndt
yhtendistyvit.

Sote-uudistus ja lilkkunnan edistaminen

Sote-uudistuksen tavoitteena on yhtendistda ja turvata yh-
denvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
velut hyvinvointialueella asuville (sosiaali- ja terveysminis-
terio). Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd (6§
ja 78§) linjaa, ettd hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisessd yhteistyossd alueensa kun-
tien kanssa. Lisdksi hyvinvointialueiden ja kuntien on teh-
tdvd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd yhteistyota
muiden terveyttd edistdvien julkisten toimijoiden, yksityis-
ten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

Kunnat vastaavat jatkossakin hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisestd liitkunnan keinoin. Kunta tekee hyvinvointi-
alueen kanssa kumppanuussopimuksen, jossa olennaista
on sopia liikkumisen edistdmisen vastuut ja roolit selkeik-
si organisaatioiden vililld. Lisdksi suositellaan, ettd kunta
nimeé&d poikkihallinnollisen liikunnan edistdmista tyoryh-
min. Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetet-
tava hyvinvoinnin ja terveyden edistimiselle tavoitteet ja
maédriteltdva tavoitteita tukevat toimenpiteet. Yksi ndistd
on kuntalaisten liikunta-aktiivisuus tai liikuntaneuvonnan
toteutuminen.

Liikuntaneuvontaa soveltavan liikunnan asiakkaille

Liikuntaneuvonnan nykytila -selvityksen (Liikkuva aikui-
nen -ohjelma 2022) mukaan 58 kuntaa tarjoaa liikuntaneu-
vontaa toimintarajoitteisille ja pitkdaikaissairaille. Neuvon-
taa jarjestdvid kuntia oli kyselyd tehtdessd 158 ja kyselyyn
vastasi 114 kuntaa. Liikuntaneuvonnassa keskitytdan liik-
kumisen edistdmiseen ja se on suunnattu kuntalaisille, jot-
ka liikkuvat terveytensd kannalta liian vdhadn. Toimintara-
joitteiset ja pitkdaikaissairaat voivat osallistua kuntalaisille
tarkoitettuun liikuntaneuvontaprosessiin, jos tidyttavét ta-
vallisimmat kriteerit, joita ovat esimerkiksi liifkkumatto-
muus, ylipaino tai kansansairauksien riski. Osa kunnista
tarjoaa neuvontaa myos kohdennetusti soveltavan liikun-
nan asiakkaille.

Soveltavan liikunnan asiakkaille lifkuntaneuvontaa an-
netaan palveluketjussa, kuten muillekin kohderyhmille.
Se sisdltdd useita tapaamisia ja keskustelua seki asiakkaan
niin halutessa myds liikkkumista. Tavoitteena on edistad eld-
ménlaatua ja terveyttd lisddmalld liikuntaa. Neuvonta on yk-
silollistd, tavoitteellista sekd etenevid ja sithen sisdltyy arvi-
ointia. (Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset.)

Soveltavan liikunnan litkuntaneuvonta on vahvistumas-
sa, ja yhd useampi kunta on kiinnostunut kdynnistimaan
palvelun. Sitd hyodynnetddn matalan kynnyksen toiminta-
na, jossa asiakkaalla on mahdollisuus 16ytdi liikunnallinen
eldméntapa. Erityisliikunnanohjaajat kokevat heille suun-
natun kyselyn perusteella litkuntaneuvonnan hyddylliseksi
ja merkitykselliseksi. Tdlld hetkelld kuitenkin vain muuta-
ma erityisliikunnanohjaaja kayttdd tyoaikaansa liikunta-
neuvontaan. (Roitto 2021.)

Toimiva palveluketju liikuttaa

Yksilolliselld ja tavoitteellisella liikuntaneuvonnalla oli-
si vield paljon enemmaén potentiaalia ja annettavaa sovel-

tavan lifkunnan asiakkaalle. Sote-uudistuksen yhteydesséa
varmistetaan, ettd saumaton liikuntaneuvonnan palvelu-
ketju syntyy kunnan, hyvinvointialueen ja jirjestojen vilil-
14. Neuvontaan on sovittava vastuuhenkildt (vastinparit) hy-
vinvointialueella ja kunnassa.

Liikuntaneuvonnan palveluketjun toimivuus vaatii vah-
vaa yhteistyotd ja selkedd tydnjakoa. Tarkedd on tietdd, mitd
kukin tekee. Yhteisesti sovittavia asioita ovat muun muas-
sa avustajapalvelut, kuljetukset sekd kuntoutus- ja liikunta-
palveluiden toiminnallinen yhteisty. Soveltavan litkunnan
toimintakenttd on hyvin laaja ja asiakkaat kayttavit saman-
aikaisesti useita palveluja. Ammattilaisten onkin erityisen
tiarkedd tietdd, mistd eri palvelut 16ytyvat. Néin palveluis-
ta muodostuu asiakkaalle jouheva kokonaisuus. Esimer-
kiksi litkuntaneuvonnan tulisi olla paremmin sotehenkilds-
ton tiedossa, jotta he ohjaisivat neuvontaan enemmaén myos
soveltavan liikunnan asiakkaita. Kun lifkuntaneuvonnasta
viestitdédn aktiivisesti ja tuloksia tehddan nékyvéksi, neu-
vontaan ohjautuminen lisdéntyy ja palvelu tulee tutuksi.

Soveltavan liikunnan asiakkaat voivat hyodyntaa liikun-
taneuvontaa esimerkiksi kuntoutuksen jdlkeen tai itsendi-
send palveluna kuntoutuksen tukena. Liikuntaneuvonnan
palveluketjussa asiakas ohjautuu ldhes aina terveydenhuol-
losta liikuntapalveluiden kautta jirjestdjen, kansalais- ja
tyovdenopistojen tai yritysten liikuntatoimintaan. Yhdis-
tyksilld on tirked tehtdvi litkuntaryhmien jédrjestédjind ja
paikallistuntemuksen osaajina. Tavoitteena on, ettd hyvin-
vointialueiden aloittaessa riittdvan matalan kynnyksen lii-
kuntatarjontaa suunnitellaan yhdessi palveluketjun toimi-
joiden kanssa entistd vahvemmin.

Palveluketjun onnistuneita esimerkkejd ovat asiakkaan
ohjautuminen erikoissairaanhoidosta kunnan liikuntapal-

Omatoiminen ja/tai ohjattu lilkkkuminen

Liikuntaneuvontaprosessi

Ohjaus/ldhete liikuntaneuvontaan

Liikkumisen puheeksiottaminen

Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
tavoittaminen ja tunnistaminen

Kuvio 1. Liikuntaneuvonnan palveluketju. Ldhde: Liikuntaneuvon-
nan suositukset
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veluihin tai yhdistystoimintaan sekd kuntoutusasiakkaiden
jatkoreitit soveltavaan liikuntaan. Hyvidlld menestykselld
on kokeiltu my6s litkuntaneuvonnan vastinparitoimintaa
sotessa ja litkuntapalveluissa.

Erilaiset erityisliikuntakortit ovat lujittaneet palveluket-
jujajaammattilaisten vilistd tiedonsiirtoa. Liikunnasta kes-
kustelemisen kynnys madaltuu, kun
asiakkaalle on konkreettista tarjotta-
vaa. Tuorein esimerkki on lifkunta-
neuvontakortti asiakkaille, jotka si-
toutuvat neuvontaprosessiin. Kortin
kriteerind ovat riittdmaton litkkumi-
nen, ylipaino tai riski sairastua kan-
sansairauteen. Alennuskortti kuuluu
kaikille, my0s toimintarajoitteisille ja pitkdaikaissairaille.

Kuntien liikuntapalveluiden ja hyvinvointialueen yhteis-
tyon liséksi tarvitaan myos laaja-alaista, sektorirajoja ylit-
tdvdd yhteisty6td. Kumppaneita ovat muun muassa muut
vapaa-aika- ja sivistyspalvelut sekd teknisessd toimessa
maankaytto ja kaupunkisuunnittelu.

Ohjeistuksista apua

Opetus- ja kulttuuriministerion tuore Liikuntaneuvonta yh-
dyspinnoilla -ohjeistus nostaa esille soveltavan liikunnan,
josta hyvinvointialueet ja kuntien liikuntapalvelut kantavat
tulevaisuudessa yhdessé vastuun. Kuntien tulee ohjeistuk-
sen mukaan tarjota liikuntaneuvontaa terveytensi kannal-
ta liian vahan liikkuville soveltavan liikunnan asiakkaille.
Kansanterveyden neuvottelukunnan tyéryhma laati tu-
leville hyvinvointialueille Elintapaohjauksen tarkistuslistan,
jossa liikkuminen ja erityisesti palveluketjut ovat vahvasti
esilld. Laadukas elintapaohjauksen palveluketju edellyttdd
hyvinvointialueiden suuntaavan riittévasti voimavaroja oh-
jauksen (ml. lifkuntaneuvonta) osaamiseen ja henkil6st66n.
Muutamissa kunnissa on reagoitu ennakoivasti ja perus-
tettu muun muassa Elintapaohjaus yhdyspintapalveluna -ver-
kosto sekd maakunnallisia liikuntaneuvonnan verkostoja.
Kuntiin on palkattu litkunnan ja elintapaohjauksen yhdys-
pintasuunnittelijoita ja soteen elintapaohjaajia.

Tukipalveluiden vastuu vaihtuu

Sote-uudistuksessa soveltavan liikunnan liikuntaryhmien
jarjestdminen jaa edelleen kuntien liikuntapalveluiden vas-
tuulle. Useimmat soveltavan liikunnan tukipalvelut sen si-
jaan siirtyvat kunnista hyvinvointialueiden hoitoon. Ndiden
palveluiden tuoma apu on joillekin ihmisille ainoa keino
padstd liikkumaan. Tukitarpeet vaihtelevat laajasti riippuen
henkilon toimintakyvystd. Osa ihmisistd tarvitsee useita tu-
kipalveluita, kuten kuljetuspalvelun liikuntapaikalle, avus-
tajan ja apuvalineitd. Joillekin riittdd, ettd liikuntaa on so-
vellettu liikkujan tarpeisiin ndhden sopivammaksi.

Suuri muutos on tulossa my6s toimintarajoitteisten tai
pitkdaikaissairaiden kuntoutusketjuun, kun kuntoutus- ja
liikuntapalvelut jarjestetdin tulevaisuudessa eri organisaa-
tioissa. Himmennysta aiheuttavat myos apuvélineiden saa-
tavuus ja avustajapalvelut, jotka siirtyvit hyvinvointialueen
vastuulle.

Soveltavan liikunnan tukipalveluihin liittyvét suunnitel-
mat kunnan ja hyvinvointialueiden vélilld eivét ole vield val-
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Tuleeko liikkumisen
edistamisesta vdline
soten tyokalupakkiin?

miita. Tarked asia kannattaa kuitenkin tehda nakyvaksi, jot-
ta tarvittavat toimet eivét viivastyisi.

Vaikuttavaa viestintaa yhteistyolla

Ministerididen tydryhmien ohjeistukset korostavat vies-
tinndn merkitysté liikuntaneuvonnan jarjestimisessi, kun
toimintaymparisté muuttuu. On tér-
kedd, ettd viestinndn suunnitteluun
osallistuvat kaikki palveluketjuun
kuuluvat asiantuntijat. He luovat
luottamuksellisen verkoston ja sopi-
vat sddnnollisestd yhteydenpidosta ja
tiedottamisen tavoista.

Liikuntatarjonnan on néyttdva
kuntien ja yhdistysten verkkosivuilla sekd hyvinvointialuei-
den palvelutarjottimella. Terveyden edistdmisen elintapa-
ohjauksen palvelutarjotin on otollinen paikka matalan kyn-
nyksen lifkuntatarjonnalle ja liikuntaneuvontapalvelulle.

Verkkosivujen merkitys viestinnédssad on suuri. Sivujen
tulee palvella niin kohderyhméa kuin ammattilaista. Sivuil-
la tulee nikya vahintdén sisdlto, palveluiden kohderyhma ja
ohjautumisinformaatio sekd yhteystiedot. Verkkosivuilla on
tdrkedd mainita my0s, mitka ovat litkuntaneuvonnan aloit-
tamisen kriteerit, kuten onko palvelu suunnattu toiminta-
rajoitteisille ja pitkdaikaissairaille.

Mita lahitulevaisuus tuo tullessaan?

Jaa nédhtdviksi, saammeko hyvinvointialueille sellaiset ra-
kenteet, ettd palveluketjut vahvistuvat entisestddn. Vai
muuttuuko kiytdnnossd kuitenkaan mikdan - paitsi orga-
nisaatioiden nimet.

Olisiko mahdollista, ettd saamme jokaiselle hyvinvoin-
tialueelle liikkumisen edistdmisen ammattilaisen, jonka
tyonkuvassa on liikkumisen koordinointi? Tuleeko liikku-
misen edistdmisestd vahitellen todellinen viline sote-alan
tyokalupakkiin? &
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Litkuntalaksyt tukevat

ylakoululaisten

vapaa-ajan liikkkumista

Liikunnasta ei ole ollut tapana antaa kotitehtavia.

Vapaaehtoisia liikuntalaksyja tehdaan kuitenkin ahkerasti

jane lisdavat ylakouluikaisten tyttéjen liikkumista.

vuta lifkuntasuositusten maarid, liikkuminen viahe-

nee ja paikallaanolo lisdédntyy jo alakouluidssd, ja
erityisesti tyttdjen liikkumisen maérd vihenee murrosiés-
sd (mm. ACSM, 2018; Currie ym. 2008; Husu ym. 2019; Ju-
dice ym. 2017). Teini-idssd oma padtosvalta lisddntyy myos
lilkkumisen osalta. Elinpiiri laajenee lapsuudesta ja samal-
la kasvaa nuorten huomiosta ja ajasta kilpailevien tekijoi-
den madrd. Kuitenkin lapsuuden ja nuoruuden liikkumis-
tottumukset vaikuttavat litkkumismaériin aikuisena, joten
nuorten liikkumisen tukeminen on erityisen tdrkedd (mm.
Atkins ym. 2015; Lounas-
salo ym. 2021). Vaikka van-
hempien rooli on nuorten
eldmdissd edelleen merkitta-
va, lisddntyy vertaisryhmén
merkitys péddtoksenteossa
murrosidssd (mm. Heitzler
ym. 2010).

Koulun mahdollisuudet
vaikuttaa koko ikédluokan
liikkumiseen ovat erinomai-
set (Abdelghaffar ym. 2019;
Siekkinen ym. 2019). Liikku-
mista on pyritty lisddméin
koulupéivin aikana esimer-
kiksi valituntiliikkumista tu-
kemalla, oppituntien liikun-
nallistamisella, aamujen ja
iltapdivien fyysisen aktiivi-
suuden kasvattamisella seka
koulumatkaliikkumista kan-
nustamalla. Koulupéivind
kertyva liike ei kuitenkaan
useimmilla vie litkkumisen
suositusten mukaiseen (tunti
péaivissd) lilkkumisen tavoit-
teeseen. (mm. Kokko ym.
2019; Pfitzner et al., 2013).

| ASTEN JA NUORTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS ei saa-

Kuva: Antefo Aaltonen

Liikuntaharrastuksetkaan eivit tavoita kaikkia lapsia
ja nuoria. Esteind voivat olla esimerkiksi sosioekonomi-
nen asema, litkuntapaikoille siirtymisen vaikeus seké lap-
sen tai nuoren motivaation, patevyyden tunteen tai taitojen
puute. Koululiikunta tarjoaa liikkumisen mahdollisuuksia,
mutta ei riittdvasti kokonaisaktiivisuuden kannalta, joten
vapaa-ajan sisdllon merkitys on ratkaiseva (Marttinen ym.
2018; McMullen ym. 2014; Siekkinen ym. 2019).

Liikunnalliset kotitehtdvit voivat olla yksi tapa viahen-
t44 nuorten paikallaanoloa ja lisété lilkkumista. “Eihdn lii-
kunnasta voi olla ldksyja!” oli yleinen aikuisten kommentti
litkuntaldksyihin. Yldkoului-
kéiset tytot vastasivat sen si-
jaan ”"Miksi ei?” kysymykseen
litkuntaldksyistéd. “Onhan kai-
kista muistakin oppiaineista
laksyja, miksei sitten liikun-
nasta?”

Liikuntalaksyt
kuormittavat vain vahan
koulua

Liikuntaldksykokeilu ei vaa-
tinut koululta lisdresursse-
ja tai uudelleenorganisoin-
tia. Liikunnanopettajan tuli
kdyttdd hieman aikaa suun-
nitteluun seké tunneilla noin
15 minuuttia liikuntaldksy-
jen antamiseen ja tarkistami-
seen. Fyysisen aktiivisuuden
lisddminen liikunnallisten
kotitehtavien avulla ei siten
tyssdd resurssipuutteeseen.
Toteutus oli helposti 1dhes-
tyttdva opettajalle, oppilail-
le, heiddn vanhemmilleen
ja koko kouluyhteisolle. Lii-
kuntaldksyja antamalla kor-
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keasti koulutettujen liikunnanopettajien osaaminen voi
levittaytyd rikastuttamaan myds oppilaiden vapaa-aikaa.
Tutkimukseni perusteella voin suositella liikunnallisten ko-
titehtdvien liittdmistd osaksi liitkunnanopetusta.

Liikuntaldksyt noudattivat opetussuunnitelmaa ja kou-
luliikunnan vuosisuunnitelmaa. Oppilaat saivat kuitenkin
itse osallistua tehtdvien suunnitteluun. Eri liitkuntaryhmaét
valitsivat erilaisia osallistumisen asteita. Osa padatti liikun-
taldksyistd pareittain, ja osa valitsi ryhmélle teeman, jon-
ka mukaisesti opettaja antoi laksyt. Jotkut luottivat arpaon-
neen ja toiset halusivat opettajan paéttavéan laksyn. Myos
liikuntaldksyn kuormittavuuden tason oppilas saattoi skaa-
lata itselleen sopivaksi, vatsalihaliikkeiden m&ara vaihteli
viidestadkymmenestd viiteen sataan viikossa, lenkkien pi-
tuudet puolesta kilometristd kymmeneen kilometriin. Lii-
kuntalaksyilla pyrittiin usein my6s aktivoimaan kotivakea.
Léaksynd saattoi esimerkiksi olla opettaa kyykkytekniikka
jollekin kotivaesti tai viedd joku lenkille.

Oppilaat pitivit erityisesti hauskoista kotitehtavista, ku-
ten tasapainoilusta yhdelld jalalla hampaita pestessi tai
vadrin kdden viikosta, jolloin piti tehdé kaikki muut paitsi
koulutehtdvat "huonommalla kddelld” viikon ajan. Liikun-
taldksyt pystyi tekeméén kotona tai kodin 1dhiympéristos-
sd ilman erityisid vélineitd. Tehtédvit olivat vapaaehtoisia, ne
eivit vaikuttaneet lilkuntanumeroon, mutta oppilaiden toi-
veesta ne tarkastettiin aina seuraavalla tunnilla.

Vanhemmat olivat kiinnostuneita litkuntaldksyisté, huo-
mioivat ldksyjen tekemisen seka toisinaan osallistuivat nii-
den tekemiseen. Kotitehtévistd kerrottiin kotona ja yhdessd
tehtavistd liikuntaldksyistd pidettiin, niitd toivottiin annet-
tavan tulevaisuudessakin.

Teini-ifissé itsendinen toiminta ja vertaisten merkitys
kasvaa myos liikkumisessa. Liikuntaldksyissa oli mahdol-
lisuus valita, tekeeko tehtavat yksin vai yhdessd jonkun
kanssa. Osallistamalla vanhempia voidaan myds paivittdd
heidin tietdmystddn liikunnanopetuksen sisélloistd. Van-

Nain tutkittiin

Tutkimukseni syntyi kdytannon koulutydsta syntyneesta
tarpeesta l0ytda toteuttamiskelpoinen kouluarkeen sopiva
ja lilkkkumista lisdava menetelma. Liikuntalaksyprojektin
tavoitteena oli tarkastella nuorten tyttjen fyysista aktiivi-
suutta. Keskityin erityisesti liikkumiseen koulupdivan jal-
keen seka liikunnallisiin kotitehtaviin koululiikunnan osana.
Selvitin ylakouluikdisten tyttojen iltapdiva- ja ilta-aktiviteet-
teja ja sitd, miten he liikkuivat koulupaivan jalkeen. Lisaksi
tutkin oppilaiden ja heidan vanhempiensa kasityksia liikun-
nallisista kotitehtavista.

Liikuntaléksykokeilu toteutettiin tavallisessa keskisuoma-
laisessa yhtendiskoulussa (300-350 oppilasta) normaalin
koulutyon lomassa lukuvuosina 2016-2020. Kaikki koulun
12-15-vuotiaat tyttooppilaat saivat liikunnallisia kotiteh-
tdvia likkuntatunneilla. Tutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista ja 84,7 prosenttia tytoista osallistui siihen.

Kattavan tutkimusaineiston saamiseksi aineistoa kerattiin
kyselylomakkeilla, kiihtyvyysanturimittauksilla, puolistruk-
turoiduilla paivakirjoilla, haastatteluilla seka tutkija-opetta-
jan pdivakirjamerkinngilla. Ndin saatiin toisiaan tdydentavaa
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tietoa nuorten lilkkkumisesta, kun seka oppilaat, vanhemmat
seka tutkija-opettaja antoivat omat ndakemyksensa aihee-
seen. Koska tiedonkeruumenetelmia oli useita, myos tiedon
kasittelyn ja analysoinnin menetelmat vaihtelivat. Tutkimuk-
sessa kaytettiin seka maarallisia ettd laadullisia menetelmia,
ja kokoavana teoriakehyksena toimi Bronfenbrennerin
(1979; 2006) sosioekologinen malli.

aineistonkeruu- | kyselylomake + tutkija- kiihtyvyysanturit +

haastattelut

menetelmat opettajan paivakirja puolistrukturoitu paivakirjakyselylomake
tutkimuksen N=117 N = 88 kiihtyvyysanturidata N=43
osallistujat 6.-9.lk tyttoa (yhteensd 513 mittauspaivaa) (38 oppilasta,

(6.1k 20, 7.1k 32, n =81 paivakirjaa 5vanhempaa)

8.1k 29, 9.1k 36)

toistotestaus toisella koululla n =48

analysointi- frekvenssit, keskiarvot + SD suhteellisten MET-arvo- sisdllonanalyysi (qualitative
menetelmat ristiintaulukointi, MET-arvojen ja askelmaarien : jen vertailu aktiivisuusryh- content analysis strategy

keskiarvovertailut (t-testi,
varianssianalyysi)

avoimien vastausten luo-
kittelu, typistaminen ja
kasitteellistaminen

vertailu varianssianalyysi
(ANOVA + Tamhane)

kahden laksyryhman vertailu
t -testi ja Cohenind

mien valilla varianssianalyysi
(ANOVA + Tukey ja Tamhane)

pienten otoskokojen ryh-
mien vertailu Kruskal-Wallis
+ Bonferroni

=QCA) + tilastolliset yhtalai-
syyksien ja eroavaisuuksien
vertailut

Taulukko 1. Yhteenveto aineistonkeruusta ja tutkimusmenetelmista.
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hemmat toivoivat liikunnallisten kotitehtdvien olevan mo-
nipuolisia, vaihtelevia, ilman erityisid vélineitd kotona tai
kodin 14hipiirissa tehtdvid. Myos litkuntaldksyjen huomioi-
minen litkunnan arvioinnissa tuli esiin seka oppilaiden etta
vanhempien haastatteluissa. Liikuntaldksyjen tekemisen
esteiksi oppilaat kertoivat unohtamisen, sairauden tai siitd
toipumisen, kiireen ja motivaation puutteen.

Laksyt tulivat tehtya

Tytot tekivat vapaaehtoisia liikunnallisia kotitehtdvid ahke-
rasti, tytoistd 80 prosenttia teki annetut ldksyt aina ja aina
taildhes aina 90 prosenttia. Yli puolet vastanneista teki 1ak-
syt mieluiten yksin ja neljasosa kaverin kanssa. Oppilai-
den mielestd heidén tulisi saada osallistua liikuntaldksyjen
suunnitteluun. Liikunnalliset kotitehtévét lisdsivit opetta-
jan ja oppilaiden vélitontd vuorovaikutusta oppitunneilla
sekd kasvattivat opettajan oppilaantuntemusta. Oppilaiden
autonomiaa tuettiin antamalla heille paétintivaltaa tehtd-
vien sisdllostd, toteutustavasta, tasosta ja maarasta.

Oppilaiden osallistuminen suunnitteluun vaihteli, mut-
ta he arvostivat oman sopivan tekemisen tason maaritté-
mista ja valinnanmahdollisuuksia. Osallisuuden katsotaan
lisdévan oppilaiden mydnteisid kokemuksia tehtévastd, au-
tonomian kokemusta seka sitoutumista tehtdvaan (Deci &
Ryan, 2000). Opettajan kannustava vuorovaikutus vaikuttaa
olevan merkittdva tekiji fyysisen aktiivisuuden lisddmises-
sd (Behrens ym. 2015). Oppilaat arvostivat sité, ettd opet-
taja tarkisti tehdyt tehtdvit. Erityisesti eniten liikunnalli-
sia kotitehtéviad tehneet oppilaat pitivat niitd hyodyllisind
ja liikkumistaan lisdévind. Oppilaat toivoivat liikuntaldk-
syjen olevan tasoltaan sopivan haastavia ja vapaaehtoisia
jatkossakin.

Keskiméérdinen liikkumisaika oli tyt6illd 4 tuntia ja 18
minuuttia valveillaoloajasta. Tdstd suurin osa oli kevyttd
liikkumista, rasittavaa ja reipasta liikkumista kertyi keski-
maéérin tunti ja 11 minuuttia ja rasittavaa litkkumista 8 mi-
nuuttia. Keskiméarin 38 prosenttia tytoistd saavutti suosi-
tusten mukaisen tunnin fyysisen aktiivisuuden paivittiin.
Paikallaanoloa (= makaamista ja istumista) oli keskimaa-
rin 7 tuntia 37 minuuttia valveillaoloajasta, mika oli 52 pro-
senttia kokonaismittausajasta. Téstd suurin osa kertyi istu-

misesta (noin 6,5 h). Keskimaariisia tuloksia vertailtaessa
tulee my06s huomioida tulosten laaja skaala yksiloiden koh-
dalla, esimerkiksi péivittdisten askelméérien vaihteluvili
oli 4 645-14 089.

Liikunnallisia kotitehtavid tehtiin keskimaarin kaksi ker-
taa viikossa. Aikaa liikuntaldksyihin kdytettiin keskimdédrin
34 minuuttia viikossa, aktiivisuusryhmien vélinen vaihtelu-
vili oli 20-51 minuuttia. Verrattaessa osallistujien fyysisti
aktiivisuutta liikunnallisten tehtévien tekemisméaérien mu-
kaisesti, enemman laksyji tehneilld oli merkitsevasti enem-
mén juoksuaskelia ja rasittavaa liitkkumista kuin vihemmén
laksyja tehneelld ryhmaélld. Vaikka liikunnallisiin kotitehta-
viin kéytetty aika ei ollut suuri, jo kymmenen minuutin pai-
kallaanoloajan korvaamisella liikkumisella néyttdisi olevan
merkitystd (Corder ym. 2015).

Osallistujien kokonaisaktiivisuudesta 46 prosenttia ker-
tyi koulupdivin jalkeen. Osallistujat jaettiin mitatun fyysi-
sen aktiivisuuden mukaisesti vdahén liikkuvien, keskivertoi-
sesti liikkuvien sekd paljon liikkuvien ryhmiin. Kaikkien
ryhmien osalta ensimmadiset tunnit heti koulupéivén jil-
keen olivat aktiivisimpia. Paljon liikkuvien tyttjen fyysi-
sen aktiivisuuden taso sdilyi korkealla koko pédivan iltaan
asti, kun taas vdhéan liikkuvilla fyysinen aktiivisuus putosi
alhaiselle tasolle jo neljdltd iltapdivalld. Paljon liikkuvat ty-
tot osallistuivat eniten liikuntaharrastuksiin, kun taas va-
hén liikkuvat tytot tekivdt eniten kotitoitd. Harrastuksista
suosituimpia olivat jalkapallo, tanssi, voimistelu sekd muut
pallopelit (salibandy, koripallo, lentopallo, pesépallo).

Vaikka organisoitu litkunta lisd4 ja my®s yllapitda fyysis-
td aktiivisuutta (Bélanger ym. 2009; Pate ym. 2010), saattaa
omaehtoinen liikkuminen tuntua viahan liikkuvasta nuo-
resta helpommalta ldhestyd (Lawler ym. 2017). Téassa tut-
kimuksessa suosituimmat omaehtoisen liikkumisen tavat
olivat kévely, lenkkeily, kehonhuolto, venyttely, ulkopelit
ja tanssipelit. Tamén tyyppinen liikkuminen ei vaadi eri-
tyistd osaamista tai kilpailemista. Se on spontaania, jarjes-
tdytyméatontd ja usein kevyttd, miki saattaa vedota tyttoi-
hin, jotka eividt kaipaa kilpailua tai rasittavaa liikkumista.
On myds havaittu, ettd kevyt lilkkuminen pysyy helpommin
arjessa mukana ldpi nuoruuden (Koorts ym. 2011; Pate ym.
2010).
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Paljon liikkuvien tytt6jen omaehtoisen liikkumisen la-
jiskaala oli muita tytt6jd suurempi. Vahén liikkuvia nuoria
voisi aktivoida se, ettd heille tarjottaisiin monipuolinen va-
likoima mahdollisia omaehtoisen lilkkumisen muotoja esi-
merkiksi litkuntaldksyind. Kun tunnetaan tytoille mieluisat
tavat liikkua, voidaan heille opettaa liitkuntamuotoja, jois-
ta he pitdvit. Ndin omaksuttu litkkuminen voi kantaa myos
aikuisuuteen (Corr ym. 2019). ¢
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kaupallistaa liikuntakulttuuria, fukee kevyiden

yhteis6jen muodostumista ja vauhdittaa
lilkkunnan institutionaalista muutosta.
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L IIKUNTAA JOSSAKIN MAARIN HARRASTAVIEN 20-64-vuo-
tiaiden suomalaisten madrd on kahdessa vuosikymme-
nessa noussut 70 prosentista 80 prosenttiin (Tilastokeskus
2018). Suomessa on noin 2,7 miljoonaa aikuista vapaa-ajan
liikkujaa. Liikunnan suosio on kasvanut Suomessa ja muis-
sa Pohjoismaissa rinnakkain digimedian ja teknologioi-
den kehityksen kanssa (ks. Frandsen 2020). Digimediakéy-
tinteistd on tullut yha tiiviimpi osa fyysistd aktiivisuutta.
Alypuhelimet ja -kellot, aktiivisuusrannekkeet ja puetta-
va teknologia tarjoavat mahdollisuuksia urheilumediatuot-
teiden tallentamiseen ja jakamiseen liikuntasuoritusten
yhteydessa.

Digitalisaatio on luonut uusia mahdollisuuksia sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen ja kiinnostuspohjaisten verkos-
tojen ja yhteis6jen muodostumiseen. Huomattava osa so-
siaalisesta vuorovaikutuksesta toteutuu 2020-luvun alussa
verkossa keskusteluina, kuvina, videoina, tykkdyksina ja
kommentteina. Liikunnan verkkosiséltdjd luovat niin lii-
kuntajarjestot kuin yksityishenkil6t valtamediasta, katto-
jérjestoistd ja seuroista aina yksittdisiin palveluntarjoajiin,
toimittajiin, huippu-urheilijoihin ja vapaa-ajan liikkujiin.

Koronapandemian myo6ta liikuntapalvelujen tarjonta ver-
kossa on monipuolistunut ja vertaistukea harrastamiseen
on saatavilla enemmaén. Vapaa-ajan liikuntaharrastukseen
voikin liittyd monia sosiaalisia elementte;jd, vaikka liikunta-
suoritus itsessddn ei olisi sosiaalinen tapahtuma.

Digitalisaatio eriyttaa, kaupallistaa ja yksilollistaa

Liikunnan jarjestdytyminen on viimeisimmaén 30 vuoden
aikana kokenut murroksen, kun Suomesta on tullut urbaa-
nimpi, moniarvoisempi, yksilollisempi ja markkinavetoi-
sempi yhteiskunta. Liikuntajérjestot ovat joutuneet siir-
tdmé&én toimintaansa kysyntddn perustuvasta tarjonnan
kehittdmiseen, ja samanaikaisesti lajit joutuvat kilpaile-
maan entistd enemmaéan mediahuomiosta (Koski 2012). Di-
gitalisaatio on vahvistanut muutosta pakottaen jarjest6ja
monipuolistumaan. Organisaation koko, resurssit, priori-
teetit ja ulkoiset toimijat ovat muokanneet liikuntajarjes-
tojen sisdisid rakenteita ja vieneet jarjestdjd eridviin suun-
tiin (Frandsen 2020).

Eriytyminen tarkoittaa paitsi liikuntajarjestéjen myos
yksittdisten liikkujien tavoitteiden, motivaatioiden ja toi-
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mintojen monipuolistumista ja haarautumista (Itkonen
1996; Pfister 2006). Tama nékyy uusissa toiminnan ja jarjes-
tdytymisen muodoissa, kuten myos lajikirjossa ja medioi-
den uudenlaisena hyodyntdmisend. Eriytyminen ilmentyy
myos uusissa aktiviteeteissd, jotka poikivat erilaisia ryhmit-
tymia ja alakulttuureita eri lajeissa. Suomessa valtionapua
saavien lajiliittojen jisenseurojen médra on viimeisimmén
30 vuoden aikana kaksinkertaistunut, ja valtaosa vuoden
2010 jalkeen rekistertidyistd litkunta- ja urheiluseuroista on
erikoistunut yhteen lajiin (Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-
muskeskus 2021). Tama kertoo osaltaan liikunnan alakult-
tuurien sisdisestd eriytymisesta.

Digitalisaatio kiihdyttda liikunta-
kulttuurin eriytymistd. Ennen liikun-
nan harrastajat suhteuttivat toimintan-
sa ympadriston ja kulttuurin asettamiin
mahdollisuuksiin ja rajoituksiin.
2020-luvun liikkujat kuluttavat, tuotta-
vat ja jakavat litkuntaan liittyvaa tietoa,
viihdettd ja kokemuksia eri medioiden
ja teknologioiden avulla. Digialustoil-
la saman lajin harrastajat voivat 16ytaa
toisensa ja vaihtaa tietoa ja eldmyksid
ilman alueellisia rajoituksia. Liikkujat kuluttavat globaale-
ja mediasisiltoja ja soveltavat niitd paikallisesti jokapaivai-
sessd harjoittelussaan. Samaan aikaan he jakavat paikalli-
sia esimerkkejd ja variaatiota litkunnallisista kaytinteistd
maailmanlaajuisesti ja edistavit siten koko liikuntakulttuu-
rin eriytymista.

Liikuntakulttuurin eriytyminen liittyy laheisesti kaupal-
listumiseen ja yksilollistymiseen. Kaupalliset digialustat ja
teknologiat auttavat yksittdisia liikkujia jisentdmaén ja jar-
jestaméadn pdivittdisia harjoitusrutiineja yksilollisten tar-
peidensa ja toiveidensa mukaisesti. Digialustoilla kayttajat
maksavat ndenndisesti ilmaisista palvelusta heistéd kerét-
tdvalld datalla, jota alustat voivat myyda eteenpéin toisten
yritysten hyodynnettivaksi. Digialustat noudattavat siten
kytkeytyneisyyden logiikkaa (logic of connectivity), joka yh-
taaltd yhdistaa kdyttajid toisiinsa ja toisaalta kdyttdjid toisiin
kaupallisiin tahoihin (van Dijck & Poell 2013).

Digimedia tarjoaa kayttomahdollisuuksia, jotka ohjaa-
vat litkunnan harrastajien toimintaa. Liikuntakulttuuri, ti-
lannetekijét seka yksilolliset tarpeet ja tavoitteet muokkaa-
vat kuitenkin sitd, missd médrin ja miten liikkujat kdyttévat
niitd osana litkuntaharrastustaan. Vapaa-ajan liikkujat etsi-
vit osallistumisen tapoja, jotka sopivat heidén sosiaaliseen
ja taloudelliseen tilanteeseensa ja késitykseensd mielek-
kédstd vapaa-ajasta (McGrath 2019). Yhdistdmalld erilaisia
vapaa-ajan aktiviteetteja ja palveluita yksilot voivat luoda
oman liikunnallisen eldméntyylinsi ja jakaa sen verkossa.
Digialustat toimivatkin paitsi vapaa-ajan liikkujia yhdistd-
vand solmukohtina myos yksilollisen identiteetin rakenta-
misen ja viestinnin paikkoina.

Digitalisaatio tukee kevyita

liilkkuntayhteisoja

Vaikka liikunta- ja urheiluseurojen mééré on viime vuosi-
kymmenten aikana lisddntynyt tasaisesti, seuroissa har-
rastavien aikuisten osuus ei ole kasvanut. Kansallisen lii-
kuntatutkimuksen (Mononen 2018) mukaan vapaa-ajan
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Digitalisaatio
tukee kevyiden
liikuntayhteisdjen
muodostumista.

aikuisliikkujista vain 13 prosenttia liikkuu seuroissa. Yksi-
tyisten yritysten palveluita kdyttdneiden osuus on 15 pro-
senttia. Padosa aikuisvaestostd harrastaa liikuntaa omatoi-
misesti yksin (66 %) tai ryhmaéssé (34 %).

Liikunnan kontekstissa Borgers kollegoineen (2018) on
nostanut esiin késitteen kevyistd liikuntayhteisoistd. Naen
kevyet liikuntayhteisot yldkdsitteend, joka kattaa seka fyy-
siset ettd digitaaliset epévirallisesti jarjestdytyneet liikun-
nalliset ryhmittymét, kuten Facebook-ryhmaét tai kimp-
palenkit. Kevyet liikuntayhteisot eivét ole kokonaan uusi
ilmio, mutta niiden suosio on noussut viime vuosikymme-
nini seki perinteisten liikuntajarjest6jen rinnalla ettd nii-
den sisélld (Borgers ym. 2018). Toisin
kuin sdéntgjd ja sitoutumista painotta-
vat litkunta- ja urheiluseurat, kevyet lii-
kuntayhteisot ovat olemukseltaan jous-
tavia. Kevyet yhteisot eivit valttaimatta
ole sindnsé vahvasti yhteisollisid, mut-
ta ne tarjoavat kohtaamispisteitd yksit-
tdisille liikkujille ja taustarakenteen
liikunnallisten verkostojen ja alakult-
tuurien muodostumiselle.

Kevyet liikuntayhteis6t voidaan
néhda jalkimoderneina yhteis6ind, joita kuvataan usein
heimomaisiksi (tribal, Maffesoli 1995) tai notkeiksi (liquid,
Bauman 2012). Jalkimodernit yhteisot ovat tilapdisid, 10y-
hasti jarjestdytyneitd kokonaisuuksia, joiden toiminta pe-
rustuu jaettuihin tunteisiin, elaméntapoihin tai kulutus-
kdytantoihin (Blackshaw 2010). Yksild voi kuulua useisiin
yhteis6ihin olematta erityisen kiintynyt mihinkddn niisté.
Kiintymyksen useisiin, jopa ristiriitaisiin yhteis6ihin mah-
dollistavat eri roolit; muodostaessaan yhteyden ihmiset tuo-
vat usein esiin tietyn arvon, kyvyn tai osan itsestddn, mutta
eividt koko henkil6d (Wellman 2001.) Jilkimodernit yhtei-
sot antavat yksilolle mahdollisuuden rakentaa véliaikainen
identiteetti, joka saattaa hélvetd, kun hin ldhtee yhteisostd
(Bauman 2004; Maffesoli 1995).

Digitalisaatio tukee kevyiden liikuntayhteis6jen muo-
dostumista. Vapaa-ajallaan liikkuvat hyddyntavét digime-
diaa sosiaalisessa kanssakaymisessa ja liikunta-aktiviteet-
tien organisonnissa. Digimedian kiyttdmahdollisuuksin
kuuluvat ajan ja paikan rajojen ylittdvien yhteis6jen raken-
tumisen lisdksi jatkuva kontakti toisiin ihmisiin (persistent
contact) ja kaikkialle levidvélle sosiaalinen tietoisuus (per-
vasive social awareness) (Hampton, 2016). Yksilot voivat ta-
ten olla ttheimmin yhteydessa toisiin yhteisdjen jaseniin
ja useisiin eri yhteis6ihin.

Jarjestdytymisen keveys digialustoilla liittyy 2020-lu-
vun litkuntalajien ja kédytantdjen kirjoon, silld viljien so-
siaalisten ryhmittymien tuoma yksil6llinen vapaus mah-
dollistaa entistd yksilollisemman tavan ilmentéa liikuntaa.
Digimedia avaa kiinnittymisen mahdollisuuksia etenkin
vapaa-ajan harrastajille, jotka liikkuvat padsdantoisesti yk-
sin. Liikunta-aiheisen kuvan tai reitin jakaminen, tiedon ja
vinkkien vaihto tai toisten liikkujien saavutusten kommen-
toiminen ovat kaikki digimedian mahdollistamia yhteisolli-
sid aktiviteetteja. Hetkelliset kokemukset intressipohjaisen
sisdllon jakamisesta digialustoilla sulautuvat yhteisollises-
ti merkitykselliseksi toiminnaksi, joka tukee ja yllapitaa va-
paa-ajan liikkujien kiinnostusta lajiin.



Digitalisaatio vauhdittaa
institutionaalista muutosta

Borgers kollegoineen (2018) kuvaa vapaa-ajan litkunnan
institutionaalista muutosta kaksisuuntaisena kehana. Ke-
hén yhdelld puolella on litkunnan de-institutionalisoitumi-
nen, jolla he viittaavat perinteisten jarjestaytyminen nor-
mien ja logiikan heikkenemiseen tai katoamiseen. Kehidn
toisella puolella on liikunnan re-institutionalisoituminen,
joka tarkoittaa uusien korvaavien logiikoiden muodos-
tumista. Digitalisoituminen vaikuttaa kehdn molemmil-
la puolilla sekd purkaen ettd jalleenrakentaen liikunnan
instituutioita.

Digimedia toimii pddosin kaupallisilla ehdoilla ja palve-
lee yksilollisid tarpeita. Palveluldhtdinen joustava osallis-
tumismalli heijastuu uusien liikuntayhteisdjen toimintaan
ja ajaa perinteisid liikuntayhteis6jd mukauttamaan tarjon-
taansa vastaavasti. Yhteisojen on tdné paividnd otettava huo-
mioon ihmisten halu toteuttaa itsedédn yksildllisesti sekd
osaltaan pystyttdvd myotdileméddn yksiloiden erilaisia eld-
mantyyleja (ks. Konttinen & Peltokoski 2010). Jotkut litkun-
ta- ja urheiluseurat ovat vastanneet esiin tulleisiin tarpei-
siin ja alkaneet esimerkiksi jarjestdd niin kutsuttua drive-in
-ohjelmia, jotka mahdollistavat kevyemman ja joustavam-
man tavan osallistua seuran toimintaan (ks. Bennike ym.
2014; Stenling, 2013). Muutokset perinteisten liikuntayhtei-
sOjen osallistumisen ja jarjestdytymisen normeissa uudis-
tavat liitkunnan instituutiota. Myds kevyet liikuntayhteisot
voivat muovata litkuntajarjestelméd esimerkiksi vakiinnut-
tamalla toimintaansa rekisterditymaélld seuraksi.

Digimedian vaikutus vapaa-ajan liikuntaan ei ole yksi-
suuntaista. Media toimii vuorovaikutuksessa muiden pai-
kallisten ja globaalien instituutioiden kanssa, jotka yhté lail-
la vaikuttavat median toimintalogiikkaan (Hjarvard 2018).
Tama tarkoittaa sitd, ettd vapaa-ajan liikunnan jirjestdy-
tymisen normit ja logiikka muuttuvat vuorovaikutuksessa
medialogiikan kanssa. Jos digialustat eivat tiyta yksittais-
ten litkkujien tai alakulttuurien tarpeita ne hyldtdan. Siind
missd yksittdiset lajit joutuvat kilpailemaan joukkomedian
huomiosta (ks. Koski 2012), digimedian on kilpailtava entis-
td voimakkaammin liikunnan alakulttuurien ja yksittdisten
kiyttdjien huomiosta. Tama pakottaa digialustoja luomaan
yksilollisempid vuorovaikutuksen mahdollisuuksia. Kau-
palliset alustat pyrkivat tarjoamaan kohtuuhintaisia palve-
luita, jotka vastaavat yksittédisten liikkujien ja eri alakulttuu-
rien tarpeita. Tima puolestaan edelleen vahvistaa niiden
kytkeytyneisyyden logiikkaa (ks. van Dijck & Poell 2013).

Néen, ettd suomalaisen litkunta- ja urheilujédrjestelmin
on yhé ndakyvidmmin tunnustettava omaehtoisen jérjestdy-
tymisen kasvava merkitys osana litkuntakulttuuria. Monille
vapaa-ajan liikkujille kevyemmat jarjestdytymisen muodot
tayttavat liikuntaharrastukseen liittyvit sosiaaliset tarpeet.
Digialustat eivét korvaa perinteisia urheilujarjestdja, mut-
ta ne tarjoavat uudenlaisen tavan jirjestdytya ja ottaa osaa
yhteisollisesti. On aiheellista pohtia, voisiko esimerkiksi
nuorten fyysistd aktiivisuutta tukea paremmin tarjoamalla
kevyempid jirjestdytymisen muotoja, joiden toiminta kyt-
keytyy tiiviisti digimediaan. Samanaikaisesti on pohdittava,
kuinka voimme hy6dyntaa digitalisaation tarjoamia mah-
dollisuuksia kaupallistamatta vapaa-aikaa ja tinkimatté yk-
sityisyydestd. Jos perinteiset liikuntajirjestot haluavat he-

rattdad vapaa-ajan liikkujien kiinnostuksen, on niiden oltava
avoimia vaihtoehtoisille osallistumisen malleille. Kaytan-
nossd tamé voisi tarkoittaa kevyempaa liikuntatarjontaa,
ei-sitovia jasenyysvaihtoehtoja ja muutoksia vapaaehtois-
tyohon liittyvid odotuksia kohtaan. &

= Ehrlén, V. 2022. Mediatization and self-organized leisure sports: A
Finnish perspective. Communication & Sport, 1-18. https://doi.
org/10.1177/21674795221095042

LAHTEET

Bauman, Z. 2012. Liquid modernity, 2nd ed. Polity Press.

Bennike, S., Wikman, J., & Ottesen, L. 2014. Football fitness: A new
version of football? A concept for adult players in Danish football
clubs. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 24(Suppl
1), 138-146.

Blackshaw, T. 2010. Key concepts in community studies. SAGE.
Borgers, J., Pilgaard, M., Vanreusel, B., & Scheerder, J. 2018.

Can we consider changes in sports participation as institutional
change? A conceptual framework. International Review for the
Sociology of Sport, 53(1), 84-100.

Frandsen, K. 2020. Sport and mediatization. Routledge.

Hampton, K. 2016. Persistent and pervasive community: New
communication technologies and the future of community. American
Behavioral Scientist, 60(1), 101-124.

Hjarvard, S. 2018. The logics of the media and the mediatized
conditions of social interaction. Teoksessa: C. Thimm, M. Anastasiadis,
& J. Einspanner-Pflock (toim.) Media logic (s) revisited: Modelling the
interplay between media institutions, media technology and societal
change. Palgrave Macmillan, 63-84.

Itkonen, H. 1996. Kenttien kutsu: Tutkimus liikuntakulttuurin
muutoksesta. Gaudeamus.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus. 2021. Seuratietokanta.
https://seuratietokanta.fi

Konttinen, E. & Peltokoski, J. 2010. Liikkeet liikkeessa. Teoksessa:

E. Konttinen & J. Peltokoski (toim.) Verkostojen liiketta. Jyvaskylan
yliopisto. Kansalaisyhteiskunnan tutkimusportaali, 2-23.

Koski, P. 2012. Finnish sports club as a mirror of society. International
Journal of Sport Policy and Politics, 4(2), 257-275.

Maffesoli, M. 1995. The time of the tribes: The decline of individualism
in mass society. SAGE.

McGrath, G. 2019. The changing nature of sport: The complexities of
informal sports participation. Monash university. Vaitoskirja.
Mononen, K., Blomqvist, M., Hakamaki, M., Laine, K., & Madkinen, J.
2019. Liikunnan ja urheilun harrastaminen. Teoksessa: J. Mdkinen
(toim.), Aikuisvaeston lilkunnan harrastaminen, vapaaehtoistyo ja
osallistuminen 2018. KIHU:n julkaisusarja nro 67, 8-27.

Pfister, G. 2006. Differentiation. Teoksessa: R. Bartlett, C. Gratton, &
C. Rolf (toim.), Encyclopedia of international sports studies.
Routledge, 354-356

Stenling, C. 2013. The introduction of drive-in sport in community
sport organization as an example of organizational non-change.
Journal of Sport Management, 27(6), 497-509.

Tilastokeskus 2018. Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus
(%) 20-64-vuotiaista vuosina 1998-2018. https://pxnet2.stat.fi/
PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ter__avtk/statfin_avtk_pxt_002.
px/

van Dijck, J., & Poell, T. 2013. Understanding social media logic.
Media and Communication, 1(1), 2-14.

Wellman, B. 2001. The persistence and transformation of community:
From neighbourhood groups to social networks. Law Commission of
Canada.

LIIKUNTA & TIEDE 4-2022 67


https://doi.org/10.1177/21674795221095042
https://doi.org/10.1177/21674795221095042
https://seuratietokanta.fi
https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ter__avtk/statfin_avtk_pxt_002.px/
https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ter__avtk/statfin_avtk_pxt_002.px/
https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ter__avtk/statfin_avtk_pxt_002.px/

TARU LINTUNEN, LitT
liikuntapsykologian professori (emerita)
Liikuntatieteellisen Seuran puheenjohtaja 2014-2017

Tuokiokuvia
litkuntapsykologiasta
viidelta vuosikymmenella

Liikuntapsyko-
logia kehittyi,
laajentui ja
ammattimaistui
voimakkaasti
tyourani aikana.
Urheilupsyko-
logian lisaksi
keskeiseksi
nousi tervey-
tensa kannalta
vahan liikkuvien
aktivointi.

68

Taru Lintunen.
Kuva: Petteri Kivimaki/Jyvaskylan yliopisto

LOITIN LIIKUNNANOPETTAJAOPINNOT
Ajyvéiskyléin yliopistossa vuonna 1976.

Opintoihin kuului apulaisprofesso-
ri Pentti Pitkdsen pitdma liikuntapsykologi-
an peruskurssi. Opiskelin my6hemmin myos
psykologiksi, koska koin tarvitsevani lisétieto-
ja aloitettuani vaitoskirjaopinnot vuonna 1982
Lapsiurheilututkimuksessa, jossa seurasimme sa-
mojen lasten kasvua ja kehitystd viisi vuotta.
Tutkimuksen ideoi Likesin Urheilu- ja kunto-
tutkimusaseman johtaja liikuntafysiologi Paavo
Rahkila. Hén kutsui mukaan myos liikuntapeda-
gogi-kulttuurintutkija Martti Silvennoisen ja 1aa-
kiri Leo Osterbackin. Myshemmin mukaan liit-
tyi tilastotieteilijd Esko Leskinen.
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Ryhmaéin ei kuulunut senioritutkijoita. Olim-
me nuoria, innokkaita ja opiskelimme tutkijoik-
si vanhan eurooppalaisen tradition mukaisesti
hyvin itseohjautuvasti, mika oli tuohon aikaan
tavallista. Vasta myohemmin yleistyi vaitoskir-
jojen tavoitteellinen ja aikataulutettu ohjaus.
Itselleni tama tyyli sopi, koska se mahdollis-
ti laaja-alaisuuden ja monenlaiset sivupolut esi-
merkiksi mittausmenetelmien kehittdmiseen ja
metodikokeiluihin.

Likes oli innostava paikka kehittyvélle tutki-
jalle. Tutkimuslaitoksen vuodenkiertoa rytmitti-
vat vahvasti syyskuun lopussa opetusministeriol-
le jatetyt rahoitushakemukset. Kun hakemukset
oli saatu monistettua suuriksi pinoiksi ja toimi-



tettua postiin juotiin kahvit ja syotiin Marjatta Louhelai-
sen tuomista omenista tehtyjd uuniomenoita. Opetus- ja
kulttuuriministeri6 on rahoittanut merkittavésti litkunnan
kayttdytymis- ja yhteiskuntatieteellistd tutkimusta. Omia ja
yhteistyéryhmieni hankkeita ministerio on rahoittanut 13-
hes katkeamatta vuodesta 1982. Olen myo6s kuulunut usei-
siin rahoitusta puolustaneisiin tyoryhmiin erityisesti toi-
miessani Liikuntatieteellisen Seuran puheenjohtajana.
Taukoa rahoituksiin tuli, kun olin itse kasitteleméssa ra-
hoitushakemuksia opetusministerion liikuntatieteellisen
jaoston jasenend.

Likesilld saman kahvipdydén dérelle kokoontui tutkijoita
solubiologista filosofiin. Omassa eri alojen osaajista koostu-
neessa tutkimusryhmaéssa oli luontevaa tehdd monitieteistd
tutkimusta, jossa ei ainoastaan tarkastella samaa ilmiota eri
tieteenalojen ndkokulmasta vaan tuo-
tetaan teoriaan nojautuen uutta tietoa.

sa ohjaamani jatko-opiskelijat ja tutkijatohtorit, erityisesti
Marjo Kuusela, Esa Rovio, Markus Talvio, Kim Forsblom
ja Hanna-Mari Toivonen. Keskeisid yhteistyokumppanei-
ta ovat professori Kirsti Lonka Helsingin yliopistosta, Paul
Wright Northern Illinois -yliopistosta ja Daniel Gould Mi-
chigan State -yliopistosta. Suuri osa teoreettisesti ja metodi-
sesti haastavista tutkimuksista on toteutettu interventioina.

Toimintatutkimuksen pariin

Lapsiurheilututkimuksen kuluessa aloin kaivata maaréllis-
ten aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien rinnalle uu-
sia keinoja tutkia kasvua. Muuttujien tason ja korrelatii-
visen pysyvyyden mittaamisen liséksi etsin menetelmia,
joilla voisi tarkastella tutkittavan ominaisuuden laadullis-
ta muuttumista. My0s interventiotutkimus kiinnosti. Pe-

dagoginen toimintatutkimus osoittau-

tui kayttokelpoiseksi menetelmaksi ja

Lap?11111:h'e1lututk1rr.1z11kste'st;tor}r;}siu'lr?: Kohtaamisissa ja Ole'nklfl ;hjfnnut lukuisia fr11ta§?1s1a
me julkaisemaan aidosti yhteistieteista R opinndytteitd, joissa menetelmad so-
tutkimusta esimerkiksi biologisen ke- keSkUStellussa velletaan (esimerkiksi Haarala, 1995;

hityksen ajoittumisesta suhteessa ika-
tovereihin ja siihen liittyvista fyysisis-
td patevyydenkokemuksista (Lintunen
ym. 1988). Kehitin my0s koetun fyysi-
sen pétevyyden mittarin, jollaista ei ol-
lut saatavilla (Lintunen 1987), ja toimitin aiheesta teemanu-
meron Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports
-lehteen. Tutkimustuloksemme kiinnostivat kansainvélises-
ti ja monet yhteistydkumppanuudet saivat alkunsa tuona
aikana.

Likesilta Liikunnalle

Lapsiurheilututkimuksen aikana kiersimme paljon eri puo-
lilla Suomea puhumassa valmentajille. Tutustuin tuolloin
urheiluvalmennuksen maailmaan ja valmentajien haastei-
siin. Kohtaamisissa ja keskusteluissa kavi ilmi suuri tiedon
tarve. Liikunnan kehityspsykologian opettamisesta tulikin
keskeinen osa opetus- ja tiedonvalitystyotini siirryttyéni Li-
kesiltd litkuntatieteelliseen tiedekuntaan vuonna 1987. Tie-
dekunnassa opiskelee suurin osa maamme yliopistokoulu-
tuksen saavista liikunta-alan ammattilaisista. Mahdollisuus
vaikuttaa heidén tietoihinsa, taitoihinsa ja asenteisiinsa on
tutkijalle etuoikeus.

Sain hyddyntédé lapsiurheilututkimuksessa kertyneitd
tietoja ja taitoja luodessani opintojakson Kasvu, kehitys ja
vanheneminen. Lasten urheiluharrastusta madarittivat tuol-
loin usein aikuisten kilpaurheilun toimintaperiaatteet,
sddnnot, suorituspaikat ja autoritddrinen valmennusilma-
piiri. Kurssi muun muassa valmisti tulevia opettajia ja val-
mentajia perustelemaan helposti kuumenevassa etulinjassa
lapsildht6isen opetuksen ja valmennuksen etuja autoritaa-
risesti toimiville, sindnsad hyvaa tarkoittaville kouluttamat-
tomille ohjaajille. On ollut ilo huomata kuinka vuosien
kuluessa liikunnalta valmistuneet ammattilaiset ovat ke-
hittdneet esimerkiksi eri lajien kilpailujarjestelmia lasten
kehitysta tukevaan suuntaan.

Saatuani valmiiksi viitoskirjani vuonna 1996 saatoin
laajentaa tutkimusty6tani tunne-, vuorovaikutus- ja ryh-
mailmi6ihin. Aihealue oli kiinnostanut aivan omien opin-
tojeni alusta alkaen. Kumppaneinani ovat olleet pddasias-

kavi ilmi suuri
tiedon tarve.

Rovio, 2002; Kuusela, 2005). 1990-lu-
vulla pdddyimme vaitoskirjaopiskeli-
jani Esa Rovion kanssa kouluttamaan
kasvatustieteilijoitd toimintatutki-
muksessa. Jarjestin myos litkuntatie-
teellisen tiedekunnan ensimmaisen laadullisten tutkimus-
menetelmien kurssin.

Ohjasin Esa Rovion maisteriopintoja, viditoskirjan ja
myShemmin teimme yhteisty6td ryhmailmictutkimukses-
sa. Yhdessé Esan ja Olli Salmen kanssa kokosimme toimit-
tamaamme kirjaan Ryhmdilmiot litkkunnassa ryhmétason
nédkokulmia liikuntaan. Esittelimme lisdksi tutkimukseen,
kehittdmistyohon ja kidytdnnon kokemuksiin perustuvia
tyokaluja ryhmien ohjaukseen ja joukkuevalmennukseen
(Rovio ym. 2009). Oman tydurani aikana joukkuevalmen-
nus kehittyi niin, ettd pelaajien tarpeiden kuuntelu, osal-
listaminen paitoksentekoon ja psyykkisesti turvallisen val-
mennusilmapiirin luominen ndhdé&én entisté tdrkeimpéana.

Perinteisestd, valmentajan méadrdysvaltaa korostavasta
valmennustyylistd luopuminen ei ole aina ollut helppoa.
Keskustelu kivi ajoittain kiivaana esimerkiksi jadkiekko-
lehdissd, joista Esa kiikutti minulle sddnndllisesti otteita.
Urheilussa kuitenkin ollaan valmiita ottamaan kédytt6on toi-
mivaksi osoittautuneet menetelmat. Tulos ratkaisee, joten
keskustelu on huomattavasti hiljentynyt. Nykydan huippu-
valmentajat korostavat haastatteluissa pelaajien kuuntelun
ja vuorovaikutustaitojen merkitystd (esim. Dettman 2022)

Opetuksen kentta laajenee

Minut valittiin 2002 samassa kokouksessa seka liikuntapsy-
kologian etti litkuntapedagogiikan professoriksi, joista va-
litsin liikuntapsykologian. Sitd ennen toimin Liikuntatie-
teellisessd tiedekunnassa vuosina 1987-2002 assistenttina,
yliassistenttina, liikuntapsykologian ensimmaisena lehto-
rina ja vs. litkuntapsykologian professorina, kun edeltdjani
Juhani Kirjonen oli usein tutkimusvapaalla. Tuona aikana
litkuntapsykologian opetus laajeni kurssi kerrallaan. Koulu-
tin itsedni alalle padasiassa lukemalla litkuntapsykologiasta
kaiken mité sain kisiini. Pyysin lisédksi kokeneen Muura-
men kunnan johtavan psykologin ja pesépalloilijoiden
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psyykkisend valmentajana toimineen Matti Oravan tyonoh-
jaajakseni. Psykologian laitoksella osallistuin esimerkiksi
lukuisille antoisille Antero Toskalan kognitiivisen psykote-
rapian ja Jukka Aaltosen systeemisen perheterapian kurs-
seille. Oppimaani olen hyodyntényt erityisesti valmennuk-
sen psykologian, ryhméilmiéiden, vuorovaikutustaitojen ja
liikuntakdyttaytymisen muutoksen tutkimuksessa ja ope-
tuksessa. Néin kehittyivét liikuntapsykologian perus- ja ai-
neopinnot ja vihdoin my6s syventédvit opinnot opintosih-
teeri Juha Rantakarin kannustamana.

Opetus oli alusta asti toiminnallista, opiskelijaldhtoistd
ja promotiivista eli psykologisten taitojen opettamiseen ja
hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvad, mika oli harvinaista
1990-2000-luvuilla. Suosio sivuaineena kasvoi liikuntatie-
teen ja psykologian opiskelijoiden joukossa. Ndistd "ensim-
maisen aallon” litkuntapsykologian opiskelijoista useat ha-
keutuivat tehtdviin, joissa saattoivat hyodyntdd oppimaansa
ammattimaisesti esimerkiksi urheiluopistoissa tai psyykki-
sind valmentajina.

Yliopiston rahoitusmallin muutokset pienensivét sivuai-
nesuorituksista saatua rahoitusta ja liifkuntapsykologian
opetus jouduttiin muutamaa kurssia lukuun ottamatta pet-
tymyksekseni lopettamaan. Oli kuitenkin selvdd, ettd alan
koulutusta oli kehitettdva. Niinpé aloin suunnitella rehto-
ri Aino Sallisen tuella liikuntapsykologian kansainvalistd
maisteriohjelmaa.

Kansainvilisia kontakteja

Olen ollut aktiivisesti mukana eurooppalaisessa liikuntap-
sykologian opetuksenkehitysverkostossa. Pienelld tieteen-
alalla oli hyodyllistd tehdd yhteistyotd, koska siten kyke-
nimme tarjoamaan 60 ECTS-pisteen erikoistumisopinnot,
jollaisia mikddn maa ei kyennyt yksin jarjestiméin. Eras-
mus-ohjelman aamuh@dmarissd syntynyt idea laajeni siten,
ettd mukana on ollut 18 yliopistoa 13 maasta. Tamé&n ver-
koston johtamiskokemus auttoi, kun perustimme liikunta-
tieteelliseen tiedekuntaan liikuntapsykologian kansainva-
lisen maisteriohjelman Master’s Programme in Sport and
Exercise Psychology (SEPPRO) vuonna 2007. Johdin koti-
maista ohjelmaa ja kansainvalisen verkoston toimintaa seka
nédiden pohjalta syntynyttd Erasmus Mundus -maisterioh-
jelmaa. Euroopan komission toteuttama erittdin kilpailtu
Erasmus Mundus -ohjelma rahoittaa anteliaasti opiskelijoi-
den apurahoja ja Euroopan ulkopuolelta kutsuttavien vie-
railevien asiantuntijoiden kuluja (ks Lintunen, ym. 2019).

Kansainvélinen maisteriohjelmamme lopetettiin usei-
ta kertoja. Sitkedsti perustimme sen liikuntapsykologian
lehtori Montse Ruizin kanssa yhi uudelleen. Ohjelma on-
kin ehtinyt toimia vuosina 2008-2022 usealla nimella ja ly-
henteelld: SEPPRO, EMSEP, SEPPRO II, Sportpro ja PsyAct.
Koulutusta tarvitaan. Liikuntapsykologisissa julkisissa teh-
tdvissd padtoimisia henkil6itd oli Suomessa vield vuonna
2010 vain kolme: liikuntatieteellisessd tiedekunnassa toi-
mineet professori ja lehtori sekd KIHUn palveluksessa ol-
lut erikoistutkija.

Liséksi oli psyykkisen valmennuksen palveluja tarjoavia
yrittdjid. Yksityinen palvelutarjonta oli villid. Usealla am-
matinharjoittajalla ei ollut mitdan koulutusta alalle. Tilan-
ne on tyypillinen monessa litkunta-alan ammatissa, joihin
ei ole médritelty vaadittua patevyyttd. Siksi toimivien poh-
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jakoulutus vaihtelee tai alalle paadytdan patevoitymalla tyo-
elaméssd. Kun toiminta ammattimaistuu ja laajenee, niin
osaamisvaatimukset kasvavat. Silloin tarvitaan patevyys- ja
koulutusvaatimuksia osoittavia sertifikaatteja.

Liikuntapsykologian arvostus noussut

Liikuntapsykologian maailmanjérjeston ISSP:n johtokun-
nassa olin perehtynyt eri maiden sertifiointijirjestelmiin.
Olikin luontevaa perustaa Suomen psykologiliiton alaisuu-
teen urheilu- ja liifkuntapsykologian sertifiointilautakunta
yhdessa urheilupsykologian huippuammattilaisten ja pitka-
aikaisten yhteistyokumppaneiden Satu Kasken, Pdivi Frant-
sin, Niilo Konttisen, Leena Matikan ja Montse Ruizin kanssa
jaliiton puheenjohtajan Tuomo Tikkasen aktiivisella tuella.
Opetusministeri6 antoi pian suosituksen kayttd4d ensisijai-
sesti urheilu- ja liikuntapsykologian sertifioituja asiantunti-
joita ammattimaisissa alan tehtévissa.

Sertifiointijarjestelma ryhdisti vélittomasti urheilupsyko-
logista toimintaa. Sertifikaatista tuli tavoiteltu ja arvostettu,
ja alan ammattilaiset ovat innolla hankkineet sen. Samaan
aikaan on alalle syntynyt padtoimisia tyopaikkoja, esimer-
kiksi lahes kaikille urheiluakatemiaverkoston paikkakunnil-
le. Litkuntapsykologia on tullut ndkyvéksi ja siitd on kehitty-
nyt arvostettu ammatti. Esimerkiksi urheilijat mainitsevat
usein tyoskentelevinsid urheilupsykologin kanssa. Tyourani
alussa 1980-luvulla néin ei tapahtunut, koska psykologisten
palvelujen kiytto koettiin jopa stigmatisoivaksi.

Opinndytteiden ohjaus on ollut minulle erityisen mie-
leistd. Tullessani tiedekuntaan oli juuri tehty tutkinnonuu-
distus, jonka seurauksena kaikki liikuntatieteen opiskeli-
jat tekivat maisteritutkinnon. Tiedekunnassa ei ollut kovin
montaa graduohjaajaa, joten padsin heti tositoimiin, vaikka
olin itsekin vield maisteri. Graduja kertyi tasaisesti ja sadan
jalkeen lakkasin laskemasta kokonaismédraa. Parasta ovat
olleet yhteiset ponnistelut, maailmanparannuskeskustelut
pyoredn pOyténi ddressd, yhteinen ilo saavutuksista ja mur-
he vastoinkdymisistda: mahdollisuus kulkea tovi rinnalla. Ja
myos kohtaamiset kongresseissa, kun ympdrille kertyva en-
tisten opiskelijoiden piiri kertoo kuulumisiaan - tarjolla on
yliopistoeldaman jalkiruokaa.

Tietopohjaa liikunnan ja
terveyden edistamiseen

Olen jatkanut véitoskirjasta alkanutta tutkimuslinjaa koko
tyduran ajan. Tieddmme paljon lilkunnan myonteisista ter-
veysvaikutuksista. Lisdksi tarvitaan tietoa, miten saadaan
terveytensd kannalta liian vdhin fyysisesti aktiiviset ihmi-
set litkkumaan. Tarked pitkdaikainen yhteistyokumppani on
professori Martin Hagger (University of California, Merced
ja Jyvéskyldn yliopisto). Tdtd ennen teimme yhteisty6td Bu-
siness Finlandin rahoittamassa Finland Distinguished Pro-
fessor -hankkeessa (www.fidiproimpact.com/). Tavoitteena
oli kehittdd motivaatioteoriaa ja edistdd fyysistd aktiivisuutta
teoriaan ja kdytdntoon perustuvilla interventiotutkimuksil-
la. Yhteistyokumppaneina toimivat useat sosiaali- ja terveys-
psykologit ja kdyttdytymislaédketieteen edustajat, erityisesti
professori Nelli Hankosen tutkimusryhma. Lukuisten tutki-
musartikkeleiden lisdksi merkittdva tuotos oli Handbook of
Behavior Change -kirja (Hagger ym. 2020), jossa mm. esitte-
lemme uuden kiyttdytymisen muutos -tieteenalan.


https://www.fidiproimpact.com/

FiDiPro-hankkeesta versoi yhdessd psykologian laitok-
sen tutkijoiden kanssa Behaviour Change, Health, and Well-
being Across the Lifespan — From Basic Research to Implementa-
tion (BC-Well) -profilointihanke. Jyvaskylédn yliopisto valitsi
BC-Wellin profilointialueeksi, jota se pitdd erityisen tirkea-
né koko yliopiston tutkimus- ja kehittdmisalueena, ja jolle
suunnataan resursseja. Saimme Suomen Akatemialta mer-
kittavan rahoituksen, jolla on palkattu alueelle kolme apu-
laisprofessoria pitevoitymispolulle. On merkittdvid, ettd
yliopisto haluaa nostaa fyysisen aktiivisuuden ja terveyden
edistdmis- sekd kdyttdytymisen muuttamisen tutkimuksen
toiminnassaan néin vahvasti esille.

Harkitsin eldkoitymisajankohtaa huolella. Koin hetken
hyviksi, kun suomenkielinen perus- ja aineopintotasoinen
koulutus oli saatu toimimaan, kansainvilinen maisterioh-
jelma taas kerran perustettua kouluttamaan alan ammatti-
laisia ja keskeinen tutkimusalue valittu yliopiston profiloin-
tialueeksi. Tunnen itseni onnekkaaksi, koska olen saanut
toimia tdlld innostavalla alueella hienojen tyGtovereiden ja
opiskelijoiden kanssa. ¢
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Yhdenvertaisuuden todellisuus ja harhat

nan pdiville elokuun lopussa. Paivat olivat jarjestyk-

sessdan kymmenennet. Ensimmainen alan "katsel-
mus” vuonna 1986 kulki nimella Erityisliikunnan neuvottelu-
pdivdt. Ajan hengen mukaisesti asiantuntijat pohtivat, miten
ja millaista lilkuntaa vammaisille henkilGille voitaisiin jarjes-
taa.

Vuonna 2022 pdivien teema “Ej mitdén meistd ilman
meitd” kertoo muutoksesta asenteissa ja toimintatavoissa.
Vaikka asenteiden muutos on hidasta, niin ne ovat muuttu-
neet suuresti. Vammaiset ja muut liikunnassa toimintarajoit-
teita kokevat henkilt voidaan 2020-luvulla ottaa mukaan ei
vaan toiminnan kohteeksi, vaan kump-
paneiksi suunnittelemaan, osallistu-
maan ja arvioimaan. “Ei mitddn meistd
ilman meitd” kuvaa erittdin hyvin tata
asenteellista muutosta. Mutta onko
tama sittenkaan todellisuutta tandan?

Soveltavan likkunnan paivilla kasi-
teltiin vammaisuuteen liittyvaa termi-
nologiaa, silld uudistettu alan sanasto
on lausuntokierroksella. Erityisliikun-
nasta on siirrytty soveltavaan liikun-
taan, koska liikunta ei ole sen erityisempaa vammaisille kuin
vammattomille henkildille, vaan liikuntaa pitdd monesti
soveltaa itse kullekin. Nopeasti yleistynyt para-alkuinen ter-
misto kuvaa erityisesti vammaisten huippu-urheilua, mutta
sen kaytto on laajentunut myds kansallisen kilpailutason
urheiluun, kun esimerkiksi puhutaan paraurheilijasta tai
parayleisurheilusta. Kielen muutokset vaikuttavat ajan mit-
taan myds toiminnan tasa-arvoisempiin kdytanteisiin.

Yksi Soveltavan lilkunnan pdivien teemoista oli lilkkunnan
ja urheilun inkluusio eri tasoineen fyysisesta sosiaaliseen.
En voi tdssa avata kasitetta tarpeeksi, jotta voisimme kaikki
sen samalla tavalla ymmartaa. Tavoite on hankala saavut-
taa, mutta ei sitd ei pida hylata vain siksi, ettd se on vaikea,
ellei suorastaan mahdoton. Kuten Paralympiakomitean tut-
kimuspaallikko Aija Saari totesi esityksessaan, etta para-
doksaalista kylla inkluusion ihanteen toteutuessa siita tulee
nakymatonta.

Meilld pitaa olla ihanteita, jopa saavuttamattomia tavoit-
teita. WeThel5-liike (www.wethel5.org) laitettiin liikkeelle
vuosi sitten Tokion Paralympialaisten aikaan kertomaan
maailmalle, ettd vammaisia henkil6ita on 15 prosenttia koko
maapallon vdestosta. Suuri maard ihmisia on vammaisuu-
den vuoksi edelleen yhteiskuntien marginaalissa. Suomen
vaestosta 15 prosenttia on noin 800 000 ihmista - ei tata
maaraa voi enda kutsua vahemmistoksi! Miten ndin suuri

I\/l inulla oli mahdollisuus osallistua Soveltavan liikun-
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Suuri maara ihmisia
on vammaisuuden
vuoksi yha
yhteiskuntien
marginaalissa.

joukko huomioidaan liikuntakentallamme, jotta tasa-arvo
toteutuisi?

Suomi ratifioi vuonna 2016 YK:n yleissopimuksen vam-
maisten henkildiden oikeuksista (Convention on the Rights
of Persons with Disabilities, CRPD). Sopimuksen keskeisia
periaatteita ovat yksilon itsemadaraamisoikeuden kunnioit-
taminen, syrjimattomyys ja yhdenvertaisuus, vammaisten
henkildiden osallistuminen ja osallisuus yhteiskuntaan seka
esteettomyys ja saavutettavuus. Meilla ei vield todellakaan
toteudu vammaisten henkildiden yhdenvertaisuus virkistys-,
vapaa-ajan ja urheilutoiminnassa, vaikka tama on selvasti
sanottu yleissopimuksessa. Liikunta-asioissa valtaa kaytta-
vien tulisi herkalla korvalla kuunnella
vammaisia henkil6ita ja heidan liikun-
nallisia tarpeitaan. Meiltéd myds puut-
tuu edelleen tutkimusta, jossa kartoi-
tettaisiin toimintarajoitteita kokevan
vaeston lilkkumistarpeet. Tiedon poh-
jalle olisi helpompaa rakentaa erilai-
sia kdytannon malleja, yhdessa. Siis “ei
mitdén meistd ilman meité”.

Liikunnalla ja urheilulla, jos sita har-
rastaa, on iso merkitys ihmisen kaiken-
puolisessa hyvinvoinnissa. Parhaimmillaan se on merkityk-
sellistd vapaa-aikaa, lisda itseluottamusta, antaa sosiaalisia
kontakteja, aktivoi aivoja, voi helpottaa tyossa jaksamisessa
tai sen saamisessa. Liikunnan terveyshyddyt ovat kiistatto-
mat, ja se voi olla vammaisille jopa tarkeampaa kuin vam-
mattomille henkiloille.

Toinen puoli asiaa on se, ettd kaikki eivat liiku eivatka
halua liikkua, vaikka se voi meita ”liilkuntaihmisid” ihmetyt-
taa tai jopa raivostuttaa. Tahankin valintaan jokaisella on
oikeus ja se kuuluu itsemaaradmisoikeuden piiriin. Meidadn
liilkuntaihmisten haaste onkin tehda liikunnasta ja liilkkumi-
sesta laajassa merkityksessa niin houkuttelevaa, ettd yha
useampi haluaa aktivoitua, itselle sopivalla tavalla ja
ajalla.

Liikunnan tekemisessa houkuttelevaksi auttaa se, etta
vammaiset henkil6t padsevat itse vaikuttamaan itsedan kos-
kettaviin paatoksiin. Ja ajatus pitaa ottaa tosissaan, eika jat-
taa vain juhlapuheisiin. Tama ei tarkoita olemista vain tut-
kimuksen kohteina tai osallistujina, vaan myds toimimista
jopa tutkimustiimeissa tdysivaltaisina jasenina. Ei tarvitse
olla tutkijakoulutuksen saanut tohtori, ettd voi kokemus-
asiantuntijana auttaa meitd vammattomia tekemdan parem-
paa liikkuntaan ja urheiluun liittyvaa tutkimusta, kun se kasit-
telee vammaisten henkildiden liikuntaa. Pohtikaamme siis
vield kerran mitd tarkoittaa: Ei mitddn meistd ilman meitd”.


http://www.wethe15.org

Ajattelun avausheittoja

Antti Heinonen, Seppo Paavola &
Markku Pullinen: Kolmen konkarin
kopittelua.

Suomen Pesdpalloliitto 2022. 340 s.

TATA KIRJAA LUKIESSA ei oikein tieda
mihin lokeroon teoksen mielessdan
pistaisi. Toisaalta tunnelmoidaan
syvalla oman henkilShistorian yksi-
tyisissd maailmoissa. Toisaalta kuva-
taan urheilutoiminnan yhteiskunnal-
lista yhteytta ja kehittamistyon reuna-
ehtoja niin kirkkaasti, etta kirjan voisi
maarata urheilujohtajuuden pakolli-
seksi oppikirjaksi.

Kolmen konkarin kopittelua on
avoimen subjektiivinen, mutta kun
Antti Heinosella, Seppo Paavolalla
ja Markku Pullisella on ollut erityi-
nen nakoalapaikka, "kopittelu” ei sit-
tenkdan ole hopisevaa nostalgiaa.
Sisalto on yha edelleen relevanttia
pohdintaa ja kuvausta urheiluelaman
johtamisessa tarkeista asenteista ja
nakokulmista.

Teoksen toteutus on vaativa,
mutta jos lukija ymmartaa jattaa kro-
nologisen etenemisen sikseen ja
maistella sivuilla olevia jutunpatkia
sieltd taalta noukkien, ikdan kuin buf-
fet -pOydasta napostellen, ansiot paa-
sevat esiin. Kirjan vahvuus on yksit-
taisissa oivaltavissa lauseissa, vahan
irrallisissakin kuvauksissa, joista
aukeaa harvoin nahtyja nakékulmia
urheilujohtamisen arkitilanteisiin.

Tama ei ole elamankerta, ei muis-
telma, ei tietokirja, ei poytakirja, ei
oppikirja. Tama on sekoitus kaikkea.
Tama on paitsi kirjoittajiensa keski-
naista kopittelua, myos avausheit-
toja lukijan ajatustoiminnalle - ja jat-
kokeskustelulle itse kunkin ymparis-
toissa.

Erityisesti yhden kirjoittajan -
tosin kirjassa sairastumisensa vuoksi
haamukirjoittajan ja lahipiirildis-
ten oivaltavien kommenttien kautta
esiintyvan - Markku Pullisen toimin-
nassa olisi pohdinnan paikka myos
tdman pdivan urheilujohtajuudelle.

Pesis ajautui 1970-luvulla suo-
malaisuuden kaupungistumisen ja
urheiluviihteen kansainvalistymi-
sen myota kriisiin. Laji kdansi kuiten-
kin tarinansa nousuun, jonka veroista
ei Suomen urheilussa 6ydy kuin jaa-
kiekosta.

KOPITRELUA |

Tama tapahtui johtamiskulttuurilla,
jonka keskitssa oli koko ajan ympa-
réivan yhteiskuntakehityksen tarpei-
den huomiointi. Pesis ymmarsi lajina
poikkeuksellisen hyvin mita digitali-
saatio, kaupungistuminen, markkina-
ehtoistuminen, tasa-arvoistuminen
ja mediallistuminen vaati urheilulta,
seuratyolta, urheiluviihteeltd ja johta-
miselta.

Tama kokonaisuus hallittiin pesik-
sessa omaa luokkaansa olevalla
otteella, mika teki kansallisen ja paa-
kaupungin ulkopuolella toimineen
lajin medialuvuista kasittamattoman
kovat. Yleisomaarat nousivat lahes jal-
kapallon veroisiksi, ja yhteiskunta-
suhteet kehittyivat urheilun mittakaa-
vassa poikkeuksellisiksi.

Se, miten pesiksen 1990-luku teh-
tiin, ansaitsisi saman huomion kuin
jaakiekon nousutarina on saanut. Tata
historiallista prosessia kopittelukirja
avaa tervetulleella tavalla.

Hieman hairitsee toki se, etta kir-
joittajat eivat malttaneet keskittya sii-
hen, mika aiheessa ja tekijoissa itses-
saan olisi olennaisin ja tarkein viesti.
Se tekee tuloksesta hieman sekavan.
Ndista miehistd ja heidan tekemisis-
tdan olisi saanut enemmankin irti.

Mutta on arvo sinansa, etta on
saatu aikaiseksi edes yksi teos, jossa
1970-luvun jalkeisen pesisjohtamisen
- ja siina koko urheilulle piilevan ope-
tustarinan - paalinjat on saatu kan-
sien valiin.

Sekin arvo sindnsa, ettd on saatu
aikaan urheilukirja, jonka keskiossa
on johtaminen.

Oman tietopadoman jakaminen ei
ole urheilukulttuurimme vahvuus. Val-
mennuksen ja urheilemisen tasolla
traditio valittyy edes jotenkin, mutta
johtamisen ja ylipadnsa taustatoimin-
nan kohdalla turhan moni aiempi tér-
kea oivallus jaa jakamatta seuraaville
sukupolville.

Pesisherrojen kopittelun toivoisi
inspiroivan muitakin urheilussa vai-

kuttaneita julkiseen pohdiskeluun.
Olkoonkin, etta tasta kirjasta kannat-
taisi ottaa se koppi, ettd astetta tera-
vampi kustannustoimittaminen ei lop-
putulosta pahenna.

Toki, juuri tassa kirjassa lienee
tehty tietoinen ratkaisu siita, etta
annetaan ronsyjen ronsyilla.

Urheiluvdella tahtoo olla taipu-
mus turhankin nopeaan ronsyjen kat-
kontaan seka virtaviivaisten ja selkei-
den kaavioiden piirtdmiseen. Emme
uskalla kopitella puolivalmiilla ajatus-
pallolla. Sekin taisi olla yksi pesiksen
nousuvaiheen vahvuuksista. Ymmar-
rettiin, etta mikali aidosti halutaan
jotakin uutta, pitdisi toisinaan malt-
taa antaa ronsyjen elda, vaikka se het-
keksi tekisikin tyopoydasta sekavan.

Joten, ei hdiriinnyta kopittelun ron-
syihin ja ohiheittoihin. Keskitytaan nii-
hin tarkkoihin ja rapylan pohjaan nap-
sahtaviin nappiheittoihin, joita teok-
sessa kuitenkin on.

JARI KUPILA

Kaksi nakokulmaa
(naisten) jalkapalloon

Johanna Ruohonen: Naisten laji,
kirja jalkapallosta.
Kustantamo S&S. 2022. 248 s.

Vesa Vares: Enemman kuin pelia.
Naisten jalkapallo tasa-arvon tiella
maailmalla ja Suomessa.

Suomen urheiluhistoriallisen seuran
julkaisusarja nro 3. 2022. 340 s.

PITKAAN ODOTETUT ja jo kertaalleen
siirretyt EM-kisat, Helmareiden paluu
arvokisoihin seka liilkunnan ja urhei-
lun yhdenvertaisuuden edistaminen.
Oiva aihio tuottaa suomeksi tietokir-
jallisuutta jalkapallosta niin, ettd paa-
osassa ovat naiset.

Olen pelannut jalkapalloa yli kaksi
vuosikymmentd, mutta vasta viime
vuosina naisten jalkapallosta on tullut
valtamedioita kiinnostava urheilulaji
eikd vain tyttdjen harrastustoimintaa.
Palloliiton Kansallisen liigan brandi-
uudistus seka strategia naisten jalka-
pallon kehittamiseksi ovat tapahtu-
neet verrattain myohaan.

Molemmissa teoksissa pureudu-
taan maailmanlaajuisesti naisten jal-
kapallon kehittymisen tielld ollei-

LIIKUNTA & TIEDE 4-2022 T3



HONEN

Jo

siin syihin. Aluksi esteena olivat vaa-
rat uskomukset naisten fysiologiasta,
my6hemmin median vahattely ja
nakyvyyden puute.

Seka FT Johanna Ruohonen etta
professori Vesa Vares nostavat hyvin
esille urheilu-uutisoinnin miesval-
taisuuden ja naispelaajien ominai-
suuksien vahattelyn, jonka esimerkit
ulottuvat omiin nuorisopalloiluvuo-
siini saakka. Vielda 2000-luvun lopulla
paikallislehti nosti otsikoksi meidan
B-ikaisten pelaajien mielenkiinnon
brassipoikiin ja kisadiskoon paasyn
tarkedmmaksi kuin menestyksen Hel-
sinki-cupin finaaleissa.

Molemmat teokset heréttivat pal-
jon muistoja, mutta myds ajatuk-
sia siitd, miten paljon jalkapallo on
muuttunut pelkdstadn oman peliurani
aikana. Ruohosen ansioksi voi lukea
kirjoittajan omakohtaisen intohimon
jalkapalloa kohtaan. Han on kerannyt
naisten jalkapallon historiasta olen-
naisimmat taitekohdat, mutta keskit-
tyy erityisesti kuvaamaan jalkapallon
nykytilannetta ja tulevaisuutta laajo-
jen haastatteluiden kautta. Vares on
luottanut perinteisempaan historian
esittamistyyliin. Tietokirjana Varek-
sen teos palvelee hyvin, sen etuja ovat
selked runko ja lahteiden ansiokas
maara.

Ruohosen teos on henkilokohtai-
sempi kuvaus naisurheilun haasteista.
Han on selvasti tavoittanut pelaaja-
haastatteluissa hyvan yhteyden maa-
joukkueen huippuihin. Naisiin kohdis-
tuva vaheksynta urheilun eri osa-alu-
eilla ei ole poistunut ja Ruohonen on
osuvasti ajassa kiinni kuvatessaan
naisjalkapalloilijoiden ongelmia koti-
ja ulkomaan kentilta.

Vares on kayttanyt kansainvalis-
ten huippujen muistelmia kuvaamaan
naisten jalkapallon historiallisia peli-
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ENEMMAN KUIN PELIA

n tielli

hetkia. Hanen teostaan olisi voinut toi-
mittaa enemman, silla lukukokemusta
hairitsivat toisinaan ylipitkat lainauk-
set ja erikoiset kddannokset sanavalin-
toineen. Erds osa teoksesta aiheutti
my06s hammennysta; naisten urhei-
lun seksualisointia kasittelevan luvun
0sa, jossa paneudutaan naisurheili-
joiden seksuaaliseen suuntautunei-
suuteen. En ymmarrd, miten pelaajien
yksityiseldaman piirteet kuuluvat jalka-
palloaiheiseen tietokirjaan. Tai toisin-
pain, kuinka monessa urheiluhistorian
teoksessa kasitelladn miesjoukkuei-
den pelaajien seksuaalista suuntautu-
neisuutta?

Mielenkiintoiset yksityiskohdat jal-
kapallon mahtimaiden historiasta,
aikaisemmasta menestyksesta arvoki-
soissa seka naisten pdasarjoista lisasi-
vat ymmarrysta siitd, kuinka ainutlaa-
tuiset EM-kisat Englannissa pelattiin.
Naisten jalkapallokulttuurin kehit-
tymisen esteend ovat olleet kaytan-
nossa kaikki mahdolliset tahot ennen
asenneilmapiirin muutosta UEFA:n ja
FIFA:n suunnalta. Yhdenvertaisuuden
ensiaskeleet aloitettiin saantojen tar-
kistamisella, jolloin naiset saivat tay-
det peliminuutit ja viitoskoon pallon.

Naisten ammattiurheilussa pela-
taan vielakin eri saannoin, vaikka
suurseurojen panostuksella euroop-
palaiseen jalkapallokulttuuriin on
ollut viime vuosina suuri vaikutus. Jal-
kapallon harrastajamaérien potentiaa-
linen kasvu on tytoissa. He tarvitsevat
idoleita ja mahdollisuuden unelmoida
jalkapalloammattilaisuudesta, jossa
sukupuoli ei vaikuta tyoolosuhteisiin,
-tehtdviin tai palkkoihin.

RIIKKAROITTO, KM

hankekoordinaattori
Liikuntatieteellinen Seura
riikka.roitto@lts.fi

Pyorailen, olen siis vapaa

J.P.Pulkkinen: Mita polkupyora
tarkoittaa - kertomuksia
taydellisestd keksinnosta.
Kymmenosainen audiosarja, Yle Areena,
julkaistu 9.6.2022.

PYORAILY ON HIDASTA, likaista ja tur-
vatonta. Ja mikd pahinta: se rajoittaa
autoilua. Tallainen ajattelu hallitsi kes-
kustelua Suomessakin muutama vuo-
sikymmen sitten. Nyt on toisin. Yha
useampi kokee pyordilyn helpoksi,
hyodylliseksi ja terveelliseksi seka kei-
noksi selvita ruuhkista.

Pyorailyn puolesta halutaan puhua
niin hallintopapereissa kuin kansalais-
keskusteluissa. Silmiinpistavaa on kui-
tenkin se miten eri argumentein pyo-
rdilya lahestytdan. Valtiovallan edista-
mistoimet nojaavat hallitusohjelman
tavoitteeseen puolittaa liilkenteen
paastot parissa vuosikymmenessa.
Pyordilyn itseisarvoa kansalaisille ei
niinkdan noteerata. Tarkedmpaa on
yhteiskunnalliset paasto- ja sadstota-
voitteet, joita polkemalla tulisi edistaa.

Kansalaisille itse py6raily on "se
juttu”. Tata avaa notkein sanakaantein
J.P. Pulkkisen Ylelle tekema audiosarja
Mitd polkupyodrd tarkoittaa. Arki- ja ret-
kipyordilyyn keskittyvassa sarjassa ohi-
tetaan yhteiskunnan tarpeet ja kes-
kitytadn yksilotason kokemuksiin ja
elamyksiin, joita voi saada vain pyorai-
lemalla.

Pulkkisen filosofiaan kallellaan
oleva sarja on kuin jatkoa Erno Paasi-
linnan esseelle Pydrdilyn ylistys (1997).
Paasilinnan tavoin Pulkkinen uskoo
polkupydran olevan yksi ihmiskunnan
jaloimmista, hyddyllisimmista ja yksin-
kertaisimmista keksinndistd. Pulkki-
selle polkupyora ei tarjoa vain ponnis-
tamisen autuutta ja hikoilun hurmaa,
vaan tavan kokea ja ymmartaa ympa-
ristdad ja kulttuuria — elamaa. Sano-
mansa todisteeksi Pulkkinen lainaa
patkia niin kirjallisuudesta kuin eloku-
vista.

Sarja muistuttaa kuinka polkupyora
on laajentanut ja laajentaa yha koke-
musmaailmaamme. Aikanaan polku-
pyora kasvatti suomalaisten naimaym-
pyraa, kun pyoralla paasi lavatanssei-
hin véhan etddmmallekin. Lapselle
pyordilemaan oppiminen vertautuu
edelleen lukemisen ja uimisen oppi-
miseen.



Pulkkisen sarja vannoo hitaan mat-
kanteon nimeen. Toisin kuin junamat-
kustaja, joka muuttuu tavaraksi lahto-
ja saapumisasemien valille, pyordilija
voi koko ajan kuulla, ndhda, haistaa ja
muutenkin kokea vaihtuvaa ymparis-
téa. "Nopeus vie aisteilta mahdollisuu-
den”, tiivistaa Pulkkinen. Lentomat-
kustaminen ei ole Pulkkiselle lainkaan
matkustamista, vaan odottamista.

Hitaan matkanteon ohella sarja
korostaa - tosin yliampuvin sanakaan-
tein - pddmaaraamattomyytta: "Turha
lahted, jos tietdd mihin paatyy”, "Eksy-
minen on taydellista [asndoloa”. Vaikka
ei allekirjoittaisikaan Pulkkisen heittoa
siitd, etta eksyminenkin saa olla paa-
maara, voi yhtya ajatukseen, ettad pyo-
rdillessa loytaa jotain mita ei osannut
etsia.

Sarjaa kuunnellessa huomaa vertaa-
vansa pyorailya purjehtimiseen: ”Pur-
jehtija on perilld jo astuessaan venee-
seen.”

Itsekin retkipyorailya harrastaneena
nostan Pulkkisen sarjan tarkeimmaksi
huomioksi pyorailyn yksiléllisyyden ja
riippumattomuuden - pyorailyn vapau-
den. Pulkkinen havainnollistaa: "Kun
poljen, mind menen; kun matkustan
junalla tai bussilla, minua viedaan”.
Vapaus itse paattaa reitista ja vauh-
dista on pyorailyn keskeinen elementti.
Samoin koki Paasilinna: ”Kahta saman-
laista paivaa, hetked tai maisemaa ei
koskaan tapaa. Ei samoja maiseman
perusmuotoja, ei varejd, dania eika
tuoksuja. Ne vaihtuvat lakkaamatta, ne
ovat aina yhta uusia, yllattavia ja vai-
kuttavia.”

KUN PYORAILYN EDISTAMISEEN suhtau-
dutaan aiempaa myoénteisemmin, ja
kiinnostus pyoramatkailuun on nou-
sussa, niin eikd myos kansalaiskoke-
musten varaan kannattaisi rakentaa
pyordilyn edistdmistoimia: yhdistaa
kansalaisten nakemykset ja hallinnon
tavoitteet? Vahan niin kuin vanhassa
lastenlaulussa: "Mina poljen, sina
ohjaat, niin kuin tanssi matka kay.”
Vahinko vain, etteivat kansalaiset
taida kaivata ohjausta pyorailylleen, jos
sita yritetaan vain yhteiskunnan tarpei-
den nakokulmasta. Toistaiseksi yksilo-
tason pyordilykokemukset ja -eldmyk-
set ovat kovin niukalti yltaneet pyorai-
lyn edistamislinjausten perusteiksi.
Valtioneuvosto julkaisi - paatoksen-
teon tueksi - syyskuussa 2021 laajan
tutkimuksen “Kdvelyn ja pyérdilyn edis-
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tdmisen mahdollisuudet ja esteet” (155
sivua). Siind kansalaisten suhdetta
pyorailyyn kylla sivutaan, mutta varsi-
nainen huomio kohdistuu hallintotoi-
miin, joilla lisata kavelyn ja pyordilyn
matkamaaria 30 prosentilla. Ndin saa-
vutettaisiin ilmastonmuutosten hil-
lintdan ja kansanterveyden paranta-
miseen liitetyt tavoitteet. Tutkimusta
varten haastateltiin iso joukko hal-
linnon eri tasojen ja eri sidosryhmien
edustajia - ei pyorailya tai kavelya
harrastavia.

Toki tyotd omassa kuplassaan
tekee myo6s J.P. Pulkkinen eli haastat-
telee ohjelmassaan 12 innokasta pyo-
rdilijaa (tuttuaan?), mutta ei yhtaan
alan virkamiesta tai tutkijaa. Siltaa
kansalaisten ja hallinnon valille ei
rakenneta kummastakaan suunnasta.

Olemme edelleen tilanteessa, jossa
virallinen Suomi liittaa liilkunnan ja
lilkkumiseen vain sadstdjen mak-
simointiin ja paastéjen minimoin-
tiin. Kansalaisnakokulma puolestaan
rakentuu sille, etta liikunta on harras-
tajalleen elamaa kannatteleva harras-
tus, jolla on my®&s siind sivussa yhteis-
kunnallista arvoa.

Kun keskitytdaan vain mitattaviin
hyétyihin, hukataan nakemys inhimil-
liseen kokemukseen. Ja miksei myos
toisin pdin. Hienoa olisi, jos viela jos-
kus mainitut nakokulmat voisi yhdis-
tda. Ihmisten nautintohakuisuus on
vajavaisesti hydodynnetty voimavara
hallinnon kehittamispapereissa.

Edelld esitetty kaksinapaisuuden
ongelma ei kuitenkaan tarkoita, ettei
J.P. Pulkkisen audiosarjalla olisi pyo-
rdilya - ja miksei muutakin liikuntaa -
edistava vaikutus. Uskallan jopa vei-
kata, ettd sarjalla on hallinnon linjauk-
sia suurempi merkitys, silla liikkunta on
harrastajalleen ensi sijassa tunteen —
eijarjen - asia.

TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com

Kun Englannin
jalkapallo muuttui
viihdebisnekseksi

Valioliigan tarina: Pelista bisnesta.
(Fever Pitch: The Rise of the Premier
League.)

Tuotanto: Story Films ja Studio 99. 4 osaa,
Britannia, 2021. yhteensd 232 minuuttia.

VALIOLIIGAN TARINA ldhtee liikkeelle
ajasta, jolloin jalkapallo oli menetta-
nyt rajusti suosiotaan ja mainettaan.
Jalkapallohuliganismi oli Englannissa
laajamittaista 1980-luvulla. Katso-

jat ryntdsivat usein kentélle ja stadio-
neiden ulkopuolella tapeltiin rajusti.
Peli oli my6s kovaotteista. Jalkapallon
julkisuuskuva oli huono. Liigan kat-
sojaluvut putosivat vuoden 1966 yli
30 miljoonasta parissa vuosikymme-
nessd 16 miljoonaan. Ensimmaisen
divisioonan luku laski 16 miljoonasta
9 miljoonaan.

Englannin padsy valieriin 1990
palautti osittain kiinnostuksen jalka-
palloon. Ottelua seurasi 25 miljoonaa
englantilaista. Tdma tarjosi vuonna
1992 osaltaan 22 paasarjajoukku-
eelle mahdollisuuden perustaa Valio-
liiga. Hanketta vetivat Liverpool, Ever-
ton, Arsenal, Tottenham ja Manches-
ter United. Seurat halusivat maarata
liigan raha-asioista itse ja saada tuo-
toista suuremman osan.

Dokumentti tuo hyvin esille media-
maailman nopean murroksen vaiku-
tuksen Valioliigan syntyyn ja alkuvai-
heisiin. Maksulliset satelliittikanavat
alkoivat kilpailla perinteisten kana-
vien kanssa. Sky-Televisionin omistaja
Rupert Murdoch osti televisio-oikeu-
det 300 miljoonalla punnalla. Otte-
luiden seuraamiseen tarvittiin satel-
liittiantenni, joka maksoi 200 puntaa
(466 euroa/2022).
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Perinteinen ottelutapahtuma koki
my0ds mullistuksen. Otteluita sijoitet-
tiin maanantai-iltaan ja torvisoitto-
kuntien tilalle tuotiin Amerikan mal-
liin tanssityttoja. Kumpikaan ei herat-
tényt ihastusta, mutta maanantaipelit
jaivat, cheerleaderit eivat. Kausikort-
tien kallistuivat niin paljon, ettd jal-
kapallo muuttui keskiluokkalaiseksi.
Fanituotteiden myynti kasvoi ja karki-
seuroista tuli maailmanlaajuisesti tun-
nettuja.

Otteluvalaykset rytmittavat hyvin
dokumenttia. Samalla selvidaa muun
muassa mika joukkue teki ensimmai-
sen valioliigamaalin. Sheffield Uni-
tedin Jake Dean ohitti 1990-luvun
tanskalaisen tahtimaalivahdin Peter
Schmeichelin (ManU) ajassa 4,36.
Huonosta alusta huolimatta ManU
voitti Valioliigan ensimmaisen mesta-
ruuden.

Kiinnostavia haastateltavia riittaa,
vaikka puhuvien paiden maaraa olisi
voinut hiukan rajata. Kdytannonlahei-
sen nakokulman tuo Blackburn Rover-
sin pitkdaikainen toimistonhoitaja
Juliana Preugschat. Terasbisneksellad
rikastunut Jack Walker osti Black-
burnin ja alkoi hankkia nuoria nouse-
via tahtid seuraan. Han kaytti silloi-
sia enndtyssummia rahaa pelaajahan-
kintoihin ja palkkasi Kenny Dalglishin
manageriksi. Tuloksena oli mesta-
ruus kaudella 1994-95. Blackburnin
menestys hiipui kuitenkin nopeasti.

Valioliigan ensimmaisia superjulk-
kiksia olivat ranskalainen Eric Can-
tona (ManU) ja Alan Shearer (New-
castle). Cantonan hyokkays rasistisesti
huudelleen katsojan kimppuun tam-
mikuussa 1995 tarjosi paljon aineksia
lehdistolle, kun jalkapallokatsomoi-
den todellisuuteen kuulunut muuka-
laisviha nousi pintaan. Urheiluvali-
nevalmistaja Nike kdynnisti rasismin-
vastainen kampanjan, jonka yhtena
karkinimena oli Cantona.

Monista valioliigapelaajista tuli
1990-luvulla rocktahtien tapaisia julk-
kiksia. Murdochin lehti-imperiumi
hyodynsi surutta erilaisia kohuja.
Aiheita riitti siirtosummista seura-
piirijuoruihin. Pelaajat juhlivat pal-
jon kauniiden poptahtien ja mallien
kanssa. Useista Valioliigan pelaajista
tuli miehille suunnattujen eldman-
tapalehtien kansikuvamalleja ja jut-
tukohteita. Tunnetuimmaksi tren-
dikasvoksi nousi David Beckham,
joka omistaa osan dokumentin tuot-
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taneesta tuotantoyhtioista, mika ei
onneksi juurikaan ndy dokumentin
sisdllossa. Beckham sai 1990-luvulla
rinnalleen huippusuositun Spice Girl-
sin jasenen Victoria Adamsin. Pari
avioitui vuonna 1999 ja "Posh Spice”
otti miehensa sukunimen. Hyperjulk-
kispari oli syntynyt.

Pelaajien tulot kohosivat nopeasti
Valioliigan ensimmaiselld vuosikym-
menella. Kaikki eivat kyenneet kayt-
tdmaan jarkevasti nopeasti kasva-
neita palkkarahoja. ManU:n lupaava
Keith Gillispie joutui siirtymaan New-
castleen, kun Alex Ferguson halusi
Andy Colen joukkueeseensa. Ura
kaantyi pian laskuun ja paha peli-
riippuvuus jyrkensi syoksykierretta.
Rahaa tuli paljon, mutta sita paloi
vield paljon enemman.

My6s urheilullinen kilpailu koveni.
Englantilaisten omat opit eivat enaa
taanneet menestysta. Ranskalai-
nen Arsene Wenger toi Arsenaliin
uusia harjoittelumenetelmia ja mul-
listi pelaajien juoma- ja ruokavalion.
Pelaajat olivat tottuneet kittaaman
olutta viikolla. Wenger pani homman
kuriin Arsenalissa. Muut seurat jou-
tuivat seuraamaan esimerkkia, kun
Arsenal alkoi menestya.

Valioliigan tarina antaa hyvan yleis-
kuvan markkinoiden, median ja urhei-
lun sulautumisesta. Valioliigan 1990-
luku oli kuitenkin vasta esimakua tule-
vasta. Terdsmiljondarin rahoilla ei
enaa ole pystynyt 2000-luvulla valiolii-
gajoukkueita pyorittamaan, kun mil-
jardoorit maailman eri kulmilta ovat
ostaneet seuran toisensa jalkeen.

JOUKO KOKKONEN

Latkajannun kiirastuli

Laitapuolen hyokkaaja.

Ohjaus: Aleksi Mékeld. Kdsikirjoitus: Mikko
Kouki & Petja Ldhde. Kuvaus: Pini Hellstedt.
Pddosissa: Severi Saarinen, Katariina
Havukainen, Jorma Tommila. Solar Films
2022. 98 minuuttia.

LAITAPUOLEN HYOKKAAJA ei ole urhei-
luelokuva, vaan vapaasti jaakiekkoi-
lija Marko ”Jarna” Jantusen eldmaan
perustuva elokuva. Kehyskertomuk-
sena toimii kuvitteellinen vuorokausi,
jonka aikana Jantusella on aikaa
kerata 10 000 euroa kovaotteisille

MIES JOKA RAKASTIVAUHTIA

huumevelkojen perijdille. Kellon tikit-
téessa paahenkilon mieleen palautuu
asioita eldman ja kiekkouran varrelta.
Kiekkoilijan yhd nopeampaa luisua
kuvaavat takaumat toimivat hyvin.

Entisen jadkiekkoilijan elokuvassa
muovikasseissa myytavaksi raahaa-
mat palkinnot kertovat, etta unel-
mat urheilijana toteutuvat lahes koko-
naan. Jantunen menestyi seka SM-lii-
gassa ettd Ruotsin Elitserienissa.
NHL-jaitakin han paasi kokeilemaan
kolmen ottelun verran. Ura Calgaryssa
ei lahtenyt liitoon ja farmijoukkue kut-
sui. Maajoukkueessa Jantusen saavu-
tukset jdivat laihoiksi.

Tahtipelaajien palkat lahtivat jaa-
kiekossa Jantusen uran aikana nou-
suun. Hyvapalkkainen kiekkoilija eli
pintapuolisen makeaa elamaa. Alko-
holin kayttomaarat kasvoivat ja vahi-
tellen kuvaan tulivat huumeet. Jan-
tunen sai potkut Jokereista kau-
della 2005-2006. Hanen uransa
paattyi kolmeen kauteen Lahden
Pelicansissa.

Jantunen pelasi humalassa ja kra-
pulassa. Uran jalkeen amfetamiinian-
nokset, suun kautta kaytetyt “pom-
mit”, pitavat miehen liikkeessa. Ala-
maki oli lukuisten lahtelaisten
tiedossa, mutta paikallisjulkkiksen
pudotus jatkui. Pohjalle vajottuaan
Jantunen aloitti padihteettéman ela-
man vuonna 2015.

Kerronta etenee sujuvasti ja paa-
osin uskottavaksi. Narkkarikaverin
ryosto leikkipistoolilla on elokuvan
heikoin kohtaus, eika tavoiteltu musta
huumori toimi. Itse tarina on ahdis-
tava ja tekee katsojan olon toistuvasti
epamukavaksi. Muutamat jaakiekko-
kohtaukset ovat vaatimattomia, mika
ei hairitse, silla niiden osuus kokonai-
suudesta on pieni.

Severi Salminen ndyttelee vake-
vasti paaroolissa. Han ndyttaa nar-



komaanilta eleiltaan ja olemuksel-
taan. Roolia varten Saarinen pudotti
painoaan lahes 20 kiloa. Kati-vai-
moa nadyttelee onnistuneesti Kata-
riina Havukainen. Puoliso ei halua
suostua pelkan latkdvaimon rooliin.
Han kantaa huolta miehensa lisdan-
tyneestd juomisesta. Mies saa lahted,
vaikka sitd ei suoraan elokuvassa nay-
tetakaan.

Elokuva poikkeaa merkittavasti
Jere Karalahden edesottamuksista
kertovasta myds Solar Filmsin tuotta-
masta dokumentista, jossa paallim-
maiseksi jaa aija-Jere. Vaikka Laita-
puolen hyé6kkédjd on osin fiktio, niin
se on sisall6llisesti uskottavampi. Elo-
kuva ei anna valheellisen ruusuista
kuvaa paihderiippuvaisen eldmasta
tai maalaile rentturomantiikkaa.

Harmittavan pieni joukko on nah-
nyt Laitapuolen hyékkddjén. Elokuun
viimeisend viikonloppuna ensi-iltansa
saanut elokuva kerdsi ensimmaisen
esitysviikon aikana 6 000 katsojaa.
Iltapdivandytoksessa Itiksessa oli 30.
elokuuta kolme muuta katsojaa, jotka
kaikki olivat ulkokuoreltaan eldaman
silmin ndhden kolhimia.

JOUKO KOKKONEN

Kirjasta ja sen
ulkopuolelta

EHDIN ILAHTUA HUOMATTUANI, etta Lij-
kunta & Tiede -lehti (3/2022) oli anta-
nut tietokirjailijavuosieni paateok-
sen Lauri Pihkala - koko kansan Tahko
(Docendo 2022) arvostelulle runsaasti
tilaa. Arvostelijaksi valittu Erkki Vet-
tenniemi oli kuitenkin keskittynyt kri-
tiikissdan esittelemaan sellaisia omia
nakemyksiaan, joita yli 300-sivuisessa
kirjassa olisi vield pitanyt kasitella.
Kirjan varsinaisen arvioimisen han
jatti vahemmalle.

Erkki antaa vadran todistuksen
siitd, etta kirja olisi tehty kiireessa.
Hanta tuntuu hairitsevan tuotteliai-
suuteni, mutta han ei voi tietda kuinka
monta vuotta olen jokaista kirjaani
kirjoittanut.

Jotta kritiikki olisi edes jollain
tavalla kohdistunut tahan teokseen,
han julisti olevansa samaa mielta vii-
meisestd virkkeestani, ettd Tahkossa
riittaa tutkittavaa vastakin. Voim-
mekin jaada odottamaan Erkin kir-
jaa, jossa han vastaa itse keksimiinsa
“olennaisiin” kysymyksiin.

Koska kritiikki kohdistuu enemman
kirjoittajaan kuin kirjaan, voinen muu-
tamalla rivilla esitelld Suomen urhei-
lun merkittavimmasta kehittajasta
kertovan teoksen rakennetta seka
ainutlaatuista [dhde- ja kuvamateriaa-
liani. Erkin arvio nonsaleeraa taydelli-
sesti nama kirjan arvokkaimmat asiat.

Jaan kirjan leipatekstin neljaan
osaan. Alussa kerron tavallaan esi-
lukuna, kuinka Tahko Pihkala kehitti
pesdpallon kansallispeliksi. Jos kirjan
lukija ihmettelee tata rakenteellista
ratkaisua, vastaus tulee heti seuraa-
villa sivuilla.

Aikaisemmin Tahko on kirjalli-
suudessa esitelty Pihtiputaan pap-

pilan nuorimpana vesana. Mina tuon
hanet esille kuitenkin uudesta nako-
kulmasta. Hanen isdnsa ja setdnsa oli-
vat valtiopdivamiehia. Kansakunnan
rakentamisen ajatus periytyi Tahkolle
tdstd asetelmasta.

Taman jalkeen oli luonteva esitella
(Osa I, ”Kaikki peliin isdnmaan puo-
lesta”), kuinka Tahko teki toitd suoma-
laiskansallisessa hengessa aivan kuten
Sibelius musiikissa tai Gallén-Kallela
kuvataiteessa. Tarvittiin kansallispeli,
ja tarvittiin itsenainen Suomi. Ja seu-
raavaksi piti jo varautua saavutetun
itsendisyyden puolustamiseen. Lisaksi
Tahko teki nakyvaksi sosialidemo-
kraattien vasemmistosiiven pyrkimyk-
sen Suomen armeijan alasajoon.

Suojeluskuntien urheiluohjelmaa
Tahko kehitti suurten massojen liikut-
tamisen nakokulmasta. Ja toisaalta
han oli ensimmaisena kehittdmassa
my®0s poikaurheilua.

Tahko oli ennatyksellisen tuotte-
lias toimittaja, jonka aivot kehitteli-
vat kaiken aikaa uusia ideoita. Sen
vuoksi tarkastelen erikseen hanen luo-
vuutensa hedelmid, satoja lehtiartik-
keleita ja keksintoja kirjan keskim-
maisessa osassa (Osa Il, “Toimittaja ja
keksija”). Erkkikin olisi voinut antaa
tunnustusta sille, ettd nostan Tahkon
ansiot esiin Yleisradion urheiluldhe-
tysten pioneerina ja kehittdjana. Han
oivalsi monimediatoiminnan mahdol-
lisuudet paljon ennen muita.

Kasittelen kirjan lopussa muun
muassa Tahkon monipuolista tyota
kansanterveyden hyvéaksi (Osa lll,
”Kaikki peliin terveyden puolesta”).
Teen myos ensimmaisen kerran naky-
vaksi, kuinka tarkea kanava Suomen
Kuvalehti oli Tahkolle. Hiihdon inno-
vaatiot hiihtoloma, Suomen Latu -jar-
jesto ja laturetket toteutuivat hyvassa
yhteistyossa lehden kanssa. Kirjoitin
tasta aiemmin huomiotta jaaneesta
seikasta artikkelin my6s Suomen Kuva-
lehteen 23/2022.

Toisin kuin Erkki kirjoittaa "neuvos-
toystavyyden vuosista”, Tahko oli lop-
puun saakka Suomen ulkopoliittisen
linjan ja sen takuumiehen presidentti
Urho Kekkosen kriitikko. Suomen
ulkopoliittinen linja perustui luotta-
mukseen, mutta sita Tahkolla ei Neu-
vostoliiton suhteen ollut.

Olen pahoillani niiden asiantunti-
joiden puolesta, joita Erkki kutsuu var-
sinaisen tekstin sanomaa toistaviksi
“muistelijoiksi”. Kirjoittajat ovat arvos-
tettuja tutkijoita tai sitten vanhempia
henkiloita, joilla on ollut poikkeuksel-
linen suhde Tahkon kanssa. He ovat
kirjoittaneet tekstinsa itsendisesti, ja
jokaisella on oma arvokas nakokul-
mansa.

Kirjan kuvamateriaali on paa-
osin aiemmin julkaisematonta. Hyva
yhteisty6 Jyvdskylan yliopiston Tiede-
museon kanssa antoi mahdollisuuden
kayttaa kirjassa Lauri Pihkalan oman
kuvakokoelman valokuvia, joka on
vasta osittain digitoitu.

Kirjassa esitelty Pihkalan kirjalli-
nen tuotanto perustuu liikuntaneuvos
Arto Pasasen yli 3 000 nidettd kasit-
tavaan kirjakokoelmaan, jonka han
on lahjoittanut Suomen urheiluopis-
ton yhteydessa toimivalle Haaga-He-
lian kirjastolle. Tassa yhteydessa sain
Pasaselta lisaksi muutamia uusia lah-
teitd, joita han ei vield ollut Vierumaen
kokoelmaan toimittanut. Kokoelman
todellinen arvo tullaan ymmartdamaan
vasta vuosien paasta.

Kun olin aivan kirjan loppumet-
reilld, tapahtui suoranainen ihme.
Sain kayttooni pahvilaatikollisen Lauri
ja Rauna Pihkalan yksityista kirjeen-
vaihtoa. Siina vaiheessa oli kaksi vaih-
toehtoa, kirjoittaa kirja kokonaan
uusiksi, tai perehtya rauhassa aineis-
toon mahdollista uutta kirjaa varten.
Valitsin jalkimmaisen vaihtoehdon.

KALLE VIRTAPOHJA
FT, LiTM, tietokirjailija, toimittaja
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Munchenin kisojen jalkikaikuja

Eino Heikkinen kertoi Stadionissa 4/1972 Miinchenin
olympiakisojen alla jarjestetyista "tieteen olympialai-
sista”. Sport in unserer Welt - Chancen und Probleme -konfe-
renssiin osallistui yli tuhat tutkijaa, liilkunnanopettajaa, val-
mentajaa ja urheilujohtajaa. Suomalaisia oli paikalla kym-
menkunta. Heikkinen pohti suurkonferenssia merkitysta
tieteen kannalta.

“Tadmdnlaatuisissa kongresseissa kdydessddn tulee pakos-
takin ajatelleeksi, miksi niitd jarjestetddn. Kumpi on tér-
kedmpi, informaation vaihto vai matkailu? Monia muita
mammuttikonferensseja on jo pitkddn syytetty tieteellisestd
turismista. Vaikka konferenssi olikin fyysisesti koossa, oli se
tutkimusaloittain pirstoutunut ja mielenkiintoiset esitelmdt
vaikeasti [Oydettdvissd.”

Urheilututkimuksen tila ei ollut Heikkisen mukaan konfe-
renssin perusteella kehuttava. Hanesta naytti siltd, ettei ala
houkutellut patevia ja eteenpdinpyrkivia tutkijoita. Olympia-
ideologiaa kritisoivat puheenvuorot eivat juurikaan paasseet
esille virallisessa ohjelmassa, vaikka kaytavakeskusteluissa
niita kuultiin paljon. Tyytymattomat opiskelijat laativatkin
monisteen, jossa he syyttivat konferenssia "huonosta organi-
saatiosta, spontaaniuden puutteesta, gigantismuksesta, kes-
kustelun tukahduttamisesta ja todellisten ongelmien peittd-
misestd’.

Kimmo Aaltonen ja Rauno Pajunen kysyivat Mitd tapah-
tuikaan Mtinchenissd? He tarkastelivat olympiakisoja maa-
ilmanpolitiikan osana ja julkisten tiedotusvalineiden kom-
mentoinnin kautta. Palestiinalaisterroristien Israelin jouk-
kueen majapaikkaan tekema isku sai Aaltoselta ja Pajuselta
osakseen ymmarrystd, vaikka he tuomitsivat itse teon.

"Musta Syyskuu -sissijérjeston jérjestdmd vilikohtaus oli
jérkyttdvd ja se on myds tuomittava teko. Mutta minkdlaista
tekohurskautta tapahtuma herdttikdén eri puolilla maail-
maa? USA:n presidentti Richard Nixon ehdtti ensimmdis-
ten joukossa lausumaan voimakkaan inhonsa tapahtuman
johdosta. Samaan aikaan murhataan Vietnamissa ihmisid
moninkertainen mddré amerikkalaisten toimesta. Israelin
kostolennoista, joiden seurauksena moninkertainen mddrd
arabeja sai surmansa Miinchenin uhrien mdérddn, tuli maail-
man silmissé ldhes hyvdksyttyjd. ”

Suomalaisselostajia kirjoittajat moittivat puolueellisuu-
desta. Ilmo Lounasheimo kallistui kasitelleessaan Saksan
liittotasavaltaa ja Saksan demokraattisen tasavaltaa seka
Pohjois- ja Eteld-Korea Aaltosen ja Pajusen mielesta lanteen.
Pentti Salmen “selostus Neuvostoliiton ja USA:n vdlisestd
koripallo-ottelusta hakee vertaistaan Neuvostoliiton vastai-
suudessaan’.

Urheilun taloutta Stadion kasitteli Heikki Klemolan, Jorma
Viitasen, Pertti Mustosen ja Joel Jupin keskustelun poh-
jalta. Valtio, kunnat ja yhteisot kayttivat liilkuntaan 380 mil-
joonaa markkaa (530 M€). Valtion liikuntabudjetin osuus
tasta oli 40 miljoonaa ja vapaaehtoistyon 100 miljoonaa.
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Yksityisten ihmisten lilkuntaan kdyttdma summa oli 180 mil-
joonaa markkaa (251 M€). Loton tuominen Veikkauksen peli-
valikoimaan vuonna 1971 oli kasvattanut nopeasti yhtion
tuottoja.

“Kun tuli selville, ettd loton myétd tulevat valtionavustuk-
set nousemaan, olivat jdrjestot sormi suussa. Niillé ei ollut sel-
vid suunnitelmia, mihin lisddntyvid varoja kdytettdisiin. Suun-
nitelmat kulkivat silloin védrin pdin. Arvioitiin ensin, kuinka
paljon on mahdollisuus saada rahaa ja vasta sitten katsottiin,
mitd talld rahalla voisi tehdd.”

Yhteenvedon laatineen Jussi Viljasen mukaan keskuste-
lussa tuli esille huippu-urheilun ja kuntoliikunnan valinen
kilpailu rahanjaossa. Poliittisesti kyse oli siitd, miten urhei-
lun rahavirrat saadaan kaantymaan paremmin koko kan-
san tarpeita vastaaviksi. Kilpaurheilun tarpeita keskustelijat
eivat sindnsa kyseenalaistaneet. Oleellista oli myds pohtia,
ketd liikuntaan sijoitetut varat hyodyttivat.

“Voidaan myds olettaa, etté suuri osa niistd varoista, joita
julkisen vallan toimesta liikuntaan sijoitetaan ja joiden tar-
koituksena on palvella tavallista ihmistd, palveleekin sellaisia
ihmisid, joilla ennestddnkin on parhaimmat lilkunnan harras-
tusmahdollisuudet.”

Pohdinnan lahtokohtana olleisiin urheilun talouslukui-
hin eivat sisaltyneet pyora- ja jalankulkuteiden ja virkistys-
alueiden rakentamiskulut. Keskustelijat korostivat, etta “kui-
tenkin juuri niilld luodaan sellaisia liikuntaedellytyksid, jotka
ovat nykypdivénd erittdin tarkeitd”.

JOUKO KOKKONEN
= Sport in unserer Welt - Chancen und Probleme -konferenssin

esitelmat. https://link.springer.com/content/pdf/bfm%3A978-3-662-
13018-6%2F1.pdf

Pirkan holkan lahtétungosta vuonna 1971. Juoksijoiden ylivoi-
mainen enemmisto oli miehia. Kuva: Reijo Palmu/Museokeskus Vapriikki


https://link.springer.com/content/pdf/bfm%3A978-3-662-13018-6%2F1.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/bfm%3A978-3-662-13018-6%2F1.pdf
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wd VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jattéajat ovat 30.9.2022 ja 31.3.2023. Kirjoitusohjeet ja arviointi-

prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, Hannu Itkonen, Jari Kanerva,
Kari L. Keskinen, Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

PYRT)

LIIKUNTA & TIEDE: VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitusryh-
maé tutustuu tarjottuun kisikirjoitukseen. Ryhma voi hylata
tekstin, pyytdd muutoksia ennen sen lahettdmistd arvioita-
vaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kdyttdd kahta arvioitsijaa. Sdhkoposti-
kutsussa mééritelldan lausunnon luonne ja arviointiaikatau-
lu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma. Tehtdvadn
suostuva arvioitsija saa koko artikkelitekstin ja arviointi-
lomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetdén yleensé késikir-
joitukseen liittyvaltd liikuntatieteen alalta ja toinen emo-
tieteestd. Asiantuntija saa arvioitavakseen nimettomén
késikirjoituksen. Jos hin tunnistaa kirjoittajan, tdstd on ker-
rottava toimittajalle. Jos asiantuntijalla on ilmeinen etu-
ristiriita kasikirjoituksen sisdllon ja/tai kirjoittajan kans-
sa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, hénen tulee kieltdytya
arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmaélle asiantuntijandke-
myksen tarjotun kisikirjoituksen julkaisukelpoisuudesta.
Niiden odotetaan my0s auttavan kirjoittajaa jatkotyOstossa.
Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellaisenaan, pienin muu-
toksin, huomattavin muutoksin tai hylattdviksi. Kirjoittaja
saa lausunnon kéyttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannusta-
vasti ja perustellen. Toimitusryhmaén sihteeri pehmentaé tar-
vittaessa loukkaavan sidvyistd lausuntoa tai poistaa arvi-
oitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvé arvio ottaa kantaa
siithen, tuottaako kisikirjoitus uutta tietoa, ja tunteeko kir-
joittaja riittdvésti aihepiirinsd tutkimusta. Arvioitsijan odo-
tetaan kertovan myds, miten metodologiset ratkaisut toimi-

vat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti rakenteellisesti, ja
tayttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitdd késikirjoituksen lahteitd tai niiden
kayttod puutteellisena, hdnen odotetaan nimeévén artikke-
lia oleellisesti tdydentéva kirjallisuus ja uudet ldhteet. Jos
késikirjoitus on vahvasti paillekkdinen aiemmin julkais-
tun aineiston kanssa, tdstd on ilmoitettava toimitusryhmalle.
Myos plagiarismiepiily seka sitaattien tai lahteiden merkin-
ndn puutteet on kerrottava.

Toimitusryhma laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se ot-
taa esille tirkeimmat korjaustarpeet. Kirjoittaja vastaa
omassa lausunnossaan, miten hin on reagoinut palauttee-
seen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdd, mutta ratkai-
sut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja muokattu kési-
kirjoitus ldhetetddn arvioitsijalle, joka ottaa kantaa tekstin
julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen julkaisupéétoksen tekee
toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetdén ajan tasalla késikirjoituksen kasitte-
lystd. Hén saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta toimi-
tukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilausunnoista ja
julkaisupéatoksestd. Toimittaja lahettdd kirjoittajalle taittoa
edeltdvit viimeistelyohjeet. Kirjoittaja saa vedoksen luet-
tavakseen ennen painamista. Valmis artikkeli ilmestyy Lii-
kunta & Tiede -lehdessé ja pdf-muodossa LTS:n
verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:

www.lts.fi/liikunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartikkelit/
vertaisarviointiprosessi.html
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Kolamo, S., Leva, I. 2022. "Talla hetkella jalkapallolla ei
ole mitddn merkitysta": Qatarin jalkapallon mm-kisat
2022 malliesimerkkina urheilun kuvanaytéksellisyyden
voimasta . Liikunta & Tiede 59 (4), 80-90.

Artikkelissamme tarkastelemme Qatarin jalkapallon MM-ki-
saspektaakkelin tuotantokoneiston toimintaa totaalisena ku-
vandytoksellisyytend. Kuvandytoksellisyyden késite toimii
analyyttisend tyokaluna, jonka avulla hahmotamme tuotanto-
koneiston tapoja hallita mediandkyvyyttéd ja huomion suuntaa-
mista niin media- kuin kaupunkitiloissakin. Nakdkulmamme
teoreettisfilosofisena viitekehyksend toimii Jonathan Bellerin
elokuvallisen tuotantomuodon teoria, jonka tulkitsemme urhei-
lukontekstissamme osaksi affektiivisen nykykapitalismin toi-
mintalogiikkaa. Taustoitamme Qatarin MM-kisojen analyysia
historiallisella katsauksella jalkapallon megatapahtumille tyy-
pillisestd tapahtumaformaatista.

Kuvaniytoksellisyyden ja tunteita puhuttelevan huomiota-
louden tirkeimpénd mediateknologiana on perinteisesti toimi-
nut televisio vakiintuneine dramaturgisine kdytintdineen. Sen
rinnalle ovat nousseet muut medialaitteet ja erityisesti sosiaa-
linen media on saavuttanut keskeisen aseman tapahtumien vé-
littdjdnd. Tdma on muuttanut katsojien subjektiviteetteja ku-
luttajista aktiivisiksi sisdllontuottajiksi, josta palkinnoksi he
saavat vithtymistd ja nautintoa. Samalla he uusintavat val-
litsevaa kuvandytoksellisyyttd Fifan haluamalla tavalla, silld
Fifa ohjaa kaikkea toimintaa taustalta tiukoilla vaatimuksil-
laan kisaisdnnalle.

Kuvaamme aluksi esimerkin avulla television kykyé vai-
kuttaa empatian tunteisiimme: vertaamme Christian Eriksenin
EM-kisoissa saamaa huomiota ja empatiaa Qatarin MM-ki-
sojen rakennustyo6ldisiin, jotka ovat kérsineet samanlaisista
syddnongelmista. Lopuksi pohdimme empatiaa jalkapallos-
pektaakkelin tuotantokoneiston tunneresurssina ja kysym-
me, millaisin toimenpitein empatia rakennusty6ldisid kohtaan
sammutetaan ja miten ongelmaa tulisi ldhestyd. Aineistom-
me perustuu viiden pdivdn mittaiseen etnografiseen osallis-
tuvaan havainnointiin Qatarissa ja erilaisiin aihetta koskeviin
mediateksteihin.

Asiasanat: jalkapallo, Qatar, mediatutkimus, media,
kuvandytoksellisyys

ABSTRACT

Kolamo, S., Lev3, |. 2022. "At the moment, football is of no
importance": Qatar 2022 fifa world cup as an example of
the cinematic mode of production and desired attention-
seeking. Liikunta & Tiede 59 (4), 80-90.

This paper discusses the machinic production of the Qatar
World Cup event 2022 as a total visual spectacle from the
point of view of those in power, Fifa and its close allies,
host and sponsors. The concept of visual spectacle serves as
an analytical tool to outline how the production machinery
manages media visibility and attention economy in both media
and urban spaces. The theoretical-philosophical framework of
our approach is the theory of the cinematic mode of production
from Jonathan Beller, which we interpret in our sports context
as part of the functional logic of affective contemporary
capitalism. Our analysis of the Qatar World Cup begins with
a historical overview of the event format typical of football
mega-events.

The main media technology for the spectacle of the visual
and emotional attention economy has traditionally been
television with its established dramaturgical practices. It has
been joined by other media and, in particular, social media have
taken on a central role as a vehicle for simulating the events.
It has transformed viewers’ subjectivities from consumers to
active content producers, rewarded with entertainment and
enjoyment. At the same time, they reproduce the prevailing
image of the spectacle in the way Fifa wants, as Fifa controls
all the action from behind the scenes with its strict demands on
the host in the bid book.

To begin with, we will use an example to illustrate the
power of television to influence our feelings of empathy: we
will compare the attention and empathy Christian Eriksen
received at the European Championship with the construction
workers at the Qatar World Cup who suffered from similar
heart problems. Finally, we consider empathy as an emotional
resource of the football spectacle production machinery
and ask what measures are needed to extinguish empathy
towards construction workers and how the problem should be
approached. Our data are based on five days of ethnographic
participant observation in Qatar and various media texts on
the topic.

Keywords: football, Qatar, media, cinematic
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JOHDANTO

”Koko tité stadionia, nditd Tanskan pelaajia, Suomen pelaajia,
kaikkia tv-katsojia [kiinnostaa] ainoastaan se, [kuinka] Chris-
tian Eriksen tdstd selvidd.”

Niin kommentoi Ylen asiantuntija Erkka V. Lehtola Chris-
tian Eriksenin, Tanskan jalkapallomaajoukkueen tdhtipelaa-
jan tuupertumista Kéopenhaminan Parkenin viheridlle kesken
Tanskan ja Suomen EM-kisaottelua kesdkuussa 2021. Selosta-
ja Matti Harkosen mukaan yhtikkid “veitselld leikaten” synty-
nyt tilanne oli “karmea”, ’epdtodellinen”, ’pelottava”, “ham-
mentdva” ja 7jarkyttdva”. Eritellessddn sydénkohtauksen
luomaa tunnelmaa selostaja, studioisénté ja asiantuntijat kayt-
tivét eniten késitettd “Sokki”. Ylen toimittajien arviota trau-
maattisen psyykkisen kriisin ensimmaisesti vaiheesta vahvis-
tivat tv-kameroiden poimimat kuvat jarkyttyneista ja itkevistd
pelaajista sekd surullisin, himmentyneen huolestunein katsein
tapahtumia seuraavista faneista.

Yleensé urheiluspektaakkeleissa ja niiden tuotannossa til-
laiset kdrsimysndytelmit pysyvit kasikirjoituksen, ldpeensd
ohjeistetun kameraohjauksen ja ennakkoon suunnitellun me-
diajulkisuuden hallinnan avulla ndkymaittomissd. Eriksenin
kohdalla tv-ohjaaja néytti hetken aikaa toimineen ilman oh-
jeistusta — joidenkin kriitikkojen mielestd jopa liian tunkeile-
vasti ja tilanteen huonosti arvioiden. Kuten Erkka V. Lehto-
la huolestuneena huudahti: ’nyt painetaan siél [rintakehdd], ei
vitsi, nyt pois, pois kamerat tddltd!” Jonkin ajan kuluttua téstd
Matti Harkonen déni véristen totesi: “tdlld hetkelld jalkapallol-
la ei ole mitddn merkitystd, ei mitdan merkitystd.”

Tama &killinen ja odottamaton halkeama muuten etukiteen
suunnitellusti etenevidssé ja tarkasti ohjatussa kuvavirrassa
avaa ndkymén paitsi jalkapallo-ottelun kykyyn puhutella mo-
nin eri tavoin osallistujiensa tunteita myos niihin vallankdyton
mekanismeihin, jotka vaikuttavat kuvien vélittimisen taustal-
la — etenkin kun Eriksenin saamaa huomiota verrataan Qata-
rin MM-kisojen rakentamiseen liittyvddn mediaviestintdén.!
Asiantuntija-arvioiden mukaan MM-turnauksen kdynnistyes-
sd marraskuussa 2022 rakennusty6ldisid on ehtinyt kuolla yh-
teensd jopa yli 6500 (Guardian 23.2.2021). Monien eldmi on
paattynyt ja tulee padttyméan samankaltaisten syddnongelmien
vuoksi kuin Eriksenilld. Mutta toisin kuin Eriksenid, rakennus-
tyoldisid ei ole missddn vaiheessa ollut pelastamassa riped 1a4-
kintdahenkil6ston toiminta. He eivét esiinny tv-kameroille tai
anna lausuntoja erityisissd haastattelupisteissa. Heidét on ra-
jattu tapahtumaformaattia valvovan tuotantokoneiston kuva-
virran ulkopuolelle muutamaa lavastettua poikkeusta lukuun
ottamatta.

Artikkelissamme mediatapaus-Eriksen ymmaérretddn yh-
teiskunnallisesti merkitykselliseksi murtumaksi kaavamai-
sessa tv-dramaturgiassa. Jalkapallon megatapahtumissa reaa-
liaikainen jalkapalloldhetys on tirked osa tuotantokoneistoa,
jonka MM-kisoissa muodostavat Fifa, kisaisdntd ja niiden la-
heiset liittolaiset. Puhumme murtumista dramaturgiassa, silla
erittelemme Qatarin jalkapallon MM-kisoja elokuvallisen tuo-
tantomuodon (cinematic mode of production) viitekehyksessa.

1 Jalkapallon EM-kisat ovat Fifaan kuuluvan maanosaliitto Uefan organisoi-
ma megatapahtuma, jonka tuotanto televisiointeineen ja keskeisten tapah-
tumapaikkojen ehostamiseen ovat pdépiirteittdin samat kuin MM-kisoissa.
Lahestymme vuoden 2020 EM-kisaotteluja (jotka koronapandemian takia
jarjestettiin kesélld 2021) ja MM-kisapaikkojen rakentamista globaalin jalka-
pallotalouden samanaikaisina tiloina (Massey 1991, 24-27), joita lapéisevit
monen tyyppiset yhteiskunnalliset riippuvuus- ja valtasuhteet, kuten nykyka-
pitalismin tyOnjaon eriarvoistavat piirteet. Globaalin jalkapallotalouden hui-
pulla ovat ylipalkatut tdhtipelaajat. Pohjimmaisena, yleensia kameroiden ulot-
tumattomissa ovat kisapaikkoja rakentavat koyhit tyoldiset, jotka mainitaan
ainoastaan juhlapuheissa.

Sovellamme titd Jonathan Bellerin (2006) rakentamaa teoriaa
kéyttdméalld luomaamme kuvandytoksellisyyden kasitettd (ks.
kuvio 1). Bellerin mukaan (2006) tieto- ja informaatiotekno-
logian mukautuvuus ja kyky tunkeutua kaikkialle eri elaméin
osa-alueille ohjaa ruumiillisten subjektiviteettien rakentumisen
tapoja, silld tuotantovoimien omistajilla on viimekétinen valta
maédritelld puheavaruuksia, yhteiskunnallisen ajattelun suuntia
sekd tdten myos inhimillistd kayttaytymista.

Beller puhuu koneellisesta orjuutuksesta”, jossa pddomal-
le tuotetaan alati lisdarvoa ilman maksettua tyotd. Katsojasta
ja laitteiden kayttédjasta tulee fyysisista sijaintipaikoistaan irro-
tettujen “tehtaiden” ympérivuorokautisesti valmiudessa olevia
tyoldisid, jotka saavat “tydstddn” palkaksi viihtymisté ja nau-
tintoa (ks. myos Levd 2021.) Elokuvallisen tuotantomuodon
omaksunut kapitalismi toimii monimutkaisina yhteen kytkey-
tyvind prosesseina, joissa logistiikka, kaupunki- ja mediatilat,
urheilu- ja muu viihdeteollisuus seké ihmisten tavat havaita
ja tuntea liittyvit yhteen itseensd sulkeutuvaksi semioottiseksi
systeemiksi — osin samaan tapaan kuin Guy Debordin (2005)
tavoissa ajatella yhteiskuntaeldmaé spektaakkelina, jossa ku-
vat ryhtyvét vélittdmadn ihmisten valisid suhteita. Ymméarram-
me urheilun mediaspektaakkelit globaalin (jalkapallo)talouden
kanssa yhteen kietoutuvaksi yhteiskunnalliseksi matriisiksi,
joka vaikuttaa voimakkaasti jokapdivdiseen elamién etenkin
kisakaupungeissa, mutta my6s muualla maailmassa sopimus-
ten ja erilaisten yhteistydon muotojen seki ldhes kaikkialle le-
vittdytyvien kuvien kautta. Namé kuvat vaikuttavat fanien ruu-
miillisuuden ilmenemistapoihin eli subjektiviteetteihin.

Korostettakoon, ettd vaikka puhumme faneista ja heiddn
subjektiviteeteistaan, emme tutki vastaanottoa eli yksildiden
(katsojien, fanien, turistien) omia kokemuksia mediaesityk-
sistd, muokatuista ja uudelleen rakennetuista kaupunkitilois-
ta sekd tunnelmasta ja kanssakulkijoista. Tutkimme ihmisten
osallistumista ja jalkapallon MM-kisatapahtuman organisoin-
tia ja esillepanoa suhteessa tuotteen omistajan Fifan ja toimi-
luvansaajan (franchisees) eli kisaisdnnén seké niiden ldheisten
yhteistyokumppaneiden intresseihin. Katsojat, mukaan lukien
vieraanvaraisiksi koulutetut paikalliset ihmiset, ovat yksi osa
tapahtumaformaattia ja kuvandytoksellisyyttd. Katsojien rin-
nalla keskeisessd roolissa ovat kisastadionit ja muu MM-kiso-
ja varten rakennettu ympéristd. Dramaturgiassa ilmaantuvien
murtumien ja sardjen avulla voi padstd késiksi tapahtumaa ra-
joittaviin ehtoihin ja harmoniseksi silotellun julkisivun takai-
siin ristiriitoihin.

Artikkelimme tukeutuu urheilun megatapahtumien tutki-
musperinteeseen etenkin niiden tekstien osalta, joissa ko-
rostuu mediavilitteisyys, mielikuvamarkkinointi ja huomio-
sekd brinditalous (ks. Roche 2000; Horne & Manzenreiter
2006; Klauser 2011; Zimbalist 2015). Toisin kuin useimmis-
sa muissa tutkimuksissa nikokulmassamme media- ja kaupun-
kiympadristot kietoutuvat erottamattomasti toisiinsa. Qatar on
MM-kisaisdntdné poikkeuksellinen jo pelkdstdidn kokonsa ja
jalkapallokulttuurin ohuuden vuoksi. Qataria on myos kriti-
soitu lukuisista yhteiskunnallisista epdkohdista, kuten naisten
ja sukupuoli- seki seksuaalivihemmistdjen surkeasta asemas-
ta ja siirtotydldisten epdinhimillisistd olosuhteista sekd brutaa-
lista kohtelemisesta. Qatarin valtion johto ja kisaorganisaatio
onkin pyrkinyt hyvin laskelmoivasti suuntaamaan huomiota
toisaalle ja vaimentamaan kritiikkid antamalla osin jopa vir-
heellisté tietoa asioista.

Nikokulmamme perustuu paitsi aiempiin tutkimuksiimme
jalkapallon MM-kisoista (esim. Kolamo 2014; Kolamo 2019)
my0s ennen muuta viiden pdivdn mittaiseen etnografiseen
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Kaupunki- ja mediatilojen yhdistymisen ilmentymana
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NAKYMATTOMIIN HAIVYTETYT YHTEISKUNNALLISET EPAKOHDAT

Kuvio 1. Tutkimusasetelma: Jalkapallon MM-kisat elokuvallisena tuotantomuotona. Kuviossa lihavoituna tuotantovaihe, johon
osallistuva havainnointimme kohdistui. Artikkelissamme kohteena tosin oli Qatarissa marras-joulukuussa 2021 jarjestetty Fifa
Arab Cup, jonka tuottamisen tavat simuloivat jalkapallon MM-kisoja.

osallistuvaan havainnointiin kuudentoista maajoukkueen Ara-
bian mestaruusturnauksessa Fifa Arab Cup, joka toimi mar-
ras-joulukuussa 2021 Qatarin jalkapallon MM-kisojen esi- ja
testiturnauksena. Havainnoimme ottelujen ja stadionalueiden
lisdksi my®s muita kisaturistien ja fanien litkkkumisen ja julki-
sen nidkyvyyden kannalta keskeisid kaupunkitiloja (West Bayn
tornitalot, Msheireb Doha Downtown -rakennushanke, The
Pearl-Qatar, Lusail, upouusi metro, lentokentti ja ostoskeskuk-
set, valtateiden varret ja suosittu Souq Waqifin basaarialue).
Kiinnitimme huomiota tilojen estetiikkaan ja symboliikkaan,
ihmisten materiaalisin oloihin ja tunnelman tuottamiseen seké
fanien kdyttaytymiseen, kuten eleisiin, ruumiillisiin liikkeisiin,
kameroiden kéyttoon ja kameroille esiintymiseen. Kirjoitim-
me avainsanoja muistiinpanovihkoihimme ja valokuvasimme
alueita. Kuvat auttavat tdydentdmadn muistiinpanoja jalkika-
teen — etenkin kun niiden avulla voi palauttaa mieleen ajatuk-
sia ja tunteita, joita kuvanottohetkelld oli (ks. Pink 2007). Ku-
via kertyi noin 500 ja muistiinpanoja kymmenen A4-liuskaa.
Seurasimme otteluja kolmella stadionilla (Al Thumama -sta-
dion, 974-stadion, Al Bayt -stadion). Viidelle muulle MM-ki-
sastadionille teimme havainnointi- ja kuvausretken. Kahdel-
la néisté (Al Janoub -stadion ja Khalifa International -stadion)
padsimme vapaasti kiertelemadn. Yhdeltd (Education city
-stadion) meitd pyydettiin poistumaan. Kaksi stadionia (Ah-
mad bin Ali -stadion, Lusail stadion) oli metalliaitojen ja be-
toniporsaiden takana, joten niiden tarkkailu oli mahdollista
vain kaukoetdisyydeltd. Liikkumistamme hankaloitti raken-
nus- ja tietydmaat, minkd vuoksi kdytimme runsaasti taksi- ja
Uber-kyytejd. Pari viikkoa ennen kenttitutkimusmatkaamme

Norjan yleisradioyhtid NRK:n kaksi toimittajaa oli pidétetty
”yksityisomaisuuden loukkaamisesta ja luvattomasta kuvaa-
misesta”, minkd vuoksi pidimme matalaa profiilia emmeka 13-
hestyneet siirtoty6ldisid kaduilla tai yrittdneet padstda heiddn
leireilleen. Sen sijaan olemme kéyttdneet tdydentévind ai-
neistona keskustelujamme hotelli-, ravintola- ja stadionalueen
tyontekijoiden sekéd kuskiemme kanssa. Muut tidydentivit ai-
neistot koskevat Qatarin MM-kisojen kritiikkid verkossa, kisa-
jérjestdjien omaa tiedotustoimintaa ja mediatapaus-Eriksenin
kommentointia tv-ldhetyksisséd. Aineistojen luentaa ja tulkin-
taa ohjaa tutkimusasetelmamme. Toisin sanoen aineiston ana-
lyysi edustaa teoreettisldhtoistd sisdllonanalyysia: aineistoihin
pureudutaan teoreettisen perspektiivin valossa pysyen samalla
avoimena aineistoista esiin nouseville erityyppisille 16ydoksil-
le (ks. Crabtree & Miller 1992).?

Artikkelimme etenee niin, ettd aluksi taustoitamme Qatarin
jalkapallon MM-kisojen analyysiamme kertomalla jalkapallon
megatapahtumille tyypillisestd tapahtumaformaatista (MM- ja
EM-kisat). Niitd rakennetaan kameratietoisesti tuottamalla yk-
sinomaan myonteisid mediakuvia. Tarkimmastakin etukéteis-
suunnittelusta huolimatta niissd esiintyy aina joitain soradé-
nid, silld my0s protestoijat hakevat mediandkyvyyttd. Sitten
analysoimme Qataria erityislaatuisena MM-kisaiséntina. Tar-
kastelemme Qatarin kisojen tuotantokoneiston toimintaa to-
taalisuuteen pyrkivand kuvanidytoksellisyytend, joka ilmen-
tédd esimerkillisesti elokuvallista tuotantomuotoa. Esitimme,

2 Eettistd lupaa ei kysytty, koska kaikki tieto oli julkisesti saatavilla joko kirjal-
lisesti tai etnografisesti. Pddaineistona oli osallistuva havainnointi julkisessa
tilassa sekd edellistd tdydentdvind aineistoina olivat keskustelut, jotka eivit
olleet strukturoituja haastatteluja.
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ettd Qatar ndyttidytyy huomiotalouden optimipaikkana ja peh-
meén suostuttelevan vallankdyton mallimaana, jossa yhteis-
kunnalliset ongelmat on haudattu tarkasti suunnitellun kuva-
perusteisen briandin rakentamisprosessin alle. Valmisteilla on
Fifan puheenjohtaja Gianni Infantinon sanoin “kaikkien aiko-
jen parhaat kisat” unelmien teattereissa ilman héiridtekijoit.
Lopuksi veddmme sanottua yhteen ja kysymme, millaisin toi-
menpitein empatia rakennustydldisia kohtaan sammutetaan ja
miten ongelmaa tulisi 1dhestya.

Jalkapallon MM-kisat: kameratietoisesti
tuotettu tapahtumaformaatti

Jalkapallon MM-kisojen organisoinnin ja esillepanon yhtey-
dessé on perusteltua puhua Fifan ja sen liittolaisten hallinnoi-
masta tapahtumaformaatista, jolla on tietty yhtendinen sisaltd
ja muoto. Tarkasti suunniteltuna ja sopimusperusteisiin asia-
kirjoihin perustuvana formaatti sisdltdd runsaasti vaatimuksia
etenkin kaupunki- ja mediatilojen ja ihmisten kiyttdytymisen
muutoksista (ks. Klauser 2011; Kolamo & Vuolteenaho 2019).
Tapahtumaformaatin nimissd kisaisénta “’siistii”” kaupunkitiloja
ja tuottaa niihin uusia visuaalisia ja sosiaalisia jérjestyksid (vrt.
Millward 2016). Rakentamalla uutta ja ehostamalla vanhaa ta-
voitteena on tuottaa myonteistd mediajulkisuutta, joka lisdd ta-
pahtumasta Fifalle, paikalliselle kisaorganisaatiolle ja paikal-
listalouden toimijoille ohjautuvia rahavirtoja. Turvamiehille
ja niin kutsutuille brandipoliiseille on poikkeuslakien turvin
annettu oikeus sulkea ulos keskeisiltd paikoilta, kuten stadio-
neilta ja niiden ympdérille kilometrin sdteelle rajatulta turvalli-
suusvyohykkeeltd sekd aidatuilta Fan Fest -alueilta, Fifan, sen
partnerien ja kansakunnan maineen pilaajiksi luokitellut ei-toi-
votut ihmiset ja symbolit (Klauser 2011).

Nailtd samoilta enklaaveilta eli aidatuilta erillissaarekkeil-
ta paikalliset ja turistit siirtdvét kdnnykoillddn kuvia ja infor-
maatiota sosiaaliseen mediaan. Mediakanaviensa avulla ih-
miset somettaessaan levittdvit vallankdyttéjien lavastamaa
julkisivua sponsorilogoineen ja sloganeineen. Fanituristien
jatkuvan aktiivisen kuvaamisen vuoksi esimerkiksi viralliset
FIFA Fan Fest -areenat ovat sijainneet alueilla, jotka henki-
vét vahvaa historiallista symbolimerkitystd. Viimeisten neljan
MM-kisojen aikana fanit ovat pitineet hauskaa muun muassa
K&lnin tuomiokirkon edessd, Niirnbergin vanhassa kaupungis-
sa ja Berliinissd Brandenburgin portin ja Siegessdule-monu-
mentin luona, Sowetossa Johannesburgissa ja Eteld-Afrikan
vanhimman rakennuksen Castle of Good Hopen ymparilld
Kapkaupungissa, Copacabanan rannalla Rio de Janeirossa ja
Pietarissa Kristuksen ylosnousemuksen katedraalin eli *’Veri-
kirkon” kupeessa.

Myé6s otteluiden televisiointi kuvakulmineen ja -kokoineen
sekd leikkauksineen on osa tuotantokoneiston hallinnoimaa ja
valvomaa tapahtumaformaattia ja sen vetovoimaa. Otteluldhe-
tykset sisdltdvit runsaasti samankaltaisesti kehystettyjéd kuvia,
jotka tunteisiin vetoamalla kutsuvat katsojia osallistumaan ta-
pahtumien kulkuun. Kehystdamiselld tarkoitamme tapoja, joilla
harkitusti valikoidut kuvat esittdvit asioita ja ithmisié seka sité,
miten ne on rajattu kuviin, keitd kuvissa esiintyy ja millaisia
eleitd heille sallitaan. (ks. esim. Entman 1993). Televisiodra-
maturgia kehystdmisen tapoineen voi niin kouluttaa niin kat-
sojien kuin pelaajienkin halua esiintyé tietylla toivotulla taval-
la — etenkin kun kuvat kiertdvét ja toistuvat muissa medioissa,
kuten sanoma- ja aikakauslehdissd sekd sosiaalisen median eri
kanavilla (Kolamo 2018a; Sumiala ym. 2018.) Fifa MM-kisa-
tuotteen omistajana vaikuttaa jopa kansallisten tv-yhtididen 1a-

hetysten studio-osuuksien siséltoihin. Tyypillistd on, etti esi-
merkiksi Ylen on kdytettdva Fifan luomia ldhetysten alku- ja
lopputunnuksia ja néistd tunnuksista koostettuja lyhyitd mu-
siikkivalikkeitd. Joissakin otteluldhetyksissé tulee esittdd myos
Fifan promospotteja sen omista kampanjoista seké pelipaik-
kakuntainserttejé, joissa “kuoleman kentét” esittdytyvit lois-
teliaina arkkitehtonisina rakennelmina (Kolamo 2014; Kola-
mo 2022 tulossa).

Televisioldhetykset muuttavat vallan esitykset ihailtavik-
si visuaalisesteettisiksi merkeiksi (Dayan & Katz 1992, 88-
89). Katsojien huomiota suuntaamalla televisio rakentaa suo-
jaa vallan merkkijérjestelmaélle. Téllainen television kutsuva ja
koukuttava voima herittdd kysymyksen televisiosta kuvandy-
toksellisyyteen mukaan suostuttelevana vérvayskoneistona.
Kuvien kentiltd on oltava dramaattisesti vetovoimaisia, mutta
vallan merkkijarjestelmin ndkokulmasta tapaus Eriksen meni
yli rajan, koska siihen siséltyi ennalta-arvaamatonta poikke-
uksellisuutta, joka asetti koko merkkijarjestelmén liiketilaan.
Samalla se paljasti television katsomisen voyeristisen luon-
teen ja elokuvista tutun oletuksen siité, ettéd katsojat koukuttu-
vat vikivallan ja kuoleman kuvista. Huolimatta siité, etté Tans-
kan joukkueen muut pelaajat muodostivat vartaloillaan muurin
maassa makaavan Eriksen ympdérille, tv-ohjaus pyrki yllatta-
vén pitkdén kuvakulmia vaihtamalla herkuttelemaan ainutker-
taisella draaman kédnteelld.

Jalkapallon MM-kisojen kaikki ottelut on televisioitu suori-
na Englannin vuoden 1966 kisoista ldhtien. Ilman televisioin-
nin vaikutusta yleis6ihin kisoja ei olisi olemassa sellaisina
mediaspektaakkeleina kuin ne nykyéén ovat. Television yleis-
tyessd 1950-1970 -luvuilla joka kodin “iltanuotioksi” katso-
jien suhde vilineeseen muuttui perustavanlaatuisesti. Deleuzen
ja Guattarin kritiikin mukaan (1987, 458) katsojat eivét ole
niinkdéin passiivisia sohvaperunoita tai aktiivisesti itseohjau-
tuvia toimijoita vaan pikemminkin tuotantokoneiston siséi-
sid” osia.

”Yksilo on inhimillisend koneena tv:n orjuuttama, sikéli
kuin television katselijat eivét endd ole kuluttajia tai kayttdjia,
eivdt edes subjekteja, joiden pitdisi tehd4’ jotain. He ovat si-
sdisid osia, 'syotteitd’ ja 'vasteita’, palautetta tai toistumista, ei-
vitka he ole endd kytkeytyneet koneisiin [vain] niiden tekijoi-
ni tai kdyttdjind.” (Deleuze & Guattari 1987, 458.)

Televisioinnin avulla laajamittaisesta tuotemainonnasta on
tullut kiintedsti kisoihin kuuluva ilmi6. Television vaikutus-
vallan kasvun vanavedessd urheilun megatapahtumien tuo-
tannossa vakiintui 1980-luvulla TOP-sponsoriohjelma, jossa
valituilla korporaatioilla on globaalit markkinointioikeudet ja
yksinoikeus omaan tuotekategoriaansa. Videojérjestelmét toi-
mivat 1970-1980-luvuilla ensimmaiisend uudelleen tallentami-
sen mahdollistavana yleistyneeni kuvateknologiana, jossa ku-
vien virtaukseen liittyvid yhteiskunnallisia koodeja purettiin ja
koodattiin uusiksi osana uudenlaista kuluttajakansalaisuutta.

Tietotekniikan kehitys, Internet ja sen viestintdalustat, ku-
ten suoratoistopalvelut ja sosiaalisen median sovellukset, ovat
1990-luvulta alkaen mahdollistaneet aivan uudenlaisen kuvi-
en tuotantosuhteen ja syventineet inhimillisten toimijoiden ja
elektronisten medioiden vélistd yhteen kytkeytymistd. Verkot-
tuneet ja kannettavat medialaitteet ovat laajentaneet median
kayttod ja kuvavilitteisyytta irrottaen ne kodin piiristd muual-
le kaupunkiympéristdihin.

Fifan, sponsoreiden ja median liittouma paikallisine sidos-
ryhmineen kontrolloi tiukasti asioiden esittdmisen tapoja me-
diassa ja keskeisten tapahtumapaikkojen fyysisessd ympéris-
tossd, jota on ehostettu globaalin mediandkyvyyden ehdoilla.
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Keskeistd on se, ettd tapahtuma on laajentunut stadioneilta jér-
jestdjakaupungin rakennettuun ympéristoon seké eri media-
alustojen virtuaaliseen todellisuuteen, jossa tapahtuvat asiat ja
kuvallistetut ilmi6t ovat aivan yhti todellisia, elleivit jopa to-
dellisempia kuin stadioneilla tapahtuvat asiat. Samalla media-
ja kaupunkitilat ovat kietoutuneet toisiinsa erottamattomasti si-
ten, ettd kyse on niiden suorasta skaalautuvuudesta suhteessa
toisiinsa. (Ks. digitaalisen median kdytostd verkottuneessa ur-
heilussa esim. Hutchins & Rowe 2013.)

Jalkapallon MM-kisojen tuotantomuodon vetovoiman pe-
rustana on nimenomaan media- ja kaupunkitilojen yhteen kyt-
keminen. Témad tarkoittaa muun muassa laaja-alaista kuvien
hallintaa ja ihmisten liikkumisen organisointia halutuille kul-
kuviylille. Kyse on kameratietoisesta toiminnan ohjaamisesta
eli tarkoitushakuisesta ja kontrolloidusta esitystilojen ja -tilan-
teiden tuottamisesta seka tiettyjen asioiden harkitusta tekemi-
sestd ndkyvéksi. Samalla joitain asioita rajataan tietoisesti ja
aktiivisesti ndkyvyyden ulkopuolelle. Tapahtuman tuotantoko-
neistolle tirkedd ei siis ole vain se, miten media esittda tapah-
tumat vaan yhté lailla se, millaiselta keskeiset tapahtumapai-
kat ndyttivit, kun globaali media ja turistit medialaitteineen
saapuvat kisakaupunkeihin. Kameratietoisuudella emme viit-
taa vain tapahtumapaikoilla liikkkuvien ihmisten jatkuvaan tar-
peeseen ikuistaa itsensé osana tapahtumaa kuvaamalla sité so-
siaaliseen mediaan vaan laajemmin mediajulkisuuteen ja sen
tuottamiseen kameroiden vilittdmén kuvallisuuden kautta.
Kyse on tapahtuman esillepanosta ja jarjestdmisestd “kaikkia
kameroita” silmélld pitden sitd samalla uudelleen tuottaen, jol-
loin tapahtumalle kertyy lisdé arvoa sosiaalisessa mediassa.
Kameratietoisuuden tuottamisen tirkeind osina toimivat kan-
sainvélisten mediayhtididen televisiokamerat ja alueiden tur-
vallisuuskamerat. (McCosker & Wilken 2020.)

Hallitsemalla keskeisid tapahtumapaikkoja tuotantokoneisto
pyrkii saamaan globaaliin kiertoon haluamiaan kuvia ja teks-
tejd. Tdssd mediaesitysten kierrossa ja enklavisaatiossa eli ti-
lojen rajaamisessa ja huomion keskittimisessé toivomuksena
on, ettd toimittajat eri puolilla maailmaa siteeraisivat toisiaan
ja vilittdisivdat maailmalle yksinomaan kisajarjestéjien toivo-
mia kuvia uutuuttaan hohtavista tapahtumatiloista ja iloises-
ta karnevaalimeiningistd. Vaikka urheilun megatapahtumissa
ihmisid rohkaistaan tunteiden ilmaisemiseen ja nationalistis-
ten symbolien kdyttdon, toisin kuin kansallisissa sarjoissa esi-
tykset ja symbolit eivit saa siséltdd kisaorganisaation ja sen
yhteiskumppaneiden kannalta ei-toivottuja mielleyhtymié.
Thanteellisen yleison kuvastosta poikkeavat aktivistit sysatdan
keskeisiltd tapahtumapaikoilta kameroiden ulottumattomiin.
Naitd sananvapauden nédkokulmasta kyseenalaisia toimia pe-
rusteellaan osallistujien ja fanien turvallisuuden takaamisel-
la, vaikka todellisuudessa kyse on Fifan ja sen sponsoreiden
sekd kisaisdnndn hermeettisestd synergiasta: branditydstd, jos-
sa briandin puhtautta suojellaan ja uudelleen tuotetaan vetoa-
malla erilaisiin kuviteltuihin uhkakuviin.

Tuotantokoneiston toimintalogiikka perustuu ennalta teh-
dyille valinnoille, joiden toteutumista se itse valvoo. Jokai-
nen valtakoneiston rutiineista ja rituaaleista riippumaton valin-
ta muodostaa uhkan vallan toiminnalle ja oikeutukselle. Fifan
asettamien ehtojen sanelema yksisuuntainen sopimusperustei-
nen vallankaytto jittdd kuitenkin jalkeensd vakavia ristiriito-
ja ja ongelmia, joiden kanssa kisakaupungit joutuvat kisojen
jdlkeen tulevina vuosina tulemaan toimeen. Esimerkiksi useat
tyhjind ammottavat MM-kisastadioneiden kaytto- ja ylldpito-
kustannukset kasautuvat veronmaksajien harteille. Ei olekaan
ihme, ettd vuoden 2010 Eteld-Afrikan ja vuoden 2014 Brasi-

lian MM-kisoissa esiintyi laaja-alaisia protesteja kisajérjestéjia
kohtaan. Jopa vuoden 2018 Venéjan MM-kisoissa valvonta pet-
ti, kun Pussy Riot -aktivistiryhmén jésenid pédsi livahtamaan
kentille kesken MM-finaalin ja osoittamaan mieltd putinilais-
ta valtajirjestelmdd kohtaan. Sen sijaan Pirkanmaan kokoises-
sa enklaavissa Qatarissa tiukka valvonta ja kovat rangaistukset
ndyttdisivit ndivettdvan vihiisetkin soradénet.

Qatarin jalkapallon MM-kisojen erityisyys:
totaalinen kuvien naytos

”Noin kilometrin mittaisella kulkuvéyldlld metroasemalta
974-stadionille ihmisten liikkumista organisoivat jarjestysmie-
het eli ’last mile marshalsit” heiluttivat lanteitaan ja kdsidan seka
hokivat kysymystd ’Are you ready, are you happy?’ Stadionin
sisdtiloissa tunnelmaa nostatti siniseen samettiseen pikkutak-
kiin ja punaiseen otsapantaan sonnustautunut seremoniames-
tari. Han huudatti mikrofoni kddesséddn fanijoukkoja kameran
edessi. Innostuneisuudesta viestivd kuva- ja ddnimaisema vilit-
tyi stadionin jéttindytdille. Katsojat kuvasivat kameralle esiin-
tyvid faneja ja seremoniamestaria, joka vaikutti olevan paikal-
linen julkkis. Toisenlaisia rytmin muutoksia stadiontilaan tuotti
omassa nurkkauksessaan musiikkia soittanut DJ. Myos hédnet
poimittiin aika ajoin jéttindyttdjen kuvavirtaan.” (Etnografinen
tutkimuspéivékirja 2021)

Muistiinpano on Qatarin ja Egyptin vélisestd Fifa Arab Cupin
pronssiottelusta, joka kaytiin 974-stadionilla. Kisaorganisaatio
palkkasi paikallisia kuuluisuuksia kohottamaan emotionaalis-
ta intensiteettid ja koulutti jarjestysmiehid seké talkootyonte-
kijoitd brindityolédisiksi. Samalla ihmislaumoja houkuteltiin
ihanteellisena pidettyyn fanirooliin, jota jo tv-ldhetyksissd oli
kisojen ajan aktiivisesti esitelty. Niissd karnevaaliasusteiset ja
kasvomaalatut seké richakkaasti kdyttdytyvét ihannefanit pak-
kautuivat tiiviisti yhteen juhlijoiden joukoksi. Tétd kameroiden
poimimaksi tulemista he my0s itse kuvasivat kidnnykdilldén.
Bellerin elokuvallisen tuotantomuodon teoriassa (2006) katso-
jaon elimellinen osa tuotantomuotoa, silld esimerkiksi dlypuhe-
limen kayttd on automaattisesti lisdarvon tuotantoa ilmaiseksi
monella eri tasolla — se tarjoaa nakyvyytti liittyméan palvelun-
tarjoajalle, kdytettivin sovelluksen valmistajalle, oikeuksien
omistajalle sekd myos yhteisbranddamisen (co-branding) muo-
dossa Fifalle ja kisaisannélle silloin, kun fanit pitavat ylld kisa-
tunnelmaa toivotulla tavalla.

Tuotantomuoto suostuttelee ihmisid osallistujiksi tapahtuma-
formaattiin, jonka kuvissa vélitetddn juuri tietynlaisia tunteita.
Tamin artikkelin toiselta tekijdltd vietiin kynd pois turvatar-
kastuksessa. Selityksend oli, ettd muistiinpanojen tekeminen on
kiellettyd. Kun tétd selitystd tarkastelee media- ja kaupunkiti-
lojen kontrollin yhteydessi, voi sanoa, ettd kameratietoinen ja
kuvandytoksellinen tuotantomuoto ei salli ruumiillisia rytmeja
jaliikkeitd sekd tunteiden osoittamisen tapoja, jotka ovat vallit-
sevaan karnevaalimeininkiin sopimattomia. Totaalisen kuvien
nédytoksen yhtend tirkeénd perustana on huomion tarkka rajaa-
minen ja tunnepuheen suuntaaminen MM-kisojen jalkapalloi-
lullisiin olosuhteisiin. Qatarin MM-kisaspektaakkelin tuotanto-
muodon vetovoiman koukuttavuudesta esimerkkind toimikoon
tapahtumapaikoilla vierailleen ja kisaorganisaation edustajien
kanssa yhteiskuvissa poseeranneen Jari Litmasen kommentti:

“Itse olen edelleen sitd mieltd, etti HUOM jalkapallo-olo-
suhteet — kuten fasiliteetit (hotellit, stadionit) ja etdisyydet —
ovat loistavassa kunnossa ajatellen 2022 pelattavaa jalkapal-
lon MM-turnausta. Otan vain ja ainoastaan kantaa pelaajien ja
joukkueen, urheilullisesta, ndkokulmasta.” (Yle 30.9.2019)
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Kisojen stadionit ovat esteettisesti ndyttivia ja arkkitehto-
nisesti haastavia, kokonaan tai osin moduuleista rakennettuja.
Niihin on ladattu “emotionaalisen muotoilun” avulla pejoratii-
visen stereotyyppisid arabialaiseen kulttuuriin ldnnessa liitet-
tyja merkityksid tavoilla, joita Edward Said kutsuu orientalis-
miksi (vrt. Crilley 1993). Esimerkiksi 60 000 katsojaa vetivé
ja avausottelun peliareenana toimiva Al Bayt -stadion muistut-
taa nomaditelttaa. Perinnetietoisuuteen pyrkivissa rakentami-
sessa on pitkdlti kyse myds myonteistd mediajulkisuutta var-
ten toteutetusta stadiontilojen fyysisestd esillepanosta, jonka
huomiota heréttdvid elementtejd fanien, turistien ja toimittaji-
en odotetaan tulevan kuvaamaan. Stadionelementtien siirretté-
vyyden vuoksi MM-kisakenttien toivotaan mobilisoivan myds
ei-paikallisia identiteettejé ja tunteita sekd olevan osoituksia
kisaisdnnédn hyvéntekijyydestd. Al Bayt -stadionin ylétason is-
tuimet tullaan kisojen jalkeen siirtdiméén jarjestelytoimikunnan
mukaan ”osaksi kehittyvien maihin urhei-
lullista infrastruktuuria”.

Havaintojemme perusteella tapahtu-
majérjestelyt esikisoissa toimivat Fifan
valvoman formaatin mukaisesti. Kaikki
kolme ndakeméddmme ottelua olivat ddrim-
madisen tarkkaan orkestroituja, kuvaniy-
toksellisyyteen valjastettuja kaupallisia
tapahtumia. Esimerkiksi kulkujérjestelyt
vilierdotteluun isdntdmaa Qatarin ja tur-
nauksen lopulta voittaneen Algerian vélil-
1a Al Thumama -stadionille olivat tarkasti
suunniteltu niin, ettd yksikéén fani ei voi-
nut valita vaihtoehtoista reittid. Free Zone
-metroasemalla fanihanskoihin pukeutu-
neiden jérjestysmiesten jéttisormet osoit-
tivat oikeaa kulkusuuntaa. Metroaseman
parkkipaikalla kannattajia odotti yli 150
bussia, joita taytettiin ohjatusti. Bussimat-
ka vei moottoriteiden jo halkoman mutta
vield rakentamattoman aavikkomaiseman
lipi toiselle parkkialueelle, josta kdvely-
matkaa itse stadionille oli pari kilometri.
Lahempina stadionia tunnelmaa loi kova-
adnisistd pauhaava kisamusiikki. Etniset
rytmiryhmit kannustivat faneja tempau-
tumaan mukaan tanssiin ja tuuletuksiin
erityisissd rajatuissa hauskanpitopisteis-
sd. Valtaosa ihmisistd tyytyi valokuvaa-
maan organisoitua kisariehaa.

974-stadionia mainostetaan maailman
ensimmdisend kokonaan moduuleista
koostettuna stadionina. Numerosarja viit-
taa paitsi Qatarin kansainvéliseen suun-
tanumeroon myds stadionin rakenteisiin
upotettujen kierrdtettyjen rahtikonttien
madrddn. Tilapdinen stadionalue sijaitsee
ldhelld Dohan lentokenttdd ja ydinkes-
kustaa. Sen vastarannalla on rahavallas-
ta muistuttava West Bayn pilvenpiirtdjien
siluetti. Moduulitekniikan kdyttod on pe-
rusteltu kestdvin kehityksen ihanteilla ja
valkoisten elefanttien eli kisojen jilkeen
kayttamattomaksi jadvien kenttien vélt-
tdmiselld — semminkin, kun Qatarin pas-
sarjan Stars Leaguen katsojakeskiarvo

oli 672 katsojaa ottelua kohden kaudella MM-kisaottelua.

Al Bayt -stadion sijaitsee Al Khorissa, Dohasta 35 kilometria pohjoiseen. Stadionilla
pelataan muun muassa MM-kisojen avausottelu Qatar-Ecuador.

2016-2017 (Qatar Stars League). Konttien kaytto ja kierritté-
minen liittyy sithen MM-kisabréndin osioon, jossa puhutaan
kestdvistd kaupunkisuunnittelusta ja ympéristotietoisuudesta.

Ekologiset seikat on mainittu myods simpukan muotoisen,
alueen helmensukelluksesta, kalastuksesta ja perinteisistd ara-
bialaisista dhow-purjelaivoista inspiraationsa saaneen Al Ja-
noub -stadionin kohdalla. Stadionin ympéristdon oli tehty jopa
pyorateitd, vaikka emme ndhneet tutkimusmatkamme aikana
kuin yhden pyériilijan. Qatar on ensi sijassa yksityisautoja var-
ten rakennettu maa. Qatar on sijaintinsa takia myds suuri elin-
tarvikkeiden tuoja. Asetelmaa korostaa maan huonot vilit naa-
purimaa Saudi-Arabiaan. Suurimpia kauppakumppaneita ovat
viennin osalta Japani, Eteld-Korea, Intia, Kiina ja Singapore
sekd tuonnin osalta Yhdysvallat, Ranska, Iso-Britannia, Kii-
na, Saksa ja Italia. Tavarat joudutaan kuljettamaan molempiin
suuntiin meriteitse ja lentorahtina, joten maan hiilijalanjalki

974-stadion eli niin kutsuttu konttistadion. Stadionilla pelataan seitseméan
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on sen alueelliseen kokoon nidhden erittdin korkea, yksi maa-
ilman painavimmista. Konttistadionin voikin ajatella kuvas-
tavan riippuvuussuhdetta, joka Qatarilla on merikuljetuksiin.

Lisdksi stadionit ovat tdysin ilmastoituja. Ne vaativat mas-
siivisia energiantuottopanostuksia, jotka ovat Qatarin lam-
potilaolosuhteissa epédekologisia. Niinpd hyvéntekemises-
sd on viime kddessd kyse kuvanidytoksellisestd toiminnasta ja
pr-tempusta. Kriitikot ovat sitd mielté, ettd systeemisten muu-
tosten sijasta kisaisdntd keskittdd voimavarat paikkabréndin ra-
kentamiseen ja sen yhteydessd tapahtuvaan “viherpesuun” ja
“urheilupesuun” (sport washing). Esimerkiksi jadhdyttdmisen
aiheuttamat hiilidioksidipddstot on luvattu hyvittdd ylimalkai-
sesti istuttamalla puita jonnekin muualle. ”Simpukkastadion”
jéi mieleemme my®ds siitd syystd, ettd stadionille vievien kul-
kuviylien kupeeseen oli rakennettu runsaasti uusia asuntoja,
jotka olivat ainakin vield tyhjillddn. Saman ilmion havaitsim-
me vield yksityiskohtaisemmin Al Thumama -stadionin l&-
heisyydessd. Stadionin designin kerrot-
tiin saaneen inspiraationsa Gahfiyasta,
perinteisestd muslimimiesten kdyttdmas-
té padhineestd. Stadionille vievé parin ki-
lometrin mittainen kulkuvéyla, jota aa-
vemaisen tyhjdt asunnot reunustivat, toi
mieleen Potemkinin kulissit.> Nostokur-
kien tdyttdmalle Lusailin alueelle, jossa
sijaitsee kisojen padndyttimo ja jossa ra-
kennusty®6ldisid on kuollut runsaasti, ra-
kennetaan infrastruktuuri 250 000 ihmi-
sen tarpeita varten. Lusailin naapurissa
sijaitsee rikkaille tarkoitettu 14 neliokilo-
metrin laajuinen meren piélle rakennet-
tu The Pearl-Qatar. Se oli ensimmaéinen
alue, jonka asuntoihin myds ulkomaalai-
set saattoivat hankkia omistusoikeuden.

Kenelle ndma kalliit asunnot on raken-
nettu? Tuskin ainakaan Kauko-iddsti ja
Afrikasta tulleille koyhille siirtoty6laisil-
le, jotka kattavat Qatarin noin 2,8 miljoo-
nan suuruisesta viestostd 88,4 prosenttia.
Etnisid qatarilaisia on véestosti vain 11,6
prosenttia. Heille on jo aiemmin raken-
nettu urheilutiloja, elitistisid asuinalueita,
pilvenpiirtdjien muodostamia toimisto-
komplekseja ja moderneja kulutusparatii-
seja. On perusteltua olettaa, ettd stadio-
neiden avulla nostetaan maan arvoa niin,
ettd asuinalueet toimivat osana kiinteisto-
keinottelua ja spekulatiivista finanssipoli-
tiikkaa (Haila 2016).

Qatarin talouskasvu ja korkea brutto-
kansantuote on perustunut &ljyn ja maa-

3 Kisite Potemkinin kulissit viittaa ympdriston la-
vastamiseen niin, ettd se ndyttdd paremmalta kuin
oikeasti on. Potemkinin kulisseista alettiin puhua,
kun saksalainen diplomaatti Georg von Helbig
levitti vuosina 1797-1800 tarinoita Potjomkinin
eldménkerrassaan, joiden mukaan ruhtinas Grigori
Potjomkin méérdsi vuonna 1787 ihmiset kunnos-
tamaan julkisivut ja jopa pystyttimadn pelkkid
seindrakenteita Katariina Suuren Krimin matkan
varrelle. Potjomkinin julkisivujen ehostamistyon
tarkoituksena oli tehdd vaikutus keisarinnaan
viestittdmalld totuudenvastaisesti hyvinvoivasta
Vendjdstd ja sen kansalaisista. James Billingtonin
mukaan (1970) legendalla oli syvempid koske-
tuspintaa todellisuuteen, silld uusia kaupunkeja
rakennettaessa niille yritettiin keinotekoisesti antaa
keisarillista loistoa niin sanotulla jatkuvalla julkisi-
vulla (sploshnoy fasad).

Kavelemassa ohjatulla reitilld kohti Al Thumama -stadionia. Vasemmalla
stadionaluetta, oikealla tyhjia asuinkiinteistoja.

kaasun poraamiseen sekd lannoitteiden valmistamiseen.
Fossiiliset polttoaineet eivét riitd loputtomiin. Maalla on ta-
voitteena elinkeinorakenteen monipuolistaminen ja vanhojen
paikkamielikuvien uudistaminen. Yhteni tarkeénd avainteki-
jénad on kiinteistokehittiminen, uskottavan investointikohteen
luominen kansainvilisille ja qatarilaisille sijoittajille. Nykyi-
sin maa- ja kiinteistdomistusten seké -velkojen yhdistyminen
osaksi rahoitusmarkkinoita synnyttda spekulatiivista kaupun-
kikehitysté erityisesti megaluokan kaupunkisuunnittelupro-
jekteissa (vrt. Rizzo 2014). Qatarin valtion kehitysohjelma
kéynnistettiin vuonna 2008 ja sen tdhtdin on vuodessa 2030,
jolloin maan tulisi olla ihanteellinen luksusasumis- ja turisti-
kohde sekd suurten urheilutapahtumien vakiondyttdmd. Qata-
rin 2030 projektissa jalkapallon MM-kisat toimivat lippulaiva-
na. (Qatar National Vision 2030.)

Huomionarvoista on, ettd viestejd uudenlaisesta Qatarista
valvotaan tarkasti maan sisdlld. Dohassa Smart city eli dly-

"Qatarin helmen” valimerelliseksi mainostettua aluetta Porto Arabiaa.
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kaupunkihanke toimii yhtend tydkaluna kansalaisaktivistien
valvonnassa ja kontrolloinnissa — etenkin jos sovellukset vaa-
tivat sitd, ettd sijaintipalvelu tulee laittaa paélle. Kulkiessam-
me hotellilta kauppoihin, asuinalueille ja stadioneille tieto- ja
turvallisuusteknologia oli alati ldsnd. Ilman paikallista koro-
napassisovellusta (Ehteraz) ei ollut asiaa metroon eiké useim-
piin kauppoihin. Otteluliput tuli puolestaan ladata puhelimeen
Fifan oman sovelluksen avulla. Aamuisin piti varmistua siité,
ettd puhelimen akku oli tdynni. Ulkomaiset hotelli- ja ravinto-
latyontekijét kertoivat ylpeind, ettd valvontakameroita on kaik-
kialle ja siksi maa on turvallinen. Kontrollin vélineind ja ku-
rinalaistavina pelotteina valvontakamerat ilmentévét osaltaan
kameratietoisuuden levidmistéd kaikkialle infrastruktuurissa.
Dohassa ei jadnyt epaselviksi algoritmisen vallan (Beer 2010)
eli tietokoneohjelmistojen koodien kyky muokata ihmisen ja
ympériston vilistd vuorovaikutusta.

Kaikki edelld mainittu perustelee sité, miksi yksinvaltainen
kuningaskunta ja lilliputtivaltio Persianlahden rannikolla va-
littiin kisaisdnniksi. Fifalla sidosryhmineen on useita vaati-
muksia jdrjestdjamaalle. Immateriaalioikeudet on turvattava
poikkeuslakien turvin, kaikki esteet virallisten kisatuotteiden
myynniltd on poistettava, tapahtuman toimivuudelle mahdolli-
sesti kitkaa aiheuttavat tyolait on jdddytettdva kisojen ajaksi ja
viestintdinfrastruktuurin kdyton pitdd olla maksutonta. Liséksi
pitdd saada oikeus verovapauteen ja ulkomaan valuutan rajaton
tuonti- sekd vientioikeus (Cottle 2011; Kolamo 2014). Fifan
vaatimukset eivdt menisi ldpi missédn oikeusvaltiossa ilman
myonnytyksid ja kompromisseja. Qatarin kaltaiselle autori-
taariselle ja epddemokraattiselle valtiolle ne eivit ole ongel-
ma, silld maassa ei kuulu soraddnid suurista yhteiskunnallisista
epikohdista huolimatta. Erds kuskeistamme kertoi, ettd hdnen
serkkunsa kuoli MM-kisojen rakennustydmaalla. Kuskin mu-
kaan asia salattiin eikd kuolemasta saanut puhua kenellekéén.

Qatarissa valeuutiset, sananvapauden kieltdminen seka ih-
misoikeuksien rikkominen ovat osa jokapdivdistd arkea. Valtaa
pitdvé Al Thanin suku hallitsee diktatorisesti, silld 45 paikkai-
sella maan parlamentilla on ainoastaan neuvoa-antavaa valtaa
ja suurimman osan sen jasenistd nimittdd valtion pdamies Ta-
mim Al Thani. Jalkapallon MM-kisoihin maa on joutunut te-
kemaién erityisjérjestelyitd kisaturistien vuoksi. Alkoholia saa
kisojen aikana nauttia sille erikseen varatuissa tiloissa ja muina
aikoina epétoivotut LGBTQIA+-yhteison jdsenet on toivotettu
erikseen tervetulleiksi kisoihin. Tosin heiddn toivotaan pidét-
taytyvin seksuaalisen suuntautumisensa esittamisesté julkises-
ti kisojen aikana. (Ks. esim. Guardian 18.11.2021, 29.6.2022;
HRW 7.7.2022.) Olennaista on, ettd tapahtuma tulee etene-
méén rautaisessa kontrollissa ilman héiriétekijoitd odotetul-
la tavalla — Fifan jo hakuvaiheessa (Bid Book) méiritteleméan
myo0nteisten mielikuvien kisoina globaalin median valokeilas-
sa. Kyky jérjestdd tapahtuma ilman soradinia todentaa kisois-
sa tuotettavien kuvien ndytosluonteisuuden, jonka avulla tuo-
tantomuodon vetovoimaa uusinnetaan.

Siirtotyoléiset pidetdén hiljaisena ja nuhteettomana paitsi ka-
falamaisilla olosuhteilla etenkin kdytdnnolld, jossa vdhédinen-
kin rikosrekisterimerkinti tarkoittaa porttikieltoa tehda tyoté ja
elattda perhettidén paitsi Qatarissa my6s muissa rikkaissa ara-
bimaissa. Tydpaikoilla yksinvaltiaan kaltainen vallankéyttdja
on “’kafil” eli ”sponsori”, jota voi kutsua myds tydnantajaksi.
Useat kansainviliset ihmisoikeusjérjestot ja tutkivat journa-
listit ovat toistuvasti ottaneet kantaa rakennustydldisten koh-
teluun ja olosuhteisiin vuodesta 2012 14htien. Heidédn rapor-
teissaan kerrotaan, ettd tydldiset ovat joutuneet maksamaan
kalliita rekrytointimaksuja (noin 500-4300 dollaria) jddden

usein velkaa vilitysfirmalle. Asuinolosuhteet ovat surkeat. Pal-
koista valehdellaan ja niiden maksua siirrellddn eteenpdin mie-
livaltaisesti. Ty6ldisille on asetettu liikkumisrajoituksia seké
maasta poistuminen on tehty mahdottomaksi takavarikoimal-
la passit ja vaatimalla erityistd tyonantajan hyvéksymaé poistu-
mislupa-asiakirjaa. Valituksia tehneitd tyontekijoitd on uhkail-
tu niin tyopaikan menettdmiselld kuin vikivallallakin.

Jalkapallon MM-kisojen ldheisyys ja YK:n vuoden 2020 eri-
tyisraportti saivat Qatarin nimellisesti luopumaan orjatyovoi-
man mahdollistavasta kafala-systeemistd. Imagopelin nimissé
my®&s minimipalkkaa nostettiin, mutta sen maérd on edelleen
vain 275 dollaria kuukaudessa. (Amnesty 7.4.2022) Huolimat-
ta siitd, ettd Qatarin kisojen rakennustydmaiden vaarinkaytok-
set ovat olleet esilld ulkomaisessa mediassa Fifa, kisaisdnta
ja muut vaikutusvaltaiset tahot eivét ole korjanneet epakoh-
tia vaadituilla tavoilla. Parannukset tydolosuhteisiin ovat ol-
leet kosmeettisia mediaoperaatioita tai lainsdddannollisté hie-
nosiétdd, jonka toimeenpanoa ei valvota (Esim. Road to 2022:
Keeping Workers Cool 28.3.2019).

Qatarin valtion vuonna 2005 perustama investointiyhtio QIA
pitdd osaltaan huolen siitd, ettd useimmat kansainvélisen po-
lititkan ja talouden vaikutusvaltaiset tahot eivét halua moittia
Qatarin vallanpitdjid, saati puuttua valtion sisépolitiikkaan ja
lainsdddantoon. QIA:n ostosten ja investointien portfolio on
pysdyttdvin laaja-alainen. Se kisittdd muun muassa rahoitus-
palveluja, terveydenhuoltoa, energiayhtiditd, rakennusalaa,
kiinteistdjd, hyodykkeitd ja kauppakeskuksia sekd mediayh-
tiditd maailman eri kolkista. Yritysostoja ja sijoituksia peh-
meédmpi vallankdyttd nékyi puolestaan tavassa, jolla jéarjesté-
jat muistivat kritiikin jédlkeen rakennusty6ldisid vuonna 2018,
ja jarjestivit heille “’kiitosjuhlat”. Paikalla oli 3700 stadionin
rakentamiseen osallistunutta tyoldistd. Jarjestelytoimikunnan
(Supreme Committee for Delivery and Legacy) paésihteeri
Hassan Al Thawadi kiitti rakentajia:

”Kiitos paljon. Olette osa Qataria. Olette osa tarinaamme.
Olette osa perhettimme. Ja me tulemme aina olemaan yhdes-
sé yhtend perheend.” (Road to 2022: Workers’ Appreciation
Dinner 28.2.2018)

Perheestd puhuminen on osa Fifan globaalia briandid. Suku-
laisuuteen ja periytymiseen perustuva oidipaalinen perheyh-
teys on paljon sitovampi kuin siitd poikkeavat alliansseille pe-
rustuvat liittosuhteet vapaampien toimijoiden vélilld. Niissd on
mahdollisuus valita liittolaisensa. Perheyhteyteen viittaaminen
ei Fifan tapauksessa tietenkddn perustu mihinkédn todelliseen
sukulaisuuteen, vaan se on jélleen kahdella tasolla toimivaa
suostuttelua: tapa ohjata jalkapalloon liittyvén jarjestdytymi-
sen muotoja koskevaa puhuntaa ldhiyhteisoissd sekéd suunnata
huomiota juuri tietynlaisiin yhteiséllisiin (mieli)kuviin. (Fifan
suostuttelevasta pehmedsta vallasta ks. esim. Millward 2016)

Lopuksi: Empatian sammuttaminen ja ndytoksellisen
kuvamaailman voima

Filosofi Giorgio Agamben (1999, 41-67) on kehitellyt kisit-
teen der Muselmann* kuvaamaan natsien keskitysleirivankeja,
jotka tietdvdt kuoleman hetken olevan ldhelld. He ovat anta-
neet periksi ja luovuttaneet toivostaan eldd, mutta silti he kul-
kevat vield elossa: eldvind mutta jo kuolleina, lasittunein zom-

4 Kaisite Muselmann eli “muslimi” on natsien keskistysleirien kielenkdytossd
kehitetty pejoratiivinen ilmaus. Silld kuvattiin vankeja, jotka olivat luovut-
taneet kaikesta toivostaan eldd, vaikka olivatkin vield hengissd. Ainoastaan
fyysiset toiminnot olivat kdynnissé, kaikki muu toiminta oli lakannut. Heité
kutsuttiin my6s nimilld muumiomies tai eldvd kuollut. ks. Agamben 1999,
41-67.
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bin katsein. Eriksenin ja rakennustydldisten ero tulee nikyville
juuri tdssd. Siind missd Christian Eriksen oli kdrsimyksissédn
jokaisen katsojan “yhteinen ystdvd”, ja hidnen kanssaan myo-
téelettiin, ovat rakennustyo6ldiset katselijoille pelkkid “musel-
manneja”, jo kuolleita eldvid, joista ei timdn vuoksi tarvitse tai
edes kannata ryhtyé vilittiméan. He ovat poispainettu totuus
tavasta, jolla fanimassoja kytketdin jalkapalloempatian kuva-
nédytoksellisyyden spektaakkeliin.

Televisiodramaturgia rakentaa hegemonista tulkintareittid
paitsi ottelun spekuloimiselle my®s sille, millaisia tunteita eri-
laisiin kuviin tulee liittdd ja kytked katsojiin. Saman tyyppi-
sestd vakiintuneen tv-dramaturgian kyseenalaistamattomasta
tottelemisesta ja monidénisyyden katoamisesta on kyse, kun
televisioselostajat hehkuttavat yksinomaan MM-kisastadio-
neiden “komeutta”, “upeutta” ja ’hienoutta”. Néin tuotetaan
ykseyden mielikuvia koko kansan toivomista rakennuksista
héivyttamalld nékyvistd rakentamiseen liittyvét kyseenalaiset
chdot, prosessit, kiistellyt vastakkaiset tavoitteet ja poliittiset
kdhminnit sekd ennen muuta tyontekijoiden ala-arvoiset olo-
suhteet ja kuolemat (ks. Gieryn 2002, 38-39).

Kun toimittaja on sisdistédnyt ajatuksen tv-dramaturgian kon-
ventioista ja rituaaleista, hdnen viestinsé edustavat informaati-
on sijaan enemmankin konfirmaatiota, etukéteen jo tiedetyn ja
odotetun asian vahvistamista ja vakiinnuttamista (Carey 1994).
Toistuva, valvottu ja tietynlaiseen muotoon vakiinnutettu for-
maatti synnyttdd ennakko-odotuksia siitd, miten tapahtumien
tulee edetd, mitka toimet katsotaan “viériksi” ja millaiset ihmi-
set sekd symbolit sen piiristd on syyti sulkea ulos.

Vetoamalla ihmisten tunteisiin kameratietoisella esiintymi-
selld MM-kisojen tuotantokoneisto pyrkii minimoimaan ide-
ologista kamppailua, kehystdmaién ja oikeuttamaan haluttua
tulkintaa todellisuudesta sekd saamaan tuottamiensa tunteiden
kautta aikaan toivottua kdyttdytymistd. Osana kuvandytoksel-
lisyyttd toimii ennalta suunniteltujen emootioiden tuotanto fa-
neille samalla tavoin kuin nykyisissé valtavirtatuotannon elo-
kuvissa (Shaviro 2010). Auktoriteettien valinpitdméattomyys
ja vastuun vilttdminen esimerkiksi rakennustydldisten kohta-
loista vaikuttaa osaltaan siihen, ettd kisafanit ja -turistit ovat
valmiita uusintamaan yhteiskunnan valtasuhteita heille otte-
lutapahtumissa tarjotuissa esikirjoitetuissa emootiotuotannon
rooleissa. Brannaganin ja Rookwoodin (2016, 183) haastat-
teleman fanin sanoin: “En oikeasti ajattele tyontekijoitd. Tie-
dén ettd se kuulostaa pahalta. Kun olet tapahtumapaikoilla, on
aika bilettdd.” Tama ajatus juhlasta ilman tunnontuskia raken-
nusty0ldisten kohtaloista toteutui esimerkillisesti Fifa Arab
Cupissa.

Thmisten halu samastua kansakuntaansa ja tempautua mu-
kaan jalkapallokarnevaalin ja sen téhtien palvontaan vaikutta-
vat ratkaisevasti siihen, ettd tapahtuman negatiiviset ideologi-
set seuraukset jadvit ndkymaittomiin. Harva jalkapallofani tai
-turisti haluaa, ettd hdnen tunteitaan puhutellaan sananvapau-
den ja ihmisoikeuksien riistdmisti tai seksuaalivihemmisto-
jen alistamista koskevilla seikoilla silloin, kun pelitapahtumat
ovat kdynnissé ja tunteita on investoitu suosikkijoukkueeseen
(ks. Kolamo 2018b). Kansallistunne onkin tuotantokoneistolle
ja sen hallinnoimalle tapahtumaformaatille erinomainen suoja,
joka kddntdd huomion pois julkisivun takaisista kahminngisté
ja epdoikeudenmukaisuuksista.

Fifa vaatii, ettd MM-kisatapahtuma etenee sen suunnittele-
man kisikirjoituksen mukaisesti. Tdmé nékyy tapahtumapai-
koilla esimerkiksi siind, kuinka ihmismassoja liikutellaan ha-
luttuja kulkureittejd pitkin ja huomio keskitetddn virallisten
sponsoreiden tuotteisiin. Samalla Fifa pyrkii prosessoimaan

ihmisjoukkojen parissa kiertdvid energioita oman joukkueen
kannattamiseen niin, ettd murtumia dramaturgiassa ei esiin-
ny. Elokuvallisessa tuotantomuodossa sité, mité katsojat tahto-
vat, ei voi irrottaa niistd monimutkaisista vallan jarjestelmisti,
jotka kytkevit katsojat haluttuihin ruumiiden mikromuodos-
telmiin. Ne muokkaavat ndiden ruumiiden liikkeitd, asen-
toja, eleitd, asenteita, havaintoja, odotuksia ja samalla koko
semioottista jérjestelmid. Kyse ei ole vapaasti leijuvasta viet-
tienergiasta, vaan seurausta tarkasti etukéteen suunnitellusta ja
orkestroidusta sekd itsedén korjaavasta luupin kaltaisesta jar-
jestelysti. (Deleuze & Guattari 1987, 215.) Toisaalta media-
spektaakkelin pirstaloituminen yhd useammalle sosiaalisen
median alustalle tekee virallisesta narratiivista haavoittuvai-
sen ja siten — ainakin osin — kaapattavan ja kritiikille alttiin (ks.
esim. McGillivray 2017; Sumiala ym. 2018; Salomaa 2019).
Riskind on myds jatkuva emootioiden ylitulvimisen vaara, jos-
sa kansallisesti ladatut energiat saattavat purkautua tappion jil-
keen vikivaltaisena richumisena ja muuna huliganismina.

Fifa on globaalina organisaationa valtio valtioissa. Se on
tuotteen omistajana, franchisorina eli toimiluvan antajana kaa-
pannut itselleen puhemiehen roolin, eikd puhemies ota vas-
tuuta epédkohdista, vaikka on alun perin kisojen hakuvaiheessa
maédrittdnyt kisoille tarkat toimintachdot. Qatar on MM-kisa-
tuotteen franchisees eli toimiluvan saaja. Sen rahavallan ver-
kostot, jalkapallon sponsorointi ja muut talousyhteydet sekd
David Beckhamin kaltaiset tdhtimarkkinointisoturit vaienta-
vat useimmat vastustavat dénet ja kritiikki jad performanssien
tasolle.

Vaikka joitakin merkkejé eettisistd kannanotoista on ndh-
ty, kuten Qatarin MM-kisojen protestipaidat maajoukkueilla
ja Norjan ja Tanskan jalkapalloliittojen edustajien kapinahen-
kisyys, todellisia muutoksia on vaikea saada aikaan. Qataril-
le mydnnettiin kisat vuonna 2010. Siksi on perusteltua kysyé,
mika on diplomatian merkitys tilanteessa, jossa ongelmat ovat
olleet tiedossa jo yli kymmenen vuotta ilman, etté ne juurikaan
olisivat ratkenneet. Vaikka Qatar on ilmoittanut muuttaneensa
tydlakejaan, niiden valvonta on ollut epdmaériisti ja halutonta.

Téssd kontekstissa, jossa boikotteja ja todellisia vaatimuk-
sia tapahtumaformaatin muutoksista ei esitetd, myos Pohjois-
maisten liittojen kirje Fifan puheenjohtaja Gianni Infantinolle
on ndhtdvissd kuvamaailman performanssina: ndenndiskriitti-
syytend, jossa rakenteellinen ongelma ja vallan ydin lobbaus-
verkostoineen sdilyy ennallaan. Kirjeessd vaaditaan muutosta
Qatarin tydolosuhteisiin ja -lakeihin mutta todetaan, etté se on
hidasta ja kestdé kauan. Esitettyjen vaatimusten vaikutuksista
ei myoskdin ole saatavissa mitdén takuita ja sitd seuranneen
lehdistokirjoittelun jélkeen kaikki on jatkunut ennallaan. Kir-
jeen ainoana seurauksena on, ettd SPL ja muut pohjoismaiset
liitot voivat olla tyytyviisid omasta korkeasta moraalisuudes-
taan ja positiivisesta identiteettipoliittisesta yleisosuhteestaan.
Téssd muka-kriittisessd diplomatiassa ei voi olla kuulematta
kaikuja pragmatisti William Jamesin (1842—-1910) sanoista rik-
kaille, jotka voivat kyynelehtid teatterissa koyhille roolihah-
moille, samalla kun heidén kdyhét ajurinsa odottavat ulkona
pakkasessa (Harrison 2008).

Yksikain jalkapallojohtaja ei ole puhunut rakennusty6ldis-
ten puolesta huolestuneeseen sidvyyn todeten, ettd “jalkapal-
lolla ei ole mitddn merkitystd” ennen kuin tyontekijéiden olo-
suhteet saadaan kuntoon. Tdlld empatiakyvyttomyydelld ja
vastuuttomuudella voi olla kauaskantoisia seurauksia, silld jal-
kapallon MM-kisat ovat maailman seuratuimpia tapahtumia.
Siksi ei ole liioiteltua véittdd, ettd Qatarin ty6laeilla ja niiden
kéytdnnon sovellutuksilla on my6s yleisempéd yhteiskunnal-
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lista merkitystd. Pahimmillaan qatarilaiset tydolosuhteet voivat
toimia ddrimmadisend dystooppisena esimerkkini tulevaisuu-
den tydomarkkinaolosuhteiden uudesta normaalista my6s 14n-
tisisséd oikeusvaltioissa.

Kun empatia siirtoty6ldisid, mutta myds naisia ja seksuaali-
vihemmist6jd kohtaan on sammutettu, MM-kisojen jalkeen on
mahdollista kirjoittaa Qatarin suoriutuneen kisaisdnnén roolis-
taan erinomaisesti — aivan kuten Vendjan jalkapallon MM-ki-
sojen jdlkeen suomalaisetkin toimittajat hehkuttivat (Kolamo
2019). Juuri ndin kuvaniytoksellisyyden vetovoima toimii: se
siirtdd huomion pintaan, julkisivuun, jotta vaikeat yhteiskun-
nalliset kysymykset voidaan ohittaa. Kuvanéytoksellisyyteen
perustuva tuotantomuoto pakottaa kielen itseilmaisun vélinees-
td toisten aiemmin sanomien asioiden mekaaniseksi toistoksi.
Se niyttdd kaiken jo tehtynd, tdydellisend ja kauniina, repre-
sentaationa sellaisesta jérjestyksestd, johon ei voi itse vaikut-
taa muuten kuin kannattamalla siti eli kytkemalla itsenséd osak-
si tuotantokoneiston yksiddnistd kuvien virtaa. Kun totaalinen
kuvien nédytds on siepannut kaiken kommunikaation itselleen,
thmiset 10ytavét itsensé jalkapallospektaakkelista Fifan ja ki-
saisdnndn branditydldisind, kuten toivottuina karnevaalihen-
kisind otoksina osana kansainvilistd kuvavirtaa. Esimerkkind
kuvandytoksellisyyden viekoittelevuudesta ja olemassa olevan
jarjestyksen pehmedstd indoktrinaatiosta toimii myds YouTu-
bessa kisojen virallinen ”Qatar2022” -kanava. Debord toteaa
tallaisesta spektaakkelin vaikutuksesta katsojuuteen:

”Spektaakkelin ruudun kaikilta puolilta rajaaman lattean
maailmankaikkeuden vankina ollessaan katsojan tietoisuudel-
la on vain mielikuvituksen tuotetta olevia keskustelukump-
paneita, jotka alistavat sen yksisuuntaiselle keskustelulle ta-
varoistaan ja niiden politiikasta. Tdmén tietoisuuden ainoa
’heijastaja’ on spektaakkeli koko laajuudessaan, joka tarjoaa
olemattoman pakotien yleistetystd autismista.” (Debord 2005,
179.)

Tapahtumaformaatti kaavamaisine rituaaleineen ja vakiin-
tuneine toimintamalleineen toimivat empatian esteend (vrt.
Aaltola & Kyt6 2018, 268.) Empatian kieltdmisen tai sytytta-
misen taustalla vaikuttaa Platonista alkanut léntisen ajattelun
harha ruumiiden ontologisesta epdjatkuvuudesta, jolla perus-
tellaan "yksildiden” olemassaoloa. Jos ihmiset ndhdédén yksin-
omaan toisistaan irrallisina, heidin vélilleen on vaikea tuot-
taa empatiaa. Tillaisissa olosuhteissa ylldttavien tapahtumien
seurauksena empaattiset tunteet saattavat joskus tosin tarttua
toisilleen tuntemattomiinkin ihmisiin. Jalkapallon megatapah-
tumien kuvandytoksellisyyteen syntyi halkeama, kun symboli-
seksi kamppailuksi ajateltu ottelutapahtuma muuttui taisteluksi
Eriksenin hengesté ja kisin kosketeltavan todelliseksi. Samalla
avautui mahdollisuus ndhdd myos Qatarin vierastydldiset in-
himillisind toimijoina. Téllaisten tilojen tuottaminen tekstuaa-
lisesti voisi synnyttdd empatiaa eli ihmiselle lajityypillistd yh-
teisollisyyttd, johon kuuluu taipumus kommunikoida toisten
kanssa ja tuottaa keskindistd ymmarrysti. Kyse on yhteiskun-
nallisesta tilasta, jossa sallitaan erilaiset mielipiteet, suhteelli-
nen epéjarjestys ja sellainen ihmisyyden ulottuvuus, jota ei ole
kaapattu kuvandytoksellisyyden haltuun (ks. Deleuze & Guat-
tari 1987, 26-3).

Jalkapallon MM-kisojen kuvandytoksellisyys on ymmarret-
tdva ilmioni, joka tulee politisoida yhi uudelleen. On kiinnitet-
tavd huomiota esteettisen pinnan rinnalla ndyttdmisen ja esitté-
misen keinoihin ja niihin ennakkoehtoihin, jotka voimistavat
valtahierarkioita. Huomio on kiinnitettdva rakennettuun ym-
paristdon, sen tydn ja tuotannon historioihin eli siihen, mil-
14 tavoin suorituspaikkoja ja niihin liittyvaa infrastruktuuria

on rakennettu ja rakennetaan tulevissa kisakaupungeissa osa-
na sitd samaa maailmaa, jossa toimivat yhté lailla niin rikkaat
téhtipelaajat, Fifa, kisajérjestijét, katsojat kuin myds kdy-
hit siirtotydldiset. Tiukasti valvottuna reilun rakentamisen
ja kisajarjestelyiden sertifikaatit voisivat toimia tapana ulot-
taa urheilun yhteisollisyyden voima koskemaan seka juhlit-
tuja sankareita ettd myds heidén toimintansa mahdollistavia
rakennustyolaisia.
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TIVISTELMA

Huhtanen K. & Itkonen H. 2022. Julkiset palvelu-
tuotantotehtadvit suomalaisten liikuntaseurojen muodon-
muutosten ldhteena. Liikunta & Tiede 59 (4), 91-102.

Suomalaisessa yhteiskunnassa kansalaistoimijoilla on aina ol-
Iut merkittdvé asema véeston hyvinvoinnin ja sosiaalisen tur-
vallisuuden tuottamisessa. Viime vuosina julkinen sektori on
kuitenkin pyrkinyt laajentamaan muiden yhteiskuntasektorien
toimijoiden, kuten liikunta- ja urheiluseurojen, osallistumis-
ta kansalaisten palvelutuotantoon. Tarkastelemme artikkelis-
sa, (1) millaisiin julkisten palvelujen tuotantotehtdviin liikun-
taseurat ovat olleet valmiita sitoutumaan ja (2) miten tehtévét
ovat muuttaneet seuratoimintaa. Lahestymme tutkimusaihet-
tamme vertailemalla kahdeksaa julkiseen palvelutuotantoon
paikallisesti sitoutunutta liikuntaseuraa. Tutkimusaineistom-
me koostuu tapaustutkimusseurojen toimijoiden teemahaas-
tatteluista ja seuradokumentoinneista. Analyysimenetelméni
kaytdmme teorialdhtoisté sisdllonanalyysid, jossa hyodynndm-
me David Billisin teoriaa hybridiorganisaatioista.
Tutkimuksemme havainnollistaa edeltdviltd vuosikymme-
niltd jatkunutta suomalaisen seuratoiminnan monimuotoistu-
mista, joka on saanut julkishallinnon ohjaamana uusia haaro-
ja kansalaisten liikunnan ja hyvinvoinnin edistdmistehtavista.
Tapaustutkimusseurojen monipuolistuneessa palvelutarjonnas-
sa ilmentyvit niin kansallisessa liikuntapolitiikassa painotettu-
jen véestoryhmien ohjatun liikkunnan palvelut kuin liikuntaolo-
suhteiden yllapitotehtdvit. Sektorikohtaisten erityispiirteiden
nékokulmasta julkisiin palvelutehtiviin sitoutumisen keskei-
simpind vaikutuksina seuroille ndyttaytyvét seuratoimintojen
omistajuuden hajautuminen, sisdinen eriytyminen ja toimin-
nallisten prioriteettien monimuotoistuminen. Kokonaiskuvas-
sa seurojen sitoutumista julkisiin palvelutehtéviin voi tarkas-
tella osana seuratoiminnan laaja-alaisempaa hybridisoitumista,
joka ilmenee my0s toimintojen litketoiminnallistamisena ja li-
sddntyneend yhteistyond yksityisen sektorin kanssa.

Avainsanat: kolmannen sektorin organisaatiot,
litkuntaseurat, julkiset palvelut, hybridisaatio

ABSTRACT

Huhtanen K. & Itkonen H. 2022. Public service provision
as a source of transformations in Finnish sports clubs.
Liikunta & Tiede 59 (4), 91-102.

Civil society actors have always had a significant role in the
Finnish society providing welfare and social security for
citizens. However, in recent years public sector has strived
to involve actors of other societal sectors, such as sport clubs,
more widely to public service provision. We examine in this
article, (1) to what kind of public service tasks have the sport
clubs been willing to commit and (2) how have these tasks
changed the club activities. We approach our topic with a
comparative case study of eight Finnish sport clubs committed
locally to public service provision. Our research data consists
of club documentation and thematic interviews of the club
operatives. Theory driven content analysis is used, utilizing
David Billis’s theory of hybrid organizations.

Our research demonstrates the ongoing diversification of
sport club activities, which has gained new branches from
the provision of public services. The maintenance of sports
facilities and the organization of physical activities for the
demographic groups emphasized on the national sport policy
are both represented in the services of the case study clubs.
From the sectoral characteristics point of view the main effects
of these tasks for clubs were division of ownership, inner
differentiation, and diversification of operational priorities.
In overall, public service provision can be interpreted as one
area of more comprehensive hybridization of sport clubs,
manifested also in the businessification of club activities and
in increased collaboration with the private sector.

Keywords: third sector organizations, sport clubs, public
services, hybridization

LIIKUNTA & TIEDE 59 / 4-2022 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Liikuntaseurojen muodonmuutokset 91



JOHDANTO

Suomalaiselle yhteiskunnalle on ollut ominaista kansalais-
toiminnan keskeinen asema véeston hyvinvoinnin ja sosiaa-
lisen turvallisuuden tuottamisessa. Ennen toista maailmanso-
taa monet kansalaisten eldménlaatua parantaneista palveluista
rakentuivat kansalaisjdrjestojen vapaaehtoistyon ja yritys-
ten vapaachtoisen sosiaalitoiminnan varaan. Hyvinvointival-
tion rakennusvaiheessa 1950-80-luvuilla kansalaisjérjestdjen
tehtéviksi vakiintui julkishallinnon vastuulleen ottamien kan-
salaisten hyvinvointipalvelujen tdydentdminen. (Huhtanen &
Itkonen 2018.) Viime vuosikymmenind yhteiskuntaa kriisiyt-
téneet taloustaantumat ovat ajaneet julkishallintoa jdlleen osal-
listamaan muiden yhteiskuntasektorien toimijoita laajemmin
kansalaisten palvelutuotantoon. Osallistaminen ilmenee useil-
la palvelualueilla, kuten sosiaali- (Rantaméki 2016) ja litkunta-
palveluissa (Ilmanen 2015; Koski & Méenpdd 2018, 102—104).

Liikuntakulttuurimme perusyksikdind liikunta- ja urhei-
luseuroissa on potentiaalia kansalaisten terveyden ja hyvin-
voinnin edistdmisty6hon. Seuratoiminnot painottuvat ny-
kyédn lapsiin ja nuoriin, joista ldhes 90 prosenttia osallistuu
ennen tdysikéisyyttddn seuratoimintaan (Blomqvist ym. 2019).
15—74-vuotiaista seuratoimintaan osallistuu noin 35 prosent-
tia ja seuroissa liikuntaa harrastaa noin 13 prosenttia (Aarreso-
la ym. 2019). Ikdédntyneille toimintaa jérjestdvien osuuskin
on kasvanut viimeisen 30 vuoden aikana (Koski & Méenpéd
2018, 39).

Liikunta- ja urheiluseuroihin kohdistuvat odotukset tunnis-
taen ndemme artikkelissamme perustelluksi tarkastella, mil-
laisiin julkisten palvelujen tuotantotehtiviin seurat ovat olleet
valmiita sitoutumaan. Toiseksi tarkastelemme, miten julkisiin
palvelutuotantotehtdviin sitoutuminen on muuttanut seuratoi-
mintaa. Tutkimuskysymyksiin vastatessamme kuvaamme sa-
malla liikuntaseurojen muuttunutta asemaa kansalaisten lii-
kuntapalvelujen tuotannossa 1990-luvulta nykypaivéén.

Hyddynndmme tarkastelussa David Billisin teoriaa Ahybri-
diorganisaatioista, eli organisaatioista, jotka juureutuvat yh-
delle yhteiskuntasektorille, mutta ovat omaksuneet toimin-
taansa piirteitd ja ydinelementtejd muiltakin sektoreilta (Billis
2010, ks. taulukko 1). Tunnistamme ldhestymistavassamme
sukulaisuutta suomalaisten sosiaalijdrjestdjen hybridisoitumi-
sen tutkimukseen (Rantaméki 2016). Aineistomme koostuu
laadullisista tapaustutkimuksista.

TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Kehystaimme julkisiin palvelutuotantotehtdviin sitoutuneiden
liikkuntaseurojen tarkasteluamme ympéréivan yhteiskunnan,
julkishallinnon ja liikuntaseuratoiminnan ldahivuosikymmen-
ten muutoksilla. Ennen kehystdmistd teemme muutaman huo-
mion kdyttimistimme kisitteista.

Liikuntasosiologisessa tutkimuksessa suomalaisen yhteis-
kunnan ja litkuntakulttuurin muutosta on jésennetty Billisin
tavoin nojaten késitykseen alueilla toimivien organisaatioiden
asemoitumisesta kolmelle yhteiskuntasektorille: yksityiselle,
julkiselle ja kolmannelle sektorille (ks. esim. Ilmanen 2015,
Itkonen 2015). Késitteelld kolmas sektori on viitattu vapaaeh-
toisperustaiseen, voittoa tavoittelemattomaan ja muodollises-
ti organisoituun kansalaistoimintaan. Késite jalkautui suoma-
laistutkimukseen, hallintoon ja arkipuheeseen kansainvélisistd
keskusteluista 1990-luvulla, ja silld selvennettiin rajaa liike-
yritysten muodostamaan yksityiseen sekd valtion ja kuntien
edustamaan julkiseen sektoriin. (ks. esim. Ruuskanen & Kon-

tinen 2015.) Kansalaistoiminnaksi on puolestaan ymmarretty
yksilon vapaaehtoinen ja julkinen toiminta jérjestoissa, yhdis-
tyksissd ja epdmuodollisemminkin organisoiduissa yhteisdis-
sd, yhdessd toisten samansuuntaisia tavoitteita omaavien hen-
kiloiden kanssa (ks. esim. Itkonen 2015).

Suomessa organisoitua kansalaistoimintaa edustavien lii-
kunta- ja urheiluseurojen on tulkittu juureutuvan kolmannelle
sektorille, mutta huomionarvoista on, ettd kaikissa yhteiskun-
nissa tai niiden toimintalohkoilla kansalaistoimintaperustaisten
organisaatioiden ei vélttdméttd ole hahmotettu muodostavan
omaa yhteiskuntasektoriaan (ks. Anheier 2004, 1-9; Powell
2020). Toisaalta 2000-luvun yhteiskunnallisten muutosten on
tulkittu sumentaneen sektorirajoja ja organisaatioiden asemoi-
tumista selkeiksi sektoreiksi (ks. Bromley 2020; Ruuskanen
ym. 2020). Kansainvilisessé tutkimuksessa on perdédnkuulu-
tettu niin kolmannen sektorin uudelleenmaéirittelyd (Bromley
2020; Powell 2020) kuin voittoa tavoittelemattomien organi-
saatioiden uudelleenluokittelua suhteessa kolmeen yhteiskun-
tasektoriin (Anheier 2020). Suomalaistutkimuksessa kolman-
nen sektorin organisaatioita on kauan kategorisoitu vanhoihin
ja uusiin (ks. esim. Huotari ym. 2008, 7).

Tunnistamme tarpeen laaja-alaisemmalle suomalaisen lii-
kunnan kansalaistoiminnan uudelleentarkastelulle. Viime vuo-
sikymmenten yhteiskunnalliset muutokset ovat sumentaneet ja
laajentaneet myds liikunnan kolmatta sektoria. Perinteisten lii-
kuntaseurojen sekd uudempien osakeyhtio- ja konserniseuro-
Jjen rinnalle liikuntapalvelujen jarjestéjdkentille on ilmaantu-
nut muitakin jérjestdjiyhteisojd (ks. esim. Koski & Méaenpéd
2018, 105). Osa ndistd yhteisoistd on tulkittavissa uutta kol-
matta sektoria edustaviksi ammattilaispohjaisiksi ja julkiseen
palvelutuotantoon erikoistuneiksi yhdistyksiksi tai yhteiskun-
nallisiksi yrityksiksi (social enterprises, ks. Huotari ym. 2008;
Rantaméki 2016). Osa on 16yhemmin organisoituja, rekiste-
réiméttomii yhteisojé. Perinteistd toimija-ajattelua koettelevat
my0s jérjestdjakentille rantautuneet muiden toimialojen yhdis-
tykset sekad litkunnan lajikirjon jatkuva laajeneminen.

Artikkelimme rajaamiseksi kohdennamme katseen liikun-
taseurojen toimintaan ja suhteeseen julkisen sektorin toimijoi-
hin. Laaja-alaisempaan liikunnan kansalaistoimijakentén tar-
kasteluun palaamme my6hemmissa julkaisuissa.

Hallinnon muutokset

Muutostulkinnoissa 1980-lukua on pidetty suomalaisen hy-
vinvointivaltion, julkisen palvelutuotannon ja kunnallisten lii-
kuntapalvelujen kukoistuskautena (ks. Ilmanen 2015). Toisen
maailmansodan jilkeen vaurastuneessa ja palveluyhteiskun-
naksi muuttuneessa maassa oli siirrytty julkishallintovetoi-
sen sektoripolitiikan aikaan, jota ilmensi 1960-luvun sosiaa-
lipoliittisen reformin vanavedessé valmisteltu ja vuonna 1980
voimaa astunut ensimmainen liikuntalaki (1979/984). Liikun-
talaki oli puitelaki, joka virallisti liikkunnan yhteiskunnallisen
aseman. Lain mukaan julkiselle sektorille asettui vastuu kan-
salaisten litkunnan yleisten edellytysten luomisesta ja jirjes-
toille varsinaisen litkunta- ja urheilutoiminnan jarjestdmisest.
Tyonjako ei ollut yksiselitteinen, silld esimerkiksi erityislii-
kunnan toteutus jéi padosin kuntien vastuulle. (ks. Huhtanen
& Itkonen 2018.)

Hyvinvointivaltiota kriisiyttdnyt 1990-luvun alun talous-
taantuma johti julkishallinnossa palvelutuotannon leikkauksiin
sekd hallinnollisiin ja rakenteellisiin uudistuksiin. Jalansijaa
saivat uudet julkisjohtamisen opit (New Public Management),
joiden perusajatuksena oli uusliberalistisen talousajattelun so-
veltaminen julkisen sektorin padtoksentekoon. (Ilmanen 1996,
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201-226; 2015; Temmes 2008; Lehtonen 2017, 3.) Uusia op-
peja edustivat tulosohjaus ja tulosjohtaminen, laatujohtami-
nen, ndenndismarkkinamallit, tilaaja-tuottajamallin sovelluk-
set ja ulkoistamiset, liikelaitostamiset ja yhtidittdmiset sekd
valtionosuus- ja vapaakuntauudistukset (Temmes & Kivinie-
mi 1995, 38-44, Yliaska 2014, 12).

Ville Yliaska (2014) on kuvannut, miten I[so-Britannian jul-
kishallinnon uudistuksessa jalostuneet julkisjohtamisen opit
jalkautuivat suomalaiseen hallintopoliittiseen keskusteluun
1970-luvun loppupuolella, ja valtavirtaistuivat 1990-luvulla.
Samalla julkisen palvelun kisitettd lavennettiin julkissekto-
rin organisaatioiden tuottamista palveluista sellaisiin muiden
sektoreiden toimijoiden tuottamiin palveluihin, jotka vastaan-
ottivat julkista rahoitusta tai joiden tuottaminen oli julkishal-
linnollinen tavoite (Harris 2010). Julkisen ja yleishyddylli-
sen rajapintojen haméartyminen heijastui kansalaisjérjestdjen
toimintaan.

Julkisen palvelun uudelleenmaéirittely ja hallinnolliset uu-
distukset johtivat yksityisen ja kolmannen sektorin organi-
saatioiden uudelleenasemoitumiseen. Yksityisen sektorin pal-
velutuotanto lisddntyi kunnissa ja palvelualueilla, joilla oli
edellytyksid markkinaperustaiselle liiketoiminnalle (Ilmanen
2015; Itkonen & Salmikangas 2015; Laine 2015). My®os kol-
mannen sektorin organisaatioita alettiin ohjata kokonaisval-
taisempaan kansalaisten hyvinvoinnin edistdmiseen. Kansa-
laisten hyvinvointipalvelujen tuotannossa kddnnettiin huomio
sektorirajat ylittéivdcdn yhteistyéhon, joka on vahvistunut edel-
leen. (ks. Heikkala & Koski 2000; Ilmanen 2015; Mottonen &
Niemeld 2005; Rantaméki 2016.)

Niukentuneet resurssit palauttivat 1990-luvulla julkishallin-
non agendalle myds poikkihallinnollisen yhteistyon vahvista-
misen (Huhtanen & Itkonen 2018). Véeston hyvinvoinnin tai
litkunnan edistdmisté ei endéd néhty yksittdisen hallinnonalan
tehtdviksi. Muutokset heijastuivat viiveelld lainsdadantoon.
Vuonna 1998 uudistetussa liikuntalaissa (1998/1054) paino-
tettiin paikallista ja alueellista yhteistyotd. Vuoden 2015 lii-
kuntalakiuudistuksessa (2015/390) korostettiin toimialojen yh-
teistyotd, ja samalla laista poistuivat liikuntajérjestdjé koskevat
tehtdvakirjaukset.

Julkishallinnon uudistukset ovat jatkuneet Suomessa
2000-1luvulla. Byrokraattisesta julkihallinnosta (Public Admi-
nistration) on siirrytty uuden julkisjohtamisen oppien kautta
uuden julkisen hallinnan (New Public Governance) aikaan.
Uusi julkinen hallinta ei ole tdysin hyldnnyt edeltdvien hal-
lintouudistusten oppeja. On tulkittu, ettei julkishallinto enédd
yksin kykene ohjaamaan yhteiskuntaa, vaan tarvitsee tehté-
vissd onnistuakseen ja védeston hyvinvoinnista huolehtiakseen
yhteistyotd eri sektoreiden toimijoiden ja kansalaisten kans-
sa. Paradigmaattisesti julkishallinnon johtamisesta on siirryt-
ty verkostojen hallintaan, jossa yksityisen ja kolmannen sekto-
rin toimijat ndyttaytyvét yhteistydkumppaneina ja kansalaiset
osallistujina. (Hakari 2013; Karimiki 2020; Méttonen & Nie-
meld 2005, 79-129; ks. myds Anheier 2004, 3-5.)

Liikuntaseuratoiminnan muutokset

Julkishallinnon uudistukset ovat heijastuneet moninaisesti lii-
kuntaseurojenkin toimintaan. Yksi merkittdvimmista on ollut
julkishallinnossa tapahtunut ajattelutavan muutos, jonka mu-
kaisesti litkkuntajérjestd- ja -seuratoimintaa on alettu tarkastel-
la vapaan kansalaistoiminnan sijaan osin tydkaluna litkuntapo-
liittisten tavoitteiden edistdmisessa. Julkisen avustuspolitiikan
painopistettd on siirretty kansalaistoiminnan vapautta tur-
vanneista yleisavustuksista julkishallinnon tavoitteita suo-

remmin palveleviin kohde- ja hankeavustuksiin sekd seuro-
jen kanssa solmittuihin palvelutuotantosopimuksiin. (Itkonen
ym. 2018, 123-124; ks. my6s Bromley 2020; Ruuskanen ym.
2020, 9-11.) Julkisen sektorin avustuksiin tukeutuneille seu-
roille timé on tarkoittanut joko julkishallinnon toiminnanoh-
jauksen hyviaksymistd ja palvelutehtdviin sitoutumista tai va-
rainhankinnan vahvistamista muilla menetelmilld. Samalla on
herdnnyt kysymyksid kansalaistoiminnan autonomian toteu-
tumisesta seuroissa seké niiden edellytyksistd toimia perintei-
sissé edunvalvontatehtivissddn suhteessa paikallishallintoon.

Varainhankintansa vahvistamiseksi muilla menetelmin lii-
kuntaseurat ovat ldhteneet monimuotoistamaan toimintaansa
niilld vanhoilla ja uusilla toiminnan osa-alueilla, joilla ovat
tunnistaneet potentiaalia talouskasvulle. Aikakauden henges-
sd laajentamisessa on pdddytty soveltamaan my6s markkina-
logiikkaa. Jasenten ohella palveluja on alettu tarjota muillekin,
esimerkiksi yksityisen, muun kolmannen sektorin ja kotitalo-
uksien asiakkaille. Kuvaavaa on sekin, ettd seuroissa markki-
natalousajattelulle tyypillinen toiminnan (jatkuva) laajentami-
nen vaikuttaa nykyisin varsin yleiseltd tavoitteelta. (ks. Koski
& Mienpad 2018, 39-40, 103-108.)

Vaikka markkinatalousajattelun soveltaminen vapaaehtois-
perustaiseen yhdistystoimintaan ei aina ole ongelmatonta, on
sen lisddntyminen ymmaérrettivdd useammastakin syystd. En-
sinnékin julkishallinnon omaksumat markkinatalouden opit
ovat heijastuneet sen ohjauskdytintoihin ja valuneet valta-
kunnallisten litkuntajarjestdjen kautta ainakin suurimpiin pai-
kallistasolla toimiviin liikuntaseuroihin erindisten avustusoh-
jelmien sekd seuratoiminnan kehitysjérjestelmien kriteerien
vilitykselld (ks. esim. Lehtonen 2017; Bromsley 2020). Toi-
seksi yksityisen liikuntasektorin kasvu ja syntynyt kilpailu-
tilanne kotitalouksien asiakkaista on pakottanut seuroja tiet-
tyjen markkinatalouden periaatteiden kuten asiakasldhtoisen
palvelutuotannon omaksumiseen (Koski & Méenpdi 2018,
106; Laine 2015). Kolmanneksi julkisen sektorin taloudelli-
sen tuen vdhentyminen ja olosuhdeinvestointien hiipuminen
(ks. esim. Karimidki 2020) ovat ajaneet seuroja myds yhteis-
tyohon yksityisen sektorin toimijoiden kanssa, minka voi tul-
kita edellyttidneen eri sektoreiden kisitteiston ja toimintaperi-
aatteiden yhteensovittamista.

Aiemmassa tutkimuksessa tunnistettu keskeinen suomalais-
ta liikkuntaseuratoimintaa viime vuosina koskettanut muutos on
ollut 1970-80-luvuilla kdynnistynyt eriytyminen, joka on syn-
nyttanyt toimijakentélle kaksi jakolinjaa: yhtdéltd kilpaurhei-
lun ja muun litkunnan vilille seké toisaalta vapaachtoisperus-
taisen kilpaurheilun ja ammattimaisen huippu-urheilun vilille
(ks. Itkonen 2015; Itkonen ym. 2018). Muita liikuntaseuratoi-
minnan muutostrendejd 1980-luvun jilkeen ovat olleet kustan-
nustason nousu sekid ammattimaistuminen (Koski & Miaenpéi
2018, 102—-105.), jolla on viitattu seurojen palkallisten tydnte-
kijoiden lukuméérin kasvun ohella seuratydn muuhunkin sys-
tematisoitumiseen, suunnitelmallistumiseen ja tehostumiseen
nyky-yhteiskunnan odotusten mukaisella tavalla.

Organisatorisesti liikkuntaseuratoiminnan monimuotoistumi-
sen voi ndhda johtaneen myo0s seurojen sisdiseen eriytymiseen:
itse seuraorganisaation jakautumiseen tavoitteiltaan ja periaat-
teiltaan eridviin toimintalohkoihin tai -ryhmiin. Rakenteelli-
sesti seuratoimintaa on saatettu konsernisoida, eli toimintaa
organisoida useampiin rekisterdityihin yhdistyksiin seké yhti-
Gitettyihin ja sdétioitettyihin toimintoihin (Méenpédd & Koski
2019, 38-39; Skelcher & Smith 2015). Toisaalta sisdinen eriy-
tyminen on voinut johtaa yhdistysten jakautumiseen. Seurati-
lastoissa yksilajiset erikoisseurat ovat kasvattaneet suhteellis-
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ta osuuttaan. Yhtendisen seurakulttuurin merkitys seuroissa on
heikentynyt laji-, joukkue- ja toimintaryhméakeskeisen ajatte-
lun mydta. (Itkonen & Salmikangas 2015; Koski & Méenpéa
2018, 43-46.)

Hybridisaatio muutosten tulkitsijana

David Billisin hybridiorganisaatioiden teoretisoinnin 1&hto-
kohtana on, ettd edelld kuvattu yksityisen, julkisen ja kolman-
nen sektorin rajojen sumentuminen ja toimintalogiikoiden
sekoittuminen kaipaavat vahvempaa kasitteellistivdd ldhes-
tymistapaa. Hybridisoituneeksi hdn méérittelee organisaation,
joka omaa toiminnan piirteitd ja ydinelementtejd useammalta
kuin yhdelté sektorilta (ks. taulukko 1). Billisin mukaan kai-
killa hybridiorganisaatioilla on kuitenkin juurensa yhdelld sek-
torilla, jonka periaatteisiin ja pelisddntdihin ne ensisijaisesti
kiinnittyvit. Niinpa hybridisaatio ei ilmene vain useamman
sektorin piirteiden sekoituksena, vaan perustavanlaatuisesti
erilaisina hallinnollisina ja operationaalisina periaatteina niin
kolmannelle kuin muillekin sektoreille juureutuvissa organi-
saatioissa. (Billis 2010; 2020.)

Billisin ohella yhteiskunnista tunnistettujen hybridiorgani-
saatioiden tarkastelusta ovat 2000-luvulla kiinnostuneet muut-
kin, eri tieteenaloja edustavat tutkijat. Yhteisymmarrys on
muodostunut siité, ettd hybridisaatio ei ole uusi ilmi6, vaan eri
sektorien toimintaperiaatteita on yhdistetty yhteiskunnallisten
organisaatioiden toiminnassa jopa vuosisatojen ajan (ks. Bat-
tilana ym. 2017; Billis 2020; Johanson & Vakkuri 2018, 17—
22). Yhteistd on my0s késitys siitd, ettd hybridiorganisaatioi-
ta ja -toimintamalleja on tunnistettavissa kaikilta sektoreilta,
vaikka ne viralliselta organisaatiomuodoltaan kiinnittyisivét-
kin ensisijaisesti vain yhdelle (ks. Billis & Rochester 2020;
Bromley 2020; Vakkuri & Johanson 2021).

Hybridiorganisaatioiden hallintaa ja arvonluontia hallinto-
tieteellisestd nakokulmasta tarkastelleiden Jan-Erik Johanso-
nin ja Jarmo Vakkurin piéviestind on ollut, ettd ndenndisestd
monimutkaisuudesta ja koetusta epdmédrdisyydestd huolimatta
hybridit eivédt aiemman tutkimuksen perusteella ole yksiselit-
teisesti toimivampia tai toimimattomampia ratkaisuja kuin pe-
rinteiset yksisektorisetkaan. Hybridisoituneet organisaatiot ja
toimintamallit, kuten valtio- ja kuntaomisteiset yhtiot, yhteis-
kunnalliset yritykset tai voittoa tavoittelemattomien jérjestdjen
kanssa harjoitettava yhteistyo, ovat vain yleistyneet vaihtoeh-
toina nyky-yhteiskunnassa ilmaantuneiden monimutkaisem-
pien ongelmien ratkaisemiseen. Yhteistd hybridiratkaisuil-
le on ollut organisaation tai tuotetun toiminnon omistajuuden

jakautuminen, epdyhtenevien paddméiérien ja toimintalogii-
koiden yhteensovitustarve, monimuotoiset rahoitusjirjeste-
lyt sekd moninaiset sosiaalisen ja institutionaalisen kontrol-
lin muodot. (Johanson & Vakkuri 2018; Vakkuri ym. 2021;
ks. my6s Vakkuri & Johanson 2021.)

Hieman eri ndkdkulman sektorirajojen sumentumiseen on
ottanut kansalaisyhteiskunnan organisatorista muodonmuu-
tosta tarkastellut Patricia Bromley argumentoidessaan, ettd
nyky-yhteiskunnassa toimivilta organisaatioilta odotetaan sa-
mankaltaisia ominaisuuksia — vastuullisuutta, ammattimai-
suutta ja reagoivuutta yhteiskunnan odotuksiin — riippumatta
sektorista, jonne ne juureutuvat (Bromley 2020). Toisin sa-
noen, eri sektorien organisaatiot ovat alkaneet muistuttaa toi-
siaan, miké korostaa tarvetta niiden sektorisuhteiden seka val-
litsevien organisaatiokisitysten uudelleentarkastelulle. Julie
Battilana ym. (2017) ovat puolestaan korostaneet, ettd hybri-
diorganisaatioiden luokittelun sijaan lisdtutkimusta kaivattai-
siin siitd, millaisin muodoin ja missé laajuudessa niiden toi-
minta on hybridisoitunut.

Billisin mukaan organisaatioiden hybridisoitumisen sy-
vyydessd ilmeneekin eroja: hybridisaatio voi edetd orga-
nisaatiossa ajan kanssa pinnalliselta (shallow) juurtuneelle
(entrenched) tasolle tai muodostua uutta perustettaessa koko
toiminnan ldhtdkohdaksi (enacted hybrid) (Billis 2010). Tuo-
reemmassa teoreettisessa tarkastelussaan hin myos tunnistaa
tarpeen muiden tutkijoiden esittdmaélle yhteiskuntasektorien ja
niilld toimivien organisaatioiden uudelleenmaédrittelylle. Ny-
ky-yhteiskunnan uusi organisatorinen todellisuus kaipaa ké-
sitysten pdivittamistd. (Billis 2020; ks. my6s Bromley 2020;
Anheier 2020.)

Viimeisen vuosikymmenen hybridisaatiotutkimus tarjoaa
tarttumapintoja késitteellistaville liikuntaseurojen tutkimuk-
selle. Billisin hybridisaatioteoriaa on jo hyddynnetty suo-
malaisten sosiaali-, nuoriso- ja kulttuurijirjestéjen muutos-
ten tutkimuksessa (ks. esim. Laitinen 2018; Rantaméki 2016;
Ruusuvirta 2019). Yhteiskuntatieteellisessi litkuntatutkimuk-
sessa ei ole kattavasti jasennetty, millaisia muotoja seurojen
laajentunut yhteistyo eri sektorien toimijoiden kanssa on saa-
nut, esimerkiksi seurojen vastaanottamien julkisten palvelu-
tehtdvien alueella. Tarkastelematta on myds jadnyt, miten si-
toutuminen julkiseen palvelutuotantoon ja ylisektoraalisiin
yhteishankkeisiin on muuttanut seuratoimintoja: missé laa-
juudessa seurojen toiminta on hybridisoitunut ja hybridisaa-
tio muovannut toimintakdytintdja. Tutkimuksellamme haem-
me vastauksia juuri ndihin kysymyksiin.

Taulukko 1. Eri yhteiskuntasektoreita kuvaavat organisaatiotason ydinelementit (Billis 2010).

Sektori / Ydinelementit Yksityinen sektori

Julkinen sektori

Kolmas sektori

Omistajuus Osakkeenomistajat

Kansalaiset

Jasenet

Hallinto Yhtidkokoukset, osakem&araan

sidottu danioikeus

Julkiset vaalit, kansalaisuuteen
perustuva aanioikeus

Jasenkokoukset, jasenyyteen
perustuva danioikeus

Markkinavoimat, yksildlliset
valinnat

Toiminnalliset prioriteetit

Julkisen palvelun velvoite,
kollektiiviset valinnat

Sitoutuminen omaan missioon

Inhimilliset resurssit Palkatut tyontekijat johdon

kontrolloimassa yrityksessd

Palkatut viranhaltijat ja julkiset
palvelijat virastossa

Jasenet ja vapaaehtoistoimijat
yhdistyksessd

Taloudelliset resurssit Liiketoiminnan tuotot

Verotulot

Jasenmaksut ja lahjoitukset
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TUTKIMUSMENETELMAT JA -AINEISTO

Artikkelissamme tarkastelemme vertailevan tapaustutkimuk-
sen keinoin kahdeksaa julkisten litkuntapalvelujen tuotantoon
paikallisesti sitoutunutta liikunta- ja urheiluseuraa. Perusteluna
lahestymistavallemme on intressimme yltdéd kyselytutkimuk-
sia syvillisempddn analyysiin seuratoiminnasta. Sektorirajat
ylittdvéa yhteistyotd liikkuntapalvelutuotannossa on jo sivuttu
aiemmissa tutkimuksissa, mutta aineistonkeruussa ovat painot-
tuneet viranhaltijakyselyt ja -haastattelut sekd julkishallinnon
nékokulma (ks. esim. Hyytinen & Kivisto-Rahnasto 2015, 23).
Seuratoimijoiden tulkintojen dokumentointi julkiseen palvelu-
tuotantoon sitoutumisen motiiveista ja vaikutuksista on jddnyt
vihemmalle huomiolle.

Tutkimuksemme péddaineisto koostuu kahdeksan liikunta-
ja urheiluseuran toimijoiden teemahaastatteluista. Haastatte-
lut toteutettiin kevaélld 2019 ja niihin osallistui yhteenséd 10
henkil64d. Haastatelluista kuusi oli seuransa paédtoimisia tyon-
tekijoitd, toiminnanjohtajia (4 kpl) tai muita julkisten palvelu-
tuotantotehtédvien hallinnoinnista vastaavia toimihenkildita (2
kpl). Nelja muuta haastateltavaa olivat seuransa luottamushen-
kiloitd, puheenjohtajia (3 kpl) tai julkisia palvelutuotantotehté-
vid tuntevia hallituksen jasenid (1 kpl). Haastateltavat valittiin
seurakohtaisesti seuran julkisten palvelutehtivien seké lahi-
historian tapahtumien tuntemuksen perusteella. Kahdessa seu-
rassa julkisia palvelutehtévid organisoitiin vapaachtoistyolla.
Muissa seuroissa tehtdvit olivat siirtyneet tai siirtyméssé pal-
kattujen tyontekijoiden hallinnoitaviksi. Kaikkiaan haastatte-
luaineiston kokoaminen tuotti 356 minuuttia dénitallenteita ja
128 sivua litterointia. Haastattelujen taustoittamiseksi, inten-
siivisemman seurakohtaisen tarkastelun mahdollistamiseksi ja
aineistotriangulaation saavuttamiseksi tutkimusaineistona hyo-
dynnettiin my0s avoimista ldhteistd keréttyjd sekéd haastatel-
luilta saatuja seurojen dokumentointeja, kuten seurastrategioi-
ta, organisaatiokuvauksia ja toimintakertomuksia.

Valviran ylldpitimén sosiaali- ja terveyspalvelujen tuot-
tajien rekisterin (ks. Rantamiki 2016) kaltaisen tietokannan
puuttuessa liikunta-alalta tutkimukseen soveltuvia liikunta-
seuroja ldhdettiin haarukoimaan satunnaisesti valittujen kun-
tien taustoittavilla viranhaltijakyselyilld. Taustakartoituksel-
la tavoiteltiin kokonaiskuvaa ylisektoraalisesta yhteistyosté
ja kolmannen sektorin liikuntapalvelutuottajien lukumééras-
td sekd ymmarrystd tapaustutkimusseurojen toimintaympa-
ristoistd. Tamd tutkimusvaihe tuotti ensimmaiset arvokkaat
tutkimushavainnot.

Poikkihallinnollistumisen seurauksena liikuntapalvelujen
palvelutuotantosopimukset eivét nykykunnissa rajaudu vain
yhden viranhaltijan tai hallinnonalan vastuulle. Esimerkiksi
liikkuntapaikkojen ylldpitoon, ryhmaéliikuntapalvelujen tuotan-
toon tai voimakkaasti laajenneeseen lasten ja nuorten matalan
kynnyksen liikuntatoiminnan jirjestdmiseen liittyvid ostopal-
velusopimuksia saattaa hallinnoida useampi viranhaltija, eikd
litkuntapalvelujen ostopalvelutuotannon kokonaisvolyymejé
vélttdmattd seurata. Viranhaltija- tai seuratasolla ei mydskain
ole aina selvid, missd menee raja sopimusvaraisen palvelutuo-
tannon ja kuntien mydntdmien harkinnanvaraisten kohdeavus-
tusten vélilld. Molemmilla kéytdnnoilld on saatettu vahvistaa
kuntalaisten liikuntapalvelutarjontaa, vaikka avustuspoliittisis-
sa ratkaisuissa kunnan mahdollisuudet ohjata palvelutuotantoa
ovat suppeammat (Ruusuvirta & Saukkonen 2010).

Kuntien taustatietokartoituksessa todetut rajoitteet johti-
vat tapaustutkimuksemme liikuntaseurojen valintaan suun-

niteltua suppeammasta, kuntien liikuntatoimien tiedossa ol-
leesta seurajoukosta. Otanta toteutettiin harkinnanvaraisesti
painottaen sitd, ettd tapaustutkimuskohteet edustaisivat mah-
dollisimman monipuolisesti tyypillisimpid kolmannen sek-
torin toimijoille ulkoistettuja paikallisten liikuntapalvelujen
tuotantotehtévid (ks. Hyytinen & Kivisto-Rahnasto 2015, 16).
Tapaustutkimukseen valikoitunutta seurajoukkoa ja niiden
toimijahaastatteluissa tarkentuneita julkisia palvelutuotanto-
tehtdvid kuvataan taulukossa 2. Seurat anonymisoitiin, kos-
ka anonymiteetin sdilyttiminen sovittiin haastateltavien kans-
sa haastattelujen ldhtokohdaksi. Kerdttyyn kokonaisaineistoon
sisdltyi myos osia, erityisesti seurojen inhimillisiin ja taloudel-
lisiin resursseihin liittyvid haastatteluosuuksia, joissa anony-
misointi tulkittiin tarpeelliseksi. Aineistoa hyddynnetédan myo-
hemmissékin julkaisuissa.

Taustatietokartoituksessa todetuista rajoitteista seurasi
my0s, ettd kuntien litkuntapalvelujen tuotannossa ilmenevin
ylisektoraalisen yhteistyon kokonaisvolyymejé péitettiin 1dh-
ted kartoittamaan omalla kyselytutkimuksella. Tama kuntaky-
sely toteutettiin yhteistydssd Kuntaliiton kanssa syksylld 2020,
ja sen paitulokset raportoidaan myéhemmin. Kyselytutkimus-
ta taustoitettaessa selvisi, ettd ylisektoraalista yhteistyotd oli
tarkasteltu varsin suppeasti myos aiemmissa kuntien litkunta-
palveluja tarkastelleissa kyselytutkimuksissa (ks. esim. Haka-
miki ym. 2020; Valtiovarainministerié 2020).

Tutkimusaineiston kerddmisen toteuttivat osaltaan Jyvés-
kyladn yliopiston liikunnan yhteiskuntatieteiden koulutusoh-
jelman Muuttuvat kansalaistoiminnat ja litkuntaorganisaatiot
-opintojaksolle osallistuneet maisterivaiheen opiskelijat, joi-
den opetuksessa sovellettiin tutkivan oppimisen pedagogista
mallia (ks. Lonka ym. 2011). Opiskelijoiden osallistamiseen
aineistonkeruuseen kannustivat toisaalta tutkimusekonomiset
syyt, toisaalta opintojakson ja koko maisterikoulutuksen ta-
voitteet perehdyttdd opiskelijoita litkunnan kansalaistoimin-
nan nykytutkimukseen. Keréttiessd haastatteluaineistoa use-
an haastattelijan voimin haasteita voi aiheuttaa haastattelujen
yhteismitallisuus. Téssé tutkimuksessa haasteeseen vastattiin
perehdyttdmalld tutkimusavustajina toimineita opiskelijoita
opintojakson luento-opetuksen puitteissa tutkimusaiheeseen,
kertaamalla heille menetelmiopinnoista tuttuja tutkimushaas-
tattelujen tekemisen ja tietosuojanormien mukaisen aineiston-
kisittelyn kdytantdjd sekd hyddyntamailld strukturoidumpaa
teemahaastattelurunkoa. Teemahaastatteluista kaksi toteutet-
tiin puhelinhaastatteluina ja loput kasvokkain.

Tutkimushaastatteluja jasentéineen teemahaastattelurungon
teemoittelussa hyddynnettiin Billisin hybridisaatioteoriassa
(2010) kuvattuja eri sektoreiden toiminnan ydinelementteja
(taulukko 1). Haastatellun taustatietoja seka tutkimuskohtee-
na olleen liikuntaseuran rakenteita ja julkisia palvelutehtdvia
tarkentaneiden kysymysten jidlkeen haastatteluissa edettiin
seuran tuottamien julkisten palvelujen merkityksistd keskus-
teluun. Keskustelua ohjasivat etukdteen valitut teemat, joita
olivat seuran tuottamien julkisten palvelujen omistajuus, hal-
linto, toiminnalliset prioriteetit sekd inhimilliset ja taloudelliset
resurssit. Teemahaastatteluille luontaisesti haastatteluteemo-
jen késittelyjdrjestyksessd oli liikkumavaraa, mutta jokaises-
ta kuitenkin keskusteltiin muutaman haastattelurunkoon kirja-
tun padkysymyksen ohjaamana. (ks. Hyvérinen 2017; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 87-93, 127-128.) Esimerkiksi seuran tuot-
tamien julkisten palvelujen omistajuutta ldhestyttiin kysymaélla
seuratoimijoiden tulkintoja siité, kenelle seuran tuottamat jul-
kiset palvelut on tarkoitettu, edellyttdako niiden kayttaminen
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Taulukko 2. Tapaustutkimusseurat ja niiden tulkitsemat julkiset palvelutuotantotehtavat.

Seura Seuratyyppi Kuntatyyppi

Julkiset palvelutuotantotehtavat

Y1 yleisseura, suurseura kaupunkimainen

= Matalan kynnyksen liikuntatoiminta: alakoulu- ja ylékouluikaisille

Y2 yleisseura kaupunkimainen

= Matalan kynnyksen liikuntatoiminta (seura-avustuksin)

* Suunnistuskarttatuotanto (kartta-avustuksin)

* Hiihtomajakahvilatoiminta

= Tapahtumatuotanto: suunnistus- ja polkujuoksutapahtumat
» Kunnan liikuntapalvelujen kehittamis- ja kaavoitustyd

Y3 erikoisseura kaupunkimainen

= Terveysliikuntaryhmat
= Perheliikuntatuokiot (suullinen sopimus)

Y4 yleisseura, kylaseura maaseutumainen

* Kylan lasten liikuntakerho
= Kylan talviliikuntapaikkojen ja uimarannan yllapito
= Kylan jatekerdyspisteen hoito

Y5 erikoisseura kaupunkimainen

= Lakisaateinen koululaisten liikunnallinen iltapaivatoiminta
« Liikkuva koulu -toiminta: valituntiliikunta, jalkkariohjaajakoulutus

Y6 erikoisseura, suurseura taajaan asuttu

« |ltapaiva- ja lilkuntakerhot (saaticrahoitus)
= Vanhusten kotilikunta (saatidrahoitus)
= Liikkuva koulu -toiminta: valituntiliikunta, koulutuntien liikkunnallistaminen

Y7 erikoisseura taajaan asuttu

* Liikuntakerhot
= Talviliikuntapaikkojen yllapitotehtavat
* Muiden liikuntapaikkojen valvontatehtavat

Y8 erikoisseura, suurseura kaupunkimainen

* Peruskoulujen likkuntatunnit
* Lasten ja nuorten liikuntatoiminta (maanvuokrasopimus)
= Kunnan liikuntapalvelujen kehittamis- ja kaavoitustyo

seurajdsenyyttd ja ovatko palvelut seuran vai kunnan palvelu-
toimintaa. Haastattelurunkoa myds pilotoitiin syksylld 2018
ennen varsinaisten tutkimushaastattelujen tekemista.

Kerdtyn aineiston analyysimenetelménd kiytettiin teoria-
1ahtoistd sisdllonanalyysid (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018, 104—
114, 127-132). Aineistonkeruuta seurasi aineiston lukeminen,
pilkkominen ja uudelleenryhmittely edelld kuvattuun teemoit-
teluun (Billis 2010) tukeutuen. Varsinaisessa analysointivai-
heessa aineistohavainnoista tehtyjé tulkintoja vield peilattiin
muiden hybridisaatiotutkimusten tuloksiin. Teknisend apuvé-
lineend aineiston hallinnassa ja analysoinnissa hyddynnettiin
Atlas.ti-ohjelmistoa.

TULOKSET

Liikuntaseurojen julkiset palvelutuotantotehtavat
Taulukosta 2 ilmenee, miten vertailemiemme seurojen pal-
velutarjonnassa heijastuvat kokonaisuudessaan kansallises-
sa litkuntapolitiikassa ldhivuosina painottuneet kohderyhmét
ja palvelumuodot, kuten lasten ja nuorten matalan kynnyksen
liikkuntatoiminnot sekéd vanhusten ja erityisryhmien palvelut.
Samoin palvelutarjonnassa néyttiytyy sitoutuminen litkunnan
olosuhdety6hon. Osa seuratoimijoista tulkitsi julkisiksi palve-
lutehtdviksi myos osallistumisen kuntien liikuntapalvelujen
kehittamisty6hon ja kaavoitukseen, joihin niiden asiantunti-
jatukea oli pyydetty tai osallistuminen oli seuran etujen mu-
kaista (Y2; Y8).

Seurojen julkisten palvelutuotantotehtévien sopimusmuodot
vaihtelevat niin kunta- kuin tehtdvakohtaisesti. Tavanomais-
tuneiden kirjallisten ostopalvelu- ja palvelutuotantosopimus-
ten lisdksi seurat tuottavat palveluja suullisin sopimuksin ja
avustuspohjaisesti. Julkisen palvelun késitteen laventumista
kuvaa, ettd muutamat kunnallishallintotaustaiset seuratoimijat

ymmirsivit julkiseksi palvelutuotannoksi myds sellaiset kun-
talaisille kohdennetut seurapalvelut, joiden rahoitukseen kun-
ta ei vield toistaiseksi osallistunut, mutta joiden tuottaminen
oli tulkittavissa julkishallinnon tavoitteiden mukaiseksi (Y6).

Julkiseen palvelutuotantoon sitoutumisen
vaikutukset liikuntaseuroille

Toiseen tutkimuskysymykseemme vastataksemme jésensim-
me tapaustutkimusseurojen tarkasteluamme Billisin kuvaamia
organisaatioiden sektorikohtaisia erityispiirteitd (taulukko 1)
hyddyntéen. Artikkelin rajaustarpeisiin ja tutkimusaineistom-
me analyysiin perustuen tarkastelemme tdssa tekstissd koko-
naisuutena julkisten palvelutuotantotehtdvien vaikutuksia
seurojen omistajuuteen, hallintoon ja toiminnallisiin priori-
teetteihin. Artikkelin ulkopuolelle ja erikseen julkaistavaksi
rajasimme vaikutukset seurojen inhimillisiin ja taloudellisiin
resursseihin tunnistaen, ettd julkisten palvelutehtévien aikaan-
saama seuraresurssien lisddntyminen muodostaa toisen mer-
kittdvén, tarkastelutilaa kaipaavan kokonaisuutensa.

Omistajuus

Billisin (2010) hybridisaatioteoriassa organisaation omis-
tajuus médritelldén talousndkdkulmien sijaan organisaation
paitoksentekoon liittyvien oikeuksien ja vastuiden jakautu-
misena. Ideaalityyppisissd kolmannen sektorin organisaati-
oissa tavoitteita, toiminnallisia prioriteetteja sekd luottamus-
henkildvalintoja koskeva muodollinen péatoksenteko-oikeus
on jasenilld, joista tyypillisesti vain osa osallistuu aktiivisesti
pédtoksentekoon. Muodollisten ja aktiivisten omistajien (for-
mal & active owners) lisdksi organisaatioista on erotettavis-
sa kolmas omistajaryhmai, padomistajat (principal owners),
jotka ovat kaikkien tuntemia ja toimivat tosiasiallisesti pas-
toksenteon aktiivirooleissa. (Billis 2010.) Nykyisissa liikun-
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taseuroissa padomistajien madrittely voi seurakoon kasvaes-
sa ja -rakenteen eriytyessd vaikeutua. Yleisseuroissa jaosto- ja
toimintaryhmérakenteet luovat kerroksisuutta hdmértéen sité,
kenelld on todellisuudessa edellytyksié osallistua koko seuraa
koskevaan pdatoksentekoon. Seurahallintoon palkatuille tyon-
tekijoille voi kertyd paljonkin vaikutusvaltaa luottamuselinten
paétosten valmistelun ja toimeenpanon myota.

Julkisiin palvelutehtdviin sitoutuminen ja uuden sektorin
tehtévékentélle astuminen kompleksisoivat liikuntaseurojen
toiminnan omistajuus- ja tilivelvollisuuskysymyksid. Haasta-
telluista seuratoimijoista kaikki tunnistivat seurojensa tuotta-
mien julkisten palvelujen kohderyhmiksi joko laaja-alaisesti
kuntalaiset tai vaihtoehtoisesti sen kuntalaisryhmén, esimer-
kiksi koululaiset tai vanhukset, jolle palvelu oli ensisijaisesti
tilattu. Tuotettujen julkisten palvelujen kayttdjiltd ei edellytet-
ty seurajdsenyyttd yhtéd poikkeusta lukuun ottamatta: erdén ta-
paustutkimusseuran yhdistysséantoihin oli kirjattu, ettei seu-
ra saa jarjestdd “pysyvdd toimintaa” kuin jédsenille. Asia oli
seuran sddnnollisten liikuntaryhmien osalta ratkaistu siten, ettd
seura kirjasi ryhmiin osallistujat heidén luvallaan jasenrekis-
teriinsd. (Y3.)

Ilman jdsenyyttd seuran jérjestimiin toimintoihin osallistu-
vien mahdollisuudet vaikuttaa seuran toimintaan muuttuvat.
Omistajuus korvautuu asiakkuudella, eikd muodollista osal-
listumisoikeutta seurapdiatoksentekoon muodostu. Myds asiak-
kaiden kanavat seuran palveluihin vaikuttamiseen hajautuvat.
Haastatelluista vain osa vastasi seuransa kerdévén kyselyin pa-
lautetta jasenrekisterin ulkopuolisilta (Y2; Y5; Y6). Julkisis-
ta palvelutehtivistd keskusteltaessa osa tunnisti asiakkaiden
palautteenannon painottuvan suoriin vuorovaikutustilanteisiin
ohjaajien kanssa (Y3; Y5).

Seurayhdistyksen jasentoimintojen rinnalle rakentuva asia-
kaspalvelutuotanto ilmentdd niin perinteisen yhdistystoi-
minnan hybridisoitumista (Billis 2010) kuin uuden kolman-
nen sektorin organisaatioiden piirteiden (Huotari ym. 2008)
jalkautumista seuratoimintaan. Omistajuuden ndkokulmas-
ta seurayhdistyksen omistavan jasenkunnan rinnalle kasva-
va asiakaskunta on huomionarvoinen siksi, ettd muodolliseen
padtoksentekoon osallistumisoikeuden puutteesta huolimatta
sen painoarvo voi lisddntyd, mitd suuremmiksi asiakaspalvelu-
tuotannon volyymit kasvavat. Tapaustutkimusseuroista osassa
julkisten ja muiden jasenrekisterin ulkopuolisille suunnattujen
palvelujen osallistujaméérit olivat haastattelujen perusteella
niin huomattavia, ettei jisenmaéria tai -toimintoja ollut perus-
teltua tarkastella ainoina seuratoiminnan laajuuden kuvaajina
(Y3; YS; Y6; Y8). Toisaalta kaikissa seuroissa ei ole asiakas-
kunnalle suunnattujen palvelujen osallistujaméérien seuran-
taan vakiintuneita kdytantdjd, mika vaikeuttaa volyymien arvi-
ointia. Useissa seuroissa jdsenyysvelvoitteista vapaat matalan
kynnyksen asiakaspalvelut my6s ymmarretdéin uusien jisenten
rekrytointikanaviksi (Y2; Y5; Y6; Y7). Asiakasméérdn kasvus-
ta ndhdiédn seuranneen niin jasenmiérin kuin seuran kasvua:

Ei edellytetd (seuran jdsenyyttd). Ettd se on enemmdnkin
niinku toiveena, ettd sitd kautta sitten ehkd joitain lapsia tulee
meiddn jaseniksi. (YS5.)

Seuran tuottamien julkisten palvelujen yhdeksi pddomista-
jaksi voi nimetd palvelun tilaajan, tyypillisesti kunnan, jonka
edustajilla on tosiasiallista vaikutusvaltaa palvelutuotantoon.
Seura on tuottamistaan julkisista palveluista tilivelvollinen en-
sisijaisesti tilaajalle ja epdsuorasti kuntalaisille, vaikka péa-
tosvalta palvelutuotantotehtdvadn sitoutumisesta siilyisi seu-
ran omistajilla. Kuntatoimijoiden tilivelvollisuus kuntalaisille
saattaa ohjata heitd kantamaan vastuuta palvelujen kohderyh-

mien kuulemisesta ja médrittelemiin, miten palvelutuottajat
raportoivat toiminnastaan ja osallistuvat kiyttdjapalautteen
kerddmiseen:

No se oikeestaan menee nii, et kunta tai kaupunki on kysyny
toiveita ndiltd nuorilta, et minkd tyylistd toimintaa he halua-
vat. Ja sit sen mukaan kartottaa seuroja, jotka vois tammdasid
tarjota. Ettd oikeestaan sieltd puolelta sitte ottavat yhteyttd,
ettd onks meilld mahdollisuutta jdrjestdd. Ettd oikeestaan tdn
tyylisesti se pddtisvalta menee. Et ensin se kartotus. Ja sit ku
me tietysti raportoidaan siitd, et kuinka paljon niitd kdvijoitd,
sitten he pddittdvdt et onks kannattavaa jatkaa toimintaa seu-
raavana kautena tai vuonna. (Y1.)

Julkiseen palvelutuotantoon sitoutuessaan litkuntaseurojen
toiminnan omistajajoukko laajenee ja omistajuutta siirtyy jul-
kiselle sektorille (Rantaméki 2016). Muutosta edesauttavat
my0s seurahallintoon palvelutuotantotehtivid organisoimaan
rekrytoituvat uudet omistajat, seuratyontekijat tai luottamus-
henkil6t, joille julkisen sektorin toimintalogiikka on ennestéén
tuttu tai tulee tutuksi tehtdvien myo6té (ks. Billis 2010). Seuro-
jensa palvelutuotantoa tunteneista luottamushenkil6istd useim-
mat tyoskentelivit kunnallishallinnossa (Y2; Y3; Y6), ja seu-
ratyontekijoillakin oli tydkokemusta julkiselta sektorilta (YS5).

Tilaajan omistaja-aseman tunnistamisesta huolimatta seu-
ratoimijoiden késitykset seurojen julkisen palvelutuotannon
omistajuudesta vaihtelivat. Enemmistd tulkitsi tuotetut julkiset
palvelut ensisijaisesti seuratoiminnaksi, eikd kuntapalveluiksi
(Y2;Y4;YS5; Y6, Y8). Tulkinta heikkeni, mitd etddmpéna tuo-
tettu palvelu oli seuran perinteisestd toiminnasta (Y 1; Y7b).

Kylld me ndhdddn silld lailla, ettd jos ajatellaan ihan puh-
taasti niin kuitenkin menee kunnan puolelle siind mielessd, ettd
keskustelut on kdyty vaikka iltapdivikerhotoiminnasta, ettd se
on puhtaasti kunnan toimintaa, jota ostetaan seurakunnista tai
muista, niin se menee ihan puhtaasti kunnan puolelle samoin
kuin seniori-ikdisten liikunnan jdrjestdminen. (Y7b.)

Hallinto

Seuratoiminnan omistajuus- ja valtasuhteiden muutokset vai-
kuttavat seurojen hallinto- ja johtamisrakenteisiin. Billisin
(2010) mukaan perinteisen kolmannen sektorin organisaation
toiminnan hybridisoituminen voi edetd ajan my6ti ja luon-
nollisella tavalla pinnalliselta juurtuneelle tasolle. Pinnallisen
hybridisoitumisen piirteitd ovat organisaation toiminnan kau-
pallistuminen, ensimmadiset tyontekijapalkkaukset operatiivi-
siin tehtdviin sekd julkisen ja yksityisen rahoituksen saaminen
organisaation tavoitteiden edistdimiseen. Juurtunutta hybri-
disoitumista ilmentdvét organisaation vakiintuneet julkiset ja
yksityiset tulovirrat, tulovirtojen varmistamiseksi paédtoksen-
tekoelimiin pysyvaisluonteisesti hyvaksytyt muiden sektorei-
den edustajat, moniportaiset hierarkkiset johtamisjarjestelmat
sekd palkatun henkildston nousu médrddvdin asemaan opera-
tiivisten tehtévien hoitamisessa. (Billis 2010.)

Taulukossa 3 kootaan tapaustutkimusseurojen hybridisaation
tunnusmerkkejé. Seuroista enemmistdn (75 %) toiminnasta oli
tunnistettavissa juurtuneen hybridisaation piirteitd, vaikka niis-
td kahdessa hybridisoituminen lienee vield juurtumisvaiheessa.
Viimeisessé kahdessa vapaaehtoistyoperustaisessa seurassakin
toiminta oli vdhintdédn pinnallisesti hybridisoitunutta.

Billisin (2010) mukaan hybridisaation juurtuminen voi al-
kaa organisaatiossa niin hallinnosta kuin operatiiviselta tasolta.
Enemmistdssa tapaustutkimusseuroista julkisten palvelutehtd-
vien vastaanottamisen ja vakiintumisen voi viittdd vauhdit-
taneen seuratoiminnan laajempaa hybridisoitumista. Julkisten
palvelutehtdvien, erityisesti pdivdsaikaan tarjottavien ohjaus-
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palvelujen, hoitaminen on edellyttdnyt seuroilta tyontekija-
palkkauksia ja tehtdvien laajentuminen henkildstdhallinnon
organisointia (Y1; Y3; YS5; Y6; Y8). Tulovirtojen vakiintuessa
julkisten palvelutehtdvien tukemana palkatulle hallintohenki-
16stolle on voinut rakentua méddrddva asema seurassa, ainakin
omalla toiminnan vastuualueellaan (Y1; Y5).
Hybridiorganisaatioiden hallintomalleihin syventyneet
Chris Cornforth ja Roger Spear ovat esittdneet, ettd vaikka
kolmannen sektorin organisaatioiden ideaalityyppind edelleen
pidetddnkin jasenvaltaista, kaksiportaiseen hallintomalliin pe-
rustuvaa yhdistystd (membership association), esiintyy niiden

hallintorakenteissa kdytdnndssd huomattavaa vaihtelua. J&-
seniston ja sen valitseman hallituksen kokousten ohella seu-
rayhdistyksesséd pddtosvaltaa voi olla valutettu alajaostojen,
tytiaryhdistysten, yhtiditettyjen osien ja sddtididen padtoksen-
tekoelimille. Liséksi paatoksentekijoiksi on saatettu hyviksyé
yhteistyosyistd jasenrekisterin ulkopuolisia eri sektorien sidos-
ryhmien edustajia. (Cornforth & Spear 2010.)

Tutkituista litkuntaseuroista ei paljastunut muodollisia paa-
toksentekoelimid, joissa toimisi jasenoikeudettomia sidosryh-
mien edustajia. Yhden seuran operatiivisiin tydryhmiin oli kut-
suttu mukaan ulkopuolisia asiantuntijoita (Y6). Haastattelut

Taulukko 3. Pinnallisen ja juurtuneen hybridisaation tunnusmerkkeja tapaustutkimusseuroissa.

Seura Seuratyyppi Hybridisaation taso  Hybridisaation tunnusmerkit
Y1 yleisseura, juurtunut * Moniportainen hierarkkinen johtamisjarjestelma: palkattuja hallinnon
suurseura tyontekijoita, ohjaajia ja valmentajia, itsendiset lajijaostot omine
paatoksentekoelimineen ja tyontekijéineen
* Palkattujen tyontekijoiden m&éaraava asema osassa toiminnoista: mm. julkiset
palvelutuotantotehtavat
= Saannollistyneet julkiset ja yksityiset tulovirrat
Y2 yleisseura pinnallinen = Toiminnan kaupallistuminen: kasvanut massatapahtuma- ja
asiakaspalvelutuotanto
* Talkooty6pohjainen palvelutuotanto
= Julkisten palvelutuotantotehtavien tulojen ohjaaminen seuran paatarkoituksen
edistamiseen: jdsentoiminta
Y3 erikoisseura juurtumassa * Toiminnan kaupallistuminen: kasvanut asiakaspalvelu- ja tapahtumatuotanto
* Yksinkertainen hierarkisoitumassa oleva johtamis-jarjestelméa: ensimmaéinen
hallinnon tyontekija palkattu
* Palkattujen tyontekijoiden méaaraava asema osassa toiminnoista: julkiset
palvelutuotanto- ja ohjaustehtavat
= Vakiintunut julkisen palvelutuotannon tulovirta
Y4 yleisseura, kyldseura = pinnallinen = Toiminnan vdhainen/olematon kaupallistuminen
* Talkootydpohjainen palvelutuotanto
* Julkisten palvelutuotantotehtavien tulojen ohjaaminen seuran tarkoituksen
edistamiseen: lasten ja nuorten liikuttaminen, kylan elinvoimaisuuden
yllapitaminen
Y5 erikoisseura juurtunut * Moniportainen hierarkkinen johtamisjarjestelma: palkattuja hallinnon
tyontekijoita, ohjaajia ja valmentajia
* Palkattujen tyontekijoiden m&araava asema osassa toiminnoista: mm. julkiset
palvelutuotantotehtavat ja urheilutoiminnan vastuuvalmennustehtavat
* Urheilutoiminnan ja yhteiskuntapalvelutoiminnan rakenteellinen eriytyminen
= Vakiintunut julkisen palvelutuotannon tulovirta
Y6 erikoisseura, juurtunut * Moniportainen hierarkkinen johtamisjarjestelma: palkattuja hallinnon
suurseura tyontekijoita, ohjaajia ja valmentajia
* Ulkopuolisia asiantuntijajasenia operatiivisissa tiimeissa
* Urheilutoiminnan ja yhteiskuntapalvelutoiminnan rakenteellinen eriytyminen
* Palkattujen tyontekijoiden méaraéava asema osassa toiminnoista: mm. julkiset
palvelutuotantotehtévét ja urheilutoiminnan vastuuvalmennustehtavat
* Saannollistynyt ja monipuolistunut yksityinen ja julkinen hankerahoitus
(méaaraaikaisrahoitus)
Y7 erikoisseura juurtumassa * Moniportainen hierarkisoitunut johtamisjarjestelma: ensimmaiset hallinnon
tyontekijat palkattu, vapaaehtoisvalmentajia ja -toimijoita
* Kaupallistunut toiminta: julkisten palvelujen laajentamis- ja
asiakapalvelukonseptien kehittamissuunnitelmia
* Vakiintumaton julkisen palvelutuotannon tulovirta
Y8 erikoisseura, juurtunut * Kaupallistunut toiminta: monimuotoinen asiakaspalvelu- ja tapahtumatuotanto
suurseura * Hierarkkinen johtamisjarjestelma: toiminnanjohtaja, palkattuja valmentajia ja
muita tyontekijoita
* Palkattujen tyontekijoiden méaaraava asema: mm. toiminnan johto, julkiset
palvelutuotanto- ja valmennustehtavat
= Saannollistyneet julkiset ja yksityiset tulovirrat
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osoittivat julkisen sektorin tyokokemusta omaavien luottamus-
henkil6iden ja tyontekijoiden vaikuttaneen seurojen palvelu-
tuotantotehtévien vastaanottamiseen ja niiden laajentamiseen
(Y3;YS5; Y6). Olemassa tai suunnitteilla olevia konserniraken-
teita, kuten tytaryhdistyksid, yhtioitd ja sddtioitd, ilmeni puo-
lessa seuroista (Y1; Y3; Y6; Y7).

Julkisiin palvelutehtdviin heijastunut liikkuntaseurahallinnon
nykypiirre oli jaostojen ja toimintaryhmien autonomia, joka
havainnollistui suuremmissa yleisseuroissa. Seurojen keskus-
hallinnon ohella osa jaostoistakin oli ottanut vastuulleen jul-
kisia palvelutehtdvid. Ndiden tehtévien yksityiskohdat tai to-
teutusjirjestelyt eivit valttiméttd olleet emoseuran paattdjien
hallinnassa enédd sopimusten hyviksymisen jalkeen. (Y1;Y2.)
Tama avasi mahdollisuuksia palvelutuotannon funktioiden
monimuotoistumiselle seuran sisélla.

Kolmessa tapaustutkimusseurassa julkisten palvelutehtdvien
vakiintuminen, laajentuminen ja niihin liittyva palkattujen am-
mattilaisten rekrytoituminen antoivat kuvan, etti seuroihin oli
muodostunut tai muodostumassa perinteisten lajijaostojen rin-
nalle uusi palvelutuotantoon erikoistuva toimintayksikkd (Y1;
Y5; Y6; ks. myos Skelcher & Smith 2015). Pisimmalle ra-
kennemuutos oli edennyt seurassa, jossa lajijaostojen irtaan-
tumiset seurayhdistyksesté olivat aiemmin johtaneet yleisseu-
ran supistumiseen erikoisseuraksi. Perinteinen jaostorakenne
oli korvautunut tiimeilld vastuualueineen. Sittemmin seuran
organisaatiokaaviossa valmennuspaéllikon johtaman urheilu-
toiminnon rinnalle oli muodostunut yhteiskuntavastuun vas-
tuualue, jota johti myds kunnallishallinnossa tydskenteleva
seuratyontekiji. (Y6.)

Toiminnalliset prioriteetit

Hybridisoituneiden toimintojen juurtuminen kolmannen sek-
torin organisaatioihin saattaa Billisin (2010) mukaan johtaa
ulkopuolisten tai sisdisten voimien ohjaamana organisaation
alkuperdisen tarkoituksen uudelleentarkasteluun. Kaikissa ta-
paustutkimusseuroissa yhdistyssddntoihin kirjattu toiminnan
tarkoitus oli yleistettdvissd kansalaisten liikunnan edistdmisek-
si, vaikka muutamissa toimintaa rajattiin lisimédérein vain seu-
rajésenille (Y3; Y7) tai suunnattiin tiettyihin painopistelajei-
hin ja -litkuntamuotoihin (Y5; Y7; Y8). Tarkoitusta toteutettiin
tarjoamalla niin harrasteliitkunnan kuin kilpaurheilun osallistu-
mismahdollisuuksia. Ndmé piirteet vahvistivat kuvaa seurois-
ta perinteisind yhdistyksini, joiden tavoitteellisuus oli 1dht6-
kohdiltaan yhdensuuntainen julkisen liikuntahallinnon kanssa.
Sadntokirjausten tasolla yksikdédn seuroista ei ndyttdytynyt uu-
simuotoisena kolmannen sektorin organisaationa, jolle palve-
lujen tuottamisesta, myymisestd ja tyollistdmisestd olisi muo-
dostunut olemassaolon ensisijainen tarkoitus (vrt. Huotari ym.
2008).

Rantaméden (2016) tutkimuksen mukaan sosiaalipalveluja
tuottavissa kolmannen sektorin organisaatioissa julkisten pal-
velutehtdvien laajeneminen ja ammattilaistuminen ovat vé-
hentdneet jasenille suunnatun toiminnan painoarvoa. Orga-
nisaatioiden edustajista yli puolet arvioi, ettei toiminta endi
vastannut yhdistyksen alkuperdisti tarkoitusta. (Rantaméki
2016.) Julkisten palvelutehtévien suhteellisen painoarvon li-
sddntyminen ilmeni myds tutkimissamme liikuntaseuroissa,
mutta useiden seuratoimijoiden mielestd tehtdvit palvelevat
lopulta laaja-alaisemminkin yhdistyksen toimintaa. Julkishal-
linnon resursoimana jérjestetyn harrastustoiminnan ymmaérret-
tiin vahvistavan seuran tunnettavuutta ja madaltavan osallis-
tujien kynnystd hakeutua mukaan jésentoimintoihin (Y2; YS5;
Y6; Y8). Palvelutehtiviin sitoutumisen motiiveista keskustel-

taessa tyypillisid olivat viittaukset yhdistyksen paitarkoituk-
seen (Y1;Y3; Y4;YS5; Y6; Y7). Toiminnan juuret eivét olleet
unohtuneet tai ne olivat nousseet uudelleen pintaan palvelutuo-
tantoon sitoutumisen merkityksid pohdittaessa:

M ndidin, ettd seurojen tehtdvdi on kasvattaa lapsia, nuoria
Jja aikuisia tdmmoiseen litkunnalliseen eldmdntapaan. Sen li-
sdksi, ettd jokaisella seuralla on se oma laji ja se oma seura
Jja logo ja kaikki, niin se kaikkein téirkein tehtdvd on semmo-
nen litkunnallisen eldmdntavan, siihen kasvattaminen ja sen
vildpitiminen. (Y5.)

Seurojen hybridisoitumista kuvastaa, ettd toiminnan tarkoi-
tuksesta keskusteltaessa joidenkin seuratoimijoiden puheeseen
oli tarttunut julkishallinnon tavoitteellisuutta ja julkisjohtami-
sen kieltd. Seurajésenten litkunnan edistimisen sijaan keskus-
telua kddnnettiin laajempiin kuntalaisten liikuttamisen tavoit-
teisiin, liikuntapalvelujen tuottamiseen ja kehittimiseen sekd
toiminnan yhteiskunnallisen vaikuttavuuden lisddamiseen. (Y6;
Y7a; Y7b.)

Sanotaan, ettd strategia tietysti on lasten ja nuorten litkun-
tapalveluiden tuottaminen. Meilld on aika vahva arvopohja,
meilld on yhteiskuntavastuu vahvasti mukana. Halutaan olla
litkuttamassa myos kuntalaisia, jotka eivdt vilttimdttd itse fyy-
sisten, sosiaalisten tai taloudellisten rajoitteiden vuoksi pys-
ty olemaan mukana kollektiivisessa urheiluseuratoiminnassa.
Halutaan luoda toiminta-alueella yhteiskunnallista ja sosiaa-
lista merkitystd ja vaikuttavuutta. (Y7a.)

Tapaustutkimusseurojen toiminnallisten prioriteettien ja
hallintorakenteiden rinnakkaistarkastelu viittasi sithen, ettd
julkisiin palvelutuotantotehtiviin sitoutumisen yhtena lop-
putulemana voi olla seuratoiminnan sisdinen eriytyminen.
Etenkin seuroissa, joissa julkisiin palvelutehtiviin heittayty-
minen oli synnyttdnyt organisaatioon perinteisten lajijaosto-
jen ja -toimintojen rinnalle uuden palvelutuotantoon erikois-
tuneen ja palkattuja ammattilaisia tyollistdvan yksikon (Y1;
Y5; Y6), oli tunnistettavissa toiminnallisten prioriteettien mo-
nimuotoistumista. Perinteinen seuran urheilutoiminta oli tiy-
dentynyt julkisrahoitteisilla harrastustoiminnoilla, joissa kil-
pailutavoitteiden sijaan korostuivat liikuntakasvatukselliset,
yhteisolliset ja elamykselliset tavoitteet. Ndiden seuratoimin-
nan ulottuvuuksien itsendinen rinnakkaiselo havainnollistui
seuratoimijahaastatteluissa:

Meilld on erikseen edustusjoukkue, heilld on omat tilit. Ja
vaikka me ollaan tdssd saman seuran alla, niin he toimii oma-
naan yksikkonddn. Ja sit on tdd kaikki junnujalkapallo. Ja sit
meilld on tdmmostd kouluyhteistyotd, elikkd kaikki iltapdivd-
toiminnat ja vilituntiliikunnat ja kerhot ja pdivikotiyhteistyo,
niin on tavallaan semmoisena omana yksikkonddn. (Y5)

Harrastuksellinen seuratoiminta vaikutti kasvattaneen ta-
paustutkimusseuroissa painoarvoaan suhteessa kilpaurheiluo-
rientoituneeseen seuratoimintaan (ks. myds Itkonen & Salmi-
kangas 2015). Muutos on kuitenkin pitempiaikainen, eiké ole
selitettdvissd pelkastddn lisddntyneelld julkishallinnon yhteis-
tyolla ja ohjauksella.

Kdytdnndssd se menee siihen, ettd halutaan olla liitkunnal-
linen palveluntarjoaja, perinteisestd urheiluseura-ajattelusta
kohti litkunnan palveluntarjoajamallia eli pystytddn harrasta-
maan tavoitteellista jalkapalloa, mutta sitten on hauskanpidon
harrastajaryhmd mahdollista. Pystytddn tarjoamaan erilaista
kohderyhmille. Kaikki ei halua kilpailla, niin sitten myés pysty-
tddn tarjoamaan niille matalan kynnyksen jalkapalloa. (Y7a.)

Seuratoimintojen prioriteettien monimuotoistuminen ja si-
sdinen eriytyminen herittévit kysymyksen, miten erilaisia toi-
mintatavoitteita omaavien yksikdiden yhteistoiminta jatkuu
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Julkinen palvelutoiminta:

* Ilmenemismuotoja:
litkuntaolosuhteiden
ylldpitdminen, ohjatun
litkunnan ja muiden
palvelujen jérjestiminen
kuntalaisille

* Omistajuus: jaettu

* Toiminnallinen
prioriteetti:
kuntalaisten liikunnan ja
hyvinvoinnin
edistdminen

Jisentoiminta:

* Ilmenemismuotoja:
seuran perinteinen
ydintoiminta, palvelut
Jdsenille

* Omistajuus: jasenet

* Toiminnallinen
prioriteetti: jasenten
yhteisen mission
edistdminen

Kolmen sektorin

kumppanuushankkeet:

¢ Ilmenemismuotoja:
suuret liitkuntapaikka-
hankkeet asiakkaana,
ankkuriseurana tai
osaomistajana

* Omistajuus: jaettu tai
yksityinen

* Toiminnallinen
prioriteetti: osakkaiden
intressien yhteensovitus

Liiketoiminta:

¢ Ilmenemismuotoja:
yhtiditetyt huippu-
urheilu- ja litkkunta-
paikkapalvelut
asiakkaille ja jdsenille;
seuran ostamat
litkuntapaikka-,
taloushallinto- ja
valmennuspalvelut

*  Omistajuus: yksityinen

* Toiminnallinen
prioriteetti: kestava
liiketoiminta

Kuvio 1. Hybridisoituneen liikuntaseuran toimintakentat, tutkimuskirjallisuuteen tukeutuen ja tapaustutkimusaineistoa tulkiten.

emoyhdistyksen alla (vrt. Méenpad 2021). Tapaustutkimusseu-
rojenkin 1&hihistoriasta 16ytyi esimerkkejé kilpaurheiluorien-
toituneiden lajijaostojen erkaantumisesta omiksi yhdistyksiksi
(Y1; YS; Y6) sekd fuusioitumisesta toisen saman lajin yhdis-
tyksen kanssa (Y1; Y5).

Kokonaiskuvassa liikuntaseurojen siirtymistd julkisen pal-
velutuotannon tehtdvékentille voi tarkastella osana nykypéi-
vén seuratoiminnan laaja-alaisempaa hybridisoitumista, jota
tutkimuksemme tuloksia yhteen vetden havainnollistamme
kuviossa 1. Julkisten palvelutehtdvien ohella muiden sekto-
rien organisaatioille tyypillisempié toimintamalleja voi juurtua
litkkuntaseuroihin toimintojen yhtidittamisen, yritysyhteistyon
sekd kaikkien kolmen sektorin toimijoita osallistavien kump-
panuushankkeiden my6td. Samoin toimintamallien sulautu-
minen voi kidynnistyéd seurassa sisdisesti, esimerkiksi organi-
saatioon rekrytoitujen luottamushenkildiden ja tyontekijéiden
toimesta (Billis 2010; Cornforth & Spear 2010). Palkatut tyon-
tekijét edustavat jo itsessdéin perinteisestd vapaaehtoistoimin-
nasta poikkeavia kdytantdja litkuntaseuroissa.

JOHTOPAATOKSET

Julkisten palvelujen tuotantoon sitoutuneiden liikuntaseuro-
jen vertailumme havainnollisti edeltéviltd vuosikymmenilté
jatkunutta suomalaisen seuratoiminnan monimuotoistumis-
ta, joka on saanut 1990-2000-luvuilla julkishallinnon ohjaa-
mana uusia eriytyneitd ulottuvuuksia kansalaisten liikunnan
ja hyvinvoinnin edistdmistehtivistd. Tapaustutkimusseurojen
monipuolistuneessa palvelutarjonnassa ilmentyivit niin kan-
sallisessa litkuntapolitiikassa painotettujen viestoryhmien oh-
jatun litkunnan palvelut kuin litkuntaolosuhteiden ylldpitoteh-
tévét. Seuratoimijoiden tulkinnoissa julkiset palvelutehtévét
tukivat seurojen pédtarkoitusta eli niiden vaikutuspiirissd ole-
vien kansalaisten litkunnan edistdmisté. Tapauskohtaisesti toi-
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mintojen katsottiin laajemminkin edistdvén paikallista hyvin-
vointia. Yhdessdkaén seurassa palveluja ei néhty organisaation
missiosta poikkeaviksi tai pelkédstéédn varainhankintamotiivein
tuotetuiksi.

Organisaatioiden hybridisoitumisen ndkokulmasta yhteis-
td tapaustutkimuseuroille oli, ettd julkisesta informaatio- ja
resurssiohjauksesta sekd muilta sektoreilta omaksutuista toi-
mintamalleista huolimatta niiden juuret eivit olleet irronneet
kolmannen sektorin kasvumaaperastdin. Julkishallinnon tilaa-
mien ja jasenrekisterin ulkopuolisille tuotettujen palvelujen
laajentuessakin perinteiset jasentoiminnot olivat sdilyneet seu-
rakdytanndissd. Julkisten palvelutehtdvien suhteellinen paino-
arvo oli lisdéntynyt, mutta samalla kasvattanut jdsentoimintoja
seuratoiminnan tunnettavuutta vahvistamalla ja liittymiskyn-
nystd madaltamalla. Julkisten sosiaalipalvelujen tuotantoon si-
toutuneiden kolmannen sektorin organisaatioiden kaltaista yh-
teison alkuperdisen tarkoituksen hdmértymisti ei vertailluista
litkuntaseuroista paljastunut (vrt. Rantaméki 2016).

Tutkimuksessa hyodynnetyn sektorikohtaisten erityispiir-
teiden analysointikehyksen (taulukko 1) valossa julkisten pal-
velujen tuotantotehtéviin sitoutumisen keskeisimpind vaiku-
tuksina seuroille niyttdytyivét seuratoimintojen omistajuuden
hajautuminen (ks. myds Vakkuri ym. 2021), sisdinen eriyty-
minen ja toiminnallisten prioriteettien monimuotoistuminen.
Omistajuuden hajautuminen ilmeni tapaustutkimusseuroissa
siten, ettd tuotetun julkisen palvelutoiminnan alueella toimin-
taan liittyvaa paatosvaltaa jakautui sopimusmuodon mukaises-
ti tilaajaorganisaationa toimivalle kunnalle. Palvelutuotantoa
ammattimaistaneissa seuroissa tosiasiallista vaikutusvaltaa jal-
kautui myds palkatuille tydntekijoille.

Sisdistd eriytymistd kuvaa, ettd julkisten palvelutehtdvien
vakiintuessa, laajentuessa ja ammattimaistuessa tapaustutki-
musseuroihin oli muodostunut perinteisten lajijaostojen rinnal-
le itsendisid palvelutuotantoon erikoistuvia toimintayksikoita.
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Naiden yksikdiden toiminta oli linjassa yhdistyksen paitar-
koitukseen, mutta toiminnallisilta prioriteeteiltaan monimuo-
toisti seuran palveluja. Seurojen yhteiskuntavastuutoimintaa
oli lokeroitu mutta ei vield segregoitu omiin yhdistyksiinsa,
mikd voi my0s olla yksi eriytymisprosessin lopputulema (ks.
Skelcher & Smith 2015). Seurarakenteen konsernisoituminen
voi edelleen monimutkaistaa toiminnan omistajuus- ja paatds-
valtasuhteita seké seurajohtamista.

Kuluvan vuosikymmenen hybridisaatiotutkimuksen herét-
tdmiin kysymyksiin peilaten tapaustutkimuksemme perusteel-
la vaikuttaa my®ds siltd, ettd julkisiin palvelutuotantotehtdviin
sitoutuneiden liikuntaseurojen hybridisoitumisen muodoissa
ja syvyydessd ilmenee eroja (ks. Bromley 2020; taulukko 3).
Osassa toimintaansa ammattimaistaneista seuroista hybridisoi-
tuneita toimintamalleja voi luonnehtia syvélle juurtuneiksi.
Toisaalta vapaaehtoistydperustaisuuttaan vaalineiden seurojen
toiminnastakin on tunnistettavissa pinnallisen hybridisoitumi-
sen piirteitd. Eriasteisesti ja -vaiheisesti edennyt hybridisoitu-
minen vaikuttaa kuuluvan suomalaisten liikuntaseurojen ny-
kyiseen organisatoriseen todellisuuteen (ks. Billis 2020).

Artikkelissamme emme tarkastelleet, miten julkisten palve-
Iujen tuotantotehtiviin sitoutuminen on vaikuttanut liikunta-
seurojen inhimillisiin ja taloudellisiin resursseihin. Aiheeseen
palataan padkirjoittajan véitoskirjatutkimuksen myohemmissi
julkaisuissa. Suomalaisen seuratoiminnan nykytilanteen ym-
maértamiseksi ja hallitsemiseksi kaivataan lisdtutkimusta kai-
kilta edelld kuvatuilta seurojen toimintakentiltd (ks. kuvio 1).
Lisidksi hybridisaatiotutkimusta olisi paikallaan laajentaa mui-
hin liikunnan toimijakentén perinteisiin sekd uusimuotoisiin
organisaatioihin (ks. esim. Koski & Mienpad 2018, 105). Eri
sektorien toimintalogiikoiden ymmarrys vaikuttaa nykypéivin
liikkuntajohtamisessa vélttdimattoméltd (ks. myds Smith 2010;
Szerovay 2020).

Paikallisessa litkuntapalvelutuotannossa harjoitetun ylisek-
toraalisen yhteistyon koko volyymien hahmottamiseksi tarvi-
taan tutkimusta, jossa huomioidaan kuntalaisten liikunnan ja
hyvinvoinnin edistimistyon viime vuosikymmenten poikkihal-
linnollistuminen. Nykykunnissa sektorirajat ylittdvien yhteis-
tydsopimusten hallinnointi jakautuu poikkihallinnollistumisen
seurauksena entistd useamman hallinnonalan ja viranhaltijan
vastuulle.
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