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PAAKIRJOITUS

KESAN PITKAT HELLEJAKSOT saivat suoma-
laiset hakeutumaan rannoille ja vesiakti-
viteettien pariin. Sindllddn positiivisella il-
mi6lld on valitettavan mustat reunat, silla
hukkumistilastoissa liikuttiin my6s 2000-1u-
vun ennéityslukemissa. Yksi konkreettisim-
mista keinoista hukkumisten valttdmiseksi
on vdeston uimataidon parantaminen, mut-
ta rinnalle tarvitaan myos asennekasvatusta.
Suomen uima- ja hengenpelastusliiton (SUH)
mukaan vesilld liikkumisen riskejd ei aina
tiedosteta riittavasti, pelastusliivit unohtuvat,
omia taitoja ja jaksamista arvioidaan epérea-
listisesti tai vesille 1ahdetddn nautituista alko-
holiannoksista huolimatta.

Monet uskovat, ettd tuhansien jirvien
Suomessa lahes tulkoon kaikki osaavat uida.
On kuitenkin arvioitu, ettd noin kolmannes
15-64 -vuotiasta ei osaa uida uimataitoméaéri-
telman mukaisesti eli 200 metrid yhtajaksoi-
sesti, josta 50 metrid seldllddn. Nuoremmissa
ikdluokissa tilanne on vanhempia parempi,
silld 1960-70-luvuilta 1dhtien niin uimahalli-
verkosto kuin uinninopetuskin on kehittynyt
merkittavasti. LIKES:in tutkimuksen mukaan
kuudesluokkalaisista keskimadrin 76 pro-
senttia on uimataitoisia, mutta huomattavaa
oli, ettd uimataitoisten osuus jdi vain 63 pro-
senttiin niissd kouluissa, joissa uinnin ope-
tusta ei jarjestetty lainkaan (Hakamaki 2016).

Koulujen vesiliikunnanopetuksella tavoi-
tetaan nekin lapset ja nuoret, joiden van-
hemmat eivit syysta tai toisesta ole uimaan
opettelua kannustaneet ja jarjestdneet. Mer-
kittdvad on se, ettd liikuntatunneilla opete-
taan uintitekniikoiden lisdksi vesipelastus-
taitoja, kuten pelastusvilineiden kayttoa,
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kylkiuintia ja sukeltamista. Uimahallikayn-
tien aikana opitaan my®ds sitd, miten hallissa
toimitaan turvallisesti ja muut huomioiden.

Thannetilanteessa jokaisella koululaisella
olisi mahdollisuus vesiliikuntataitojen opet-
teluun useamman kerran vuodessa, mutta
valitettavasti néin ei aina ole. Osassa koulu-
ja uintitunteja jarjestetddn vihin tai ei lain-
kaan, vaikka valtakunnallinen opetussuunni-
telma siihen velvoittaa. Jopa noin neljannes
kunnista laistaa koululaisten uinninopetuk-
sesta siksi, ettei sithen ole varattu riittavia
madrdrahoja. Viime aikoina uinninopetusta
ovat estdneet myos korona-ajan etdopetus ja
uimahallien sulkemiset.

Taman lehden teema-artikkeleissa kisi-
tellddn vesiliikunnanopetuksen (Saari ym.)
lisdksi monipuolisesti erilaisia litkuntakas-
vatuksen ja koulutuksen aiheita. Loydat vas-
tauksia esimerkiksi sithen, miten opettaja
voi lisdtd nuorten autonomian kokemuksia
liikunnassa (Polet ym.) tai miten suomalais-
lasten motoriset taidot eroavat asuinpaikan
ja sukupuolen mukaan (Niemistd). Toura ja
Sadkslahti kuvaavat litkunnanopettajaksi ke-
hittymistd ja Laine ym. raportoivat, miten lii-
kuntatieteellisestd valmistuneet tyollistyvat
ja millaisia osaamistarpeita he kokevat.

Syksyd ja koulujen alkamista varjostaa
heikentynyt koronatilanne ja sen tuoma
epavarmuus. Niin opiskelijat kuin opetta-
jat eri kouluasteilla joutuvat jilleen sopeu-
tumaan siihen, "mitd péiva tuo tullessaan”.
Kaipaan aitoja kohtaamisia ja toivon, et-
tei pelkédn etdopetuksen varaan jouduttaisi
yliopistoissakaan.

sanna.h.palomaki@jyu.fi
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Julkaisija: Liikuntatieteellinen Seura ry
Liikunta & Tiede on my®ds Liikunnan ja
Terveystiedon opettajat ry:n jasenetulehti.

Paino: PunaMusta, Forssa

Tilaukset:

puh: 010 778 6600 / fax: 010 778 6619
sahkoposti: toimisto@lts. fi

Kestotilaus: 42 euroa / Vuositilaus: 45 euroa
Liikunta & Tiede -lehdessa kaytettyjen
kuvien henkil6illa ei ole yhteytta artikkelien
aiheisiin, ellei kuviin viitata tekstissa.

58. vuosikerta

ISSN-L 0358-7010


http://www.lts.fi

JOUKO KOKKONEN

Toki oli
olympialaiset

TOKIOSSA  JARJESTETYT
olympiadin kisat jadvit mo-
nessa mielessd olympiahis-
toriaan. Koskaan aikaisem-
min kilpailuja ei ole kiyty
tyhjien katsomoiden edessa
pandemiaoloissa. Antwerpe-
nin vuoden 1920 kisojen ai-
kana riehui vield espanjan-
tauti, mutta yleiso paasi silti
seuraamaan tapahtumia. Ja-
panissa isdntdmaan viestostd ennen nikemittomin
suuri osa vastusti kisojen pitdmista. Vastustuksesta suli
tosin huomattava osa, kun japanilaisurheilijat alkoivat
menestya laajalla rintamalla.

Kansainvilinen olympiakomitea osoitti jilleen jai-
rapaisyytensi toimivan ainakin tiettyyn rajaan saakka.
Jarjeston paituote, kesikisat, kerdsi sankat yleis6jou-
kot televisioiden adreen eri puolilla maailmaa. Mitali-
kamppailuissa Yhdysvallat voitti lopulta Kiinan. Tau-
lukossa kiinnittdd huomiota erityisesti 17 miljoonan
asukkaan Alankomaiden 36 mitalia. Maa menestyi yhtd
hyvin kuin Italia, Ranska ja Saksa.

Suomessa Olympiakomitea uudistaa strategiansa
syksyn 2021 aikana. Puheenjohtaja Jan Vapaavuoren
tavoitteena on nostaa jarjestonsé profiilia ja tuoda liik-
kumisen edistiminen nikyvésti esiin sen toiminnassa.
Vapaavuori on tottunut ajamaan asioita tarmokkaas-
ti. On kiinnostavaa nédhd4, miten huippu-urheilukylki
edelld edennyt jarjesto tarttuu liikkumisteemaan.

Vuosi 2021 on myos tutkitun tiedon teemavuosi, jon-
ka aikana on hyvi pohtia tiedon kiyttod ja merkitys-
td. Yliopistotutkija Jaana Parviainen kasittelee artik-
kelissaan tiedon ja liikunnan edistamisen suhdetta.
Tutkittua tietoa tarvitaan, mutta liikuntavalistuksen
hyvii tarkoittava yliannostus voi johtaa jopa tiedon
torjuntaan.

jouko.kokkonen@lts.fi

Liikuntatieteellinen Seura
Liikunnan tiedeviestintda vuodesta 1933

LTS:n henkilojaseneksi voivat liittya kaikki liilkuntatieteesta
kiinnostuneet. Jasen saa Liikunta & Tiede -lehden vuosikerran
seka alennuksia seuran julkaisuista ja tapahtumien osallistumis-
maksuista. Vuoden mittaan jasenille [dhetetdan 6-8 uutiskirjetta.
Lisatietoa jasenyydesta ja jasenmaksuista www.lts.fi.

LTS:n kotisivuilta (lts.fi) loytyy vaylia liilkuntatiedon lahteille.
Fyysisen kunnon mittaaminen -sivusto (fkm.fi) tarjoaa tietoa
nayttoon perustuvasta kuntotestauksesta.
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AJASSA

Online ISAPA 2021 toteutui vahvasti verkossa

Jyvaskylan yliopiston liikunta-
tieteellinen tiedekunta jarjesti
juhannuksen 2021 alla Internatio-
nal Symposium of Adapted Physi-
cal Activity (ISAPA) -tapahtuman.
Tapahtuma toteutettiin ensi kertaa
Suomessa. Historiallisen ISAPA:sta
teki myos se, ettad se jarjestettiin
korona-ajan takia ensimmaista
kertaa kokonaan virtuaalisesti.

ISAPA:N MOTTONA oli "Quality Partner-
ships in Adapted Physical Activity -
Stronger Together”. Tunnuslause sai
uutta sisaltoa olosuhteiden pakosta,
kun tapahtuma paadyttiin koronapan-
demian takia siirtdamaan kokonaan
verkkoon. Jarjestelytoimikunta paatti
ottaa virtuaalitapahtuman jarjestami-
sen positiivisena uudistumisen paikka-
na. Toimikuntaan kuulunut liikuntatie-
teiden erityisasiantuntija Vilja Sipila
Liikuntatieteellisesta Seurasta sanoo,
ettd jarjestdjat [ahestyivat uutta tilan-
netta saavutettavuuden nakokulmasta.

- Halusimme tutkia, mita uusia
mahdollisuuksia virtuaalinen tapah-
tuma tarjoaa. Soveltavan liikkunnan
ytimessa on olosuhteiden muokkaami-
nen siten, ettd ne palvelevat kaikkia
osallistujia. Esteettomyys ja saavutet-
tavuus ovat tarkeita teemoja sovelta-
vassa liikunnassa. Virtuaalisella tapah-
tumalla oli potentiaalia tavoittaa
paljon enemman osallistujia kuin fyysi-
sella tapahtumalla.

Sipilan mukaan neljan paivan vir-
tuaalinen kongressi onnistui hyvin.

.

'i“m?"“ fsrﬂliﬁﬂ?auzl - JYVASKYLA, FINLAND

Tapahtuma todisti, ettd myos verkossa
voi tapahtua merkityksellisia kohtaami-
sia, kokea yhteisollisyytta ja elamyksia.

Nelja paivaa inspiroivaa ohjelmaa
Online ISAPA tarjosi kattavan katsauk-
sen soveltavan lilkkunnan maailmaan.
Tapahtumassa oli seitseman paapuhu-
jaa, kaksi pohjoismaista paneelikeskus-
telua, 19 innovatiivista sessiota, 62
suullista esitystd, 76 posteriesitysta
sekd kolme sosiaalista tapahtumaa.
Maailmalla kiinnostusta herattava
pohjoismainen yhteistyo sai erityishuo-
miota tapahtuman yhteydessa jarjeste-
tyissd kahdessa Nordic Panel -keskus-
telutuokiossa. Ensimmaisessd aiheena
olivat soveltavan liilkunnan apuvélineet
pohjoismaissa. Toisessa keskustelussa
esiteltiin soveltavan liikunnan inkluu-
sion edistamista kansallisissa liikunta-

INTERAATIONAL SYNPOSKM OF ADAFTED IYSCAL ACTOATY

organisaatioissa. Nordic
Panel -keskusteluiden
tallenteet on julkaistu
LTS:n soveltavan liikkunnan
sivuilla.

Kovatasoisen tieteelli-
sen ohjelman lisaksi ta-
pahtumassa oli panos-
tettu my0s sosiaaliseen
ohjelmaan. Australialai-
sen Social Inclusion Clu-
bin jarjestama Kenz Quiz
tarjosi paivittdin tietovi-
soja, jotka olivat hauskoja
ja opettavaisia.

Soveltavan liilkunnan
tapahtumiin ovat kuulu-
neet havaintoesitykset, jossa osallistu-
jat padsevat tekemaan ja kokeilemaan
asioita kdytanndssa. Virtuaalitapahtu-
massa niiden toteuttaminen vaatii
uutta otetta. Special Olympics Eurasia
toteutti mukaansa tempaavan osuu-
den, jossa seminaarivieraat laitettiin
hikoilemaan musiikin tahdissa.

Tapahtumaan osallistui lahes 400
kongressivierasta 44 eri maasta. Seu-
raavan ISAPA-tapahtuman jarjestaa
uusiseelantilainen Otagon yliopisto
yhteisty6ssa ranskalaisen Mooven
virtuaalialustalla kanssa kesalla 2023.
Toteutus tulee olemaan hybridimalli,
jossa yhdistyvét fyysinen seka virtuaa-
linen ulottuvuus.

:) Nordic Panel -keskustelut: www.lts.fi/
tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/
isapa-nordic-panel.html

Emma Terhosta KOK:n urheilijakomission puheenjohtaja

Kuva: Wikipedia
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EMMA TERHO VALITTIIN ELOKUUSSA
Tokion olympiakisojen aikaan Kansain-
vélisen olympiakomitean KOK:n urhei-
lijakomission puheenjohtajaksi. Komis-
sion puheenjohtaja kuuluu myos
KOK:n hallitukseen.

Terho voitti vaalissa venaldisen
ex-seivashyppaajan Jelena Isinbaje-
van. Komission edellisena puheenjoh-
tajana toimi zimbabwelainen Kirsty
Coventry.

KOK:n pitkdaikainen suomalaisja-
sen Peter Tallberg oli aloitteellinen
urheilijakomission perustamisessa.
Han toimi urheilijoiden danen vahvis-

tamiseksi KOK:ssa. Terhon mukaan
komission merkitys on kasvanut voi-
makkaasti, mitd han pitda hyvéna
kehityssuuntana. Han uskoo voivansa
nostaa tehtdvassa esiin arvoja, joita
pitda suomalaisena tarkedna.

Terho valittiin urheilijakomissioon
ja KOK:n jaseneksi Pyeongchangin
talviolympialaisissa 2018. Terho saa-
vutti Suomen naisten jadkiekkomaa-
joukkueessa pelaajana olympiaprons-
sia 1998 ja 2010. KOK:n toinen suoma-
laisjasen on kansanedustaja Sari Es-
sayah.
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Jyvaskylan yliopistossa
aloitettu vastuullisen
urheilujohtamisen
maisteriohjelma

SYYSKUUSSA ALKANUT OHJELMA on ensimmadinen monitietei-
nen urheilujohtamisen maisterikoulutus Suomessa. Sen to-
teuttavat yhteistyossa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelli-
nen tiedekunta ja kauppakorkeakoulu. Opiskelijoille on
tarkoitus tarjota tieteeseen tukeutuva kokonaisuus, joka vas-
taa myos tydelaman osaamistarpeisiin.

"RESPO-opiskelut” aloitti syyskuussa 20 opiskelijaa. Myos
maailmalta, muun muassa Egyptistd ja Yhdysvalloista, tulleet
opiskelijat ovat pddsseet saapumaan Suomeen. Tavoitteet
ovat korkealla.

- Meilld on taustalla ja mukana matkassa kymmenien
urheiluorganisaatioiden yhteisty6- ja sidosryhmaverkosto.
Niiden kanssa keskustellen koulutuksen sisalto ja tavoitteet
asetetaan niin, ettd meiltd valmistuu tulevaisuuden parhaita
urheilujohtajia, kertoo ohjelman johtaja Hanna Vehmas lii-
kuntatieteellisesta tiedekunnasta.

Vastuullisuus on megatrendi, joka lapdisee koko yhteis-
kunnan. Tama koskee urheilua niin yksilotasolla kuin laajem-
minkin aina maailmanlaajuisiin ongelmiin saakka.

- On hienoa ja tarkeda, ettd omaa toimintaa pyritaan tar-
kastelemaan ja tekemaan paremmin. Tahan on havahduttu
my0s urheilumaailmassa. Alkavassa koulutuksessa vastuulli-
suus ei ole erillinen kurssi, vaan perustavanlaatuinen arvo ja
ajattelutapa, sanoo ohjelman johtaja Suvi Heikkinen kauppa-
korkeakoulusta.

Liikuntafoorumi pohtii
liilkunnan arvoa

==
Y KANSALLINEN
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KAHDEKSAS KANSALLINEN LIIKUNTAFOORUMI jarjestetdan
1.-2.11.2021 Kouvolassa. Liikuntafoorumin teemana on tana
vuonna liilkunnan arvo, jota kasitellddan monipuolisesti eri
nakokulmista. Lisaksi foorumissa ovat esilla liikuntapolitiikan
ajankohtaiset asiat ja katsaus paattyneeseen huippu-urheilun
olympiadiin. Luvassa on keskustelua liikuntapolitiikan eri
nakokulmista.

Foorumiin voit osallistua niin paikan paalla kuin etana.
Tapahtuma jarjestetdan voimassa olevat terveysturvallisuus-
ohjeet huomioiden. Koronatilanteen johdosta muutokset
foorumin jarjestelyihin ovat mahdollisia.

Liikuntafoorumin jarjestavat yhteistyossa valtion liikunta-
neuvosto, opetus- ja kulttuuriministerio, Yleisradio, Veikkaus,
Suomen Olympiakomitea, Suomen Paralympiakomitea ja
Suomen Kuntaliitto. Liikuntafoorumin 2021 paikallisena jar-
jestdjakumppanina toimii Kymenlaakson Liikunta ry (KymLi).

:) Lisdtietoa Liikuntafoorumista 2021:
www.kymli.fi/kansallinen-liikuntafoorumi/mika-on-foorumi

KIHUnN arviointi: roolia selkeytettava

HUIPPU-URHEILUN TUTKIMUS- JA KEHI-
TYSTOIMINTA on kesakuussa 2021 val-
mistuneen arvioinnin mukaan Suo-
messa hajautunutta ja heikosti resur-
soitua. Vuonna 1991 toimintansa aloit-
tanut alan keskeinen toimija Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU
on muuttunut tieteellisesta tutkimus-
laitoksesta huippu-urheilun palveluor-
ganisaatioksi. Muutos on kuitenkin
kesken. KIHUn eri roolit eldvat edelleen
seka laitoksen sisdlla ettd yhteiskump-
panien kasityksissa. Suomalaisen huip-
pu-urheilun tutkimus- ja kehittamistoi-
mintaan tarvitaan arvioinnin perus-
teella uutta strategiaa, selkedmpaa
tyonjakoa ja lisda yhteistyota.

KIHUn osaaminen on padosin hy-
vétasoista. Se painottuu fyysiseen
suorituskykyyn ja kestavyyslajeihin.
Merkittavin osuus KIHUn asiantuntija-
tyosta kohdistuu maastohiihtoon ja

Kuva: Jouko Kokkonen

KIHUn toiminnan kehittamiseksi
ehdotetaan mm. ulkopuolisten verkos-
tojen ja kansainvalisten yhteyksien
parempaa hyodyntamista. Arvioinnissa
suositellaan, ettd KIHU viestisi parem-
min tavoitteistaan ja toiminnastaan.
Opetus- ja kulttuuriministerion ja
Olympiakomitean ohjaussuhde
KIHUun kaipaa selkeyttamista. Erityi-
sen tarkedd on arvioida Olympiakomi-
tean rooli KIHUn rahoituspaatoksessa.
Arvioinnin teetti Valtion lilkkuntaneu-
vosto ja sen toteutti Owal Group Oy.

yleisurheiluun. Yhteistyolajeista suurin
osuus KIHUn asiantuntijaty6sta koh-
distui vuosina 2013-2019 maastohiih-
toon (noin 25 %) ja eri yleisurheilulajei-
hin (noin 20 %). Ammuntaan, purjeh-
dukseen, beach volleyhyn, maalipal-
loon, purjehdukseen ja yhdistettyyn
hiihtoon suuntautui kuhunkin alle 10
prosenttia asiantuntijatyosta.

:) KIHUn arviointi:
www.liikuntaneuvosto.fi/2021/06/16/
kihun-arviointi-valmistunut
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Liikunta-

paivat

1.-2.12.2021

QOriginal Sokos Hotel Presidentti, Helsinki

laaketieteen

#LLTP21

Liikuntalaaketieteen paivat
joulukuun alussa

LIIKUNTALAAKETIETEEN PAIVAT jarjeste-
taan tana vuonna, mikali mahdollista,
1.-2.12.2021 Helsingissa. Pdivat toteu-
tetaan joka tapauksessa hybriditapah-
tumana, jolloin tapahtumaan voi osal-
listua my0s etdyhteydelld. Korona-
tilanteen heikentyessa paivat siirtyvat
tarvittaessa kokonaan virtuaalisiksi.
Paivien teemana on ”Lisaa suori-
tuskykya! - terve ja menestyva urhei-

lija”. Tarkoituksena on luoda kokonais-
valtainen nakemys urheilijan suori-
tuskyvyn tukemiseen ja terveyden
edistamiseen. Ohjelmassa on myds
Vuoden liikuntaladketieteellinen tutki-
mus 2021 -kilpailu.

:) Liikuntalddketieteen pdivét 2021:
www.lts.fi/tapahtumat/lltp21/info.html

#HKTP21 #itttv2l
Tampereen yliopistolla
17-‘19:']-202"

EILEN, TANAAN
ja HUOMENNA

Hallinnon ja kuntatutkimuksen

tiedepdivat 2021

Liikunta mukana hallinnon ja
kuntatutkimuksen tiedepaivilla

HALLINNON JA KUNTATUTKIMUKSEN
TIEDEPAIVAT 2021 jarjestetaan
17.-19.11.2021 Tampereen yliopistolla
ja verkossa. Yksi pdivien tyoryhmista
paneutuu liikuntaan ja urheiluun. Ai-
heena on ”Liikunta- ja urheilusektori
murroksessa - johtamisen ja hallinnon
tila ja tulevaisuus”. Tyoryhman vetdjina
toimivat erikoistutkija Kati Lehtonen
(LIKES) ja Marianne Mikkonen (Tampe-
reen yliopisto).

Tyoryhmassa tarkastellaan liikunta-
ja urheilujohtamista laaja-alaisesti
yksittdisina johtamistaitoina, urakehi-
tyksend, verkostosuhteina ja valtara-
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kenteina. Lisaksi nakokulmana on
laaja-alaisemmin liikuntahallinnon
kysymykset yhteiskunnan eri sekto-
reilla. Tervetulleita ovat myds hyvin-
voinnin parissa johtamis- ja hallintotie-
teellista tutkimusta tekevat.
Ilmoittautuminen paattyy 31. loka-
kuuta ja abstraktihaku ovat avoinna
6. lokakuuta saakka. Tarjolla on yh-
teensd 12 tyoryhmaa, jotka kasittelevat
hallintoa ja kuntia eri ndakdkulmista.

:) Tydryhmdt ja tarkempi ohjelma:
https://events.tuni.fi/hktp2021

Urho Kujala (vas.) ja Jari Parkkari.
@JYUsport_health

Jari Parkkarista
liikuntalaake-
tieteen
professori

JYVASKYLAN YLIOPISTON liikuntalaa-
ketieteen professoriksi on valittu
1.8.2021 alkaen LT, dosentti Jari Park-
kari. Han siirtyi lilkuntatieteelliseen
tiedekuntaan UKK-instituutista.

Valintaa valmistelleen asiantunti-
jaryhman mukaan Parkkarin tutki-
musprofiili ja tavoitteet sopivat erin-
omaisesti tiedekunnan tavoitteisiin
liikuntaladketieteen seka urheiluval-
mennuksen koulutuksen ja tutkimuk-
sen kehittdmisessa. Parkkari on toi-
minut Suomen joukkueen laakarina
mm. Pyeongchangin olympiakisoissa
vuonna 2018. Erityisosaamisekseen
han lukee ovat infektiot, allergiat ja
astman, suorituskyvyn heikentymi-
sen, alipalautumis- ja ylikuormitusoi-
reet, selkdvaivat seka rasitusperaiset
etta akilliset tuki- ja liilkuntaelimiston
vammat.

Parkkarin edeltdja Urho Kujala jai
elakkeelle. Kujala toimi virassa vuo-
desta 2003 alkaen.


https://www.lts.fi/tapahtumat/lltp21/info.html
https://events.tuni.fi/hktp2021

Vaitosuutiset

Hyva toimintakyky ja
lihaskunto yllapitavat
luustoa

Saannollinen, intensiivinen liikunta
yllapitaa terveen luun mukautumisky-
kya ja ehkaisee ikddntymiseen liittyvaa
luuston heikkenemista. LitM Tuuli
Suomisen vaitostutkimuksen tulosten
mukaan hyva toimintakyky ja lihasten
kunto ovat tarkeita myos erityisen
haurasluisten iakkaiden henkil6iden,
kuten lonkkamurtumapotilaiden luus-
ton kunnon yllapidolle.

Tuuli Suomisen gerontologian ja kan-
santerveyden vditéskirja "Adaptive Res-
ponses of Aging Bone to Physical Exerci-
se: Masters Athletes and Patients with
Hip Fracture as a Research Model” tar-
kastettiin 18.6.2021 Jyvdskylén yliopis-
tossa. Vditoskirjan verkkoversio: https://
Jjyx.jyu.fi/handle/123456789/76012.

Lasten motorisissa
taidoissa on Suomessa
alueellisia eroja

Alle kouluikdiset lapset kokevat yleen-
sa olevansa hyvia liikkujia. LitM Donna
Niemiston vaitostutkimuksen mukaan
motorisissa taidoissa on kuitenkin
alueellisia eroja Suomen sisalla: maa-
seudulla asuvilla lapsilla motoriset
taidot ovat verrokkiryhmia paremmat.
Liikunnan harrastaminen ja ulkona
vietetty aika seka temperamenttipiir-
teet, kuten lapsen aktiivisuus ja kyky
yllapitaa tarkkaavaisuutta, tukevat
motoristen taitojen oppimista.

Donna Niemistén liikuntapedagogiikan
vditoskirja ”Skilled Kids Around Fin-
land: Motor Competence and Perceived
Motor Competence of Children in Child-
care and Associated Socioecological
Factors” tarkastettiin 18.6.2021 Jyvds-
kyldn yliopistossa. Véitoskirjan
verkkoversio: https://jyx.jyu.fi/
handle/123456789/76181.

Verkkoviestintd tukee
liikuntaharrastusta mutta
lisaa kaupallisuutta

Liikuntasuoritusten ja -kokemusten
jakaminen verkossa vahvistaa yhteisol-
lisyytta ja kannustaa lilkkkumaan. LitM
Veera Ehrlén tutki vaitdskirjassaan,
miten vapaa-ajan lilkunnan harrastajat
hyodyntavat sosiaalista mediaa keski-
naisessa viestinnassaan. Verkkoviestin-

ta tukee lilkkuntaharrastusta, kun vies-
tintd on vuorovaikutteista, viestijat
tuntevat toisensa ja harrastavat lifkun-
taa vahintdan satunnaisesti yhdessa.
Samalla sovellusten suosio muuttaa
liikuntakulttuuria kaupallisemmaksi ja
haastaa perinteisenseuratoiminnan.

Veera Ehrlénin journalistiikan vditoskir-
ja "Communal Pulse across Media:
Digital Networked Communication and
Communality in Recreational Sport
Cultures” tarkastettiin 17.6.2021 Jyvds-
kyldin yliopistossa. Vditéskirjan
verkkoversio: https.//jyx.jyu.fi/
handle/123456789/76069.

Kaupunki- ja
liikennesuunnittelu
vaikuttavat vdeston
fyysiseen aktiivisuuteen

LitM, KTM Mikko Kdarmeniemen vaitos-
tutkimus osoitti, etta kaupunki- ja
lilkennesuunnittelu vaikuttavat merkit-
tavasti vaeston fyysiseen aktiivisuu-
teen. Asuinympdriston yhdyskuntara-
kenteen korkeampi tiiviys, toimintojen
sekoittuminen (esimerkiksi asuminen,
tyopaikat, kaupalliset palvelut ja va-
paa-ajan madranpaat) ja tieverkoston
risteysten lukumaara lisdsivat kavelya
ja pyordilya ja vahensivat autoilua.

Mikko Kdrmeniemen kansanterveystie-
teen vditoskirja “The built environment
as a determinant of physical activity.
Longitudinal associations between
neighborhood characteristics, urban
planning processes, and physical activi-
ty (Rakennettu ympdristd ja vdestén
fyysinen aktiivisuus. Asuinympdristén
piirteiden ja kaupunkisuunnittelun
yhteys fyysisen aktiivisuuden muutok-
seen)” tarkastettiin 11.6.2021 Oulun
yliopistossa. Vditoskirjan verkkoversio:
http://jultika.oulu.fi/Record/
isbn978-952-62-2954-6.

Kadvelymahdollisuudet
ja luontoymparistot
kannustavat idkkaita
ihmisia lilkkumaan

DI Kirsi Keskinen selvitti vaitostutki-
muksessaan, millaisissa ymparistoissa
asuville iakkaille ihmisille kertyy run-
saammin reipasta lilkkkumista. Kavelya
hyvin mahdollistava infrastruktuuri ja
monentyyppisid elinymparistoja sisal-
tava luonto- tai viheralue liikuttivat

iakkaita enemman. Makisilla teilla
reipas liilkkuminen oli vahaisempaa.
Makisyys myos kasvatti kdvelyvaikeuk-
sien ilmaantumisriskia.

Kirsi Keskisen gerontologian ja kansan-
terveyden vditoskirja "Features of the
physical environment, walking difficulty,
and physical activity in old age” tarkas-
tettiin 11.6.2021 Jyvdskyldn yliopistossa.
Véitoskirjan verkkoversio: https://jyx.jyu.
fi/handle/123456789/75987.

Selkakipuinen jaa usein
tyhjan paalle - hoidossa
merkitykselliset
kohtaamiset tarkeita

TtM Riikka Holopaisen vaitostutki-
muksen mukaan moni selkakipuinen
kokee, ettei tule kuulluksi ja ymmarre-
tyksi terveydenhuollossa. Toisaalta
yksikin merkityksellinen kohtaaminen
saattaa muuttaa suunnan. Ammattilai-
set tarvitsevat riittdvaa koulutusta ja
tukea toteuttaakseen kokonaisvaltai-
sempaa, biopsykososiaalista lahesty-
mistapaa kivun hoidossa.

Riikka Holopaisen fysioterapian
vditoskirjan “Exploring the meaning
of the biopsychosocial approach in the
management of musculoskeletal con-
ditions. Patients’ and physiotherapists
perspective” tarkastettiin 4.6.2021
Jyvdskyldn yliopistossa. Vditoskirjan
verkkoversio: https://jyx.jyu.fi/
handle/123456789/75883.

s

Mielenterveyden
edistamisen ammattilainen
tarvitsee vahvoja
yhteistoimintataitoja

LitM, MA Nina Tammisen vaitostutki-
muksen mukaan ammattilaisten vah-
vat yhteistoimintataidot ovat valtta-

mattomia mielenterveyden edistami-
sen toimenpiteiden onnistumiselle.

Mielenterveytta edistetdan arjen eri

toimintaymparistdissa, jolloin verkos-
toituminen ja kumppanuussuhteiden
luominen organisaatio- ja sektorirajat
seka tieteenalat ylittden on keskeista.

Nina Tammisen terveyskasvatuksen
vditoskirja «Mental health promotion
competencies in the health sector” tar-
kastettiin 1.6.2021 Jyvdskylén yliopistos-
sa. Vditoskirjan verkkoversio: https://jyx.
jyu.fi/handle/123456789/75738.
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POLTTOPISTEESSA

Inkluusio - mahdollisuuksia
ja onnistumisia.
Vai yritys saastaa rahaa?

TYOSSANI PARALYMPIAKOMITEASSA kohtaan kahdenlai-
sia nuoria. Toiset kokevat, ettd koulun liikunnanopettaja
oli se, joka otti mukaan ja kannusti litkkumaan ja urheile-
maan. Hian mahdollisti kokemuksen olla litkuntatunneil-
la yksi muista oppilaista. Toiset taas sanovat, ettd eivit
olleet liikuntatunneilla mukana ollenkaan. Tai liikunta-
tunnit kuluivat vilinevarastossa tai avustajan kanssa ké-
vellessd. Ensimmaistd ryhmaai ei tarvitse motivoida, he
ovat innostuneita ja haluavat kokeilla eri lajeja. Toiseen
ryhméin kuuluvat ovat l6ytédneet innostuksen liikuntaan
jostain muualta kuin koulusta.
Oma kiinnostukseni paraur-

sa tanssitaan tai tehddéan kuntopiirii. Sovelletussa toimin-
nassa vaikkapa yleisurheilussa voidaan kiyttaa eri vali-
neita: keiloja, palloja ja keihaitd. Rinnakkaista toimintaa
voiolla telinerata, jossa on erilaisia rinnakkaisia vaihtoeh-
toja esimerkiksi pyorimiselle: tukkipyorintd, kuperkeik-
ka eteen/taakse tai puolivoltti. Tunnin aikana voi kdyttaa
mallin jokaista osaa tai rakentaa opetus esimerkiksi niin,
ettd kdyttad alussa avointa toimintaa, sen jalkeen erillista
ja rinnakkaista ja lopettaa jalleen avoimeen toimintaan.
Mik&in malli ei toimi ilman osaavaa opettajaa, joka ky-
kenee opettamaan. Taitava opet-
taja osaa soveltaa sdanto6jd, vaih-

heilua kohtaan syntyi Jyvaskylds-
sd opintojen aikana, soveltava lii-
kuntakasvatus vei mennessaan,
koululiikuntaa kaikille -aatos up-
posi minuun. En ollut kurssini
priimus, mutta olin utelias ja kai-
pasin tutkittua tietoa opettami-
seen. Liikuntapedagogiikka antoi
kivijalan, jolla seisoa ja miettid,
miten ihan jokainen oppilas in-
nostuisi liikunnasta. Se tarjosi

Koulumaailman
inkluusio, jokaisen
mahdollisuus osallistua,
on askel kohti
yhteiskuntaa, jossa
jokainen on tarkead.

taa vilineitd ja muuttaa kentin
muotoa ja maalien maarii. Opet-
taja opettaa lapsia ja nuoria, ei
lajia. Pauli Rintala totesi joskus
opintojeni aikana, ettd "jokainen
o0saa, jos asenne on oikea”. Tdssd
asuu viisaus. Kuinka helppoa on-
kaan menni sen taakse, ettei ole
alan asiantuntija - mutta miti jos
kyse onkin todella asenteesta?
Jos inkluusio on todella niin

valmiudet pohtia, mitd voisi teh-
dé, jotta jokainen saisi mahdol-
lisuuden kokea samanlaisia mahtavia uuden oppimisen
tunteita ja yhdessd onnistumisia, miti itse olen saanut ko-
kea liikunnan parissa.

Inkluusio hiipi suomalaiseen koulumaailmaan 1990-lu-
vulla. Vuoden 1994 Salamancan julistuksessa nostettiin
esiin uusi késite, inkluusio, jolla haluttiin korvata inte-
graatio. Integraatiossa huomion keskipisteend on vam-
ma ja ihmisen puutteet toimintakyvyssi. Inkluusiossa
tarkeintd on osallisuus ja yksilolliset tukitoimet, joilla
osallistuminen mahdollistetaan. Yksinkertaistetusti: in-
tegraatiossa yksilon pitdd sopeutua ympéardivaan tilaan
ja tilanteisiin. Inkluusiossa ympéristé on osallistumisen
mahdollistaja kaikille. Kenenkiin ei tarvitse sopeutua.

Parhaana kéaytdnnon tyokaluna olen kokenut inkluu-
sion kirjon. Malli auttaa liikuntatunnin suunnittelussa
- oli sitten mukana tuen tarpeessa olevia oppilaita tai ei.
Inkluusion kirjo konkretisoi sen, ettd jokainen voi toimia
oman osaamisensa mukaan. Mallin osia ovat avoin, eril-
linen, sovellettu ja rinnakkainen toiminta. Avoimessa toi-
minnassa kaikki osallistuvat yhtd aikaa samaan tehtivaan,
kuten alkuleikkeihin tai rentoutumiseen.

Erillisestd toiminnasta esimerkiksi sopii liitkuntasali,
jonka toisella puolella pelataan pallopelid ja toisessa osas-
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helppoa, niin miksi se silti on ar-
jessa vaikeaa? Minusta tirkeintd
inkluusion toteutumisessa on huomioida yksildlliset tu-
kitoimet. Toimet voivat olla erilaisia toimintavélineitd ja
avustajia, joilla osallistuminen ja osallisuus mahdolliste-
taan. Joskus néisti ei ole tietoa, joskus syynd on resurs-
sien, siis rahan ja ajan puute. Pitdd ymmartaa, ettd ink-
luusio ei ole sddstokeino, vaan tapa toimia, jotta jokainen
voi oppia ja olla osallinen. Koulumaailman inkluusio, jo-
kaisen mahdollisuus osallistua, on askel kohti yhteiskun-
taa, jossa jokainen on tdrked - ja jossa jokaiselle on paik-
kansa. Tuen tarpeessa olevia oppilaita on noin joka neljas
- avaammeko ovet kaikille, vai kiinnitimmek6 huomioim-
me vain valittuihin? Inkluusion toteutuminen on kiinni
valinnoistamme.

Kun keskiossa on litkkuja, oppija ja tirkeintd on oppi-
minen, ollaan polulla, joka johtaa onnistumisiin. On hie-
noa, kun saa itse kokea onnistumisen tunteita - mutta
vield hienompaa, kun niitd voi mahdollistaa muille. Than
jokaiselle.

RIIKKA JUNTUNEN, LitM
LTS:n puheenjohtaja
Paralympiakomitean padsihteeri
riikka.juntunen@paralympia.fi



Jan Vapaavuori:

Enta jos

olympiakisoja ei olisi?

KuvaiSalla Karjalainen

Jan Vapaavuori haluaa nostaa
Suomen Olympiakomitean profiilia
likkuntapoliittisena toimijana. Han
hakee lisaa liiketta kaikilla tasoilla.
Hankala tehtava, voisi sanoa. Sen
tietaa myos “Janne”. Olympiakisoja
ja -liiketta on hanen mielestaan
arvosteltu seka syysta etta suotta.

OLYMPIAKOMITEAN PUHEENJOHTAJAKSI marras-
kuussa 2020 valittu Vapaavuori liikkuu Sporttitalol-
la kuin kotonaan. Kuulumiset vaihtuvat lennosta ja
rento sanailu soljuu. On helppo ndhda, ettd "Jan-
ne” on ottanut komitean kotikentékseen.

Tokion olympiakisojen 2020/2021 jdlkimaun
voi Vapaavuoren mukaan tulkita hapanimeléksi.
Tunnelma Tokiossa oli erikoinen, kun maailman
parhaat urheilijat kilpailivat tyhjien katsomoi-
den edessa. Silti kisojen lipivienti oli Vapaavuo-
ren mielestd oikea padtds. Japani ei voinut kasvo-
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jen menettdmisen takia jattdd kisoja jarjestamaittd, vaikka
enemmistd japanilaisista vastusti kisojen jirjestdmisti.
Yhteiskunnan kurinalaisuuden ansiosta korona ei ryos-
taytynyt kisistd. Olympiakisat osoittivat taas maailma-
laajuisen vetovoimansa, vaikka soradanid kuului tavallis-
ta enemman kisojen aikana.

Suomalaisten suoritukset herattivat paikan pailla kay-
neessd puheenjohtajassa enemmaén iloa kuin surua, vaik-
ka mitaleita kertyi lopulta kaksi himmeinta. "Yksi enem-
man kuin Riossa”, Vapaavuori muistuttaa. Lisdksi suurin
osa suomalaisurheilijoista ylsi vdhintddn omalle tasol-
leen. Muut Pohjoismaat kiisivit kuitenkin mitalitilastos-
sa karkuun. Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan on
taas aika arvioida huippu-urheilun tilaa. Vapaavuori pitda
arviointia tervetulleena. Hin sanoo komitean olevan val-
mis osallistumaan arvioinnin toteutukseen.

Kansainvélisen olympialiikkeen suunnasta on keskus-
teltu paljon. Suomi ei pysty yksinddn Vapaavuoren mie-

lestda muuttamaan KOK:n suuntaa, mutta yhdessd Poh-
joismaiden ja Lénsi-Euroopan maiden kanssa Suomella
on mahdollista vaikuttaa jarjeston toimintaan. Han nos-
taa esiin Emma Terhon valinnan KOK:n urheilijakomis-
sion puheenjohtajaksi. Terholla on KOK:n hallituksen j&-
senend mahdollisuus vaikuttaa urheilijoiden asemaan ja
my0s olympialiikkeen kdytdnnon toimintaan.

Kansainvalisilld kentilld paljon liikkuneen Vapaavuo-
ren mielestd olympialiikkeen julkisuuskuvassa korostu-
vat liiaksi kielteiset asiat. KOK suuntaa merkittdvin osan
olympiakisojen tuotoista eri maiden olympiakomiteoille
ja urheilumuodoille. Lisdksi olympialaisten osanottaja-
madrid on rajattu kesdkisoissa 10 500 ja talvikisoissa 2 900
urheilijaan.

Vapaavuori myontad, ettd KOK on monimutkainen yh-
teiso, jonka likikddn kaikki jasenet eivit pid4 tirkeind de-
mokratiaa tai tasa-arvokysymyksid. Héan vertaa olympia-
liikettd Yhdistyneisiin Kansakuntiin: maailmanjarjestolla

d—

Kuva: Salla Karjalainen
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Jan Vapaavuori (s. 1965)

Suomen olympiakomitean
puheenjohtaja 2020-

Helsingin pormestari 2017-2021

Euroopan investointipankin
varapaajohtaja 2015-2017

Elinkeinoministeri 2012-2015

Valtion liikuntaneuvoston
puheenjohtaja 2011-2012

Asuntoministeri 2007-2011
Kansanedustaja 2003-2015
Oikeustieteen kandidaatti 1989
Puoluekanta: kokoomus

Juossut nelja maratonia, parhaim-
millaan neljan tunnin pintaan.



on merkityksensa, vaikka sen
asema ja oikeutus kyseen-
alaistetaan KOK:n tapaan.

- Mitd meilld olisi, jos
olympiakisoja ei olisi. Tyhjio
tdyttyisi jollain muulla, pohtii
Vapaavuori.

Rahakin ratkaisee

Suomalaisessa liikuntakult-
tuurissa on puhuttu paljon
Veikkauksesta, jonka toimin-

“Meilla on Suomessa
huipputason sairaudenhoito.
Mutta ei terveydenhoito.
Ennaltaehkaisy on unohtu-
nut. Ja siind litkkumisella
on iso merkitys.”

an on otettava suurempi rooli
suomalaisessa liikuntakult-
tuurissa kaikilla sen osa-alu-
eilla - huippu-urheilussa, kil-
paurheilussa, liikunnassa ja
liikkumisessa.

Helsingin kaupungin por-
mestarina vuosina 2017-2021
toimiessaan Vapaavuori pani
liikkeelle liifkkumisohjelman.
Hin on silminndhden tyyty-
vdinen pohtiessaan aloitteen-

taa ravistelevat sekd koro-

na ettd yhtion toiminnan eettisestd oikeutuksesta kiyta-
va keskustelu. Veikkauksen tilannetta Vapaavuori katsoo
liikunta- ja urheiluvden ndkokulmasta. Vuonna 2017
muodostettu “uusi Veikkaus” toi mukanaan Raha-auto-
maattiyhdistykseen liittyvat ongelmat, joita ei osattu lii-
kuntapiireissa ottaa huomioon. Liikunta ja urheilu ovat
joutuneet osittain sijaiskérsijoiksi, mutta Olympiakomi-
tean ei kannata Vapaavuoren jaddd makaamaan tuleen,
vaan arvioida muuttunutta tilannetta realistisesti.

Vapaavuoren mukaan Olympiakomitea pystyy eldmaéin
joko kokonaan budjettirahoituksen pohjalta tai nyky- ja
budjettimallin yhdistdmalld. Suora budjettirahoitus toisi
tiettyd jatkuvuutta, mutta toisaalta se kaventaisi jossain
madrin liikunta- ja urheiluliikkeen autonomiaa. Liikunta-
poliittiseen keskusteluun Vapaavuori kaipaa lisdd syvyyt-
td. Kaikki puolueet ovat ndenndisen liikuntamyonteisia,
mutta suuret sanat ovat hinen mukaansa nikyneet vain
pienina tekoina.

Valtion liikuntabudjetin kohdentumista on arvosteltu
rajusti. Kérjistetysti on viitetty, ettd turha hallinto, jouta-
vat liikutteluohjelmat ja tyhjdntoimittajat syovét kuormas-
ta, eikd urheiljjoille riitd kuin roposia. Vapaavuori katsoo
tilannetta laaja-alaisesti. Hinen mielestdan suoriin urhei-
lija-apurahoihin tuijottaminen antaa vaaran kuvan koko-
naisuudesta. Liikuntabudjetti koituu monelta osin myds
urheilijoiden hyvéksi.

- Jos katsotaan esimerkiksi litkuntapaikkarakentamis-
ta, niin se hyodyttd4d myos urheilijoita. Ja yhta lailla lii-
kunnan harrastajia.

Vapaavuoren mukaan paillekkaisistd toiminnoista ja
hallinnosta voidaan aina puhua. Karsittavaakin voi 16y-
tyd, mutta ilman rakenteita ei tulla toimeen. Esimerkiksi
kansallinen ja kansainvélinen kilpailutoiminta vaatii tuek-
seen lajiliittoja. Kilpailuiden jirjestiminen ja valmenta-
jakoulutus eivit 2020-luvulla toteutuisi nykyisessa laajuu-
dessaan talkootyona.

Lisaa liikkumista - mutta miten?

Vapaavuori puhui syksylld 2020 puheenjohtajakampan-
jassaan voimallisesti lilkkumisen edistdmisen puolesta.
Olympiakomitean valmisteilla olevaan strategiaan liikkun-
ta ja liikkuminen tulevat hanen mukaansa sisiltymaan.
Vapaavuori myontéd, ettd asiasta on monta mieltd, mies-
td ja naista. Han ndkee kuitenkin, ettd olympiakomite-

sa merkitysta.

- Helsingin kokoisessa kaupungissa ei ole maailman-
laajuisestikaan toteutettu vastaavaa.

Ohjelma ei ole valttdmattd saanut kaupunkilaisia het-
kessi liikkeelle, mutta on ravistellut kaupungin hallintoa
miettimddn, miten liitkkumista voidaan lisitd. Vapaavuo-
ri ndkeekin, ettd tuloksia pitdd malttaa odottaa. Koulut ja
paivikodit 1dahtivat oitis mukaan, kaupunkisuunnittelussa
oltiin my®s valmiita osallistumaan, mutta sosiaali- ja ter-
veyspuoli liikkui hitaammin.

Liikkumisohjelman tapaista ajattelua tarvitaan ha-
nen mukaansa koko suomalaisessa yhteiskunnassa. Sote-
uudistusta on Vapaavuoren mielestd suunnannut liikaa
erikoissairaanhoito ja akuuttiajattelu.

- Meilld on Suomessa huipputason sairaudenhoito.
Mutta ei terveydenhoito. Ennaltaehkdisy on unohtunut.
Ja siind liikkumisella on iso merkitys.

Koronasta korkoa liikuntaan?

Vapaavuori nékee, ettd koronapandemia on tuonut liikku-
misen merkityksen uudella tavalla esiin. Kun jirjestetyssa
liikunnassa on ollut pakkotaukoja, niin se on heijastunut
koko yhteiskuntaan. Etenkin lasten ja nuorten harrastus-
toiminnan arvo on piirtynyt teravana. Ei yksin liikunnan,
vaan myos sosiaalisten suhteiden kautta. Lasten ja nuor-
ten litkunnassa on mukana myds paljon aikuisia, joiden
eldmé&in toiminta tuo osaltaan sisdltoa.

Tutkimustiedon merkitys on Vapaavuoren mielesti ko-
rostunut seka litkunnassa ettd urheilussa. Huipulle on vai-
kea padstd ilman vilittomasti kdytettavissd olevaa dataa ja
syvillisempad tutkimustietoa. Tutkimus on myo6s syven-
tdnyt liikkumisen merkityksen ymmaértdmistd. Nopeasti
muuttuvassa maailmassa tiedontarpeet eldvit, mika on
tutkimuksen ja tutkijoiden kannalta ongelmallista.

Vapaavuori pohtii hetken ennen kuin antaa liikkumis-
vinkkinsa. Viikon mittaan kertyvilld liikuntakerroilla on
oma merkityksensi, mutta kaikkein tirkeimmaksi hén ni-
medd arkisen liikkumisensa.

- Kymmenen tuhannen askeleen tdyttymistd seuraan.
Luulen, etti se vaikuttaa kaikkein eniten hyvinvointiini.

JOUKO KOKKONEN
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Japanilainen urheilu
pyristelee pois bushidosta
- soturin tiesta

Japanilaiset ovat urheiluhullua kansaa. Suu-
ressa maassa lajien kirjo on valtava. Ja harras-
tajia riittaa. Tokion olympialaisia odotettiin
maassa innolla. Suuri joukko vapaaehtoisia
ryhtyi opiskelemaan englantia pari vuotta
ennen kisoja. Ajatus oli nayttaa, etta Japani on
omotenashin eli vieraanvaraisuuden suurvalta.
Kymmenet tuhannet ihmiset ostivat lippuja ja
halusivat mukaan olympiahumuun.

SITTEN TULI PANDEMIA. Ennen kisoja jopa 80 prosenttia
japanilaisista halusi siirtda tai perua olympialaiset. Kun
kisahuuma alkoi ja televisiossa japanilaisurheilijat ottivat
mitalin toisensa jilkeen, kisoihin suhtauduttiin taas myo-
tdmielisemmin: ei ollut urheilijoiden vika, ettd hallitus ei
saanut pandemiaa kuriin ja rokotuksia kiyntiin.

Suuri huipentuma Japanin olympialaisille oli base-
ball-kultamitali kisojen toiseksi viimeisena paivini. Ba-
seball on Japanissa sumoakin suositumpi laji. Japanilai-
nen baseballa, yakyu, ammentaa lisdksi samasta soturin
tiestd kuin judo, sumo tai karate.

Urheilijat olleet sotureita

Pelaajan pitdd japanilaisessa perinteisessd urheiluajatte-
lussa omistautua joukkueelleen kuin kotipaikkakunnal-
leen tai isinmaalleen. Hinen pitdd kunnioittaa ja totel-
la valmentajaansa tdysin, eikd hin saa koskaan valittaa.

Baseball on soturin tien, bushidon, kaltainen laji, jossa
tarkoitus on my6s moraalinen kasvu. Baseballin tarkoitus
ei ole parantaa kuntoa vaan hioa sielua. Vahva sielu syn-
tyy kovasta harjoittelusta.

- Opiskelija-baseballin pitad olla itsekurin baseballia,
jossa tavoitellaan totuutta, kuten zen-buddhalaisuudessa.
Sen pitdd olla enemmaén kuin harrastus. Monessa tapauk-
sessa sen pitdd olla kivun ja rajun kohtelun baseballia.
Vain jatkuvalla kyynelten, veren ja hien viljelylld voi pe-
laaja saavuttaa tdman, kirjoitti Suishu Tobita (1886-1965),
japanilaisen baseballin jumalaksikin kutsuttu valmentaja
ja baseball-analyytikko.

Kun baseball tuli 1800-luvun lopussa Japaniin, maas-
sa ei tunnettu sanaa urheilulle. Laji sai kuitenkin vah-
van jalansijan. Vuonna 1900 julkaistu Inazo Nitoben teos
Bushido, the Soul of Japan selittdd lansimaiselle lukijalle ja-
panilaisuutta bushidon koodin pohjalta, jota samuraisoti-
laiden tuli noudattaa eldmassdin. Nitoben méérittelema-
nd samuraietiikan ideaalit ovat: oikeamielisyys, rohkeus,
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hyvyys tai saalintunne, kohteliaisuus, vilpittomyys, kun-
nia, uskollisuus ja itsehillinta.

Kovuus kuulunut urheiluun

Kun bushidota sovellettiin joukkueurheiluun, se sai vield
lisdd ulottuvuuksia. Baseball oli paitsi sy6ttdjan ja ly6jan
valinen kamppailulaji my6s kollektiivinen ponnistus. La-
jin katsottiin sopivan japanilaisten pirtaan: baseball oli Ja-
panissa ennen kaikkea yhteisty6ti ja kollektiivinen pon-
nistus, jossa yksilo uhrautui joukkueen eteen.

Baseball kasvoi opiskelijaurheilusta. Ajatuksen oli sa-
malla puolustaa koko koulun tai yliopiston kunniaa - tar-
vittaessa nyrkein. Yliopistopeleissa satakunta vuotta sitten
nujakoitiin huolella. Ensimmainen Waseda-Keio-yliopis-
to-ottelu pelattiin vuonna 1903. Ja jo kolme vuotta myo-
hemmin yliopistojen rehtorit joutuivat puuttumaan tois-
tuviin tappeluihin.

Soturin tiestd ammentanut valmennus oli spartalaisen
raakaa: lapset ja nuoret kirsivit. Ajatus oli heittda palloa,
kunnes kisi ei endd nouse, ja juosta, kunnes jalat eivit
endd liiku. Kdrsimyksen ja loppuun ajamisen ajatuksena
oli, ettd heikot sortuvat elon tielld, mutta vahvoista tulee
yhé vahvempia.

Ajatusta ei ole edelleenkdin saatu kitkettya japanilai-
sesta urheilusta. Olympiakisojen alla Japanin nuorten
urheilijoiden kohtelu nousi ihmisoikeusjérjestdjen nos-
tamana esiin: Human Rights Watch raportoi lasten fyysi-
sestd, seksuaalisesta ja henkisestd kaltoinkohtelusta seka
valmentajien harjoittamasta vékivallasta.

Valmentaja ehdoton auktoriteetti

Perinteisesti Japanissa yksilon sijaan korostuu joukkue.
Yksilolajeissakin tdrkedd on suhde muihin: senpaihin
(vanhempi urheilija), senseihin (valmentajaan) ja koko
ryhmé&an.

Kun haastattelin Japanin tytt6jen jadkiekkomaajouk-
kuetta valmentanutta Arto Sieppia Mitd ihmettd Japani!?
-podcastsarjaan, hin totesi, ettd hdnen valmentamansa
japanilaiset urheilijat ovat loputtoman auliita harjoittele-
maan. He eivit valita, vaan odottavat valmentajan olevan
auktoriteetti, joka késkee.

”Urheilu on osa kansallista identiteettid. Kurinalainen,
auktoriteettiuskoinen ja jarjestaytynyt yhteiskunta. Sdan-
noéllinen harjoittelu sopii heidan juttuunsa. Urheilijat ei-
vat koe sitd negatiiviseksi. Valmentaja on valmentaja, kou-
luttaja on kouluttaja ja vanhempi ihminen on vanhempi
ihminen”, Sieppi sanoi.



Kuva: iStock

Valmentajan auktoriteetti on ehdoton. Elokuvassa Mr.
Baseball (1992) Tom Selleckin esittima amerikkalainen
baseballin pelaaja siirtyy Japaniin pelaamaan, Nagoyan
Chunichi Dragons -joukkueeseen. Han ajautuu valmenta-
jan kanssa konfliktiin, koska pelaa japanilaisen kollektii-
visen yakyuun (japaniksi baseball) sijaan amerikkalaista
yksilokeskeistd baseballia. Kun valmentaja kdskee népyt-
tdmaidn, pelaaja ei suostu. Hin on suuri téhti ja kunnarin
ly6ja. Napyt eivdt kuulu amerikkalaisessa baseball-kult-
tuurissa koville ly6jille, sluggereille.

Lopussa Selleckin hahmo kuitenkin néyrtyy ja ryhtyy
pelaamaan japanilaisten ehdoilla. Elokuva on mainio esi-
merkki erilaisten urheilukulttuurien tormayksesta.

Joukkue ensin, sitten mina

Japanin urheilun vahvuudet ovat olleet my6s sen heik-
kouksia. Urheilussa pitdi olla usein royhked, luova ja it-
sekeskeinenkin. Jalkapalloilijan pitdd haluta tehdd maa-
li ja riistdd pallo itselleen. Baseball-pelaajan on kyettdva
lyoméan sempai, vanhempi pelaaja, ja riistimédn hénel-
td pelipaikka.

Robert Whiting kirjoittaa japanilaisesta baseballista
teoksessaan You Gotta Have Wa (1989). Han on haastatel-
lut kirjaan lukuisia Japanissa pelaavia ammattilaisia seka
valmentajia. Kulttuurimuurien ja erikoisuuksien rinnalla
kutakuinkin jokainen Yhdysvalloista tullut ammattilainen
toteaa samaa: japanilaiset harjoittelevat liikaa. Ajatus sii-
td, ettd ladke kaikkeen on harjoittelun lisadminen, on ol-
lut bushido-kulttuurissa vahva. Se on nakynyt lajissa kuin
lajissa. Kun baseball-joukkue pelaa huonosti, valmentaja
lisid harjoittelua, ei lepoa.

Toki tdma kulttuuri on muuttumassa, mutta hitaas-
ti. Nuoria lukiolaispelaajia ei harjoituteta endd (kaik-
kialla) henkihieveriin ja heiddn heittokdsiaan sdistel-
laan. Ammattilaisissakin levon merkitystd, palautumista
ja kokonaisvaltaista harjoittelua on osattu korostaa yha
enemmain. Tosin edelleen ammattilaisbaseballin paris-
sa on vaikkapa Tokyo Giantsin Masumi Kuwatan kaltaisia

syottovalmentajia, joiden mu-
kaan nykysyottdjat treenaavat
Japanissa liian véhin ja lepaa-
vit litkaa.

Talla kaudella japanilainen
baseball-pelaaja Shohei Ohta-
ni on ollut Yhdysvalloissa il-
miémdinen. Hin on ensim-
maéisend baseball-pelaajana sit-
ten legendaarisen Babe Ruthin
parjannyt sekd syottdjand ettd
lyojana. Tatd kirjoittaessa Oh-
tani johtaa koko liigan ho-
merun-tilastoa. Esimerkiksi
Sports Illustrated -lehden mukaan Ohtani on jopa parem-
pi kuin Babe Ruth.

Yksi syy Ohtanin menestykseen on hénen valmenta-
jansa Joe Maddonin antama kisky: harjoittele vihem-
man, keskity pelaamiseen. Maddon naki, ettd Ohtanin ja-
panilainen harjoittelum&iri oli liian suuri.

Kohti pehmeampaa kollektiivisuutta

Japanilainen urheilu pyristelee myos vikivaltaisesta
bushidosta irti. Muutos on kdynnissd, mutta se tapahtuu
hitaasti.

Siind missid vield 1980-luvulla se, ettd valmentaja lai-
maytti, oli aivan normaalia, se ei ole endi hyviksyttya.
Kuten Human Rights Watchin on todennut, matkaa japa-
nilaisella valmennuskulttuurilla on vield, mutta suunta
on oikea. Vakivalta ei ole enad ok. Valitettavasti valmen-
nettaviaan pahoinpitelevit valmentajat eivit ole tdysin
historiaa.

Suuressa maassa lajien kirjo on valtava. Ja harrastajia
riittdd monenlaisiin lajeihin. Téstd kertoo my0s japanilais-
ten Tokion olympialaisissa voittamat 58 mitalia. 27 kultaa,
14 hopeaa ja 17 pronssia. Totta kai joukossa on yksilo-
mitaleja judosta ja painista. Mutta samalla kertyi rulla-
lautailun ja lainelautailun kaltaisten luovien lajien mita-
leja, joukkueurheilumitaleja koripallosta, softballista ja
baseballista. Euroopan huippusarjoissa pelaa japanilai-
sia jalkapalloilijoita.

Olympiakisojen aikaan haastattelemani tokiolaisen
alakouluikdisten baseball-valmentaja Takanori Sakamo-
to korosti hauskuutta. Kollektivistinen tavoite ei ollut ka-
donnut, spartalaiset ajatukset kylldkin.

- Haluan kasvattaa pelaajia ihmisind baseballin kautta,
se on tdmén joukkueen tavoite. Baseballissa opittu tulee
kayttoon myos ihmisyyden tielld, Sakamoto sanoo.

HEIKKI VALKAMA, VTM
toimittaja/kirjailija
heikki.valkama@yle.fi
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Harasta haaraketjuisiin
aminohappoihin:

Urheiluravitsemus antiikin

Kreikasta nykypaivaan

Lihastyo kuluttaa energiaa ja tuottaa lampoa, joka lisaa neste-
hukkaa. Energiantarpeen suureneminen vaikuttaa etenkin
rasvan, proteiinien ja hiilihydraattien, mutta myos joidenkin
suojaravintoaineiden tarpeeseen. Naista fysiologisista lahto-
kohdista on helppo ymmartaa, etta ruokavaliolla ja ravitsemus-
tilalla on oleellinen merkitys suorituskyvylle ja palautumiselle.

RAVITSEMUKSEN MERKITYSTA URHEILUSSA on tutkit-
tu eniten kestdvyys- ja voimalajeissa. Molemmissa laji-
ryhmissd ravitsemuksella on jo perusfysiologisesti tar-
ked merkitys. Lisaksi etenkin kestavyyssuoritus on ollut
kohtuullisen helppo mallintaa laboratorioasetelmissa ja
myos kenttdtutkimuksissa. Kaikissa lajeissa kytkenta ra-
vitsemukseen ei ole yhtéd ilmeinen ja merkittdva kuin esi-
merkiksi maratonjuoksussa tai painonnostossa. Liséksi,
mitd enemmaén jonkun lajin suoritus sisaltda taidollisia ja
taktisia elementtejd, sitd hankalampaa on tutkia ravitse-
muksen yhteytta suoritukseen.

Antiikin Kreikan olympialaisten urheilijoiden ruoka-
valioista ja -valinnoista on lihinna anekdoottitietoja. On
luultavaa, ettd suurin osa urheilijoista s6i jonkinlaista Va-
limeren ruokavaliota, jossa on erilaisia kasviksia ja ka-
laa, mutta myos juustoa ja lihaa (Diets of Athletes at the
Ancient Olympics). Jossain vaiheessa urheilijoiden kes-
kuudessa levisi into sy6dd hyvin lihapitoisesti (Grivetti &
Applegate 1997). Viitetddn, ettd kuuluisa painija Milon
saattoi joskus syodd kokonaisen hérin. Vaikka hirdn syo-
minen lienee vahvasti liioiteltua perimitietoa, on tarina
toisaalta kiinnostava: se kertoo, ettd jo tuolloin oletettiin
ruoan olevan merkittava asia urheilijan suorituskyvyn
kannalta. Lisdksi mahdollisesti uskottiin proteiinien suu-
ren saannin parantavan nimenomaan voimaa.

Jos antiikin Kreikassa pohdittiin urheilua ja ravitse-
musta, ei ldht6kohtana ollut tieteellinen tieto sen enem-
paa fysiologiasta kuin ravitsemuksesta ylipdatdansé. En-
simmadiset ravitsemustutkimukseen viittaavat kokeilut
toteutettiin merimiehilld 1700-luvun puolessavilissa (Car-
penter 2012). Usein pitkien merimatkojen aikana meri-
miehet sairastuivat vakavasti skorbukseen eli keripukkiin.
Aluksi havaintojen, mutta myohemmin interventioiden
avulla opittiin, ettd sairastumista voitiin ehkaista sitrus-
hedelmilld. Asiaa ei osattu selittdd, mutta esimerkik-
si sitruunoiden ja appelsiinien arveltiin sisdltavit “anti-
oskorbuuttista tekijda”. Myohemmin tdma tunnistettiin ja
nimettiin askorbiinihapoksi eli C-vitamiiniksi.
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Ravintoaineisiin ja nimenomaan energiankulutukseen
liittyvé fysiologinen tutkimus yleistyi 1800-luvun lopussa.
Yksi johtavia tutkijoita oli saksalainen professori Justus
von Liebig. Valitettavasti han teki tutkimuksissaan vaaria
johtopdatoksid, jotka vuosia johtivat muita tutkijoita har-
haan: von Liebigin mukaan tdrkein energiaravintoaine oli
proteiini, ei siis hiilihydraatti tai rasva, kuten nykyisin tie-
detddn (Sportscience History Makers - Liebig). 1900-luvun
alusta on kuitenkin jaényt eldméédn paljon hienoja tutki-
muksia, mm. energiaravintoaineiden energiasisdllos-
td (ns. Atwaterin kertoimet) ja Harris-Benedictin kaavat
perusaineenvaihdunnan arvioimiseksi.

Hiilihydraatit ja suorituskyky

Toisen maailmansodan aikoihin tehtiin ensimmaisid ko-
keellisia tutkimuksia sokerin annon merkityksesta kes-
tdvyyssuorituskyvylle. Tulokset olivat mydnteisid, mutta
niiden fysiologinen selittdminen ei silloisen tiedon va-
lossa vield onnistunut (Helge 2017). Ravitsemustiede otti
kuitenkin suuria harppauksia 1900-luvun puolessa valissa
ja heti sen jalkeen. Urheiluravitsemuksen kannalta yksi
menetelmd sai aikaan varsinaisen vallankumouksen.
Menetelma oli lihasbiopsia, jonka avulla voitiin tutkia
mm. lihaksiin varastoituneen glukoosin eli glykogeenin
madrada.

Liikuntaan ja urheiluun liittyvén hiilihydraattiaineen-
vaihdunnan pioneerit olivat ruotsalaiset Bengt Saltin, Eric
Hultman ja Lars Hermansen (Bergstrom, Hermansen,
Hultman & Saltin 1967). He tutkivat nuoria miehi4, jotka
tekivdt erittdin pitkid, uupumukseen johtavia kestivyys-
suorituksia. Lihasbiopsiat osoittivat, ettd uupumus liittyi
hyvin vahdiseen lihasten glykogeenipitoisuuteen. Kun
miehet s6ivit runsaasti hiilihydraatteja muutaman péivan
ajan, lihasten glykogeenipitoisuus kohosi jopa ldhtéarvo-
ja korkeammaksi. Verrattuna tavanomaiseen ja etenkin
tavallista matalampaan glykogeenipitoisuuteen, “tanka-
tuilla” lihaksilla jaksettiin pidemmalle. Hiilihydraattitank-
kaus levisi etenkin maratonjuoksijoiden keskuuteen.



Kuva: Antero Aaltonen

Kestévyyssuorituksessa hikoillaan ja suuren nestehu-
kan tiedetddn heikentivin suorituskykyd. 1970-luvulla
alettiin kuitenkin tutkia myos hiilihydraattien annon mer-
kitystd suorituksessa ja etenkin ihanteellisen urheilujuo-
man koostumusta. Vaikka timi tutkimus jatkuu edelleen,
suuret harppaukset otettiin viime vuosituhannen loppuun
mennessi. Silloin ymmarrettiin, ettd juoman imeytymi-
sen ja suorituksen aikaisen hiilihydraattien saannin kan-
nalta juoman optimisokeripitoisuus on 5-8 prosenttia
(Burke, Jeukendrup, Jones & Mooses 2019). Sokerit voivat
olla mono- tai disakkarideja, tai pidempiketjuisia malto-
dekstriineja. Oleellista on koostumus, jossa juoman os-
moottinen paine ei nouse liian suureksi, jotta se hidastai-
si imeytymista.

Proteiinit ja voima

Usko voimaa ja lihasmassaa vaativien lajien urheilijoi-
den suureen proteiinitarpeeseen lienee pisimpain ela-
nyt myytti. Entisessa Itd-Saksassa suositeltiin urheilijoil-
le jopa 3-4 g/kg paivittdisid tarpeita.

Proteiinien tarvetta tutkittiin aluksi ns. typpitasapaino-
menetelmalld. Tama tarkoitti asetelmaa, jossa mitataan
hyvin tarkasti proteiinin saanti rajattuna ajankohtana,
ja samalta ajalta mm. virtsan ja hien avulla typen eritys.
Koska proteiineissa on typped sisdltdvd aminoryhma,
jota elimisto ei pysty kdyttaméaén, kertoo typen eritys hy-
vin tarkasti proteiinien hajotuksesta. Vertaamalla saantia
ja hajotusta voidaan pditelld proteiinien tarve. Uudem-
pi, 1990-luvulla yleistynyt tekniikka hyodynsi ns. stabii-
leja eli pysyvid isotooppeja (Davies 2020). Kun tarve on
vahvasti sidoksissa energian saantiin, saa urheilija tyydy-
tettyd proteiinien lisdtarpeen syomaélld ravitsemussuosi-
tusten mukaista ruokaa. Proteiinilisin merkitys ndyttda
lahinna kosmeettiselta.

Ehki kiinnostavampi ja uudempi havainto koskee pro-
teiinien tai aminohappojen saannin ajoittumisen yhteyt-
td proteiinisynteesiin: ilmeisesti harjoittelun aiheutta-
ma proteiinikatabolia saadaan nopeimmin palautettua

anaboliseksi nauttimalla 20-25 grammaa valttdmattomia
aminohappoja valittomaisti harjoittelun jalkeen (Wilson
& Wilson 2006). Kuinka paljon timé oikeasti suurentaa
lihasmassaa kovan voimaharjoittelun aikana, mita tar-
koittaa "kova voimaharjoittelu” ja mikd merkitys on ruo-
kavalion proteiinien saannilla tihdn vasteeseen ovat ky-
symyksid, joihin ei vield ole selkeitd vastauksia.

Vitamiinit ja kivennaisaineet

Suojaravintoaineista on selvasti eniten urheiluun jaliikun-
taan liittyen tutkittu rautaa. Tihén on ainakin hyvi fysio-
loginen perustelu, koska rauta hemoglobiinissa kuljettaa
happea lihaksille ja se on niin energia-aineenvaihdun-
nan kannalta aivan keskeinen ravintoaine. Rautaa koske-
va tutkimus sai uuden ulottuvuuden, kun veren hemoglo-
biinipitoisuuden rinnalla alettiin kdyttdd rautavarastojen
suuruutta kuvaavaa seerumin ferritiinid myos urheilijoi-
ta koskevissa tutkimuksissa, erityisesti 1980-luvulla. Vaik-
ka yleisesti uskotaan, ettd urheilijoilla on verrokkivaestod
enemmain raudanpuutosta, tutkimustulokset ovat olleet
varsin ristiriitaisia. Naisurheilijoilla rautatase on miesur-
heilijoita huonompi (Parks, Hetzel & Brooks 2017), mut-
ta kuukautisten verenhukka lienee paljon merkittavimpi
tekija rautataseen kannalta kuin urheileminen sininsa.
Niinpa rautapillereiden kdytt6 vain varmuuden vuoksi ei
ole perusteltua.

Muiden suojaravintoaineiden tasetta urheilijoilla ei ole
kovin paljon tutkittu, todennékéisesti siksi, ettei sopivia
osoittimia ole runsaasti. Omassa vaitdskirjassani vuodel-
ta 1992 tutkin raudan lisdksi sinkin, magnesiumin, C-vita-
miinin, sekd B-1, B-2 ja B-6 vitamiinien tasetta urheilijoil-
la (Fogelholm, Himberg, Alopaeus, Gref, Laakso & Lehto
etal. 1992). Niissi tutkimuksissa ei havaittu viitteita siitd,
ettd urheilijoilla olisi puutoksia sen yleisemmin kuin ver-
rokkivaestolla. Uudemmat tutkimukset eivit kiytannossa
ole muuttaneet tdtd ndkemystd. D-vitamiinin niukkuutta
esiintyy urheilijoilla, mutta sekin lienee enemmain ylei-
seen liittyva asia - samanlaisia tuloksia havaitaan myos
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verrokkiviestlld (Wiciriski, Adamkiewicz, Sniegocki,
Podhorecka, Szyhcta et al. 2019). Ei ole myoskaan vahvaa
ndyttod siitd, ettd lisd-D-vitamiini parantaisi suoritusky-
kya, ellei urheilijalla ole vakavaa D-vitamiinin puutosta.

Urheiluun liittyvaa suojaravintoainetutkimusta on ku-
luneen puolen vuosisadan aikana tutkittu runsaasti sa-
tunnaistetuilla supplementaatioasetelmilla. Néisséd on an-
nettu mm. C-, D- ja erilaisia B-vitamiineja, seki sinkkid,
magnesiumia ja kromia. Selvdd nédyttod ndiden suojara-
vintoainelisien merkityksestd suorituskyvyn parantajana
eiole saatu. On mahdollista, ettd 1-2 viikkoa poikkeuksel-
lisen raskaan suorituksen jélkeen C-vitamiinilisd vihen-
tad ylempien hengitysteiden infektioiden ilmaantuvuut-
ta (Hemild & Chalker 2013). Toisaalta on my0s havaittu,
ettd ylimddrdinen C-vitamiini voi héiritd solutason sope-
tutumismekanismeja mm. mitokondrioiden tasolla (Ris-
tow, Zarse, Oberbach, Kl6ting, Birringer & Kiehntopf et
al. 2013).

Suorituskyvyn parantaminen ravintolisilla

Suorituskykyi ei ainakaan yleisesti voi parantaa antamal-
la yliméériisid annoksia vitamiineja tai kivennéisaineita.
Tutkimuksia on kuitenkin my06s tehty muista ravintolisis-
td ja osa tuloksista on mielenkiintoisia: mahdollisuuksia
ainakin jonkin asteiseen suorituskyvyn parantumiseen on
olemassa (taulukko 1). Tulokset ovat kuitenkin varsin la-
jispesifejd. Lisdksi on huomioitava, ettd useimmat tutki-
mukset on tehty kansallisen tason urheilijoilla tai opiske-
lijoilla, joten tulosten yleistiminen huippu-urheiluun on
tehtéva varsin varovaisesti.

Taulukko 1. Yhteenveto ravintolisien merkityksesta urheilussa

Ravintoaine Kenelle, missa tilanteessa?

Hiilihydraattilisa Pitkan kestavyyssuorituksen aikana,

palautuminen

Proteiini- tai
aminohappolisa

Palautuminen voimaharjoittelusta

Vitamiinit ja
kivenndisaineet

Puutostilojen korjaamiseen, harvoin
merkitystd ennaltaehkdisyna (ruokavalio
yleensa riittaa)

Kofeiini Voi parantaa suorituskykya useissa lajeissa,
esim. kestdvyyslajit ja palloilu. Akuutti kaytto.
Henkilkohtaisia eroja vasteissa.

Kreatiini Voi parantaa suorituskykya, jos lyhyet

rasitus- ja palautumisjaksot vuorottelevat.
Pitkdaikainen kaytto.

Punajuurimehu Voi parantaa suorituskykya noin tunnin
kestavassa maksimaalisessa suorituksessa.

Akuutti kaytto.

Beeta-alaniini Voi parantaa suorituskykya anaerobisissa

lajeissa. Pitkdaikainen kaytto.

Osin samat ruotsalaiset tutkijat, jotka 1960-luvulla "keksi-
vat” hiilihydraattitankkauksen, 16ysivat 1990-luvulla krea-
tiinilisdstd suorituskykyd parantavia vaikutuksia (Hult-
man, Soderlund, Timmons, Cederblad & Greenhaff 1996).
Fosfokreatiini on lihaksen viliton energianléhde, jota kdy-
tetddn etenkin rijahtévissa suorituksissa ensimmaéisten
sekuntien aikana. Suorituksen jdlkeen fosfokreatiinitaso
lihaksissa palautuu vihitellen, mutta tdtd voidaan tehos-
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taa antamalla useiden péivien ajan kreatiinilisda. Tyypilli-
sesti annostus on 5 pdivdn ajan 20-25 g/pv (5 g annoksina).
Tamaén jdlkeen on ylldpito 5 g/pv annoksella. Tutkimus-
ten perusteella etenkin jaksoittainen suorituskyky (esim.
kuinka pitkédédn jaksaa kymmenen sekunnin maksimaali-
sia rasituksia saman mittaisella palautuksella) paranee.
Havainnon kaytannon merkitys on jonkin verran epésel-
vd, koska esimerkiksi sadan metrin juoksun erien ja fi-
naalien véli on niin pitkd, ettd varastot todenndkoisesti
palautuvat ilman kreatiinilisdd (Tarnopolsky 2010). Voi-
mabharjoittelua kreatiiniliséd ilmeisesti tehostaa, joskin osa
havaitusta lihasmassan kasvusta selittyy sill, ettd kreatii-
ni sitoo itseensi vettd ja tatd kautta suurentaa rasvatonta
kehonpainoa.

Kofeiini on toinen pidempéddn tutkimuksen kohteena
ollut ravintolisi, jota on kaytetty urheilusuorituksen pa-
rantamiseen jo noin sadan vuoden ajan (Guest, VanDus-
seldorp, Nelson, Grgic, Schoenfeld & Jenkins et al. 2021).
Alkujaan hypoteesina oli, ettd kofeiini vapauttaa vereen
rasvahappoja, jotka syrjayttava osan lihasten muutoin
kayttamastd glykogeenista. Ndin kofeiinilisd voisi sdds-
tdd pitkissd suorituksissa lihaslykogeenia kiytettdviksi
viimeisten kilometrien aikana. Tim& hypoteesi ei kuiten-
kaan saanut tukea mekanismitutkimuksista. Lisdksi on
osoitettu, ettd kofeiini parantaa suorituskykya kestévyys-
lajien lisdksi hyvin monen muun tyyppisissi suorituksissa
(Tarnopolsky 2010; Guest, VanDusseldorp, Nelson, Grgic,
Schoenfeld & Jenkins et al. 2021.)

Ilmeisesti kofeiinin merkitys liittyy vahvimmin keskus-
hermoston stimulaatioon ja piristdvaian vaikutukseen. Ko-
feiini on nykyisin poistettu kiellettyjen aineiden listalta.
Vaikuttava annos on 3-6 mg/kehon painokilo, yli 8 mg/kg
annoksilla hyodyt saattavat jopa vihentya. Yleensd kofeii-
nia otetaan kerta-annoksena noin tunti ennen kilpailun
alkua, mutta on my6s mahdollista kiyttd4 pienempii an-
noksia jatkuvasti pitkdn suorituksen aikana. Eri ihmisten
vasteet kofeiinille ovat kuitenkin hyvin erilaiset.

Beeta-alaniini on aminohappo, jolla on antioksidant-
tivaikutuksia ja se my0s sédételee solutason happo-emis-
tasapainoa. Beeta-alaniini on pddosin 2000-luvun alussa
tehdyissa tutkimuksissa hypoteesien mukaisesti havait-
tu parantavan suoritusta nimenomaan lajeissa, joissa an-
aerobinen energiantuotanto on suurta ja joiden kesto on
1-4 minuuttia (Trexler, Smith-Ryan, Stout, Hoffman, Wil-
born & Sale et al. 2015). Kéyton ohjeistus on 4-6 grammaa
péivittidin vahintddn kahden viikon ajan.

Uudempi havainto liittyy punajuurimehuun ja kesta-
vyyssuoritukseen (Dominguez, Cuenca, Maté-Muioz,
Garcia-Fernandez, Serra-Paya & Estevan et al. 2017). Pu-
najuuressa on nitraattia, jonka synnyttdméi typpioksi-
di (NO) laajentaa verisuonia. Tama voi ainakin teoriassa
parantaa hapen kulkeutumista solutasolle. Kriittisimmil-
ld4n hapen kuljetus on suorituksissa, joiden teho on la-
helld ns. anaerobista kynnystehoa eli noin tunnin suori-
tuksissa. Punajuurimehuja kiyttaneet tutkimukset ovat
tuoneet talle hypoteesille jonkin verran myonteistd nayt-
toa. Tutkimuksia ei kuitenkaan ole kovin runsaasti ja sik-
si tuloksia on vield pidettdva alustavina. Esimerkiksi an-
nos-vastesuhteesta tarvitaan enemman tietoa.



Urheilijoiden painonhallinta ja sydmishairiot

Eri lajit asettavat hyvin erilaisia vaatimuksia huippusuo-
rituksen kannalta “ihanteellisille” kehon mitoille, kuten
pituudelle, painolle ja ndiden suhteelle. Vaikka mitdan
tarkkoja rajoja ei voida asettaa, ettd selvii, ettei 165-sent-
tinen mies menesty koripalloilijana, 60-kiloinen urheili-
jaeityonnd kuulaa 20 metrid eikd 120-kiloinen mies juok-
se maratonia ldhelle kahta tuntia.

Norjassa professori Jorunn Sundgot-Borgenin johdol-
la alettiin tutkia urheilijoiden pyrkimyksid vihentd4 ke-
hon painoa ja sithen liittyvid syomishairi6itd 1990-luvulla
(Sundgot-Borgen 1993). Alhainen kehon paino (absoluut-
tisesti tai pituuteen suhteutettuna) on yksi suorituskykyyn
liittyvistd tekijoista kestdvyyslajeissa, esteettisissi lajeis-
sa (mm. voimistelu), hypyissa ja painoluokkalajeissa. Jdl-
kimmadisissd painorajat ovat ehdottomia, jotta urheilija
voi osallistua kilpailuun. Naisurheilijoilla ndissi lajeis-
sa havaitut sydomishairiét tai hairiintynyt sydminen (syo-
mishdirididen lievempi muoto) esiintyvét usein hormo-
nihdirididen ja heikentyneen luuston kanssa (Mountjoy,
Sundgot-Borgen, Burke, Carter, Constantini & Lebrun et
al. 2014).

Viime vuosina on tdhén liittyen otettu kayttoon uusi
kasite "suhteellinen energiavajaus” (relative energy defi-
ciency in sports). Kdsiteen avulla on haluttu korostaa, ettd
kyse on omaan kulutukseen ja tarpeeseen ndhden aina-
kin hetkittdin riittdméttomasti energiansaannista, vaik-

ka absoluuttinen saanti olisi litkuntaa harrastamattomal-
le tdysin riittava.

Urheilijoiden syomishdiriot ovat tyypillisempid nai-
silla, mutta niitéd esiintyy myos miesurheilijoilla, varsin-
kin painon kannalta herkissi lajeissa (Mountjoy, Sund-
got-Borgen, Burke, Carter, Constantini, & Lebrun et al.).
Lievitkin syomishdiriot voivat olla fyysisesti ja psyykki-
sesti vaarallisia, joten molemmilla sukupuolilla niiden
ehkaisy on tdrkead. Alhaisen painon liiallinen korosta-
minen, kehonkoostumusmittausten tarkkuuden ja mer-
kityksen liioittelu, sekd painoon ja kehon ulkomuotoon
liittyvat viattomatkin huomautukset ovat riskitekijoita,
jotka pitaisi syomishdirioille herkisti lajeista karsia ko-
konaan pois.

Urheilijoiden ravitsemustutkimuksen
haasteet ja tulevaisuus

Urheilijoiden ravitsemustutkimuksessa on monia haastei-
ta, joista luettelen mielestini nelja keskeistd. On ensik-
sikin varsin haastavaa saada tutkittaviksi kilpaurheilijoi-
ta, kansainvilisistd huippu-urheilijoista puhumattakaan.
Niinpa tutkimuksia tehd44n useammin harrastelijatason
urheilijoilla tai opiskelijoilla. Tulosten merkitys huip-
pu-urheilussa voi tdimén takia olla kyseenalainen.
Toiseksi, tutkimukset ovat usein rasittavia ja jopa epa-
miellyttivid, ja siksi on haasteellista saada monta osal-
listujaa. Niinpa tilastollinen voima saattaa olla riittima-
ton, etenkin kun huomioidaan, ettd urheilussa jo hyvin

Genomi
Yksi ruokavalio

—

>

Metabolomi

Useita (henkilokohtaisia)
vasteita

+4333

Genomi

Henkilokohtaiset
ruokavaliot

\AAA R/

>

Metabolomi

Yksi (ihanteellinen)
vaste

—

Kuva 1. Henkilokohtaisen ravitsemuksen periaate. Osa A: ihmisen geenit, mikrobisto ja metabolomi (aineenvaihduntaprofiili)
johtavat siihen, ettd sama ruokavalio aiheuttaa erilaisia vasteita. Osa B: Jos osaamme laatia ndiden ominaisuuksien perusteella
henkilokohtaisia ruokavalioita, yhden ihanteellisen vasteen saavuttaminen voi olla ainakin teoriassa mahdollista.
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pienet erot tai parannukset omaan suorituskykyyn voivat
ratkaista mitalien kohtalon. Kolmanneksi, monia urhei-
lusuorituksia on vaikeaa kuvata tutkimukseen soveltuvil-
la, toistettavilla testeilld. Kestavyyslajit ovat tdssd mielessa
poikkeus ja ehké osin tdmaén takia suurin osa urheilijoi-
den ravitsemustutkimuksista kiyttda kestdvyyteen pe-
rustuvia malleja ja menetelmid mittaamaan suoritusky-
kya. Lisad tutkimusta tarvitaan siitd, miten pitdisi mitata
jamallintaa suorituskykya esimerkiksi jadkiekossa, judos-
sa tai tenniksessa.

Urheiluravitsemuksen tutkimukseen liittyy my0s vah-
voja kaupallisia intresseji ja odotuksia esimerkiksi val-
mentajien ja urheilujohtajien taholta. Tutkijoilta odote-
taan usein ndkemyksia ja neuvoja siitd, miten urheilijat
voivat ravitsemuksella parantaa suorituskykyaan. Jos tut-
kija antaa konkreettisia neuvoja, hinta pidetddn yleen-
sd hyvani asiantuntijana - riippumatta siitd, kuinka hy-
vin neuvot perustuvat tieteelliseen ndytt6on. Keskustelua
my0s vaikeuttaa se, ettd usein ravintoainelisien valmista-
jat sponsoroivat urheilijoita, jotka tietenkin kehuvat tuo-
tetta ja sen vaikutuksia. TAm4 voi aiheuttaa ristiriitaa suh-
teessa asiantuntijoiden ndkemykseen.

Yksi kiinnostavimmista, mutta samalla haastavim-
mista tutkimus- ja kehittimiskohteita liittyy henkilokoh-
taiseen ravitsemukseen (personalized nutrition). Kyse
on tadstd: sama ruokavalio johtaa eri ihmisilld erilaisiin
vasteisiin, joita voidaan mitata esimerkiksi veren koles-
terolipitoisuudella, painolla tai fyysiselld suorituskyvyl-
la. Tata vaihtelua voidaan selittdd geeneilld, suolistomi-
krobiston koostumuksella ja aineenvaihdunnallisella
profiililla eli metabolomilla (Sport Nutrigenomics 2020;
Vandeputte 2020) (kuva 1). Tavoitteena on oppia ymmar-
tdmidn niiden ominaisuuksien avulla, minkilainen on
kullekin yksil6lle ihanteellinen ruokavalio. Valitettavas-
ti tdmé on vaikeaa jo yksin geenien, mikrobien ja meta-
boliittien sisdltimé&n valtavan tietomaaran takia. Joitakin
edistysaskeleita on jo saavutettu, mutta vield talla hetkel-
13 ollaan varsin kaukana todellisesta henkilokohtaisesta
ravitsemuksesta.

MIKAEL FOGELHOLM
ravitsemustieteen professori
Helsingin yliopisto
mikael.fogelholm@helsinki.fi
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Liitkuntaneuvonnan

suositukset lahtevat
asiakkaan tarpeista

Kuntien ja tulevien hyvinvointialueiden
lilkkuntaneuvontaa varten ovat valmistuneet
ensi kerran suositukset. Niilla pyritaan
parantamaan ja yhtendistamaan liikunta-
neuvonnan laatua. Valtakunnalliset suositukset
on suunnattu erityisesti lilkkuntaneuvonnan
toteuttajille seka kehittdjille.

LAADUKAS LIIKUNTANEUVONTA VAATII monialaista yh-
teistyotd, joten suositukset koskevat laajasti eri ammat-
tiryhmia. Suositukset ohjaavat kehittaméin liikuntaneu-
vontaprosessia sekd rakentamaan palveluketjua, jossa
terveytensd kannalta riittdmattomasti liikkuvat tavoite-
taan, tunnistetaan ja liilkkuminen otetaan puheeksi sekd
ohjataan asiakas neuvontaan (kuvio 1). Neuvonnan tulee
olla asiakasldhtdistd, vuorovaikutteista ja tavoitteellista.
Se tdhtdd pysyvaan muutokseen, joka vaikuttaa terveyteen
ja eldménlaatuun.

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset on
laadittu yhteisty0ssd monialaisen asiantuntijaryhmén
kanssa. Liikkuva aikuinen -ohjelman koordinoima litkun-
taneuvonnan asiantuntijafoorumi koostuu valtionhallin-
non, tutkimuslaitosten, oppilaitosten, kuntien, maakun-
tien ja jarjest6jen asiantuntijoista. Suositusten taustalla
ovat tutkittu tieto, asiantuntijatyd sekd kenttéatydstd am-
mennetut hyvit kdytdnnot ja kokemukset.

Tavoitteena liikunnallinen elamantapa

Suositusten tarkeimpana taustatekijand on pddministe-
ri Sanna Marinin hallituksen ohjelmassa ilmaistu tavoite
edistdd hyvinvointia ja vahentdi eriarvoisuutta. Keinona
on ehkdistd kansansairauksia seki lisdtd matalan kyn-
nyksen elintapaohjausta ja muita ennaltaehkiisevia toi-
mia. Liséksi hallituksen tavoitteena on nostaa lifkunnal-
lista kokonaisaktiivisuutta kaikissa ikdryhmissa. Taustalla
ovat my6s Liikuntapoliittinen selonteko ja valtioneuvos-
ton periaatepddtos hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuu-
den edistimisesta.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto PALKO
julkaisi vuonna 2020 terveydenhuoltoon elintapasuosituk-
sen, joka koskee potilaita, joiden ravitsemukseen ja liik-
kumiseen liittyvit elintavat ovat jo johtaneet korkeaan
riskiin sairastua kansantauteihin. Liikuntaneuvonnan val-
takunnalliset suositukset tukevat ja vahvistavat néit4 elin-
tapaohjauksen suosituksia.

Kuva: Antero Aaltonen

Omatoiminen ja/tai ohjattu lilkkkumin

Liikuntaneuvontaprosessi

Ohjaus/lahete liikuntaneuvontaan

Liikkumisen puheeksiottaminen

Terveytensa kannalta liian vahan likkuvien
tavoittaminen ja tunnistaminen

Kuvio 1. Liikuntaneuvonnan palveluketju (Liikkuva aikuinen
-ohjelma)
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Suosituksille vankat perusteet

Elintapojen muutoksista ja litkkumisen lisddmisestd hyo-
tyvit erityisesti henkil6t, joilla on kohonnut riski sairas-
tua pitkdaikaissairauksiin (STM 2020). Tavoitteellinen
liikuntaneuvonta on yksi keino vdhentdd liikkumatto-
muudesta syntyvai taloudellista taakkaa seka lisita hy-
vinvointia. Neuvonta kohdistuu erityisesti vdestoon, jol-
le liikkkuminen ei ole ollut merkityksellisti tai tavoiteltu
pddmaddrd. Monialainen ja-ammatillinen litkuntaneuvon-
ta voi kohentaa vieston terveyttd ja hyvinvointia seka va-
hentii terveysmenoja.

Terveyden kannalta liian vdhiinen liikkuminen ai-
heuttaa Suomessa vuosittain vihintdan 3,2 miljardin eu-
ron kustannukset (Vasankari ja Kolu 2018). Kuntatasolla
tdmd tarkoittaa kymmenien, jopa satojen miljoonien eu-
rojen kustannuksia vuodessa.

Koska liian vahéisen liikkumisen vaikutukset ovat huo-
mattavia, tulee lilkkumisen tukemisen olla osa elintapa- ja
pitkdaikaissairauksien ennaltaehkiisya, hoitoa ja kuntou-
tusta. Liian vahdinen liikkuminen ja huono kunto heiken-
tévat eldmanlaatua seka lisddvat ennenaikaisen kuoleman
riskid. My0s runsas istuminen ja muu paikallaanolo ovat
terveydelle haitallisia (Kaypa hoito -suositus 2016).

Noin 80 prosenttia suomalaisista aikuisista ei liiku ter-
veytensd kannalta riittavisti. Onkin perusteltua luoda jo-
kaisen tyoikdisen suomalaisen arkeen mahdollisuuksia
liikkua. Liikunnallinen eldméntapa lisda terveyttd ja hy-
vinvointia seki ty0- ja toimintakyky4, ja siten vihenté ter-
veyspalvelujen kayttod. Liikuntaneuvonnan hyddyt yltavat
siis yksilotasoa laajemmalle eli my06s yhteiskuntatasolle.

Suosituksena tavoitteellinen ja
yksiléllinen prosessi

Liikuntaneuvonta on lifkunta-alan tai terveydenhuollon
ammattilaisen antamaa ohjausta litkunnalliseen elaméan-
tapaan. Neuvonta tdhtid pysyvadn muutokseen, joka vai-
kuttaa pitkillad aikavalilld terveyteen ja elaméanlaatuun.
Sen tulee olla yksilollistd. Asiakkaan tarpeet, toiveet, pys-
tyvyys ja tavoitteet madrittavit prosessin sisdllon ja kes-
ton. Neuvonnan tulee olla tavoitteellista asiakkaan ja
liikuntaneuvojan vélistd yhteistyotd, jossa pyritdan lisaa-
main asiakkaan kyvykkyyttd, motivaatiota ja tilaisuuksia
liikkua enemmaén. Pddmaarana ei siis ole vaikuttaa suo-

=

Kayttaytymista P .
selittavat tekijat Kayttaytyminen
Kyvykkyys
Motivaatio
Tilaisuudet

Liikkumisen
lisadntyminen

LIIKUNTANEUVONTA
Kayttaytymisen muutosta tukevat menetelmat

}—’[ Terveys

raan tai heti asiakkaan litkkumiseen, vaan tukea pysyvaa
muutosta vaikuttamalla kdyttdytymista selittdviin tekijoi-
hin (kuvio 2).

Suositusten mukaan neuvojalla pitd4 olla laajaa tieté-
mystd lilkkumisen terveysvaikutuksista ja vihaisen liik-
kumisen terveyshaitoista sekd ymmarrysta kiyttdytymi-
sen muutosprosessista.

Liikuntaneuvonta etenee vaiheittain

Koska liikuntaneuvonta on aina asiakkaan tarpeisiin raa-
tdloity kokonaisuus, ei prosessin kestoa voida etukiteen
madritelld. Tapaamisia tarvitaan kuitenkin useita, silld
elintapojen muuttaminen vaatii aikaa ja muutos sisaltaa
useita vaiheita (STM 2020).

Suositeltava liitkuntaneuvonta noudattaa viiden A:n pe-
riaatetta, joka on todettu hyviksi kdytanndksi liitkkumi-
sen lisddmisti tukevassa neuvontatyossé (Estabrooks ym.
2003). Neuvontaprosessin sisaltimait vaiheet ovat: 1ahto-
tilanteen kartoitus (Assess), tiedonvaihto (Advice), tavoit-
teenasettelu (Agree), suunnitelman tekeminen (Assist)
sekd seuranta ja palautteen antaminen (Arrange). Lapi-
kdymalld kaikki vaiheet pyritddn vaikuttamaan asiakkaan
motivaatioon, kyvykkyyteen ja tilaisuuksiin muuttaa elin-
tapojaan ja lisdta liikkumistaan.

Liikuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista
elintapaohjausta

Liikuntaneuvonta toteutuu useimmiten kunnan liikunta-
palveluissa ennaltaehkéisevidna hyvinvointipalveluna tai
terveydenhuollossa osana elintapaohjausta (kuvio 3). Pal-
velu siséltdd ohjausta liikunnalliseen elaméntapaan seka
muiden terveellisten elintapojen pariin.

Suositusten mukainen liikuntaneuvonnan palveluketju
tarkoittaa monen osapuolen tiivistd yhteistyotd, jossa jo-
kainen tietdd tehtdvinsa ja vastuunsa ja kaikilla on yhtei-
nen paamadri. Palveluketjua voidaan pitda vaikuttavana
vain, jos sen osat toimivat saumattomasti yhdessa. Toimi-
joiden vélille on luotava yhteys, jotta asiakas saa riittavan
tuen ja mahdollisuudet elintapojensa muuttamiseen. On-
nistunut litkuntaneuvonta vaatii liikuntapalveluiden ja
terveydenhuollon rinnalle yhteisty6td myos kolmannen
sektorin, kansalais- ja tydvdenopistojen ja yksityisten toi-
mijoiden palvelun tarjoajien kanssa.

Eldmanlaatu

Kuvio 2. Liikuntaneuvonta interventiona (mukaillen Haukkala ym. 2021. Aittasalo 2016)
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(Maakunnan) sosiaali- ja
terveyspalvelut

Elintapaohjaus

Liikuntaneuvonta

Kunnan ennaltaehkaisevat/
hyvinvointipalvelut

Kuvio 3. Lilkuntaneuvonta on osa elintapaohjausta (Liikkuva
aikuinen -ohjelma)

Arviointi ohjaa neuvonnan laatua ja kehittymista

Liikuntaneuvontaprosessin seuranta ja arviointi ohjaavat
toimintaa, varmistavat sen laatua ja auttavat kehittdmain
toimintaa. Seuraamalla muutoksia tehdddn saavutetut tu-
lokset nakyviksi asiakkaalle ja tuetaan motivaatiota. Ar-
vioimalla neuvonnan vaikutuksia ammattilainen voi tar-
kastella, saako neuvonta aikaan haluttuja muutoksia ja
tukeeko se asiakkaan tavoitteita. Arviointi tekee liikun-
taneuvonnan tarpeellisuuden ja vaikutukset nakyvaksi
my0s piittdjille ja johdolle. Liikuntaneuvonnan vaiku-
tusten todentaminen tukee sitd, ettd palvelu vakiintuu ja
resurssit turvataan.

Suosituksissa liikuntaneuvonnan arviointi jaetaan
prosessin toteutumisen arviointiin sekd neuvonnan vai-
kutusten arviointiin. Arvioinnin osa-alueet ovat 1) koh-
deryhmin tavoittaminen, 2) asiakkaiden sitoutuminen,
3) liikuntaneuvonnan vaiheiden toteuttaminen seka
4) lilkuntaneuvonnan hyodyllisyys. Neuvonnan vaikutus-
ten osa-alueet ovat 1) litkuntaneuvonnan vaikutus pysty-
vyyteen muuttaa litkkumistottumuksia, 2) vaikutus liftkku-
miseen sekd 3) vaikutus paikallaanoloon. Suositus pitdd
sisdllddn arvioitaviin osa-alueisiin madritellyt mittarit.

Suositusten mukaan lifkuntaneuvonnan kirjaamisen
ja tilastoinnin tulee siséltyd arviointiin. On tarkedd so-
pia palveluketjun toimijoiden rooleista eli ketkd ovat vas-
tuussa kirjausten tekemisestd ja tilastoinnista, sekd mitd
ja miten terveydenhuollossa ja liikuntapalveluissa kirja-
taan. Lisdksi on tarkedd ottaa huomioon tiedonsiirto pal-
veluketjun toimijoiden valilld, tietojen hyodynnettdvyys
ja tietosuoja. Suosituksissa kannustetaan potilastietojar-
jestelmin hyodyntdmisen.

Liikuntaneuvonnan nykytila ja tulevaisuus

Vuosittain julkaistava Liikuntaneuvonnan tila Suomes-
sa -selvitys kuvaa tydikdisten neuvonnantilaa ja kehitystd
Suomessa. Vuonna 2020 tyoikiisille kohdennettua poik-
kihallinnollista litkuntaneuvontaa on joka toisessa (50 %)
Manner-Suomen kunnassa. Ndistd 148 kunnasta 24 to-
teuttaa liikuntaneuvontaa hanketuella ja 124 kuntaa on
jo vakiinnuttanut palvelun (Liikkuva aikuinen -ohjelma).
Vuosittain liikuntaneuvonta kdynnistyy 10-20 uudessa
kunnassa. Kansallisena tavoitteena on, ettd vuoteen 2025

mennessa kaikissa kunnissa ja/tai hyvinvointialueilla on
poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta.

Suositusten pohjalta kehitetddn tulevaisuudessa tyo-
kaluja ja koulutuksia, jotka tukevat kdytdnnon liikun-
taneuvontaty6td. Liikuntaneuvonta.fi-verkkosivustolla
on taustatietoa suositusten rinnalle sekd sdaannollises-
ti paivittyvd materiaalipankki ammattilaisen tyon tuek-
si. Lisdksi verkkosivuilla on aiheesta kuukausittain
ajankohtaisartikkeleita.

Liikkuva aikuinen -ohjelman luotsaama Liikuntaneu-
vonnan kehittdmisfoorumi on luonut liikuntaneuvonnan
itsearviointimateriaalin kuntien ja tulevien hyvinvointi-
alueiden kayttoon. Arviointilomakkeen avulla ammat-
tilaiset paasevit tarkastelemaan neuvontaprosessin ny-
kytilaa ja liikuntaneuvonnan palveluketjun toimivuutta.
Saannollisen itsearvioinnin avulla neuvonnan kehittdmis-
kohteet on helppo tehda nékyviksi.

Liikuntaneuvonnan suositukset ja siihen liittyva lisa-
materiaali ovat odotettu tyokalu palvelun kehittdmi-
seen. Toivottavasti liikuntaneuvonnan toimijat hyédyn-
tdvit suosituksia ja tavoite neuvonnan yhtendisyydesta
saavutetaan.

SARI KIVIMAKI
kehittamispaallikko

Liikkuva aikuinen -ohjelma
sari.kivimaki@liikkuvaaikuinen.fi

:) Liikuntaneuvonnan suositukset "Etukeno - Liikuntaneuvonta on
uusi musta” -verkkotapahtumassa. Tallenne tapahtumasta on
katsottavissa Liikkuva aikuinen -ohjelman YouTube-kanavalla.

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset: liikuntaneuvonta.fi/
ammattilaisille
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Ohjattu litkunta tukee

eturauhassyop

aa sairastavan

miehen hyvinvointia

Liikunta voi kohentaa monin tavoin eturauhassyopaa
sairastavan miehen elamanlaatua. Sopiva maara ohjattua
harjoittelua vaikuttaa syopapotilaan fyysiseen, sosiaaliseen
ja henkiseen hyvinvointiin. Kirjallisuuskatsauksen perus-
teella parhaan vasteen antaa kaksi harjoituskertaa viikossa.

ETURAUHASSYOPA ON NELJANNEKSI YLEISIN syOpd maa-
ilmassa ja miesten yleisin syopa Suomessa (Pitkdniemi
2018). Eturauhassyopéddn sairastuminen ja sen hoidot ai-
heuttavat monenlaisia muutoksia miehen hyvinvointiin.
Fyysinen kunto voi laskea ja muutokset elimistossid vai-
kuttavat kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja mielialaan.

Liikunnan ansiosta painonhallinta paranee ja laskee
kehon rasvapitoisuutta. Voimaharjoittelun ansioista myos
kehon lihasmassa lisdédntyy. Liikunta ehkéisee hormoni-
hoidon (androgeenideprivaatiohoito, ADT) haitallisia
vaikutuksia lihassoluihin ja luun mineraalipitoisuuteen
alentaen ndin murtumariskid. Ryhmaéssé liikkuminen
vihentdd miehen sosiaalista eristdytymista ja lievittad
ahdistusta ja stressid sekd parantaa terveyteen liittyvad
elamanlaatua.

Liikunnalla on tarked merkitys eturauhassyovasti sel-
viytymisessi ja hoitojen aiheuttamien haittojen lievitta-
misessd ja ehkdisyssd. Taméan kirjallisuuskatsaukseen
perustuva artikkeli kuvaa aikaisemman tutkimustiedon
pohjalta eturauhassyopédd sairastaville miehille toteutet-
tuja liikkuntainterventioita ja niiden vaikutuksia miesten
hyvinvointiin.

Toteutetut liikuntainterventiot

Tutkimuksissa kdytetyt liikuntainterventiot koostuivat jal-
kapalloharjoituksista, voimaharjoittelusta ryhméssa, ko-
tona tapahtuvasta ohjatusta harjoittelusta sekd ryhmalii-
kunnasta kehon omaa painoa hyddyntden. Interventiot
kestivit lyhimmillddn kolme kuukautta ja pisimmillddn
12 kuukautta. Interventioihin osallistui 60-478 miest4, joi-
den ik vaihteli 50-85 vuoden vélilla.

Kaikissa tutkimuksissa osallistujille tehtiin fysiologi-
set mittaukset sekd interventio- ettd kontrolliryhmissi
lahtdtilanteessa, intervention puolivilissd ja sen paatyt-
tyd. Harjoittelukertoja oli kaksi tai kolme viikossa. Osal-
listujia kehotettiin harrastamaan liikuntaa myos ohjattu-
jen harjoittelukertojen valilld ja muistutettiin pitiméa&n
valilla lepopdivia.

Tarkastelimme tutkimuksista 16ytyvia lilkunnan vaiku-
tuksia miesten hyvinvointiin aikaisempaan teoreettiseen
viitekehykseen perustuen. Hyvinvoinnin osa-alueet ovat
fyysinen, sosiaalinen ja henkinen (Vaarama ym. 2010).
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Suotuisat fyysiset vaikutukset

Liikunnan vaikutus miesten fyysiseen hyvinvointiin il-
meni kehon koostumuksen muutoksina ja toimintakyvyn
parantumisena. Fyysisen aktiivisuuden lisdédntyminen
paransi painonhallintaa, mikd nikyi kehon rasvapitoi-
suuden alenemisena (Bjarre ym. 2019; Thorsen ym. 2012;
Winter-Stone ym. 2016) ja kokonaispainon (BMI) laskuna
(Galvdo ym. 2018; Owen ym. 2017). Etenkin miehilld, joi-
den fyysinen aktiivisuustaso oli luokiteltu ldhtGtilantees-
sa matalaksi tai kohtalaiseksi, liikunnan vaikutus kehon
rasvapitoisuuteen ja kokonaispainon laskuun oli merkit-
tdva (Bjarre ym. 2019).

Eturauhassyovin pitkdaikainen hormonihoito aiheutti
osalle miehistd merkittédvaa lihasatrofiaa eli lihasten sur-
kastumista seka lihasten toimintahairiitd. Hoitojen ai-
kaansaama jatkuva androgeenipuutos nidkyi myds alen-
tuneina testosteronitasoina, mika vaikutti lihaksiin ja
niiden toimintaan. (Galvdo ym. 2011.) Voimaharjoitteluun
painottuvalla liikuntainterventioilla saatiin lisattya lihas-
solujen kokoa ja niiden kasvua, ja silld ehkaistiin ADT-hoi-
don haitallisia vaikutuksia lihasten kokoon ja toimintaan.
Voimaharjoittelu lisdsi myos lihasmassan maarad miesten
kehossa. (Bjarre ym. 2019; Thorsen ym. 2012; Winter-Sto-
ne ym. 2016.)

Sadnnollinen ohjattu litkunta vihintd4an kahdesti vii-
kossa vaikutti myonteisesti koko kehon luiden mineraali-
pitoisuuteen jaluun aineenvaihduntaan. (Bjarre ym. 2019;
Kim ym. 2018; Owen ym. 2017; Thorsen ym. 2012; Uth ym.
2016.) Liikunta ehkiisi haitallisia muutoksia luustossa ja
hidasti luustokadon etenemistéd (Galvao ym. 2011; Win-
ter-Stone ym. 2015). Ohjattu liikunta pienensi miesten alt-
tiutta luunmurtumille ja tapaturmille. Vaikutukset ndkyi-
vt veren luustospesifisen merkkiaineen parantumisena,
miki kuvastaa luuston parantunutta aineenvaihduntaa ja
luunmuodostusaktiviteettia. (Uth ym. 2016; Winters-Sto-
ne ym. 2015.)

Liikunnan myonteinen vaikutus miesten toimintaky-
kyyn nékyi miesten fyysisessi aktiivisuudessa. Lahes kai-
kissa interventioissa harjoitteluaika pidentyi, teho nousi
jalihasvoima sekd tasapaino paranivat (Galvao ym. 2018;
Golsteijn ym. 2018; Kim ym. 2018; Norris ym. 2015; Uth ym.
2016; Winters-Stone ym. 2015;11 Winter-Stone ym. 2016).



Kuva: Antero Aaltonen

Nain tutkittiin

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuus-
katsauksena. Tiedonhaku tehtiin asiasana- ja
vapaasanahauilla Cinahl- ja Medline-tietokantoihin.
Tiedonhaussa kaytettiin seuraavia hakusanoja:
prostate cancer, prostatic neoplasms, exercise, physi-
cal activity, resistance training. Sisdanottokriteerien
mukaisesti valittavien artikkelien tuli kasitella etu-
rauhassyopaa ja ohjattua liikuntaa.

Haku rajattiin vuosiin 2010-2020, englanninkielisiin,
vertaisarvioituihin tutkimusartikkeleihin ja artikke-
leiden sahkoiseen saatavuuteen. Tietokantarajausten
jalkeen hakutulos oli 161 viitetta. Kirjallisuuskatsauk-
seen mukaan valikoitui 11 kansainvalistd tutkimus-
artikkelia. Aineisto analysoitiin deduktiivisen sisallon
analyysin avulla.

Liikunta lievitti eturauhas-
syovan aiheuttamaa ahdistusta.

Voimaharjoittelun ansiosta miehet saavuttivat kolmes-
sa kuukaudessa riittdvan fyysisen aktiivisuuden tason,
mika tarkoittaa >150min aerobista liikuntaa viikon aika-
najavoimaharjoittelua kaksi kertaa viikossa. (Galvao ym.
2018).

Lihasvoiman ja lihasmassan lisddntyminen etenkin ja-
loissa ndkyi parantuneena tasapainona ja hyppykorkeu-
den lisddntymisend (Kim ym. 2018; Norris ym. 2015; Owen
ym. 2017; Thorsen ym. 2012; Uth ym. 2016; Winter-Stone
ym. 2016). Litkunnan lisidminen edisti eturauhassyovasta
toipumista (Golsteijn ym. 2018; Norris ym. 2015). Miehet
tunsivat sairauden hoitoon liittyvan vasymyksen vihen-
tyneen (Galvao ym. 2011; Galvao ym. 2018; Golsteijn ym.
2018; Winters-Stone ym. 2015). Liikunnalla oli myos kar-
diometabolista terveyttd parantava vaikutus (Owen ym.
2017).

Liikunta lievitti eturauhassyovan hoitoon liittyvid hait-
tavaikutuksia ja oireita (Galvdo ym. 2011; Galvdo ym. 2018;
Norris ym. 2015). Toimintakykya edisti osaltaan potilai-
den vastustuskyvyn parantuminen, mika osaltaan vihen-
si sairastamisalttiutta (Galvao ym. 2018). Kohtalaisen tai
voimakkaan fyysisen aktiivisuuden todettiin vahentivin
riskid sairastua moniin pitkdaikaissairauksiin (Golsteijn
ym. 2018; Winter-Stone ym. 2016).

Suotuisat sosiaaliset ja henkiset vaikutukset

Liikunta lisdsi miesten turvallisuuden ja yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja sitd kautta sosiaalista hyvinvointia. Kes-
kustelut vertaisten ja ohjaajien kanssa tarjosivat tietoa ja
emotionaalista tukea sekd vihensivit sosiaalisen eristay-
tymisen tunnetta (Galvdo ym. 2018). Turvallisuuden tun-
teen parantuminen lisési itsendistéd toimintaa (Winter-Sto-
ne ym. 2016) ja palautti toimintakykya. Miehet tunsivat
pystyvinsa hallitsemaan omaa eldméénsa sairastumises-
ta huolimatta (Winter-Stone ym. 2016).

Yhteenkuuluvuuden tunnetta edistivdt sosiaalisen
kanssakdymisen lisddntyminen (Galvdo ym. 2018; Norris
ym. 2015) ja muilta litkuntaryhmaéldisiltd saatu vertaistuki
(Winter-Stone ym. 2016). Osallistujat kokivat vertaistuen
tarkedksi (Winter-Stone ym. 2016), silld miehet tunsivat
saavansa ja pystyvinsa itse antamaan vertaistukea muil-
le ryhmaléisille esimerkiksi pelatessaan jalkapalloa (Bjar-
re ym. 2019).

Liikunnan vaikutus henkiseen hyvinvointiin ilmeni
mielen tasapainon ja eldméan hallinnan parantumisena.
Mielenterveyden kohentuminen lisdsi mielen tasapai-
noa (Bjarre ym. 2019; Norris ym. 2015; Winter-Stone ym.
2016). Miehid ahdistivat syovin sijainti, eturauhassyopas-
pesifisen antigeenin (PSA) arvo ja pelko sy6vin uusiutu-
misesta (Galvdo ym. 2011; Golsteijn ym. 2018). Liikunta
lievitti ahdistusta (Galvao ym. 2018) ja koettua stressid
sekd lisdsi onnellisuuden tunnetta ja elinvoimaa (Norris
ym. 2015). Mielen tasapainoa paransi liikunnan myo6ntei-
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nen vaikutus terveyteen liittyvian eldméinlaatuun (Bjar-
re ym. 2019; Galvdo ym. 2018; Galvdo ym. 2011; Kim ym.
2018; Norris ym. 2015; Owen ym. 2017). Miehet kokivat
masennuksensa vihentyneen ja mielenterveytensi pa-
rantuneen (Golsteijn ym. 2018; Norris ym. 2015; Win-
ter-Stone ym. 2016).

Liikunta kannattaa ottaa osaksi hoitoa

Sadnnollinen liikunta vaikutti myonteisesti eturauhassyo-
pédn sairastumisen hyvidksymiseen (Galvdo ym. 2018).
Viikoittaisten harjoittelukertojen maiardn lisddminen
kahdesta kolmeen ei kuitenkaan parantanut henkista hy-
vinvointia. Liikuntainterventioon osallistuneet miehet
kokivat kolmen viikoittaisen liikuntakerran pahentavan
syovistd aiheutuvia oireita ja vievdn aikaa muilta aktivi-
teeteilta. Kolme kertaa viikossa tapahtuva harjoittelu lisa-
si arkuutta ja vammoja sekd aiheutti kyllastymista toistu-
vaan voimaharjoitteluun. (Norris ym. 2015.)

Ryhmassa lilkkuminen paransi miesten eldmaén hallin-
nan tunnetta, miki ilmeni miesten kokeman tautitaakan
lievittymisend (Galvdo ym. 2011) ja kognitiivisen toimin-
takyvyn paranemisena (Owen ym. 2017). Miehet tunsivat
liikunnan kautta hallitsevansa ja ottavansa vastuun omas-
ta terveydestddn. He kertoivat voivansa unohtaa jalkapal-
loa pelatessaan olevansa syopapotilaita (Bjarre ym. 2019.)

Ohjattu, kaksi kertaa viikossa tapahtuva liikunta vai-
kuttaa myoOnteisesti eturauhassyopéi sairastavien mies-
ten fyysiseen, sosiaaliseen ja henkiseen hyvinvointiin ja
se kannattaa ottaa osaksi hoitoa. Terveydenhuoltohenki-
16ston, eturauhassy6padn sairastuneiden miesten ja hei-
dédn laheistensa tietoisuutta liikunnan myonteisistd vaiku-
tuksista hyvinvoinnille on lisattava.

Jos liikunnan turvallisuus ndkokohdat mietityttivit,
asia kannattaa rohkeasti ottaa puheeksi hoitavan 1daka-
rin tai hoitohenkil6kunnan kanssa. Normaalia arkilitkun-
taa, aerobista harjoittelua ja turvallisesti toteutettua voi-
maharjoittelua voinnin sallimissa rajoissa voi turvallisesti
suositella. Sydpdhoitojen toteutus jo sindnsi vaatii poti-
laalta riittdvaa kuntoa, joten liikunta ei ole niin ollen vaa-
rallista. Murtumariski toki nousee, jos potilaalla on esim.
etdapesikkeitd luuston kantavissa rakenteissa. Usein var-
sinkin hormonihoitoa saavia potilaita perheenjiasenet va-
roittelevat lifkkumisesta, vaikka “parasta” hoitoa olisi mo-
nipuolinen liikunta.
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LAHIKUVASSA

Timo Jaakkola:

£ T\ “On palkitsevaa

Kuka olet, miten ja missa sinusta on tullut sina?

Olen 48-vuotias Eurajoella syntynyt progressiivisen rockin
ystavd, joka muutti Jyviskylaan opiskelemaan litkunnan-
opettajaksi vuonna 1993. Perheeseen kuuluu vaimo ja kol-
me lasta. Harrastuksiani ovat monenlainen liikunta, ka-
lastus ja mokkeily.

Miten ja miksi 16ysit uran juuri liikunnasta?

Harrastin nuorena miehena yleisurheilua ja pidin kaiken-
laisesta liikunnasta. Opiskelupaikkaa valitessa olikin aika
luontevaa pyrkii liikunta-alalle. Asiaa edisti vield se, ettd
paikkakunnallani oli muutama liitkunnalla opiskeleva, jot-
ka kannustivat hakemaan opiskelemaan Jyvaskylaan.

Millaisia vaiheita urapolullesi mahtuu?

Valmistuin liikunnanopettajaksi vuonna 1998 ja tarkoituk-
seni oli etsid koulutusta vastaavaa tyotd. Olin tuolloin vii-
meistd kesda kesatoissd Olkiluodon ydinvoimalan tyokalu-
varastossa, kun liikunnalta soitettiin. Kysyttiin, tulisinko
tekemaan lyhyen litkuntapsykologian lehtoraatin sijaisuu-
den. Otin tarjouksen vastaan ja sillé tielld ollaan edelleen.
Aloin pian tehda jatko-opintoja ja valmistuin liikuntatie-
teen tohtoriksi 2002.

Hoidin koko jatko-opintojeni ajan erilaisia litkuntape-
dagogiikan lehtoraatteja. Vakiopaikan yliopistonlehtorina
sain 2005. Hoidin perusliikunnan ja motorisen oppimisen
tehtdvaa vuoteen 2020, jolloin minut valittiin liikuntape-
dagogiikan ja litkunnan lukutaidon tenure track -apulais-
professuuriin. Akateeminen taustani siis on ollut hyvin
opetuspainotteinen.

Mika sinua tyollistad parhaillaan?

Yleisesti ottaen tutkin koululiikuntaa, lilkunnan lukutai-
toa, lasten ja nuorten liikkumista, motorista oppimista,
fyysistd toimintakykya ja liikuntamotivaatiota. Tdmén het-
ken merkittivin tutkimusprojekti minulla on seurantatut-

kouluttaa
tutkitulla tiedolla”

Apulaisprofessorina Jyvaskylan yliopiston liikunta-
tieteellisessa tiedekunnassa tyoskentelevan

Timo Jaakkolan urasuunnitelmat muutti Olkiluodon
ydinvoimalan tyokaluvarastoon tullut puhelu.
Vastavalmistunut lilkkunnanopettaja siirtyi yliopistouralle.

kimus, jossa tutkitaan 11-19-vuotiaiden lasten ja nuorten
edelld mainittujen muuttujien kehittymisti ja yhteyksia.
Projektissa on mukana yksi post doc -tutkija ja kaksi
tohtorikoulutettavaa. Samoin tutkimusryhmédmme pyr-
kii systemaattisesti toteuttamaan interventiotutkimuk-
sia, joissa pyritddn selvittimadn, milld menetelmilld pys-
tyttdisiin vaikuttamaan lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Miksi tutkimusaihe kiinnostaa?

Lasten ja nuorten liikkumisen maéri on vahentynyt ja
sitd kautta heidédn fyysinen toimintakykynsa heikentynyt.
Aihe on siis hyvin ajankohtainen. On palkitsevaa koulut-
taa opettajia ja muita lilkunnan ohjaajia tutkitulla tiedol-
la, jota oma tutkimusryhma on tuottanut.

Mitka kysymykset ovat sinulle ajankohtaisia nyt?
Mita vastauksia alan tutkimukselta odotat?

Liikkumisen, fyysisen toimintakyvyn ja koulumenestyk-
sen yhteydet on tutkimusaihe, joka on alkanut kiinnos-
taa minua yhd enemman. Haluaisinkin laittaa alulle tut-
kimusprojektin, jossa luotaisiin esimerkiksi aktiivinen
luokkahuone ja tutkittaisiin, miten sellaisessa opiskelu
edistdd koulussa menestymistd, mutta myos liitkkumista
seka fyysistd toimintakykya.

Mika on ollut huippuhetki urallasi, tirkeimmiét
saavutuksia?

Huippuhetkii ovat ne, kun joku oma tohtorikoulutetta-
vani saa tyonsa valmiiksi ja véittelee. Pitkd projekti tulee
pédtokseen ja on juhlan aika. Ystdvyys tahtoo kuitenkin
séilyd ja akateeminen yhteistyo jatkua.

Miti tekisit toisin, jos saisit mahdollisuuden palata
ajassa taaksepdin?

Post doc -vaiheessa viettdisin pidemmaén kauden ulkomai-
sessa yliopistossa huippututkimusryhmaén kanssa.
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E-urheilutapahtumat lisaavat
yhteisollisyytta

E-URHEILUTAPAHTUMAN SEURAAMINEN paikan paélld tarjoaa
erilaisen yhteisollisyyden kokemuksen kuin tapahtuman
seuraaminen kotikoneelta. Kokemukseen vaikuttavat ta-
pahtuman mukaansatempaava ilmapiiri, katsojista muo-
dostuva yhteisd, pelaajien ja joukkueiden fanittaminen.
My6s omien pelitaitojen oppiminen ja kehittdminen kiin-
nostavat katsojia, joista noin 80 prosenttia myds itse har-
rastaa e-urheilua.

Pu, Xiao ja Kota kehittivit e-urheilutapahtuman katso-
jien motivaatiota selvittdvan mittarin tutkiessaan kahden
kansainvilisen League of Legends -pelin kutsukilpailun
katsojia sekd Yhdysvalloissa ettd Taiwanissa. Heiddn tutki-
muksensa vahvisti tapahtuman fyysisten olosuhteiden ja
teknologian merkitystd katsojien yhteisollisen kokemuk-
sen luomiseksi. Tastd syystéd e-urheilulle on jo rakennet-
tu omia areenoja ja lisdd suunnitellaan.

E-urheilun harrastepelaaminen lisdd parhaimmillaan
sosiaalista vuorovaikutusta, mutta se ei korvaa paikan
paalld e-urheilun parissa tapaamisen luomaa yhteisolli-
syyttd. Ndissd tapahtumissa huippupelaajien pelien seu-
raamisen lisdksi on tirkedd myos oma osallistuminen, oli
se sitten pelaamista, uusien pelikavereiden 16ytdmista,
pukeutumista pelin suosikkihahmoksi tai fanitapaamisia.
My®6s perinteisissd urheilutapahtumissa voitaisiin pohtia
katsojien osallistumisen lisd&dmista vastaavilla tavoilla.

LAHDE
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playground: exploring and measuring motivations for live esports
event attendance. Sport in Society.
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TUTKIMUSUUTISIA

Taloudellinen hyvinvointi mahdollistaa
naisten urheilu-uran

TALOUDELLISESTI HYVINVOIVA NAISURHEILIJA pystyy erin-
omaisiin urheilusuorituksiin ja on kannustava esimerkki
tuleville huippu-urheilijoille. Tulokseen paityiviat Moga-
ji, Badejo ja Millisits tutkiessaan Iso-Britanniassa ammat-
tilaisena tai puoliammattilaisena urheilevia naisia. Ta-
loudellinen hyvinvointi tarkoitti
tutkimuksessa naisurheilijan

Sosiaalinen media
lilkkumisen tukena

OMASTA LIIKUNTAHARJOITUKSESTA saatavan tiedon jakami-
nen muille sosiaalisen median avulla voi tukea liikun-
nan harrastamista. Néin tapahtuu, kun kyseessi on vas-
tavuoroinen vuorovaikutus verkossa ainakin osittain
liikkujan tuntemien henkiléiden kanssa. Lisdksi tarvi-
taan mahdollisuus tavata toisia
alustan kiyttdjida myos kasvok-

mahdollisuutta ylldpitdd halua-
maansa elintasoa, tehda realis-
tisia tulevaisuuden suunnitelmia
ja olla taloudellisesti itsendinen.

Sosiaalisen median
integroiminen osaksi

kain. Muutoin sosiaalisen me-
dian kaytto on ldhinna viihteel-
listd tiedonjakamista.

Veera Ehrlén kerdsi sosiaa-

Naisurheilijoiden taloudelli- harrastusta lisen median kiyttod koskevan
seen hyvinvointiin vaikuttavia . .. aineiston suomalaisilta polku-
tekijit jakautuvat neljadn ryh- on llSdnTl_)/t litkunnan juoksijoilta verkkokyselylld ja
madn. Ensimmaéiseen ryhméaén k aup alll suutta ] a teemahaastatteluilla. Polkujuok-

kuuluvat sukupuolten véliseen
epdtasa-arvoon liittyvat asiat,
kuten naisten pienemmadt raha-

individualismia.

sun uusyhteisolliset liikkujat ovat
integroineet mediavélitteisen
viestinndn osaksi harrastustaan.

palkkiot ja vihdinen medianéky-
vyys. Toisen ryhmén muodosta-
vat vahdiset tai riittimattomat tukitoimet. Kolmas tekija
on naisurheilijoiden niukka elintaso, jolloin he joutuvat
asettamaan toimeentulon varmistamisen hyvén harjoit-
telun edelle. Viimeisen ryhmé&n muodostavat urheilijaan
liittyvit piirteet, kuten ulkon#ko tai urheilulaji. Yksilour-
heilijat pystyvit paremmin hallitsemaan taloudellista hy-
vinvointiaan kuin joukkueurheilijat, joiden tilanteeseen
vaikuttaa yleensa koko joukkueen suoritus. Kaikkein hei-
koimmassa asemassa ovat etniseen vahemmist6on kuu-
luvat vammaisnaisurheilijat.

Tulevaisuuden huippu-urheilun menestys edellyttad
naisurheilijoiden taloudellisen hyvinvoinnin huomioimis-
ta itse urheilun liséksi. TAma4 vaatii toimia kaikilta urhei-
lussa mukana olevilta, niin urheilumedialta kuin urheilu-
johtajilta, ja myo6s naisurheilijoilta itseltddn. Tukitoimien
kohdentamisessa on sukupuolen lisdksi huomioitava yk-
silo- ja joukkueurheilu, urheilijan etninen tausta sekd
vammaisnaisurheilijat.
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Néin syntynyt verkostomainen
jarjestaytyminen tdyttad liikku-
misen sosiaaliset tarpeet ja saattaa jopa korvata perin-
teisid liikuntayhteis6jd, kuten urheilu- ja lilkuntaseuroja.

Sosiaalinen media voi olla myo6s identiteetin rakenta-
misen véline. Sen avulla kéyttdjdt voivat luoda hetkellisen
kokemuksen tiettyyn alakulttuuriin ja verkostoon kuulu-
misesta, mikd edelleen saa kayttdjat kiinnittyméaéan kiy-
tettyihin sosiaalisiin medioihin.

Sosiaalisen median integroiminen osaksi harrastusta
on lisannyt litkunnan kaupallisuutta ja individualismia.
Talloin sen yhteisollisyyttd luova tunne ja motivoiva vai-
kutus saavat kdyttdjat unohtamaan median valvovan ja
kayttdjiddn hyodyntavan luonteen. Tastd huolimatta lii-
kunta- ja urheiluseurat voisivat harkiten hyodyntda so-
siaalista mediaa aiempaa enemman harrastajaverkoston
muodostamisessa ja ylldpitimisessd unohtamatta kuiten-
kaan fyysisten tapaamisten merkitysta.

LAHDE

Ehrlén, V. (2021) Tracking oneself for others: communal and self-
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TUTKIMUSUUTISIA

Pedagogiikka
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Ekologinen lahestymistapa vie
liikuntatunnit koulun ulkopuolelle

LIIKUNNANOPETUKSESSA TULISI nykyistd enemmain hyodyn-
tdd lapsille tyypillistéd tapaa oppia liikkumaan monipuoli-
sissa ymparistoissd etsimisen, kokeilemisen, 16ytdmisen,
keksimisen ja soveltamisen kautta. Dynaamiseen ekolo-
giaan pohjautuva oppimiskasitys voisi auttaa lapsia ja nuo-
ria kehittdmaén taitoja ja toimintatapoja, jotka ovat moni-
puolisempia ja paremmin sopeutuvia eri ympéaristoihin.

Léahestymistapa auttaisi monikansallisen tutkijaryh-
min mukaan kasvattamaan lapsille ja nuorille itseoh-
jautumisen valmiuksia ja mahdollisuuksia kiinnittya pa-
remmin koulun ulkopuolisiin litkuntamahdollisuuksiin
ja -ympdristoihin. Ndin liikunnanopetus voisi vastata pa-
remmin sille asetettuun tavoitteeseen edistdd lasten ja
nuorten liitkuntaan kasvamista.

Tutkijat kdyttavat dynaamiseen ekologiaan perustuvas-
ta opetustavasta nimitystd "pehme&” pedagogiikka, jossa
painottuu opettajan ja oppilaan vélinen yhteistyo ja op-
pilaan itseséételytaitojen oppiminen. Opettamisessa ko-
rostuu ympdriston huolellinen suunnittelu, jotta oppi-
jan, ympdriston ja tehtdvan vilille muodostuu toimintaa
ja oppimista stimuloivaa vuorovaikutusta. Toteutuakseen
tdllainen oppimisprosessi vaatii oppilaalta vastuunotta-
mista ja aktiivista ympariston oppimismahdollisuuksien
havainnoimista, ja niiden hyddyntdmistd oman toimin-
nan suuntaamisessa.

Kuva: Antero Aaltonen

28 LIIKUNTA & TIEDE 4-2021

Tutkijat esittdvat kolme esimerkkid teoreettisen esi-
tyksensd tueksi. Esimerkiksi uinninopetuksessa tulisi
vaiheittain suosia luonnonvesii ja sitd vastaavia oppimis-
ympdristojd, joissa vedestd pelastautumistaidot voisivat
muodostaa keskeisen oppisisallon. Uimahallissa opitut
taidot siirtyvit vain osin luonnonvesiin, joissa vesilii-
kuntataidot voivat olla tarkeita pelastautumistaitoja. Kil-
pauintia vastaavien uintitekniikoiden opettamisen tutki-
jat jattdisivat uintiseurojen vastuulle, silld kyseisid taitoja
hyodynnetdan lahinni kilpauintiin tdhtdavissd ympéris-
toissd ja niilld on vihin sovellusarvoa sen ulkopuolella.

Toisena esimerkkini tutkijat ehdottavat, ettd perintei-
sen koko kentén sisdkoripallon opettamisen sijaan katu-
koripallon ja sithen liittyvien ilmi6iden opettaminen voisi
vastata paremmin lasten ja nuorten vapaa-ajallaan tarvit-
semia tietoja ja taitoja koripallosta. Katukoripallon opet-
taminen voisi koostua mm. sille tyypillisistd pienpeleistd
ja pelimuodoista, tuntien siirtimisest4 pala palalta enem-
man katukoripallon harrastamista vastaaviin ymparistoi-
hin ja ideaalitapauksessa paikalliseen katukoripallotoi-
mintaan sisddn padsemisen avustamisesta.
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TUTKIMUSUUTISIA

Luovan tanssin opettaminen vaatii
riskinottamiseen ohjaamista

RUOTSALAISISSA YLAKOULUISSA toteutetussa pedagogises-
sa interventiotutkimuksessa havaittiin, ettd luovan tans-
siin oppimista kuvastivat oppilaiden lisaantyvat mahdolli-
suudet ja vastuu omien ratkaisujen tuottamiseen. Luovan
tanssin opettamisessa keskeiseksi nousi asteittain lisaan-
tyvddn riskinottoon ohjaaminen.
Epétavallisen musiikin kiytto

Koulun ymparistotekijat vaikuttavat
suotuisasti lilkkumiseen

AUSTRALIAN VICTORIAN ALUEEN alakouluissa toteutettu tut-
kimus osoitti, ettd erityisesti tytot hyotyvit liikkumista
suosivasta kouluymparistostd. Liikkumisymparistoltaan
keskimaardiseksi arvioiduissa kouluissa tytot liikkuivat
objektiivisesti mitatusti 2,3 kertaa todenndkoisemmin
suositellun 60 minuuttia paivas-
sd verrattuna liikkumisympa-

ohjasi ja rohkaisi oppilaita ste-
reotyyppisistd tanssityyleista ir-
rottautumiseen. Esimerkiksi lii-
kuntasalin hdmaira valaistus ja
eri tiloissa tydskentely rohkai-
sivat oppilaita ilmaisemaan it-
seddn vapaammin.
Tutkimukseen osallistui kol-
mesta koulusta yhteensa 68 yla-
koulun oppilasta ja heiddn nelja
liikunnanopettajaansa. Liikun-

Esteettiset, luovat
ja ilmaisulliset
lahestymistavat jaavat
usein marginaaliin
jopa tanssin
opetuksessa.

ristoltdan heikoiksi arvioiduis-
sa kouluissa kidyviin tyttdihin.
Lisdksi aktiivisen koulumatko-
jen kulkemisen (esimerkiksi
pyoréillen tai kévellen) havait-
tiin olevan oppilailla kolme-viisi
kertaa todenndkoisempad riip-
puen siitd, tukiko ympéristo kes-
kimadidrin vai paljon aktiivista
koulumatkaliikkumista.
Tutkimukseen osallistui 54 ala-

nanopettajille jarjestettiin Ru-
dolf Labanin kehittelemaan lii-
keanalyysin pohjautuva luovan tanssin koulutus, jonka
pohjalta heiddn pitdmidnsi luovan tanssin litkuntatunte-
ja (8 kpl) videoitiin ja analysoitiin. Videoanalyysi pohjau-
tui John Deweyn kohtaamisperustaiseen oppimiskasityk-
seen sekd kdytdnnolliseen tietoteoriaan.

Liikunnanopetuksessa painottuvat lajitekniikat ja tdima
pitee my0s tanssin opettamiseen. Esteettiset, luovat ja il-
maisulliset lahestymistavat jidvit usein marginaaliin jopa
tanssin opetuksessa. Osasyyna tdhan on se, ettd osa liikun-
nanopettajista kokee epdvarmuutta tanssiopetuksessa.

Liikunnanopettajien kyvykkyyttd toteuttaa luovan
tanssin opetusta yldkouluissa on kuitenkin mahdollista
parantaa. Luovan tanssin opettaminen voi olla yksi mer-
kittdva tapa kaantdd perinteinen opettajajohtoinen ope-
tustilanne enemman oppilasjohtoiseksi ja omaehtoisek-
si oppimistilanteeksi.
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Mattsson, T. & Larsson, H. 2021. ‘There is no right or wrong way’:
exploring expressive dance assignments in physical education.
Physical Education and Sport Pedagogy 26 (2), 123-136.

koulusta yhteensd 3 360 oppi-
lasta, jotka olivat 7-8-, 9-10- ja
11-12-vuotiaita. Oppilaiden fyysisti aktiivisuutta mitattiin
kiihtyvyysantureilla (Actigraph) ja koulumatkojen kulke-
mista selvitettiin oppilaille suunnatulla kyselylld. Koulun
ja koulumatkojen liikkumista edistédvia ymparistétekijoi-
td selvitettiin rehtoreille kohdistetuilla kyselyilld, joissa
kartoitettiin laajasti liikunnanedistimisen toimenpiteita
ja kéaytinteitda koulussa ja koulumatkoilla. Tilastollisissa
mallinnuksissa huomioitiin oppilaiden sukupuoli, koulun
koko ja tyyppi sekd sosioekonominen koostumus.

Tutkimuksen tulokset tukevat kasitystd, ettd lilkuntaa
edistdvddn ymparistoon ja toimintakulttuuriin panosta-
minen koulussa ja koulumatkoilla voi merkittavasti vai-
kuttaa lasten liikkumisen kokonaismairddn. Erityisen
tarkeda voi olla koulumatkojen aktiivisen kulkemisen
kehittdminen, silld fyysisesti aktiivisesti koulumatkansa
kulkevat lapset todennidkoisemmin saavuttavat suositel-
lun litkuntamddran.
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Association between the school physical activity environment,
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Mielenterveysongelmat yleisia
kanadalaisilla huippu-urheilijoilla

POUCHER JA TUTKIMUSRYHMA osoittivat, ettd jopa yli 40
prosentilla kanadalaisista huippu-urheilijoista on yksi
tai useampi mielenterveydellinen hdiri6. Masennusta
oli yli 30 prosentilla urheilijoista, ahdistusta yli 18 pro-
sentilla ja syomishdirioitd yli 8 prosentilla. Tutkijoiden
mukaan kanadalaisilla huippu-
urheilijoilla saattaa olla muuta

Runsas istuminen stressaa

SICKIN JA TUTKIMUSRYHMAN tutkimuksessa henkil6t, jot-
ka tavallisen viikon aikaan istuivat runsaasti, olivat
stressaantuneempia kuin vihemmaén istuvat. Myds nor-
miviikonloppuna runsaasti istuvat kokivat vertaisiaan
enemman stressid. Viikolla vastaavaa eroa koetun stres-
sin madrdssa ei kuitenkaan ilmennyt.

Tutkimukseen osallistui
374 nuorta aikuista, jotka vas-

viestod suurempi riski sairastua
mielenterveyshairioihin.
Sdhkoiseen itsearviointikyse-
lyyn vastasi 186 Tokion olympia-
laisiin tai paralympialaisiin val-
mistautuvaa eri lajeja edustavaa
huippu-urheilijaa. Kysely toteutet-
tiin joulukuussa 2019 ja silld selvi-
tettiin urheilijoiden stressid, har-
joituskuormaa, sosiaalista tukea,
selviytymiskeinoja, itsetuntoa, ma-

Syomishdiriot olivat
vahaisempid urheilijoilla,
jotka olivat aiemmin osal-

listuneet olympialaisiin,
ja jotka olivat kilpailleet
huipulla pitkdan.

tasivat kyselyyn verkossa. Osal-
listujat arvioivat kokemaansa
stressia ja istumiseen tyypilli-
sesti kiyttdimadnsa aikaa vii-
kolla ja viikonloppuna suhtees-
sa samanikéisiin vertaisiin.
Lisdksi osallistujat arvioivat
viikolla ja viikonloppuna istu-
miseen kdyttdmansi ajan.
Nuoret aikuiset kertoivat is-
tuvansa keskimddrin hieman

sennusta, ahdistusta ja syomishdi-
rioitd. Lisdksi urheilijoita pyydet-
tiin kertomaan mm. urheilulaji, ikd, maajoukkuevuosien
maard, olympialaisiin osallistumishistoria ja terveydenti-
la. Heiltd kysyttiin myds mielenterveydesti ja kdytetyista
hoitomenetelmista.

Tulosten mukaan masennus, ahdistus ja syomishdiriot
korreloivat keskendén. Stressi lisdsi mielenterveysongel-
mia, samoin sosiaalisen tuen puute ja alentunut itsetunto.
Myos harjoituskuorma ja selviytymiskeinojen vahaisyys
lisdsivat masennusta ja ahdistusta. Ian karttuessa stres-
sin madri ja masennuksen ja ahdistuksen oireet kuiten-
kin vihenivit.

Syomishdiriét olivat vahdisempid urheilijoilla, jotka oli-
vat aiemmin osallistuneet olympialaisiin ja jotka olivat kil-
pailleet huipulla pitkdan. Huipulla pitkdan urheilleet ko-
kivat myos vihemmaén stressid ja heidin itsetuntonsa oli
korkeampi kuin korkeimmalla tasolla vihemmaén aikaa
kilpailleiden. Masennus oli vihdisempai niilld urheilijoil-
la, jotka oli jo valittu olympiajoukkueeseen.

Tutkijoiden mukaan tulokset auttoivat kartoittamaan
olympiaurheilijoiden tarvitsemaa tukea ja mahdollistavat
jatkossa oikeanlaisen tuen tarjoamisen. My0s vertailu eri
maiden urheilijoiden vililld olisi tarkedd.
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yli 11,5 tuntia arkipdivind ja
vahan yli 11 tuntia viikonlop-
puna. Keskimddrin osallistujat kokivat istumisen méaaran
suhteessa vertaisiinsa samaksi viikolla ja viikonloppuna.
Koko vastaajajoukosssa stressi koettiin padsaantoisesti
keskinkertaiseksi viikolla ja viikonloppuna.

Tutkijoiden mukaan tulokset tukevat aiempia tutki-
muksia ajattelutavan vaikutuksesta terveyskayttaytymi-
seen. Henkil6t, jotka kokevat istuvansa runsaasti suh-
teessa vertaisiinsa, saattavat kokea olevansa vihemmain
terveitd, mika puolestaan voi lisita stressid. Vastaavia tu-
loksia on saatu tutkittaessa kisityksié fyysisen aktiivisuu-
den maadrasta.
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Miten yleisurheilijoista rakennetaan
kiintea joukkue?

SAIZEWIN JA TUTKIMUSRYHMAN mukaan kiintedn yleisur-
heilujoukkueen peruspilari on urheilijoiden sitoutumi-
nen joukkueen normeihin ja padmaaériin. Sitoutumisessa
on keskeistd perusteellinen ryhmayttiminen, jaettu johta-
juus ja tehokas kommunikointi avulla. Yleisurheilussa on
monia rakenteellisia tekijoitd, jotka voivat jakaa joukkuet-
ta kuppikuntiin esimerkiksi sukupuolen, eri lajien ja jouk-
kueen koon perusteella. Alaryhmii syntyy vikisin, mutta
jasenten toimintaan niissi ja joukkueessa tulisi kiinnit-
tdd huomiota.

Kanadalaisen yliopiston yleisurheilujoukkueeseen
kuului yhteensa 114 urheilijaa, jotka kilpailivat lyhyilld
juoksumatkoilla, hyppy-, heitto- ja kestdvyyslajeissa seka
moniotteluissa. Kauden edetessé joukkue pieneni ensin
62 urheilijaan, toisessa vaiheessa 47 urheilijaan ja lopul-
ta vain 22 urheilijaan. Tutkijat haastattelivat joukkuees-
ta 11 yleisurheilijaa ja neljdd valmentajaa kauden alussa
jalopussa.

Haastateltavat pitivdt kauden aloitustapahtumaa tér-
kedn4, koska se auttoi joukkueen jdsenia tutustumaan toi-
siinsa ja kommunikoimaan keskenddn. Muutoin virallista
ryhmaytymista ei juurikaan ollut, vaikka sitd olisi kaivat-
tu 14pi kauden. Kilpailuihin sisiltyvd sukupuolijako jakoi
joukkuetta kuppikuntiin. Urheilijat seurasivat vain oman
sukupuolensa kilpailusuorituksia.

Kuppikuntia syntyi my6s eri lajien vélille. Kiinnostus
tiettyd lajia kohtaan, vélineistd riippuvat harjoittelupaikat
ja eri aikaiset kilpailut hajottivat joukkuetta. Samojen la-
jien urheilijat viettivit enemmaén aikaa yhdessi ja heistd
tuli toisilleen 1dheisempid. Urheilijat harjoittelivat yliopis-

S5
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ton lisdksi myds urheiluseuroissa. Kun muutama urheili-
ja harjoitteli toisessa seurassa kuin muut, niin he kokivat
olonsa yliopiston yleisurheilujoukkueessa ulkopuolisiksi.

Joukkueen suuri koko johti vdistamattd alaryhmien ke-
hittymiseen. Joukkueeseen kuului aluksi yli sata urhei-
lijaa, joten harjoittelu tapahtui pienemmissa ryhmissa.
Haastateltujen mukaan alaryhmiin jakaminen tuki kuu-
luvuuden tunnetta, mutta osa joukkueen jisenisti jii sen
vuoksi tdysin vieraaksi.

Vuorovaikutus joukkueen jasenten vililld on ensisijai-
sen tdrked joukkueen toiminnan kannalta. Alkukauden
ylldttava valmentajavaihdos aiheutti sekasortoa joukku-
eessa. Haastateltavat nostivat myos esiin joukkueen joh-
tajuusongelmat. Valmentajat eivit olleet kiinnostunei-
ta kaikista joukkueen jdsenistd ja puhuivat pahaa toisista
valmentajista. Kapteenit eivit edistdneet joukkueen kiin-
teyttd, joten epdviralliset johtajat ottivat heidédn roolinsa.
Tutkijoiden mukaan jaettu johtajuus olisikin kannattavaa,
koska epéviralliset johtajat voivat vaikuttaa joukkueen toi-
mintaan ja kaventaa kuppikuntien valisiad kuiluja.

Joukkueen pienentyessd sen kiinteys parani. Eri ala-
ryhmét yhdistyivét lopulta tiiviiksi joukkueeksi. Pienem-
pi ryhmékoko mahdollisti ldheisempien ihmissuhteiden
muodostumisen. Samalla yksiléiden persoonallisuudet ja
identiteetti padsivit vahvemmin esiin, ja henkilokohtais-
ta tukea oli enemmadn tarjolla.
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Suositusten mukainen liikkuminen voi
pienentaa vakavien Covid-19-oireiden
riskia

CovID-19 -PANDEMIA ON JATKUNUT puolitoista vuotta. Huoli-
matta rokotekattavuuden parantumisesta, tartuntoja, nii-
hin liittyvid oireita ja sairaalahoitoa vaativia tautimuotoja,
ja Covid-19:n liittyvid kuolemantapauksia ei ole pystytty
kokonaan valttimidn. Vaaratekijoitd vakavalle, sairaala-
hoitoa vaativalle taudinkuvalle ovat muun muassa korkea
ika, tupakointi, lihavuus ja syddmen ja verenkiertoelimis-
ton sairaudet. Kahdessa tuoreessa laajassa tutkimukses-
sa havaittiin, ettd fyysinen aktiivisuus voi vihentdd SARS-
CoV-2 infektioiden, vakavien tautimuotojen ja Covid-19
-virukseen liittyvien kuolemien vaaraa.

Erityistd Leen ja kumppaneiden tuloksissa oli, etti ai-
noastaan fyysisen aktiivisuuden suositukset seki kesta-
vyysliikunnan ettd voimaharjoittelun osalta tayttdminen
oli yhteydessa vidhidisempddn infektioriskiin, vakavaan
taudinkuvaan, lyhyempéin sairaalahoidon tarpeeseen
sekd Covid-19 -kuolleisuuteen. Kestivyysliikunnan tai
voimaharjoittelun suositusten tiyttyminen yksinddn ei
vahentdnyt riskid infektioon tai vakavampiin oireisiin.
Sallis ja tydtoverinsa puolestaan keridsivit tietoa vain kes-
tavyystyyppisesta fyysisestd aktiivisuudesta useampaan
otteeseen. He havaitsivat, ettd jatkuvasti kestavyystyyppi-
sen fyysisen aktiivisuuden suositukset téyttavilld oli pie-
nin riski sairaalahoitoon ja matalin Covid-19-kuolleisuus
verrattuna satunnaisemmin tai vdhan liikkuviin.

Lee ja kumppanit tutkivat yli 75 000 korealaista aikuis-
ta. Sallis ja tyGtoverien aineistona olivat lahes 50 000 ame-
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rikkalaisen aikuisen tiedot. Molemmissa tutkimuksissa
fyysistd aktiivisuutta mitattiin kyselylomakkeilla, joten
tulokset eivit valttimattd ole aivan vertailukelpoisia lii-
kemittareilla toteutettuihin tutkimuksiin. Tulosten yhte-
nevaisyys kuitenkin antaa hyvén yleiskuvan fyysisen ak-
tiivisuuden merkityksesta.

Erilaisten rajoitusten ja sulkutilojen aikana tulosten
kdytdnnon merkitys on suuri. Esimerkiksi Sallisin ja tyo-
tovereiden analyyseissé fyysisen aktiivisuuden suositus-
ten jatkuva tiyttdminen oli merkittdvimpi vakavien Co-
vid-19 -tautimuotojen seka -kuolleisuuden ennustaja kuin
monet krooniset kansansairaudet. Silloinkin, kun sulut
ja rajoitukset ovat valttamattomisd, fyysisen aktiivisuu-
den mahdollistaminen ja sithen kannustaminen on tir-
kedd pandemian hillinnissi ja siitd selvidmisestd - hyvin
kidsihygienian ja turvavélien sekd muiden perusohjeiden
ohella.
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Fyysinen suorituskyky ei ndy lasten ja
nuorten selkakivuissa

SELKAKIVUT OVAT VERRATTAIN YLEINEN vaiva jo lapsilla ja nuo-
rilla. Fyysinen suorituskyky on keskeinen tekija fyysises-
ti aktiivisessa ja toimintakykyisessd kasvussa. Silti Nollin
ja tyGtovereidensa jarjestelmallisessa katsausartikkelissa
fyysinen suorituskyvyn yhteydet 6-19-vuotiaiden lasten ja
nuorten selkédkipuihin olivat hy-
vin heikkoja.

Naisen fysiologia haastaa
liikuntatutkijat

LIIKUNTATUTKIMUS ON MIESTEN MAAILMA. Suuri osa liikun-
tatieteellisistd tutkimuksista vuosien varrella on toteu-
tettu miesosallistujilla. Tam& johtuu osin siitd, ettd nai-
sen fysiologia hormonaalisine vaihteluineen on tuonut
tutkijoille menetelmallisid ja tulosten tulkintaan liittyvid
haasteita. Elliot-Sale tyGtoverei-
neen on julkaissut litkuntatutki-

Nollin ryhma totesi kuitenkin,
ettd parempi vartalon ojentajien
lihaskestavyys nayttdisi liittyvan
vahdisempiin selkékipuoireisiin.
Vaikka suurin osa fyysisen suori-
tuskyvyn ja selkdkipujen vilisia
yhteyksid tarkastelleista tutki-
muksista on poikkileikkaustut-
kimuksia, nadytté6 paremman
vartalon ojentajalihasten lihas-
kestdvyyden selkdkivuilta suojaa-

Kaikki naiset eivat ole
samanlaisia. Heidan
luonnollisetkin suku-

puolihormoniprofiilinsa
vaihtelevat huomattavasti
elamankaaren aikana.

musta koskevan ohjeistuksen,
joka pyrkii edistdma&dn naisten
urheiluun ja liikuntaan keskit-
tyvad tutkimusta sekd paranta-
maan sen laatua.

On jopa ylldttavdd, ettd nais-
ten liikuntafysiologiassa on yha
lapikdymattomia alueita, vaikka
naisten huippu- ja harrasteurhei-
lu on yleisti ja liikunta on hyvin
kaupallistettu yhteiskunnassa.

vasta roolista perustui kahteen
pitkittaistutkimukseen. Tutkijat
kuitenkin pohtivat myos kéédnteisen kausaliteetin mah-
dollisuutta: selkdkipu voi heikentaa vartalon ojentajien
voimaa ja lihaskestivyytta.

Tutkimus perustui jarjestelmalliseen kirjallisuusha-
kuun, jonka perusteella 25 tutkimusraporttia siséllytet-
tiin katsaukseen. Jarjestelmélliset katsaukset tarjoavat
koottua tietoa ja niihin liittyy yhd useammin nayton as-
teen arviointi. Niiden tarjoama tieto perustuu kuiten-
kin olemassa oleviin ja katsaukseen hyvéksyttyihin al-
kuperdisjulkaisuihin. Katsauksen tekijit nostivatkin
esiin, ettd useimmat tutkimuksissa on kaytetty hyvin
heterogeenisié fyysisen suorituskyvyn ja selkdkipujen
mittausmenetelmia.

Koska fyysisen suorituskyvyn ja selkdkipujen vélinen
yhteys on heikko, erilaisia suorituskykymittareita ei ole
tdlld hetkelld syytd kayttdd yksindan ennustamaan lasten
ja nuorten selkdkipuja. Fyysiseen suorituskykyyn panos-
tamisen sijasta lapsia ja nuoria tulisi kannustaa liikku-
maan monipuolisesti.
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Miehilld tehdyistd tutkimuksista
saatujen tulosten suora hyodyn-
tdminen naisia koskevassa urheiluvalmennuksessa, lii-
kunnanohjauksessa ja tutkimuksessa voi johtaa siihen,
ettd naisurheilijoiden ja -liikkujien koko potentiaalia ei
pystytd hyodyntdméaan. Samalla terveyden kannaltakin
merkittavit vasteet litkuntaan ja harjoitteluun jaavat edel-
leen ymmartamatta.

Artikkelissa todetaan, ettd kaikki naiset eivit ole sa-
manlaisia ja heiddn luonnollisetkin sukupuolihormo-
niprofiilinsa vaihtelevat huomattavasti elaménkaaren
aikana. Sen lisdksi, ettd luonnollinen hormoniprofii-
li vaihtelee, siithen vaikuttavat myos kehon ulkopuoliset
keinot, kuten hormonaalinen ehkaisy. Niita seikkoja tu-
lisi pyrkid kontrolloimaan ja ottamaan huomioon tutki-
muksissa, jolloin voidaan vihentdd hormonaalisten teki-
joiden vaikutusta tuloksiin.

Naisia koskevan liitkuntatutkimuksen haasteet on tun-
nistettu. Tuleva tutkimus auttaakin meitd ymmartdmaén
paremmin, miten esimerkiksi kuukautiskierto vaikuttaa
harjoitusvasteisiin. Harjoitusvaikutusten optimointiin ei
ehka koskaan 16ydy yhtd oikeaa totuutta. Silti tutkijoiden
ja kdytdnnon valmentajien on hyvé tiedostaa naisten ja
miesten viliset fysiologiset erot ja pyrkid ottamaan ne
huomioon.
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TEEMA: Kasvatus ja koulutus

Viisivuotinen
koulutus luo pohjan

litkunnanopettajaksi
kasvamiselle

Kaytannon opetusharjoittelut ovat kiintea osa
liilkunnanopettajakoulutusta ja tukevat opiske-
lijoiden ammatillista kehittymista. Harjoittelun
kanssa yhtaaikainen opetusfilosofian tyosta-
minen taydentaa oppimiskokemusta tarjoa-
malla vaylan oman toiminnan reflektointiin.
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JYVASKYLAN YLIOPISTON liikuntatieteellisessd tiedekun-
nassa on koulutettu litkunnanopettajia yli 50 vuotta. Tuo-
na aikana koulutuksen sisdllot ovat kehittyneet vastaa-
maan kunkin ajan tarpeita. Vuosien varrella koulutuksen
kehittdmistarpeita on selvitetty monipuolisesti erilaisil-
la menetelmilld, esimerkiksi kerddmalld suoraan opis-
kelijoilta opintojaksokohtaista palautetta sekd haastatte-
lemalla jokainen opiskelija henkil6kohtaisesti opintojen
padttyessa. Aika ajoin jo tydelaméin siirtyneiltd liikun-
nanopettajilta on kerdtty koulutus- ja tyotyytyvéisyystieto-
ja sekd arvioitu koulutussisaltoja tyoelamatarpeiden nako-
kulmasta (esim. Mékeld ym. 2012; Nupponen 2017).

Systemaattisella palautteen keruulla koulutuksessa
tunnistettuja kehittdmisen kohteita on kriittisesti arvioi-
tu ja muutettu vastaamaan tutkittua tietoa seka ajankoh-
taisia litkunnanopetuksen ja opettajan tyon vaatimuksia.
Yksi keskeisistd koulutuksen kehittdmisen teemoista on
kysymys siitd, miten koulutuksella voidaan turvata opis-
kelijan kokonaisvaltainen kasvaminen opettajaksi. Tahan
on pyritty esimerkiksi sisdllyttdmalld opintoihin erilaisia
opettajan tyohon liittyvid kdytdnnon harjoitteluja jo heti
koulutuksen alusta ldhtien.

Harjoittelukokemukset rakentavat opettajuutta

Liikunnanopettajakoulutus on monipuolinen, erilaisista
opintokokonaisuuksista rakentuva maisteritason yliopis-
totutkinto. Tassd artikkelissa pureudutaan ldhinné niithin
keskeisimpiin opintojaksoihin, jotka sisdltdvit opetushar-
joitteluita. Nykyisessd liikunnanopettajakoulutuksessa
opiskelijan huomio pyritdin kiinnittimaén opettajuuteen
jo ensimmadisend lukuvuonna, joka pitdd sisdllddn muun
muassa yhden viikon kestavan kouluvierailuviikon. Viikon
teemana on oppilaasta opettajaksi siirtyminen ja tutus-
tuminen liitkunnanopettajan tyohon. Vasta koulutuksen
aloittanut opiskelija ei vdlttimattd osaa aavistaa, miten
monia erilaisia oppilaille nakyméttomid asioita opetta-
jan tyonkuvaan ja vastuihin siséltyy. Toisena opiskeluvuo-
tena vastuu opetuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta
lisdantyy ja opiskelijat piddsevit harjoittelemaan opetta-
mista eri liikuntaymparistoissd oman turvallisen opiske-
lijaryhmén kanssa - "opetustekniikkaa” eli didaktisia tai-
toja opiskellen. Tastd hyvand esimerkkini toimii Tutkiva
opettaja -kurssi, jonka myotad opiskelijat pddsevit nake-
maan ja analysoimaan opetustaan videolta.

Opettajan ensisijaisena tavoitteena on tukea oppilaan
oppimista ja kasvattaa liikunnalliseen eliméntapaan. Sik-
si oppilaantuntemusta ja oikeiden oppilaiden kohtaamis-
ta harjoitellaan kummikouluissa, joissa opiskelijat opetta-
vat samaa alakoulun luokkaa koko toisen opiskeluvuoden
syksyn ajan. Tana aikana opitaan vahitellen tunnistamaan
oppilaiden yksilollisyyttd ja suunnittelemaan opetusta
heidén tarpeistaan ldhtien. Kummikouluharjoittelun jat-
kumona ajoittuu ensimmaéinen Normaalikoulussa suori-
tettava harjoittelujakso, jonka aikana opiskelijat aloittavat
my6s oman opetusfilosofiansa tydstimisen. Opetusfiloso-
fia pitd4 sisdlldédn tiedot ja uskomukset oppimisesta sekd
opettamisesta ja sen kirjoittaminen auttaa opiskelijaa ji-
sentdméin omaa opettajuuttaan, siihen liittyvid arvoja
seki toimintatapoja.

Kolmantena vuonna opiskelijat kohtaavat ja opettavat
eri ikdisid oppilaita eri oppimisymparistoissi ja liikun-
tamuodoissa. He saavat arvokasta kokemusta siitd, mita
erityispiirteitd esimerkiksi metsdmaasto, vesi, jad ja mu-
siikki tuovat opettamiseen. Opetussuunnitelma ja arvi-
ointi -opintojaksolla tutustutaan opettajan ty6td ohjaa-
viin lakeihin, asetuksiin ja opetussuunnitelmiin. Niiden
muodostamissa raameissa harjoitellaan tavoitteellista lii-
kuntakasvatusta ja koulunpitoaa. Liikunnanopettajaopis-
kelijoiden opetusharjoittelut kruunavat koko lukuvuoden
mittaiset opettajan pedagogiset aineopinnot. Myos "paat-
toharjoitteluksi” kutsuttu opintokokonaisuus sijoittuu
useimmiten joko neljidnteen tai viidenteen opiskeluvuo-
teen. Aineopintojen aikana opettajaksi kasvaminen konk-
retisoituu harjoittelun paétteeksi kirjoitettavaan henkils-
kohtaiseen opetusfilosofiaan. Valmistuvien opiskelijoiden
opetusfilosofiat kuvastavat syvimmillddn sitd, minkélaisia
liikunnanopettajia koulutuksesta astuu tydelaméén, ja ne
tarjoavat erinomaisen pohjan tarkastella liikunnanopetta-
jaopiskelijoiden ammatillista kehittymista.

Ammatillinen kehittyminen koskettaa
koko persoonaa

Opettajaopiskelijan ammatillisen kehittymisen koko-
naisvaltaisuutta voidaan kuvata Vermuntin ja Endedijkin
(2011) kehittamalla opettajan oppimisen ja kehittymisen
mallilla. Sen ytimessid ovat oppimistavat, oppimisen sia-
tely, tiedot ja uskomukset sekd motivaatio. Lisdksi oppi-
miseen vaikuttavat kontekstuaaliset ja henkilokohtaiset
tekijat. Nama kaikki osa-alueet ovat yhteydessd oppimis-
tuloksiin, jotka edelleen vaikuttavat uusien oppimispro-
sessien syntyyn. Pro gradu -tutkimukseni (Toura 2020)
antoi vahvistusta oppimisen mallille lilkunnanopettaja-
opiskelijoiden kokonaisvaltaisen kehittymisen kuvaaja-

Nain tutkittiin

Emma Toura selvitti pro gradu -tutkielmassaan
(2020) liikunnanopettajaopiskelijoiden ammatillista
kehittymista kasvatustieteen perus- ja aineopintojen
osana kirjoitettuja opetusfilosofioita vertaillen. Kas-
vatustieteen perusopinnot sijoittuvat lilkkunnanopet-
tajakoulutuksen alkuun, ja aineopinnot suoritetaan
opintojen loppupuolella. Tutkimukseen osallistui
nelja Jyvaskylan yliopiston liilkuntapedagogiikan
opiskelijaa, jotka tekivat opettajan pedagogiset
aineopinnot kevaalla 2018.

Laadullinen tutkimus oli otteeltaan kerronnallinen
ja aineisto analysoitiin hyodyntaen sisallonanalyy-
sia. Analyysivaiheessa aineisto pelkistettiin, ryh-
miteltiin, luokiteltiin ja kasitteellistettiin. Sisallon
analyysia tehtiin aluksi aineistolahtoisesti, mutta
analyysirungon muodostuttua se muotoutui teoria-
ohjaavaksi. Tulosten luotettavuutta lisattiin tuke-
malla niita aiemmalla tutkimustiedolla.
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na, silld opetusfilosofioissaan opiskelijat kuvasivat omaa
kehitystddn mallin osa-alueiden mukaisesti.

Opiskelijat painottivat oppimistavoista kiytdnnon-
kokemusten merkitystd, pitivit tdrkednd oppimisen
sddtelyn taitoja, kuten oman oppimisen reflektointia ja
kuvasivat laajasti opettamiseen liittyvid tietojaan seka us-
komuksiaan. Lisdksi he nostivat teksteissdin esiin oman
henkild- sekd kouluhistoriansa merkityksen. Konteks-
tuaalisia tekijoita késiteltiin muun muassa mainitsemalla
itselle merkityksellisid kursseja sekd korostamalla kans-
saopiskelijoiden tiarkeytta.

Jokainen opiskelija aloittaa koulutuksen erilaisista
lahtokohdista: heilld on erilaiset oppimistavat, motivaat-
torit ja he sédételevit oppimistaan eri tavoin. Lisdksi he
kokevat ympéaroivit kontekstuaaliset tekijat omasta nako-
kulmastaan. Ei voida olettaa, ettd opetus vaikuttaa kaik-
kiin opiskelijoihin samoin ja litkunnanopettajankoulutta-
jien tuleekin huomioida tima opetusta suunnitellessaan.
Opiskelijan ammatillinen kehittyminen on aikaa vievi ja
kokonaisvaltainen prosessi, joka koskettaa opiskelijan
koko persoonaa (Kagan 1992). Mitd paremmin ymmar-
raimme ammatillisen kehittymisen etenemisti ja sithen
vaikuttavia tekijoitd, sitd paremmin koulutusta pysty-
tddn kehittamadn opiskelijoiden ja yhteiskunnan tarpei-
ta vastaavaksi.

Opetusfilosofia ammatillisen kehittymisen
tukena ja todentajana

Opetusfilosofian kirjoittaminen opetusharjoitteluiden
kanssa samanaikaisesti auttaa opiskelijoita yhdistamaan
teoriatietoa ja kdytdnnon kokemuksen kautta kertynyt-
td tietoa oman opettajuutensa viitekehykseksi. Opetus-
filosofia toimii yhtend ammatillisen kasvun apuvélinee-
néjaluo pohjaa opettajan padtoksenteon sekd toiminnan
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Erityisesti opetusharjoittelut
ja niiden myota kertyneiden
kokemusten reflektointi
nahtiin hyodylliseksi.

taustalla vaikuttavalle pedagogiselle ajattelulle (Paloma-
ki 2009). Pedagogisen ajattelun ja opetusfilosofian raken-
tuminen mahdollistavat litkunnanopettajaopiskelijoiden
ammatillisen kehittymisen ja niita tarkastelemalla pysty-
tddn myos todentamaan koulutuksen aikaisia muutoksia.

Opetusfilosofioita vertailemalla voitiin havaita, ettd
opiskelijoiden yleinen kyky jdsentdi tietoa oli kehitty-
nyt koulutuksen aikana ja he pystyivit rakentamaan
aineopintovaiheen opetusfilosofioistaan loogisempia
kokonaisuuksia. Sisdllollisesti perusopintovaiheen ope-
tusfilosofiat keskittyivit enemmaéin oman menneisyy-
den tarkasteluun ja reflektointiin, ja aineopintovaihees-
sa kisiteltiin nykyhetked ja kidnnettiin katseita tulevaan.
Tutkimuksessa piirtyi selvasti esiin kehityskulku omia
liikkumistaitoja, omaa liikuntasuhdetta sekd henkil6-
historiaa kisittelevistd perusopintovaiheen opiskelijasta
kohti ainedidaktisia ja kasvatuksellisia ndkokulmia pai-
nottavaa aineopintovaiheen opiskelijaa. Tima kehitys-
kulku on hyvin linjassa my6s opintoihin liittyvien har-
joittelujen painopisteiden kanssa.

Tutkimus osoitti, ettd litkunnanopettajaopiskelijat ke-
hittyivat opintojensa aikana Fullerin ja Brownin (1975)
opettajaopiskelijan huolenaiheita koskevan teorian mu-
kaisesti. Opiskelijoiden ajattelu muuttui itsed ja tunnin
organisointia koskevista huolista kohti oppilaita ja oman
opetuksen vaikutuksia kisittelevid teemoja.

"Tamd johtuu varmasti vield melko vahdisestd opetuskoke-
muksestani; joudun vield keskittymddn melko paljon opetet-
tavaan sisaltoon ja vuorovaikutukseen keskittyminen saattaa
jaadda vahemmadlle. Uskon tamadn asian korjautuvan tulevai-
suudessa, kun opetuskokemusta kertyy lisad.”

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat painottivat
kaytdnnonkokemuksen merkitystd opettajaksi kasvun
tielld ja perusopintovaiheen opetusfilosofioissa monet
opiskelijat perdankuuluttivat kdytdnnon opetuskoke-
muksen vahdisyyttd. Erityisesti opetusharjoittelut ja nii-
den myo6ta kertyneiden kokemusten reflektointi ndhtiin
hyodylliseksi. Myos omilta aiemmilta opettajilta tai har-
joittelua ohjanneilta opettajilta saatu kokemusperdinen
tieto koettiin arvokkaaksi ja lisiksi aineopintovaiheessa
omien nikemysten tukeminen teoriatiedolla oli kehit-
tynyt huomattavasti. Jatkossakin on kiinnitettdva huo-
miota siihen, ettd lilkunnanopettajakoulutuksessa hyo-
dynnetddn oppimisen eri viylid tehokkaasti ja toisiinsa
linkittyen, silld integratiivisen pedagogiikan mukaises-
ti opettajaopiskelijat oppivat teoreettista-, kdytdnnon-, it-
sesddtely- ja sosiokulttuurista tietoa hyodyntiden (Heikki-
nen ym. 2011).



”Toki, kuten olen harjoitteluidenkin aikana padssyt konkreet-
tisesti kokemaan, joissain tilanteissa opettajajohtoinen ope-
tus on toimiva ratkaisu, mutta mieluummin pyrin nakemaan
oppijan aktiivisena osallistujana ja suunnittelemaan opetus-
tani sen mukaan.”

"Toisaalta erittdin tdarkeand piddn myos kollegoiden, niin
muiden aineiden opettajien kuin myos muiden litkunnan-
opettajien, kanssa puhumista.”

Siséllollisesti opetusfilosofioista nousi esiin viisi péétee-
maa: ihmis- ja oppimiskasitys, arvot, lilkunnanopetuk-
sen tavoitteet ja opettajuuden kulmakivet. Opettajuuden
kulmakiviksi katsottiin kuuluvan opiskelijoiden kuvauk-
set omasta opettajuudestaan sekd opettamisessa tarkeik-
si kokemistaan teemoista. Kaikilla siséltdalueilla tapah-
tui isoja muutoksia opintojen edetessa, joka kertoo siita,
ettd liikunnanopettajakoulutuksella todella pystytdan
vaikuttamaan opiskelijoiden opetusajatteluun ja kou-
lutusta edeltdneisiin uskomuksiin. Juuri ndiden syvdin
juurtuneiden uskomusten muokkaaminen on yksi opet-
tajankoulutuksen haasteista (Wall 2016). Uskomuksiin
pystytdan vaikuttamaan luomalla opiskelijoille mahdol-
lisuuksia tarkastella, mitd he ovat tuoneet koulutukseen
mukanaan, tarjoamalla tilalle luotettavaa tutkimukseen
perustuvaa tietoa sekd mahdollisuus siirtdd uusi tieto
osaksi omaa kiytannon opetustoimintaa.

”Kun aloitin opiskelut yliopistossa, oli minulla omasta mie-
lestani selked kuva siitd, millaiseksi litkunnanopettajak-
si haluan tulla. Ensimmdisen kahden opiskeluvuoden aika-
na olen kuitenkin pddssyt kehittamddn omaa opettajuuttani
ja varmasti jotkin kdsitykset "hyvdstd’ litkunnanopettajas-
ta ovat vahvistuneet ja jotkin kdsitykset puolestaan jddneet
taka-alalle.”

Liikunnanopettajakoulutuksen tavoitteet
tayttyvat paaosin

Peilattaessa tutkimuksen tuloksia liikunnanopettaja-
koulutuksen tavoitteisiin voidaan havaita, ettd opiskelijat
kehittyivat suurimmaksi osaksi asetettujen tiedollisten,
taidollisten sekd asennetavoitteiden suuntaisesti. Sil-
miinpistivad oli kuitenkin laajemman yhteiskunnallisen
ndkokulman puuttuminen opetusfilosofioiden teksteis-
td. Lifkunnanopettaja ndhdéddn nykyaan yhd enemmén
kouluyhteisossé kokonaisvaltaisena hyvinvoinnin edisté-
jana, jonka tulisi olla tietoinen yhteiskunnallisista vaikut-
timista sekad liitkunnan kansanterveydellisestd roolista.
Aihealueena tdma ei ole lilkunnanopettajaksi opiskele-
vien opetusfilosofioiden ydinainesta, joten se saattaa hel-
postijaddad pohdintojen ulkopuolelle. Tutkimusjoukkona
oli neljé opiskelijaa, joten tulosten perusteella ei tule teh-
dé liian suuria johtopaatoksid. Voidaan silti pohtia, tulisi-
ko jatkossa kiinnittdd enemman huomiota siithen, kuinka
liikunnanopettajakoulutuksen avulla voidaan vaikuttaa
yhteisollisen ja yhteiskunnallisen tason ongelmiin, ku-
ten liikkumattomuuteen ja sen seurannaisvaikutuksiin?

Suomessa on tehty verrattain vahén liitkunnanopetta-
jaopiskelijoiden ammatillisen kehittymisen tutkimusta,
vaikka ammattitaitoisen liikunnanopetuksen mahdol-
lisuudet lasten ja nuorten aktivoimisessa ja terveyden
edistimisessa on yleisesti tunnustettu. Koulutuksen ra-
kennetta ja siséltdjd tulee tarkastella kriittisesti, jotta jat-
kossakin pystytdén tarjoamaan korkeatasoista litkunnan-
opettajakoulutusta. Yhtd lailla tirkedd on keritd tietoa
siitd, kuinka opiskelijat kokevat koulutuksen ja millaiset
evidt se antaa heille tulevaisuuden tydelamaan.

Koulutuksen suunnittelussa on tulevaisuudessakin
huomioitava, ettd opiskelijoiden kehittymista tuetaan ko-
konaisvaltaisesti, kaikki opettajan oppimisen ja kehitty-
misen mallin osa-alueet huomioiden. Uusia opetussuun-
nitelmia laadittaessa tulisi ottaa huomioon opiskelijoiden
kokemukset kdytannon harjoitteluiden hyodyllisyydes-
td ammatillisen kehittymisen edesauttajina. Koulutuk-
sen on tirkeda tukea liikunnanopettajaopiskelijoiden
asteittaista kehittymistd oppilaan asemasta, ainedidak-
tisen osaamisen kautta kohti kokonaisvaltaista liikunta-
kasvattajan roolia.

EMMA TOURA, LitM,
Jyvaskylan yliopisto

ARJA SAAKSLAHTI, LitT
Liikuntapedagogiikan apulaisprofessori,
Jyvaskylan yliopisto
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Autonomiaa tukeva
litkunnanopetus

Oppilaiden psykologisia perustarpeita eli
autonomiaa, kyvykkyytta ja yhteenkuulu-
vuutta tukeva lilkkunnanopetus voi tuottaa
omaehtoista ja sisasyntyista motivaatiota
koululiikuntaa ja vapaa-ajan lilkuntaa kohtaan.
Perustarpeita edistava liikunnanopetus tukee
liikunnallista elamantapaa ja siihen sitoutu-
mista. Liikunnanopettajia voidaan kouluttaa
oppilaiden perustarpeita tukeviksi, mista hyo-
tyvat niin oppilaat kuin opettajatkin.

NYKYISEN PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN
mukaan oppimaan oppimisen taidot, tietoinen oppimis-
prosessi ja itseohjautuvuus muodostavat perustan tavoit-
teelliselle ja elinikdiselle oppimiselle (Opetushallitus,
OPH 2014, 17). Keskeistd on oppilaan ohjaaminen tiedos-
tamaan omat tapansa oppia ja kdyttimain titd tietoa op-
pimisensa edistdmisessd. Oppilaan kiinnostuksen koh-
teet, arvostukset, tyoskentelytavat sekd muun muassa
kokemukset ohjaavat oppimisprosessia ja motivaatiota
liikuntatunneilla. Oppimisprosessistaan tietoinen ja vas-
tuullinen oppilas oppii toimimaan yh4 itseohjautuvam-
min (OPH, 2014, 17). Itseohjautuvuuden ja oppimaan op-
pimisen taitojen kehittymisen kannalta on tdarkedd tuntea
mekanismeja, joiden kautta yksilo rakentaa toimintansa
motivaatiota.

Itseméddrddmisteoriaa kiytetddn selittimdan yksilon
toiminnan (kuten liikuntakédyttdytymisen) motivaatiota
erityisesti silloin kun ollaan kiinnostuneita motivaation
laadusta ja sisdsyntyisyyden asteesta (Ryan & Deci, 2017).
Yksilon motivaatio toimintaa kohtaan voi juontua taysin
ulkoapiin kontrolloiduista tekijoista kuten palkinnoista
ja rangaistuksista, jotka seuraavat yksilon toimintaa tai
toimimattomuutta. Esimerkki liikuntaan liittyvasta pal-
kinnosta on vanhempien antaman viikkorahan sitominen
liikunnan madrddn tai opettajan kehu liikunta-aktiivisuu-
den johdosta. Koulun ympaéri juokseminen epitoivotta-
van kaytoksen seurauksena on esimerkki rangaistukses-
ta kumpuavasta litkuntamotivaatiosta.

Ympariston paineet liikuttajina

Yksilon toiminnan vaikuttimina eivit myoskdan valtta-
mattd tarvitse olla konkreettiset palkinnot tai rangaistuk-
set - tarve tulla hyviksytyksi seki sosiaalisesti sisdistetyt
velvollisuuden, hipein ja syyllisyyden tunteet ovat myos
merkittavia yksilon tekoihin vaikuttavia tekijoita. Esimer-
kiksi halu miellyttdd opettajaa tai puolisoa, hdpedn tun-
ne omasta kehosta tai syyllisyys passiivisesta elaménta-
vasta voivat toimia litkuntamotivaation ldhteena. Tallaiset
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suorat tai sisdistetyt ulkoapdin tulevat kannustimet tai yl-
lykkeet eivdt kuitenkaan yleensd johda laadukkaaseen
toimintaan sitoutumiseen tai psyykkiseen hyvinvointiin
(Ryan & Deci, 2017).

Kontrolloiduille motivaation muodoille on luonteen-
omaista, ettd yksilon omaehtoisuuden eli autonomian
kokemuksella on véhin sijaa toimintaa ohjaavana tekija-
nd. Yksilon toiminta on autonomisempaa silloin, kun so-
siaalisesti yhteisossé arvostettujen asioiden ohella hdnen
omat arvonsa seka toiminnasta saavutettava koettu hyoty
ovat kdyttaytymisen pontimina. Yksilon ja ympariston yh-
teensopivuus on parhaimmillaan silloin, kun yksil6 sitou-
tuu vahvasti toimintaan pitden sitd itsearvoisesti tirkedna
sulauttaen sen osaksi omaa identiteettiddn ja toimintaan-
sa. Timénkaltaiset toiminnan vaikuttimet edustavat itse-
madrddmisen teoriassa autonomisen motivaation muoto-
ja. Terveys- ja hyvinvointimotiivit litkuntakayttaytymisen
taustalla edustavat hyStymotiiveja, kun taas vahva iden-
tifioituminen liikkujaksi edustaa identiteetistd ja omas-
ta arvopohjasta kumpuavia motiiveja. NAim& motivaation
muodot ovat sitoutuneen ja yksilon hyvinvointia tukevan
toiminnan taustalla (Ryan & Deci, 2017).

lhannetilanne: liikunta lahtee itsesta

Kaikkein autonomisin motivaation muoto on sisdinen
motivaatio. Sisdisesti motivoituneen yksilon toimintaa
ja tavoitteita sddtelevit kiinnostus, ilo ja mielihyva kéyt-
tdytymistd kohtaan. Parhaimmillaan meidin onkin mah-
dollista kokea puhdasta omistautumista ja liikunnan
riemua, jota luonnehtii Csikszentmihalyin (1990) popu-
larisoima Flown késite. On kuitenkin huomionarvoista,
ettd usein toimintaamme ohjaavat samanaikaisesti useat
motiivit. Esimerkiksi yritysten rahalliset kannusteet har-
rastaa lilkuntaa saattavat entisestdan innostaa litkunnan
pariin, vaikka yksilo olisi jo ennestdén autonomisesti mo-
tivoitunut liikkkumaan.

Motivaation laajapohjaisuus, johon sisiltyy sekd kont-
rolloituja ettd autonomisia motiiveja, on toimintaan si-
toutumisen kannalta parempi motivaatioprofiili kuin
padsdantoisesti kontrolloituihin motivaatioelementtei-
hin perustuva motivaatioprofiili. Kokonaisuuden kan-
nalta my6s muiden eliménalueiden motivaatiota saate-
levilld tekijoilld on merkitystd- autonominen motivaatio
perheen parissa vietettyd aikaa kohtaan saattaa olla risti-
riidassa aikaa vievin liikunnallisen, mutta autonomises-
ti motivoituneen aktiviteetin kanssa.

Autonomisten motivaation muotojen on havaittu ole-
van kontrolloituja motivaation muotoja voimakkaammin
yhteydessi fyysiseen aktiivisuuteen (Owen ym., 2014).
Autonomisesti motivoituneet yksilot paneutuvat esimer-
kiksi liikuntaan syvillisemmin ja perusteellisemmin



kiinnostuksensa ja henkilokohtaisen arvostuksen seki
omistautumisen vuoksi, mikd puolestaan tuottaa esimer-
kiksi positiivisia subjektiivisia kokemuksia, pitkdjanteis-
td toimintaa ja hyvid arvosanoja (Howard ym., 2021; Jang
ym., 2016).

Itsemadrddmisteorian mukaan yksilé kokee autono-
mista motivaatiota silloin kun kolme psykologista perus-
tarvetta toteutuvat toiminnan yhteydessa. N&itd perus-
tarpeita ovat autonomia, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus.
Autonomia tarkoittaa kokemusta siitd, ettd toiminnan
vaikuttimena on yksilon oma tahto ja valinnanvapaus.
Kyvykkyys viittaa siihen, ettd yksilo saa osaamisen ja pa-
tevyyden kokemuksia toiminnassaan. Usein tarpeeksi
haastavat tehtavat, jotka eivdt ole kuitenkaan liian vai-
keita, ovat omiaan tuottamaan kyvykkyyden kokemuk-
sia. Yhteenkuuluvuuden perustarve toteutuu silloin, kun
yksilo kokee tulevansa hyviksytyksi ja arvostetuksi osana
yhteis6d4n kisilld olevan toiminnan kontekstissa. Ndiden
kolmen perustarpeen toteutuminen on tarkeda myos on-
nistuneen liitkunnanopetuksen kannalta.

Liikunnanopetus ja motivointi

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH,
2014, 148, 273, 433) 1-9-vuosiluokkien liikunnanopetuksen
tehtavaksi kuvaillaan “vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin
tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykya
sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon”. Liikun-
nanopetuksessa keskeistd on yksittdisiin liikuntatunteihin
liittyvien positiivisten kokemusten synnyttdminen ja lii-
kunnallisen eldméantavan tukeminen (OPH, 2014). Koska
motivaatio on itsemddrdadmisteorian mukaan vahvasti so-
siaalisesti madraytynyt ilmid, on liikuntatuntien ilmapii-
rilld sekd oppilaiden perustarpeita tukevalla opetuksella
potentiaalisesti merkittdvd motivaatioilmapiirid autono-
miseksi muokkaava vaikutus.

Opettajia on onnistuttu kouluttamaan menestykselli-
sesti enemman autonomiaa tukeviksi ja vihemman kont-

rolloiviksi (Cheon ym., 2012). Autonomiaa tukevassa ope-
tuksessa keskeistd on esimerkiksi oppilaiden ohjaaminen
ja kannustaminen yksilon omaehtoisuutta ja oma-aloit-
teisuutta tukevalla tavalla kdskyttdvan ja komentavan,
opettajan tottelua korostavan tavan sijaan. Autonomiaa
tukevassa kannustamisessa on oleellista, ettei oppilaalle
anneta positiivista palautetta opettajan miellyttdmisesta
tai tottelemisesta, vaan oman kyvykkyyden tdysivaltaises-
ta toteuttamisesta ja hyvisti yrittimisestd. Liikuntatun-
neilla tehtdvien suoritusten perustelut ovat myos tirked
osa autonomiaa tukevaa opetusta, koska oppilas osaa til-
16in hahmottaa toiminnan mielekkyyden tai perustellun
jarkevyyden pelkan opettajan kdskyjen noudattamisen
sijaan.

Oppilaiden autonomiaa tukevan opetustyylin on myds
havaittu olevan yhteydessa esimerkiksi opettajien tyotyy-
tyvéisyyteen ja itseluottamukseen (Cheon ym., 2020). Op-
pilaiden kannalta autonomiaa tukevalla liitkunnan ope-
tuksella on havaittu lukuisia hyotyja kuten suurempaa
tyoskentelyyn sitoutumista, parempaa koettujen taitojen
kehitystd, vahvempia liikkumisaikomuksia ja akateemis-
ta suoriutumista (Cheon & Reeve, 2013).

Jyviaskylin yliopiston Petals-tutkimuksessa Polet ym.
(2019) maarittelivit aikaisempaan tutkimukseen perus-
tuvia autonomiaa, kyvykkyytta ja yhteenkuuluvuutta tu-
kevan liikunnanopetuksen avaintekniikoita. (Taulukko 1)
Kaikille esitetyille tekniikoille on tavalla tai toisella yhteis-
td oppilaan asemaan asettuminen, joka on myos méaéritel-
ty taulukossa ensimmaiseksi avaintekniikaksi. Tekniikoita
voidaan hyddyntad kolmella tavalla: 1) ohjeiden annossa
jaselittimisessd, 2) palautteenannossa seka 3) hdiriokayt-
tdytymistd ja motivaatio-ongelmia késiteltdessa.

Esimerkiksi liikuntatunnin siséllon ja tavoitteiden pe-
rusteleminen parantaa oppilaiden mahdollisuuksia 16ytaa
itselleen merkityksellinen tulokulma aiheeseen. Informa-
tiivinen palaute, joka sisdltdd konkreettista tietoa esimer-
kiksi oppilaan suoriutumisesta, auttaa oppilasta hah-

Taulukko 1. Perustarpeita tukevan opetuksen avaintekniikat (muokattu Polet ym. 2019 pohjalta).

Avaintekniikka Opettajan toimet

Oppilaan toteutuva

Oppilaan kokemus perustarve

1. Oppilaan asemaan
asettuminen

Opettaja pyrkii samaistumaan oppilaan

kokemukseen ja perustaa opetustaan siihen
osoittaen ymmartavansa oppilaan kokemuksia.

Autonomia
Yhteenkuuluvuus

Oppilas kokee tulevansa
huomioiduksi ja kohdelluksi
inhimillisesti ja aidosti.

hyvaksyminen
keskustelee niista.

2. Perusteleminen Opettaja kommunikoi liikkuntatunneilla tehtavat Perustelut viestittavat oppilaalle Autonomia
harjoitteet kertomalla ”mita tehddan” mutta toiminnan merkityksen, jonka han | Kyvykkyys
my0ds “miksi tehddan”. voi liittdd omiin arvostuksiin ja

kiinnostuksen kohteisiin.

3. Ei-kontrolloivan ja Opettaja valttaa kontrolloivan ja pakottavan Oppilas kokee annettavat Autonomia
informatiivisen kielen kielen kdyttéd, mutta kommunikoi selvasti oppi- ohjeet selkeind, mutta Kyvykkyys
kayttdminen laisiin liikuntatunnilla kohdistuvat odotukset. painostamattomina.

4. Kielteisten tuntemusten Opettaja ei vaheksy tai jatd huomiotta oppilaan Oppilas kokee tulevansa Autonomia

negatiivisia kokemuksia liikuntatunnilla vaan

huomioiduksi kokonaisena Yhteenkuuluvuus

ihmisenad iloineen ja murheineen.

kayttdminen kautta.

5. Karsivallisyyden Opettaja antaa oppilaille riittavasti ja painosta- Oppilas kokee voivansa tehda Autonomia
osoittaminen mattomalla tavalla aikaa suoritusten tekemiseen. | harjoituksia omaan tahtiin. Kyvykkyys
6. Vaihtoehtojen Opettaja tarjoaa mahdollisuuksien puitteissa Oppilas kokee valinnanvapautta. Autonomia
tarjoaminen vaihtoehtoja seka vaihtelua liikuntatunneilla
tehtaviin harjoitteisiin.
7. Kysymysten ja vastausten | Opettaja aktivoi ja haastaa oppilaita keskustelun Oppilaan oma ajattelu aktivoituu. Autonomia

Dialogitaidot vahvistuvat.
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Autonomisesti
5 motivoituneet
;& yksilot paneutuvat
litkuntaan
syvdllisemmin ja
perusteellisemmin.

Katajanokan ala-asteen oppilaita pihafudiksen parissa. Kuva: Juha Laitalainen

mottamaan sen, missd hidn on hyva ja mitd hén voi tehda
oppiakseen lisdd. Toisaalta kirsivillisyyden osoittaminen
on héirickayttaytymisen ja motivaatio-ongelmien kasit-
telemisen kannalta yksi keskeisimmistd avaintekniikois-
ta, silld niin myonteiset kuin myos kielteiset tuntemukset
vastaanottava opettaja viestittdd hyvaksyvinsa oppilaiden
yksilolliset tuntemukset ja olevansa valmis huomioimaan
ne tasaveroisesti.

Selkea opetusjarjestys antaa tilaa autonomialle

Oppilaiden perustarpeita ja erityisesti autonomiaa tu-
keva opetus voi herattdd kysymyksen siitd, missd maa-
rin sitd toteutettaessa saatetaan luisua opetukseen ilman
sdintojd, kuria ja rajoja. Keskeistd on autonomiaa tuke-
van opetuksen erottaminen oppisiséllolle ja oppimisym-
paristolle luodusta rakenteesta eli struktuurista. Struk-
tuurilla tarkoitetaan tidssd opetusjarjestelyjd ja opettajan
itse, tai mahdollisesti yhdessd oppilaiden kanssa, oppi-
misympaéristolle madrittimia ohjeistuksia, sddnt6ja ja
toimintatapoja.

Autonomiaa tukevan opetuksen vastakohtana on kont-
rolloiva opetus, kun taas strukturoidun oppimisympéris-
ton vastakohtana on kaoottinen oppimisymparisto. Au-
tonomian (vs. kontrollin) ja struktuurin (vs. kaaoksen)
ulottuvuuksien yhdistelmistd muodostuu Aeltermanin
ym. (2019) hahmottelema opetuksen nelikentti, joka on
esitetty kuviossa 1. Aelterman ym. esittavat autonomiaa
tukevan pedagogiikan ja selkeédn struktuurin yhdistelman
muodostavan toivottavimman 1dht6kohdan liikunnanope-
tukselle. T4ll6in litkunnanopettaja toimii oppitunnilla oh-

Opettajan dominanssia
ja suoritusvaatimusten
selkeytta korostava opetus

Struktuuri

Kontrolli <t

Opettajan dominanssia
korostava opetus selkeiden
raamien puuttuessa
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jaajana, tukijana ja kannustajana. Vahvasti strukturoitua
ja kontrolloitua opetusta luonnehtii tiukka opettajajohtoi-
suus yhdistettyni selkeisiin sd4dnt6ihin seka toimintata-
poihin, jolloin oppilaan autonomialle ei jatetd juurikaan
tilaa. Kontrollin ja kaaoksen luonnehtimalle opetukselle
on tyypillistd selkedn struktuurin puute ja opettajajohtoi-
suus, jossa ei niin ikddn ole juuri tilaa oppilaiden autono-
mialle tai muille perustarpeille.

Tyypillinen huoli autonomiaa tukevan opetuksen to-
teuttamisen kohdalla liittyy struktuurin puutteeseen, eli
tilanteeseen, jossa oppilaille annetaan vapaus tehdd mitd
vain. Jotta autonomiaa tukeva opetus ei liukuisi kaaok-
seen, on struktuurin luominen eli selkeiden sdintdjen, ra-
jojen ja toimintatapojen sopiminen tdrkedd. Autonomiaa
tukeva opetus tarvitsee siis tuekseen selkeidn rakenteen,
jonka puitteissa oppilaat voivat toteuttaa omaehtoisuutta
turvallisesti opettajan tukiessa heitd toimissaan parhaan-
sa mukaan. Luonnollisesti niin autonomian tukemisen
kuin myos struktuurin luomisen tavat muokkautuvat op-
pilaiden oppimisen ja mm. tyoskentelytaitojen kehityk-
sen mukaan.

Vapaa-ajan lilkkkumisen tukeminen liikuntatunneilla

Petals-tutkimus osoitti suomalaiset lilkunnanopettajat jo
ldhtokohdiltaan varsin hyvin autonomiaa tukeviksi, eikd
opettajille annetulla oppilaiden perustarpeita tukevalla
koulutuksella ollut vaikutusta oppilaiden vapaa-ajan lii-
kuntaan tai tarkasteltaviin psykologisiin vastemuuttujiin
kuukauden toteutusjakson jalkeen (Schneider ym., 2020).
Toisen asteen oppilaiden vapaa-ajan liikuntaa méirittelee

Opettajan ohjaavaa roolia
ja oppilaiden autonomista
motivaatiota korostava seka
selkeiden raamien sisalla
tapahtuva opetus

Autonomia

Valinpitamattomyytta ja
”kaikki kdy” mentaliteettia
korostava opetus selkeiden
raamien puuttuessa

Kuvio 1. Opetuksen autono-
mian ja struktuurin nelikentta.
Sovellettu Aelterman ym.
(2018) pohjalta.



mahdollisesti litkunnanopettajien toimien sijaan tai ohel-
la esimerkiksi vanhempien tai ikdtovereiden tuki ja toi-
minta sekd ympariston tarjoamat litkuntamahdollisuudet
ja -tilaisuudet. Olisikin tdrkedd pohtia keinoja, joilla lii-
kunnanopetuksen vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen ulot-
tuisi myo6s oppilaiden vapaa-ajalle.

Opettajien toiminnan observaatiotutkimuspilotin tu-
losten perusteella on kiinnostavaa, ettd opettajat eivit
vaikuttaisi juuri lainkaan yhdistdvin liikunnanopetuk-
sessa opetettavia siséltojd oppilaiden vapaa-ajan litkun-
taan (Polet ym., 2020). Liikunnanopetuksen sanallinen
viestintd kohdistui ldhes pelkéstdén lifkuntatunnilla teh-
tdviin harjoitteisiin eikd esimerkiksi sithen, miten oppi-
laat voisivat hyddyntaa opetettavia taitoja vapaa-ajallaan
tai miten opetettavat taidot auttavat oppilaita toimimaan
jokapdiviisessd elamassddn.

Toisaalta, vaikka tdllainen eksplisiittinen vapaa-ajan
liikuntaan kohdistuva viestinti litkuntatunneilta puuttui,
oppilaiden itsearviointien perusteella liikunnanopetta-
jien heille kohdistama tuki suuntautui my6s vapaa-ajan
liikuntaa méirittdvien perustarpeiden tukemiseen. Tosi-
asiassa kuitenkin tiedetédén, ettd lasten ja nuorten liikun-
ta-aktiivisuus kokonaisuutena laskee johdonmukaisesti
peruskoulun aikana (Kokko & Martin 2018) ja vield toi-
sella asteellakin (Kokko ym., 2021). Liikunnanopetuksen
mahdollisuuksia tukea oppilaiden motivoitumista liikun-
taan omaehtoisesti ja sisdisesti tulisikin jatkossa selvittdi
lisd4, silld idn myotd omaehtoisen liikunnan merkitys ko-
rostuu (Kokko ym., 2021).

Itseohjautuvuuden taitojen oppiminen nidhdéén yhte-
nd nykyisen perusopetuksen oppimiskésityksen kulma-
kiveni ja litkunnanopetuksen kohdalla tima tarkoittaa
viime kddessi liikunnalliseen eliméntapaan kasvamista
(OPH, 2014, 17, 148, 273, 433). Vahdinen liikkuminen ja
siihen liittyvét ongelmat todennékoisesti lisdantyvit yh-
teiskunnassa ja asettavat titen yhi suurempia odotuksia
liikunnanopetukselle ja sen roolille kasvattaa hyvinvoivia
jaliikkuvia kansalaisia. Liikunnanopetus voi parhaimmil-
laan edesauttaa lapsia ja nuoria oppimaan ja sisdistimaén
omaehtoisia liikkumisen tapoja ja merkityksid. Nykykési-
tyksen mukaan autonomiaa tukeva pedagogiikka yhdistet-
tyna riittdvadn oppimisympériston struktuuriin luo opti-
maaliset mahdollisuudet omaehtoisen, elamanmittaisen
liikuntainnostuksen sytyttimiseen.
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Motorisissa taidoissa eroja
Suomen eri 0sissa

Lasten motoriset taidot paranevat ian
myo6ta. Liikunnan harrastaminen ja ulkona
vietetty aika seka temperamenttipiirteet,
kuten lapsen aktiivisuus ja kyky yllapitaa
tarkkaavaisuutta, tukevat motoristen
taitojen kehittymista. Maaseudun lapsilla
on parhaat motoriset taidot Suomessa.

MOTORISET PERUSTAIDOT TARKOITTAVAT hieno- ja kar-
keamotorisia taitoja, joihin myohemmait taidot ja liik-
kuminen perustuvat. Ne voidaan jakaa liikkumis-, pal-
lonkésittely- ja tasapainotaitoihin. Liikkumistaitoja ovat
esimerkiksi kavely, juoksu, laukka ja hyppely. Pallonkasit-
telytaidoista esimerkkeind voivat olla pallon heittdminen,
potkaiseminen, ja kiinniottaminen. Tasapaino- ja koordi-
natiiviset taidot nikyvit arkieldméassd mm. pyOrdilyssi,
luistelussa ja jdiselld tielld liilkkumisessa. (Gabbard 2016;
Gallahue ym. 2012).

Motoriset taidot ja fyysinen aktiivisuus ovat hyvin la-
heisessé vuorovaikutuksessa (Stodden ym. 2008; Robin-
son ym. 2015), mutta myds kokemus omasta motorisesta
patevyydestd yhdistyy siithen, kuinka helposti lapsi 1dh-
tee mukaan lifkuntaleikkeihin. Koetulla motorisella pa-
tevyydella tarkoitetaankin sitd, minkélaisiksi lapsi kokee
omat motoriset taitonsa (Estevan & Barnett 2018). Toisin
sanoen, tunteeko lapsi olevansa hyvi lilkkumaan.

Tutkimuskohteena lapset kautta Suomen

Viitoskirjatutkimukseni tavoitteena oli ensisijaisesti tuot-
taa tietoa suomalaisten pidivikotilasten motorisista tai-
doista sekd koetusta motorisesta patevyydesta. Erityises-
ti tutkin lapsen ién, sukupuolen seki fyysisen ympériston
vilisid eroja suhteessa motorisiin taitoihin ja koettuun
motoriseen patevyyteen. Toissijaisesti selvitin laajem-
min, mitkd sosioekologiset tekijat ovat yhteydessd moto-
risiin taitoihin ja koettuun motoriseen patevyyteen. Tut-
kin myo6s ulkona vietetyn ajan ja liikuntaharrastamisen
madrin yhteyttad motorisiin taitoihin ja koettuun motori-
seen patevyyteen.

Kerasin vaitoskirjan aineiston vuosina 2015-2016 eri
puolilta Suomea satunnaistetulla ryvidsotannalla, joka
mukaili WHO-Koululaistutkimuksen kyselyn satunnais-
tamisen mallia (World Health Organization 2020) osana
Opetus- ja Kulttuuriministerion rahoittamaa Taitavat te-
navat -tutkimushanketta. Satunnaistamisessa huomioin
paivikodin maantieteellisen sijainnin sekd alueen asukas-
tiheyden. Tutkimukseen osallistui yhteensi 37 paivikotia,
joista 17 sijaitsi Eteld-Suomessa, 13 Keski-Suomessa ja 7

42 LIIKUNTA & TIEDE 4-2021

Kuva: Antero Aaltonen

Pohjois-Suomessa. Asukastiheyden perusteella 6 paiviko-
tia sijaitsi padkaupunkiseudulla, 17 kaupungeissa, 7 taa-
jamissa sekd 7 maaseudulla. Tutkimukseen osallistui 945
lasta (ka 5,42 vuotta, poikia 473, tytt6ja 472) huoltajineen,
mutta aineiston koko vaihteli osatutkimuksittain, 1dhin-
né kaytetystd mittarista riippuen. Osallistuminen oli kai-
kille vapaaehtoista.

Maaseudun lapsilla parhaimmat motoriset taidot

Motoriset taidot mittasin kahdella eri mittarilla (Test of
Gross Motor Development -kolmas versio [TGMD-3; Ul-
rich 2019] ja Korperkoordinationstest fiir Kinder [KTK;
Kiphard & Schilling 2007]). Nama4 kaksi mittaria tdydensi-



vt toisiaan, sillda TGMD-3 on motoristen taitojen laadun
mittari yli 3-vuotiaille lapsille. Sen 13 eri osiota on jaet-
tu kahteen kategoriaan: liitkkumistaitoihin (juoksu, lauk-
ka eteenpdin, yhdelld jalalla hyppddminen, vuorohyppe-
ly, vauhditon pituushyppy, sekd laukkaaminen sivuttain,
yhteensd max. 46 pistettd) ja pallonkésittelytaitoihin (pal-
lon lyonti kahdella kddelld ja mailalla ("pesédpallolyonti”),
lyonti yhdelld kadelld ("tennislyonti”), pomputus, potkai-
su, kiinniotto ja heitto ala- ja yldkautta, yhteensd max.
54 pistettd). KTK-mittarilla mitattiin 5-7-vuotiaiden las-
ten koordinaatiota ja tasapainotaitoja neljill eri osiolla:
Tasapainoilua takaperin eri levyisilld puomeilla, esteen
yli kinkkausta molemmilla jaloilla, sivuttaishyppelya ja
sivuttaissiirtymista.

Tulosten mukaan Suomen sisdisid alueellisia eroja oli
lasten motoristen taitojen tasossa asukastiheyden perus-
teella. Maaseudun lapsilla oli parhaimmat motoriset tai-
dot TGMD-3 —-mittarilla mitattuna. Alueellisia eroja ei 16y-
tynyt KTK-mittarilla. Lisdksi alueellisia eroja 16ytyi ulkona
vietetyssa ajassa paivikotipdivin jdlkeen seki litkunnan
harrastamisen madrissa. (Niemisto ym. 2019).

Paakaupunkiseudun lapset harrastavat
eniten liikuntaa

Seka ohjatun liikunnan harrastamista ettd paivakotipai-
van jalkeen ulkona vietetyn ajan madrdi kysyttiin lasten
huoltajilta kyselylomakkeella. Huoltajien vastausten pe-
rusteella pojat ulkoilevat enemmaén kuin tyt6t (p=0,001).
Liikunnan harrastaminen (p=0,97, 55 % koko aineistosta)
oli yhtd yleistd eri sukupuolilla, mutta niiden siséll6t ero-
sivat toisistaan. Tyt6illa yleisimmat liikuntaharrastukset
olivat baletti, tanssi, telinevoimistelu ja joukkuevoimis-
telu seka jalkapallo, luistelu, ringette, hiihto, ratsastus ja
yleisurheilu. Pojilla yleisimmat harrastukset olivat jalka-
pallo, jadkiekko ja salibandy, paini seké itsepuolustusla-
jit, kuten judo ja karate. My®0s uinti, sirkus ja telinevoimis-
telu kuuluivat poikien yleisimpien harrastusten listalle.

Asukastiheyden perusteella tarkasteltuna maaseudun
lapset viettivdt eniten aikaa ulkona paivdkotipdivin jil-
keen. Pddkaupunkiseudun ja Eteld-Suomen lapset osallis-
tuivat eniten ohjattuihin litkuntaharrastuksiin. Seka ulko-
na vietetty aika paivakotipdivén jalkeen (r=0.122, p<0.001)
ettd lilkuntaharrastaminen (r=0.226, p<0.001) olivat yhtey-
dessi lasten parempiin motorisiin taitoihin.

Tulosten perusteella voidaan suosittaa, ettd kaikilla lap-
silla tulisi olla mahdollisuuksia ulkoilla mielekk&éssa ja
turvallisessa ymparistossa sekéd osallistua litkuntaharras-
tuksiin asuinpaikkaan katsomatta. Myos harrastusmak-
sujen kanssa painiville vanhemmille voi olla lohduttavaa
huomata, ettd alle kouluikdinen lapsi hy6tyy eniten moto-
risten taitojen kehittymisen nédkékulmasta spontaaneista
mahdollisuuksista paésté helposti ja nopeasti liitkkumaan
lahiymparistossd. Ja miki parasta: se ei maksa mitddn.

Tytoilla ja pojilla omat vahvuudet

Lasten motoriset taidot paranevat odotetusti idn myota,
silld lapsi saa enemmén toistoja liikkumisesta, miké hei-
jastuu parempaan motoriseen taitotasoon. Ik ei silti pel-
kidstddn selitd motoristen taitojen kehittymistéd vaan sii-

hen tarvitaan riittavasti kannustusta, tilaa ja aikaa seka
liikkumisen mahdollisuuksia. (Niemist6 ym. 2020).

Tyttojen ja poikien vélilla motorisissa taidoissa on jon-
kin verran eroja: pojilla pallonkésittely- ja tyt6illd liikku-
mis- ja osittain tasapainotaidot ovat vahvemmat. Molem-
milla sukupuolilla ndyttdd siis olevan omat vahvuudet
liikkumiseen liittyen. On tarkedd huomioida, ettd aiem-
man kansainvélisen tutkimustiedon mukaan nama erot
taidoissa eivit varhaislapsuudessa valttdmattd liity biologi-
siin tai fysiologisiin eroihin sukupuolten vélilld (Gallahue
ym. 2012). Siksi on hyvé pohtia, voivatko ndm4 erot juon-
taa juurensa erilaisista odotuksista, oletuksista ja toiminta-
malleista, joita ymparisto ja yhteiskunta sukupuoliin edel-
leen liittdd (Eather ym. 2018; Iivonen & Sadkslahti 2014).

Tutkimukseni mukaan lapset osallistuvat keskiméérin
noin kerran viikossa liikuntaharrastukseen, mutta harras-
tusten siséllot erosivat sukupuolten vélilla. Myos kansain-
vilisissa liikuntaharrastusten tutkimuksissa on l6ydetty
samankaltaisia tuloksia (Barnett ym. 2013; Tietjens ym.
2020). Jokaisen kasvattajan on hyva tiedostaa tam4, silla
sukupuoleen liittyvit tulokset tukevat aikaisempaa kansal-
lista ja kansainvalistd pdivikotilasten motoristen taitojen
tutkimusta pitkaltd ajalta, tulokset herattavit kysymyksen:
Olemmeko onnistuneet litkuntakasvattajina innostamaan
lapsia sukupuolesta riippumatta erilaisten taitojen harjoit-
telun pariin ja luomaan heille tasavertaisia mahdollisuuk-
sia kokeilla liitkkumista lapsen omista mielenkiinnon koh-
teista kédsin vapaana yhteiskunnan oletusarvoista?

Yksilollisen reagointitavan merkitys
motorisiin taitoihin

Viitoskirjani tuotti my6s uutta tietoa lapsen yksilollisen
reagointitavan merkityksestd suhteessa motoristen taito-
jen oppimiseen. Temperamenttipiirteistd aktiivisuus sekéd
tarkkaavaisuuden ylldpitiminen olivat yhteydessd moto-
risten taitojen kehitykseen (Niemisté ym. 2020). Tempera-
mentilla tarkoitetaan lapsen biologista ja yksilollista rea-
gointitapaa. Loydokset temperamentista ja motoristen
taitojen yhteydestd voivat tuntua loogisilta, mutta néitd yh-
teyksid ei oltu kansallisesti eikd kansainvélisesti vield laa-
jemmin tutkittu paivikotilapsilla.

Temperamenttipiirteiden yhteyttd motorisiin taitoihin
voidaan selittda esimerkiksi silld, ettd arjessa tempera-
mentiltaan aktiivinen lapsi todennakéisesti my6s liitkkuu
enemman, jos saa siihen mahdollisuuksia. Han myo0s rea-
goi nopeasti ja spontaanisti - ja motoriset taidot kehitty-
vit toistojen my6td huomaamatta. Temperamentiltaan ak-
tiivisten lasten vanhemmat voivat myos etsid useammin
lapselle tapoja purkaa energiaa, jolloin vanhempi saattaa
huomaamattaan tukea enemmain aktiivisemman lapsen
tarvetta liikkua.

Myos tarkkaavaisuus ja erityisesti sen ylldpitiminen
ovat tirkeitd motorisen taidon harjoittamisen kannalta,
silld uutta oppiakseen on pystyttavd keskittyméin. Var-
sinkin silloin, jos opeteltava taito on monimutkainen tai
muulla tavalla vaativa. Tulosten pohjalta voidaan pohtia,
miten lapsen temperamentti heijastuu vanhemman vuo-
rovaikutukseen - jos lapsi keskittyy suhteellisen helposti ja
uppoutuu omaan tekemiseen, luultavasti vanhempi pyrkii
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antamaan lapselle tilaa tekemisen syventymiseen. Ja vas-
taavasti toisinpdin, eli jos lapsen on vaikea keskittya, van-
hempi saattaa ottaa aktiivisemman ja ohjaavamman roo-
lin lapsen oppimisprosessissa.

”Kylla ma olen tosi hyva juoksemaan, kato vaikka!”

Tutkin my6s 5-7-vuotiaiden lasten koettua motorista péte-
vyyttd, jota mitattiin the Pictorial Scale of Perceived Mo-
vement Skill Competence (PMSC; Barnett ym. 2015) for
young children -mittarilla. Lasten koetun motorisen pi-
tevyyden kokonaisarvio laski hieman, mutta ei merkitse-
vasti, lapsen kasvaessa (Niemisto, Barnett, ym. 2019). Las-
ten koetussa motorisessa pétevyydessi ei myoskadn ollut
eroja erilaisten asuinpaikkojen vilillg, silld se oli korkea
kaikilla asuinalueilla maantieteellisesta sijainnista tai asu-
kastiheydestd riippumatta. Vaitoskirjatutkimus vahvisti-
kin késitysta siitd, ettd alle kouluikiiset lapset kokevat ole-
vansa hyvid liitkkumaan juuri sellaisina kuin ovat. Tdma
on tarkedd, jotta lapset jatkavat taidon opettelemista, vaik-
ka eivit heti onnistuisikaan.

Lapsen kognitiivinen kapasiteetti ei vield riitd alle
kouluikdisend arvioimaan omia taitoja tdysin realistisesti
(Harter 1999). Tama on tdrked kehityksellinen vaihe, jot-
ta lapsi jaksaa yrittdd aina uudelleen ja uudelleen lannis-
tumatta. Sinnikkyys yrittdd lannistumatta mahdollistaa
motoristen taitojen kehittymisen lapsen idn karttuessa.
Motoriset perustaidot puolestaan mahdollistavat muut
myohemmit tavat liikkua ja osallistua peleihin ja leikkei-
hin. Tima kuvastaa erinomaisesti sitd, mink4 vuoksi mo-
torisia perustaitoja kuvataan liikkkumisen rakennuspali-
koiksi ja toisaalta sitd, mika merkitys koetulla motorisella
patevyydelld on motorisen taidon kehityksen ndkokul-
masta katsottuna.

Ian myo6td omien taitojen arviointi muuttuu realisti-
semmaksi, joka voi vihentd4 lapsen tarvetta kokeilla ra-
jojaan. Kdsitys omasta taitotasosta alkaa olla ldhempana
varsinaista todellista motorista taitotasoa. Noin seitsemén
vuoden tietamilld vanhemmat voivat osittain huokaista
helpotuksesta, silld liikkumisen turvallisuuden kannal-
ta tarkasteltuna lasten odotetaan alkavan liikkua turvalli-
semmin omiin taitoihinsa ndhden. Lisdksi mitd vanhem-
maksi lapsi kasvaa, sitd suurempi merkitys on kavereilla
sekd aikuisen ohjaavalla palautteella. (Harter 1999).

Viaitostutkimuksessani tutkin sitd, minkédlainen ympa-
rist0 tukee lasten motorisen taitojen kehityksen tarpeita.
Idn, sukupuolen, temperamentin ja koetun motorisen pa-
tevyyden lisiymmarryksen motoristen taitojen kehittymi-
sestd tuottaa varhaiskasvattajille ja vanhemmille tietoa ja
pedagogisia vélineitd lapsen motorisen kehityksen edista-
miseen. Tama voi edesauttaa terveen ja myonteisen koe-
tun motorisen patevyyden luomista.
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Luokkatilan vaikutus
lasten fyysiseen
aktiivisuuteen

Lapset ja nuoret viettavat suuren osan
ajastaan koulussa. Suomen kouluissa on
2020-luvulla kaytossa seka perinteisia etta
avoimia tilaratkaisuja. CHIPASE-tutkimuksen
kouluosiossa ei havaittu avoimessa

ja perinteisessa luokkatilassa suuria
systemaattisia eroja lilkkumisen maarassa.
Sen sijaan taukoja passiivisesti vietetysta
ajasta kertyi enemman avoimessa tilassa.
Luokkatilan tyypista riippumatta opettajilla
vaikuttaisi olevan merkittava rooli oppilaiden
lilkkkumiseen oppituntien aikana.

LAPSILLE JA NUORILLE SUOSITELLAAN monipuolista,
reipasta ja rasittavaa liikkumista vihintadn 60 minuut-
tia pdivissd valttden runsasta ja pitkdkestoista paikallaan
oloa (Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuoril-
le, 2021). Kuitenkin esimerkiksi LIITU 2018 -tutkimuksen
mukaan lapset ja nuoret viettivat keskimadrin puolet val-
veillaoloajastaan istuen tai makuulla.

Toisaalta koulupdivien aikana eurooppalaiset
10-12-vuotiaat viettdvit 65-70 prosenttia ajasta fyysises-
ti passiivisena ja liikkuivat vain 5 prosenttia ajasta abso-
luuttisesti médritetylld reippaalla tai rasittavalla kuor-
mittavuustasolla (van Stralen ym. 2014). On huomioitava,
ettd ndissd vanhemmissa tutkimuksissa, tai CHIPASE-tut-
kimuksen kouluosiossa ei ole hyédynnetty Haapalan ym.
(2020) tuloksia, joiden mukaan lasten omavauhtista juok-
sua voidaan kayttid rasittavan liikkumisen yksilollisten
raja-arvojen madrittamiseen.

Koulut ovat tarkeitd intervention kohteina, silld lapset ja
nuoret viettdvat suuren osan paivistddn koulussa. Liikun-
tatuntien ja valituntien lisdksi koulupdiviin on pyritty lisda-
maén litkuntaa my6s muun opetuksen lomaan kayttamalla
fyysisesti aktiivisia opetusmenetelmiija lisdamalla fyysi-
sesti aktiivisia siirtymii ja taukoja. (Webster ym. 2015).

Vaikka potentiaalisten terveysvaikutusten lisdksi op-
pituntien aikaisella fyysiselld aktiivisuudella on havaittu
olevan yhteyttd myds oppimiseen ja tehtavasuuntautunei-
seen kayttdytymiseen, opettajat kokevat usein esimerkik-
si luokkatilan fyysisten tilojen ja vilineiden riittiméatto-
myyden haasteena liikkumisen lisidmisessa (Watson ym.
2017; Michael ym. 2019).

Kuva 1. Esimerkki perinteisestd A) ja avoimesta (B) luokka-
tilasta. Kuva julkaistu aiemmin: Hartikainen, J, Haapala EA, Poik-
keus AM, Lapinkero E, Pesola A, Rantalainen T, Saakslahti A, Gao Y,
Finni T. Comparison of Classroom-based Sedentary Time and Physi-
cal Activity in Conventional Classrooms and Open Learning Spaces
Among Elementary School Students. Frontiers in Sports and Active
Living 2021. DOI:10.3389/fspor.2021.626282

Luokkatilan fyysinen ymparisto

Uusimman peruskoulun opetussuunnitelman perus-
teiden kiyttoonoton jilkeen vuodesta 2016 alkaen kou-
luympérist6jd on rakennettu ja vanhoja luokkatiloja on
muutettu avoimiksi, monikayttoisiksi ja joustaviksi op-
pimisympdaristoiksi, jotka on suunniteltu tukemaan op-
pilaiden autonomiaa ja itsesdiddeltyd oppimista (Opetus-
ja kulttuuriministerid, 2014; Niemi 2020; Saltmarsh ym.
2015). Namaé avoimet tilaratkaisut voivat joustavuutensa,
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kalusteidensa ja pedagogisten ratkaisujen puolesta tar-
jota mahdollisuuksia oppilaiden fyysisen aktiivisuuden
lisadmiseen.

CHIPASE:n koulututkimuksessa selvitimme eroja kol-
mas- ja viidesluokkalaisten oppilaiden kiihtyvyysmitta-
rilla mitatun passiivisen ajan ja fyysisen aktiivisuuden
madrassad oppituntien aikana erilaisissa luokkatiloissa.
Odotimme oppilaiden olevan avoimissa tiloissa fyysisesti
aktiivisempia ja liikkkuvan enemmaén verrattuna perintei-
sissd luokkatiloissa opiskeleviin ikdtovereihin. Lisdksi ha-
vainnoimme oppitunneilla opettajan oppilaisiin kohdista-
mia ohjeistuksia liikkumisen suhteen.

Tuloksiemme perusteella oppilaiden passiivisen ajan
jafyysisen aktiivisuuden méaéréssa ei ollut juurikaan eroa
avoimien ja perinteisen tilojen vililld, mutta paikallaan
olon katkaisevien taukojen méaéri oli suurempi avoimis-
sa tiloissa (Hartikainen ym. 2021a, Hartikainen ym. ar-
vioitavana). Hypoteesiemme vastaisesti viidesluokkalai-
set oppilaat olivat jopa passiivisempia avoimissa tiloissa,
miki johtui mahdollisesti opettajien rajoittavasta toimin-
nasta oppilaiden liikkumisen suhteen (Hartikainen ym.
2021ab). Luokkatilan tyypista riippumatta opettajilla vai-
kuttaisi olevan merkittiva rooli oppilaiden luokkatiloissa
tapahtuvan liikkumisen suhteen, silla rajoittava toimin-
ta oli yhteydessa vihdisempéaén kevyeen fyysiseen aktii-
visuuteen, kun taas opettajajohtoiset fyysisesti aktiiviset
tauot olivat yhteydessd kohtalaisen ja rasittavan liikun-
nan madrddn (Hartikainen ym. arvioitavana).

Se, miksi oppilaiden liikkumista rajoitettiin avoimessa
tilassa, jdi toistaiseksi hAméaran peittoon. Todennakoisesti
syyt liittyivdt oppilaiden suurempaan maaraan avoimessa
tilassa, haasteisiin avoimien tilojen vaatimuksiin sopeutu-
misessa, sekd opettajien kokemiin mahdollisiin esteisiin
fyysisen aktiivisuuden edistimisessd (Cambell ym. 2013;
Saltmarsh ym. 2014; Michael ym. 2019).

Fyysisen aktiivisuuden edistamisen esteet voivat liit-
tyd esimerkiksi ulkoisten tukitoimien, resurssien ja ajan
puutteeseen, sekid opettajien henkilokohtaisiin taitoi-
hin ja ndkemykseen fyysisen aktiivisuuden merkityk-
sestd lasten oppimisen ja terveyden kannalta (Michael
ym. 2019). Tutkimusta olisikin hyva suunnata erityisesti
opettajien kokemusten ja tyoskentelytapojen selvittimi-
seen erilaisissa luokkatiloissa my®os fyysisen aktiivisuu-
den nikokulmasta.
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TEEMA: Kasvatus ja koulutus

Kuva: Antero Aaltonen

Liitkunta-alan
korkeakoulutetut
tyollistyvat hyvin

Liikuntatieteellisen tiedekunnan koulutus-

ja osaamistarvekyselyn mukaan alalta
valmistuneet ovat tyollistyneet hyvin.
Valtaosa on loytanyt tyopaikan liikunta-
alalta. Tyoelaman osaamistarpeet muuttuvat
kuitenkin vauhdilla. Koulutushaarasta
rippumatta vastaajat esimerkiksi kokivat
koulutuksessa saadut tietotekniset valmiudet
riittamattomiksi.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION vuonna 2017 aset-
tama osaamisen tulevaisuuspaneeli on lausunut suoma-
laisen koulutusjarjestelmén kaipaavaan paivitystd. Kyse
on laajamittaisesta jatkuvan oppimisen reformista, joka
on kirjoitettu ohjaavaksi tekijdksi yliopistojen uuteen
rahoitusmalliin. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018.)
Tilausta koulutustarjonnan piivitykselle ja joustavuuden
lisddmiselle on, sillda muutosvoimat muokkaavat ty6ela-
mai vauhdilla.

Viime vuosina valtaosa suomalaisista on kokenut mul-
listuksia tyoeldmésséd koronapandemian takia, mutta on
my0s muita muutostrendejd. Tyoterveyslaitos nimeda
Hyvinvointia tyosta 2030-luvulla -julkaisussa (2020) nel-
j@ muutosvoimaa. Ajattelu- ja toimintatapojen muutokseen
lukeutuvat esimerkiksi moninaistuvat tydurat, tyotd raa-
mittavien verkostojen korostuminen, muutosvalmius, ela-
maén ylikuumentumisuhka ja kyky paivittdd omaa osaa-
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mista. Teknologiset muutokset ovat johtaneet siihen, etta
ihmisty6voiman tarve on vahentynyt ja toimintamahdol-
lisuudet kaventuneet. Samalla ihmisten luovuuden ja so-
siaalisen dlykkyyden merkitys osaamispddomana on ko-
rostunut. Tim4 kasvattaa korkeasti koulutetun tyévoiman
tarvetta tulevaisuudessa, johon voidaan vastata koulutus-
ja osaamistason nostamisella.

Tyovdeston ikddntymisen ja monimuotoistumisen myo-
td tyOonantajien tulee edistdd ja tukea henkilostoraken-
teen kulttuuris-etnistd monimuotoisuutta ja tyontekijoi-
den osaamisen kehittdmistd sekd vahvistaa tukitoimia
tyopaikoilla. Ilmastonmuutos edellyttda tyopaikoilta ky-
kyd sopeutua ja uudistaa toimintakulttuuria monitahoi-
sin toimenpitein. (Hyvinvointia tyostd 2030-luvulla, 2020.)
Namai megatrendit vaikuttavat myos liikunta-alojen tyo-
eldméin. Lisaksi ammattikenttdd muokkaavat useat ala-
kohtaiset muutosvoimat, esimerkiksi keskustelu liikun-
tapedagogiikan opiskelijavalintojen sukupuolikiintioista.

Iso kysymys: miten liikuntatieteellinen
koulutus vastaa tyoelaman tarpeita?

Yliopistojen uraseurantaa maistereille ja tohtoreille teh-
dddn ura- ja tydeldméapalvelujen valtakunnallisen Aarre-
saari-verkoston yhteistyoni, jossa myos Jyvaskyldn yli-
opisto on mukana. Tdsmallisempi oppiainekohtainen
koulutus- ja osaamistarvekartoitus edellyttad kuitenkin
erillistd tiedonkeruuta.

Jyviskyldn yliopiston liikuntatieteellisessd tiedekun-
nassa toteutettiin syksyllda 2020 koulutus- ja osaamistar-
vekysely, johon pyydettiin vastauksia vuosina 2010-2020
tiedekunnan suomenkielisistd koulutusohjelmista mais-
teriksi valmistuneilta liikuntabiologian, liikuntapedago-
giikan ja lilkunnan yhteiskuntatieteiden alumneilta seka
kahden liikuntabiologiaan kytkeytyvan maisteriohjel-
man, hyvinvointi- ja litkuntateknologian, alumneilta. Tar-
koituksena oli selvittda koulutuksen antamia valmiuksia,
tydeldméan muuttuvia osaamistarpeita ja tyollistymista. Li-
saksi selvitettiin tyollistymiseen vaikuttaneita tekijoitd ja
tiedusteltiin vastaajien tyytyviisyyttd tyduraansa, ammat-

titaitoonsa ja oman osaamisen hyddyntamiseen nykyises-
sd tyossa.

Saatua tutkimustietoa kaytetdin tiedekunnan koulu-
tustarjonnan uudistamisessa. Vastaavaa informaatiota
on edellisen kerran julkaistu liitkunnan yhteiskuntatietei-
lijoistd vuonna 2016 (Laine & Ilmola) seki liikuntapedago-
giikasta vuonna 2011 (Huhtiniemi & Makeld). Tdssa koulu-
tus- ja osaamistarvekyselyssa selvitettiin osittain samoja
asioita kuin aiemmin, mikd mahdollistaa aineistojen va-
lisen vertailun. Liikuntabiologian seki hyvinvointi- ja lii-
kuntateknologian alumnit ovat nyt ensimmaéistd kertaa
téllaisen tutkimuksen kohteena.

Millainen on yleiskuva tyollistymisesta
ja tyotilanteesta?

Vastaajista noin puolet (51 %) oli hakenut valmistumisen
jalkeen alle viiteen tyopaikkaan, vajaa neljannes (23 %)
5-10 tyopaikkaan ja runsas neljannes (26 %) yli kymme-
neen tyopaikkaan. Valtaosa vastaajista (88 %) oli tullut
valituksi 1-5 tyopaikkaan, sisédltden tyotarjoukset, joita ei
ollut otettu vastaan. Vajaa kymmenes (8 %) ei ollut vield
tullut valituksi yhteenkddn tyopaikkaan. T4t selittdd paa-
osin se, ettd ldhes 13 prosenttia vastaajista oli valmistunut
vasta aineistonkeruuvuonna (2020). Noin puolet (51 %) ei
ollut ollut valmistumisen jilkeen ollenkaan tyottoma-
nd. Alle vuoden ty6ttomana olleita oli runsas kolmannes
(37 %). Seitsemén prosenttia oli ollut ty6ttoména 1-2 vuot-
ta ja kaksi prosenttia yli kaksi vuotta. Oppiainekohtaiset
tiedot vastaajien tyoskentelystd liikunta-alalla kokonaan
tai osittain, nykyisestd tyonantajasta seka tyopaikan 16y-
tdmisen vaikeudesta on koottu taulukkoon 1.

Vastaajilta kysyttiin viiden eri tekijin merkityksestd
tyollistymiseen (asteikko 1-5). Tyonantajan kokemus tai
tuntemus litkuntatieteellisestd koulutuksesta koettiin nais-
td merkittdvimmaksi yhdessd oman harrastuneisuuden
kanssa, mutta niidenkdin keskiarvo (2,8) ei yltanyt kuin
niukasti yli asteikon puolivalin. Tutkintoon sisdltyneen
harjoittelun (2,5), vertaisverkostoitumisen (2,2) ja opin-
néytetyon aiheen (1,8) merkitys jai asteikon puolivéliin tai

Taulukko 1. Eri oppiaineiden vastaajien tyoskentely liikunta-alalla, nykyinen tyonantaja ja tyopaikan l6ytamisen vaikeus.

Oppiaine* (n) LPE (225) LYT (75) BME (22) LFY (27) VTE (38) HTE (14) LTE (18) Yhteens3
[yaskennellyt (’f,zi‘i“i“/ osittain | g4/13 67/25 46/32 52/41 79/21 36/14 28/28 73/20
Tydnantaja (%)
Kunta 76 17 © 11 18 T 28 48
Valtio, korkeakoulu 7 15 36 26 18 29 11 13
Itsendinen yrittdja 3 3 0 11 21 0 6 5
Yritys 5 21 32 22 24 50 33 15
Yhdistys 5 44 18 22 16 14 11 16
Muu 4 0 5 7 3 0 11 4
opslanotiminen s | | | s | e @ | x| oa | o

* LPE = lilkuntapedagogiikka; LYT = lilkunnan yhteiskuntatieteet; BME = biomekaniikka, LFY = liikuntafysiologia, VTE = valmennus- ja testausoppi;

HTE = hyvinvointiteknologia; LTE = liilkuntateknologia. Hyvinvointi- ja liikuntateknologian maisteriohjelmien vastaajat on esitetty taulukossa omina ryhmindan
koulutusohjelmien erilaisuuden vuoksi, vaikka he ovatkin valmistuneet joko biomekaniikasta, liikkuntafysiologiasta tai valmennus- ja testausopista.

Tekstissd hyvinvointi- ja lilkkuntateknologian maisteriohjelmien vastaajia tarkastellaan yhtena ryhmana.
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Nain tutkittiin

Vuosina 2010-2020 valmistui 1 190
kohderyhméaan kuuluvaa maisteria,
joista mahdollisimman moni pyrittiin
tavoittamaan sahkoisella kyselylla.
Kyselylinkki julkaistiin liikuntatieteelli-
sen tiedekunnan verkkosivuilla, useissa
lilkunta-alaan liittyvissa sosiaalisen
median kanavissa ja lisaksi alumneja
tavoiteltiin henkilokohtaisin yhteyden-
otoin. Aineistonkeruu tapahtui vuoden
2020 marras-joulukuussa. Vastauksia
saatiin 419 (vastausprosentti 35).
Vastaukset jakautuivat oppiaineittain
seuraavasti (suluissa vastausprosentti):
lilkuntapedagogiikka 225 (30 %), liikun-
tabiologia seka hyvinvointi- ja liikunta-
teknologia 119 (39 %) ja liikunnan
yhteiskuntatieteet 75 (53 %).

Liikuntapedagogiikan vastaajissa ovat
mukana myos liikkuntapedagogiikan
maisteriohjelmasta (aikuiskoulutus)
valmistuneet. Tuloksia tarkasteltaessa
on syyta huomioida se, etta oppiai-
neiden tutkinnot ovat varsin erilaisia.
Ainoastaan liikuntapedagogiikka val-
mistaa opiskelijoita suoraan tiettyyn
ammattiin, valtaosan valmistuneista
paatyessa lilkunnan ja terveystiedon
opettajiksi. Muut liikuntatieteellisista
tutkinnoista ovat niin sanottuja genera-
listitutkintoja, jotka tarjoavat yleisem-
pia valmiuksia toimia erilaisissa asian-
tuntijatehtavissa, mutta eivat suoraan
valmista tiettyyn ammattiin. Liikunnan
yhteiskuntatieteissa koulutetaan lii-
kunnan ja vapaa-ajan asiantuntijoita
erilaisiin hallinto- ja johtotehtaviin.
Liikuntabiologian koulutusohjelmista
valmistuu biomekaniikan, liikuntafysio-
logian seka valmennus- ja testausopin
asiantuntijoita. Hyvinvointi- ja liikunta-
teknologian maisterikoulutuksista val-
mistuneet sijoittuvat esimerkiksi liikun-
taa, terveytta ja hyvinvointia edistaviin
seka teknologiaosaamista edellyttaviin
asiantuntijatehtaviin.

Vastaajista 51 prosenttia oli miehia ja
48 prosenttia naisia. Kaksi vastaajaa

ei halunnut kertoa sukupuoltaan ja
yksi vastaaja edusti muuta sukupuolta.
Vastaajista vajaa kolmannes (30 %) oli
suorittanut tai oli suorittamassa muita
korkeakoulututkintoja, noin kymmenes
tohtorintutkintoa ja vajaa kaksi kol-
masosaa ilmoitti, ettei ole suorittanut
valmistumisensa jalkeen opintoja.

sen alle. Ensimmadinen tyopaikka oli 16ytynyt noin puolella
(48 %) julkisen haun kautta. Henkilokohtaiset suhteet oli-
vat auttaneet neljasosaa ensimmaiseen tyopaikkaan.

Yli puolet (58 %) vastaajista oli aineistonkeruuajankoh-
tana vakituisessa kokopéivityossd ja noin viidennes (21 %)
maédriaikaisessa kokopdivatyossd. Naiden lisdksi aineis-
tossa oli osa-aikatyGssd olevia (6 %), yrittdjid (5 %), muun-
laisissa tydsuhteissa olevia (4 %) ja tydeldaméan ulkopuolel-
la olevia (3 %).

Vastaajista 62 prosenttia kertoi pddsseensa heité ensi-
sijaisesti kiinnostaneisiin litkunta-alan tyStehtdviin. Noin
kuudennes (16 %) oli paitynyt liikunta-alalle tehtéviin,
jotka eivit vastanneet kiinnostuksen kohteita. Kuusi pro-
senttia oli ty6llistynyt muulle alalle, koska liikunta-alal-
ta ei ollut 16ytynyt kiinnostuksen kohteita vastaavia toita.
Omaehtoisesti muulle kuin liikunta-alalle oli hakeutunut
runsas kymmenes (11 %). Yhteensa runsas puolet vastaa-
jien tyopaikoista sijaitsi joko Uudellamaalla (34 %) tai Kes-
ki-Suomessa (20 %).

Vastaajat olivat (asteikko 1-5) keskiméarin melko tyy-
tyviisia tdhinastiseen tyouraan (4,0) ja omaan ammatti-
taitoon (4,0). Nykyisen tyon palkkaukseen oltiin hieman
tyytyméattomampid (3,5). Noin puolet (48 %) koki nykyi-
sen tyon vaatimustason vastaavan koulutustasoa. Neljan-
nes (25 %) arvio tyon vaatimustason olevan koulutustasoa
alhaisempi ja vastaavasti runsaan neljannes (27 %) arvioi
tyon koulutustasoa vaativammaksi.

Liikunnan ja terveystiedon opettajat

Liikuntapedagogiikan koulutusohjelmassa on tédhén asti
ollut kdytossa sukupuolikiintiot ja myos tdhdn kyselyyn
vastaukset jakautuivat naisten (47 %) ja miesten (53 %)
kesken hyvin tasaisesti. Vastaajajoukko koostui liikunta-
pedagogiikan kandidaatti- ja maisteriohjelman (87 %) ja
aikuiskoulutuksen maisteriohjelman (13 %) suorittaneis-
ta. Muita korkeakoulututkintoja suorittaneiden tai suorit-
tavien osuus (25 %) vastasi melko hyvin koko vastaajajouk-
koa, mutta tohtoriopintoihin hakeutuneiden (4 %) maara
oli alhaisempi kuin koko vastaajajoukossa.

Liikuntapedagogiikan vastaajista 86 prosenttia ty0s-
kenteli litkunta-alalla. Liikunta-alan ulkopuolelle oli oma-
ehtoisesti hakeutunut 11 prosenttia. Vain prosentti oli
paatynyt pois litkunta-alalta, koska ei ollut 16ytanyt sielta
kiinnostavaa ty6td. Muulle alalle omaehtoisesti hakeutu-
neiden mééri oli yhtd suuri kuin koko vastaajajoukossa.

Tutkintoon siséltynyt harjoittelu oli edesauttanut seit-
semdd prosenttia liikuntapedagogiikan vastaajista en-
simmaéisen tyopaikan l16ytymisessd. Osuus on hieman
pienempi kuin koko vastaajajoukossa (12 %). Liikunta-
pedagogiikan alumneista yli puolet koki, ettd asiantunti-
juutta vastaavan tyon 16ytyminen oli helppoa tai erittdin
helppoa.

Liikuntapedagogiikan koulutus oli tarjonnut vastaajil-
le vahintdankin keskitasoa (asteikko 1-5) olevat valmiu-
det useimpiin kysyttyihin tehtaviin, tietoihin ja taitoihin.
Alhaisimpia arvioita saivat kodin ja koulun vilinen yh-
teistyd (2,4), hanke- ja projektityoskentely (2,6), digitali-
saation hyddyntdminen (2,7) sekd monikielinen ja kult-
tuurien vélinen osaaminen (2,8). Tiydennyskoulutuksen
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nakokulmasta esiin nousi néistd digitalisaation hyédyn-
tdminen (43 % vastaajista). Muutoin suurimmiksi tdyden-
nyskoulutustarpeiksi koettiin oppilaiden innostaminen/
motivointi litkuntaan (50 %), oppilasarviointi (46 %) ja op-
pilaiden yksil6llisyyden huomiointi (46 %).

Parhaat valmiudet vastaajat kokivat koulutuksen an-
taneen litkunnanopetuksen organisointiin, omiin laji- ja
motorisiin taitoihin, esiintymistaitoihin sekd tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin. Tarpeissa erilaisille valmiuksille
korostuivat opetuksen organisointi (4,7), oppilaiden mo-
tivointi (4,6), tunne- ja vuorovaikutustaidot (4,7), oppilai-
den yksildllinen huomiointi (4,6) ja esiintymistaito (4,6).
Ty6uran kannalta eri tietojen ja taitojen merkitysté arvioi-
dessaan tarpeellisimmaksi koettiin organisointikyky (4,5).
Monilta osin voidaankin todeta, ettd koulutuksen tarjoa-
mat valmiudet vastaavat tyoeldmén vaatimuksia. Toisaalta
vastaajat kuitenkin arvioivat tyossa tarvittavien tietojen ja
taitojen osaamisen kannalta ty6kokemuksen (4,6) merki-
tyksen korkeammalle kuin koulutuksen (4,2).

Liikunnan yhteiskuntatieteilijat

Liikunnan yhteiskuntatieteen vastaajista suhteessa suu-
rempi osa oli naisia (61 %) kuin koko vastaajajoukosta.
Muita korkeakoulututkintoja suorittaneiden tai suorittavi-
en (32 %) ja tohtoriopintoihin hakeutuneiden (9 %) osuu-
det olivat sen sijaan yhtd suuret kuin koko vastaajajou-
kossa. Liikunta-alan ulkopuolelle oli pddtynyt viidennes
ja ndistd noin puolet omaehtoisesti. Osuudet ovat suurin
piirtein samansuuruiset kuin koko vastaajajoukossa.

Harjoittelu oli edesauttanut liikunnan yhteiskuntatie-
sen valmistumisen jalkeisen tyopaikan. Osuus on mer-
kittavasti suurempi kuin koko vastaajajoukossa (12 %).
Julkisen haun kautta ty6llistyneitd (43 %) oli hieman koko
vastaajajoukkoa (48 %) vihemman. Myos vertaisverkos-
toitumisen ja muiden henkil6kohtaisten suhteiden kaut-
ta ensimmaisen tyopaikan saaneita (30 %) oli koko vastaa-
jajoukkoa (35 %) vihemman. Yhteiskuntatieteilijdt olivat
hakeneet valmistumisensa jilkeen keskimiirin enem-
maén tyopaikkoja kuin koko vastaajajoukko. Toisaalta vain
yksi litkunnan yhteiskuntatieteilija ilmoitti olevansa tyo-
elaman ulkopuolella. Kokopiivity0ssd olevien osuus oli
runsaat nelja viidesosaa (81 %).

Liikunnan yhteiskuntatieteiden koulutus oli tarjonnut
vastaajille vahintdankin keskitasoa (asteikko 1-5) olevat
valmiudet useimpiin kysyttyihin tehtéviin, tietoihin ja
taitoihin. Selvisti alle keskitason jéi ainoastaan yrittdjyys
(1,9) ja keskitason tuntumaan esimiestaidot (2,4), talous-
hallinto- ja suunnittelu (2,5) seka IT-taidot (2,7). Tayden-
nyskoulutustarpeista nousivat esille johtaminen seki ta-
loushallinto ja -suunnittelu.

Parhaat valmiudet vastaajat kokivat koulutuksen anta-
neen kirjalliseen ilmaisuun, organisointikykyyn, itseoh-
jautuvuuteen ja oma-aloitteisuuteen seki akateemiseen
asiantuntijuuteen. Tyouran kannalta eri tietojen ja taito-
jen merkitystd arvioidessaan tarpeellisimmiksi koettiin
organisointikyky (4,5) ja kirjallinen ilmaisu (4,4), joten
ainakin niiden osalta koulutuksen tarjoamat valmiudet
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Yhteiskuntatieteilijat olivat
hakeneet valmistumisensa
jalkeen keskimaddarin
enemman tyopaikkoja
kuin koko vastaajajoukko.
Vain yksi ilmoitti olevansa
tyoelaman ulkopuolella.

korreloivat tydeldméan vaatimusten kanssa. Tyossa tarvit-
tavien tietojen ja taitojen osaamisen kannalta vastaajat
arvioivat silti paljon korkeammalle tyokokemuksen (4,7)
kuin koulutuksen (3,7) merkityksen.

Liikuntabiologia seka hyvinvointi- ja
liikuntateknologia

Liikuntabiologian oppiaineista (biomekaniikka, liikunta-
fysiologia sekd valmennus- ja testausoppi) valmistuneis-
ta vastaajista 56 prosenttia oli miehid. Yhteiskuntatie-
hakeutunut liikunta-alan ulkopuolelle, heistd noin puo-
let omaehtoisesti. Seka liikuntabiologit ettd hyvinvointi-
ja liikuntateknologian vastaajat olivat koko vastaajajou-
kon tavoin keskimairin melko tyytyviisid tdhdnastiseen
tyburaan ja omaan ammattitaitoonsa. Liikuntabiologeis-
ta perdti neljannes oli jatkanut opintojaan kohti tohtorin
tutkintoa ja hyvinvointi- ja liikuntateknologian vastaajis-
takin runsas kymmenes (13 %).

Kokonaisuudessaan koulutus oli antanut joko melko
tai erittdin hyvit valmiudet akateemisiin taitoihin kuten
kriittiseen ajatteluun/tiedon lukutaitoon (liikuntabiologit
4,6; hyvinvointi- ja liikuntateknologia 4,0), tutkimustyo-
hon (4,4; 3,8) ja tutkimusmetodologiaan (4,2; 4,0) seka it-
seohjautuvuuteen/oma-aloitteisuuteen (4,0; 3,7). Toisaalta
yrittdjyys- ja esimiestaitoihin saadut valmiudet olivat kes-
kimé&érin melko riittdmattomét. Avovastauksissa alumnit
toivoivat enemman kiytdnnon harjoittelua ja tyelimayh-
teyksid. Omaa osaamista tdydentavaa koulutusta liikunta-
biologian sekd hyvinvointi- ja liikuntateknologian alum-
nit olivat kiinnostuneet saamaan urheilun ja litkunnan
data-analytiikasta (41 %; 47 %), valmennuksen psykolo-
giasta (40 %; 20 %), hyvinvointiosaamisesta tai -valmen-
nuksesta (32 %; 44 %) ja kliinisesta liikuntafysiologiasta
(39 %; 22 %).

Suurin osa (89 %) vastaajista oli pystynyt hyodynta-
maén koulutuksessa saatuja tietoja ja taitoja tyoeldmassa
vahintddn kohtalaisesti. Muihin kuin liikunta-alan t6ihin
haettaessa koulutuksesta mainittiin olleen hy6tya esimer-
kiksi tyohyvinvoinnin tuntemuksessa, tutkimusosaami-
sessa, medialukutaidossa ja kriittisessd ajattelukyvyssa.
Liikuntabiologit sekd hyvinvointi- ja liikuntateknologian
alumnit [0ysivdt muita vastaajia vihemman t6itd julkisen
haun kautta (33 %; 41 %). Liikuntabiologeja auttoi tyon-



saannissa lajitausta (24 %) ja henkilokohtaiset suhteet
(32 %). Hyvinvointi- ja liikuntateknologian opiskelijois-
ta 28 prosenttia oli saanut t6itd muulla tavoin. Avointen
vastausten perusteella osa heisté oli palannut aiemman
tyonantajan palvelukseen. Kaiken kaikkiaan tyonantajan
kokemus tai tuntemus liikuntatieteellisestd koulutuksesta
koettiin merkittdvimpéna tekijana tyollistymisen kannal-
ta (3,0; 2,5). Opinndytetyon aihe edesauttoi tyopaikan 16y-
tymistd litkuntabiologeilla ja hyvinvointi- ja liikuntatekno-
logian koulutusohjelmasta valmistuneilla enemman kuin
koko vastaajajoukolla (11 %; 16 % vs. 7 %).

Pohdinta ja johtopaatokset

Liikuntatieteellisen tiedekunnan koulutus- ja osaamistar-
vekyselyn tulokset kertovat valmistuneiden ty6llistyneen
hyvin. Puolet vastaajista oli tyollistynyt heti valmistumi-
sen jalkeen ja kolmannes alle vuodessa.

Liikuntapedagogiikan alumneista 84 prosenttia oli
tyoskennellyt pddosin liikunta-alalla. Osuus oli selvisti
suurempi kuin litkunnan yhteiskuntatieteiden (67 %), lii-
kuntabiologian (62 %) sekd hyvinvointi- ja liikuntatekno-
logian (31 %) alumneilla. Tulos on varsin odotettu, silld
liikuntapedagogiikan koulutusohjelmassa opiskellaan lii-
kunnan ja terveystiedon opettajan ammattiin. Tama tuli
esille my®ds tyollistymisessa, silld ainoastaan noin 11 pro-
senttia liikunnan ja terveystiedon opettajakoulutuksesta
valmistuneista koki omaa asiantuntijuutta vastaavan tyon
loytamisen vaikeaksi tai erittdin vaikeaksi. Vastaavasti lii-
kuntabiologian sekd hyvinvointi- ja liifkuntateknologian
puolella tydllistyminen asiantuntijuutta vastaaviin tehta-
viin koettiin huomattavan vaikeaksi (taulukko 1).

Koulutusalojen erilaisuus nousi selvisti esille tyollis-
tymisessd. Liikunnan yhteiskuntatieteissd harjoittelu oli
auttanut erityisesti ensimmadisen tyopaikan saamisessa,
kun taas liikuntabiologiassa korostuivat henkil6kohta-
set suhteet. Julkisen haun rooli ensimmadisen tydpaikan
saamisessa oli liikuntapedagogiikassa (56 % vastaajis-
ta) suurempi kuin lifkunnan yhteiskuntatieteissi (43 %),
hyvinvointi- ja liikuntateknologiassa (41 %) seka liikun-
tabiologiassa (33 %). Tama4 selittyy osittain tyomarkki-
noilla: opettajien tyot painottuvat muita oppiaineita voi-
makkaammin kuntasektorille. Aiempaan tutkimukseen
(Laine & Ilmola, 2016) verrattuna liikunnan yhteiskun-
tatieteilijoilld kolmannen sektorin osuus tyollistdjana oli
lisdantynyt ja julkisen sektorin osuus vdhentynyt. Kah-
ta generalistitutkintoa kesken#dén verrattaessa liikunnan
yhteiskuntatieteilijét olivat sijoittuneet liikuntabiologeja
enemman kolmannelle sektorille ja litkuntabiologit vas-
taavasti lilkunnan yhteiskuntatieteilijoitd enemman yli-
opistoihin ja yrityksiin.

Liikuntabiologiaa opiskelleet kaipasivat opinnoilta
enemmain harjoittelua ja tyoeldmayhteyksia. Tyoeldma-
yhteyksien lisddminen koulutukseen olisi perusteltua,
silla merkittava osa valmistuneista koki henkilokohtais-
ten kontaktien vaikuttaneen tyollistymiseen. TAstd saat-
taisi olla siindkin mielessd hyotyd, ettd ainakin liikunnan
yhteiskuntatieteilij6illd opintojen aikainen tyoharjoittelu
on edesauttanut tyollistymisessa. Liikunnan ja terveystie-

don opettajat kokivat harjoittelulla olleen vain vihdn mer-
kitysta tyollistymiseen, vaikka sen merkitys ammattiin so-
siaalistumisessa onkin merkittiva. Vastaajat toivat myos
esille, ettd tiedekunnan nékyvyys ja tunnettuus vaikutti-
vat tyollistymiseen.

Teknologian tarjoamien mahdollisuuksien hy6dyn-
tdmistarpeet liikunta-alan tyStehtdvissa asettavat vaati-
muksia alan korkeakoulutukselle (Nikander, Haapamaki
& Tuominen-Thuesen 2020). Koulutushaarasta riippumat-
ta vastaajat kokivat, ettd koulutuksessa saadut valmiudet
olivat riittimattomid juuri IT-taidoissa. Ndiden lisdksi
yrittdjyys- ja esimiestaitoihin liittyvat valmiudet koettiin
riittdmattomiksi lilkunnan yhteiskuntatieteiden, liikun-
tabiologian seka hyvinvointi- ja liitkuntateknologian kou-
lutusohjelmissa. Liikuntatieteellisen tiedekunnan uusim-
massa opetussuunnitelmassa (2020-2023) mainittuihin
haasteisiin on jo vastattu, silld esimerkiksi liikunnan ja
terveystiedon opettajakoulutuksessa on nykyisin digita-
lisaation hyodyntdminen opetuksessa -opintojakso. Kaik-
kien koulutusalojen opetussuunnitelmiin on puolestaan
sisdllytetty kaksi asiantuntijuuden kehittymiseen keskit-
tyvdd opintojaksoa, joille on jatkossa mahdollista ottaa
mukaan muun muassa yrittijyyteen, taloushallintoon ja
esimiestaitoihin harjaannuttavia sisaltoja.
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TEEMA: Kasvatus ja koulutus

Kuva: Susanna Saari

Hukuttaako resurssipula
vesiliikunnan opetuksen
ylakouluissa ja
toisella asteella?

Uinninopetuksesta loytyy mainintoja koulujen
toimintakertomuksista 1950-luvulta lahtien.
Ylakouluissa ja toisella asteella veteen paasy ei
kuitenkaan ole nykyisinkaan itsestaan selvaa.

VUODESTA 2016 UIMA- JA VESIPELASTUSTAIDOT ovat ol-
leet ainoita litkunnan lajitaitoja, jotka on opetussuunni-
telmassa erikseen mainittu. Kyseiset taidot tulee ottaa
huomioon myds liikunnan arvioinnissa. (Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2014.) Lukion ope-
tussuunnitelmaan (2019) vesiliikunta on kirjattu yhdek-
si keskeiseksi kurssisisalloksi. Ammatillisten tutkintojen
perusteissa vesiliikuntaa ei mainita lainkaan.

Vuonna 2010 yhdeksisluokkalaisista pojista 84 prosent-
tia ja tytoistd 82 prosenttia ilmoitti osaavansa uida 200
metrid (Paloméaki & Heikinaro-Johansson 2011, 91). Vuo-
den 2017 uimataitotutkimuksen mukaan kuudesluokka-
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laisista 76 prosenttia taytti pohjoismaisen uimataitomaa-
ritelman (Hakamaki 2017), jonka mukaan henkild, joka
pudottuaan syvaan veteen ui yhtdjaksoisesti 200 metrid,
josta 50 metrid seldllddn, on uimataitoinen (SUH 2021a).
Uimataito kuuluu olennaisena osana vesiturvallisuustai-
toihin, joskaan se ei yksinédén riitd hukkumiskuolemien
ennaltaehkaisyyn. Suomessa hukkuu vuosittain 100-150
ihmistd, mikd on asukaslukuun suhteutettuna selvasti
enemman kuin muissa Pohjoismaissa. (SUH 2021b.)

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH)
edistdd merkittdvasti uinninopetusta ja vesiturvallisuutta.
SUH kouluttaa mm. uimaopettajia, jotka usein vastaavat
alakoulujen uinnin- ja vesiturvallisuuden opetuksesta. Lii-
kunnanopettajat puolestaan ovat avainasemassa etenkin
yldkoulussa ja toisella asteella nuorten uima- ja vesipelas-
tustaitojen edistdmisessd. SUH korostaa vesipelastustai-
tojen opetuksessa vilineen kanssa pelastamista. Vilinee-
tonti pelastamista ei tulisi opettaa, jotta pelastajan oma
turvallisuus ei ole pelastustilanteessa uhattuna. Uimatai-
to mahdollistaa my6s monipuolisen vesiliikunnan harras-
tamisen terveys- ja kuntoliikunnan ndkokulmasta lapi idn
toimintakyvyn rajoitteista huolimatta.

Vesiliikunnan opetus kysyy tyota

Kyselyyn vastanneista lilkunnanopettajista 12 prosenttia
(n = 27) ilmoitti, ettei heiddn oppilaitoksessaan jirjeste-
td lainkaan vesiliikunnan opetusta. TAima prosenttiosuus
on hieman matalampi kuin aiemmissa tutkimuksissa
(vrt. Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 90; Hakamé-
ki 2017), joissa jopa neljanneksen kunnista on havaittu lai-
minlyévan uinninopetusvelvoitetta. On mahdollista, ettd
pienempi osuus johtuu vastaajajoukon valikoitumisesta.
Uimabhallin sijainti tai puuttuminen, ja tésta johtuvat kul-
jetuskustannukset sekd ajankdytto olivat merkittdvim-
mat syyt sithen, miksi vesiliikunnanopetusta ei jarjestet-
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ty. “Lahinnd talous ja rahoituspuoli sekd johdon mielipide.
Olen taistellut kaikki 3 vuotta, jotka olen tdssd talossa ollut,
ettd uinti olisi saatava mukaan opetukseen, mutta ei. Uima-
taito x kunnan oppilailla on olematon. Aivan pelottaa.”

Monet opettajat kokivat, ettd allasvuoroja on vaikea
saada. Ne varataan ensisijaisesti alakoulujen uinnin-
opetukseen, seurojen toimintaan seki vesijumppiin, jo-
ten joskus allasvuoroja ei riitd ylikoulujen ja toisen as-
teen oppilaitosten tarpeisiin. Yhdessd kunnassa lukio
sai varata allasvuoroja vasta klo 14 jalkeen, mika aiheut-
ti sen, ettei kaikkien liikuntaryhmien kanssa voitu kayda
uimahallissa.

"Keskelld paivdd vuoroja pitdd olla eldkeldisten vesijum-
pille ja vapaauinnille, jonka vuoksi kouluille ei varata ratoja.
Olen koittanut taistella vesilitkunnan puolesta, mutta vaikut-
taa silta, ettei kaupungin litkuntatoimi ota asiaa hoitaakseen.
Olen jopa ehdottanut, miten ja missd ajassa ylakoulun luokat
pystyisivdt suorittamaan uinnit, mutta kukaan ei ota asiaa
hoitaakseen.”

Ammatillisen koulutuksen perustutkinnoissa liikun-
taa opetetaan kaikille yhteisend vain osana Tyokyvyn ja
hyvinvoinnin ylldpitdminen -opintojaksoa, jossa kontak-
tiopetusta on yleensi noin 15 tuntia. Vahéisid tunteja kay-
tetddn harvoin vesiliikuntaan. Mahdollisesti timén vuoksi
kyselyyn vastasi vain 14 (6,2%) ammatillisissa oppilaitok-
sissa tyoskentelevaa opettajaa.

Niissd yldkouluissa, joissa jarjestettiin vesiliikunnan ja
vesiturvallisuuden opetusta, opettajat kertoivat, etti ui-
mahallissa oli mahdollista kdyda yleensa 1-2 kertaa (49 %)
lukuvuodessa (kuvio 1). Vain noin kolmannes vastaajis-
ta ilmoitti opettavansa vesiliikuntaa kolmesti tai useam-
min. Lukion opettajista ldhes puolet (49 %) ilmoitti, ettei
heidén ole mahdollista jirjestdd vesililkunnan opetusta
lainkaan ja noin puolet (48 %) kertoi kdyvinsa liikunta-
ryhmien kanssa kerran tai kahdesti uimahallissa kahden

50 49,7 49

49,1 49,2
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47,6

30
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8. luokka

7. luokka

0 kertaa B 1-2kertaa

9. luokka Lukio (LI1)

[ 3 kertaa tai enemmin

Kuvio 1. Vesiliikuntatunnit ylakoulussa ja lukiossa. Niiden opettajien prosenttiosuudet, jotka ilmoittivat vesililkunnanopetus-

kertoja olevan 0, 1-2 tai vahintaan 3.
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pakollisen litkuntakurssin aikana. Vain kolme prosenttia
lukion opettajista ilmoitti, ettd vesiliikuntakertoja oli kol-
me tai enemman.

Vesiliikuntatuntien sisallot

Vaihtelevat ja monipuoliset sisdllét motivoivat oppilaita
osallistumaan, ja vesilitkuntaan sisdltyy tana paivana pal-
jon muutakin kuin uintitekniikoiden opetusta. Opettajien
vastausten perusteella uintitekniikoiden harjoittelu pai-
nottuu vield seitsemdnnelld ja kahdeksannella luokalla,
mutta silloinkin vain vajaa puolet tuntien ajasta kaytet-
tiin tekniikkaharjoitteluun (taulukko 1). Vesipelastustai-
tojen harjoittelun osuus oli suurin yhdeksannelld luokalla
(31 %). Noin viidennes yldkoulun vesiliikuntatuntien ajas-
ta kdytettiin peleihin ja leikkeihin sekd runsas kymmenes-
osa hyppyihin, vesijumppaan, vesijuoksuun ja vapaaseen
toimintaan. Lukiossa uintitekniikan harjoittelu painottui
hieman enemmin ensimmaiselld pakollisella kurssilla
kuin toisella. Noin neljannes lukion vesiliikuntatunneis-
ta kului vesipelastustaitojen harjoitteluun ja neljdnnes pe-
leihin. Vapaata, nuorten itse valitsemaa toimintaa sisil-
tyi toisen asteen vesiliikuntatunteihin hieman enemmaén
kuin yldkoulussa.

Lauritsalon (2014) mukaan nuoret toivovat koululii-
kuntaan vaihtelua ja erilaisia liikuntamuotoja, joita he
voisivat ajatella tulevaisuuden harrastuksiksi. Monipuo-
listen ja mielekkdiden tuntisisdltéjen suunnittelua voi
vesiliikunnassa kuitenkin vaikeuttaa se, ettd opetusryh-
malle on varattavissa vain yksi uintirata, joka saattaa olla
keskelld allasta. T4lloin etenkin turvallinen eriyttdminen
voi olla mahdotonta, koska radan toisessa padssa eivat ja-
lat ylety pohjaan. Uinti ei kuulu kaikkein suosituimpien
koululiikuntalajien joukkoon ylidkoulussa (Paloméaki &
Heikinaro-Johansson 2010, 89; Salonen & Valkonen 2020,
41), mutta oppilaiden mielipiteet jakautuvat eli toiset pi-
tavit vesililkunnasta paljonkin ja toiset eivit lainkaan
(Lauritsalo 2014). Lisaksi uinti ja muut vesi- ja ranta-ak-
tiviteetit ovat kesdajanvietteind suosittuja myos nuorten
keskuudessa, mika korostaa vesiturvallisuuden opetuk-
sen merkitysta.

Nain tutkittiin

Kevaalla 2021 toteutettiin kysely vesiliilkunnan
opetuksen jarjestamisesta ennen koronan
tuomia rajoituksia ylakouluissa ja toisella
asteella yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteellisen tiedekunnan, Suomen Uima-
opetus-ja Hengenpelastusliiton ja Liikunnan- ja
terveystiedonopettajien liiton (Liito ry) kanssa.
Kyselyyn vastasi 229 lilkunnanopettajaa, joista
suurin osa oli naisia (70,2 %). Vastaajista 77,5
prosenttia tyoskenteli ylakouluissa, 37 prosenttia
lukioissa ja 6,2 ammatillisissa oppilaitoksissa.
Opettajista noin puolet (46,9 %) ilmoitti opet-
tavansa tyttdjen liikuntaa, neljannes (23,3 %)
poikien liilkuntaa ja 74,1 prosenttia ryhmia, joissa
oli seka tyttoja etta poikia. Edelld mainittuihin
prosenttiosuuksiin vaikuttaa se, ettd osa liikun-
nanopettajista tyoskentelee samaan aikaan seka
ylakoulussa etta lukiossa, ja he voivat opettaa
seka erillisryhmia ettd sekaryhmia.

Vesiliikuntatunneille osallistuminen

Opettajien mukaan seitsemésluokkalaiset osallistuivat
aktiivisimmin vesiliikuntatunneille (76 %), jonka jalkeen
osallistuminen vdhenee jonkin verran ollen 70 prosentin
luokkaa kahdeksannella ja yhdeksdnnelld luokalla (kuvio
2). Etenkin toisella asteella vesiliikuntatunneille osallistu-
jia on jo selvasti vahemman (lukiossa noin 64 %, amma-
tillisessa noin 22 %). Yhden opettajan mukaan oppilais-
ta noin ”70-80 % osallistuu, mutta suurin osa vain puoleen
uintikerroista. Ja ettd, noin 20-30 % on sadnnonmukaises-
ti poissa.”

Vuoden 2010 liikunnan oppimistulosten seuranta-
arvioinnin tuloksiin verrattuna osallistumisaste ei ole yla-
koululaisilla merkittavasti muuttunut. Silloinkin oli sel-
vasti ndhtivissd osallistumisen notkahdus siirryttdessa
seitsemdnneltd (73 %) kahdeksannelle (66 %) luokalle.

Taulukko 1. Vesiliikuntatuntien sisaltoja ylakoulussa ja toisella asteella. Prosentit kuvaavat opettajien arviota siitd, minkalaisen

osuuden tuntien ajasta he kayttavat eri sisaltoihin.

Ylakoulu % Toinen aste %
Vesiliikunnan sisallot
7.k 8. lk 9. lk LI1-kurssi LI2-kurssi Ammatillinen

Uintitekniikka 47 40 31 35 28 20
Vesipelastus 22 26 30 25 25 20
Pelit ja leikit 20 18 19 24 27 23
Hypyt 14 14 13 15 16 15
Vesijumppa 12 15 16 17 16 20
Vesijuoksu 13 11 14 23 19 17
Vapaa toiminta 16 16 18 20 24 30

54 | IKUNTA & TIEDE 4-2021



TEEMA: Kasvatus ja koulutus

7. luokka

8. luokka

9. luokka

Lukio (LI1)

Lukio (LI2)

Ammatillinen
oppilaitos

0 10 20 30 40 50 60

70 80 90 100

Kuvio 2. Opettajien arvio vesiliikuntaan osallistuvien oppilaiden maarasta.

Tyttojen osallistuminen viheni enemmaén kuin poikien
siirryttdessd kahdeksannelta yhdeksidnnelle luokalle. (Pa-
loméki & Heikinaro-Johansson 2011, 90.) Salosen ja Valko-
sen (2020) pro gradu-tyon (n = 230) mukaan 36 prosenttia
yhdeksdsluokkalaisista kertoi, ettei ollut kdynyt vesilii-
kuntatunneilla koko yldkoulun aikana. Vain 29 prosenttia
kertoi osallistuneensa kaikille tunneille. (Salonen & Val-
konen 2020, 42.)

Mika estaa nuoria osallistumasta?

Resurssien puutteen jalkeen selkedsti merkittédvin haaste
vesiliikunnan opetuksessa on nuorten haluttomuus osal-
listua tunneille. Alakoulussa osallistutaan yleensi vield
innokkaasti, mutta ylikoulussa murrosidn myota osallis-
tumisessa ilmenee enemman haasteita. Opettajien mu-
kaan yleisimpid syitéd osallistumattomuuteen ovat nuor-
ten huono itsetunto ja hdped omasta kehosta. Alastomuus
puku- ja suihkutiloissa, joissa harvoin on yksityisyyden
suojaa sekd uimapuvussa oleminen aiheuttavat ahdistus-
ta ja epamiellyttivid tunteita. My0Os sukupuoli-identiteet-
tiin liittyvat kysymykset ja edelld mainittu yksityisyyden
suojan puuttuminen yhdessa vahentéaviat osallistumista
vesilitkuntatunneille.

Uimahallin muiden asiakkaiden kielteiset kommen-
tit, joita voi tulla allastiloissa tai suihkutiloissa peseydyt-
tdessd, koetaan epamiellyttdvini. MyOs mielenterveyden
hiiriét, ahdistuneisuus ja viiltelyjéalkien peittely ovat osal-
listumisen esteend. Yhdeksésluokkalaisista vain noin 28
prosenttia tytoista oli tuntenut olonsa varmaksi ryhmas-
sddn vesiliitkuntatuntien aikana, kun taas poikien vastaa
prosenttiosuus oli 74 (Salonen & Valkonen 2020, 42).

Vastanneista litkunnanopettajista 74 prosenttia ilmoitti
opettavansa sekaryhmi, jolloin opetusta annetaan kaikil-
le oppilaille samassa ryhmaéssd sukupuoleen katsomatta.
Tama vahentd4 opettajien mukaan oppilaiden osallistu-
mista tunneille, eikd tilanne parantunut, vaikka opetusta
altaalla olisi annettu tyttdjen ja poikien omissa ryhmis-
sd. "Liikunnanopetus sekaryhmissd on uintitaitoa heikenta-
vd muutos, joka huolestuttaa minua suuresti litkunnanleh-

Joustavat mahdollisuudet
allasvarauksiin ja yksityisyyden
suojaa lisaavat ratkaisut
uimahalleissa voisivat lisata
nuorten osallistumista
vesilitkunnanopetukseen.

torina. Uintitaito on henkivakuutus, jonka puuttuminen on
pahimmillaan suuri menetys niin henkilokohtaisella kuin yh-
teiskunnan tasolla.”

Uimataidottomuus tai hidped heikosta uimataidosta
sekd suoranainen veden pelko lisdédvit osallistumatto-
muutta etenkin, jos kiytettdvissd oleva tila ei tue eriyt-
tdmistd. Myos kulttuuriset tai uskonnolliset taustatekijét
saattoivat opettajien mukaan estdd vesiliikuntatunneil-
le osallistumisen. Oppilaat olivat kertoneet opettajilleen,
ettd huonot kokemukset aiemmilta vesiliikuntatunneil-
ta heikensivét heiddn osallistumismotivaatiotaan. Syy-
né saattoivat olla esimerkiksi liian uintitekniikkapainoi-
nen opetus, oman vuoron pitkd odottelu ja uintitulosten
ajanotto.

Liikunnanopettajat olivat huolissaan joidenkin huol-
tajien negatiivisesta asenteesta vesiliikuntaa kohtaan,
mika osaltaan vaikuttaa nuorten osallistumishalukkuu-
teen. Oman uima-asun puuttuminen voi muodostaa es-
teen osallistumiselle, silld moni nuori ei mielellddn kay-
té laina-asuja.

Vesiliikuntatuntien toteutusta voi haitata my6s matkat
koululta hallille seka tédstd aiheutuva kiireen tuntu. Nuo-
ret saattavat kokea kiirehtimisen stressaavaksi, koska he
tarvitsisivat aikaa my6s hiusten kuivaamiseen ja laittau-
tumiseen uinnin jilkeen.
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Miten nuorten osallistumista voi tukea?

Liikunnanopettajat kiyttivat runsaasti erilaisia tapoja tu-
kiessaan nuorten osallistumista vesiliikuntatunneille.
Opettajat keskustelivat ennen vesiliikuntatunteja oppilai-
den tuntemuksista ja oman kehon hyvaksymisestd koko
ryhmén kesken, ja tarvittaessa he kévivat henkilokoh-
taisia keskusteluja. Tavoitteena oli luoda ryhmaén posi-
tiivinen ja hyvaksyva ilmapiiri, jotta jokainen uskaltaisi
olla oma itsensd. Nuorten kanssa puhuttiin myds ope-
tussuunnitelman tavoitteista ja yleisesti vesilitkunnan
hy6dyllisyydesta.

Yksityisyyden suojaa opettajat pyrkivat lisddmé&in an-
tamalla oppilaiden kiyttda erillisia pukukoppeja ja yk-
sityissuihkuja, jos nditd oli uimahallissa kdytettdvissa.
My®6s suihkutiloihin menoa porrastettiin ja annettiin tar-
vittaessa mahdollisuus peseytyi eri aikaan kuin muut. Al-
lastiloihin annettiin mahdollisuus tulla pyyhe paalla. Jos
liikunnanopetus muutoin oli sekaryhmissé, niin vesilii-
kuntakerrat pyrittiin jarjestimédn erillisryhmissa. Aina
tdmi ei kuitenkaan ollut mahdollista.

Yhdessd kaupungissa pystyttiin jarjestimdan yhteis-
tyossd lahikoulujen kanssa suljettuja vuoroja tytoille.
Jarjestely mahdollisti paremmin myds maahanmuutta-
jatyttojen osallistumisen vesiliikunnan opetukseen. Jot-
kut opettajat jarjestivat vesiliikunnasta myos tukiope-
tusta ja korvauskertoja, mutta kaikissa kunnissa tima ei
ollut mahdollista liikunnanopettajien toiveista huolimat-
ta. Joissain kaupungeissa uimaopettaja avusti vesiliikun-
tatunneilla, mika auttoi myds turvallisessa ja taitotason
mukaisessa eriyttamisessa.

Uima- ja vesiturvallisuusopetusta tarvitaan
koko oppivelvollisuuden ajan

Vaikka uimataito saavutetaan yleensi jo alakouluidssa,
niin uima- ja vesiturvallisuustaidot tarvitsevat tukea myos
yldkoulussa ja toisella asteella. Nuorten on tirkedd oppia
tunnistamaan omat taitonsa ja rajansa luonnon vesilla lii-
kuttaessa esimerkiksi uidessa, suppaillessa tai veneilles-
sd. Viisitoistavuotiaat saavat itsendisesti ohjata moottori-
venettd, joten etenkin yldkouluikdisten on tarked4 saada
vesiturvallisuusopetusta. Kahdeksan kymmenesti venei-
lyonnettomuuksissa hukkuneista olisi pelastunut, jos pe-
lastusliivit olisi puettu péélle oikein (SUH 2021b).

Opettajat eivit voi kaikissa peruskouluissa ja lukioissa
valitettavasti toimia opetussuunnitelman mukaisesti ja to-
teuttaa uinnin- ja vesipelastustaitojen opetusta resurssien
puutteen vuoksi. Myos SUH on mediassa vedonnut paatta-
jiin, jotta resursseja kohdennettaisiin paikkaamaan kou-
lujen uinninopetusvajetta, jota oli jo ennen koronan tuo-
mia rajoitteita. (Helsingin Sanomat 2021).

Toinen merkittidvd ongelma vesiliikunnan opetuksen
tavoitteiden toteutumiselle on nuorten osallistumatto-
muus vesiliikuntatunneille. Tdssédkin asiassa litkunnan-
opettajat tekevit arvokasta tyotd, kun he tukevat nuorten
itsetuntoa ja positiivisen kehonkuvan muodostumista, ja
luovat psyykkistd turvallisuuden tunnetta edistivid toi-
mintatapoja uimahalliympariston.

Liikunnanopettajat toivoivat joustavaa yhteisty6td ui-
mahallin henkil6ston kanssa sekd muiden asiakkaiden
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ymmarrystd vesililkunnan opetusta kohtaan. Oppilaiden
uimataitoerot ovat erittiin suuria. Olisikin tdrkeas, ettd
ylakoulujen kaytossa olisi myos reunaratoja tai riittavisti
matalaa aluetta, jossa jalat ylettyvit pohjaan. Talloin kai-
killa nuorilla olisi yhdenvertainen mahdollisuus osallistua
vesiliikuntaan heikosta uimataidosta huolimatta. My6s
yksityisyyden suojan huomioiminen uimahallien uudis-
ja korjausrakentamisessa edistdd nuorten osallistumista
opetukseen ja lisdd yhdenvertaisuutta. Uimahallien asia-
kastyytyvaisyysbarometrin mukaan etenkin 15-34-vuo-
tiaat kaipaavat selkedsti lisda yksityisyyden suojaa tarjoa-
via ratkaisuja (Uimahallien asiakastyytyvaisyys 2020).
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Tiede - ja kulttuuriministeri Antti Kurvinen:

Liitkkumiseen vaikuttavia

paatoksia

tehdaan

kaikkialla yhteiskunnassa

Tiede- ja kulttuuriministeri Antti Kurvinen
kannattaa liikunnan ja urheilun seka muiden
edunsaajien rahoituksen siirtamista yleisiin
budjettivaroihin vuodesta 2024 alkaen.
Liikuntapoliittisesti kaikkein tarkeimpana
asiana Kurvinen pitaa fyysisen aktiivisuuden
lisdamista kaikissa ika- ja vaestoryhmissa.
Koronarajoitukset ovat osaltaan vahvistaneet
lilkkkumisen polarisaatiota. Erityisesti vahiten
liikkuvien liikkuminen on vahentynyt.

— LISAKSI TYO- JA KOULUMATKALIIKUNNAN vihentymi-
selld on ollut merkittavid vaikutuksia tyo- ja kouluikais-
ten liikkumiseen. Avainkysymys on, miten saadaan ihmi-
set takaisin liilkkumaan arjessa sekéd palaamaan takaisin
liikuntaharrastusten pariin, sanoo Kurvinen.

Ministeri muistuttaa, ettd ihmisten liikuntamahdol-
lisuuksiin vaikuttavia pdatoksid tehdddn ldhes kaikilla
yhteiskunnan sektoreilla. Varsinaisen liikuntapolitiikan
ohella muun muassa terveyspolitiikan linjaukset, litken-
nekysymykset, kaupunkisuunnittelu, koulutus ja maan-
puolustus vaikuttavat ihmisten liikkumiseen.

Liikuntapolitiikan poikkihallinnollisen koordinaatio-
ryhmédn (LIPOKO) pyrkii osaltaan edistdmadan litkkumis-
ta laaja-alaisesti. Kurvisen mukaan LIPOKOn ty6 on lah-
tenyt liikkeelle suunnitellusti. Koordinaatioryhméssa on
mukana 11 ministeriotd, Kuntaliitto ja eri asiantuntija- ja
koulutusorganisaatioiden edustajia. Kunnianhimoisena
tavoitteena on sovittaa liikkumiseen vaikuttavat erilaiset
nakokulmat yhteen.

- Valtion ja julkisen sektorin tdrkein tehtdvai on luo-
da edellytykset sille, ettd jokaisella suomalaisella on mah-
dollisimman pieni kynnys liikunnan ja liikkkeen méirdian
lisddmiseen. Pidin erittdin tirkednd, ettd menestystari-
naksi osoittautunutta Liikkuva koulu -ohjelmaa on ldhdet-
ty laajentamaan koko eliménkaarelle. Liikkuva-ohjelmat
tuovat liitkunnan osaksi arkea lapsuudesta ikdihmisiin.

Isot lilkkkumispaatokset tehdaan paikallisesti

Lasten ja nuorten harrastamisen "Suomen mallin” val-
mistelu etenee Kurvisen mukaan hyvin. Pilottivaiheeseen

Kuva: Katarina Koch

osallistui 112 kuntaa. Kevaalld 2021 ensimmaiselld varsi-
naisella hakukierroksella myonnettiin 17 miljoonaa euroa
avustuksia 235 kunnalle. Elokuussa avattiin harrastami-
sen Suomen mallin yhteyspiste, joka tukee ja auttaa kun-
tia ja harrastustoiminnan jarjestjid lasten ja nuorten toi-
vomien harrastusten toteuttamisessa.

Kurvinen pitdd tarkedn, ettd fyysisen aktiivisuuden
edistaminen, liitkunta ja urheilu sisiltyvat hallitusohjel-
maan poikkihallinnollisesti. Samalla on huomioitu lii-
kunnan merkitys kansanterveyden ja kansantalouden
kannalta. Sote-uudistuksen Kurvinen nikee vaikuttavan
liikuntapolitiikkaan melko vahin.
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“Piddan myos tarkeand, ettd
sosiaali- ja terveydenhuolto
saadaan vahvemmin mukaan
litkkeen edistamiseen.”

Kunnan ja tulevien hyvinvointialueiden yhteisid palve-
luja ovat esimerkiksi liikuntaneuvonta ja soveltavan lii-
kunnan palvelut. Soten jatkovalmistelussa on pidettava
huolta siitd, ettd ndma palvelut pelaavat jatkossakin.

- Pidemmallad tdhtdimelld sote-uudistuksen vaililli-
set vaikutukset liikuntaan voivat olla merkittavid. Sote-
uudistuksen myo6ta kuntien rooli elinvoiman, liikunnan
ja hyvinvoinnin edistdjind korostuu. Kuntien rooli "lii-
kuntajohtajina” vahvistuu entisestdédn. Paikallisella ta-
solla tehdddn tarkeimmat paatokset litkunnan ja litkkeen
lisddmiseksi. Piddn myo0s tarkeédn4, ettd sosiaali- ja tervey-
denhuolto saadaan vahvemmin mukaan liikkeen edisti-
miseen. Ndin voidaan tavoittaa entistd paremmin niita ih-
misia, jotka eivit litku talla hetkella laisinkaan.

Liikunnan rahoitus siirrettdva suoraan
budjettirahoitukseen

Veikkauksen asemasta on puhuttu paljon viime aikoina.
Korona-aika on pienentinyt yhtion tuottoja, mika on he-
rattanyt litkunnan ja urheilun kentilld huolta. Kurvinen
korostaa, ettd Veikkauksen tuotot edunsaajille pitda siir-
tdd jaettavaksi suoraan valtion budjetin kautta. TAm4 toisi
hénen mukaansa ennustettavuutta ja selkeyttd suomalai-
sen kansalaisyhteiskunnan ja tieteen rahoitukseen.

- Hallituksessa on sovittu, ettd Erkki Liikasen tyoryh-
man esitysten pohjalta selvitetddn edunsaajien rahoituk-
sen kokonaisvaihtoehdot vuoden 2021 loppuun mennes-
sd. Uudistus on tarkoitus toteuttaa vuoden 2024 alusta
alkaen. Edunsaajien rahoitus on kuitenkin eri kysymys
kuin Veikkaus-yhtion asema. Hallitusohjelmassa on lin-
jattu, ettd rahapelihaittojen hillitsemiseksi rahapelipo-
litiikalla turvataan Veikkaus Oy:n kanavointikykyinen
yksinoikeus.

Kurvinen sanoo ymmadrtdvansi hyvin viime aikoi-
na kasvaneen huolen peliriippuvuudesta, jota hin pitda
yhtd vakavana sairautena kuin alkoholismia tai huume-
riippuvuutta. Hinen mukaansa rahapelihaitat on otettu
huomioon vakavammin kuin aiemmin.

Veikkausrahoituksen turvin toimivissa jarjestoissa epa-
varma tilanne on herittédnyt huolta. Veikkauksen alentu-
neen tuoton vaikutusta liikunnan ja urheilun rahoituk-
seen ei ole helppo paikata.

- On selvii, ettd kun Veikkauksen tuloutus on kolman-
neksen aiempaa pienempi, joudutaan miettimaan hyvin
tarkasti sitd, miten ongelmaa voidaan mahdollisimman
oikeudenmukaisesti ratkoa. Meilld ei ole kéytossa sellai-
sia varoja, joilla tuoton alenema kyetdédn tdysimadrdises-
ti kompensoimaan. Joudumme siis ainakin vuosina 2022
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ja 2023 nipistamaan liikunnan ja urheilun méérarahoja,
sanoo Kurvinen.

Huippu-urheilu elaa ajassa

Huippu-urheilun Kurvinen nékee olevan osa kulttuuria.
Hinen mukaansa huippu-urheilun merkitys suomalaisille
on pysynyt tutkimusten ja kyselyjen perusteella suurena.

- Suomalaiset janoavat huippu-urheilusta myds me-
nestystd. Viimeksi tdimi nékyi suurena kiinnostuksena
Tokion olympialaisia kohtaan, ja ilona suomalaisten me-
nestyksesta kisojen aikana.

Huippu-urheilun méiritelma ja sisdllot elavat Kurvisen
mielestd vahvasti my0s ajassa. Esimerkkeind han mainit-
see e-urheilun hyvdksymisen valtionavustuksen piiriin
sekd padelin ja frisbeegolfin suosion voimakkaan kasvun.

- Mittarit ja vertailupohja huippu-urheilussa ovat myos
aina kansainvilisid, emme voi itse paattdd, mika on huip-
pu-urheilua, ja mille tasolle vaatimustaso urheilussa tu-
lisi asettaa. Vaikka uudet lajit valtaavat alaa, kansainvali-
nen kilpailu kiristyy edelleen myds perinteisissa lajeissa,
ja kilpailussa mukana pysyminen edellyttdd yhad vahvem-
paa panostusta.

Huippu-urheilun tilan arviointi on Kurvisen mukaan
tulossa Tokion olympialaisten ja paralympialaisten jil-
keen. Han muistuttaa, ettd urheilu toimii osana yhteis-
kuntaa. Nakyvéni ja globaalina toimintana urheilu voi
osaltaan vaikuttaa ihmiskunnan yhteisten haasteiden,
kuten ilmastonmuutoksen ja ihmisoikeuskysymysten
ratkaisemiseen.

Kurvinen pitdd tirkednd myos eettisten kysymysten,
kuten yhdenvertaisuuden edistimisen, epidasiallisen
kiytoksen ja seksuaalisen hdirinnén kitkemisen pitdmis-
td esilld. Tulevaisuudessa nousee entistd enemman kes-
kusteluun myo6s arvokisojen myontdminen maihin, joi-
den yhteiskunnallinen demokratia ja ihmisoikeudet eivat
toteudu.

Pesdpalloa ja lankutusta

Kurvisen lempilaji on supisuomalainen pesépallo, jota
hén on juniorina pelannut. Hdn sanoo seuraavansa pesa-
palloa edelleen aktiivisesti.

- Muuten seuraan monipuolisesti suomalaisurheili-
joiden edesottamuksia eri lajeissa. Viimeksi olin kannus-
tamassa suomalaisurheilijoita Tokion olympialaisissa.
Padsin seuraamaan muun muassa ammuntaa, jousiam-
muntaa, uintia ja purjehdusta.

Lapsuuden ja nuoruuden pesépalloharrastuksen Kur-
vinen sanoo jattdneen vahvan kipinan litkuntaa ja urhei-
lua kohtaan. Nykyisin han harrastaa lajeja, jotka sopivat
parhaiten osaksi kiireista arkea.

- Kéyn lenkilld ja kuntosalilla sekd teen voimistelu-
liikkeitd, kuten lankutuksia ja punnerruksia kotona ja
tyomatkoilla. Oma liikuntavinkkini on, ettd omista lii-
kuntasuorituksista kannattaa pitdd kirjaa. Olen oppinut
laittamaan liikuntasuorituksiani ylos exceliin. Ainakin
minua se on motivoinut liitkkumaan aiempaa enemman.

JOUKO KOKKONEN



Tietamattomyyden
uhkat ja mahdollisuudet
liikuntatieteessa

Liikuntatieteessa on uskottu tiedon valistavaan
ja motivoivaan vaikutukseen ihmisten liikunta-
kayttaytymisen muuttamisessa.

Entapa jos tieto ja data eivat johdakaan
toivottuun asenteiden muutokseen tai voivat jopa
muuttua lilkkunnan esteeksi? Onko liikuntatiede
keskittynyt liiaksi tietoon ja puhunut lilan vahan
tietamattomyydesta?

DIGITALISAATIO JA SOSIAALINEN MEDIA ovat mahdollis-
taneet lilkuntadatan tuottamisen ja jakamisen, mutta sa-
malla my6s disinformaation levittdmisen uudella taval-
la. Moniarvoisuuden lisddntyminen liikunnan kentilld
on nostanut esiin kysymyksen, kenen tieto on arvokas-
ta, ja keitd pidetdan tietdméttomind. Liikuntatiede kaipaa
uudenlaista ymmarrysta tietdméattomyyden eri muodois-
ta. Samalla tarvitaan ndkemysta siitd, millaisia tulevaisuu-
den uhkia ja mahdollisuuksia tietdmattomyyteen liittyy
terveysliikunnassa.

Perinteisesti tietim&ttomyys on méadritelty tiedon puut-
teena, jota on pidetty vahingollisena asiantilana. Viime
vuosina tiedonsosiologit ja filosofit ovat viittidneet, ettd
tietdmattomyys ei ole vain tiedon poissaoloa, vaan on ole-
massa lukuisia erilaisia tietimattomyyden muotoja, jois-
ta osa on haitallisia, osa harmittomia ja osa jopa tarpeel-
lisia (Gross & McGoey 2015). Asiantuntijuuden kannalta
esimerkiksi riittdvin osaamisen ja tietimyksen lisdksi on
tarkedd tunnistaa oman asiantuntijuuden rajat ja rajoituk-
set: mitd ei osaa tai ei tarvitse tietdd.

Tietdimattomyys on myds ennakkoedellytys tutkimuk-
sessa, jotta tutkija pystyisi tunnistamaan sen, mitd ei vield
tiedeti. Tdllainen tietdmattomyys on hyodyllistd, jotta voi-
daan arvioida, mitd on tiedettédvissd ja milld keinoin tun-
temattomista asioista voidaan tietoa hankkia. Tietdmatto-
myys voi toki olla monella tavalla haitallista, varsinkin jos
tahallisesti levitetddn valheellisia késityksia.

Viime vuosina tietdimdttomyyden tutkimuksesta (igno-
rance studies) on muotoutunut monitieteinen tutkimus-
alue, jossa tietdmattomyyttd on tutkittu seki teoreettisena
ettd empiirisend kysymyksena. Toistaiseksi liikuntatie-
teen alalla tietiméttomyyden tutkimus on ollut vahiis-
td (Campbell 2021), vaikka se voisi olla hyodyllinen epis-
teeminen harjoitus my0s liikunnan ja urheilun kannalta.
Keskityn tdssd artikkelissa kolmeen tietdméttomyyden
muotoon, jotka liikuntatieteen piirissd nayttavat kiin-

nostavalla tavalla liittyvan toisiinsa: tiedolliseen epioi-
keudenmukaisuuteen, liikuntadatan tuottamaan yliratio-
naalisuuden ongelmaan ja disinformaation jakamiseen
sosiaalisen media kautta.

Yhden totuuden liikuntatiedetta?

Biotieteisiin pohjautuva tieteellinen tieto on hallinnut lii-
kunnanopetusta, urheiluvalmennusta ja terveysliikuntaa
koskevia suosituksia ja ohjelmien tekemisti. Esimerkik-
si litkuntafysiologia "kovana” biotieteené edustaa perin-
teisen luonnontieteen ideaalia, joka tuottaa objektiivisia
tuloksia ja kitkee tietimattomyyttd empiirisen tdsmatut-
kimuksen avulla. Se on ollut yhden totuuden tiedettd,
jonka tutkimustulosten perusteella laaditut kansalaisten
terveysliikuntaa koskevat suositukset ovat usein selvipiir-
teisid liitkunnan harjoittamisen mairaa koskevia impera-
tiiveja. Liikuntatieteen perinteinen valistukseen perustu-
va tietokisitys ldhestyy liikuntaa ylhadltd alaspéin, jossa
tutkimuksen pohjalta tuotetut kdyttovalmiit tulokset siir-
retddn kaikkia kansalaisia koskeviksi litkuntapiirakoiksi.

Vuosia jatkunut kansalaisten valistus liikunnan ter-
veysvaikutuksista ja litkunnallisten elintapojen tdrkeydes-
td ei ole silti tuonut toivottavaa muutosta ihmisten kayt-
tdytymiseen. Tutkijoiden mukaan laihat tulokset johtuvat
siité, ettd liikuntavalistuksessa ei ole tarpeeksi ymmarret-
ty vahan liikkuvien kokemuksia, ndkokulmaa ja lahtokoh-
tia (mm. Kauravaara 2013; Pyykkonen 2014). Oli syy mika
hyvansi, voidaan joka tapauksessa viittid, ettd liikunta-
tiedettd vaivaa itseymmarryksen puute sen osalta, mik-
si tieto ei muuta ihmisten kiyttdytymistd. Voisiko yhtena
ratkaisuna on uudenlainen lifkuntatiedon moniarvoisuu-
den tunnistaminen?

Episteeminen epaoikeudenmukaisuus liikkunnassa

Moniarvoisuuden lisddntyminen on ravisuttanut perin-
teisen asiantuntijuuden ja institutionaalisen tiedon val-

LIIKUNTA & TIEDE 4-2021 59



taa, mikd néyttiytyy julki-
suudessa erilaisia kiistoina
asiantuntijoiden ja maal-
likoiden vililld. Tietdmys
on monimuotoistunut ja
hajautunut, samalla se on
muuttunut hauraammak-
si ja kiistanalaisemmaksi.
Liikuntatiede terveystietei-
den osa-alueena ei ole tois-
taiseksi joutunut saman-
laiseen turbulenssiin kuin
esimerkiksi ravitsemustie-
de, jonka pohjalta tuotetut
ravitsemissuositukset ovat
johtaneet ankaraa véitte-
lyyn erilaisten ruokavalioi-
den paremmuudesta.

Keskustelu intersektio-
naalisuudesta' on nostanut liikuntatieteen kentélld esiin
uusia kysymyksid. Kenen tiedolla merkitystad liikunta-
tieteen kentdlld? Keitd pidetdédn tietimittomini ja mik-
si? Keitd syytetddn tai syyllistetddn tietdimattomyydestd?
Tietdméattomyyden tutkimuksen piirissd on yhd enem-
maén kiinnitetty huomiota tiettyjen ihmisryhmien epéoi-
keudenmukaisiin ja sortaviin piirteisiin, tiedollisen epdoi-
keudenmukaisuuden muodossa (Fricker 2007). Esimerkiksi
sukupuoli, ikd, luokka tai ruumiin koko voivat vaikuttaa
sithen, miten subjektiin suhtaudutaan episteemisend toi-
mijana eli miten luottavana tai epdluotettavana hinen tie-
toaan pidetédén. Episteeminen epaoikeudenmukaisuus yh-
tend tietdmattomyyden muotona tarkoittaa, ettd joku ei
tunnista tai viheksyy toisen tietdmysta vallitsevista en-
nakkoluuloista johtuen.

Liikuntaa koskevissa tutkimuksissa on havaittu, ettd
esimerkiksi maahanmuuttajatausta (Zacheus ym. 2011),
lihavuus (Harjunen 2019) tai seksuaalivihemmist66n kuu-
luminen (Kokkonen 2018) usein tuottavat aikuisten litkun-
takulttuurissa ulossulkemisia, vahattelyd ja syrjintdd (Aho
& Huumonen 2020). Yksi terveysliikunnan pinnan alla ky-
tevi kiista asiantuntijoiden ja maallikoiden valilla liittyy-
kin sithen, miten liikuntatiede suhtautuu lihavuuteen ja
toisaalta millaista syrjintd4 ja paheksuntaa lihavat ihmi-
set kokevat liikunnan parissa. Kansainviliset kampanjat
kuten MeToo ja Black Lives Matter ovat heréttaneet vasta-
kaikua myds suomalaisella liitkuntakentdlld (Aho & Huu-
monen 2020). On vain ajan kysymys, milloin roihahtaa
keskustelu siitd, kenen tiedolla on vilid liikuntatieteessd
ja missd midrin terveysliikuntasuositusten taustalla vai-
kuttava monoliittinen tietokasitys on kestavalld pohjalla
moniarvoisessa yhteiskunnassa.

=
=

Kuva: Antero Aaltonen

1 Intersektionaalisuudella tarkoitetaan, ettd ihmisen asemaan yhteis-
kunnassa vaikuttavat sukupuolen ohella monet muutkin erot, kuten
yhteiskuntaluokka, k&, alkuperd ja seksuaalinen suuntautuminen.
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Datavetoisen
lilkuntatiedon
ylirationaalisuus

Liikuntatieteen yhden to-
tuuden tietok&sitys on joh-
tamassa terveysliikunnan
kannalta uudenlaiseen po-
larisaatioon: samaan ai-
kaan kun moniarvoisuut-
ta korostavan keskustelun
my6td kokemukselliselle
tiedolle vaaditaan aiempaa
korostuneempaa asemaa
litkuntatieteessé, biotietei-
siin pohjautuva liitkuntatie-
to on yhé datavetoisempaa,
jossa jokaista liikettd mita-
taan tarkasti erilaisilla digi-
taalisilla laitteilla.

Digitalisaatio on tehnyt harrastajien liikuntatiedosta
yhé datavetoisempaa, kun jokaisesta liikuntasuoritteesta
voidaan tuottaa joukko seuranta- ja vaikutusarvioita. Di-
gitaalisten laitteiden tuottamat aktiivisuusgrafiikat kalo-
rienkulutuksesta unenméériin voivat aitheuttaa myos lait-
teiden kayttdjille ongelmia. Niitd on suositeltu lilkuntaan
motivoivina laitteina, mutta osalle itsensd mittaaminen
voi kehittya datariippuvuudeksi (Parviainen 2016). Tieta-
mattomyyden kannalta biointensiivisen tiedon korostu-
minen johtaa helposti omien kokemusten sivuuttamiseen
tai niiden pelkkdin vilineelliseen tarkasteluun erilaisten
liikunnan maarallisten tavoitteiden suhteen.

Infodhkysti ja kognitiivisesta kuormituksesta on pu-
huttu pitkdan, mutta datavetoinen liikuntatieto johtaa hel-
posti ylirationaalisuuden harhaan ja liiallisen varmuuden
(overconfidence) tavoitteluun terveytti edistévissa ela-
maéntavoissa. Digitaalisten laitteiden avulla keritty bioda-
ta alkaa ohjata arkieldmin toimia kuten erilaiset paiva-
kohtaiset askelmaaratavoitteet, nukuttujen tuntien maara
tai juodut vesilitrat. Maddrallisten tavoitteiden saavuttami-
nen piivissd voi johtaa pakkomielteiseen ylirationaali-
suuteen. Tdllaiseen dataintensiiviseen toimintaan kytkey-
tyy yksi tietdimattomyyden paradokseista: mitd enemmén
tieto lisdédntyy, samassa suhteessa lisdantyy joukko uusia
tuntemattomuuksia, joista puolestaan syntyy pakottava
tarve saada tarkempaa tietoa. Kun eldménhallinta perus-
tuu datavetoiseen toimintaan, syntyy turhautumista, kun
laitteiden tuottama data ei néyta riittdvin tarkalta. Tietd-
mattomyys tuottaa ahdistusta ja myo6s kyvyttomyytta toi-
mia ilman laitteiden antamaa dataohjausta.

Tuotetun liikuntadenialismin nousu?

Liikuntatiedon voimakas polarisaatio yhtddltd kokemuk-
selliseen tietoon ja toisaalta datavetoiseen tietoon voi tu-
levaisuudessa synnyttdd yhd enemman erilaisten tirkeik-



Toistaiseksi litkuntatieteen piirissa
ei ole noussut julkisuuteen repivid
kiistoja asiantuntijoiden ja
maallikoiden valilld toisin kuin
monilla muilla terveyden aloilla.

si koettujen aiheiden ympdrille keskittyviéd vertaisryhmia.
Polarisaation suhteen molemmissa ryhmissa oletettavasti
koetaan, ettd liikuntatieteen perinteinen kansanvalistuk-
seen perustuva imperatiivi ei vastaa heidén tietotarpei-
siinsa. Intohimoisesti asiaansa suhtautuvissa sosiaalisen
median vertaisryhmissd yhteisesti tuotetun tiedon avul-
la voidaan haastaa liikunta-alan asiantuntijoiden kuten
opettajien, valmentajien ja tutkijoiden auktoriteettia lii-
kuntatiedon portinvartijoina.

Toistaiseksi liikuntatieteen piirissi ei ole noussut jul-
kisuuteen repivia kiistoja asiantuntijoiden ja maallikoi-
den vililld toisin kuin monilla muilla terveyden aloilla.
Esimerkiksi omakohtaiset kokemukset sairauksista, sai-
raalabyrokratia, vaarat diagnoosit, hoitomuodot, rokot-
teiden sivuvaikutukset tai hoitovirheet ovat kirvoittaneet
samanlaisia kokemuksia jakavat perustamaan tuki- ja ver-
taisryhmid asian tiimoilta. Oma ryhménsi on suuren jou-
kon seuraajia saavat mm. Instagram-tdhdet ja bloggaajat,
jotka oman maailmankuvansa pohjalta valittavit voimak-
kaita kidsityksidan ja uskomuksiaan terveyteen liittyen.

Sosiaalinen media mahdollistaa vdédrin informaation
jakamisen uudella tavalla. Disinformaatiota levitetdan
varsinkin voimakkaita tunteita herdttavissd kysymyksis-
sd kuten ravinnon, rokottamisen ja maahanmuuton osal-
ta. Vahvistusharhoja (confirmation bias) esiintyy, kun ai-
hetta koskevia teksteja etsiessddn ihmiset ovat taipuvaisia
lukemaan ldhteitd, jotka puoltavat ja vahvistavat heidan
ennakkokisityksidan. He tulkitsevat helposti monitulkin-
taista aineistoa omaa nikemystdin tukevasti.

Ei ole mydskddn tdysin mahdoton ajatus, ettd terveys-
lifkunta tai jokin sen osa-alue politisoituu tulevaisuudes-
sa tavalla, ettd sen ymparille kehittyy voimakasta denia-
lismia ja litkuntaa koskevaa disinformaation jakamista.
Tietiméttomyyden tutkimuksessa titd on kutsuttu “ta-
halliseksi tietdmattomyydeksi” erotettuna tahattomasta
tai viattomasta tietdméattomyydestd. Tietimattomyyden
strategiseen hyddyntdmiseen liittyy ajatus, jonka mu-
kaan omat vaikuttimensa ja voittonsa naamioiva eturyh-
ma voi luoda vastakkainasettelua erilaisten ryhmien valil-
le. Disinformaatiota levittdmaélld se voi haitata tai edistda
tiettyjd toimia yhteiskunnassa aina kulloisenkin intressin
mukaan. Kuuluisimpia esimerkkeji systemaattisesti tuo-
tetusta epdilysta on tupakkayhtididen tupakoinnin vaaro-
jen piilottelu ja vuosikymmenid kestdnyt viivytystaiste-
lu tupakoinnin rajoittamista vastaan (Oreskes & Conway
2010). Laajalle levinnyt ilmastonmuutosdenialismi on yksi
esimerkki, kuinka yleistd mielipidettd voidaan peukaloida
luomalla tutkijoiden vilille tekaistuja kiistoja.

Miten tunnustaa tietamattomyyden muodot?

Liikuntatieteen tulevaisuuden kannalta kriittinen kysy-
mys on, miten se tunnistaa tietdimittomyyden eri muodot.
Miten huomioidaan kokemuksellinen tieto osana liitkunta-
ohjelmia ja suosituksia sekd millainen rooli annetaan yh-
teiskunnalliselle moniarvoisuudelle seka erityistietdmyk-
selle, joka kumpuaa ihmisten erilaisuudesta? Tallaisella
moniarvioisuudella litkuntatieteen ytimessa on kiire, sil-
13 myos liikuntatiedettd uhkaa erilaiset denialismin ja di-
sinformaatiokampanjan vaarat.

Tiedon kannalta on tarkedd, ettd liikuntatieteessa ei
torjuta ulko- tai sisdpuolelta tulevaa kritiikkia huuteluna
ja leimata sitd ideologiseksi asenteeksi, tietdméattomyy-
deksi tai hysteriaksi. Aivan yhta tdrkedd on tunnistaa re-
latiivisuuden vaarat sen osalta, ettd kaikki eivét ole yhta
oikeassa. Eri tieteenalojen avulla tuotetun ja tutkitun tie-
don merkitys on edelleen tirkedssa asemassa liikunnan
kentalla.
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Tampereen yliopisto
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Eettinen johtajuus

paivittaisessa
urheiluvalmennuksessa

Urheilussa kohdataan monenlaisia eettisia asioita.
Useat naista, kuten rasismi, sanallinen ja fyysinen vaki-
valta ja epaasiallinen kayttaytyminen ovat universaaleja
ongelmia myos urheilun ulkopuolella. Urheilun etiikkaa
on medioissa kasitelty kuitenkin paaosin juuri ndiden
negatiivisten ilmiodiden ja yksittaisten ylilyontien kautta.
Eettisyyden positiivinen ndakokulma on jaanyt sivuun.

URHEILU ON PARHAIMMILLAAN TURVALLINEN ympéris-
t6 kasvaa ihmisend. Se tarjoaa mahdollisuuden opetella
elamaén taitoja, kuten tiimity6td, sitoutumista ja suhtautu-
mista onnistumiseen tai epdonnistumiseen seka harjoitel-
la riskinottoa (Hemphill 2011, 113-114). Urheilukulttuuri
on kuitenkin muuttunut ja siind ovat korostuneet ammat-
timaisuus ja talous, jolloin tavoitteena on voitto hinnalla
milld hyvinsa (Thompson & Dieffenbach 2016, 507). Tdma
on lisdnnyt eettisesti kestdvan kayttdytymisen arvioinnin
merkitystd urheilussa.

Seuroissa johtavassa asemassa toimivilla on vastuu en-
nakoida ja huolehtia turvallisen ja eettisen toimintaym-
périston ylldpitdmisestd. Padttdjét toimivat organisaation,
johdon ja kollegojen vaikutusten seki rajoitusten vali-
maastossa. (Brown ym. 2005, 117; Mayer ym. 2009, 11; Tre-
vifio ym. 2014, 637.) Valmentajat vaikuttavat vahvasti ur-
heilijoiden moraaliajatteluun. He maarittelevat yht lailla
suoritukseen liittyvit standardit kuin motivaatioilmaston
ja -standardit. (Loland 2011, 15-16, 20-21.) Valmentajat
padttivat tavoitteista ja toimintastrategioista niin itselleen
kuin urheilijoille. He my0s arvioivat suoriutumista ja oh-
jaavat urheilijan kayttaytymistd. Samaan aikaan he toimi-
vat eri sidosryhmien kanssa. (White & Rezania 2019, 460.)

Eettistd pohdintaa vaativissa tilanteissa ihmiset tu-
keutuvat toisiinsa etsiessadn ratkaisuvaihtoehtoja. (Bro-
wn ym. 2005, 117; Mayer ym. 2009, 11.) Seuran arvot ja
valmennuskulttuuri vaikuttavat pohdintaan. Valmenta-
jat kokevat kuitenkin olevansa yksin kohdatessaan eettis-
td padtoksentekoa sivuavia kysymyksid. He kaipaavat ver-
taistukea seki urheilijoiden ja seuran tukea.

Eettinen johtajuus - mitd se on?

Eettinen johtajuus ilmenee johtajan normatiivisesti hy-
vaksyttdvan kdytoksen ja ominaisuuksien yhdistelmana
(Brown ym. 2005, 120). Yksilot oppivat tarkkailemalla ja
myShemmin toistamalla havaitsemiansa roolimallien tai
johtajien uskottavia arvoja ja kdyttdytymismalleja (Mayer
ym. 2009, 3). Tdima yhdistettyna palkitsemis- ja rangaistus-
jarjestelmiin selittdd johtajien eettisen kiyttaytymisen
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valumisvaikutusta johdettaville (Brown & Trevifio 2006,
607; Mayer ym. 2009, 2-3). Eettinen johtajuus vaikuttaa
johdettaviin my0s sosioemotionaalisen vaihdon, kuten
reiluuden ja luottamuksen osoitusten kautta. Merkittavia
ovat myds velvollisuuteen ja vastavuoroisuuteen perustu-
vat sosiaalisen vaihdon prosessit (Mayer ym. 2009, 3-4).

Valmentaja, joka kyseenalaistaa danekkadsti tuomari-
padtoksid tai osoittaa huomattavaa kunnioituksen puu-
tetta tuomaritoimintaa tai vastusta kohtaan valmennet-
taviensa edessi edesauttaa myos pelaajien vastaavaa
kaytostd. Toisaalta valmentaja, joka osoittaa omalla toi-
minnallaan ja puhetavallaan kunnioitusta kohdattavaa
joukkuetta kohtaan ja huomauttaa tai rankaisee pelaajia,
jotka toimivat toisin, kannustaa pelaajia omaksumaan sa-
man kunnioittavan asenteen vastustajiaan kohtaan.

Urheiluvalmentamiseen liittyvé eettinen johtajuus il-
menee kaytdnnoissd, ilmapiirissd ja ymparistossd. Val-
mentajat tulkitsevat eettistd johtajuuttaan omien toimin-
tojensa kautta ja vuorovaikutuksena seki toiminnan ettd
prosessin nikokulmasta. Yhteisesti sovittujen arvojen tu-
kemaa avointa, kahdensuuntaista kommunikointia arvos-
tavan ilmapiirin suosiminen kuuluu hyviin johtajuuteen
ja eettiseen kayttaytymiseen.

Eettistd johtajaa kuvaavia luonteenvahvuuksia ovat
noyryys, ystavallisyys, kiitollisuus ja anteeksiantavaisuus.
Hyvi johtaja pystyy epiitsekkaasti harkitsemaan ja kéyt-
tdmaddn itsendisesti pdatoksentekokykyéddn. Han kykenee
ohittamaan oman edun tavoittelun yhteisen hyvan saavut-
tamiseksi. Ndima ominaisuudet yhdistettyni elinvoimaan
ja psyykkiseen hyvinvointiin auttavat johtajaa inspiroi-
maan, yllapitdmaan ja muuttamaan johdettavien asentei-
ta ja uskomuksia seki positiivisesti kannustamaan suoriu-
tumista annetuissa tehtivissa. (Wright & Quick 2011, 977.)

Eettinen sokeus johtaa epaeettisiin paatoksiin

Usein ajatellaan, ettd yksilon tapa toimia riippuu luonteen-
piirteistd, ja tehdyt padtokset ovat harkittuja ja perustuvat
paatoksen riski-hyotysuhteeseen. Hyva luonne ei kuiten-
kaan automaattisesti tarkoita eettisesti hyviksyttavaa kéy-
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tostd. Thminen voi toimia epéeettisesti tiedostamattaan il-
man, ettd hin tunnistaa mitdan haittaa tai vadraa. Kyse on
eettisestd sokeudesta, jolloin ihminen ei erota eettisid na-
kokulmia. Eettisen sokeuden tilassa yksil6 hylkia tiedos-
tamattaan omat arvonsa ja periaatteensa. Moraalinen
padttely ei toimi tilannekohtaisen paineen tai siithen vai-
kuttavien voimien takia. (Palazzo ym. 2011, 324-325.)
Thmiset ovat alttiita eettiselle sokeudelle. Tiedosta-
mattomat asenteet voivat ohjata toimimaan omia arvo-
jaan vastaan. Thminen saattaa yllipitia tiedostamattaan
kuvitelmaa tasapuolisuudestaan ja arvioida virheelli-

Nain tutkittiin

Pro Gradu -tutkielman ”Ethical Leadership in Eve-
ryday Sports Coaching” tarkoituksena oli selvittaa,
miten eettinen johtajuus ilmenee arjen urheiluval-
mennuksessa, ja tulkita valmentajien kasityksia
omasta tehtdvastaan eettisina johtajina. Tavoitteena
oli loytaa hyvia, positiivisia kdytantoja eettisyyden
edistamiseksi paivittaisvalmennuksessa.

Kohderyhmana tutkielmassa olivat suomalaiset
palloilulajien naisvalmentajat Suomen Valmentajat
ry:n vuosina 2013-2019 toteuttamasta Valmentaa
kuin nainen -hankkeesta. Aineisto koottiin hank-
keeseen osallistuneilta, yli 16-vuotiaiden joukkueita
valmentavilta viidelta valmentajalta puolistrukturoi-
duilla teemahaastatteluilla. Saatu aineisto analysoi-
tiin kuusivaiheisella temaattisella analyysilla.

Lahestymistavaltaan hermeneuttis-fenomenolo-
gisessa tutkielmassa huomio kohdistui elettyihin
kokemuksiin. Fenomenologian maariteltiin olevan
eettiseen johtamiseen liittyvien kokemusten ilme-
nemistd valmentajien eldmismaailmoissa ja her-
meneutiikan tulkittujen kokemusten ja merkitysten
tulkintaa.

T T T T e e T S T

sesti itsensd objektiivisemmaksi kuin
muut. Oikeudenmukaisuuskasitys voi
perustua itsekeskeisyydelle ja perustua
omien intressien ylldpitdmiseen. Lisak-
si ihmiset voivat myos jattdd huomioi-
matta toisten epieettisen kiytoksen,
mikili se hyodyttaa heitd itsedédn. (Sezer
ym. 2015, 77-78.)

Itsereflektointi, kahdensuuntainen
palautteenanto, positiivinen vahvista-
minen ja jatkuva itsensi kehittiminen
voivat edistda eettistd kayttdytymista ja
auttaa vihentdmain eettistd sokeutta
urheiluvalmennuksessa.

Valmentajien eettista osaamista vahvistettava

Valmentajien eettinen toiminta ja eettinen johtajuus va-
luu urheilijoille ja ndkyy urheilijoiden vastuuntuntoisuu-
tena. Tdmén vastuuntunnon myo6td urheilijat kokevat, ettda
heiddn panostuksensa on tirkedd ja toiset ovat riippuvai-
sia heistd, mikad motivoi menestymaéan. Téallaiset urheilijat
ilmaisevat mielipiteensd halukkaasti ja ovat todennakdi-
sempid osallistumaan ja puuttumaan asioihin, jotka vai-
kuttavat joukkueen suoritukseen ja yleisesti eldminlaa-
tuun. (White & Rezania 2019, 469-470.)

Valmennuksen eettinen johtajuus edesauttaa urheili-
joita menestymédn. Urheilujohdon tulisikin tukea val-
mentajien eettistd johtajuutta. Useilla kansallisilla ja
kansainvilisilld urheiluorganisaatioilla on omat eettiset
koodistonsa, mutta ne eivit voi auttaa valmentajia jokai-
sessa tilanteessa, silld ne ovat laadittu ei-toivottujen te-
kojen ja niihin reagoimisen kautta. Koodistot ovat keino
puuttua epédeettiseen toimintaan, jonka perusteella toimi-
jaa voi rangaista. (McNamee 2011, 25, 39; Thompson &
Dieffenbach 2016, 509.)

Mayer ym. (2009, 10) toteavat, etteivit eettiset koodistot
vaikuta johdettavien toimintaan. Vuorovaikutus valmen-
tajan kanssa vaikuttaa enemman johdettavan eettisiin ka-
sityksiin ja kayttdytymiseen. Positiivisen joukkuehengen
yllapitdiminen ja parhaansa tekemiseen kannustaminen,
virheiden ja kehittymisen salliminen ja asioihin puuttumi-
nen nopeasti edistavit urheilijoiden eettistd kdyttdytymis-
td. Kayttaytymissaannot suuntaavat valmentajien ja urhei-
lijoiden huomiota eettisiin asioihin, mutta sdantdjen tulee
olla johdonmukaisia koko seuran toiminnassa. (Kuvio 1.)

Tarvitaan tukea, reflektointia ja avointa
toimintaymparistoa
Puuttumiskeinojen, tukemisen ja itsereflektoinnin kult-
tuurin luominen kehittdd urheilua turvallisemmaksi ja
positiivisemmaksi ympéristoksi oppia eldman taitoja. Li-
séksi se auttaa valmentajia kehittymaan tydssaan.
Valmentajia auttaisivat vertaisryhmadt, joissa he voivat
keskustella eettisestd padtoksenteosta. Valmentajia tulisi
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Kuva 1. Eettinen johtajuus urheiluvalmennuksessa (Korhonen 2021).

kouluttaa kulttuuriin, jossa on turvallista myonté4, ettei
heilld ole aina valmiita vastauksia. Téllaisessa ilmapiirissa
on sallittua kysya ja suositeltavaa pyytad apua ja ohjausta.
Tukitoimia korostava kulttuuri kehittda eettistd johtajuut-
ta valmennusympariston kontekstissa.

Mahdollisten omien sokeiden kohtien tunnistami-
seksi ja asioiden paremmin havainnoimista auttaa itse-
reflektointi. Oman tyon ja valmennusfilosofian arviointi
kehittdd valmentajan vuorovaikutustataitoja ja parantaa
valmennuksen kaytiantoja.

Tutkimustiedon perusteella on vain vihin mekanisme-
ja, joilla voidaan puuttua matalalla kynnykselld eettisiin
kysymyksiin tai eettiseen sokeuteen. Olisikin 16ydettava
keinot, ettd puuttumisesta ei aiheudu ilmoittajalle nega-
tiivisia vaikutuksia. Tama hyodyntéisi my6s urheilijoita,
silla avoimessa ja turvallisessa ympdaristossa he voisivat
paineitta nostaa asioita esille pelkddmaéttd kasvojensa tai
maineensa menettdmista.

Eettisyys ja eettinen johtaminen ovat ajankohtaisia
teemoja. Vaikka urheilu on vain pieni osa yhteiskuntaa,
niin on muistettava, ettd yhteiskunnan perussaannot kos-
kevat myos tdtd kontekstia. Hyva ja kunnioittava vuoro-
vaikutus ja kommunikointi, hyvit tavat ja hyvd kiytos
ovat arvokkaita jokaisessa tilanteessa, myds urheilussa ja
valmentamisessa.

AULI KORHONEN, KM, tradenomi (yamk)
toiminnanjohtaja

Suomen Tanssiurheiluliitto
auli.korhonen@dancesport.fi

Tutkimusraportti: Korhonen, A. 2021. Ethical Leadership in
Everyday Sports Coaching. Itd-Suomen yliopisto. Filosofinen
tiedekunta, Kasvatustieteiden ja psykologian osasto.
Aikuiskasvatustiede. Pro gradu -tutkielma.
http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20210305.
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Yhteistyolla lisaa

Soveltavan liikunnan palvelui-

den kehittamisessa yhteistyon
merkitys korostuu. Kunnissa
soveltavaa liikuntaa on tuotettu

jo 1980-luvulta lahtien. Myos
seuroissa soveltavan lilkkunnan
tarjonta on lisdantynyt uusien
harrastajien myota. Liikuntatieteel-
linen Seura ja Paralympiakomitea
tekevat soveltavan lilkkunnan hank-
keiden osalta yhteistyota, jotta
toimintarajoitteisille olisi tarjolla
monipuolisesti erilaisia lilkkumi-
sen mahdollisuuksia.

liiketta

Kuva: Jaana Selander / Kiuruvesi-lehti

LIIKUNTATIETEELLISEN SEURAN Erityislitkunnanohjaa-
ja - kohti soveltavan litkunnan kehityskumppanuutta -han-
ke (SLKK) ja Paralympiakomitean Avoimet ovet -hanke
(AO) pyrkivdt molemmat edistim&in soveltavan liikun-
nan mahdollisuuksia. SLKK-hanke tukee kuntia sovelta-
van liikunnan kehittimisessa. AO-hankkeessa autetaan
liikunta- ja urheiluseuroja soveltavan liikunnan toimin-
nan kdynnistdmisessd, kehittdmisessi ja urheilijapolun
luomisessa. Molemmat hankkeet ovat saaneet rahoitus-
ta opetus- ja kulttuuriministeriolta.

Yhteistyon keskiossd ovat toimintarajoitteiset liikkujat.
Yhteisend tavoitteena hankkeilla on toimintarajoitteisten
fyysisen aktiivisuuden lisddminen. Hankkeiden tekema
selvitys paljasti, ettd toimintarajoitteisista liikkujista 35
prosenttia liitkkuu korkeintaan kahtena paivina viikossa
ja alle 2 tuntia viikossa (Saari 2021). Liikuntamaéarét eivat
tdyta soveltavaa viikoittaista liitkkumisen minimisuositus-
ta (UKK-Instituutti 2020).

Soveltavan lilkunnan yhteisty6lla kohti
yhdenvertaisia liikkumisen mahdollisuuksia

SLKK-hankkeen tavoitteena on erityisliikunnanohjaajan
tyonkuvan pdaivittdiminen vastaamaan kuntien sovelta-
van liikunnan tulevia tarpeita. Erityisliikunnan resursse-
ja on tarkoitus ohjata kunnissa uudelleen. Kunnan sisdista
yhteistyotd kehitetddn eri hallinnonalojen kesken, lisak-
si erityisliikunnanohjaajat tekevit enemmaén yhteistyotd

paikallisen yhdistyksien, seurojen ja jarjestojen kanssa.
Aikaisemmassa erityisliikuntaa kuntiin hankkeessa (2015)
havaittiin jo seurojen kiinnostus toimintarajoitteisten lii-
kuttamiseen. Kuntien avustuksella seurojen kynnys tarjo-
ta soveltavaa liikuntaa madaltuu ja litkkumismahdollisuu-
det lisdantyvat. (Rikala 2015.)

AO-hankkeeseen osallistuu mukana liitkunnan aluejér-
jestoja, lajiliittoja ja yli 60 pilottiseuraa 19 lajista. Yksi ta-
voitteista on kaksinkertaistaa toimintarajoitteisten liik-
kujien m#ira seuroissa, mikid vaatii t6itd kysynnén ja
tarjonnan kohtauttamisessa. Monet liikkujat eivat tie-
di, ettd heilla on mahdollisuus osallistua oman paikka-
kuntansa seuratoimintaan liikkujana tai vapaaehtoise-
na. Hanke auttaa seuroja ottamaan soveltavan liikunnan
osaksi toimintaansa.

Kuntien taloustilanne vaatii soveltavan liikunnan jar-
jestamistd uudelleen ja yhteistyon lisddmista (ks. Ala-Va-
hala 2021, Pyykkonen & Rikala 2018). Erityisryhmiin
kuuluvien miira kasvaa vieston ikddntyessd sekd tun-
nistettaessa useampia vihemmist6jd. Kunnissa liikunta-
toimen kehittdmisen ongelmana on talousresurssien riit-
tdmattomyys (Norra, Kariméki & Pekkala 2020).

Soveltavan litkunnan palveluiden kehittdmisessa katse
suuntautuu liikunta- ja urheiluseuroihin. Kuntien myon-
tdmissa seuratuissa soveltavalle liikunnalle on merkit-
tdvid eroja (Sipild 2019). Avustuksien myontokriteereilld
voitaisiin ohjata seuratoimintaa tukemaan kaikille avoin-
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Poikkihallinnollisella yhteistyolla
kunnassa voitaisiin tavoittaa
toimintarajoitteisia litkkujia

ja saada uusia asiakkaita
litkuntapalveluihin ja seuroihin.

ta litkuntakulttuuria. Myo6s valtio jakaa litkunta- ja ur-
heiluseuroille kehittimistukea, jonka perusteina paino-
tetaan mm. monikulttuurisuuden, yhteisollisyyden ja
osallisuuden edistdmistd, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
seki tasavertaisia mahdollisuuksia harrastaa (OKM 2021).
Lisdksi AO-hankkeen tapaisella rahoituksella tuetaan so-
veltavan liitkunnan kdynnistdmista ja kehitysty6ta litkun-
ta- ja urheiluseuroissa.

Tutkitusta tiedosta tukea kdytdannon tyohon

Liikunta- ja urheiluseuroista 66 prosenttia jarjestda toi-
mintaa toimintarajoitteisille. Tyypillisemmin urheilu-
seuroissa on mukana alle 19-vuotiaita toimintarajoittei-
sia. Yleisimmin toimintarajoitteisten harrastamisen estaa
sopivan ryhmén puute. Liikuntamuodon olisi oltava kiin-
nostava, edullinen, ajankohdaltaan sopiva jaldhelld. (Saa-
ri 2021.)

SLKK-hankkeen pilottikunnissa toimintarajoitteisis-
ta 66 prosenttia harrastaa omatoimista litkuntaa ldhiym-
paristossa kuten puistoissa, kevyen liikenteen viylilla tai
kuntien yllapitdmilla liikuntapaikoilla. Soveltavaa litkun-
taa kehitettdessd ympdariston esteettomyys ja monipuoli-
set lahiliikuntapaikat ovatkin tirkein tapa tukea terveyden
kannalta riittavad liikkumista. Erityisliikunnanohjaajat ta-
voittavat kuntien ohjattujen litkuntaryhmien kautta paa-
osin idkkiita lifkkujia ja méérallisesti noin viidenneksen
toimintarajoitteisista. Tyoikdisten toimintarajoitteisten
keskuudessa yksityinen palveluntarjoaja on suosituin.

Erityisliikunnanohjaajien ty6ajasta yli puolet kuluu
ryhmien ohjaamiseen seki toiminnan suunnitteluun ja
organisointiin (Roitto 2021). Tim& vuoksi vihemmille
huomiolle jddvit ne toimintarajoitteiset kuntalaiset, jotka
liikkuvat omatoimisesti tai eivit liiku terveyden ja toimin-
takyvyn tukemiseksi riittdvésti. Poikkihallinnollisella yh-
teisty6lla kunnassa voitaisiin tavoittaa toimintarajoitteisia
liikkujia ja saada uusia asiakkaita liikuntapalveluihin ja
seuroihin. Erityisliikunnanohjaajien asiantuntijuutta voi-
si hyodyntaa monipuolisemmin, ja edistdi siten toiminta-
rajoitteisten omaehtoista liitkkumista.

Hankkeiden hyvat kaytannot

Poikkihallinnollisten tyoryhmien my6td kunnissa so-
veltavan litkunnan kehittdminen jakautuu useille viran-
haltijoille. Kehittdmisty nakyy jo kunnissa. Kouvolassa
suunnitteilla on esteettomia leikkipuistoja perheiden ldhi-
liikuntapaikoiksi. Helsinki kouluttaa kaikki liikuntapaik-
kojen tyontekijat yksikoissa huolehtimaan esteettomyy-
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destd ja saavutettavuudesta omassa tyossdan. Ohjattujen
ryhmien osalta tarjonnan monipuolistuminen ja laajentu-
minen kunnissa on seurayhteistyon tuotosta.

Rovaniemelld kdynnistyi kevdalla 2021 soveltavan lii-
kunnan monilajikerho yhteistydssd Rovaniemen liikun-
tatoimen seka viiden urheiluseuran kanssa, Avoimet Ovet
-hankeverkoston myota. Useilla paikkakunnilla kuntien
soveltavasta liikunnasta vastaavat ovat toimineet kehitta-
miskumppaneina urheiluseuroille, jotka ovat kdynnista-
neet soveltavan liikunnan toimintaa seurassaan. Osalla
hankepaikkakunnista kokeillaan my6s yhteisen harras-
tuskalenterin luomista kunnan ja muiden soveltavan lii-
kunnan toimijoiden kesken, mik lisda soveltavan liikun-
nan tarjontaa paikkakunnalla.

NINA PELTONEN
hankekoordinaattori
Paralympiakomitea
nina.peltonen@paralympia.fi

RIIKKA ROITTO
hankekoordinaattori
Liikuntatieteellinen Seura
riikka.roitto@lts.fi
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Kuinka mitata lasten
liikkumista?

Alakouluikaisten lasten liikuntaan ja lilkkumattomuuteen
keskittynyt CHIPASE-tutkimus toteutettiin Opetus- ja kulttuuri-
ministerion rahoittamana vuosina 2016-2020. Tulokset tuovat
esiin lasten ian, sukupuolen, kehon koon, kehon koostumuksen
ja kuntotason vaikutuksen fyysisen aktiivisuuden kuormitta-
vuutta arvioidessa. Alle 13-vuotiailla paikallaanolon mittaami-
seen tutkimus antoi kiihtyvyysmittarille soveltuvat raja-arvot
kaytettavaksi laajemmissa vaestotutkimuksissa.

"PITKAN PAIVAN ISTUTTUANI ldhden ystavani kanssa ka-
velylenkille. Tasamaaston muuttuessa ylamdkipoluksi jou-
dun avaamaan takkia, tulee kuuma. Mden pdalld sydan lyo
tiheammin, kainalot ovat kostuneet ja hengdstyttddkin hie-
man. Ystavani sen sijaan jatkaa juttelua kuin han ei olisi md-
ked huomannutkaan.”

Esimerkki osoittaa, ettd fysiologiset vasteet liikuntaan,
kuten sykkeen kohoaminen, hikoileminen ja hengéstymi-
nen, ilmenevit yksilollisesti riippuen fyysisestd kunnosta.
Viikoittaisen liikkumisen suosituksen (2019) mukaan liik-
kuminen on reipasta, kun pystyy puhumaan hengéstymi-
sestd huolimatta. Rasittavaksi se muuttuu, kun puhumi-
nen on hankalaa hengéstymisen vuoksi. Hengastymisen
aste onkin yksi helpoimmista ja yleisimmin kdytetyistd ta-
voista huomioida aktiivisuuden aiheuttama yksiléllinen
kuormitus arjen liikuntaneuvonnassa. Vaikka yksilolliset
erot ovat huomattavia, ei reippaalle liikkumiselle ole ole-
massa tutkimuskayttoon vakiintunutta ja yksilolliset erot
huomioonottavaa raja-arvoa, jota voitaisiin hyodyntaa
vdestOpohjaisissa mittauksissa.

Tutkimuskirjallisuudessa reippaan liikkumisen yksi-
16lliseni rajana on tyypillisesti pidetty 46-63 prosenttia
maksimaalisesta hapenottokyvystd (VO, __ ) tai absoluutti-
sesti lepoenergiankulutuksen kerrannaistasoa 3-5,9 MET
(MET, metabolic equivalent of task, 1 kcal/kg/h, 3,5 mL/
kg/min) (Garber ym. 2011). Fysiologisesti yksilollisend ra-
sittavan liikkkumisen rajana pidetdin ventilaatio-/laktaat-
tikynnysté, jonka ylityttya liikuntaa ei pystytd jatkamaan
pitkddn, koska anaerobisen energiantuoton osuus kasvaa
(Armstrong & Barker 2009; Mahon & Cheatham 2002). Ab-
soluuttisena kuormittavuustasona yli kuuden MET:in liik-
kumista pidetdén rasittavana.

Lasten liikkumisen yksilollinen kuormittavuus

Lapsilla rasittavan liikkumisen raja tulee vastaan myo-
hemmin suhteessa maksimaaliseen hapenottokykyyn
(71-75 %VO,) kuin aikuisilla, koska esimurrosikiset lap-
set hyddyntéivit enemméin aerobisia energiantuottome-
kanismeja. Aerobisen ja anaerobisen energiantuoton
suhteet muuttuvat idn lisdédntyessd ja sitd myGten ven-

Kuva: Antero Aaltonen

tilaatiokynnyksen ilmaantuminen aikaistuu suhteessa
VO, . :n absoluuttisen ventilaatiokynnyksen kasvaessa
(Rowland ym. 2017). Tyt6illd absoluuttinen VO, __ kasvaa
murrosikddn ja pojilla aina varhaisaikuisuuteen saakka,
mutta kehon painoon suhteutettu VO, _ pysyy pojilla va-
kaana ja laskee tyt6illd (Lintu ym. 2018). Kasvun ja kypsy-
misen my6td myos motoriset taidot kehittyvit ja litkkumi-
sen taloudellisuus paranee, jolloin samalla absoluuttisella
kuormittavuustasolla liitkkumisen kuormittavuus piene-
nee. Kasvun myoté absoluuttinen suorituskyky paranee,
jolloin samalla absoluuttisella kuormitustasolla liitkkumi-
nen, esim. kéavely 6 km/h, tapahtuu pienemmalld osuudel-
laVvo,_ :stanuorilla suhteessalapsiin. Jos pienelld lapsel-
la 8 km/h juokseminen vaatii maksimaalista suoritusta,
nuorelle tdma voi olla reipasta litkkumista (Kuva 1).

LIIKUNTA & TIEDE 4-2021 67



21%L'>’ 43% 57 %
g 4
Kavely 4 km/h Lapiointi
6 MET 8 MET

3 MET

imaalinen kapasiteetti 14 MET:id

' L L
38 % 5% — A

Kavely 4 km/h Lapiointi
3 MET 6 MET

imaalinen kapasiteetti 8 MET:i3

100 L,
| % e

8 MET

Reipas
liikkurminen

Rasittava
likkuminen

Kewyt

liikkuminen

Absoluuttisia MET-arvoja kiytettdessd heikompikuntoi-
selle 3 MET liikkumistaso on huomattavasti rasittavampi
kuin hyvikuntoiselle (Kujala ym. 2017, kuva 1). Absoluut-
tisiin arvoihin perustuva fyysisen aktiivisuuden luokittelu
ei huomioikaan fyysisen aktiivisuuden tuomaa yksilollis-
td harjoitusvastetta. Tutkimuksissa fyysisen aktiivisuuden
kuormittavuutta on arvioitu yleensi joko kiihtyvyysmit-
tausten tai energiankulutuksen arvioiden kautta, jolloin
kiihtyvyysmittareille on luotu ikdryhmaéspesifeja abso-
luuttisia raja-arvoja, joita on validoitu erilaisissa etuka-
teen valituissa tehtdvissd, joiden kuormittavuustaso on tut-
kijoiden osalta padtetty ennakkoon (Migueles et al. 2017).
Kuten kuva 1 osoittaa, absoluuttiset raja-arvot voivat tar-
koittaa eri ihmisilld hyvin erilaista fysiologista kuormi-
tusta, mikd hankaloittaa tulkintoja esimerkiksi liikunnan
terveydellisistd hyddyistd. Timén vuoksi litkunnan kuor-
mittavuuden luokittelun tutkiminen on tarpeellista.

CHIPASE-tutkimuksen laboratorio-
mittauksien tuloksia

CHIPASE-tutkimuksessa etsimme uusia tapoja luokitel-
la lasten fyysinen aktiivisuus eri kuormitustasoille. Eli-
miston fysiologisia vasteita mitattiin monipuolisesti hyo-
dyntden syddmen lyontitaajuutta, hapenkulutusta ja
lihasaktiivisuutta. Samanaikaisesti liikkumista mitattiin
kiihtyvyysmittareilla. Tutkimuksen aikana lapset tekivat
vaihtelevia tehtdvid eri kuormittavuustasoilla istumisesta
porraskévelyyn ja ripeddn juoksuun juoksumatolla. Lisdksi
lapset tekivat maksimaalisen polkypyOrdergometritestin.

CHIPASE-tutkimuksessa havaittiin, ettd absoluutti-
nen kuormittavuustaso, oli se esitetty MET -arvoina tai
absoluuttisina kiihtyvyyden raja-arvoina, luokitteli huo-
mattavan osan lapsista vddrin verrattuna yksildlliseen
kuormittavuustasoon (Haapala ym. 2020). Yksilollinen
kuormitustaso midritettiin polkupyOrdergometritestissa
ventilaatiokynnyksen ja hapenkulutuksen reservin avul-
la (Haapala ym. 2020). Jatkotutkimuksessa havaitsimme,
ettd hyvikuntoiset lapset liikkuivat matalammalla suh-
teellisella tasolla eri aktiviteeteissd, mutta absoluuttiset
MET-arvot tai kithtyvyyteen perustuvat mean amplitude
deviation (MAD) -arvot eivit eronneet hyvi ja huonokun-
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Kuva 1. Kovakuntoisempi henkilo
(ylla) selviytyy samasta absoluut-
tisesta kuormituksesta suhteelli-
sesti helpommalla kuin heikompi-
kuntoinen (alla). Prosenttiosuudet
kuvaavat kuormittavuuden pro-
sentuaalista osuutta yksilon
maksimaalisesta suorituskyvysta.
MET-arvot kertovat fyysisen
kuormituksen absoluuttisesta
rasittavuudesta, jonka avulla liik-
kuminen tyypillisesti luokitellaan
kevyeen, reippaaseen ja rasitta-
vaan liikkumiseen.
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toisten lasten vélilld huolimatta siitd, ettd suhteellinen
kuormitustaso oli hyvakuntoisilla lapsilla matalampi. Tu-
lokset osoittavat, ettd fyysinen kunto vaikuttaa absoluut-
tisiin raja-arvoihin padsemiseen siten, ettd absoluuttises-
ti samaksi arvioidulla kuormitustasolla parempikuntoiset
lapset kuormittuvat vahemmaén (Haapala ym. 2021b). N&i-
den liséksi olemme havainneet, ettd motoriset taidot vai-
kuttivat fyysisen aktiivisuuden yksildllisen kuormitta-
vuuden mittaamiseen. Niitd eroja ei kuitenkaan havaittu
kiihtyvyysmittarin avulla (Haapala ym. 2021c).

Lasten keho on jatkuvassa muutoksessa kasvun ja kyp-
symisen osalta, mutta kehon koon muutoksia ja eroja ei
usein oteta huomioon liikunnan mittaamisessa. CHIPA-
SE-tutkimuksessa suhteellinen kuormittavuus eri aktivi-
teeteissa oli matalampaa vanhemmilla, pidemmilld ja li-
haksikkaammilla lapsilla verrattua muihin (Haapala ym.
2021c). Toisaalta havaitsimme myd0s, ettd vanhemmilla
lapsilla MAD-arvo 4 km/h kdvelyn aikana oli matalampi
kuin nuoremmilla lapsilla, ja 8 km/h juoksun, ruutuhyp-
pelyn ja omavauhtisen juoksun aikana MAD-arvot olivat
vanhemmilla lapsilla suurempia. Nama tulokset antavat
ymmartad, ettd kiihtyvyysmittarilla mitattu liikunta saa-
tetaan yliarvioida suuremmilla ja vanhemmilla lapsilla,
koska heiddn on helpompi saavuttaa annetut absoluuttiset
rajat vihdisemmalld ponnistelulla suhteessa maksimika-
pasiteetistaan. CHIPASE-tutkimuksessa kehon rasvapro-
sentilla ei ollut selkedd vaikutusta kuormittavuuteen, joka
voi johtua siitd, ettd tutkittavat lapset olivat suhteellisen
normaalipainoisia (Haapala ym. 2021b).

Koska fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen liittyy mo-
nia heikkouksia, pyrimme etsimain myo6s uusia keino-
ja litkkunnan yksilollisen kuormittavuuden huomioimi-
seen. Tulosten perusteella lasten omavauhtista juoksua
voidaan hy6dyntdd rasittavan liikkumisen yksilollisten
raja-arvojen madrittimiseen (Haapala ym. 2020). Toi-
saalta reippaan liikunnan mittaamisessa omavauhti-
nen kively ei tuonut lisdarvoa. Tima voi johtua siita, ettd
reippaan litkunnan yksil6llinen raja-arvo ei ole yhteydes-
sd mihink&4n selkedin fysiologiseen rajaan tai tapahtu-
maan, toisin kuin rasittava liikunta, joka on yhteydessa
ventilaatiokynnykseen.



Suosituksia tehdessa ja niitd tulkitessa on hyva ymmar-
tdd, ettd samaa absoluuttista kuormittavuustasoa kiytet-
tdessd kaikki lapset eivit ole samalla viivalla. Esimerkik-
si lapsi, jonka maksimikapasiteetti on 14 MET, saavuttaa
3 ja 4 MET:n rajan vihemmalld ponnistelulla kuin lap-
si, jonka maksimikapasiteetti on 8 MET (kuva 1). Liséksi
eri kokoiset lapset saavuttavat samassa tehtivissa hyvin
erilaisia kuormittavuustasoja, joita ei saada havainnoi-
tua kiihtyvyysmittareilla, ja joissain tapauksissa kiihty-
vyysmittarit antavat kuormittavuudesta jopa pdinvastai-
sin kuvan.

Paikoillaannolon mittaaminen eri menetelmin

Istumiskéyttdytymiseen, ja erityisesti sen terveysriskei-
hin vaikuttamiseksi on erittdin tdrked4 pystyd mittaamaan
istumista ja liikkumattomuutta tarkasti. Aikuisviestollad
olemme aiemmin tutkineet liikkumattomuutta mittaa-
malla lihasten sdahkoistd aktiivisuutta ja sen puutetta rei-
silihaksista. Havaitsimme, ettd henkil6illd, joilla lihakset
olivat eniten passiivisia, veren triglyseridipitoisuus oli
suurempi ja HDL-kolesterolin maara pienempi kuin niil-
14, jotka aktivoivat enemman reisilihaksia pdivin aikana
(Pesola ym. 2015). Tulos osoitti, ettd aivan tavallisilla, ter-
veilld suomalaisilla veren rasvojen profiili on edullisem-
pi, jos lihaksia aktivoidaan enemman pitkin pdivaa riippu-
matta reippaan ja rasittavan liitkunnan maérésta. Lihasten
aktiivisuutta mittaamalla pddsemme siis 1dhemmaksi fy-
siologisia vaikutusprosesseja.

CHIPASE-tutkimuksessa selvitettiin kattavasti lasten
jokapidiviisessd elimaissd ilmenevid lihasaktiivisuus- ja
kiihtyvyystasoja (Gao ym. 2018, 2019). Lapsilla paikallaa-
nolon havaittiin kuormittavan reisilihaksia korkeintaan
12% maksimaaliseen lihasaktiivisuuteen verrattuna. Tar-
kempi kuva lasten istumiskayttaytymisestd mahdollistaa
toisaalta liialliseen istumiseen yhteydessd olevien ter-
veys ym. haittojen aiempaa paremman tutkimuksen, ja
toisaalta tuo esiin samassa fyysisessd kouluymparistossa
eldvien lasten istumiskayttaytymisen erot terveyden ni-
kokulmasta. Vaikka CHIPASE-tutkimus osoitti, etté fyysi-
sen aktiivisuuden kuormituksen arvioimisessa yksilolli-
syyden huomioiminen on eduksi, istumiskayttdytymisen
mittaamisessa hapenkulutus, lihasaktiivisuus ja liikemit-
tarilla mitattu kehon liike olivat yhtd tarkkoja menetel-
mid (Gao ym. 2018). Kiihtyvyysmittarien kayton helppou-
den vuoksi niitd onkin jirkevdd hyodyntad laajemmissa
tutkimuksissa.
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Valahdyksia vuosien takaa

Edistaako urheilu kansojen
keskinaista ymmarrysta?

Seminaarikulttuurissa oli 1970-luvun alussa paatoimittaja
Rauno Laakson mukaan paljon kehittamista. Han ihmetteli
Stadion-lehden numerossa 4/1971 sitd, etteivat osallistujat
halunneet toimittaa mitdan ennakkomateriaalia. Tdma haittasi
Laakson mielestd aiheista kdytdvaa keskustelua etenkin suu-
rissa seminaareissa.

Kalevi Heinila pohti urheilun merkitysta kansojen keskinai-
sen ymmarryksen kannalta. Hinen mukaansa urheilun totalis-
tumiskehitys eteni vauhdilla. Yksittaisten urheilijoiden saavu-
tusten sijaan painopiste oli siirtynyt osallistujamaiden urheilu-
ja yhteiskuntajérjestelmien voiman osoittamiseen. Taman
vuoksi suurten ja runsaasti voimavaroja omaavien maiden
asema oli vahvistunut. Asetelmaa ruokki osaltaan tiedotusvali-
neiden kansalliseen nakokulmaan rajoittuva toiminta.

Kansojen vélisen yhteisymmarryksen nakékulmasta tilanne
oli Heinilén heikentynyt. Han esitti ratkaisuksi urheilun arvo-
jen yhdistamista Yhdistyneiden Kansakuntien ihanteisiin. Li-
saksi Heinila kaipasi yleistad urheilua koskevaa kayttaytymis-
saannostoa ja yhteisymmarrysta kilpailun saattamisesta yhta-
laiselle tasolle. Heinila totesi, etta kasitysten muuttaminen ei
ole helppoa.

- Jokainen harras urheilumies ja urheilujohtaja nayttaa
luottavan siihen myyttiin, ettd urheilu on jonkinlainen runsau-
denlahde: kaikkea urheiluun liittyvaa ja kaikkia urheilun tuot-
teita pidetaan pelkastaan hyvina. Urheilun ylistaminen ei kui-
tenkaan riita. Kaikkein tarkeinta talla hetkelld - ja ehka ennen
kaikkea tulevaisuudessa - on osata suhtautua kriittisesti urhei-
lun rooliin yhdistavana tekijand maailmassa.

Heinilan teksti liittyi ICSPE:n Sveitsissa jarjestettyyn "Mas-
satiedotuksen osuus kansojenkeskisen ymmarryksen edista-
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Koululaisia liikuntatunnilla Kanniston koulun edustalla Kera-
valla toukokuussa 1975. Kuva: Viind Kerminen / Keravan museo

misessa urheilun valityksella” -seminaariin. Suomessa pidet-

tiin syyskuussa 1971 jarjeston "Liikunta ja vapaa-aika” -semi-

naari, jonka jarjestelyistd huolehti LTS. Stadion 4/1971 rapor-

toi laajasti. Heinila korosti, ettd urheilukeskeisesta suunnitte-
lusta on edettava ihmiskeskeiseen liikuntasuunnitteluun. Han
toi esille myds toiminnan ja sen tulosten arvioinnin tarpeelli-

suuden.

Lansisaksalainen Jiirgen Dieckert kasitteli lilkuntaa lo-
malla. Hanen mukaansa ”“lomalla harrastettu liikunta ei saa
muodostua uudeksi tyoksi”. Jugoslavialainen Drago Ulaga
tarkasteli vanhenevien ihmisten liikuntaa. Hanen mukaansa
50-60-vuotiaiden liikuntamuodoiksi sopivat kuntovoimistelu
ja erilaiset pelit, kuten golf, keilailu, lentopallo ja tennis.

Toimistopaallikko Heikki Klemola opetusministeridsta
esitteli lilkuntasuunnittelun tuloksia Suomessa. Hanen mu-
kaansa 20 prosenttia kuntia oli laatinut liilkuntasuunnitelman,
joka ei kuitenkaan yleensa ollut 1970-luvun alun tarpeiden
vaatimalla tasolla.


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf%20(8.6.2021
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf%20(8.6.2021
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Autonomia, kansainvalisyys ja pitkajanteisyys
kKilpa- ja huippu-urheilutiedon perustana

Tieto, tutkimus ja tietdminen ovat kilpa- ja huippu-urheilun
kilpailutekijoita. Tiedon ja tutkimuksen hydédyntaminen
kilpa- ja huippu-urheilussa edellyttaa yhteisesti ymmarret-
tya kasitysta siita, mita tieto eri tilanteissa tarkoittaa.

LAHTOKOHTA POHTIA TIEDON JA KILPA- JA HUIPPU-URHEILUN
suhdetta syntyi valtion litkuntaneuvoston teettimasta Kil-
pa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU) arvi-
oinnista. Kesdkuussa 2021 julkaistun arvioinnin toteutti
Owal Group Oy (VLN 2021). Kuuluin ohjausryhméén lii-
kuntaneuvoston tutkimus-, ennakointi- ja arviointijaoksen
jasenend. Nakokulmaani laajentaa myds ura 1990-luvun
olympiaurheilijana, 16 vuoden ty0 liikunnan ja urheilun
tutkijana seka luottamustoimet Suomen hiihtoliiton joh-
tokunnassa ja KIHUn hallituksessa. Jalkimmaisessd sain
olla mukana reilut kaksi vuotta joulukuuhun 2019 saakka.

En analysoi tissd artikkelissa ensisijaisesti arvioinnin
tuloksia tai KIHUn roolia. Arviointi toi kuitenkin esille kil-
pa-ja huippu-urheilun tutkimustoiminnan ja tietokasityk-
sen jasentymattomyyden ja siksi on syytd pohtia kilpa- ja
huippu-urheilua tiedon ja tiedepolitiikan ndkokulmasta.

Pois kielestd, pois mielesta, pois tiedosta

Kohdistan pohdintani tietoisesti seka kilpa- ettd huip-
pu-urheiluun. Ne eivit ole kisitteellisid synonyymeja toi-
silleen, mutta nivoutuvat toisiinsa kiintedsti muodostaen
laaja-alaisen perustan liikuntakulttuurille. Kilpaurheilu
ei endd kuulu itsestdédn selvisti urheilupuheen kasitteis-
t60n ja sisdltoihin, vaikka suurin osa liikuntajérjestojen
toteuttamasta toiminnasta on paikallista ja kansallista kil-
paurheilua ilman tavoitteita kansainvilisestd arvokisame-
nestyksesta. Kilpaurheilun poistuminen urheilupuheesta
on vihentynyt samaan aikaan kun aihepiirin tutkimus eli
2010-luvun alusta ldhtien. Samalla ajanjaksolla, ja huip-
pu-urheilun muutosprosessin tuloksena on syntynyt ny-
kyinen Olympiakomitea, jonka huippu-urheiluyksikko
johtaa ja koordinoi suomalaista huippu-urheiluverkostoa.

Olympiakomitean (2020) strategian mukaan jirjesto
toimii mahdollistajana laajalle liikuntakulttuurille ja to-
teuttajana huippu-urheilulle. Strategiaan kirjatut huip-
pu-urheilutavoitteet ovat erittdin mitaliorientoituneita.
Toiminnallisesti erityisen huomion kohteena ovat huip-
pu-urheiluyksikon valitsemat Huippuvaiheen ohjelman tu-
kiurheilijat, jotka ovat potentiaalisia arvokisamitalisteja
tai lajinsa kansainviliselld huipulla. Heitd on Suomessa
alle 300.

Suoraa syy-seuraussuhdetta urheilujdrjestelméin ra-
kenteen, huippu-urheilu-kisitteen ja -tiedon vilille ei voi
esittdd. Sen sijaan voi pohtia sitd, miten jo nykyist4 stra-
tegiaa aiemmin valittu toiminnan karki eli mitalijahti on
vaikuttanut huippu-urheilun tietotuotantoon. Urheilijan
ja yksilon tuominen keskioon on typistényt tietotarpeet
pédosin pdivittdisvalmennuksen suorituskykydataksi.
Osin ihan oikeutetusti.

Owal Group oy:n tekemén arvioinnin mukaan KIHUs-
ta on tullut huippu-urheilun palveluorganisaatio, ja sen
tekema tieteellinen tutkimus on vahentynyt. Tiivistden ja
yksinkertaistaen: KIHUn tietotuotanto on suuntautunut
entistd pontevammin tukiurheilijoiden harjoittelun seu-
rantaan ja soveltavaan tutkimukseen.

Tilanne ei olisi ongelmallinen, jos Suomen yliopistois-
sa ja tutkimusyhteisoissa olisi monitieteistd, kattavaa ja
laajaa kilpa- ja huippu-urheilututkimusta. Arviointi kui-
tenkin osoittaa, ettd tilanne on ldhes pdinvastainen ja tut-
kimusrahoituksen saaminen huippu-urheiluun onnistuu
usein parhaiten silloin, kun huippu-urheilu on vilineelli-
nen osa jotakin muuta tutkimusta. My6s valtion budjetis-
sa tiederahoitusta uhkaavat leikkaukset.

Téssa tilanteessa Suomen ainoan kilpa- ja huippu-ur-
heilua viela tutkivan instituution (KIHU) muuttaminen
ennen kaikkea tukiurheilijoiden ja huippu-urheilun pal-
veluorganisaatioksi on tiedepoliittisesti kohtalokasta. Li-
siksi kilpa- ja huippu-urheilututkimus menettii entista
suuremman osan autonomiastaan, kun tutkimusta teh-
ddan nykyistd tiukemmassa hallinnollisessa sidoksessa
Olympiakomiteaan eli huippu-urheilujarjestelmén sisil-
td kidsin. Tilanteen vakauttamiseksi ja rahoituksen tur-
vaamiseksi on pidettdva kiinni vihintdankin nykyisista
instituutiorajoista ja toteutettava riittavan laaja-alaista
koko kilpa- ja huippu-urheilua hyddyttivaa tutkimus-
toimintaa.

Kenen tiedosta puhutaan?

Tutkijana olen huolissani kahdesta asiasta, joista ensim-
mainen on kilpa- ja huippu-urheilun kansainvilisen ta-
son akateemisen tutkimuksen sisilto ja laajuus. Selvityk-
set ja soveltava tutkimus riittdvit tiettyyn pisteeseen asti
niin padtoksenteossa kuin urheilun arjessa. Mutta kan-
sainvéliselle huipputasolle tdhtd4vaa urheilua ei voi tukea
pelkéstadn kansallisella tutkimuksella. On selvdd, ettd hi-
taasti eteneva akateeminen tutkimus ei palvele urheilun
arjen akuuteissa ongelmissa. Akateemisen tutkimuksen
hitaus ei kuitenkaan saa olla peruste sille, ettei sitd teh-
di. Tilanne on sama kuin urheilussa: harjoittelun aloitta-
minen juuri kisojen edelld tapahtuu liian mychéén. Rat-
kaisuna ei ole harjoittelun jattiminen tekemétta vaan sen
aloittaminen hyvissi ajoin.

Tiedon ja tutkimuksen taso niin yksittdisten tutkijoiden
kuin organisaatioiden kohdalla méirittyy kansainvélises-
sd toiminnassa. Kansainvéliset tutkimuskumppanuudet ja
-ryhmait seki julkaisutoiminta tekevit nikyviksi ja mah-
dollisiksi kansallisen tietovarannon, tutkimustoiminnan
ja organisaatiot - my0s yksittéiset tutkijat. Urheilun ja ur-
heilijoiden arjen tukena toimivan asiantuntijatoiminnan
(muun muassa harjoittelun seuranta tai psykologipalve-
lut) laadukkuus saa selkénojan ja uskottavuuden alan kan-
sainvélisestd huippututkimuksesta, jota on tehtdvd myos
suomalaisissa tutkimusalan yhteisoissa.
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Toinen huolenaiheeni on, ettd meilld ei ole kilpa- ja
huippu-urheilussa jaettua yhteistd kisitystd siitd, mita
tiedolla tarkoitetaan ja kenelle sitd tuotetaan. Katsoes-
sani tiedon merkitystd urani eri vaiheissa aihe konkre-
tisoituu seuraavasti: olympiaurheilijana minulle oli tér-
keintd tieto itsestdni ja omasta suorituskyvystini seka
hyvinvoinnistani. Tieto oli ja on edelleen seka harjoitte-
lun seurannan perusta ettd valmennusprosessin tyokalu.
Sanomattakin on selvdi, ettei timén tiedon kanssa parjaa
rahoitusneuvotteluissa tai urheilusysteeme;ja analysoivis-
sa vertailututkimuksissa.

Lajiliiton luottamushenkilond minua kiinnostaa esi-
merkiksi ymmarrys nuorten yhteiskunnallisista arvoista
ja niiden merkityksista siirryttdessd nuoruudesta aikui-
suuteen. Uusimman Lasten ja nuorten liikuntakéyttayty-
minen Suomessa -tutkimuksen (LIITU) mukaan eldinten
oikeudet ovat lukioikéisille nuorille tdrkeampid kuin suo-
malaisten urheilijoiden kansainvilinen menestys (Laine,
Salasuo & Matilainen, 2021). Tarkempi analyysi aiheesta
olisi ehdottoman tirkedd. Lahes kaikissa urheilulajeissa
ongelmallista on nuorten hidas eteneminen kansainvali-
selle huipulle aikuisten sarjoihin siirryttdessd. Hidastaa-
ko etenemistd toimimaton valmennussysteemi, arvova-
linnat vai kenties molemmat? Mihin urheilijaryhmaén tai
ilmi6on lajiliiton pitéisi investoida "tietorahansa”?

Tieto osaksi lilkkuntapoliittisen tavoitteen saavuttamista?

Kilpailu tutkimusrahoituksesta on kovaa niin kansallisesti
kuin kansainvélisesti. Tuotetun tiedon pitéa olla yhteiskun-
nallisesti relevanttia ja palvella padtoksentekoa. Liitkunnassa
ja urheilussa tama tarkoittaa kansallista liikuntapoliittis-
ta padtoksentekoa. Eri tieteenalat soveltuvat paatoksente-
on taustaksi eri tavoin. Vuoristoharjoittelun vaikutusten
tutkiminen ja siitd syntyneet havainnot eivat auta perus-
telemaan huippu-urheilun yhteiskunnallista merkitysta.
Rahoittajien olisikin hyvé miettid, voiko liikunta- ja ur-
heilututkimuksen yhteiskunnallista relevanssia arvioida
litkuntapoliittisen tavoitteen saavuttamisen kannalta. Tasta
ndkokulmasta esimerkiksi urheilufysiologinen tutkimus
nivoutuisi tukemaan yhté kansallisen liikuntapolitiikan

keskeista tavoitetta eli menestyvad huippu-urheilua. Ra-
hoitusperusteiden nidkékulmasta paatoksentekoon sovel-
tuvan tutkimuksen painoarvoa olisi siis syytd pohtia uu-
delleen eri tieteenalojen tasapuolisuuden vuoksi.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus, tietotuotanto ja tie-
tdminen ovat sidoksissa urheiluvéen itse tuottamaan ym-
marrykseen siitd, kuka on urheilija, miki on jarjestelma
jamitd on urheilu. Jos néilld kasitteilld on eri merkitys jar-
jestelmén eri toimijoille, ei tiedolta ja tutkimukselta voi
odottaa kovin paljon.

Liikunnalla ja urheilulla on toistaiseksi ollut omia
tutkimusyhteis6ja kuten KIHU, tyonantajani Likes tai
UKK-instituutti. Hyva signaali on, ettd tutkimusyhteisojen
kesken on syntymassa uusia rakenteellisia kokonaisuuk-
sia. Tastd ovat esimerkkini Likesin ja Jyvaskylin Ammat-
tikorkeakoulun yhdistymisneuvottelut. Kilpa- ja huip-
pu-urheilun ndkékulmasta huonoa on, jos tietotuotanto
ja tutkimus menettdvit ulkopuolisen tarkkailijan roolinsa
ja urheilijoiden arjesta tulee tiedonintressia liiaksi maa-
rittdva tekijd. Suomalaisen kilpa- ja huippu-urheilun kan-
sainvélinen kilpailukykytekija on ja tulee olemaan tiedon
autonomisuus, tutkimuksen kansainvalisyys sekéd kyky
ymmartdd kilpa- ja huippu-urheilun véilinen kulttuuri-
nen, kisitteellinen ja tiedollinen yhteys osana kehittyvaa
liikuntakulttuuria.

KATI LEHTONEN, LitT
erikoistutkija

Likes
kati.lehtonen@likes.fi
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Vielako perinteiset
urheilumenestyksen
mittarit toimivat?
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SUOMEN TUNNETUIMMASTA POYTATENNISPELAAJASTA ei ole
epdilystdkddn. Han on tietenkin Benedek Olah, unkari-
laisldhtoisten vanhempien Suomessa syntynyt mailataitu-
ri. Vai onko sittenkaan?

Oldhin tunnettuutta ei kdy kiistiminen. Rion hyvin su-
juneet olympiapelit, ylivoimaiset Suomen mestaruudet,
Finlandia Openin voitto ja erinomaiset otteet Ranskan ko-
vassa ammattilaisliigassa ovat tehneet seindjokisesta tdh-
den, joka on melko tuttu niin Urheiluruudun katselijoille
kuin péivilehtien urheilusivujen lukijoillekin. "Pentti” on
my0s paassyt kertomaan ajatuksistaan perinteisessi TV:s-
sd esimerkiksi Arto Nybergin suositussa keskusteluohjel-
massa ja tehnyt pelaamisesta itselleen ammatin.

Misti siis kiikastaa? Voi hyvin sanoa, ettd syntyméavuo-
desta. Olahin tunnettuus on kiistatonta, kun puhumme ih-


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/11/b7ca78c1-liite-1-olympiakomitea-strategia-2024_esitys-vuosikokoukselle.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/11/b7ca78c1-liite-1-olympiakomitea-strategia-2024_esitys-vuosikokoukselle.pdf
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PONGFINITY

misistd, jotka ovat syntyneet menneelld vuosituhannella.
Joku saattaa muistaa my6s Grefbergin sisarukset 1980-lu-
vulta, mutta siindpi se pOytdtenniksen osalta sitten onkin.

Kun tulemme 2000-luvun kasvatteihin ja viela parem-
min nyKkyisiin ala-asteikdisiin, kaikki heittd4 haranpyllya.
Heistd juuri kukaan ei tunnista Benedek Olahia. Sen si-
jaan Pongfinityn “tietivat kaikki”. Mika ihmeen Pongfini-
ty, kysyvit puolestaan 1900-lukulaiset, urheiluihmisetkin.
Kaikki (idkkddmmat) laji-ihmisetkddn eivit tiedd koko il-
midn olemassaolosta.

Poytatennisliiton kenttdpdillikkd Taneli Keinonen
osaa kertoa, ettd lajin koulukierroksien yleisin kysymys
on "tiidtsd Pongfinityn”. Esimerkiksi Jyviskyldssa ja Ro-
vaniemelld lajin kasvu perustuu nimenomaan Pongfini-
tyn temppuvideoihin, joita lapset haluavat itsekin tulla
kokeilemaan.

Mielenkiintoinen yksityiskohta on, ettd tempuista kiin-
nostuneet ovat lahes poikkeuksetta poikia. Kuten my®os se,
ettd Pongfinityn Emilid, Miikkaa ja Ottoa ei tunneta seuro-
jen tai lajin erikoisliitonkaan edustajina edes niiden kaut-
ta. Heidat tiedetaan somesta.

Suomi-pingiksen maailmanlaajuinen some-ilmio

Miikka O’Connorin, Emil Rantatulkkilan ja Otto Tenni-
lan YouTube-kanava Pongfinity on tdysin poikkeukselli-
nen ilmi6 suomalaisessa urheilumediakentdssi. Kana-
valla on 2,5 miljoonaa tilaajaa ja kolmikon saavuttamat
sosiaalisen median tunnusluvut ovat muutenkin miltei
kisittdmattomia.

Pongfinityn videoita on katsottu yhteensé ldhes puo-
li miljardia kertaa (478 000 000) ja suosituinta yksittdista
videota 40 miljoonaa kertaa. Aikaa katseluun on kiytetty
yhteensi 1,23 miljardia minuuttia (20 miljoonaa tuntia).
Viime vuonna julkaistuista noin 50 videosta nelja viidesta
kerdsi yli miljoona katselukertaa. Pongfinity on Suomen
ylivoimaisesti suurin YouTuben urheilukanava kaikki la-
jit huomioiden.

Pongfinityn yleisOstd 40 prosenttia on 18-24-vuotiaita
ja 70 prosenttia alle 35-vuotiaita. Yli 55-vuotiaita on vain
3,5 prosenttia. Tilaajista suomalaisia on yksi prosentti eli
noin 25 000. Sekin on paljon, silld lajin kilpailulisenssin
omistaa vain noin 1 300 suomalaista. Pelkdstddn maalis-
kuussa 2021 Pongfinityn videoita katsottiin Suomessa la-
hes 140 000 kertaa.

Pongfinityn suosio ei jaa vain YouTu-
been, silld kolmikko operoi myds Face-
bookissa, Instagramissa ja TikTokissa.
Niilld alustoilla seuraajia on yhteensa
2,2 miljoonaa. Miten tekijit itse asian
kokevat?

- Lahdimme liikkeelle enemmaén vain omaksi huvik-
semme ja kertoaksemme, kuinka hauskaa pingiksen pe-
laaminen voi olla. Juttu on kasvanut ylldttdvan isoksi.
Tajuamme hyvin, ettd ala muuttuu koko ajan. Alustan al-
goritmimuutos tai uudistuva lainsdddanto voi osua meihin,
mutta toisaalta alalla on my6s huimia mahdollisuuksia.
Mekin olemme esimerkiksi aloittaneet védlinemyynnin.
Koskaan ei tied4, kuka sattuu nikemédn meidét ja mita
uusia avauksia se tuo, kertoo Emil Rantatulkkila.

Mita on urheilumenestys?

Voi hyvin olla, ettd perinteiset urheiluihmiset joutuvat vie-
la tarkistamaan késityksiddn mitalien merkityksestd. Enda
urheilumenestys ei olekaan sit4, ettd Benedek Oldh nousee
poytatenniksen arvolistalla kohti maailman karked. Eika
edes pinttyneimpien "lajiniilojen” vakuuttelua siitd, ettd
lajin kansainvilisestd koosta, Kiinan mahdista, painoluok-
kien puuttumisesta tai muista syistd johtuen poytitennik-
sen olympiakullan voittaminen on hankalinta, mitd suo-
malaisessa yksilourheilussa voi kuvitella.

Yhtdkkid “kovin” onkin hédn, jolla on eniten seuraa-
jia somessa. Se voi olla yllattava ja merkityksellinen aja-
tus koko kilpa- ja huippu-urheilun kannalta. Ja traditiona-
listille yhtd hankala nieltdva kuin e-urheilun mieltdminen
urheiluksi.

Monella lajilla, esimerkiksi poytitennikselld, on jo nyt
tilanne, jossa seurojen harrastajaméérit eivit selita ollen-
kaan vaikkapa vilinekauppiaiden myyntilukuja. Poytaten-
nistd pelataan seuroja enemman kodeissa, mokeilld, nuo-
risotaloilla, asuntoyhtiissi ja vaikka tyopaikoilla. Ainakin
osasyy tahdn on Pongfinity, jonka ansiosta monet "uudet”
poytatennisihmiset ovat 16ytaneet tiensa lajin pariin. Se on
merkittava tieto ja my0s etu lajin erikoisliitolle ja seuroille.

Urheilun seuraamisen nakokulmasta Pongfinityn ver-
taaminen Benedek Oldhiin on mielenkiintoista. Vastaavaa
kontrastia ei taida muista lajeista 16ytya. Kiyko niin, ettd
Pongfinityn katsojat muuntuvat vanhemmalla idlld "perin-
teisimmiksi”? Vai niin, ettd jatkossa urheilijoiden tunnet-
tuutta ei endd mitatakaan piivilehtien palstamillimetreis-
td? Ja oliko ennen paremmin vai huonommin?

ESKO HEIKKINEN LitM, MBA
Suomen Péytatennisliiton puheenjohtaja
esko.heikkinen@sptl.fi
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VASTAVALMISTUNUT OUNASTELEE

Mika nimike toisi liikunta-alalta

ammattikorkeakoulusta

valmistuneiden osaamisen esille?

VALMISTUIN JOULUKUUSSA 2020 liikunnanohjaajaksi Haa-
ga-Helian ammattikorkeakoulusta. Suoritin opinnot t6i-
den ja lastenhoidon lomassa monimuoto-opintoina. La-
hiopetusta Vierumaielld oli kerran yhdessa tai kahdessa
kuukaudessa kahdesta kolmeen paivddn kerrallaan.

Opintojen ajoitus osui koronapandemian kannalta
otolliseen aikaan, silld ainoastaan viimeinen yhteinen l4-
hiopetusjaksomme oli muutettava etatoteutukseksi. Opin-
tojen viimeistely ja opinnaytetyon tekeminen olisivat joka
tapauksessa olleet itsendistd tyoskentelyd.

Opiskelijaryhmidmme koostui monenikiisistd enem-
man tai vahemman kokeneista liikunta-alan ammatti-
laisista. Yksi opintojen tarked anti oli verkostoituminen
ja toinen toisiltamme oppiminen. Opintojen alussa kdy-
tettiin melko paljon aikaa ryhmaytymiseen ja tutustumi-
seen. Jalkikdteen ajateltuna tdma oli kaikkein antoisin-
ta ammatillisenkin kehittymisen kannalta. Haaga-Helian
opettajat onneksi ymmarsivit ryhmaéssa piilevin asian-
tuntijuuden, silld jokaisella meilld oli sekd opetettavaa
toisillemme ettd opittavaa toisiltamme.

Etdopinnot korkeakouluissa ovat jatkuneet jo yli vuo-
den, ja poikkeustilanne vaikuttaa jatkuvan pitkélle tu-
levaisuuteen tavalla tai toisella. On pdivinselvdd, ettd
opiskelu olisi ollut hyvin erilaista, jos opetus olisi joudut-
tu toteuttamaan ilman ldhitapaamisia. Etdopinnot eivit
mahdollista yhteismajoituksia, pelailuja iltaisin, spontaa-
neja keskusteluja ja yhteisia lounashetkii. On vaikea arvi-
oida, miten vauhdikkaasti omat opintoni olisivat sujuneet
ilman vertaisryhmén luomaa kannustavaa ja yhteisollis-
td ilmapiirid.

Valmistuminen opinnoista koronakriisin keskelle on
oma lukunsa. Liikuntapaikkoja on suljettu ja t6itd on pe-
ruuntunut. Uudet rekrytoinnit ovat oletettavasti monessa
yrityksessd jdissd. Me monimuoto-opiskelijat olemme ol-
leet kuitenkin suurimmaksi osaksi hyvissa asemassa, sil-
14 monella meisti on ollut tyopaikat ja verkostot jo vuosia
liikunta-alalla. Pitkalld aikavélilld lifkunta-alan ammatti-
laisilla riittd4 edelleen tehtdvaa ja tyo on sellaista, joka ei
tekemalla lopu ja jonka yhteiskunnallinen merkitys tulee
jatkuvasti kasvamaan.

Millaisia ammattilaisia me liikunnanohjaajat (amk)
olemme? Opintojen suuntautumisvaihtoehtoina voi olla
esimerkiksi urheilujohtaminen, kilpa- ja huippu-urhei-
lu, kunto- ja terveysliikunta, soveltava liikunta ja liikun-
tapalvelujen tuottaminen. Eri suuntautumisvaihtoehdot
tuottavat aina hieman erilaisia asiantuntijoita samalla ta-
valla kuin vaikkapa tradenomeista 10ytyy markkinoin-
nin ja viestinnén, taloushallinnon tai tapahtumatuotan-
non osaajia.
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Tutkintonimikkeen suhde ammatti-identiteettiin
Liikunnanohjaaja-tutkintonimikkeen kuvaavuus opinto-
sisdlloistd on puhuttanut opiskelijoita ja valmistuneita jo
vahintddn kaksi vuosikymmenta. Litkunnan ja hyvinvoin-
nin lehtori Teemu Lehmusto nosti hiljattain aiheen esil-
le Helsingin Sanomien (30.4.2021) mielipidepalstalla kir-
joittamalla siitd, kuinka harhaanjohtava tutkintonimike
voi vaikeuttaa tyollistymistd. Lehmusto kiteyttdd kirjoi-
tuksessaan erinomaisesti sen, mistd myos me opiskelijat
puhuimme pitkin opintojaksoja. Liikunnaohjaajasta tu-
lee ensimmaéisend mieleen ryhmaliikunnanohjaaja, joka
tyoskentelee esimerkiksi liikuntakeskuksissa. Kuka ta-
hansa voi nimittéa itseddn liikunnanohjaajaksi, silld moni
- my6s mini itse - tein liikunnanohjauksia jo vuosia en-
nen opiskelujen aloittamista.

Lehmusto kirjoittaa siitd, kuinka tutkintonimike tu-
kee ammatti-identiteetin syntymistd sekd kiinnittymis-
td opintoihin ja tydeldméédn. Nykyinen tutkintonimike ei
ota huomioon valmistuneiden asiantuntija- ja kehittdmis-
osaamista sekd valmiutta toimia vastuullisissa tehtévissa
litkunnan, hyvinvoinnin ja urheilun toimialoilla.

Akavalaisen ammattiliiton, Nuoriso- ja Liikunta-alan
asiantuntijat ry:n (Nuoli) toiminnanjohtaja Petteri Pii-
rainen vastasi Lehmuston kirjoitukseen (HS 11.5.2021)
nostaen esiin my0s urheiluopistojen 2. asteen ammatil-
lisen litkunnanohjauksen perustutkinnon liikuntaneu-
voja-tutkintonimikkeen. Varsinaiseen liikunnanohjaa-
jan ammattiin valmistutaan toisen asteen ammatillisesta
koulutuksesta, jossa looginen tutkintonimike olisi liitkun-
taneuvojan sijasta lilkunnanohjaaja. Piirainen kuvailee
nykytilannetta, jossa tyonantajat hakevat liikunnanoh-
jaustyohon yhtilailla liikunnaohjaajia (amk) ja liikunta-
neuvojia, eikd korkeakoulutasoista osaamista tunnisteta
perustason tyOtehtavadn viittaavasta tutkintonimikkees-
td johtuen.

Ongelma on yleisesti tiedostettu ja tutkintonimikkeen
vaihtamisen tarpeesta vallitsee melko suuri yksimielisyys.
Asiaa ei kuitenkaan olla saatu korjattu siksi, ettd uutta tiy-
dellistd nimiketta ei ole vield kukaan keksinyt.

Ratkaisua voi lihted kahdesta erilaisestd ndkokulmas-
ta. Ensimmadinen vaihtoehto olisi keksid uusi tutkinto-
nimike, joka soveltuisi my0s tydeldmédn ammattinimik-
keeksi. Vastaavia amk-tason nimikkeitd ovat esimerkiksi
sairaanhoitaja, kétilo, ymparistosuunnittelija, osteopaat-
ti ja fysioterapeutti. Toinen vaihtoehto olisi luoda liikun-
ta-alalle sopiva yleisnimike, joka viittaa alan asiantunti-
juuteen. N&itd ovat monet -nomi-péditteiset nimikkeet
kuten tradenomi, restonomi, sosionomi ja medianomi.
Talloin tutkintonimike on tuskin koskaan sama kuin tyo-



elamaén titteli, jolloin nimike antaa enemman joustoa eri-
laisiin ty6tehtéviin.

Nuoli on kannattanut ensimmaistd vaihtoehtoa, jossa
tutkintonimike soveltuisi toimimaan my6s ammattinimik-
keend. Suurin osa liikunnan toimialan ty6tehtavistd sijoit-
tuu ruohonjuuritasolle, yksilo- ja ryhmétason toiminnan
pariin. Ammattinimikkeeksi soveltuva tutkintonimike
toimisi ndissa tyotehtidvissd vedenjakajana ammattiteh-
tdvien (ammattitutkinnot) ja vaativien ammattitehtévien
(AMK-tutkinnot) valilld. Vuoden 2014 kannanotossaan yh-
distys ehdotti uudeksi tutkintonimikkeeksi litkuntapeda-
gogia. Samantyyppinen ratkaisu - ja toimivaksi osoittau-
tunut - tehtiin nuoriso-ohjaajan nimikkeen kanssa, joka
muutettiin yhteisopedagogiksi. Ongelmalliseksi nden kui-
tenkin sen, ettei lilkunta-alan tutkinnossa korostu opet-
tajuus tai kasvatuksellinen puoli, joihin pedagogi-sana
viittaa.

Erilaiset kandidaatti -loppuiset nimikkeet perustui-
sivat toiselle vaihtoehdolle alan yleisnimikkeesta: lii-
kunta-alan kandidaatti tai vaikka liikunnan ja urheilun
kandidaatti. Tdssd ongelmana on, ettd kandidaatti on
perinteisesti varattu yliopistossa suoritettavalle alem-
malle korkeakoulututkinnolle. Liikuntatieteellisest tie-
dekunnasta valmistuu liikuntatieteiden kandidaatteja.
Kandidaatin kayttdmistd kuitenkin tukee se, ettd am-
mattikorkeakouluopinnot rinnastetaan Suomessa kan-
didaatin tutkintoon silloin, kun arvioidaan tyénhakijan
virkakelpoisuutta.

Voisiko se olla joku nomi?

Nomi-péitteiset nimikkeet ovat vakiintuneita ammatti-
korkeakoulujen tutkintonimikkeisiin. Ne ovat lainasano-
ja, joissa on aineksia eri kielistd. Loppuosa nomi palautuu
kreikkaan, ja tutkintonimikkeiden yhteydessa sen voisi
ajatella tarkoittavan jotakin harjoittavaa tai hoitavaa. Ni-
mikkeiden alkuosan on tarkoitus kuvata kutakin erikoisa-
laa, ja se voi olla lainaa vaikkapa englannista (tradenomi)
tai latinasta (hortonomi). Toisaalta alkuosa ei valttamatta
palaudu suoraan mihinkdan kieleen. Ndin on esimerkiksi
restonomin tapauksessa. Resto-alku ei ole latinaa, kreik-
kaa tai englantiakaan. Ilmeisesti taustalla vdikkyvit eng-
lannin tai ruotsin ravintolaa merkitsevéit sanat, mutta yh-
teys jaa melko viitteelliseksi.

Vierasperdinen alku voi myos olla suurelle osalle kie-
lenkayttdjid aivan tuntematon, jolloin ammattinimikkeen
haltijan osaaminen jdid hdméirin peittoon. Monelle var-
maankaan ei ole selvii, ettd esimerkiksi vestonomin taus-
talta paljastuu latinan vaatetta merkitseva sana. Toisaalta

Liitkunnaohjaajasta tulee ensimmadisend
mieleen ryhmalitkunnanohjaaja,
joka tyoskentelee esimerkiksi
litkuntakeskuksissa. Kuka tahansa voi
nimittad itsedan litkunnanohjaajaksi.

esimerkiksi tradenomi on yleisesti tiedetty ja tunnistettu
tutkintonimike, todenndkoisesti sen yleisyyden vuoksi.

Jos liikunta-alan ammattikorkeakoulututkinnossakin
paadyttaisiin nomi-péditteeseen, voisi vaihtoehtona olla
esimerkiksi sporttinomi, litkuntanomi, athlenomi tai fy-
sionomi. Niistdkin vaihtoehdoista on 16ydettavissd enem-
mén ongelmia kuin mahdollisuuksia: sporttinomi on
liian arkityylinen, liikuntanomissa suomen kielen ja -no-
mi-pditteen yhdistiminen ei ole luontevaa, athlenomissa
ongelmana on dintdminen ja kirjoitusasu seka se vie mie-
likuvia turhaan voimailuun ja tietynlaiseen ruumiinraken-
teeseen (atleetti, atleettinen). Fysionomista ensimmaéisend
tulee mieleen fysioterapia ja fysiologia, jotka my0s valuvat
selvisti ohi aiheen.

Hyva uutinen on, ettd aiheeseen liittyen on valmisteil-
la projektia, jossa Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat
yhdessa Liikuntatieteellisen seuran, Urheiluopistot ry:n,
Suomen Ammattivalmentajat SAVAL ry:n, Suomen Lii-
kunnan Ammattilaisten ja liikunnan AMK-verkoston (ver-
kostoa hankkeessa edustaa KAMK) kanssa iskevit viisaat
paansi yhteen ja tutkivat perinpohjaisesti litkunnan tut-
kintonimikkeiden uudistamista. Samalla selvitetddn muun
muassa sitd, miten tutkintonimikkeet ovat vaikuttaneet
tyollistymiseen.

ANNA HOLOPAINEN
liilkunnanohjaaja (amk)
sorvali@msn.com
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Liikkuminen muuttuu
ja muovautuu
yhteiskunnan
mukana

HANNU ITKONEN: Liikkumisen
sosiologia
Vastapaino 2021. 192 s.

LIIKUNTA JA URHEILU KOSKETTAVAT
ihmisia ja yhteiskuntaa lukuisin tavoin.
Niiden kautta tavoittelemme hyvin-
vointia, terveyttd, elamyksia ja koke-
muksia. Ne tarjoavat tyouria, merkityk-
sellistd vapaa-aikaa, viihdettd, eldaman-
tapoja ja yhteis6ja. Monet uurastavat
liitkuntakulttuurin vapaaehtoistoimin-
noissa. Samalla my&s markkina-
talous ja media elavat liilkunnasta ja
urheilusta.

Sosiologia tekee yhteiskunnalliset
keskinaisriippuvuudet nakyviksi. Lii-
kuntasosiologian professori Hannu
Itkosen Liikkumisen sosiologia -kirja
herattelee pohtimaan liikuntaa ja ur-
heilua osana yhteiskunnallista muu-
tosta. Itkonen tekee sosiologiseen
tiedetraditioon perustuen lavean kat-
sauksen lilkkumisen toteuttajiin, teki-
joihin, tiloihin, tulkitsijoihin ja tulevai-
suuteen. Itkonen kaartaa teoksessaan
pitkan matkan sosiologian klassikko-
teoreetikoiden esittelysta yhteiskun-
nallisiin tulevaisuuskuviin paikallisin,
globaalein ja glokaalein esimerkein.
Teos kuvailee myds yhteiskuntatieteel-
lisen liikuntatutkimuksen sisallollisia ja
menetelmallisid muutoksia.

Liikkumisen sosiologinen tarkastelu
lisdd ymmarrystamme siitd, miten
nykyinen todellisuutemme on rakentu-
nut. Se auttaa kasitteellistamaan lii-
kunnan ilmioita. Michael Burawoyn
mukaan sosiologian sisdinen tyonjako
hahmottuu my6s neljagan muuhun
tiedon tyyppiin: professionaaliseen,
paatoksentekoa tukevaan, julkiseen ja
kriittiseen tietoon. Itkosen teos hah-
mottaa kattavasti, mita lilkkuntasosiolo-
gia voi tarjota eri tiedontarpeisiin.
Samalla Itkonen perddnkuuluttaa lii-
kuntasosiologian itsereflektiota tutki-
musalan tilanteesta ja merkityksesta,
jota on "syyta pohtia lakkaamatta myds
tulevaisuudessa”. Tasta olisi kiinnosta-
vaa lukea enemmankin.

Teoksessaan Itkonen kayttaa tietoi-
sesti liikkumisen kasitetta kuvatakseen
fyysista aktiivisuutta ja siihen kytkeyty-
via nékokulmia. Liikkumisen sosiologia
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Hannu Itkonen

LIIKKUMISEN
SOSIOLOGIA

B e

esitteleekin monipuolisesti eri vinkke-
leitd, ja puhuttelee liikunnasta ja urhei-
lusta kiinnostunutta usealla tasolla.
Samalla teos antaa evaita kriittisille
pohdinnoille, joita tarvitaan epakoh-
tien havaitsemiseen ja poistamiseen.
Liikkumisen sosiologia pyorayttaa par-
haimmillaan liikkeelle ajatuskelan siita,
millaiset voimat yhteiskuntaamme
pitavat kasassa ja mita se tarkoittaa
maailman - tai liilkkumisen ja urheilun
- muuttamisen kannalta. Ajankohtai-
sista esimerkeista Tokion olympialai-
sista tieddamme, ettd paineita ja tarvetta
muutoksille on olemassa.

Liikuntasosiologialla on pitkat pe-
rinteet, silla saksalainen Heinz Risse
kaytti ensimmaisena urheilusosiolo-
gian kdsitettd sata vuotta sitten. Alalta
on puuttunut kuitenkin suomenkieli-
nen yleisteos. Tieteellisesti vertaisarvi-
oitu Liikkumisen sosiologia on oiva
kotimainen johdatus aiheeseen liikun-
nan yhteiskuntatieteita opiskelevalle
tai aiheesta muuten kiinnostuneelle.
Se on toki hyddyllista luettavaa myds
muiden tieteenalojen toimijoille, poliit-
tisille paatoksentekijoille ja median
edustajille. Sisaltoa on helppo peilata
omaan kokemusmaailmaan. Uskon
teoksen toimivan monelle sosiologiaa
tuntemattomalle hyvana, herattele-
vana ensikosketuksena. Sosiologia, tuo
ihana, yleinen yhteiskuntatiede!

Erityisen kiinnostavaa on, kuinka
vallitsevat totuudet liitkunnasta ja ur-
heilusta ovat muodostuneet. Miten
ikuisilta tuntuvat totuudet muuttuvat,
ja kuinka niiden hyvaksyminen ja hy-
vaksyttaminen nojaa intressiorientoi-
tuneeseen poliittiseen kamppailuun?
Kuka kdyttaa asiantuntijavaltaa liikun-
nassa ja urheilussa?

Itkonen ei taysin ole kyennyt valtta-
maan yleisesitysten ikuista riesaa:
tarkastelu jaa toisinaan pinnalliseksi.
Liikkumisen sosiologia herattaakin
sosiologiaan jo aiemmin tutustuneessa
lukijassa toiveen liikuntakulttuurin
isojen kysymysten syvallisemmasta
pohdinnasta. Myos joidenkin tapaus-
tai tutkimusesimerkkien tarkempi
analysointi olisi ollut paikallaan.

Itkonen on liikuntasosiologian pro-
fessori Jyvaskylan yliopistossa ja lii-
kuntasosiologian seka liikunnan kult-
tuurihistorian dosentti Ita-Suomen
yliopistossa. Hadn on myds toiminut
lukuisissa tiede- ja jarjestokenttien
luottamustoimissa. Tdman teoksen
kirjoittajana han on suomalaisen lii-
kuntasosiologian kentdlld enemman
kuin paikallaan.

SALLA KARJALAINEN

Aitajuoksijan
paivakirjaa

ANNIMARI KORTE & MIKA
SAUKKONEN: Yli kaikkien aitojen
Tammi 2021. 269 s.

TAMA EI OLE KIRJA, VAAN PIKEMMINKIN
PAIVAKIRJA. Lukija jaa ihmettelemaan
mika tdssa on kanssakirjoittajaksi
merkityn Mika Saukkosen panos?
Luulisi hdnelle kertyneen jotain oma-
kohtaista sanottavaa kirjan paahenki-
|6sta. On harmillista, ettéd Saukkosen
omaaaniset virkkeet Annimarista ra-
joittuvat esipuheeseen.

Kohdalleni ei ole osunut viela yh-
téan uraansa jatkavasta urheilijasta
tehtya kirjaa, jolla olisi myyntimenes-
tysté ja fanikirjaa monipuolisempia
motiiveja. Annimari ei tee poikkeusta.
Teos sisaltda mielenkiintoista tietoa
poikkeukselliselta urheilijapolulta,
mutta myos salaa, joka ei laajemmassa
perspektiivissa nousisi mukaan.

Paiva- tai vuosikirjamainen elaman
lapikaynti vahvistaa kuvan Annimarin
kasvusta koulukiusatusta urheilijaty-
tosta poikkeuksellisen kansainvali-
seksi, lujatahtoiseksi, sisukkaaksi ja
lahjakkaaksi urheilijaksi - ja lahjak-
kaaksi manipulaattoriksi. Niin tuhan-
net kerrat miehet hanta auttavat, ja
naisetkin. Ruotsalaislaakari jattaa jopa
yhden leikkauksen laskuttamatta. Kun
nuori Annimari huitelee ympari maail-
maa eika tuloja juuri ole, lukija alkaa



ihmetelld, ettd mista rahat, kun samaan
aikaan on jatkuvia magneettikuvauksia
ja sairaalareissuja. Loppua kohden
Annimari avautuu rahaongelmista ja
vanhemmat ja isoditi ovat usein merkit-
tavimpia sponsoreita.

Yhta paljon kuin paivakirja, teos on
sairaskertomus. Lukija putoaa jo uran
alkuvuosina kaikkien vammojen kyy-
dista. Annimari joutuu tavan takaa sai-
raalaan, milloin urheilun vuoksi, milloin
allergioiden, milloin kohellettuaan tai
oltuaan huono-onninen muuten vaan.
Vuoden 2020 kohdalla Annimari alkaa
itsekin laskea sen vuoden terveysongel-
mia ja huomaa olleensa jo yli kymmenen
kertaa magneettikuvauksessa ja kortiso-
nipiikkikiintiokin alkoi olla tadynna.

Terveys taka-alalla

Kirjaan olisi kaivannut kokoavia ja arvi-
oivia jaksoja niin terveysongelmista
kuin harjoittelusta. Nyt mennaan vain
vuosi vuodelta eteenpdin pdivakirjassa
- yha yksityiskohtaisemmin lapimurto-
vuosiin tultaessa.

Teksti antaa esimerkin nuorille urhei-
lijoille siitd, kuinka sairaana ja huono-
vointisenakin Annimari menee harjoi-
tuksiin. Kaksi kertaa han loukkaa itsensa
harjoituksen, kun tekee valmentajan
kiellosta huolimatta vield yhden ylimaa-
rdisen treenin. Harjoittelun ylilydonneissa
Annimari ndyttda muistuttavan toista
luontaista lahjakkuutta, Mona-Liisa
Malvalehto/Nousiaista.

Dopingista puhumista Annimari ei
kaihda ja tekee selvaksi oman kantansa.
Han ei sanomansa mukaan suostu kiel-
lettyjen aineiden kayttajaksi. Asia ei
urheilijalle ole kuitenkaan ihan yksinker-
tainen. Kirja ei peittele, ettd hdnta San
Diegossa valmentaneella Larry Wadella

on dopingtahra. Eika sitd, ettd hdnen
espanjalaisvalmentajansa Rafael Blan-
querin valmennettavista yksi on kardh-
tanyt kaksikin kertaa. Syksylla 2020
Annemari sai SUEK:lta postia, koska
hanen naytteestaan oli l6ytynyt gluko-
kortikoidia. Asia kuittautui vamman
(takareiden janteen tulehdus) hoitoon
liittyvana sallittuna piikityksena.

Valmentajien ja muutaman laheisen
suuhun kirjaan on laitettu arvioita ja
kuvauksia Annimarista. Han ei kuiten-
kaan itse pohdi lahjakkuuttaan. Lukija
kylla joutuu sitd pohtimaan, kun han
2017 aloitettuaan uran uudelleen juok-
see parin kuukauden treenilla 100
metrin aidat 13,80, kun vuosien takai-
nen ennatys oli 13,46. Onkohan an-
nettu kuva valivuosien téydellisesta
treenitauosta ihan kohdillaan?

Annimari Korte on itse media-alalle
kouluttautunut ja myos tydskennellyt
eri medioissa. Siksi hairitseekin erityi-
sesti se, ettd han mainitsee riitelynsa
joidenkin toimittajien kanssa, mutta ei
avaa yhtdan substanssia. Sekin tuntuu
kiusalliselta, kun kirjassa annetaan
puheenvuoroja aitajuoksijan suosikki-
toimittajille.

Nimi poikineen

Huomiota ovat herdttaneet lukuisat
(urheilija)poikaystavat. Annimari tun-
tuu kerdnneen lahelleen urheilijoita
kuin hunaja karpasia. Kirja sisaltaa
aikamoista urheilumaailman "named-
roppingia” Yhdysvaltojen ammattiur-
heilijoista, ammattinyrkkeilyn maail-
manmestariin ja yleisurheilun Kuka
kukin on -osastoon. Kova on vaatimus-
taso miespika-aitureille paasta lahelle
Annimaria: kolmelta 13 sekunnin alitta-
jalta se on onnistunut. Nykyaktiivien
jono on lyhyt.

Aitajuoksijoiden ja monen muun
urheilijan saavutukset Annimari kirjaa
ylos tdsmalleen ja tarkasti. Virhe livah-
taa kuitenkin siind, kun han nimeaa
Maurice Greenen dopingista karahta-
neeksi. Nimitykitysta kirjassa riittaa
siinakin mielessa, ettd tarinoiden ti-
hedssa ihmisjoukossa esiintyy aivan
oudoiksi jaavia nimia. Joskus pelkkia
etunimia. Vahempikin olisi riittanyt.

Kirjan teksti on sujuvaa, mista kiitos.
Vaan kun sisallon tavoitetaso ei ole
ollut erityisen kunnianhimoinen, niin
jaa kirjasta valju kokonaiskuva. Lo-
pussa on laaja tulos- ja kuvaliite.

HANNU PELTTARI
tietokirjailija
hannuspurs@icloud.com

THE ETHICS
OF SPORT

Essentral Readings

The Ethics of

Sport - laajan
artikkelikokoelman
filosofinen ydin jaa
ontoksi

CAPLAN, ARTHUR L. & PARENT,
BRENDAN (Eds.): The Ethics of
Sport

Oxford University Press 2016. 544 s.

URHEILU HEIJASTAA YHTEISIA ARVOJAM-
ME ja toisaalta muokkaa niitd. Ensim-
maisia asioita, mitd aloitteleva jalka-
palloilija oppii, on, etta palloa ei saa
pelata kadelld ja ettd vastustajaa ei saa
vahingoittaa. Toisaalta pelaajalle teh-
déan selvdksi, ettd vastustajan saa
kaataa, mikali taklaustilanteessa osuu
ensimmaisena palloon. Tallaiseen
toimintaan jopa kannustetaan.

Urheilulajeille ominaiset saannot
ovat yksi niista seikoista, mika tekee
urheilusta urheilua. Sdannot kertovat,
mika on sallittua ja mika ei. Pallon
pelaaminen kadelld on vastoin jalka-
pallon saantoja ja teosta seuraa sank-
tio. Tallainen toiminta ei ole kuiten-
kaan moraalisesti vaarin, emmeka
paheksu kéddelld pelaajaa samalla
tavoin kuin sellaista urheilijaa, joka
tarkoituksella vahingoittaa toista otte-
lun tuoksinassa. Toisaalta tahallinen
pallon pelaaminen kadella, esimerkiksi
MM-finaalissa, herattdad varmasti katso-
jissa monenlaisia tunteita.

Urheilussa sallitaan tekoja, jotka
muualla yhteiskunnassa eivat ole hy-
vaksyttavia. Pelikentalla kaverin saa to-
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naistd kumoon, koulun pihalla lahto-
kohtaisesti ei. Nyrkkeilykehassa
ihminen voi lydda toista ihmista paa-
han, jolloin seurauksena on kehuja ja
tunnustusta, kenties kultaisen mitalin
arvoisesti. Kehan ulkopuolella sama
toiminta tuomitaan. Urheilussa on siis
monenlaista oikeaa ja vaaraa. Reilun
pelin, kirjoittamattomien saantojen,
epdurheilijamaisen kaytoksen ja oikeu-
denmukaisuuden kysymykset nouse-
vat urheilukentilld usein esiin.

Urheilun etiikkaa tarkastellaan
monipuolisesti vuonna 2016 julkais-
tussa The Ethics of Sport -kirjassa. Tai
ndin ainakin takakansi lupaa. Lahes
kolmekymmenta artikkelia sisalta-
vassa teoksessa kasitellaan laajoja
teemoja, kuten sukupuolen, rodun ja
vallan merkitysta urheilussa. Pohdin-
nan kohteena ovat niin paraurheilijoi-
den asema kuin kysymykset siita, mi-
ten junioriurheilijoiden turvallisuutta
voisi edistaa, mika on ammattilaisur-
heilijoiden merkitys roolimalleina tai
miten geeniteknologiaan tulisi urhei-
lussa suhtautua. Useimmat kirjassa
esiin nostetut kysymykset ovat lahto-
kohtaisesti kiinnostavia.

The Ethics of Sport on kuitenkin
kahdella tapaa ongelmallinen teos.
Ensimmadinen ongelma liittyy toteutuk-
seen, toinen varsinaiseen sisaltoon.

Artikkelikokoelma on nimekkaiden
tutkijoiden toimittama ja julkaisijana
on laadukkaista akateemisista teok-
sista tunnettu Oxford University Press.
Naista lahtokohdista omiin silmiini
pisti se, etta kirjan kaikki artikkelit ovat
aiemmin julkaistuja, osa varsin vaati-
mattomissa julkaisuissa. Tama tekee
kokonaisuudesta epatasaisen. Ihmette-
len my0s sitd, miksi toimittajat eivat
olleet kirjoittaneet teokseen minkaan-
laista johdantoa tai antaneet kirjaan
omaa panostaan uuden artikkelin
muodossa. Erityisesti johdannon puut-
tuminen tekee kokonaisuudesta ham-
mentdvan. Epdselvaksi jaa, milla pe-
rusteilla teoksen teemat on valittu ja
miksi filosofian nékdkulma jaa
ohueksi. Filosofian saama pieni rooli
on etiikkaa kasittelevassa teoksessa
erikoinen valinta.

Puolitiehen jadnyt toimitustyd
nakyy kirjan sisallossd. Vaikka teemat
ovat laajoja, niin teos keskittyy tarkas-
telemaan varsin rajattuja eettisia kysy-
myksia ja tekee tdman erityisesti ame-
rikkalaisen yhteiskunnan
nakokulmasta. Esimerkkeja tallaisista
kysymyksistd ovat amerikkalaisen
jalkapallon ammattilaisliigan NFL:n
kyvyttomyys reagoida aivotarahdyk-
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siin, korruptio Penn State -yliopistossa
sekd tummaihoisten urheilijoiden rooli
“valkoisten miesten lajeissa”. Namakin
ovat kiinnostavia aiheita, mutta urhei-
lun etiikan nimella kulkevalta julkai-
sulta olisi toivonut laajempia nakokul-
mia.

Itselleni kirjan kiinnostavinta antia
olivat juuri ne harvat artikkelit, joissa
laajempi ndkékulma nousi esiin. Kysy-
mys siitd, mita urheilu itse asiassa on,
ja kuvaukset menetelmista, joita urhei-
lumetsastyksessa kaytetaan, saivat
pohdintani liikkeelle. Artikkelin myéta
kallistuin kannalle, ettd metsastys ei
voi olla urheilua. Toisille lukijoille teok-
sen ansiona saattaa kuitenkin nayttay-
tya juuri se, etta urheilun eettisia on-
gelmia pohditaan konkreettisten
yksittdistapausten kautta.

Tamakin urheilukilpailuiden tayt-
tama kesa on osoittanut, etta eettiset
kysymykset ovat urheilussa jatkuvasti
lasna. Tekiko valmentaja oikein lait-
taessaan nuoren pelaajan suoritta-
maan ratkaisevan rangaistuspotkun?
Antavatko uudenlaiset kengat kohtuu-
tonta etua juoksulajeissa? Miten suku-
puolensa korjanneen urheilijan suori-
tusta tulisi arvioida lajeissa, joissa
miehet ja naiset kilpailevat eri sar-
joissa?

Yksittdisten kysymysten taustalla
piilevat laajemmat ja syvemmat kysy-
mykset. Mita on reilu peli? Mika on
sallittua ja miksi? Onko urheilijalla
velvollisuus olla hyveellinen ihminen?
Mikd on valmentajan vastuu? Onko
urheilu tie hyvaan elamaan? Tallaisten
kysymysten pohtimiseen The Ethics of
Sport ei valitettavasti tarjoa juurikaan
tyokaluja, ja tasta syysta teosta ei voi
suositella johdantona urheilun etiik-
kaan. Sen sijaan se tarjoaa katsauksen
etenkin Yhdysvaltojen urheilumaail-
maan ja esittelee kiinnostavia yksittais-
tapauksia, jotka muistuttavat urheilun
eettisten kysymysten monipuolisuu-
desta.

ANTTI KUUSELA, FT

filosofi ja lehtori, joka parhaillaan tutkii
urheilun filosofiaa

antti.kuusela@uteliaisuus.fi
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Senja Larsen

Iso paha Veikkaus

SENJA LARSEN: Veikkauskratia
- kuinka Suomesta tuli
riippuvainen peliriippuvaisista.
Kustannettu joukkorahoituksella
Mesenaatin kautta 2021. 313 s.

”JOS INNOSTUJA OLISI AMMATTI, SOpisi
Senja Larsen omasta mielestaan sel-
laiseen tyohon todella hyvin” (yle.fi
22.1.2021). Larsen on kokenut viestin-
nan ammattilainen, jonka viimeisin
innostus kohdistuu suomalaisten
rahapelaamiseen ja siina erityisesti
peliriippuvuuteen ja Veikkaus Oy:n
toimintaan.

"Veikkauksen tarkoituksena on
tuottaa peleilla iloa”, vakuutetaan
Veikkauksen nettisivuilla. Larsen on eri
mieltd. Hdnen mukaansa Veikkauksen
tarkoituksena on tuottaa rahaa, minka
sivutuotteena syntyy murhetta ja riip-
puvuutta.

Entinen Veikkaus Oy, Raha-auto-
maattiyhdistys (RAY) ja Fintoto yhdis-
tettiin vuoden 2017 alussa, ja nimeksi
valittiin Veikkaus Oy. Pian yhdistymi-
sen jalkeen laskettiin, ettd kauppoihin
ja baareihin hajasijoitetuilla peliauto-
maateilla - jotka ovat erityisesti koy-
himpien ja eri tavoin ongelmaisten
kansalaisten suosiossa - kerdtdan jopa
kolmasosa Veikkauksen tuotosta. Huo-
mion myota alkoi keskustelu siitd,
kuinka "vahaosaisilta riistetaan varoja
Veikkauksen hyvaosaisille edunsaa-
jille”. Tatd nakokulmaa Larsen haluaa
kirjallaan vahvistaa.

Valtio-omisteinen Veikkaus epaile-
matta tuottaa toisaalle iloa ja toisaalle
murhetta. Asetelman muutos edellyt-




tdisi poliitikoilta uusia linjauksia. Tois-
taiseksi asiaan ei ole ollut intohimoja.
Larsenin paatelma on, ettd "omaa etua
maksimoidaan yleisen sijaan”. Paattajat
ovat aktiivisesti mukana Veikkauksen tai
sen edunsaajien toiminnoissa, mika tuo
heille rahaa, valtaa ja arvostusta. Kai-
kissa puolueissa on paattajia, joiden
sidonnaisuudet nykyiseen veikkaus-
maailmaan hillitsevat muutoshaluja.

Larsen kirjoittaa kuinka Veikkauksen
edunsaajiin lukeutuvat kansalaisjarjes-
tot eivat nykyjarjestelmassa ole niin-
kaan vastuullisia kansalaisille kuin heil-
le veikkausrahaa jakaville ministerigille.
Veikkauksen ymparille on muodostunut
jarjestotoimijoiden heimo, joka elaa
veikkausrahalla. Siksi jarjestojen on
pakko silittaa Veikkausta. "Veikkausra-
halla elavat jarjestot ovat politiikan
farmiliiga, johon sijoittuu myds entisia
poliitikkoja”, tiivistaa Larsen Mikael
Jungneria lainaten.

Veikkaus Oy:n toiminnasta Larsenilla
ei ole mitdan hyvaa sanottavaa. Hanen
mukaansa Veikkauksen markkinoin-
tistrategia suorastaan manipuloi pelion-
gelmaisia: Veikkaus vakuuttaa olevansa
hyvantekija, ja pelaajien sopii ajatella
itsestadn samoin. Toki tahan Larsenilta
loytyy todistusvoimaa. Esimerkiksi
suoria lainauksia Veikkauksen johtajan
seminaaripuheista tuskin yksikaan
toimittaja olisi jattanyt hyddyntamatta,
siksi herkullisia ne ovat.

Larsen on selvasti puolensa valinnut
jasiitd innostunut - jopa liikaa. Se na-
kyy jo kirjan otsikossa Veikkauskratia,
joka on lainattu Hikipedian satiiri-
sivuilta. Kirjan loppuun Larsen on viela
liittanyt Hikipediaan ko. otsikolla kirjoi-
tetun irvailutekstin Veikkaus Oy:sta.
Samalla han tulee vetdneeksi mattoa
oman tekstinsa alta: oltiinko tassa sit-
tenkaan tosissaan vai haluttiinko len-
nokkaalla tekstilla vain harnata?

Liiallinen innostus nakyy myos kirjan
alaotsikossa. Kirja ei kerro “kuinka Suo-
mesta tuli riippuvainen peliriippuvai-
sista”, vaan keskittyy nykytilan kuvaami-
seen pelihaittojen ndkokulmasta.

Vuonna 1938 aloittanut RAY ja eten-
kin vuonna 1940 perustettu Veikkaus
olivat pitkaan aika lailla eri organisaati-
oita kuin tdman paivan Veikkaus Oy.
Esimerkiksi liikunnan ja urheilun veikka-
usrahat tulivat vuosikymmenten ajan
etupdassa jalkapallopelien lopputulos-
ten veikkaamisesta ja 1970-luvun alusta
alkaen erityisesti Lotosta. Nykyaan
nama pelit luokitellaan lahes harmitto-
miksi “ei-punaisiksi” peleiksi toisin kuin
markettien koukuttavat rapapelikoneet.
Tata taustaa vasten vuoden 2017 fuusio

oli urheilulle ja likkunnalle imagotap-
pio.

Larsenin kirjoitustapa ilmentaa
hanen sanoma- ja viikkolehtitaus-
taansa. Kappaleet ovat lyhyita ja otsi-
koita on paljon: 313-sivuisessa kirjassa
259. Tekstin tilkkutdkkimaisyys haittaa
kokonaisuuden hahmottamista. Tois-
toiltakaan ei valtyta. Tiivistys noin
200-sivuun olisi riittdnyt sanoman
perillemenoon. Nyt tuntuu, etta kirjoit-
taja on halunnut varmistamalla varmis-
taa asiansa: Veikkaus on paha, piste.

Joka tapauksessa Veikkauskratia on
ajankohtainen ja silla on paikkansa
keskustelun ja keskustelijoiden kiihdyt-
tajand. Paineet muuttaa rahapelijarjes-
telmaa ovat kasvussa. Osa jarjestoista
ja poliitikoista on jo ilmaissut valmiu-
tensa muutoksiin.

Miten nykytilanteesta tulisi Larsenin
mielesta edetd? Han viittaa muun
muassa Liikasen tyoryhman raporttiin
Suomalainen rahapelijérjestelmd muu-
toksessa - tulevaisuuden vaihtoehtoja
(2021) ottamatta kuitenkaan kantaa
sen suosituksiin. Larsenille on riittanyt
nykytilan epakohtien alleviivaus.

Veikkauskratiasta puuttuu erityi-
sesti yksi luku ja sen myéta paljon.
Larsen asettaa vastapariksi peliongel-
maiset ja "Veikkausperheen” (poliitikot
ja jarjestotoimijat), mutta sivuuttaa
kokonaan jarjestdtoiminnan kohteet:
keita he ovat ja paljonko heitd on, joita
jarjestot auttavat toimillaan? Vaikka
tyhjakayntia on jarjestoissakin, niiden
toimintaa voi luonnehtia laaja-alai-
seksi ja vuosikymmenten aikana hiou-
tuneeksi. Jarjestot herattelevat, orga-
nisoivat ja auttavat sielld, mihin
julkinen sektori ei ylety, eika markki-
noita kiinnosta. Tahdn maailmaan
Larsen ei nayta tutustuneen.

Entd jos Veikkauksen edunsaajat
eivat tekisi sita mitd tekevat? Kuka
piirtaisi — Larsenin kirjaa tdydenta-
maan - kuvan milta Suomi nayttaisi,
jos Veikkauksen ja RAY:n tuotoilla ei
olisi tuettu kansalaisten hyvinvointia?

Peliriippuvaisia ja jarjestdjen asiak-
kaita ei tietenkaan tule asettaa vastak-
kain, vaan tarkastella kokonaisuutta:
miten parhaiten onnistutaan autta-
maan kaikkia heitd, jotka erilaisia tuki-
muotoja tarvitsevat.

Lopuksi oniilo lainata Larsenin yhta
paatelmaa: "Julkisen talouden tarkoi-
tuksena ei ole valtion tulojen maksi-
mointi vaan hyvinvoinnin lisdadminen.”

TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com

Vi Ala-¥Ehala, jart Liemd,
Jarman Mslires & Sanna Paa

Lilkunnan talous
Suomessa vuonna 2018

Liikunnan taloudesta
vaikea saada otetta

TIMO ALA-VAHALA, JARI LAMSA,
JARMO MAKINEN & SANNA PUSA:
Liikunnan talous Suomessa
vuonna 2018

Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia
ja selvityksid nro 19. 2021. 62 s.

”KULTTUURIN YHTEISKUNNALLISESTA
TARKEYDESTA ei ole epailyksid. Sen
tukemiselle on patevia perusteluja”,
sanoo taloustieteen emeritusprofesso-
ri Sixten Korkman (HS 19.2.2019) ja
jatkaa: ”On kuitenkin vaikea maarittaa
kuinka paljon kulttuuria tulisi tukea.”

Kun pitkan linjan talousvaikuttaja
nostaa kadet pystyyn kulttuurin talou-
dellisen arvon mittaamisessa, on sii-
hen uskominen. Liikunta on olemuk-
seltaan kulttuurin kumppani, joten
Korkmanin analyysi toiminee myds
liilkunnan alueella.

Vaikka liikuntaa ja sen tukemista on
vaikea perustella eksakteilla talouslu-
vuilla, on lilkuntaa syyta tarkastella
myos taloudellisena ilmiéna. Kiinnos-
tavia kysymyksia riittda: miten raha
- tai sen puute - muuttaa liikkuntaa,
minkalaiset ovat litkkuntamarkkinoiden
rakenteet, minkalaista liikuntaa julki-
sen vallan kannattaa tukea saavuttaak-
seen tavoitteensa jne.

Opetus- ja kulttuuriministerio on
tukenut liikkunnan ja talouden tutki-
mus- ja selvitystyota 1990- ja 2000-
luvuilla seka nyt (2020-21). Timo
Ala-Vahala on ollut keskeinen tutkija
2000-luvun selvityksissa.
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Ala-Vahalan ja kumppaneiden tuo-
retta selvitystd Liikunnan talous Suo-
messa vuonna 2018 haluaisi kiittaa
lukuisista laskutoimituksista, jollei ra-
portti olisi juuri niiden vyorytyksen takia
raskas omaksua. Tekijat ovat halunneet
yksityiskohtaisesti kertoa kaiken laske-
mansa. Lukuja ja lukujen lukuisia tulkin-
tavarauksia esitetadn tiuhaan kokonais-
kuvan kustannuksella.

Tekijat ovat varmasti ahkeroineet
kuukauden jos toisenkin laskenta-
tydssa. Urakka on ollut mittava ja ehka
uskokin on ollut koetuksella. Tuntuu,
etteivat tekijat itsekaan luota laskel-
miinsa, silla lahes sdannonmukaisesti
niihin on lisatty reunahuomautuksia:
todennakoisesti on ndin, mutta voi olla
toisinkin.

Puhti ei ole riittdnyt miettia mita
sitten, jos esimerkiksi liilkunnan talou-
den volyymi on 3-4,5 miljardia euroa
kuten raportissa todetaan. Mita jos
volyymi olisi 2,5 tai 5 miljardia euroa?
Voiko rahavirroista ylipaataan paatella
paljoakaan?

Rahavirrat kuvaavat resurssien kayt-
t6d, mutta eivat osoita liilkunnan tulok-
sia. Luvut eivat kerro kaytetdanko lii-
kuntaan liikaa, sopivasti vai liilan vahan
resursseja. Liikunta on hyva sijoitus
vain, jos siihen sijoitetut varat lisadvat
ajateltua vaikutusta enemman kuin
samaisten varojen muut kayttotavat. Se,
toimitaanko tehokkaasti tavoitteisiin
nahden, on vahintaan yhta tarkea ta-
louskysymys kuin paljonko rahaa kayte-
taan.

”Jotta lilkunnan taloudellinen ar-
viointi olisi mahdollista, on tiedettava
mihin litkkunnalla pyritaan, mita lilkun-
taan sijoitetuilla varoilla saavutetaan ja
kuka nauttii tuloksista”, kirjoittivat ta-
loustieteilijat Hannu Valtonen, Pekka
Rissanen ja Markku Pekurinen alan
tutkimusuraa avanneessa kirjassaan
Liikunta-Talous-Kulttuuri (1993). Valitet-
tavasti ko. julkaisu ei ole yltanyt Ala-Va-
haldn ja kumppaneiden raporttiin - ei
edes lahdeluetteloon. Kansantalouden
tilinpito ei ole asia, joka vanhenee kuin
paivan sanomalehti, joten ko. julkaisun
ohittamista ei voi perustella sen julkai-
suvuodella.

Mielenkiintoista olisi katsoa mita
Ala-Vahalan ryhman laskelmat kertoisi-
vat Valtosen ja kumppaneiden kaytta-
massa tulkintakehikossa. Silloin nyt
tehdyt laskelmat voisivat hyodyttaa
myas liikuntapolitiikan toimijoita ja
muita soveltajia.

Toisaalta raportin tekijoita ymmar-
taa: tulkintaan on vaikea ryhtya, kun
liilkunnan ja urheilun tavoitteet ovat
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moninaiset ja osin keskenaan kilpaile-
via. Esimerkiksi urheilumenestykseen
téhtaavat toimet ovat erilaisia kuin
ikdihmisten terveytta tukevat liikunta-
toimet. Liikunnan taloutta olisi miele-
kasta selvittaa lilkkunnan osa-alueittain.

Liikunnan ja urheilun suora kansan-
taloudellinen merkitys lienee noin 1-2
prosenttia. Lilkkunnan todellinen talou-
dellinen merkitys nakyy kuitenkin
vasta kokonaisyhteiskunnallisten vai-
kutusten - suorien ja epasuorien -
kautta. Epasuoriin vaikutuksiin ei ra-
portissa puututa.

Liikunnan ja urheilun avulla on
mahdollista kasvattaa seka inhimillista
padomaa (osaaminen, koulutus, koke-
mus, luovuus jne.) ettd sosiaalista
padomaa (verkostoihin, mm. seuratoi-
mintaan osallistuminen, luottamus
jne.). Merkitystd on my®os liikkunnan ja
urheilun elamystalousvaikutuksilla
(omakohtainen osallistuminen, urhei-
lutapahtumien seuraaminen). Epasuo-
ria vaikutuksia on vaikea mitata, mutta
ne saattavat hyvinkin olla merkitta-
vampia kuin liilkunnan suorat talous-
vaikutukset. Epadsuorien vaikutusten
selvittdmiseen tarvittaisiin ainakin
terveystieteellisen ja sosiologisen
analyysin yhdistamista taloustieteelli-
seen.

Vield rohkenen oudoksua Ala-Vaha-
lan ryhman yhta keskeista johtopaa-
tosta. Sen mukaan kotitalouksien lii-
kuntaan kayttamat varat olisivat
2000-luvulla dramaattisesti pudon-
neet, ja kotitalouksien osuus liilkunnan
rahoituksesta olisi enda noin 40 pro-
senttia (tosin tallekin prosenttiosuu-
delle esitetdan vahvoja varauksia).
Aiemmassa (2008) analyysissaan
Ala-Vahala paatyi noin 70 prosenttiin
eli suunnilleen samaan kuin Valtonen
et. al. (1993). Vaikea on uskoa, etta
kotitalouksien merkitys olisi ohentu-
nut samalla kun yhteiskunnassa vas-
tuita on siirretty julkiselta vallalta kan-
salaisille itselleen, yksityisten
lilkuntapalveluiden kysynta ja tarjonta
ovat kasvaneet, seuraosallistuminen
kallistunut ja litkkuntamatkailu vilkastu-
nut.

Joka tapauksessa liilkunnan ja ur-
heilun kustantaa - veroilla, rahapeleja
pelaamalla, kuluttamalla - Suomen
kansa. Mielenkiintoista olisi jatkossa
lukea my6s jakaumavaikutuksista:
kuka hyotyy liilkunnan rahavirroista -
kuka enemman ja kuka vahemman?

TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com

Satu-Mario Ruotsakeimen
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Selvasanainen lasten
liikuttamisopas

SATU-MARIA RUOTSALAINEN:
Hyppaa hippaa - motoristen
taitojen leikkikirja

Lasten Keskus 2020.

HYPPAA HIPPAA ON MONIPUOLINEN
motoristen taitojen harjoittamisen
opas kouluikaisten lasten kanssa tyos-
kenteleville. Teoksen tietoja ja liikunta-
leikkeja voi hyodyntaa esimerkiksi
litkuntakerhoissa, harrastemaailmassa
ja leiritoiminnassa. Leikkivinkeista voi
olla hyotya myos kouluikdisten lasten
vanhemmille, jos jalkikasvua haluaa
ohjata perinteisten pihaleikkien pariin.
Teos koostuu neljasta paaluvusta,
joissa kasitelladn motoristen perustai-
tojen ja fyysisen kunnon osa-alueita,
erilaisia ohjaustapoja ja ryhmanhallin-
tataitoja seka ohjauksen suunnittelua
ja tuntirakenteita. Viimeinen paaluku
koostuu laajasta leikkipankista.
Satu-Maria Ruotsalainen kirjoittaa
aiheista hyvin konkreettisesti ja help-
potajuisesti. Kappaleet ovat lyhyita ja
eri aiheista kerrotaan vain aivan oleelli-
simmat asiat menematta liikaa yksi-
tyiskohtiin. Sanasto on helppoa ja
vahankin erikoisemmat sanat selite-
téan. Jopa pdinmakuu-sana selvenne-
tdan vatsallaan makaamiseksi.
Ruotsalainen on selvasti pitanyt
mielessa, ettei laheskaan kaikilla ker-
honohjaajilla, nuorisotyénohjaajilla,
harrastusohjaajilla tai lasten valmen-
nustoiminnassa mukana olevilla ole
valttdmatta minkaanlaista liikun-
ta-alan koulutusta. Eika tarvitsekaan



olla, silla monissa tapauksissa tar-
keinta on, etta lapset saadaan pidettya
lilkkeessa turvallisessa ymparistossa ja
ettd heilld on mahdollisuus kokeilla eri-
laisia liilkkumistapoja ja valineita.

Kuitenkin jo pienella perustietojen
lisdykselld ohjaaja voi nostaa ryh-
mansa toimintaa astetta monipuoli-
semmaksi ja suunnitelmallisemmaksi.
Kun tietaa, ettd motoriset perustaidot
koostuvat tasapaino-, lilkkumis- ja
valineenkasittelytaidoista, osaa parem-
min huomioida toiminnassa nama
kaikki osa-alueet ja ymmartaa moni-
puolisen liilkunnan merkityksen.

Perinteisten pihaleikkien ja hippo-
jen lisdksi teoksesta l0ytyy 2000-lukua.
Tubettajahipassa kerataan itselle mah-
dollisimman monta seuraajaa, sel-
fie-hipassa hassutellaan poseerauksilla
ja pizzaboxissa lapsitaan kuvitteellisia
pitsalaatikoita toisten kasista.

Ohjaustyossa Ruotsalainen kehot-
taa valitsemaan erilaisia opetustyyleja
ja huomioimaan lasten osallisuuden.
Aloitteleva ohjaaja valitsee usein vais-
tomaisesti turvallisimmilta ja tutuim-
milta tuntuvat ohjaajakeskeiset ope-
tustyylit. Hyppaa hippaa esittelee
myos lapsilahtoiset opetustyylit, mutta
suppeat kuvaukset eivat ehka riita
siihen, ettd ilman alan koulutusta tyos-
kenteleva ohjaaja ymmartaisi tai uskal-
taisi ottaa niita kayttoon.

Myds lasten osallisuuden lisdami-
nen voi tuntua riskialttiilta. Ohjaajalla
saattaa kdyda mielessé kauhukuvia
siitd, kuinka auktoriteetti murenee
samaa tahtia kuin lasten paatosvalta
lisddntyy. Osallisuus ei kuitenkaan
tarkoita saannottomyytta tai rajatto-
muutta, eika sita, etteiko vastuu toi-
minnasta olisi lopulta aina aikuisella.
Ruotsalainen kirjoittaa osallisuudesta
ainoastaan yhden sivun. Se ei riita
kertomaan tarpeeksi aiheesta, eika
asiasta ensimmaista kertaa lukeva
ehka vakuutu osallisuuden tarkey-
destd. Myos kdytannon soveltamiseen
kaipaisi lisad ohjeita.

Helpoimmillaan Hyppdaa hippa
-kirjasta voi poimia kivoja uusia leik-
keja ja peleja lapsiryhmien kanssa
kokeiltavaksi. Toivottavasti mahdolli-
simman moni ohjaaja malttaisi kuiten-
kin myos lukea kirjasta my6s muuta
tietoa ohjaustyonsa uudelle tasolle
nostamiseksi.

ANNA HOLOPAINEN
lilkunnanohjaaja (AMK)
sorvali@msn.com

Kurkistus kovan
vaannon maailmaan

Kuosmanen vs. Savolainen.
Tokion matka kahdelle.
Yle Urheilu 2021. 59 min.

Elias Kuosmanen ja Arvi Savolainen
ovat kamppailleet viime vuosina tasa-
paisesti kreikkalais-roomalaisen painin
97 kilon sarjassa. Kuosmanen on pit-
kaan ollut hiukan niskan paalla, mutta
Savolainen vdansi itsensd vuoden 2021
alussa olympiakarsintoihin ja lopulta
Tokion kisoihin. Korona-ajallakin oli
osuutta asiaan: kevdan 2020 karsintoi-
hin olisi osallistunut Kuosmanen.

Kerronta on vauhdikasta, mutta silti
suomalaisen vdhaeleistd. Amerikassa
vastaavasta asetelmasta olisi revitelty
paljon enemman.
Lisddraamaa tuo se,
etta Kuosmanen
paattaa yrittaa olym-
piapaikkaa raskaassa
sarjassa (130 kg).
Han onnistuu myos
sen saavuttamaan
itsedan yli 20 kiloa
painavampien urhei-
lijoiden kanssa otel-
lessaan.

Dokumentti tar-
joaa valdyksia huippu-urheilijan ar-
jesta. Painissakin on tarjolla kohti unel-
maa ponnistellessa Winston
Churchillia mukaillen hiukan verta,
paljon hiked ja toisinaan kyynelia.
Olympiakisoihin ei 2020-luvulla todel-
lakaan paase urheilemaan turistina.
Painissa mukaan otetaan 16 painijaa
sarjassaan. Karsintaturnaukset ovat
kovia, vain voitolla paasee jatkoon.

Katsoja saa my0s aavistuksen siitd,
miten otteluihin valmistaudutaan
2020-luvulla. Matolle ei hypata suoraan
pukuhuoneesta. Valmennustiimi kdy
lapi videoilta vastustajien heikkouksia
ja vahvuuksia.

Taustoitukseksi esitetdan valayksia
molempien lapsuudesta. Savolainen
harrasti lapsena poniratsastusta, mista
han sai yldasteelle siirryttydaan kuulla
“ponipojaksi” nimittelya. Han itse
arvelee ratsastuksen ja maatilan toi-
den luoneen osaltaan monipuolista
liikunnallista pohjaa. Kuosmanen pe-
lasi puolestaan lapsena jalkapalloa.

Kolmanneksi paahenkiloksi nousee
Painiliiton kreikkalais-roomalaisen
painin vastuuvalmentaja Marko

Yli-Hannuksela, jonka paikka molem-
pien painijoiden valissa ei ole ollut
helppo. Kaksinkertainen olympiamita-
listi Yli-Hannuksela elda tunteella mu-
kana otteluissa, mika lisad dokumentin
imua.

Kuosmasen ja Savolaisen olympia-
taipaleelle mahtuu my6s suomalaista
jarjestotoimintaa huonoimmillaan
esitteleva kohtaus. Yli-Hannuksela
valitsi kesalla 2019 Savolaisen
MM-edustajaksi. Kaksi kertaa
EM-pronssimitalille yltdneen Kuosma-
sen syrjayttdminen nostatti vastavyory-
tyksen, jonka tuloksena Painiliiton
hallitus paatti jarjestaa ylimaardisen
karsinnan kaksi viikkoa ennen kisoja.
Kuosmanen voitti ja lahti kisoihin.

Urheiluelokuvien tapaan taustalla
soi kohtalonomainen musiikki. Harva
dramatisointi kuitenkaan yltdaa samaan
tunnelmaan kuin tdma vahan rosoinen

% ED
£

dokumentti. Ero nakyy ottelukuvauk-
sissa. Niitd on vaikea naytelld, mika
usein jarruttaa urheiluelokuvan kulkua.
Tassa oikeat ottelut toimivat kerrontaa
vauhdittavana voimana. Pistelaskusta
jasaannoista kertova tekstitys auttaa
painista vahemman perilla olevaa
katsojaa pysymaan mukana otteluissa.

Olympiamatka vei Savolaisen
pronssiotteluun, jossa tuli tappio.
Kuosmanen ehti kartuttaa ennen ki-
soja hiukan lisdmassaa, mutta menes-
tysta ei tullut lahes 20 kiloa painavam-
pien huippumiesten kanssa
kamppaillessa.

Kuosmanen ja Savolainen ovat
harjoitelleet yhdessa, ja miesten valit
ovat kaikesta huolimatta hyvat. Molem-
mat arvioivat kovan kilpailuasetelman
kehittdneen heitd painijoina.

Tokion matka kahdelle herattaa
taatusti ajatuksia niin penkkiurheilijan
kuin tosissaan menestysta tavoittele-
vien mielessa. Dokumentin valittama
kuva huippu-urheilusta on kova ja rujo,
mutta toisaalta myds innoittava.

JOUKO KOKKONEN
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THVISTELMA

Jama, K-M., Tynjéla, P, Aarto-Pesonen, L., Malinen,
A. & Hamalalainen, R. 2021. Liikunta-alan
tutkintokoulutuksen merkitykset valmistuneiden
elamankertomuksissa — fenomenografinen analyysi.
Liikunta & Tiede 58 (4), 82-90.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla, millaisia laa-
dullisesti erilaisia merkityksié liikunta-alan tutkinnon suo-
rittaneet antoivat alan tutkintokoulutukselle urateemaisissa
elaménkertomuksissaan. Kertomusten avulla oli mahdollista
tavoittaa koulutukselle annetut merkitykset suhteessa uran
muotoutumisen monitahoisuuteen.

Tutkimukseen osallistui 60 liikuntaneuvoja-, liitkunnan-
ohjaaja- (AMK tai YAMK) tai litkuntatieteiden maisteri -tut-
kinnon vuosina 2004-2015 suorittanutta henkilo4, jotka
vastasivat avoimeen Kkirjoituskutsuun. Kutsussa osallistu-
jia pyydettiin kirjoittamaan tutkimusta varten oma uratee-
mainen eldmantarinansa. Kertomusaineisto analysoitiin
fenomenografisesti etsimélla teksteistd merkitysilmauksia ja
ryhmittelemalla ne kuvauskategorioiksi.

Liikunta-alan koulutukselle kertomuksissa annetut merki-
tykset jakautuivat kuuteen kategoriaan, jotka erosivat toisis-
taan sisallollisesti. Koulutus voitiin nahdé (1) pettymyksens,
(2) vilineena, (3) kaytdnnollisena valintana, (4) mahdollis-
tajana, (5) tavoitteellisena reittini tai (6) kokonaisvaltaisena
uudistajana. Kategorioiden valinen vaihtelu nékyi seuraavis-
sa teemoissa: a) yleinen kokemus opiskeluajasta, b) amma-
tillinen kehittyminen, c) ty6llistyminen ja ura, d) muu elama
seki e) psyykkiset tarpeet.

Johtopaitoksend todettiin, ettd kategorioiden valisis-
sd eroissa keskeisiksi nousivat kirjoittajien kokemukset sii-
ta, millaisia muutoksia koulutus on saanut aikaan itsessa ja
omassa elamassa. Opintojen merkitys ei ollut vain amma-
tillinen, vaan koulutus kietoutui osaksi elimantarinaa mo-
nin eri tavoin.

Asiasanat: liikunta-ala, urakertomukset, fenomenografia

ABSTRACT

Jama, K-M., Tynjéla, P, Aarto-Pesonen, L., Malinen,
A. & Hamalalainen, R. 2021. Meanings of sport
degree education in the life stories of graduates -
phenomenographical analysis. Liikunta & Tiede 58
(4), 82-90.

The aim of this paper was to describe the qualitative variation
in different meanings that the graduates attributed to the
formal sport education as a part of their career-oriented
life narratives. Narratives enabled exploring the meanings
attributed to education in relation to the complexity of career
development.

60 graduates of sport degree programmes in vocational
upper secondary and higher education took part in the study.
They responded to an open writing invitation to graduates
from graduation years 2004-2015. In the invitation they
were asked to write their personal career-oriented life stories.
The data was analyzed using phenomenography, that is by
finding meaningful expressions from the data and then
grouping them into categories of description.

The results showed that the meanings attributed to sport
degree studies were divided into six categories that varied
in regards of content. The education was experienced as (1)
disappointment, (2) instrument, (3) practical choice, (4)
enabler, (5) goal-oriented route, and (6) holistic reformer.
Variations between these categories were identified through
five themes: a) general experience of studies, b) professional
development, ¢) employment and career, 5) life outside work
and 6) psychological needs.

It was concluded that a key element in meaningfulness
was the perception of how the studies have changed oneself
and one’ life. Meaning of education was not only related to
professional life but intertwined with life in many ways.

Keywords: sport industry, career narratives, phenomenography
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JOHDANTO

Liikunta-ala uravalintana

Litkunta-ala on kasvanut tyollistajand Suomessa voimak-
kaasti (ESSA-Sport 2019, 18). Alan tutkintonimikkeet ovat
ammatillisessa peruskoulutuksessa liitkuntaneuvoja, ammat-
tikorkeakoulussa liitkunnanohjaaja (AMK ja YAMK) seki yli-
opistokoulutuksessa litkuntatieteiden kandidaatti, maisteri ja
tohtori. Ammatillisena lisakoulutuksena voi suorittaa litkun-
nan ja valmennuksen ammattitutkinnon seka valmennuksen
erityisammattitutkinnon. Alan koulutuksia tarjoavat myos
yksityinen ja kolmas sektori. Naistd merkittavimpia ovat per-
sonal trainer -kurssit, erilaiset lisenssikoulutukset sek laji-
liittojen valmennuskoulutukset.

Tutkinnot ovat padasiassa generalistitutkintoja, joilla ei
ole selvad profiilia tydomarkkinoilla. Siten litkunta-alan urat
ovat tyypillisesti vaihtelevia ja monimuotoisia, pois lukien
litkunnanopettajat, joiden urat ovat useammin perinteisen
uran madritelmaa mukailevia (Minten & Forsyth 2014, 99).
Liikunta-alan tyopaikoista kilpailevat myos muut kuin lii-
kunta-alan koulutuksen suorittaneet, silla litkunnanopetta-
jia lukuunottamatta muodollisia patevyysvaatimuksia on vain
vahan (Kaiser & Beech 2012, 292, 297-298, ks. myos esim.
Haverinen 2019).

Urapolkuihin litkunta-alalla liittyvat haasteet on tunnistet-
tu myos kansainvalisesti. Aiemmissa tutkimuksissa jopa huo-
mattavan osan valmistuneista on raportoitu vaihtaneen alaa.
Tarkeimpid alanvaihdon syita ovat olleet riittaméton palkka,
rajoitetut tyo- ja uramahdollisuudet seka kiinnostus muita
aloja kohtaan. (Minten & Forsyth 2014, 98; Schwab et al.
2015, 7-8; Sleap & Reed 2006, 52.) Minten (2010, 77) huo-
mautti, etta valmistuneet eivat sitoudu tyohonsa, jos he ko-
kevat, ettei heidan osaamistaan hyodynneta riittavalla taval-
la. Schlesingerin ym. (2015, 1234) tutkimuksessa tutkinto
nahtiin tyollistymisen edellytyksend erityisesti kouluympa-
ristossi, kun taas muualla litkunta-alalla tai alan ulkopuolel-
la tyoskentelevat eivit piténet tutkintoa tyollistymisensd kan-
nalta valttamattoména.

Tutkintoon johtavaa valmennuskoulutusta tutkineet Hall
ym. (2019, 892-893) huomauttivat, ettei valmennustyon
saamiseen tarvita alan tutkintoa, ja etta tutkinnoilla on val-
mennuksen kentalla heikko uskottavuus. Myos Turnerin ja
Nelsonin (2009, 18-20) tutkimuksessa tuli esiin, ettd ken-
talld edellytetadn lajiliittojen myontamia todistuksia, vaikka
korkeakoulutetut itse pitavat korkeakoulututkintoa ammatil-
lisen kasvun kannalta olennaisimpana. Liikunta-alan tutkin-
to yksin ei valttamatta riitdkaidn mielekkadseen tyollistymi-
seen: Sleap ja Reed (2006, 52) raportoivat, ettd 80 prosenttia
litkuntatieteita opiskelleista oli osallistunut lisakoulutukseen
valmistumisensa jilkeen, Bernal-Garcian ym. (2018, 1245)
tutkimuksessa vastaava luku oli yli 90 prosenttia.

Liikunta-alan koulutuksen merkitykset

yksilén nakékulmasta

Liikunta-alan koulutukseen hakeutumisen motiiveiksi on
raportoitu laajemman ja syvemméin osaamisen hankkimi-
nen, parempi palkkaus, tietylle uralle padseminen tai ylei-
sempi tyollistymismahdollisuuksien parantaminen ja laajen-
taminen (Hall ym. 2019, 889-892; Turner & Nelson 2009,
11). Koulutuksen on koettu tuottavan seki substanssiin liit-
tyvda osaamista ettd yleisia tyoelamataitoja (Hall ym. 2019,
892-898; Sleap & Reed 2006, 53-55). Norjalaisten litkun-
nanopettajien on raportoitu kokeneen koulutuksen merki-

tyksen lahinna lajitaitojen ja didaktisen osaamisen kehittami-
sessd (Dowling 2011, 210-211, 218; Mordal-Moen & Green
2014, 814-815).

Yksilo ei kuitenkaan voi tarkkaan ennakoida, miten kou-
lutus tulee omaan uraan ja eldmaén vaikuttamaan. Koulutus
voi esimerkiksi avata silmia uusille urasuunnitelmille (Hall
ym. 2019, 892; Minten & Forsyth 2014, 98). Harjoittelujen
on toistuvasti raportoitu olevan merkittavia kokemuksia tyol-
listymisen ja ammatillisen kehittymisen ndkokulmasta (Hall
ym. 2019, 896; Laine & Ilmola 2016, 65; Mordal-Moen &
Green 2014, 811-812; Palomaki 2009, 60-61; Sleap & Reed
2000, 54, 56; Van Schalkwyk ym. 2012, 220-221; Vuolle
2013, 29). Koulutuksen vaikutus voi olla myos lannistava:
Iso-Britanniassa tutkinnon koettiin parantavan tyollistetta-
vyyttd, mutta samalla luottamus tyopaikan saamiseen viaheni
opintojen edetessd (Beaumont ym. 2016, 5).

Vaikka tyollistyminen ja osaamisen kehittyminen ovat
koulutuksen keskeisia paamaaria, se ei yksilon nakokulmas-
ta ole koulutuksen merkityksen koko kuva. Koulutustason
on havaittu vaikuttavan paitsi tyollistymiseen ja palkkauk-
seen, myos sosiaaliseen statukseen, hyvinvointiin ja asentei-
siin (Easterbrook ym. 2016; Schlesinger ym. 2015, 1232).
Koulutus on siten tarkea vaikutin urien ja elamankulun muo-
toutumisessa myos muuten kuin pelkan tyollistymisen nako-
kulmasta. Minten ja Forsyth (2014, 95, 98, 101) huomaut-
tavat, ettei ole perusteltua olettaa, ettd kaikki litkunta-alan
tutkintoja suorittavat tavoittelevat uraa litkunta-alalla, vaan
opiskelulle voi olla myos muita motiiveja, kuten litkunnasta
nauttiminen. Suomessa Vuolle (2013, 28, 45) raportoi, etta
urheilu-ura tai henkilokohtainen kiinnostus litkuntaan olivat
merkittavia perusteita koulutusvalinnalle.

Kertomukset uratutkimuksen vélineena
Pitkien, vakaiden tydsuhteiden muututtua epatyypillisem-
miksi uratutkimus on tarvinnut uusia ldhestymistapoja, sil-
la perinteiset urateoriat pohjautuvat oletuksiin seké yksilon
ominaisuuksien ettda tyopaikkojen muuttumattomuudes-
ta (Savickas ym. 2009, 240). Uratutkimuksen teoria onkin
kehittynyt ammatinvalinnan psykologiasta merkitysten ra-
kentamiseen (meaning-making) tyon kautta (Bujold 2004,
471-472). Savickasin ym. (2009, 240) mukaan tutkimuksen
tulisi 1ahestya uria yksilollisina kasikirjoituksina perinteis-
ten vaihemallien sijaan. Téassa tutkimuksessa ura ymmaérret-
tiin subjektiivisena kokemuksena. Objektiivisesti maaritelty-
né ura voidaan ymmartaa sarjana tyopaikkoja. Subjektiivinen
ura tarkoittaa puolestaan sitd, miten nama kokemukset ni-
voutuvat yhtenaiseksi kokonaisuudeksi, jonka voi muotoilla
merkitykselliseksi kertomukseksi. (Savickas 2005, 43.)

Narratiivien kayttod on pidetty yhtena ratkaisuna nykyai-
kaiseen uratutkimukseen, silld niiden avulla on mahdollista
tavoittaa uran muotoutumiseen liittyva monitahoisuus. Tari-
noiden avulla yksilot antavat merkityksia menneille tapah-
tumille ja kytkevat ne sosiaaliseen kontekstiin. Tarinoiden
avulla tavoitetaan myos eri vaiheiden viliset siirtymat ja kat-
kokset. (Cohen & Mallon 2001, 56.) Esimerkiksi Savickas
(2005) on lahestynyt urakehitysta narratiivisesta nakokul-
masta. Hdnen mukaansa urat rakentuvat yksiloiden asettaes-
sa merkityksid ammatilliselle toiminnalleen ja tyohon liitty-
ville kokemuksilleen seka tehdessa valintoja, joiden avulla he
ilmaisevat itseaan. (Savickas 2005, 43.)

Monia vallitsevia urateorioita on kuitenkin kritisoitu sii-
ta, ettd ne korostavat litaksi yksilon rationaalista paatok-
sentekoa eivitka siten vastaa elettya todellisuutta (Pryor &
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Bright 2003; 12-13, 2014, 4). Pryorin ja Brightin (2003;
2014) tyourien kaaosteoria (chaos theory of careers, CTC)
ottaa huomioon sen, ettei ura muodostu vain yksilon ratio-
naalisista valinnoista, vaan siithen vaikuttavat muutkin asiat,
kuten toiset ihmiset, olosuhteet ja sattuma. Teorian mukaan
yksilot, kuten maailma yleensakin, ovat monimutkaisia, avoi-
mia ja mukautuvia systeemeja, jotka ovat herkkid muutok-
selle. Yksilon ura rakentuu siten yhden systeemin (yksilon)
ja muiden systeemien (muut ihmiset, organisaatiot, kulttuu-
11, rakenteet, ympdristo) vuorovaikutuksessa. Néin ollen urat
eivat perustu vain yksilon valintoihin eivétké ole lineaarisia
tai helposti ennustettavia.

Aiempi tutkimus on pitkalti rajautunut tarkastelemaan
koulutusta ammatillisesta nakokulmasta. Suomessa suurin
osa litkunta-alan koulutustutkimuksesta on keskittynyt lii-
kunnanopettajakoulutukseen (esim. Aarto-Pesonen 2013;
Paloméki 2009). Muita alan tutkintoja on tarkasteltu lahin-
né selvityksissa, joissa on tarkasteltu valmistuneiden koettua
osaamista seké tyohon sijoittumista (Ala-Vihala 2012; Lai-
ne & Ilmola 2016; Lappalainen 2009; Tuomela 2006; Vuol-
le 2013). Ura ei kuitenkaan tapahdu tyhjiossa, vaan tyohon
liittyvat tapahtumat ovat yhteydessa muun eldmin tapahtu-
miin. Taman artikkelin ldhtokohtana oli, etta koulutukselle
annetut merkitykset voivat kytkeytya myos muihin elaméan
tapahtumiin, minka vuoksi koulutukselle annettuja merki-
tyksia haluttiin tarkastella kertomusten avulla. Nain yksilon
uratapahtumien laajempi konteksti seka rationaalisten valin-
tojen ulkopuoliset seikat tulevat nakyviksi.

TUTKIMUSTEHTAVA, -AINEISTO JA -MENETELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, millaisia laa-
dullisesti erilaisia merkityksia litkunta-alan tutkinnon suorit-
taneet antoivat alan opinnoille urateemaisissa elimankerto-
muksissaan. Tavoitteena oli lisatd ymmarrysta valmistuneiden
opinto- ja urakokemuksista ja siten edistaa litkunta-alan kou-
lutusten ja tydelaman kehittamista. Tutkimuskysymykset
olivat:

1. Millaisia merkityksia litkunta-alan tutkinnon suoritta-
neet antavat tutkintokoulutukselle?

2. Miten erilaiset koulutukselle annetut merkitykset eroa-
vat toisistaan laadullisesti?

Jotta opintojen merkitysta voitiin tarkastella urien kaaos-
teorian mukaisesti osana elamaa ja suhteessa toisiin ihmisiin,
kontekstiin ja sattumiin, kéytettiin aineistona osallistujien
kirjoittamia urateemaisia elaménkertomuksia. Suomenkie-
lisessé tutkimuskdsitteistssa tarina (story) on vakiintunut
viittaamaan kertomuksen tapahtumakulkuun, kun taas ker-
tomus (narrative) on tarinan tekstuaalinen toteutuma (Ryan
2005, 347). Merkityksia tutkittaessa on juonen lisaksi tarkeda
ymmartda eliménkertomuksen arvioivia osia, joissa kirjoit-
taja ilmaisee sitd, miten tapahtumat tulisi ymmart4a (Linde
1993, 71-72). Siksi tassa tutkimuksessa kaytetaan arkikie-
lessa tutumman eldmantarina-sanan sijaan kasitetta elaman-
kertomus viitattaessa aineistoksi tuotettuihin kertomuksiin.
Tarinalla puolestaan viitataan kertomuksen tapahtumakul-
kuun. Potentiaalisille osallistujille tarkoitetussa kirjoituskut-
sussa kaytettiin tutumpaa kasitetta elamantarina.

McAdamsin (2001, 101) mukaan elamankertomus on
henkilokohtainen kertomus, jossa elettya elamaa reflektoi-
daan, ja jossa tapahtumat saavat merkityksen suhteessa toi-
siinsa. Kertomusta kirjoittaessaan yksilot valikoivat ne ainek-
set muistoista kokemuksista ja tulevaisuuden toiveista, joita

he itse pitdvat tarinan kannalta merkityksellisina, ja koke-
mukset saavat merkityksen suhteessa ihmisen muuhun ela-
maan. Elamankertomus ei siis ole objektiivinen kuvaus sii-
ta, mita tapahtui, vaan kokijan nakemys siitd, mika on itselle
merkityksellista.

Tutkimuksen aineistona kéytetyt urateemaiset elaman-
kertomukset kerattiin syyskuun 2018 ja helmikuun 2019
valilla. Osallistujia pyydettiin mukaan avoimella kirjoi-
tuskutsulla, jota jaettiin oppilaitosten alumnilistojen, alan
ammattiliittojen sahkopostilistojen seka sosiaalisen median
kautta. Mukaan kutsuttiin henkilitd, jotka olivat suoritta-
neet litkuntaneuvojan, litkunnanohjaajan (AMK tai YAMK)
tai litkuntatieteiden maisterin tutkinnon vuosien 2004-2015
valilla. Aikarajauksella pyrittiin varmistamaan, etta tutkimus
kohdistuisi nykyaikaisiin, 2000-luvun tutkinto-ohjelmiin.
Liitkuntaneuvojan tutkintonimike otettiin kayttoon vuonna
2001 koulutuksen muuttuessa kolmivuotiseksi, joten vuon-
na 2004 kaikki valmistuneet olivat litkuntaneuvojia (J. Lei-
vo, henkilokohtainen tiedonanto, 13.12.2018). Toisaalta ra-
jaus vuoteen 2015 asti varmisti sen, etta osallistujat olivat jo
ehtineet saada perspektiivid opintoihinsa vahintaan kahden
vuoden ajan valmistumisensa jalkeen.

Vaikka eri litkunta-alan tutkintokoulutukset ovat erityyp-
pisesti profiloituneita, tyomarkkinoilla on kaytannossa pal-
jon paillekkaisyytta (Ala-Vdhala 2012, 43; Lappalainen
2009, 19; Vuolle 2013, 53). Esimerkiksi seka litkuntaneu-
vojat ettd litkunnanohjaajat (AMK) tyollistyvat usein litkun-
nanohjaustehtaviin, vaikka korkeakoulutettuina jalkimmai-
set voivat hakeutua osin samoihin asiantuntijatehtéviin kuin
yliopistossa koulutetut (Ala-Vahala 2012, 34-35). Kaikilla
tasoilla koulutetaan urheiluvalmentajia. Lisiksi suomalai-
nen koulutusjirjestelmé mahdollistaa eritasoisten koulu-
tusten yhdistelemisen joustavasti. Monet litkuntaneuvojat
hakeutuvat ammattikorkeakouluun ja litkunnanohjaajat
(AMK) yliopistoon jatkamaan liikunta-alan opintoja (Vuol-
le 2013, 53). Esimerkiksi taman tutkimuksen osallistujista
38 prosentilla oli kokemusta useammasta kuin yhdesta lii-
kunta-alan tutkintokoulutuksesta, ja eldménkertomuksis-
sa eri koulutuksia ei valttamatta eroteltu toisistaan. Naiden
seikkojen vuoksi oli mielekasta tutkia tutkintokoulutukselle
annettuja merkityksia tekematta tarkkaa rajanvetoa eri kou-
lutusten vilille.

Kutsussa osallistujia pyydettiin kirjoittamaan oma ura-
teemainen ja vapaamuotoinen eldméntarinansa. Kirjoitus-
kutsuun oli liitetty apukysymyksia, joita sai halutessaan
hyodyntad, mutta kutsussa korostettiin kirjoittajan valinnan-
vapautta. Liséksi osallistujilta kysyttiin kohdejoukon kuvaa-
miseksi taustatietoina ika, sukupuolta, suoritettuja tutkinto-
ja, tyoskenteliko henkilo kirjoitushetkelld litkunta-alalla seka
arkistointilupaa. Epaselvissd tapauksissa taustatietoja, lahin-
né suoritettuja tutkintoja, hyodynnettiin analyysin aikana sel-
ventamaan kertomusten juonikulkuja.

Vastauksia saatiin 68, joista 60 oli tarinamuotoisia, tayt-
ti asetetun valmistumisvuosikriteerin ja hyvaksyttiin aineis-
toksi. Kirjoitusten pituus vaihteli 27 sanasta 1946 sanaan
(ka. 504 sanaa). Vastaajista naisia oli 37 ja miehia 23, mui-
ta 0. Iké vaihteli 22-51 vuoden valilla (ka. 31 vuotta). 37
vastaaja kertoi opiskelleensa yhden litkunta-alan tutkinnon,
kun taas 23 oli opiskellut useampaa litkunta-alan tutkintoa.

Liikuntaneuvojatutkinnon korkeimpana liikunta-alan tut-
kintona ilmoitti suorittaneensa 15 osallistujaa (yhteensa tut-
kinnon raportoi 23 vastaajaa). Muilla tutkinnoilla vastaavat
luvut olivat liikunnanohjaaja (AMK) 25 (34), liilkunnanoh-
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jaaja (YAMK) 5 (5), litkuntatieteiden kandidaatti 2 (4), lii-
kuntatieteiden maisteri 12 (13) ja litkuntatieteiden tohto-
i 1 (1). Lisaksi nelja osallistujaa ilmoitti maisteritutkinnon
ja yksi YAMK-tutkinnon olevan kesken jo olemassa olevan
alemman tutkinnon lisiaksi. Osa maisterintutkinnon suorit-
taneista ei maininnut alempaa tutkintoa lainkaan, joten kan-
didaattien todellinen kokonaismairi lienee tassa ilmoitettua
suurempi. Vastaajista 36 ilmoitti toimivansa litkunta-alalla, ja
13 oli vaihtanut kokonaan alaa. 11 vastasi "muu”, miki avo-
vastauskentidn mukaan tarkoitti esimerkiksi sita, ettd vastaa-
ja oli osin litkunta-alalla.

Analyysi toteutettiin fenomenografisesti. Fenomenografi-
sen tutkimuksen tavoitteena on systemaattisesti kuvata, mil-
laisia tietyn ilmion ymmartamisen tai kokemisen tapoja tie-
tyssa ryhmassa esiintyy, sekd miten nama tavat ovat suhteessa
toisiinsa (Akerlind 2005a, 322). Tassé tutkimuksessa tarkoi-
tuksena oli luonnehtia laadullisia eroja litkunta-alalta valmis-
tuneiden opiskelu- ja urakokemuksissa. Fenomenografiassa
tutkimuskohteena ovat ihmisten kokemukset ja kasitykset,
ei todellisuus sinansa. Lahtokohtana on, etté eri yksilot voi-
vat kokea ja ymmartad yhteisen todellisuuden eri tavoin.
Niama kisitykset ymmarretaan merkityksenantoprosesseina.
Fenomenografian avulla on siis mahdollista saada selville,
millaisia merkityksid tutkimuksen kohteena olevalle ilmiol-
le annetaan. (Marton 2005, 144, 153-154; Akerlind 2005a,
322-323.) Analyysin tuloksena erilaiset tavat kokea litkun-
ta-alan tutkintokoulutuksen merkitys jasentyivat kuvauska-
tegorioiksi, jotka eroavat toisistaan keskeisten piirteidensa
suhteen. Kategoriat eivat kuvaa yksiléit, vaan sita variaatio-
ta, miten jokin asia koetaan tai ymmarretadn tietyssa tutkit-
tavien joukossa.

Analyysi mukaili kirjallisuudessa esitettyja vaiheita (Mar-
ton 2005, 153-154, Akerlind 2005a). Aluksi kertomukset
luettiin 1api useaan kertaan, jotta aineistosta ja yksittaisis-
ta kertomuksista muodostui kokonaiskasitys. Taman jalkeen
aineisto koodattiin etsien siita tutkimuskysymyksen kannal-
ta olennaisia ilmaisuja. llmaisujen merkitys analysoitiin suh-
teessa kertomukseen, johon ne kuuluivat (Marton 2005,
153-154).

Koska fenomenografiassa tarkoituksena ei ole tuottaa yk-
silotason kuvauksia vaan saada selville aineistossa esiinty-
va vaihtelu (Marton 2005, 153—154), seuraavassa vaiheessa
kiinnostus suuntautui yksittdisten kertomusten sijaan il-
maisujen ja koodien muodostamaan kokonaisuuteen. Suur-
ta koodien maarda jasenneltiin visuaalisesti lajittelemalla si-
salloltaan samantyyppisid koodeja lahekkain. Taman jalkeen
merkityssisalloltaan yhtenevat koodit ryhmiteltiin. Koodiryh-
mien samanlaisuutta ja erilaisuutta tarkastelemalla seka ryh-
mia yhdistelemalla luotiin alustavat kuvauskategoriat, jotka
kuvasivat erilaisia tapoja kokea litkunta-alan koulutuksen
merkitys. Alustavia kategorioita vertailemalla identifioitiin
myos teemat tai ominaisuudet, joiden perusteella eri kate-
goriat erosivat toisistaan. Naita kutsutaan fenomenografias-
sa variaation ulottuvuuksiksi tai variaation teemoiksi (Aker-
lind 2005b, 152).

Kategoriat jasenneltiin taulukoksi, jossa ryhmittely tuli na-
kyviin myos teemojen suhteen. Kategoriat ja teemat nimettiin
alustavilla otsikoilla. Irrallisiksi jaaneita koodeja tarkasteltiin
suhteessa muihin ryhmiin, ja ryhmittelya seka nimeémisia
tehtiin tarvittaessa uudestaan, jotta jokainen koodi oli sijoi-
tettuna sita kuvaavan otsikon alle. Analyysia jatkettiin palaa-
malla yksittaisten koodien tasolle tarkastamaan, ettd ne sopi-
vat seké sithen kategoriaan etta variaation teemaan, johon ne

oli sijoitettu. Samoin kaikki koodeihin liitetyt aineistokatkel-
mat kaytiin jarjestelmallisesti lapi.

Analyysin tuloksena kaikki aineistossa esiintyvat erilai-
set litkunta-alan koulutukselle annetut merkitykset oli ja-
sennelty systemaattisesti rakentuneeksi kokonaisuudeksi,
jossa erilaiset ymmartamisen tavat on esitetty kategorioina
suhteessa toisiinsa. Samoin tuotiin esiin, miten eri katego-
riat sisallollisesti eroavat toistaan. Fenomenografian periaat-
teiden mukaisesti kuvauskategoriat jasentyvit hierarkkisek-
si tulosavaruudeksi (taulukko 1), jossa sisalloltaan syvillisin
tai kompleksisin kategoria on sijoitettu oikeaan reunaan. Ka-
tegoriat eroavat toisistaan laadullisesti viiden variaation tee-
man mukaisesti, jotka on nimetty taulukon ensimmaisessa
sarakkeessa.

TULOKSET

Osallistujien antamat merkitykset litkunta-alan koulutukses-
ta jakautuivat kuuteen kategoriaan: he kokivat koulutuksen
1) pettymyksend, 2) valineend, 3) kaytdnnollisena valintana,
4) mahdollistajana, 5) tavoitteellisena reittina tai 6) kokonais-
valtaisena uudistajana. Nama erilaiset koulutukselle annetut
merkitykset erosivat toisistaan seuraavien viiden teeman mu-
kaisesti: yleinen kokemus opiskeluajasta, ammatillinen ke-
hittyminen, tyollistyminen ja ura, muu elama seka psykolo-
giset tarpeet.

Ensimmainen kategoria on luonteeltaan kielteinen. Té-
man jalkeen kategoriat muuttuvat myonteisiksi, ja vasem-
malta oikealle taulukossa siirryttaessa merkityksen intensi-
teetti yksilon elamaéssd kasvaa. Tulososassa jokaista kategoriaa
tarkastellaan lahemmin keskittyen kussakin kuitenkin kiin-
nostavimpiin ja monitahoisimpiin teemoihin.

Liikunta-alan koulutus pettymyksena

Ensimmaisessd kategoriassa litkunta-alan koulutus koettiin
pettymyksena. Yleistd kokemusta opiskeluajasta kuvattiin
kielteisesti. Pettymys saattoi kohdistua opintojen sisaltoon tai
toteutustapaan. Puutteita koettiin esimerkiksi aiemmin han-
kitun osaamisen tunnistamisessa. Pettymykseen vaikuttivat
my0s esimerkiksi ristiriidat odotusten ja todellisuuden valil-
14, kuten yksi osallistujista kuvasi: ”[Opiskelupaikan] opin-
tosuunnitelma vaikutti todella mielenkiintoiselta kokonai-
suudelta paperilla, mutta todellisuudessa siita aitheutui melko
suuri pettymys, --. Opettajien kiireellisyys ja valinpitamatto-
myys oli valilla hyvinkin raikeaa.”

Pettymykset tyollistymisen ja uran osalta olivat moninai-
sia. Usein koettiin, ettei koulutusta vastaavaa tyotd ole tarjol-
la, tai ne eivat ole mielekkiita tyotehtavien, palkkauksen tai
tyoaikojen suhteen. Toisaalta koettiin my®os, ettei tutkinto ole
tuottanut riittdvda osaamista, patevyytta tai kontakteja tyol-
listymiseen. Tutkinnon arvo nahtiin joskus jopa kielteisena:
"Koulutustani on piiloteltu, etteivat muut tyontekijét (esim.
personal trainerit) tuntisi oloaan huonoksi, --.” Opintoihin
kaytetty aika saatettiin kokea velvoitteena pyrkia tyollisty-
maan litkunta-alalle silloinkin, kun alan sopivuus itselle oli
jo kyseenalaistettu. Uramahdollisuudet arvioitiin heikoiksi ja
koulutuksen mielekkyys kyseenalaistettiin: "Turhautti, kos-
ka olinhan opiskellut ammatin, mutta tein samoja tyotehté-
vid kouluttamattomien lukiolaisnuorten kanssa, ilman siin-
nollista tyoaikaa tai kuukausipalkkaa.”

Pettymys-kategoriassa koulutuksen merkitykset muun eld-
mdn kannalta jakautuvat oman litkunnan ilon katoamiseen ja
riittdmattomain elantoon. "Jouduin kuitenkin menemain eri
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Taulukko 1. Tulosavaruus

L Kategoriat: Liikunta-alan tutkintokoulutus on
Variaation - . S . . . .
teemat 1 pettymys 2 valine 3 kaytannollinen | 4 mahdollistaja | 5 tavoitteellinen | 6 kokonaisvaltai-
valinta reitti nen uudistaja
yleinen kokemus | opinnot opinnot arkeen opinnot muka- opinnot opinnot tyélaana | opinnot veivat
opiskeluajasta kielteisina vaikuttajana vuusalueella elamyksena mutta antoisana | mukanaan
kokemuksina
ammatillinen epavarmuus muodollinen ammatillisten ammatillisen koulutuksen ja ammatillisen
kehittyminen osaamisesta patevyys taitojen ymmarryksen tyon integroi- identiteetin
oppiminen laajeneminen tuminen transformaatio
tyéllistyminen heikot ura- uran valivaihe liikkunnallisen tyollistymisen haluttuun ty6hon | uraunelmien
jaura mahdollisuudet elaman luonteva | mahdollistumi- paaseminen toteuttaminen
jatkumo nen
muu eldmaé elaman raha elamantilan- opitun hyédyn- | oman henkinen
hankaluudet teeseen sopiva tdminen arjessa | urheilemisen paaoma
ratkaisu edistdminen
psyykkiset jaavat ulkoinen turvallisuuden autonomian, aktiivinen merkityksellisten
tarpeet tayttymatta hyvéksynta tunne pystyvyyden ja haasteiden ihmissuhteiden
kuuluvuuden etsiminen luominen
kokemukset

alalle toihin, ettd voin maksaa laskuni (tunteja ei ollut saén-
nollisesti tarpeeksi) --.” Psyykkiset tarpeet jaivat pettymys-ka-
tegoriassa tayttymatta. Kuuluvuuden tunteen osalta opinto-
jen sosiaalinen puoli ei toiminut voimavarana: ei-tyypillisen
opintopolun lapikayminen aiheutti joillekin irrallisuuden ko-
kemuksen vastakohtana muiden opiskelijoiden tiiviille sosi-
aalisille suhteille. Kielteiset késitykset parjaamisesta tulivat
esiin mielikuvissa omasta kyvykkyydesta suhteessa opiskelu-
oikeuden saamiseen tai opinnoissa parjaamiseen. Tama tuli
esiin lghinna litkuntatieteellisen tiedekunnan kohdalla. Mieli-
kuvat liittyivét seka yliopisto-opiskeluihin ylipaataan etta lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan vaikean sisadanpdasyn mainee-
seen: "Ajattelin myos tuohon aikaan, ettd yliopisto-opinnot
ovat fiksumpia ihmisia varten enka siksi uskaltanut ajatella-
kaan hakemista niihin.”

Liikunta-alan koulutus vélineena

Toiseen eli valine-kategoriaan siirryttaessa litkunta-alan kou-
lutusta ei enda koettu kielteisena, mutta sen rooli oli valineel-
linen. Koulutusta kuvattiin itselle aiheutuneiden seurausten
kautta. Liikunta-alan opinnot olivat hyvi keino muiden ta-
voitteiden saavuttamiseen, koska alan opintoja ja tyotd pi-
dettiin mukavana tai helppona. Kokemus opiskeluajasta ku-
vattiin sen kautta, miten opinnot vaikuttivat omaan arkeen.
Opiskelu saattoi edistad tai muuttaa omaa harrastamista tai
palauttaa kilpailemisen pariin. Tarkeéksi saatettiin kokea se-
kin, etta opiskelujen toteutustapa mahdollisti tyossidkaynnin
lapi opiskelujen. Opiskeluaikaan liitettiin myos juhliminen
ja iltapelit opiskelukavereiden kanssa. Ammatillisen kehitty-
misen nakokulma rajoittui lahinna suoritettuun tutkintoon.
Osallistujat korostivat muodollista patevyytta, kuten eras
osallistujista totesi: "AMK-tutkinto on tosin mahdollistanut
paperilla tietyn koulutustason tyonhakuun.” Opinnoista saa-
tu todistus oli viline, joka mahdollisti tyollistymisen tai jat-
ko-opintoihin padsemisen.

Vilineellisyys tyollistymisen ja uran teemassa tarkoitti sita,
ettd litkunta-alan opintoihin ei hakeuduttu toiveena ura lii-
kunta-alalla, vaan opintojen kautta saavutettiin jokin toinen
tavoite. Opintoihin saatettiin 1ahtea harrastusmielella, tai nii-
ta pidettiin valiaikaisratkaisuna omaa suuntaa etsiessa. Opin-
toihin lahdettiin ikdan kuin jatkamaan hauskaa, harrastus-
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painotteista elamaa. Toisaalta opinnot mahdollistivat myos
sivutoimisten toiden saamisen silloin, kun rahaa tarvittiin
jonkin muun uratavoitteen saavuttamiseen. Psyykkisten tar-
peiden osalta valineellisyys nakyy siind, etta koulutusvalin-
nalla tavoiteltiin ulkoista hyviksyntéa. Aineistossa esiin nousi
erityisesti vanhempien odotusten tayttiminen. Etenkin nuo-
rella ialla perheen vaikutus voi olla viela vahva.

Liikunta-alan koulutus kaytannollisena valintana
Kaytannollisen valinnan kategoriassa itse litkunta-alan arvos-
tus tulee esiin, kun edellisessi kategoriassa merkitykset eivat
ole alasidonnaisia. Savy on myonteinen, mutta koulutuksen
merkitys ilmenee enemman olemassa olevan eldmanpolun
jatkamisen kuin eldaman muuttumisen kannalta. Koulutus on
ennen kaikkea kaytdnnollinen ja omalla mukavuusalueella
pysyttaytymistd painottava ratkaisu.

Ammatillinen kehittyminen néhtiin koulutuksen tuottami-
en tydelamassa tarvittavien taitojen kautta. Myos muu kuin
substanssiosaaminen, kuten esiintymis- tai kielitaito, koet-
tiin merkityksellisena. Tyypillista oli luetella saatua osaamis-
ta oppiaineittain tai kuvata ammatin vaatimia perusvalmiuk-
sia: "Opinnot antoivat minulle opit anatomian ja fysiologian
perusteista, ryhmien ohjaamisen kaytannosta, uintiopettajan
pétevyyden, tanssitaidon ja tutustuttivat monen lajin perus-
teisiin kdytannon nzkokulmasta.”

Tyollistymisen ja uran osalta koulutusvalintaa kuvattiin
usein litkunnallisen elaman luonnollisena jatkumona niin
opiskelupaikan kuin opiskelujen sisillollisten valintojen osal-
ta. Koulutusta kuvattiin oman urheilu-uran jattaman aukon
tayttamiseksi silloin, kun kilpaura oli paattynyt. Osalle har-
rastus oli jo alemmin muuttunut tyoksi, kuten valmentami-
seksi, ja siten tydhon kouluttautuminen tuntui jarkevalta.
Harrastusten muuntaminen ammatiksi houkutteli: "Lisaksi
olen itse ollut aina litkunnallinen ja tuolloin olin kova kun-
tosaliharjoittelija, ja kuvittelin litkunta-alan olevan personal
trainingia ja lihasten pumppailua.”

Litkunta-ala ei kuitenkaan valttamattd ollut selvio, vaan se
saatettiin valita myos paremman vaihtoehdon puuttuessa, tai
parempana vaihtoehtona verrattuna johonkin muuhun ura-
valintaan. "Tavallisen” tai "paperisen” opiskelun sijaan litkun-
ta-ala kuulosti toiminnalliselta ja mielekkaalt4 vaihtoehdolta.
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Kilpaurheilijan uraan verrattuna alan muihin toihin koulut-
tautuminen nahtiin realistisempana vaihtoehtona, "oikeana
ammattina”. Alan sisalla koulutusvalintaa tehdessa puntaroi-
tiin myos eri koulutustasojen sopivuutta itselle, ja ndin esi-
merkiksi ammattikorkeakoulu saattoi tuntua luontevalta va-
linnalta suhteessa mielikuvaan itsesti opiskelijana ja tydssa.
Sattumankin merkitys saattoi olla iso: alan opintoihin saattoi
yksinkertaisesti tarjoutua sopiva mahdollisuus, johon paatet-
tiin tarttua: "Pomoni ehdotti litkuntaneuvojan koulutusta op-
pisopimuksella ja se olikin mukava tarjous.”

Muun eldmdn osalta korostui koulutusvalintojen tekemi-
nen muun elaman perusteella. Opintojen yhteensovittaminen
perhe-eldmin kanssa oli keskeista. Myos koulutuksen alka-
misen ajankohta suhteessa oman elaman tapahtumiin saattoi
olla koulutusvalintaan vaikuttava asia. Oppilaitoksen sijainti
parisuhteen, perheen tai harrastuksen kannalta oli usein tar-
ked tekijd, mutta myos opintojen toteutustapa vaikutti valin-
taan: "Kun sijaisuus loppui, lahdin opiskelemaan [paikka-
kunnalle] (oli perheen nidkokulmasta mahdollista, koska oli
aikuisille suunnattu monimuotokoulutus) --.”

Psyykkisten tarpeiden osalta koulutuksella oli turvaa tuo-
va merkitys. Tulevaisuus tuntui epavarmalta, eik uratoiveis-
ta tai -mahdollisuuksista ollut selvaa kasitystd, mihin opinnot
tarjosivat mahdollisuuden saada helpotusta. Mys usko koh-
talon johdatukseen opiskelupaikan vastaanottamisessa tuli
esiin. Turvallisuuden tunteeseen pyrittiin opiskelupaikan ja
opintosiséltdjen valintojen kautta: "Vaikka periaatteessa suo-
ritin vain kahden vuoden maisteritutkinnon [paaaine], mah-
tui noihin vuosiin opintopisteita tuplasti: --. Nain jalkeenpain
taaksepain katsoessani voin todeta, ettd kenties tama mahdol-
lisuuksien haaliminen oli epavarmuutta siit4, mita haluaisin
tulevaisuudessa tehd4.”

Liikunta-alan koulutus mahdollistajana
Téssa kategoriassa litkunta-alan koulutuksen koetaan selvas-
ti muuttaneen elamaa myonteiseen suuntaan, kun edellises-
sa kategoriassa koulutus lahinna mahdollisti olemassa olevan
elaman jatkuvuuden. Kategoriassa korostuvat koulutuksen
myota elamaan tulleet myonteiset asiat, jotka ovat luonteel-
taan ei-suunniteltuja. Kun edellisessa kategoriassa ammatil-
linen kehittyminen néhtiin koulutuksen tuottamina taitoina,
tassa kategoriassa korostui ammatillisen ymmarryksen laa-
jeneminen seka litkunta-alasta ettd itsestd ammattilaisena.
Nzitd kokemuksia liitettiin paitsi opintoihin yleensa, myos
tiettyihin opinnoissa koettuihin kaannekohtiin, esimerkiksi
harjoitteluihin tai opinnaytetyohon. "YAMK-opintojen aika-
na opin niin paljon uutta, ymmarrykseni tyoeldmaa ja eri alo-
ja kohtaan kasvoi, opin uusia tydomenetelmid, verkostoiduin
ja sain varmuutta omaan osaamiseeni, sitd ammattitaitoa.”
Tyollistymisen ja uran nakokulmasta koulutus on luonnol-
lisesti merkittava mahdollistaja, mika tuli esiin moninaisissa
kuvailuissa siind, milld suunnittelemattomilla tavoilla koulu-
tus on vaikuttanut tyollistymiseen ja uraan. Koulutus koettiin
mahdollisuutena tyollistymiseen ylipaitansa, tai tietyn mie-
lekkaan tyon tai jatko-opiskelupaikan mahdollistajana. Yksit-
taiset kokemukset eivat aina olleet myonteisid, mutta niiden
seuraukset koettiin merkityksellisina, kuten eras osallistuja
kuvasi: "Vaikka opetustyyli koulussa ei minulle sopinutkaan,
ala tuntui omalta.” Harjoittelut koettiin oviksi tyoelaméan, ja
verkostoitumisen merkityst4 korostettiin myos muuten, ku-
ten yrittajyyteen ryhtymisessa. Usein koulutus sisélsi tapah-
tumia tai sisdltoja, jotka johtivat oivalluksiin uusista kiinnos-
tuksen kohteista tai kokemukseen oman uran 16ytamisest:

"Opinnaytetyoni liittyi kuitenkin oppimisen ja liitkunnan yh-
teyksiin, josta sitten tuli jatkossa urani punainen lanka.”

Psyykkisten tarpeiden osalta tyypillisia olivat kokemukset,
jotka vahvistivat tunnetta autonomiasta, omasta pystyvyy-
destd ja joukkoon kuulumisesta. Osallistujat korostivat omaa
koulutusvalintaa muista erottuvana, itsenidisend ratkaisuna
suhteessa perheeseen tai kavereihin. Toisaalta kuuluvuuden
tunteet olivat merkittavid, mika tuli esiin muun muassa ver-
tailuna aiempiin opiskelukokemuksiin, kuten eras osallistu-
ja kirjoitti: "Liitkunnalta koin ensimmaisen kerran loytanee-
ni henkisen kotini ja samanhenkisen porukan.” Sosiaalinen
rentoutuminen, yhteenkuuluvuuden tunne ja vertaistu-
ki osoittautuivat tarkeiksi. Luokkahenked kuvattiin hyvaksi,
mika mahdollisti rennon sosiaalisen kanssakaymisen ja tun-
teen kuulumisesta yhteisoon tai paikkaan. Hyvian me-hen-
gen ja opiskelutovereilta saadun vertaistuen koettiin myos
edistaneen opintojen suorittamista seka etenemist tyoural-
la myos opintojen jilkeen. Patevyyden tunteen osalta yleis-
ta oli kuvailla kokemuksia, joissa oma pystyvyys oli yllatta-
nyt. Esiin nousi myos vertailu aiempiin opintokokemuksiin,
jolloin joko opintojen kaytdntopainotteisuus tai sisalto mah-
dollistivat odottamattoman positiivisen kokemuksen itsesta
opiskelijana.

Liikunta-alan koulutus tavoitteellisena reittina

Tassa kategoriassa esiin nousevat suunnitelmallisuus ja ta-
voitteellisuus, ja koulutus nahtiin tavoitteellisena reittina
haluttuun paamaaraan. Koulutuksen liitettiin intensiivisia
myonteisia merkityksia, vaikka koulutusta ei koettu itsestédan
selvidni onnen tuojana, eli haluttuja paamaaria ei aina saavu-
tettu. Ammatillisen kehittymisen osalta korostettiin opinto-
jen ja tyon yhteytta. Opintoihin hakeuduttiin nimenomaan
taydentdmain omaa osaamista tyon vaatimusten tai omien
uratoiveiden mukaisesti. Erityisesti harjoittelujen ja opin-
néytetdiden merkitys tyoeldmasta oppimisen paikkana tuli
esiin. Tarkeita olivat myds kokemukset, joissa koulutuksesta
hankittua osaamista paisi hyodyntamaan tyoelamassa, myos
muulla kuin litkunta-alalla.

Koulutuksen merkitys urasuunnittelussa ja reittindg tyéllis-
tymiseen on luonnollisesti keskeinen. Tyypillisesti koulutusta
kuvattiin tavoitteellisena reitting tietynlaiseen, kiinnostavaan
tyohon, tai ylipaataan litkunta-alalle. Aina koulutusvalinnan
taustalla ei siis ollut tasmallistd visiota alalla tyoskentelysta,
vaan koulutus saattoi olla reitti "johonkin parempaan”, ku-
ten esimiestason tehtaviin. My6s halu tietyn kohderyhman
tai tiettyjen aihealueiden kanssa tyoskentelyyn saivat hakeu-
tumaan koulutukseen. Kouluttautumisen motiiveja kuvattiin
myos yleisemmin kuten haluna jakaa opittua tai vaikuttaa
asioihin tulevaisuudessa. Ammateista opettajuus nousi erityi-
sesti esiin. Opettajuus oli vertailukohta, ja koulutus oli reit-
ti johonkin sellaiseen alan tyohon, joka ei ole opettajuutta.
Toisaalta se oli toivetyo, johon eri koulutusten kautta pyrit-
tiin. Joillekin ammattikorkeakoulutus oli suunniteltu valivai-
he matkalla liilkunnanopettajaksi: "Liikunnanohjaajan koulu-
tus ei tuntunut tarjoavan minulle selkeaa urapolkua, eiké se
koskaan ollut minulle se mieluinen ammatti, vaan ainoastaan
vayla paasta kouluttautumaan litkunnanopettajaksi.”

Psyykkisten tarpeiden osalta keskeiseksi nousi aktiivinen
hakeutuminen haasteiden pariin. Syyna kouluttautumisel-
le oli sopivan kokoisten haasteiden ja itsensd kehittamisen
kautta saavutettavat patevyyden kokemukset. Myos uuden
oppiminen motivoi hakeutumaan koulutukseen, ja kayty
koulutus saattoi toimia valmistavana itseluottamuksen tuo-
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jana seuraaviin koulutuksiin hakiessa. Toisaalta koulutus an-
toi mahdollisuuden tyydyttdd omaa kunnianhimoa ja nayt-
tamisen halua, mista mainittiin erityisesti litkuntatieteellisen
tiedekunnan kohdalla: "Olen aina tiennyt, etta Jyvaskyldssa
on litkuntatieteellinen tiedekunta ja sinne on todella vaikea
paasta opiskelemaan. Varmaan yksi syy hakemiselle oli nayt-
tamisen halu: mina pystyn paiasemain litkunnalle, vaikken
olekaan litkunnallinen erityislahjakkuus.”

Liikunta-alan koulutus

kokonaisvaltaisena uudistajana

Viimeisessa kategoriassa koulutus on muuttanut siithen osal-
listujan elamaa perustavanlaatuisesti myonteiseen suuntaan.
Liikunta-ala ei enda ollut vain tyotd, vaan merkitys kietoutui
itseen kokonaisvaltaisesti. Opiskeluaikaa kuvattiin siten, ettd
opinnot "vain veiviat mukanaan”. Kyse ei siis ole vain hienos-
ta kokemuksesta tai ammatillisen padmairan saavuttamisesta,
kuten edellisissa kategorioissa. Tassa keskeiseksi muodostui
opintojen itseisarvoinen merkitys seka opintojen sytyttama,
voimakas motivaatio, joka sai etenemaan opinnoissa suunni-
teltua pidemmalle.

Ammatillista kehittymistd kuvattiin ammatillisen identitee-
tin transformaationa eli ammatillinen kehittyminen ymmar-
rettiin kokonaisvaltaisena ammatti-identiteettia muokkaava-
na prosessina.

"Vaikka tiesin koko ajan haluavani nimenomaan litkunnan-
opettajaksi, en voi tdnd paivana kuin olla tyytyviinen suun-
taan, johon elama minut tuolloin vei. Suoraan lukiosta tul-
leena ujona pikkukylan tyttond uskon, etta [paikkakunta] oli
minulle paras tapa aloittaa litkunnanopettajanidentiteettini
kypsyttaminen. Sain rauhassa totutella korkeakouluopiske-
luun ja itsendiseen elamaan, kasvattaa tietimystani ja taito-
jani litkunnan parissa, tehd4 virheitd ja kasvattaa itseluot-
tamusta seka kokemusta tyoskentelystd liikunnan parissa.
Tama kaikki lisasi uskoani sithen, ettd minun tulevaisuuteni
on litkunnan parissa.”

Ammatillisen identiteetin kehittyminen nakyi myos vertai-
luna muihin, kuten erés osallistujista kuvasi toivoessaan tyo-
elamalta tulevaisuudessa enemman arvostusta: "Valilla tun-
tuu melko loukkaavalta, kun viiden vuoden alan opiskelusi
asetetaan samanarvoisiksi kuin spartan gear -kahvakuulaoh-
jaajan koulutus.”

Tyollistymisen ja uran osalta koulutus sai merkityksen
uraunelmien toteuttajana. Koulutukseen padseminen itses-
sdan oli unelmien tayttymys, tai se mahdollisti unelma-am-
mattiin kouluttautumisen. Liikunta koettiin elamantehtava-
n, ei vain tyond, ja koulutus antoi mahdollisuuden toteuttaa
itsedan ja toimia oman intohimon parissa. Unelmien muo-
dostumiseen olivat vaikuttaneet myos ammatilliset esiku-
vat, ja koulutus oli siten mahdollisuus tulla oman esikuvan
kaltaiseksi.

Muun eldmdn kannalta koulutus néhtiin ennen kaikkea
henkisen pazoman antajana. Koulutuksen koettiin mahdol-
listaneen henkisen kasvun, ja se koettiin antoisaksi eldmas,
el vain tyotd varten. Arvojen muokkautuminen, itsetunte-
muksen kehittyminen seki noyryyden ja sivistyksen lisaan-
tyminen olivat koulutuksen tuomia asioita, joita arvostettiin
korkealle.

"Opettajista [Nimi] on jainyt parhaiten mieleen. Hanen
opeistaan olen saanut eniten eldmaéni varten. Muistan kurs-
sin, jossa kaytiin lapi itsetuntemusta ja itsestd oppimista.
Kuka min4 olen? Tatd en ollut aikaisemmin miettinyt. Ai-
heesta ja tassa kehittymisesta voisi kirjoittaa paljonkin, mut-

ta riittda, ettd totean taman olleen merkittavin asia, kun mie-
tin, miksi olen téssd missa nyt olen.”

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tama fenomenografinen tutkimus toi esiin litkunta-alan
koulutuksen erilaisten merkitysten kirjon alalla opiskelleil-
le. Opinnot koettiin 1) pettymyksens, 2) valineena, 2) kéy-
tannollisena valintana, 4) mahdollistajana, 5) tavoitteellisena
reittina tai 6) kokonaisvaltaisena uudistajana. Tulokset osoit-
tivat, ettd litkunta-alan tutkintokoulutuksen merkitys ei ole
vain ammatillinen, vaan koulutus kietoutui osaksi elamai
monin eri tavoin. Tarkastelemalla kategorioiden valisia eroja
voitiin tunnistaa, millaiset kokemukset tuottivat tunteen sii-
ta, ettd koulutus on omassa elamassa erityisen merkitykselli-
nen. Analyysin perusteella merkityksellisyyden kokemus yh-
distyi kokemukseen myénteisesta muutoksesta. Mikali yksilo
koki, ettei koulutus saanut aikaan muutosta itsessi, urassa tai
muussa elamassa, koulutus koettiin pettymyksena. Sen sijaan
suuremmat myonteiset muutokset nékyivat koulutukselle an-
netun roolin intensiteetissa. Siten esimerkiksi identiteettita-
son muutokset tai kumppanin loytyminen koettiin kaikkein
merkittavimpana.

Koska ammatillinen kehittyminen on koulutuksen mer-
kittava paamaard, voidaan tahan teemaan kiinnittad erityis-
ta huomiota. Tulosten perusteella opintojen merkityksel-
lisyyden kokemusta voidaan lisatd kohdentamalla huomio
kiytdannon tietojen ja taitojen lisiksi osaamisen muihin
ulottuvuuksiin, kuten asenteeseen, itseluottamuksen vah-
vistamiseen, itsensd kehittamisen taitoihin sekd ammatilli-
seen identiteettiin. Syvemman tason muutoksen saaminen ei
ole itsestaanselvyys, silld norjalaisten litkunnanopettajaopis-
kelijoiden on raportoitu nakevan koulutuksen merkityksen
lahes pelkastaan litkuntataitojen ja -didaktiikan oppimisen
kautta, ja kokemus voi syntya identiteetin tasolla jo opin-
tojen aikana tai jopa ennen sita (Dowling 2011, 210-211,
218; Mordal-Moen & Green 2014, 814-815). Toisaalta ta-
man tutkimuksen tulokset ovat linjassa ammatillisen oppi-
misen tutkimuksen kanssa. Identiteetills, itsesaételytaidoilla
ja reflektiolla seka aidon tyoelamin sosiokulttuurisella ym-
paristolld on todistetusti merkitysta tyohon liittyvéssa oppi-
misessa (esim. Tynjala 2013).

Tassa tutkimuksessa toistuivat monet aiemmissa tutkimuk-
sissa havaitut koulutukseen hakeutumisen motiivit kuten
tyollistymismahdollisuuksien parantaminen, tietylle uralle
péaseminen, osaamisen kartuttaminen, palkkauksen paran-
taminen (Hall ym. 2019, 889-892; Turner & Nelson 2009,
11) seka oma urheilu-ura ja liilkunnasta nauttiminen (Minten
& Forsyth 2014, 98; Vuolle 2013, 28, 45). Lisdksi esiin tu-
livat koulutusvalinnalla tavoiteltu ulkoinen hyvaksynta seka
turvallisuuden tunteen saavuttaminen. Edelld mainittujen,
luonteeltaan tavoitteellisten merkitysten lisaksi koulutuk-
selle annettiin kuitenkin paljon myos sellaisia merkityksia,
jotka olivat luonteeltaan ennakoimattomia. Erityisesti petty-
mys- ja mahdollistaja -kategoriat ovat téllaisia, samoin osa
kokonaisvaltainen uudistaja -kategorian merkityksista. Tama
tutkimus lisaad ymmarrysta koulutuksen merkityksesta esitta-
malla kokonaisvaltaisen jasennyksen niista moninaisista ta-
voista, joilla litkunta-alan koulutus vaikuttaa yksiloon ja ha-
nen eldmaansa.

Tulosavaruuden tarkastelu kokonaisuudessaan vahvistaa-
kin Mintenin ja Forsythin (2014, 95, 98, 101) huomiota sii-
ta, ettei koulutukseen aina valttamattd hakeuduta tavoitellen
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pitkad uraa litkunta-alalla. Vaikka tulosavaruudessa amma-
tillinen kehittyminen seké ura olivat tarkeita teemoja, ko-
konaisuudessa tulivat nikyviin myos esimerkiksi opinto-
jen elamyksellisyys, oman litkunnallisuuden tukeminen
sekd litkunta-alan koulutus uran vélivaiheena tai sivutoimi-
sen toiminnan mahdollistajana. Esiin nousi myos se, etta lii-
kunta-alan opinnot koettiin vastakohtana “tavalliselle opis-
kelulle”. Tamén tyyppinen harrastuksellisuuden kysymys
lienee erityisen oleellinen liikunta- ja taidealoilla. Aihe on
tarked litkunta-alan tutkimuksen ja kehittamisen nikokul-
masta. Esimerkiksi valmistuneiden sijoittumisen seurannan
ja koulutustutkimuksen olisi hyvi ottaa huomioon opiskeli-
joiden moninaiset motiivit aiempaa selkeammin. Koulutus-
poliittinen arvokysymys sen sijaan on opinto-ohjauksen ja
opiskelijavalinnan nakokulmasta se, missa maarin opintojen
suorittaminen harrastusmielessa on toivottua, ja milla tavoil-
la koulutukseen kéytetyt resurssit ohjautuvat yhteiskunnan
hyvaksi.

Toinen yhteiskunnallisesti kiinnostava tutkimustulos on
koulutuksen kokeminen pettymyksena, silld opiskeluissa
koetut umpikujat sopivat huonosti yhteiskunnassa vallitse-
vaan keskusteluun tyourien pidentamisestd. Kategoria hei-
jastelee litkunta-alalla aiemmin tunnistettuja haasteita, kuten
rajoitetuiksi koettuja tyollistymismahdollisuuksia (Minten
& Forsyth 2014, 98; Schwab ym. 2015, 7) seki alan sain-
telemattomyytta (Kaiser & Beech 2012, 292). Ura- ja tyo-
tyytyvaisyyden kannalta onkin tirkeas, etta yksilo kokee
pystyvansa hyodyntamaan tutkinnon tuottamaa osaamista
tyossaan (Schwab ym. 2015, 6; Minten 2010, 77). Varsin-
kin litkunnanohjaaja (AMK) -tutkinnon suorittaneiden tur-
hautuminen on tullut esiin my6s aiemmin (Ala-Vihala 2012,
43:; Vuolle 2013, 52).

Myos yksilon ndkokulmasta opiskelujen kokeminen pet-
tymyksend on luonnollisesti epatoivottua. Pettymys yhdis-
tyy kokemukseen epdonnistumisesta. Pryor ja Bright (2012,
70) kuitenkin huomauttavat tydurien kaaosteorian pohjalta,
ettd myos urien kontekstissa ihmisten tulisi odottaa epdon-
nistuvansa saannollisesti, koska maailma on niin monimut-
kainen, ettd sen tapahtumien ennakoiminen ja niihin vaikut-
taminen on vaikeaa. Epdonnistumisia ei voi vilttad, ja siksi
olisi hyva nahda niiden myonteiset mahdollisuudet (Pryor &
Bright 2012). Kiinnostava tulos tassi tutkimuksessa oli, etta
jotkut yksilot antoivat kielteisille kokemuksille myonteisia
merkityksia. Hankalista kokemubksista oli voinut seurata jo-
takin myonteiseksi koettua, kuten itselle paremmin sopivan
alan loytyminen. Merkityksen loytaminen onkin narratiivi-
sen ura-ajattelun vahvuus (Savickas ym. 2009, 243). Kun
tunnistetaan pettymyksen kokemuksista seuranneet myon-
teiset muutokset elamassa, on helpompi hyviksya ne osaksi
omaa uraa. Nain pettymykset muuttuvat merkitykselliseksi
osaksi tarinaa, jolla on tyytyvainen kertoja. Tulosten perus-
teella voisikin pitad mahdollisena, ettd narratiivinen uraoh-
jaus voisi parantaa erityisesti niiden yksiloiden hyvinvointia,
jotka kokevat koulutuksen pettymyksena.

Fenomenografisen analyysin tulos on tutkijan 1oytama ja-
sennys aineistosta. Samasta aineistosta voi tehda useampia ja-
sennyksia riippuen tutkijan omasta ymmarryksesta. Samoin
aineisto on tuotettu tietyssa hetkessa, ja eri aikana kirjoite-
tuista kertomuksista voisi olla loydettévissa erilaisia merki-
tyksia. Riippuvuutta voidaan fenomenografisessa tutkimuk-
sessa kuitenkin arvioida siten, etta esitetyt kategoriat tulisi
olla muidenkin tunnistettavissa. (Collier-Reed ym. 2009,
343; Marton & Pong 2005, 147.) Taman mahdollistamiseksi

tassa tutkimuksessa tulokset aineistokatkelmineen seka me-
todin kuvaus on esitetty niin yksityiskohtaisesti kuin tilan
puitteissa on mahdollista.

Tulosten uskottavuutta ja vahvistettavuutta pyrittiin var-
mistamaan avoimella kirjoituskutsulla ja sen laajalla levitta-
miselld. Tavoitteena oli keraté riittavan suuri ja heterogeeni-
nen aineisto, jotta erilaiset kokemukset tulisivat aineistossa
esiin ja tutkijan ennakkokasitysten merkitys pienenisi (Shen-
ton 2004, 65-66, 72). Tulosavaruuden moninaisuuden pe-
rusteella voidaan olettaa, ettei avoimeen kutsuun liittyva ris-
ki pelkkien aaripdan kokemusten esille tulosta toteutunut.
Kertomusten tuottaminen kutsun perusteella vaatii kuiten-
kin osallistujilta tiettya aloitteellisuutta seka motivaatiota
kirjoittamiseen, miké véistaimaétta on johtanut osallistujien
valikoitumiseen.

Tama tutkimus rajoittui késittelemain tiettyna ajankohta-
na tuotettuja kertomuksia tutkijan ymmarryksen kautta. Tu-
lokset eivat ole siirrettavissa muille aloille tai kansainvalises-
ti erilaisiin ymparistoihin. Analyysissa eritasoisia koulutuksia
ei ole eritelty toisistaan, joten tulokset eivat sellaisenaan kos-
ke jokaista koulutusta erikseen. Jatkossa olisikin kiinnosta-
vaa vertailla, miten eritasoisille koulutuksille annettavat mer-
kitykset eroavat toisistaan. Pitkittaistutkimuksella taas olisi
mahdollista tutkia, miten yksilon koulutukselle antamat mer-
kitykset muuttuvat ajan kuluessa.
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Pyorailytaidon oppimista selittavat yksilo-,
ymparisto- ja tehtavatason tekijat 1950-2010-luvuilla.
Liikunta & Tiede 58 (4), 91-98.

Pyoriily on yksi suomalaisten yleisimmista litkkumismuo-
doista. Yhteiskunnan tasolla pyorailyn merkityksissa koros-
tuvat véeston arkiliikunnan lisadaminen ja kestavan litkenteen
edistaminen. Suomalaislapsille pyoriilytaito mahdollistaa
merkittavan itsendisen liikkumisen tavan ja edesauttaa elin-
piirin laajentumista. Pyoriilytaidon oppimiseen liittyvista te-
kijoista tiedetaan kuitenkin hyvin vihan. Tama tieto olisi tar-
keia, jotta mahdollisimman monelle voitaisiin jo varhaisella
idlla tarjota mahdollisuus omaksua pyorailyn kautta fyysises-
ti aktiivinen ja ekologisesti kestava eldmantapa.

Tamén tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa, mitka yksilo-,
ympdristo- ja tehtavatekijat selittavat pyorailytaidon oppi-
mista. Lisdksi selvitettiin pyorailytaidon oppimisajankoh-
dan yhteyttd oppimisikain. Tietoa kerattiin oppimisian li-
saksi oppimisen vuosikymmenestd, pyoriilyn opettajista,
fyysista harjoitteluymparistoistd seka harjoittelussa kayte-
tysta ensivalineesta. Aineisto (N = 929) kerattiin verkko-
kyselyna aikuisvaestolta koskien heita itsedan seka heidan
mahdollisia lapsiaan. Tulokset analysoitiin SPSS-tilasto-oh-
jelmalla kayttaen kuvailevia analyyseja seké yksisuuntaista
kovarianssianalyysia.

Tulokset paljastivat, etta pyorailytaidon oppimisika on las-
kenut noin 1,5 ikévuodella 1950-luvulta 2010-luvulle. Op-
pimisikai ei kuitenkaan selittanyt merkitsevasti oppimisen
ajankohta itsessdan vaan ennen kaikkea opettelussa kéytetty
ensivéline (8,6 %, p <,001). Potkupyoralla opettelun aloitta-
neiden havaittiin oppineen pyorailytaidon merkitsevasti var-
haisemmin kuin muilla ensivalineilla opetelleiden. Pyoraily-
taidon opettajissa ja fyysisissa ymparistotekijoissa havaittiin
trendimuutoksia vuosikymmenten valilla, mutta ne eivat se-
littaneet merkitsevasti oppimisiassa havaittua vaihtelua.

Pyorailytaidon opettelua helpottavat valineet, erityisesti
potkupyorat, vaikuttavat liittyvan pyorailytaidon varhaisem-
paan oppimisikadn ja mahdollistavat néin tdman litkkumisen
muodon aiempaa nuoremmille lapsille.

Avainsanat: Polkupyord, pyordily, oppiminen, lapsuus, fyysinen
ympdrist, opettaminen

ABSTRACT

Laukkanen, A., Hasanen, E., Matilainen, P 2021. The
individual-, environmental- and task-related factors
of learning cycling skills from the 1950s to the 2010s.
Liikunta & Tiede 58 (4), 91-98.

Cycling, which is one of the most popular physical activities
among people in Finland, promotes everyday physical
activity and sustainable transport. Cycling skills allow
Finnish children to move independently and contribute
to expansion of the living environment. However, little is
known about the factors associated with learning cycling
skills. This knowledge would be important for providing as
many people as possible at an early age with the opportunity
to adopt a physically active and ecologically sustainable
lifestyle through cycling.

The aims of this study were to investigate which individual,
environmental and task factors explain cycling skills and to
understand the relationship between the learning decade of
cycling skills and learning age. In addition to learning age
and time, information was collected on cycling teachers,
physical training environments and the initial equipment
used in training. Data (N = 929) were collected via an online
survey of the adult population concerning themselves and
their children. The results were analysed with SPSS statistical
software using descriptive analyses and one-way covariance
analysis.

The results revealed that the learning age of cycling
decreased by about 1.5 years from the 1950s to the 2010s.
However, learning age was not significantly explained by the
time of learning itself but rather by the first equipment used
in learning (8.6%, p < .001). Those who started learning on
a balance bike learned cycling skills significantly earlier than
those who learned with other instruments. Trend changes
were observed in teachers and physical environmental factors
over the decades, but they did not significantly explain the
learning age.

Equipment that facilitates the learning of cycling skills,
particularly balance bikes, seems to be associated with an
earlier cycling learning age, allowing this form of movement
for younger children.

Keywords: Bicycle, cycling, learning, childhood, physical
environment, teaching
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JOHDANTO

Polkupyorailyn (tastd lahtien pyoraily) taito muodostaa pe-
rustan kirjolle liilkkumismuotoja urheiluharrastuksista arjen
kulkumuotoihin. Pyorailytaidon onkin ajateltu olevan perus-
tavanlaatuinen fyysista aktiivisuutta pitkin elamad edistava
motorinen taito, jonka oppimiseen tulisi panostaa siind missa
motoristen perustaitojenkin, eli tasapaino-, litkkumis- ja véli-
neenkasittelytaitojen, oppimiseen (Hulteen ym. 2018). Pyo-
rdilyn tiedetadn olevan yhteydessi esimerkiksi parempaan
sydan- ja verenkiertoelimiston kuntoon seka matalampaan
kokonais- ja syopidkuolleisuuteen ja syopésairastavuuteen
(Oja ym. 2011). Lapsuudessa ja nuoruudessa koulumatka-
litkunta muodostaa merkittédvan osan paivittaisesta fyysises-
ta aktiivisuudesta (Kallio ym. 2016). Suomen valtioneuvosto
perustelee pyoriilyn edistdmista paitsi vaikutuksilla kansan-
terveyteen myos vaikutuksilla ilmastonmuutoksen hillintaan,
talouteen, litkenteen toimivuuteen ja turvallisuuteen, elinym-
pariston viihtyisyyteen seké vieston yhdenvertaisuuteen (Ka-
velyn ja pyoriilyn edistamisohjelma, 2018, 8-12).

Pyoriilytaidon oppimista voidaan tarkastella lapsuuden
motoristen perustaitojen oppimisen kehyksessa. Motoriset
perustaidot nahdadn oppimisprosessin tuotoksena, joka ete-
nee alkeisvaiheen ja harjoitteluvaiheen kautta tasolle, jos-
sa taito on opittu ja suhteellisen automatisoitunut (Good-
way, Ozmun & Gallahue 2019). Pyoriilytaidon oppimisen
alkeisvaiheessa taitoon tutustutaan tyypillisesti hyvin stabii-
lien valineiden kuten kolmipyoriisten polkumopojen avulla,
ja vahitellen stabiliteettia tukevia elementteja vdhennetaan.
Esimerkiksi siirryttdessa kaksipyoridiseen potkupyoradn il-
man polkimia lapsi pdasee harjoittelemaan pyoran hallintaa
ja ohjaamista ldhes tavanomaista pyorailya vastaavalla tavalla
mutta hyodyntaen jalan maahan kohdistamaa tukipinta-alaa.
Lopulta lapsi on riittavan valmis harjoittelemaan tavallisel-
la pyorilla, ja pyorailytaidon oppiminen jatkuu soveltamalla
taitoja erilaisiin ymparistoihin.

Pyorailyn perustaidot mahdollistavat ympariston havain-
noinnin ja muun litkenteen mukana liitkkumisen seka myo-
hemmin itsendisen pyoralld kulkemisen ja erilaisten pyo-
railymuotojen harrastamisen. (Van der Kloof 2019.) Vaikka
pyorailytaidon oppimisen usein ajatellaan tapahtuvan luon-
nostaan, niin pyoraily- ja liilkennetaidot voivat jaada heikoik-
si ja rajoittaa lasten ja nuorten itsenaista pyoréilya (Ghekiere
ym. 2018). Pyoriilytaidon heikkous rajoittaa etenkin moto-
risten taitojen oppimisen vaikeuksista karsivien lasten itse-
néista litkkumista (Ulrich ym. 2011).

Pyorailytaidon oppimista selittavia tekijoita voidaan jésen-
tda motorisen oppimisen rajoiteteorialla (Newell 1986). Ra-
joiteteorian mukaan motorinen oppiminen marittyy yksilo-,
ymparisto- ja tehtavatekijoihin liittyvien rajoitteiden (eng. rate
limiter) mukaan. Esimerkiksi pyordilytaidon oppimisen kan-
nalta yksilotason rajoite voi liittya kehon epasuotuisiin mitta-
suhteisiin, kun jalkojen pituus ei riit4 polkimilla polkemiseen.
Toisaalta sukupuoli voi olla yksilotason rajoite, silla poikien
tiedetaan kansainvalisten tutkimusten perusteella pyorailevan
tyttoja enemmén (Borrestad ym. 2011). Sosiaalinen ymparis-
to voi toisaalta rajoittaa pyorailytaidon oppimista esimerkik-
si niin, ettei lapsi saa riittavasti tukea ja kannustusta pyorailyn
opetteluun vanhemmiltaan (Ducheyne ym. 2012) tai vanhem-
mat kokevat lapsen pyoraily- ja litkennetaidot liian heikoiksi
itsenaisesti litkkumisen kannalta (Ghekiere ym. 2018).

Fyysisten ymparistotekijoiden on havaittu selittavan jopa
30 prosenttia 6—11-vuotiaiden hollantilaislasten kavellen ja

pyoraillen tehdyista matkoista (de Vries ym. 2010). Mer-
kitsevimpid pyordilymaaraa selittavid tekijoitd de Vriesin ja
kollegoiden (2010) tutkimuksessa olivat pyoriteiden, va-
paa-ajanviettopaikkojen (kuten lzhipuistot) ja suojateiden
madrd. Toisaalta heikoksi koetun litkenneturvallisuuden tie-
detaan rajoittavan pyorailyn mahdollisuuksia erityisesti lap-
silla (Bell 2020). Fyysinen ympéristd voi rajoittaa pyoraily-
taidon oppimista my®s esimerkiksi silloin, kun valimatkat
ovat pitkat tai litkenneolosuhteissa on puutteita (Pavelka ym.
2012). Tehtavitasolla erilaiset apuvalineet, kuten pyordan lii-
tettavét apupyorat, tai potkupyorat voivat edesauttaa pyorai-
lyssa tarvittavien taitojen opettelua ennen siirtymista tavalli-
sella pyoralla ajamiseen. Etenkin potkupyorid markkinoivat
yritykset mainostavat potkupyorailyn edesauttavan pyoraily-
taidon oppimista (esim. LIKEaBIKE). Tama olettamus voi liit-
tya sithen, etta potkupyorailyssa voidaan ndhda olevan paljon
samankaltaisuutta tavallisella pyoralld ajamiseen verrattuna.
Tiedetéén, ettd aiempi motorinen harjoitus edesauttaa saman-
kaltaisiksi tiedostettujen ja koettujen motoristen taitojen op-
pimista (Drews ym. 2013).

Pyorailytaidon oppimista selittaviin tekijoihin tuo oman
ulottuvuutensa tarkasteluajankohta. Pyorailyyn liittyvat toi-
mintamahdollisuudet ja valinnat ovat sidoksissa ymparoi-
vaan yhteiskuntaan ja siina tapahtuviin fyysisen, sosiaalisen
ja kulttuurisen ympariston muutoksiin (Cox 2019, 11-12;
Oosterhuis 2016). Pyorailytaidon oppimista eri aikakausina
kasittelevia aiempia tutkimuksia ei ole loydettavissa. Pikku-
lasten litkkumisen fyysinen ympéristo yleisesti on merkitta-
vasti muuttunut viime vuosisadan puolivalisti ldhtien maa-
seudulta kaupunkeihin ja taajamiin muuton (Meinander
2010, 230-231) seka rakennetun asuinympariston tiivisty-
misen (Saarikangas 2002, 67) myota. Aiemman tutkimuksen
mukaan pikkulasten leikin paikat ovat rajautuneet ja eriyty-
neet yhté jalkaa moottorilitkenteen lisaantymisen kanssa seka
kaupunkisuunnittelun pyrkiessa turvaamaan ulkoleikin ym-
paristot lahella koteja (Moll & Kuusi 2019). Lasten pyorai-
lyn paikka liikenteessa on my6s muuttunut, kun 1970-luvul-
ta asti on rakennettu vain kevyelle liikenteelle rakennettuja
vaylid ja sittemmin myos erotettu pyorailya kavelysta (Kal-
lioinen 2002, 72-91).

Pyoriilytaidon oppimiseen liittyvien tekijoiden muutok-
siin lukeutuu myos vélineiden kehitys. Maurasen (2007,
133) mukaan pyoriilyn harjoittelu oli viela 1900-luvun al-
kuvuosikymmenina tavallista aloittaa aikuisten pyoralla.
1900-luvun puolivalista alkaen lapsen oman, sopivan kokoi-
sen pyoran hankinnasta tuli yha tavallisempaa (Mauranen
2005, 309). Liikuntaharrastuksiin ja terveelliseen elaman-
tapaan kasvattaminen nousi vanhemmuuden kulttuurisiin
ihanteisiin 1980-luvun tienoilla (Salasuo & Ojajarvi 2013,
177-178), mika on saattanut lisatd vanhempien kiinnostusta
lapsen pyorailytaitoon ja valineisiin. Pikkulasten leikin ja liik-
kumisen sosiokulttuurisen ympariston keskeisia muutoksia
ovat myos sisarusten maaran viheneminen 1950-luvun jal-
keen (Meinander 2010, 230), suomalaisvanhempien lasten-
hoitoon kayttdman ajan huomattava lisaantyminen 1980-lu-
vulta 2010-luvulle seka isien osuuden kasvu lastenhoitoon
kaytetyssa ajassa (Miettinen & Rotkirch, 76). Lisaksi on viit-
teita siita, ettd motorisilta taidoiltaan heikkojen lasten osuus
on kasvanut vuosikymmenten saatossa (Vandorpe ym. 2011),
joten télla voi olla vaikutusta my6s pyorailytaidon oppimi-
seen. Pyorailemaan oppimiseen liittyvista muutoksista ja op-
pimisian yhteydesta edella mainittuihin tekijoihin ei kuiten-
kaan ole tutkittua tietoa.
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TUTKIMUSTEHTAVA, -MENETELMAT JA -AINEISTO

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, mitka yksi-
lo-, ymparisto- ja tehtavatekijt selittdvat pyorailytaidon op-
pimista. Lisaksi haluttiin selvittda pyoriilytaidon oppimisen
mahdollista muutosta vuosikymmenten saatossa ja sit4, selit-
taako oppimisen ajankohta oppimisikad. Pyorailytaidon op-
pimiseen liittyva ymmarrys olisi tarkead, silla ymmartamalla
oppimista selittavia tekijoita voidaan edistad taman perus-
tavanlaatuisen litkuntataidon oppimista varhaisella ill ja
edistad litkunnallisen elamantavan muodostumista. Pyorai-
lytaidon varhainen oppiminen ja siten mahdollistuva run-
saan harjoitusmadran kerryttaminen jo varhaislapsuudessa
voi edistaa niin liikuntaharrastuneisuutta kuin pikkulapsi-
perheiden ja koululaisten pyoralla liikkumistakin ja tuottaa
siten terveys- ja muita hyotyja yksiloille ja yhteiskunnalle.

Kyselyn tausta

Tutkimusaineisto kerittiin osana Lissabonin yliopiston koor-
dinoimaa L2Cycle-tutkimushanketta, jossa tarkastellaan pyo-
rdilytaidon oppimiseen liittyvia tekijoita eri maissa. Tutki-
mushankkeessa pyoriilytaidolla tarkoitetaan kaksipyoréisella
polkupyorilla ilman apupyoria ajamisen motorista taitoa. Lii-
kenteessa pyorailemisen oppiminen rajautuu siis pois tarkaste-
lusta. Aineiston hankinnassa kéytettiin kansainvélisesti yhden-
mukaista kyselya. Kyselyn laadinnan ensimmaisessa vaiheessa
se testattiin yhdessid maassa (485 testaajaa). Toisessa vaiheessa
kansainvalinen tutkijaryhma, mukana myo¢s taméan artikkelin
kirjoittajista EH ja AL, tarkisti testauksen perusteella muoka-
tun kyselyn soveltuvuuden eri maihin. Esimerkiksi aineiston-
keruun soveltumista Suomeen parannettiin lisaamalld opet-
telun paikkojen vastausvaihtoehtoihin luontoymparisto ja
litkennevaylien tarkempi jaottelu. Tdman jalkeen suomalaiset
tutkijat yhteistyossa viimeistelivat suomenkielisen kyselyn yk-
sinkertaiselle ja ymmarrettavalle yleiskielelle yhteistyossa tut-
kimusyhteison muiden asiantuntijoiden kanssa.

Kysely sisélsi vastaajaa ja hanen mahdollisia lapsiaan (enin-
taan kahta) koskevat kysymykset pyorailytaidosta ("Osaatko
ajaa polkupyorilla?”), oppimisidstd ("Montako vuotta olit [lap-
sesi oli], kun opit [lapsi oppi] ajamaan polkupyoralla itsenai-
sesti? Voit tarvittaessa kéyttad desimaalilukua 0,5”), opettelussa
kaytettyjen valineiden kayttojarjestyksesta ("Numeroi kaytta-
masi pyorat aikajarjestyksessd: potkupyora [ei polkimia eiké
apupyoria]; polkupyori, jossa on 2 apupyorad; polkupyora,
jossa on 1 apupyord; tavallinen polkupyora [jossa on polki-
met ja ei ole apupyoridl), opettelun paikoista ("Valitse kaik-
ki sopivat vaihtoehdot: katu ja maantie; jalkakaytava tai yh-
distetty pyoratie ja jalkakaytava; piha; leikkipuisto; puisto tai
metsd; parkkipaikka; erillinen pyoritie tai jalkakaytavasta ero-
tettu pyoratie; en muista; muu”) ja opettajista ("Valitse sopiva
vaihtoehto: opettelin yksin; is4; aiti, molemmat vanhempani;
vanhempieni ystévét; kaverini; muut perheenjasenet; opette-
lin litkuntaharrastuksen parissa; en muista; muu”) seké suku-
puolesta (aikuinen: mies, nainen, muu / en halua vastata; lap-
si: poika, tyttd, muu / en halua vastata). Kysely toteutettiin
verkossa LimeSurvey-alustalla. Vastaamisen kestoksi arvioitiin
5-15 minuuttia lasten lukumadrasta riippuen. Tutkimuksel-
le hankittiin eettisen toimikunnan hyvaksynté Lissabonin yli-
opistossa (Faculty of Human Kinetics, nro 22/2019).

Aineiston hankinta
Verkkokysely oli avoin 18 vuotta tayttaneille henkiloille. Sa-
masta perheesta pyydettiin kuitenkin vain yhden henkilon

vastaavan. Kyselyyn saattoi vastata kymmenella kielella, ku-
ten suomeksi. Kyselylinkkia jaettiin Suomessa tutkimuksen
toteuttajan, kansallisten ja paikallisten pyoriilyn kansalais-
toimijoiden, liikenne- ja viestintiministerion seka yksityis-
henkiloiden sihkoisilla viestintdkanavilla kuten sosiaalisen
median (Twitter ja Facebook) julkaisuin, tiedottein seké pos-
tituslistoilla. Suomalaisten vastaukset kerittiin kolmen kuu-
kauden aikana joulukuun 2019 alusta maaliskuun 2020
alkuun. Suomen aineistoon saatiin 494 vastausta maassa asu-
vilta tai maassa syntyneilta vastaajilta. Kun lapsia koskevat
vastaukset laskettiin mukaan erillisind tapauksina, aineisto
sisalsi kaikkiaan 992 tapausta.

Tilastollinen analyysi

Tilastolliset analyysit suoritettiin IBM:n SPSS-tilasto-ohjel-
malla (versio 26.0, SPSS Suomi, Espoo, Suomi). Tilastolli-
sista tarkasteluista rajattiin pois tapaukset, jotka eivat olleet
vield oppineet pyorailytaitoa (n = 63). Pyorailyn opettelussa
kaytetyistd valineista otetiin tarkasteluun vain ensivaline, silla
alustavat tarkastelut osoittivat sen olevan vahvimmin yhtey-
dessa pyoriilyn oppimisikaan. Pyorailytaidon oppimisiassa
tapahtuneiden muutosten havainnollistamiseksi muodostet-
tiin viivakuvaaja, jossa esitetaén erikseen kunkin tarkastel-
tavan vuosikymmenen keskimédarainen oppimisiké erikseen
nais- ja miespuolisten vastaajien kesken seki vanhempien
itseaén koskevan arvion ja heidan lastaan koskevan arvion
kesken.

Pyorailytaidon oppimisian eroja eri vuosikymmenten valil-
ld selvitettiin yksisuuntaisella kovarianssianalyysilla (ANCO-
VA), jossa huomioitiin oppijan sukupuoli, ensivéline, opet-
taja(v), fyysinen ympdristo ja oppijaa koskeva subjekti (lapsi
/ aikuinen itse). Pyordilytaidon oppimisika vertailtiin suh-
teessa oppimisen ajankohtaan vuosikymmenien tasolla. Ko-
variaatit valittiin silld perusteella, etta ne edustavat motorisen
oppimisen yksilo- (sukupuoli, oppijan subjekti), ympéristo-
(opettaja, fyysinen ymparistd) ja tehtévatekijoita (ensivali-
ne) (Newell 1986) ja niiden voidaan siksi olettaa olevan yh-
teydessé pyordilytaidon oppimiseen. Lopuksi pyorailytaidon
oppimisikad verrattiin eri ensivalineitd kayttaneiden valilla
Kruskall-Wallisin testilla. Tilastollisen merkitsevyyden rajak-
si asetettiin p < ,05.

TULOKSET

Pyorailytaidon oppimista koskevan aineiston jakautuminen
vuosikymmenittain ja sukupuolittain on esitetty taulukossa
1. 1950- ja 1960-luvuilla pyorailemdan oppineet olivat alle
10 prosentin osuudella aineistossa aliedustettuina verrattu-
na mydhemmilla vuosikymmenilld pyorailytaidon oppinei-
siin. Naispuoliset pyorailytaidon oppineet olivat hieman yli-
edustettuina aineistossa (55,2 %) verrattuna miespuolisiin
(43,7 %). Sukupuolekseen "muu” ilmoittaneita oli 1,1 pro-
senttia aineistosta.

Pyorailytaidon oppimisiassa havaittiin selva laskeva trendi
1950-luvulta 2010-luvulle (Kuvio 1). Kuviossa 1 on esitetty
keskihajonnat selkeyden vuoksi vain aikuisen ja lapsen op-
pimisian osalta. 1950-luvulta 2010-luvulle oppimisika laski
keskimaarin noin 1,5 vuodella. Oppimisian laskevassa tren-
dissa nakyi 1980-, 1990- ja 2000-lukujen kohdalla tasaan-
tumisvaihe, jonka jalkeen 2010-luvulle tultaessa oppimisi-
ka osoitti jélleen laskevaa trendia. Huomionarvoista on, etta
vanhempien itsedan koskeva arvio oppimisiasti osoitti pain-
vastaista eli nousevaa trendia 1990- ja 2000-luvuilla. Mies-
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Taulukko 1. Pyorailytaidon oppimisikaa koskevan aineiston osallistujat vuosikymmenittain.

Vuosikymmen Sukupuoli Oppijan subjekti Yhteensa
Nainen / tytto Mies / poika Muu Aikuinen Lapsi

1950-luku 1" 17 - 28 - 28
1960-luku 46 37 - 83 - 83
1970-luku 70 44 1 102 13 "
1980-luku 124 74 2 153 47 200
1990-luku 107 69 2 97 81 178
2000-luku 60 63 2 30 95 125
2010-luku 95 102 3 - 200 200
Yhteensa 513 406 10 493 436 929

7,5

6,5

1ké (vuotta)

3,5

2,5
1950-luvulla  1960-luvulla  1970-luvulla  1980-luvulla  1990-luvulla  2000-luvulla

o AJKUINEN = 3pS] e Nainen/tyttd e Mies/poika

2010-luvulla

Kuvio 1. Pyorailytaidon keskimaarainen oppimisika vuosikymmenittain.

@ Tavallinen polkupyora (jossa on polkimet ja ei ole apupyorid)

® Polkupyord jossa on 1 apupydra
B Polkupy6réd jossa on 2 apupyo6rad
B Potkupyora (ei polkimia eika apupyorid)

Kuvio 2. Pyora

ilytaidon opettelussa kaytetty ensivaline vuosikymmenittain.
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puolisten ja naispuolisten keskimaaraiset pyorailytaidon op-
pimisidt noudattivat samankaltaista laskevaa trendia, joskin
miespuolisten oppimisika oli johdonmukaisesti hieman nais-
puolisten oppimisikia matalampi.

Suosituin pyorailytaidon opettelussa kaytetty ensiviline
on vaihtunut kahteen kertaan 1950- ja 2010-lukujen valis-
sd (Kuvio 2). Tulosten mukaan tavallinen polkupyora ilman
apuvilineitd oli vallitseva ensivaline 1950- ja 1960-luvuilla.
Kahdella apupyoralla varustettu polkupyora oli taméan jal-
keen vallitseva ensivaline neljan vuosikymmenen ajan, aina
2000-luvulle asti. 2010-luvulle tultaessa potkupyorasta vai-
kuttaa suhteellisen lyhyessa ajassa tulleen suosituin pyoraily-
taidon opettelun ensivaline, joskin apupyérien kayttaminen
tavallisen polkupyoran apuna oli edelleen suhteellisen yleis-
ta 2010-luvulla. Yhden apupyoran polkupyoraa kaytti pyo-
railytaidon opettelussa vain harva.

Pyorailytaidon opettajissa on havaittavissa selvia yleisyy-
seroja eri vuosikymmenten valilla. Yksin opettelun raportoi-
tiin olleen viela 1950-1960-luvuilla yleisin tapa oppia pyo-
réilytaito, jonka jalkeen yksin opettelu on harvinaistunut ja
2000-luvulle tultaessa kaytannossa havinnyt. Sen sijaan mo-
lempien vanhempien osallistumisesta on muodostunut vuo-
sikymmenten saatossa selvasti yleisin pyoréilytaidon opetus-
muoto. Pelkastaan isa on ollut tairkeimmén opettajan roolissa

huomattavasti yleisemmin kuin pelkastaan aiti kaikilla tar-
kastelluilla vuosikymmenill4. Tulosten mukaan muut per-
heenjésenet opettivat pyorilytaitoa viela noin 10 prosentis-
sa tapauksista 1950—1970-luvuilla, mutta naiden osuus on
hévinnyt lahes olemattomiin 2000-2010-luvuilla.

Pyorailytaidon opettelun paikaksi ilmoitettiin yleisimmin
piha kaikilla tarkastelluilla vuosikymmenilla (Kuvio 4). Katu
tai maantie ilmoitettiin toiseksi yleisimmaksi paikaksi aina
1970-luvulle saakka, jonka jalkeen jalkakaytava tai yhdis-
tetty pyoratie ja jalkakaytava jakoi kakkossijan yleisimpéana
ymparistona 2000-luvulle asti. Sen jalkeen 2010-luvulla jal-
kakéytava tai yhdistetty pyoratie ja jalkakaytava oli selvas-
ti toiseksi yleisin harjoittelun ymparisto. Erillinen pyoratie
tai jalkakaytavésta erotettu pyoratie, leikkipuisto, puisto tai
metsa seka parkkipaikka ovat yleistyneet pyorailytaidon har-
joittelun paikkoina vuosikymmenten aikana. Kokonaisuute-
na vaikuttaa silté, etta pyordilytaidon opettelussa kaytettdvien
erilaisten fyysisten paikkojen maara on lisaantynyt vuosikym-
menten aikana.

Yksisuuntainen ANCOVA-mallinnus osoitti, etta pyorai-
lytaidon oppimisen ajankohdalla (vuosikymmen) ei ollut
merkitsevda omavaikutusta oppimisikaén (p > ,05) (Tauluk-
ko 2), vaikkakin parivertailut paljastivat oppimisian olevan
2010-luvulla merkitsevésti 2000-lukua matalamman (dataa

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1950-luvulla T ——
1960-luvulla [ —
1970-luvulla I
1980-luvulla .
1990-uvulla T
2000-luvulla T .

60% 70% 80% 90% 100%

M Opetteli yksin

W Isa

W Aiti

M Molemmat vanhemmat

M Muut perheenjdsenet
Kaverit

M Opetteli lilkunta-
harrastuksen parissa

En muista
2010-luvulla IR
Kuvio 3. Pyorailytaidon opettaja(t) vuosikymmenittain.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1950-luvulla :
1960-luvulla -
1970-luvulla ____
1980 ol e ——
1990 ool e —.

| -
2000-uvulla. |

2010-luvulla -

Piha
M Katu tai maantie
M Jalkakaytava tai yhdistetty pyoratie ja jalkakaytava
W Parkkipaikka

Erillinen pyoratie tai jalkakdytavasta erotettu pyoratie
M Leikkipuisto
% Puisto tai metsa

En muista

Kuvio 4. Py6railytaidon opetteluun kaytetty fyysinen paikka.
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Taulukko 2. Py6railytaidon oppimista selittavat tekijat.

Muuttujat Tyypin lll nelididen summa df Keskinelio [F p n?

Ajankohta (vuosikymmen) 12.401 6 2.067 1.706 0.117 0.012
Sukupuoli 4.301 1 4.301 3.549 0.060 0.004
Ensivaline 96.822 1 96.822 79.903 0.000 0.086
Opettajal(t) 0.658 1 0.658 0.543 0.462 0.001
Fyysinen ymparisto 0.584 1 0.584 0.482 0.488 0.001
Oppija lapsi / aikuinen itse 12.504 1 12.504 10.319 0.001 0.012

el esitetd tassa). Suurimman oppimisikas selittdvan omavai-
kutuksen havaittiin olevan opettelussa kaytetylla ensivali-
neelld, jonka selitysosuus selitti lahes 9 prosenttia (p < ,001)
pyoriéilyn oppimisiassa havaitusta kokonaisvaihtelusta. Pyo-
rdilytaidon oppimisiat olivat keskiméarin 4,11 vuotta potku-
pyoraa, 4,83 vuotta kahdella apupyoralla varustettua pyo-
rdaja 5,79 vuotta tavallista pyoraa ensivalineeni kéyttaneilla.

Potkupyoraa ensivalineena kayttaneilla pyorailyn oppimi-
sika oli tilastollisesti merkitsevasti matalampi kuin kahdella
apupyoralla varustettua pyoraa (Kruskal-Wallis H = 165,58,
p <,001) ja tavallista pyoraa ensivalineena kayttaneilla (Krus-
kal-Wallis H = 383,73, p <,001). Myos kahdella apupyoralld
varustettua pyorad ensivalineend kéyttaneilla oppimisika oli
merkitsevasti matalampi kuin tavallista pyoraa ensivalineeni
kaytténeilla (Kruskal-Wallis H = 218,15, p < ,001). Osa ky-
selyyn vastanneista arvioi oman pyoréilytaidon oppimisian li-
siksi oman lapsen pyorailytaidon oppimisikad. Tédhan liittyen
havaittiin, etta oppijaa koskevalla subjektilla (lapsi / aikui-
nen itse) oli tilastollisesti merkitseva, joskin vahainen (1,2 %)
omavaikutus oppimisikadn. Vanhemmat arvioivat oppineen-
sa pyorailemain itse keskimaarin 5,16-vuotiaana ja lasten op-
pineen 4,57-vuotiaana. Kokonaisuudessaan kéytetty ANCO-
VA-malli selitti 16,3 prosenttia pyorailytaidon oppimisiasta
(Taulukko 2).

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, mitka yksi-
lo-, ymparisto- ja tehtavatekijat selittavat pyorailytaidon op-
pimista. Lisdksi haluttiin tutkia pyorailytaidon oppimisen
mahdollista muutosta vuosikymmenten saatossa ja sité, se-
littaako oppimisen ajankohta (vuosikymmen) oppimisikaa.
Tulokset osoittivat, ettd pyordilytaidon oppimisika on laske-
nut keskimairin 1,5 vuotta 1950-luvulta 2010-luvulle siir-
ryttdessa. Muutosta ei kuitenkaan tilastollisesti merkitsevasti
selittanyt oppimisen vuosikymmen vaan ennen kaikkea pyo-
railyn opetteluun liittyva tehtavatekija, eli opettelussa kaytet-
ty ensivaline. Tulokset osoittivat, ettd ensivaline selitti pyo-
railytaidon oppimisian vaihtelusta lahes yhdeksan prosenttia,
kun vastaavasti oppimisen vuosikymmen selitti vaihtelusta
vain yhden prosentin verran. Erityisesti potkupyéraa ensiva-
lineen4 kayttaneet oppivat pyordilytaidon merkittavasti var-
haisemmin kuin apupyorilla varustettua polkupyoraa tai pol-
kupyoraa ilman apupyoria ensivalineena kayttaneet.
Tilastollinen merkitseva vaikutus (1 %) oppimisikdan oli
myos silla, koskiko oppimisika kyselyyn vastaajan lasta vai
vastaajaa itseaan. Lasten pyoriilytaidon oppimisika arvioi-
tiin johdonmukaisesti vanhempien omaa ja muiden vastan-
neiden aikuisten oppimisikaa matalammaksi. Vaikka pyori-
lytaidon opettajissa ja fyysisissa ymparistotekijoissa havaittiin
selkeitd muutoksia vuosikymmenten valilla, niin ne eivat

merkitsevisti selittdneet pyorailytaidon oppimisikadn liitty-
vaa vaihtelua. Yhteenvetona voidaan todeta, etta pyorailytai-
don oppimiseen liittyvat yksilo-, ymparisto- ja tehtavatekijat
ovat muuttuneet huomattavasti 1950- ja 2010-lukujen va-
lilla, mutta vain opettelun ensivaline nayttaisi tilastollisesti
merkitsevasti selittavan oppimisidssd havaittavaa vaihtelua.

Tulokset osoittavat, ettd potkupyoralla harjoittelu mit4 il-
meisimmin edistaa merkittavasti pyorailytaidon oppimista.
Yleiselld tasolla on havaittu, ettd aiempi motorinen harjoit-
telu edesauttaa samankaltaisiksi tiedostettujen ja koettujen
motoristen taitojen oppimista (Drews 2013). Potkupyorai-
lyn ja polkupyorailyn vilille samankaltaisuutta synnyttavat
lahes identtinen ajoasento (lukuun ottamatta jalkoja) seka
painonsiirtoon perustuva tasapainon hallinta ja tita kautta
hyvin samankaltainen valineenhallinta. Namé samankaltai-
suudet mahdollistavat edelleen sen, ettd potkupyoralld pys-
tytdan ajamaan ldhes kaikissa samoissa ympéristoissa kuin ta-
vallisella polkupyorallakin.

Potkupyoraily mahdollistaa siten tasapainon ja vélineen-
hallinnan harjoittelun ennen ndiden komponenttien inte-
groimista motorisesti haastavaan ja pyordilylle ominaiseen
voimantuottotapaan, eli polkimien polkemiseen (Cox 2019,
64). Potkupyorailya vastaavaa tapaa, eli "pyoralla kavelya” on
hyodynnetty menestyksekkaasti myos maahanmuuttajataus-
taisten aikuisten pyoriilytaidon opettamisessa (van der Kloof
2015). Lisaksi on syyta huomata, etta lasten motorisissa tai-
doissa on keskiméarin tapahtunut hienoista heikentymisté
1970-luvulta 2000-luvulle (Vandorpe ym. 2011), joten pyo-
railytaito voikin edustaa suhteellisen itsenist ja erillistd mo-
torisen taidon ja oppimisen osa-aluetta.

Taman tutkimuksen loydokset tukevat Maurasen (2007,
141, 155-156; 2005, 309) havaintoja siita, etta 1900-lu-
vun puolivilista alkaen on yha useampien suomalaislasten
saatavilla ollut lapsille soveltuvia vélineita. On tarkead huo-
mata, ettd vaikka pyorailytaidon oppimisessa ensivilineella
vaikuttaisi olevan itsendinen tarked roolinsa, niin muutok-
set vélineiden kaytossd, kuten apupyorien ja sittemmin pot-
kupyorien yleistyminen, kytkeytyvat laajempiin lasten leikin
ja liikkumisen sosiokulttuurisen ympariston ja lapsiperhei-
den eldmantapojen muutoksiin. Elintason kohoaminen alkoi
1960-1970-luvuilla sallia useimmille perheille lasten omien
pyorailyvilineiden hankinnan, polkupyoéravalmistajien lap-
siperheisiin kohdistuva markkinointi lisdantyi (Mauranen
2005, 174, 309), ja liikuntavilineisiin liittyva kuluttaminen
lisaantyi yhteiskuntaluokkaan katsomatta myos 1900-luvun
lopun vuosikymmenina (Zacheus 2008, 247-252).

Vanhempien halukkuutta litkuntavélineiden hankintaan
on todennakoisesti lisannyt litkuntaharrastuksiin ja terveel-
liseen eldmantapaan kasvattamisen nousu vanhemmuuden
ihanteisiin (ks. Salasuo & Ojajarvi 2013, 177-178). Vanhem-
pien rooli lasten leikissa ja litkkumisessa on toisaalta laajen-
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tunut myos riskiajattelun vahvistuessa, silla se on salyttanyt
vanhemmille vastuuta lasten valvonnasta ja turvallisuudesta
(Moll & Nevalainen 2018). Tama lapsilahtoisyytta korostava
trendi on monella tapaa vauhdittanut lapsiperheiden elaman-
tapojen muutosta. Keskeinen muutos on ollut 1980-luvulta
2010-luvulle vanhempien lastenhoitoon kayttamén ajan huo-
mattava lisadntyminen ja tasa-arvoistuminen vanhempien va-
lilla (Miettinen & Rotkirch 2012).

Tuloksissa nikyva vanhempien roolin kasvu pyorailyn opet-
telussa kytkeytynee myos sisarusten maaran vahentymiseen
(ks. Meinander 2010, 230). On todenndkoista, ettd molem-
pien vanhempien ja lasten lisadntyneen yhteisen ajankayton
seurauksena myos pyorailytaidon opetteluun kaytettava aika
on lisdantynyt. Se lienee myos kasvattanut vanhempien tietoi-
suutta lapsen tarvitsemasta oppimisen tuesta. Lapsen varhai-
sella pyorailemaan oppimisella voi olla lisiksi vanhemmille it-
selleen merkityksellisid seurauksia, silla lapsen pyorailytaidon
kehittyessa tarve hdnen kuljettamiseensa karryilla, pyoran tur-
vaistuimella tai muilla tavoin vahentyy. Vaikkei opettajilla siis
todettu merkitsevaa itsenaista vaikutusta lasten pyoriilytaidon
oppimisikadn tassa tutkimuksessa, niin on tarkesa huomata,
ettd pyordilyn oppiminen tapahtuu aina vuorovaikutuksessa
sosiaalisen kontekstin kanssa (Cox 2019, 63—64).

Pyorailytaidon oppimista selittavina tekijoina fyysiset ym-
péristotekijat eivat nousseet tilastollisesti merkitseviksi, vaik-
ka niiden havaittiinkin osin muuttuneen ja monipuolistuneen
vuosikymmenten saatossa. Oman pihan todettiin olleen pysy-
vasti yleisin pyorailytaidon opettelun paikka, ja tama vahvis-
taa kasitysta siita, etta kodin valiton lahiympéristo on pien-
ten lasten keskeisin motoristen taitojen opettelun ymparistod
(Laukkanen & Rannikko 2010). Kadun tai maantien hyodyn-
tamisen yleisyyden huomattava viheneminen 1950-1960-lu-
kujen vaihteessa selittynee pyorailyn heikentyneelld asemalla
autoistuneessa katukuvassa (Mauranen 2007, 167).

Myos opettelun ymparistdjen monipuolistuminen voi-
daan liittag litkenneympariston muutokseen. 1970-luvulta
kevyen liikenteen olosuhteet alkoivat saada painoarvoa lii-
kennesuunnittelussa, ja lasten pyordilyn turvallisuutta py-
rittiin lisddmaéan sijoittamalla se jalkakaytavien puolikkaille.
Erilaisten kevyen liikenteen viylien méaara kuusinkertaistui
1970-luvun puolivalista vuoteen 2000. 1990-luvulta alkaen
pyorailyn turvallisuudelle ja sujuvuudelle on tehty tilaa myos
autoliikenteen kustannuksella, esimerkiksi nopeusrajoituk-
sin. (Kallioinen 2002, 82-92.) Pyorailytaidon harjoittelun
fyysisten ympéristdjen monipuolistuminen selittyy myos sil-
14, ettd vuosikymmenten mittaan tapahtunut kaupungistumi-
nen on vienyt lapsiperheet tiiviin yhdyskuntarakenteen ym-
paristoihin, joissa on enemman rajattuja ja erikseen nimettyjé
paikkoja leikille ja litkunnalle (mm. Moll & Kuusi 2019).
Viime vuosikymmenina lahilitkuntapaikkoihin panostami-
nen (Litkuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja, 2014, 8)
on tuonut asuinalueille erilaisia omaehtoisen litkunnan paik-
koja, joissa on usein tilaa myos pyorailyn harjoittelijoille.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd pyoréilytaidon oppimi-
seen todennakoisesti vaikuttavat useat yksilo-, ymparisto- ja
tehtavatason tekijat, joiden suoraa vaikutusta on vaikea to-
dentaa. Useat vaikutukset ovat todennékaisesti valillisid ja
useiden eri tekijoiden valiseen vuorovaikutukseen perustu-
via. Nykyiselldan pienlapsiperheiden arjessa pyordilyn mer-
kitys arjen kulkumuotona on vahainen; siihen viittaa vain
5 prosentin kulkumuoto-osuus 30-44-vuotiailla 2010-lu-
vun alussa (Somerpalo ym. 2015, 23-24). Lasten pyorailyn
yleisyyden edistamisen kannalta olisikin jatkossa olennaista

kehittda ymmarrysté siita, millaisten kehityksellisten meka-
nismien kautta eri tekijoiden vaikutukset pyoriilytaidon op-
pimiseen ja pyorailyn yleisyyteen valittyvit ja mika ndiden
vaikutusten merkitys on pitemmalld aikavililla. Varhaislap-
suudessa litkunta-aktiivisuus keskiméaarin kasvaa idn myo-
ta (Saakslahti ym. 2013) ja siksi tdma ikakausi on otollinen
vaihe syventda pyorailyn perustaidoista liikenteessa kulke-
misen taitoihin.

On kuitenkin epaselvad tutkimustiedon puuttuessa, kuin-
ka paljon varhaisesta pyorailytaidon oppimisesta on pitkalla
aikavalilld etua esimerkiksi koulumatkapyorailyssa ja mihin
namé mahdolliset edut perustuvat. Voi olettaa, ettd varhai-
nen pyordilytaidon oppiminen ja sita kautta pyorailyn pe-
rustaitojen ja liikennetaitojen harjaantuminen vahvoiksi kou-
luikaan mennessa lisad lapsen itsevarmuutta ja vanhempien
luottamusta esimerkiksi koulumatkojen itsendiseen pyorai-
lyyn (Weiss 2013). Vastaavasti viivastynyt pyorailytaidon op-
piminen ja sita kautta lyhyeksi jaava perus- ja litkennetaito-
jen harjoitteluaika voi olettaa laskevan lapsen itsevarmuutta
ja vanhempien luottamusta ja tdta kautta todennakoisyytta
pyoralla koulumatkojen itsendiseen kulkemiseen koulu-uran
alussa ja myohemminkin. Naiden olettamusten testaamiseksi
vaaditaan pitkittaistutkimuksia.

Tutkimuksen vahvuudet ja puutteet

Tutkimuksen vahvuuksina voidaan pitad kansainvilista, eri-
tyisesti motoriseen oppimiseen keskittyvaa, tutkijaverkostoa,
joka yhteistyossd suunnitteli ja toteutti tutkimuksen. Tama
mahdollisti pyoréilytaidon oppimiseen vaikuttavien teki-
joiden tutkimisen teorialdhtoisesti ja aiempaan tutkimus-
nayttoon pohjautuen. Lisiksi Suomessa kerittyd aineistoa
voidaan pitéda kohtuullisen suurena, joka mahdollisti oppi-
misikéa selittavien tekijoiden tutkimisen luotettavasti maa-
rallisin menetelmin.

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pitad osallistujien muista-
miseen perustuvaa tietoa ja sen luotettavuutta. Erityisia haas-
teita muistamisen suhteen voivat olla pitka aikavali pyorai-
lytaidon oppimisajankohtaan (esim. 1950-luku) ja lisiksi
itseaan ja toisen ihmisen (lapsen) oppimiseen liittyvien teki-
joiden muistaminen tasapuolisesti. Niitd epavarmuustekijoita
pyrittiin huomioimaan tilastollisessa mallinnuksessa parhaalla
mahdollisella tavalla, esimerkiksi ottamalla pyorailytaidon op-
pijan subjekti mukaan yhdeksi selittavaksi tekijaksi. Toisaalta
otoksen kattavuus eri vuosikymmenilta ei ollut riittava sithen,
ettd ajankohdan ja ensivalineen valistd interaktiota oppimisian
suhteen olisi voitu luotettavasti selvittéa.

Pyorailytaidon opettelun ensivalineen laatua (esim. las-
ten vai aikuisten polkupyora?) tulisi selvittaa jatkossa tar-
kemmin, silla lasten pyorat alkoivat yleistya Suomessa vasta
1950-luvulla (Mauranen 2005, 309). On myos hyva huomi-
oida, ettd taman tutkimuksen otannassa ei pyritty edustavuu-
teen, josta johtuen otos koostui mm. valtaosin Suomessa syn-
tyneista ja oletettavasti pyorailysta kiinnostuneista. Jatkossa
olisi tarkeai saada kansallisesti edustavaa tietoa ja myos Suo-
meen muuttaneiden ja taalla pyorailemdan oppineiden tilan-
teesta. Kulttuuritaustan voi olettaa olevan yksi pyorailytaidon
oppimiseen vaikuttavista tekijoista (Newell 1986).

Kiitokset: Haluamme osoittaa kiitokset kaikille tutkimukseen
osallistuneille henkiloille. Kiitdmme myds Rita Cordovilia Lis-
sabonin yliopistosta ja hanen organisoimaansa kansainvlis-
td L2Cycle-tutkimushanketta, jonka osana timd pydérdilytai-
don oppimisen kansallinen tutkimus toteutettiin.
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