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Monen koulun piha hiljenee

ELOKUUN ALUSSA Yle uutisoi Opetushallituksen koulu-
verkkoselvityksest, jossa peruskoulujen méiran todet-
tiin laskeneen merkittavisti koko 2000-luvun ajan. Useis-
sa maakunnissa koulujen méérd on puolittunut vuosina
2000-2018. Uutinen ei ylldttanyt, silld kyldkoulujen lak-
kautuksista ja niiden ymparilld kdydyista taistoista on ker-
rottu paikallislehdissd jatkuvasti.

Enemmién hatkdhdytti tulevaisuuden ennuste. Jos kou-
lujen vahenemista ei kansallisesti tai alueellisesti hillitd
ja lakkautukset jatkuvat samaa tahtia my6s seuraavat 20
vuotta, pdddytddn nykyisen 2 300 peruskoulun koulun si-
jaan 1 300 kouluun. Koulujen oppilasméirat kasvaisivat
keskimddrin yli kolmeensataan, ja isot yli 700 oppilaan
koulut yleistyisivat.

Lakkautusten perussyyt tuntuvat sindlladn ymmarret-
taviltd. Lapsia on vihemman, eiki kaikkiin kouluihin riitd
oppilaita. Padosin onkin lakkautettu alle 50 oppilaan kou-
luja. Lisdksi kuntien on pakko etsid sddtokohteita heiken-
tynyttd taloudellista tilannetta paikatakseen.

Kouluverkon kattavuudella pyritdin ensisijaisesti ta-
kaamaan koulutuksellinen tasa-arvo: jokaisella lapsella
tulisi olla oikeus laadukkaaseen perusopetukseen asuin-
paikasta riippumatta. Lakkautukset voivat kuitenkin vai-
kuttaa eri tavoin ihmisten ja yhteis6jen hyvinvointiin.
Niist4 tai edes mahdollisista sadstoistd kuntataloudessa
on varsin vahén tutkittua tietoa.

Osalla oppilaita lakkautukset pidentéavat koulumatkaa.
LIKES:in selvitysten mukaan korkeintaan kilometrin pitui-
sia koulumatkoja lapset ja nuoret kulkevat verrattain hyval-
14 prosentilla omin voimin (73 %), mutta jo kolmen-viiden
kilometrin taipaleilla fyysisesti aktiivisten koulumatko-
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Liikkuminen on enemman

pelkkaa liikuntaa

ME LIIKUNTAIHMISET ajattelemme helposti, ettd liikun-
nan harrastaminen on paras lddke vihiisesta liikkumises-
ta aiheutuviin ongelmiin. Joillekin resepti toimii, mutta
kaikki eivdt halua harrastaa liikuntaa.

Muiden kuin tietoisen harrastamisen kerryttdméan
liikkeen arvo onkin véhitellen huomattu. Kotikulmat ja
koulu- tai tyomatka vaikuttavat liikkumisen méaardan
enemman kuin tehokkainkaan liikunnan edistdminen.
Suuresta liikuntaharppauksesta on turha haaveilla, mut-
ta pienin askelin litkkuminen voi lisdéntya niin yksil6illa
kuin yhteiskunnassa.

Parhaita liikuttajia ovat liikkumiseen ohjaavat rat-
kaisut asuinalueilla, litkenteessa ja tyopaikoilla. Liikku-
misympdaristdjad kisittelevd teemanumeromme korostaa
elinympariston vaikuttavan viestotasolla enemman liik-
kumiseen kuin rakennettujen liikuntapaikkojen.
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jen osuus laskee alle puoleen. Yli
viiden kilometrin matkoilla pe-
rusopetuksen oppilaat ovat oi-
keutettuja maksuttomaan koulu-
kuljetukseen. Muutenkin valmius 3

kulkea kouluun omin voimin esi- 4

merkiksi talvella hiipuu selvasti matkan pidentyessa.

Vanhempien autokyydilld kulkevien lasten osuus on
kasvanut jonkin verran, vaikka monet koulut ovat mm.
Liikkuva koulu -toimissaan pyrkineet edistim&in aktiivis-
ta koulumatkaliikkumista. Joukkoliikenteen vaikutukset
lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen eivit ole tay-
sin yksiselitteisid, kuten Pesola ja kanssakirjoittajat timén
lehden artikkelissaan osoittavat. Koska koulumatkat tois-
tuvat arjessa sadnnollisesti, on merkittavaa, istuuko lapsi
autossa vai ulkoileeko raittiissa ilmassa. On arvioitu, ettd
jopa puolet monen lapsen ja nuoren péivittdisestd fyysi-
sestd aktiivisuudesta kertyy koulumatkoista.

Entd mité tapahtuu lakkautettujen koulujen liikunta-
paikoille? Koulupihojen ldhiliikuntapaikat ovat ulkojaiden
ohessalasten ja nuorten yleisimmin kayttamid vapaa-ajan
liikkumisen paikkoja etenkin alakouluidssa (VALO 2015).
Saavutettavuuden ndakdkulmasta on arvioitu, ettd matka
lahiliikuntapaikalle tulisi olla alle kaksi kilometrid ja niin
turvallinen, ettd kouluikédinen lapsi pystyy kulkemaan sen
itse kdvellen tai pyordillen. Kuntia on kannustettu koko
2000-luvun korotetulla valtion avustuksella rakentamaan
ja kehittdmaan lahiliikuntapaikkoja, mutta samaan ai-
kaan on mahdollista, ettd niitd on koulujen mukana myos
menetetty.
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kuin

Liikunnanedistdjat ovat toki
puhuneet fyysisen aktiivisuuden
kokonaisméadrdn laskusta ja sen
kansantaloudelle aiheuttamas-
ta laskusta, mutta he ovat tar-
jonneet patenttiratkaisuksi lisdd
ohjattua litkuntaa. Tuntuu kuin
liikkumisen kokonaiskuva ei oli-
si vieldkdadn hahmottunut kaikille liikuntaihmisille.

Korona-aika on saanut suomalaiset ldhtemé&én luon-
toon ja havahduttanut huomaamaan, miten mukavaa 14hi-
luonnossakin on litkuskella. Viheralueiden ja metsikdiden
arvo on syyta ottaa huomioon my6s kaupunkisuunnitte-
lussa. Kaadettua pikkumetsdd ei talon tai parkkipaikan
alta takaisin saa.
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