Kuva: PASI LEINO

MENNAAN NORMIEN MUKAAN

ksi elavimmin Jyvaskylan

liikuntatieteellisen opiskelu-

ajoilta mieleeni jaanyt muisto

on  paatoimittajaedeltdjani,

nykyisin Turun yliopiston

opettajankoulutuslaitoksella
litkuntakasvatuksen professorina toimivan
Pasi Kosken ensimmainen luento liikunta-
sosiologian perusteet -kurssilla.

Kurssi oli silloin ensimméisen vuoden
ohjelmassa, joten opettajat eivat viela olleet
tuttuja. Tiesimme vain, etta luennoimaan
on tulossa joku Pasi Koski. Kaikki katsoivat
hdmmentyneina, kun paikalle kiirehti ensin
hajamielisen professorin oloinen tyyppi, mu-
tisi itsekseen jotain taulun edess ja lahti pois
yhta kiireesti kuin oli tullutkin. Hetken paasta
paikalle pelmahti iloisen riehakka ja ylipirtea,
nuoruuden intoa tdynna oleva kaveri. Taisi
siind kaviista viela kolmaskin, edelleen ihan
erilainen tyyppi. Lopulta paikalle tuli ”oikea”
Pasi Koski todeten asiallisesti jotain tahan
malliin, ettd: "Hyvaa paivaia, minun nimeni
on Pasi Koski. Pidan teille tit litkuntasosio-
logian perusteet -kurssia ja tanaan puhutaan
rooleista.” Pasi oli esittanyt nuo kaikki roolit,
jotka poikkesivat siita mihin olimme luen-
noitsijan omassa mielessimme normittaneet.
Elamamme on tdynna normeja ja yleensa
normeista poikkeavia pidetadn outona. Mutta
el aina.

Meille on annettu normit, joiden mukaan
pitaisi liikkua yllapitaaksemme terveytta.
Sehin on se tuttu vahintdan 150 minuuttia
viikossa kestavyyskuntoa kehittavaa litkuntaa
lisattyna parilla viikoittaisella lihaskuntohar-
joituskerralla. Enemmankin saa tehda — nor-
mit kun antavat vain alarajan. Monissa asiois-
sa suurin osa ihmisisté tosiaan elda normien
mukaan, mutta liikunnan suhteen tilanne
on eri. Useimpien mielesta on ihan normaa-
lia olla liikuntaa harrastamaton ja paivittain
litkkkuvia pidetdan jo aikamoisina friikkeina.
Normien mukaisesta toiminnasta onkin tullut
epanormaalia ja normista poikkeavista uusi
normaali.

Sama pitee ravintoasioihin. Terveytta edis-
tavasta ravitsemuksesta on annettu suosituk-
set, mutta valitettavan harva niitd noudattaa.
Normien ulkopuolella elavat ovat tassakin
asiassa suuri enemmisto. Tiedonpuutteesta
ei ole kyse. Toteutus vain ontuu. Ravitsemus-
suosituksissa kehotetaan lisiamaan kasvisten
kéyttoa. Puolustusvoimat halusi, Varusmies-
toimikuntien aloitteesta, noudattaa suositusta
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ja suunnittelee lisadvansa kasvisruoka-ate-
rioiden maaraa kahdeksasta kahteentoista
kuuden viikon ruokalistalla eli 84 ateriasta.
Kaiken kaikkiaan pienesta asiasta oli kyse
ja normien/suositusten mukaan oli tarkoitus
mennd, mutta siitipa suuri yleiso dlahti, puo-
lustusministerid myoten.

Normitkin muuttuvat ajan myota — ainakin
ihmisten mielissa. Kehon painosta on maari-
telty suhteellisen valjat normit. Jos kyseessi
ei ole mikéaan lihaskimppu normaalipainoksi
on madritelty painoindeksi 19-25 kg/m2.
Keskimittaiselle 180-senttiselle miehelle ta-
ma tarkoittaa, ettd normirajoissa paino voi
vaihdella 62 ja 81 kilon valill4. Silti télle va-
lille sijoittuvat voivat ihmisten mielissd olla
"pelkkaa luuta ja nahkaa”, johon kategoriaan
minutkin lukemilla 182/75 on muutaman
suusta sijoitettu. Samalla hiukan tai vdhan
enemmankin pullukoista puhutaan ilmauk-
sella "normaali suomalainen mies/nainen”.
Normien ulkopuolisesta on tdssikin tapauk-
sessa tullut uusi normaali.

Normien purkutalkoot on ollut yksi hal-
lituksen niakyvimmista hankkeista. Monissa
asioissa se onkin ollut kannatettavaa. Liikun-
taan, ravintoon ja terveyteen liittyen meill4 ei
kuitenkaan ole sithen varaa. Tulevan talven ja
ensi kevain aikana kaydian taas kova edus-
kuntavaalikamppailu. Pidetaan me litkunta-
vaki huoli siit4, ettd liikuntaan ja yleensikin
terveyteen liittyvat asiat pysyvat nakyvasti
esilla keskusteluissa.

Tami nelosnumero on paatoimittaja-
kauteni ajan ollut teemanumero. Teeman
valmistelu on vaatinut valilldi koviakin
ponnisteluja. Ideoita on pyoritelty toimi-
tuskunnan kokouksissa ja toimituskunnan
jasenten kesken sidhkopostitse. Nyt teema
syntyi lukijan aloitteesta, nimittain juttelusta
liikuntalaaketieteen paivilla tutkijatohtori
Eero Haapalan kanssa. Eerolla oli visio siita,
ettd tutkimuskentalla tarvitaan juttukokonai-
suus, jossa tarkastellaan nimenomaan lasten
litkuntaan ja lasten liikuntatutkimuksiin liit-
tyvida monia erityiskysymyksii. Han sai vapaat
kadet kokonaisuuden rakentamiseen ja kir-
joittajajoukon kokoamiseen. Juttusarjaa on
tyostetty koko kevit ja mainio kokonaisuus
siitd muodostuikin, kuten voitte lehtemme si-
vuilta 23-57 lukea. Iso kiitos Eerolle ja asian
mainiosta maaliin saattamisesta! Toivotan
lukijoillemme antoisia lukuhetkia.
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