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Skeittauksen, roller derbyn,
parkourin ja muiden uusien
likuntalajien ymparille
muodostuu nuorisokulttuureita,
joissa tavoitellaan likunta-
kulttuuriin perustavanlaatuista
muutosta.

Naita niin sanottuja vaihtoehto-
lajeja harrastavat nuoret
pyrkivat kohti yhdenvertaista,
yha useammalle avointa ja
moninaisuutta kunnioittavaa
likuntakulttuuria. Muutos
heijastuu myods muualle
yhteiskuntaan.

aikkien kunnioittaminen ja yhden-

vertainen kohtelu ovat vaihtoehtolii-

kunnan harrastajille tarkeita periaat-

teita. Vaatimus kunnioituksesta kos-

kee niin oman lajin harrastajia kuin

samoja tiloja muihin tarkoituksiin
kayttavia. Kunnioituksen kulttuuria ja yhdenvertai-
suutta korostamalla vaihtoehtoliikuntaa harrastavat
nuoret osoittavat litkuntakulttuuriin liittyvia epatoi-
votuiksi madrittelemidan ilmioitd. Naita ovat esimer-
kiksi mukaan paisemisen vaikeus seka liikuntakult-
tuuria moniulotteisesti lapileikkaavat kilpailullisuus,
syrjintd ja hierarkkisuus. Tavoitteena on, ettd vaih-
toehtolitkuntayhteisdt ovat avoimia kaikille niistd
kiinnostuneille.

Vaihtoehtoliikuntaa harrastavat nuoret ottavat
kunnioitusta ja yhdenvertaisuutta korostavilla peri-
aatteillaan osaa julkiseen keskusteluun, jota kdydaan
epatasa-arvosta, vihapuheesta seka syrjinnan hyvak-
symisesta ja siita vaikenemisesta. Yhdenvertaisuu-
teen pyrkiminen maarittyy vaihtoehtoiseksi ja jopa
radikaaliksi tavoitteeksi. Kunnioitukselle ja yhden-
vertaisuudelle perustuvat sosiaaliset suhteet eivit ole
itsestaan selvia lilkunnassa, mutta eiviat myoskaan
2010-luvun suomalaisessa yhteiskunnassa.

Vaihtoehtoliikunta tarjoaa nuorille aikuisten oh-
jauksesta vapaita, omaehtoisia ja luovuuteen kan-
nustavia yhteisoja. Vapaan ja hierarkiattomuuteen
pyrkivan toimintatilan haltuunotto ei ole kuitenkaan
kaikille yhta helppoa ja luontevaa, eivatka kaikkien
mahdollisuudet paiastd mukaan ole tasa-arvoiset,
vaikka tahdn pyritadn.

Vaikka vaihtoehtolajien maailmassa epitasa-ar-
voon suhtaudutaan kielteisesti, yhteiskunnan kaik-
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kia epétasa-arvoistavia rakenteita ei saada haastettua.
Vaihtoehtolajeissa ei pystyta taysin ohittamaan perin-
teisid litkunnallisen taitavuuden ja kehon kyvyk-
kyyden ihanteita. Taito ja suorituskykyinen keho
ovat osa urheilullista paaomaa (Aarresola 2017),
jota myos vaihtoehtoliikunnassa arvostetaan. Myos
heteroseksuaalinen maskuliinisuus, nuori aikuisuus,
argumentointikyky ja taito ovat vaihtoehtolitkunnan
kentilla arvokasta padomaa. Tama nékyy esimerkiksi
siing, etta lajiyhteisoissa valta on yleensa vanhim-
milla harrastajilla ja useimmissa vaihtoehtolajeissa
valtaosa lajiharrastajista on miehia.

Reilun pelin eetos katkee eriarvoisuutta

Julkisessa keskustelussa litkunnan harrastaminen ja
harrastamattomuus pelkistyvit usein henkilokohtai-
siksi valinnoiksi, jolloin vahaisen litkkumisen syiksi
nidhdaan yksilon aikaansaamattomuus ja laiskuus.
Talloin liikkumismahdollisuuksia rajoittavat tekijat,
kuten syrjinta, jaavat huomiotta. (Itkonen & Kau-
ravaara 2015; Berg & Kokkonen 2016; Rannikko
2018.)

Vaihtoehtoliikunnassa yhdenvertaisuutta yrite-
taan edistda osin samalla tavalla kuin perinteisessa
litkuntaseuratoiminnassa: sen sijaan etta keskityttai-
siin syrjivien rakenteiden purkamiseen, korostetaan
reiluutta. Syrjinnan olemassaoloa on hankala ndhda,
osoittaa ja arvostella, kun sen vastustamiseen on
sitouduttu periaatteiden ja julistusten tasolla — sité-
han ei silloin pitaisi tapahtua. Liikuntaan liittyva
reilun pelin eetos katkee eriarvoisuutta, jolloin sita
on hankala osoittaa, arvostella tai edes niahda.

Kyse on myos siité, ettd syrjinta ja ulossulkeminen
jaavat helposti piiloon niilta, joita ne eivat suoraan
kosketa. Kunnioituksen polititkan toteutuminen
lajiyhteisojen arjessa nayttda erilaiselta eri asemista
tarkasteltuna. Yhdesta asemasta tarkasteluna suku-
puolien tasa-arvo nayttaisi toteutuvan, kun taas
toisesta nikee, ettd sukupuolella perustellaan laji-
yhteisojen hierarkioita ja ulossulkemista.

Eriarvoisuus synnyttaa saroja vaihtoehtolajien
yhteniisyyteen. Mukaan padsemisen vaikeus ja tun-
ne ulkopuolisuudesta johtavat vaihtoehtolajien edel-
leen jatkuvaan eriytymiseen (Itkonen 1996). Esimer-
kiksi naisten vuoroja perustaneet skeittarit luovat
uudenlaisten saantdjen varaan perustuvia melko
itsendisia liikunnallisia todellisuuksia. Soveltava
lumilautailu, parkour ja skeittaus ovat madaltaneet
vaihtoehtolajien aloittamisen kynnysta vammaisten

lajiharrastajien kohdalla. Samaan ryhméan kuuluvat
my06s hiljattain syntyneet roller derbyn c-joukkueet,
joihin voivat liittya ne, jotka eivat halua kilpailla.

Liikunnallinen mielikuvitus tekee tilaa

Vaihtoehtoliikunnassa liike pakenee tiloista, joita sil-
le perinteisesti tarjotaan. Melkein mist4 tahansa pai-
kasta voi liikunnallisen mielikuvituksen avulla tulla
uudenlaisen liikkeen tila, kun arjen ymparistoja lue-
taan tietyn lajin harrastajan silmin. Vaihtoehtolajit
johdattavat litkunnan harrastamisen uudenlaisiin
paikkoihin, kun kaiteet, seinat, puistonpenkit, katu-
kivet ja kalliot tehdaén liikuntatiloiksi uudenlaisilla
tavoilla.

Kunnioituksen korostaminen paljastaa julkiseen
tilaan liittyvaa ulossulkemista ja epatasa-arvoa.
Yhteisia tiloja ei voida ottaa haltuun ilman vastus-
tusta: kun totutusta poikkeava liike vied4an uusiin
tiloihin, se ei ole aina tervetullutta. Aina pelkka
konventionaalisten kdytosnormistojen synnyttama
hapea ei riita kahlitsemaan liikettd, vaan paadytaan
kayttamaan myos suoria kieltoja ja rajoituksia. Jul-
kisen tilan kayttéa vaihtoehtolitkunnan harrastami-
seen hankaloitetaan suunnittelemalla kaupunkitilat
lajiharrastamiseen sopimattomiksi ja kieltimalla
lajien harrastaminen yhteisissa tiloissa.

Lajit rakentavat suhdetta ymparistoonsa vastuul-
lisuuden kautta. Vaihtoehtoliikunnan harrastajat
korostavat julkisesta tilasta kaytavan pelin olevan
heidan osaltaan rakentavaa, asiallista ja vastuullista.
Vaihtoehtolitkunnan keskeinen vaatimus kaikille
kuuluvasta julkisesta tilasta perustuu ennen kaikkea
kunnioitukselle, kompromissihakuisuudelle ja neu-
vottelulle, vaikka lajiharrastajat ovatkin tietoisia alta-
vastaajan roolistaan suhteessa tilaa perinteisimpiin
tarkoituksiin kayttaviin. Vaaranlaiseksi maaritellyn
tilapolititkan harjoittaminen heikentai harrastajien
asemaa vaihtoehtoliikuntayhteisojen hierarkioissa.
Ne, jotka eivat noudata pelin periaatteita siita, miten
tilaa otetaan hienovaraisin keinoin haltuun, saate-
taan jopa sulkea harrastusyhteison ulkopuolelle.

ANNI RANNIKKO, YTT

Projektitutkija

Yhteiskuntatieteiden laitos, Ita-Suomen yliopisto
Sahkoposti: anni.rannikko @uef.fi

Kirjoittajan vditoskirja "Kamppailua kunnioituksesta.
Vaihtoehtoliikunnan alakulttuurien moraaliset jerjes-
tykset” tarkastettiin Itd-Suomen yliopistossa 20.4.2018.

Liikunnan harrastaminen ja harrastamattomuus pelkistyvat usein
henkil6kohtaisiksi valinnoiksi, jolloin vahaisen liikkkumisen syiksi nahdaan
yksilon aikaansaamattomuus ja laiskuus. Talloin liikkumismahdollisuuksia

rajoittavat tekijat, kuten syrjinta, jaavat huomiotta.
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Taito ja suorituskykyinen keho ovat osa urheilullista
paaomaa, jota myos vaihtoehtoliikunnassa arvostetaan.
Heteroseksuaalinen maskuliinisuus, nuori aikuisuus,
argumentointikyky ja taito ovat myos vaihtoehtoliikunnan
kentilla arvokasta paaomaa.

Mika
vaihtoehtoliikunta?

aihtoehtolajit ovat verrattain uusia liikuntalaje-

ja, jotka pyrkivat ottamaan vélimatkaa perinteisen

urheilumaailman jarjestaytyneisyyteen, institutio-

naalistumiseen ja kilpailullisuuteen. Samalla kun ne
haastavat perinteisen liikuntamaailman jarjestyksia ja maari-
tyksid, ne kuvaavat myos yleisempad nuorten vuorovaikutus-
maailmojen muutosta.

Vaihtoehtolitkunnan litke on leikki4, yhteistd hauskanpitoa,
jopa karnevaalia ja jotain aikuisilta kiellettya — toisinaan vaa-
rallistakin. Liikkeen lisaksi liikunnan tilat ymmarretian lajeis-
sa uudella tavalla. Vaihtoehtoliikunnassa liikunta tulee usein
ikaan kuin sivutuotteena: keskeisinta on usein kaikki muu itse
litkunnan ymparilla. Lajeihin liittyy muun muassa elamanta-
vallisia ja nuorisokulttuurisia elementteja. Vaihtoehtolajit ovat
paitsi vaihtoehto nuorten toimintatilojen ymmartamiselle,
my6s vaihtoehto vakiintuneelle tavalle ymmartaa liikunta.

NAIN TUTKITTIIN

aitostutkimus "Kamppailua kun-
nioituksesta.  Vaihtoehtolitkun-
nan alakulttuurien moraaliset
jarjestykset” on osa Liikunnan
monimuotoistuvat tilat ja tavat -tutkimus-
hanketta (2012-2015), jonka toteuttivat
Ita-Suomen yliopisto ja Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu. Tutkimuksessa on
mukana kymmenen liikuntalajia: bleidaus,
boulderointi, capoeira, katutanssi, long-
boarding, parkour, roller derby, scoottaus,
skeittaus ja uusi sirkus. Etnografinen aineis-
to tuotettiin osallistuvan havainnoinnin kei-
noin ja haastattelemalla. Lisaksi toteutettiin
verkkokysely lajiharrastajille (n=935).Tut-
kimukseen osallistui 12-29-vuotiaita vaih-
toehtolajien harrastajia ympari Suomen.
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meista, pddomista ja toimijuudesta. Studies in Sport, Physical Education and Health, 246. lussa. Tulkintoja liikkkumisesta ja liikunnanedistdmisesta. Liikunnan
Jyvéskyléan yliopisto. ja kansanterveyden julkaisuja 296. Jyvéaskyla: Liikunnan ja kansan-
Berg, P & Kokkonen, M. 2016. Alkusanat. Teoksessa P. Berg & M. Kokkonen (toim.) Urhei-  terveyden edistdmissaatio LIKES.

lun takapuoli. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus liikkunnassa ja urheilussa. Helsinki: Nuorisotutki- Rannikko, A. 2018. Kamppailua kunnioituksesta. Vaihtoehtoliikun-
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Soveltava lumilautailu, parkour ja skeittaus ovat madaltaneet
vaihtoehtolajien aloittamisen kynnysta vammaisten
lajiharrastajien kohdalla. Samaan ryhmaan kuuluvat myos
hiljattain syntyneet roller derbyn c-joukkueet, joihin voivat
liittya ne, jotka eivat halua kilpailla.
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