JOUKO KOKKONEN

Liikkeen lisaaminen kunnissa

vaatii yhteispelia

Kaiken kokoisissa kunnissa voidaan saada lisaa liiketta, kun
toimeen tartutaan jarjestelmallisesti ja monialaisesti.
Tama tuli todistetuksi monen asiantuntijan voimin SOPIVA- ja
YLLI-hankkeiden yhteisessa paatosseminaarissa toukokuussa.

UNNAT SAAVUTETTAVAN JA yhdenvertaisen litkun-

nan edistdjind - SOPIVA & YLLI-padtdsseminaaris-

sa kévi ilmi, ettd kuntien 1dhtokohdat kehittda niin
soveltavaa kuin yhdenvertaista liikuntaa ovat erilaiset. Ke-
hittdmisty6hon vaikuttavat muun muassa kuntakoko, kiy-
tettdvissd olevat resurssit ja paikalliset yhteistyorakenteet.
Halua, tahtoa ja voimavaroja tarttua toimeen voi kuitenkin
16ytyd, jos kehittdminen alkaa rakentua paikallisista tar-
peista, eiki ylhadltdpdin annetuiden neuvojen ja méériys-
ten pohjalta.

Helsingin yliopiston YLLI 2.0 -hankkeen keskeinen tulos
on projektisuunnittelija Liisa Vanttisen mukaan havainto
siitd, miten moninaiset syyt voivat estda litkunnan harras-
tamisen. Esteiden laajan kirjon vuoksi kuntien liikuntahal-
linnon keinot eivét yksin riitd niiden ratkomiseen. Vahaisen
litkunnan syynd voivat olla esimerkiksi taloushuolet, erilai-
set terveysongelmat, yksindisyys ja liikuntapaikoilla olevat
esteet. Viestintd on usein puutteellista, eiki siini ole huo-
mioitu saavutettavuutta. Erityisen vaikea on tavoittaa muu-
toinkin passiivisia ihmisid.

SOPIVA auttoi tekemaan soveltavan liikkunnan
nakyvaksi

Liikuntatieteellisen Seuran toteuttaman SOPIVA-hankkeen
merkittdvimmiksi hyodyiksi kunnat kokivat Katariina Jau-
hiaisen ja Timo Ala-Vidhilan mukaan soveltavan liitkunnan
kokonaisuuden hahmottamisen osana kuntien palvelui-
ta. Aihepiirii ei ollut valttamattad edes tunnistettu aiemmin
kunnissa. Soveltavan liikunnan palvelujen kehittdmistyo
edellyttad poikkihallinnollista yhteisty6td kunnan eri toi-
mialojen sekd ulkopuolisten toimijoiden vélilla.

TyOpajat ja sparraukset osoittivat SOPIVA-hankkeen ai-
kana, ettd yhteiset keskustelut ja verkostotapaamiset voivat
auttaa eri toimijoita 16ytdméddn yhteisen ymmarryksen ai-
hepiirin kehittdmiseksi. Yhteistyon rakentaminen vaati kui-
tenkin aikaa, selkedd vastuunjakoa ja yhteistd kisitysti so-
veltavan liikunnan tavoitteista.

SOPIVA-hanke tavoitti 140 kuntaa (46 % Suomen kun-
nista) esimerkiksi tilaisuuksien, verkostotyon ja viestinnidn
kautta. Yhteensd 74 kuntaa on aktivoitunut soveltavan lii-
kunnan kehittdmissuunnitelman tydstimiseen. Hanke on
onnistunut tavoittamaan erityisesti pienié ja keskisuuria
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kuntia, joissa soveltavan liikunnan kehittdminen on aiem-
min ollut aika ndkymatontd. Suunnitteluun osallistuneista
kunnista 82 prosentissa on alle 50 000 asukasta ja ldhes puo-
lessa (49 %) asukasmadrd on alle 10 000 asukasta.

Yhta Suomea ei ole

Seminaarin kuntaesimerkeistd kavi hyvin esille, miten eri-
laisissa todellisuuksissa Suomessa eletddn. Hiukan alle
7000 asukkaan Kemijérvi on pinta-alaltaan laaja kunta, jon-
ka vdestostd yli 40 prosenttia on tdyttanyt 65 vuotta. Erityis-
liikunnanohjaaja Marjukka Luoma-aho korosti yhteistyon
jatietoisuuden lisddmisen merkitystd soveltavan litkunnan
kehittdmisessd. Hinen mukaansa liikunnan saavutettavuus
onnistuu pienessd kunnassa tekemalléd yhteisty6td poikki-
hallinnollisesti ja moniammatillisesti. Tarpeen on myds yh-
teistoiminta ymparyskuntien kanssa.

Vuoden liikunnallisimmaksi kunnaksi valitun 10 000
asukkaan Sotkamon ikdrakenne on tasaisempi ja litkun-
tapaikkatarjonta laaja. Liikuntakoordinaattori Ossi Pulk-
kinen kertoi, ettd liikuntapalvelujen saavutettavuuteen on
kiinnitetty huomiota, mutta parantamisen varaa on Sotka-
mossakin edelleen. Sotkamossa on kehitetty muun muas-
sa esteettomid ulkoliikuntapaikkoja.

Vantaan véesto kasvaa nopeasti ja kaupungin asukkais-
ta suuri osa on lapsia tai nuoria. Soveltavan liikunnan koor-
dinaattori Anni Polari korosti strategisen suunnittelun vah-
vistaneen soveltavan litkunnan asemaa 250 000 asukkaan
Vantaalla. Kehittdmissuunnitelma on hdnen mukaansa li-
sidnnyt soveltavan litkunnan nékyvyyttd, tuonut ryhtid ke-
hittdmisty6hon, sitouttanut kirjattuihin tavoitteisiin ja aut-
tanut perustelemaan voimavaraesityksia.

Projektipdallikko Ira Liuski Kainuun Liikunta ry:std ko-
rosti verkostoyhteistyon merkitystd. Erilaisen alueellisen ja
valtakunnallisen hanke- ja verkostoyhteistyon avulla saa-
daan enemmaén aikaan kuin tekemaélld kaikki itse.

Projektitutkija Lassi-Pekka Salokangas Jyvaskyldn yli-
opistosta esitteli Liikkumisohjelmien yhteiskehittdminen
kunnissa -hanketta (LIIKE-hanke). My0s Salokangas koros-
ti verkostoyhteistyon merkitystd hanke- ja kehittdmistyossa.
Hain toi esille litkuntapalveluiden ja -olosuhteiden liikkuja-
lahtoisen kehittdmisen, johon saavutettavuus ja osallisuus
kuuluvat oleellisena osana.



SOPIVA-hankkeen projektipaallikkona toimivat vuorollaan Venla Vayrynen,
Riikka Roitto ja Katariina Jauhiainen. Tutkijana hankkeessa tydskenteli

Timo Ala-Vahala.

Kauniit sanat osataan jo - tekoja tarvitaan
enemman

Paneelikeskustelussa ylitarkastaja Sari Virta opetus- ja kult-
tuuriministeriostd, asiantuntija Sari Kiviméki sosiaali- ja
terveysministeriostd, ylitarkastaja Anni Siitarinen Lupa-
ja valvontavirastosta ja erityisasiantuntija Miia Lansitie
Lapin hyvinvointialueelta pohtivat yhdenvertaista liikku-
mista ja yhteiskehittdmista hallinnon, rahoituksen ja po-
liittisen ohjauksen nékdkulmista. Vuosien seuratukihake-
musten kokemuksella Sari Virta totesi, ettd hakijat ovat
oppineet kirjoittamaan yhdenvertaisuusjargonia, mutta
tarkemmassa luennassa kauniit sanat osoittautuvat hyvin
usein hakemushelindksi.

Paneelissakin korostui, ettd eri kokoisten kuntien mah-
dollisuudet ratkoa asioita poikkeavat toisistaan. Pienessa
kunnassa liikunta voi muodostaa viidenneksen viipaleen
viranhaltijan ty6tehtdvistd. Isommissa kunnissa ongelma-
na on usein tiedonkulku jopa liikuntaihmisten ja erityisesti

SOPIVA ja YLLI pahkinankuoressa

LIIKUNTATIETEELLISEN SEURAN SOPIVA-HANKE edisti
soveltavan lilkunnan suunnittelua valtakunnallisesti
vuosina 2023-2026. Kokemukset osoittavat, etta sovelta-
van liikkunnan kehittaminen kunnissa edellyttaa riittavaa
tietopohjaa, toimivaa yhteistyota eri toimijoiden valilla
ja selkeda suunnitteluprosessia. Hankkeessa on tuotettu
soveltavan lilkkunnan strategisen suunnittelun tyokirja
tukemaan kuntia palveluiden suunnittelussa. Yhteistyo-
kumppanina on toiminut Lupa- ja valvontavirasto.

Soveltavan liikunnan suunnittelun tyokirja:
www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/soveli-kunnissa/
soveltavan-liikunnan-suunnittelun-tyokirja_valmis.pdf
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YLLI 2.0. -hanketta tekivat Petteri Muukkonen ja
Liisa Vanttinen.

Kuvat: Hannes Penttila

eri hallinnonalojen vililld. Puheenvuoroissa hdivihti myds
huoli jarjestorahoituksiin kohdistuneista leikkauksista, jot-
ka kohdistuvat vahén liikkuvien toimintaan. Omalta osal-
taan kokonaistilanteeseen vaikuttaa hyvinvointialueiden
elamantapaneuvonnan epatahtinen kehitys. ¢

HELSINGIN YLIOPISTON YLLI-HANKE on kehittanyt liikku-
misen saavutettavuutta ja yhdenvertaisten liilkkumismah-
dollisuuksien edistamistd tiedeneuvonnan avulla. Hanke
jarjesti saavutettavuuskoulutuksia ja -tyopajoja kunnissa
eri puolilla Suomea.

YLLI 2.0 - Yhdenvertainen liikunnallinen lahio:
blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio

YLLI-verkkokoulutus: blogs.helsinki.fi/yhdenvertai-
nen-lilkkunnallinen-lahio/verkkokoulutus-2

Molempia hankkeita on rahoittanut opetus- ja kulttuuri-
ministerio.
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