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Miten tekoaly muuttaa
liikkuntatutkimuksen

tulevaisuutta?

Kiusaus on suuri. Miten kovalta ponnistukselta tuntuukaan aloittaa
taman artikkelin kirjoittaminen omilla aivoilla. Pitaisiko kysya tekoalylta?

Paatin pysytelld omissa aivoissa.

Kuva: XAMK

AMAINEN KIUSAUS ON ldsnd jokaisena paivind ja yha

useammin erilaisissa arjen asioissa, sisdltden tutki-

mustyon. Kiire, aikarajat, tytehtivien paljous ja tuot-
tavuusodotukset ajavat meidit vadjadmattd etsiméddn jar-
kevoitystd ja helpotusta arkeemme. Fyysisen aktiivisuuden
osalta, kuten tiedimme, se johtaa autoiluun kévelyn sijasta
ja sohvalle iltalenkin asemasta. Tutkimuksen osalta se tar-
koittaa yhad useammin tekodlyd omien aivojen rinnalla, tai
pahimmillaan niiden sijasta.

Toisaalta ajatus tdysin “omilla aivoilla” tehdysta tutki-
muksesta on ollut vanhentunut jo pitkdédn. Emme ole pi-
tdneet tietokoneita tai tilasto-ohjelmistoja uhkana ajat-
telullemme, vaan vilineind sen tukemiseen. Tekodly on
luonteva jatkumo télle kehitykselle. Kysymys ei ole siitd,
tuleeko sitd kdyttad, vaan siitd, miten sitd kéytetdan.
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Tekoadly tutkimuksen kiihdyttajana

Tekodly on tullut tutkimukseen hyokyaallon lailla. Avoi-
mista datoista tehtyjen kartoittavien tutkimusten sekéd me-
ta-analyysien maard on rajahtanyt viime vuosina. Genera-
tiiviset kielimallit kykenevét kdymadan l4pi kirjallisuutta ja
tuottamaan tekstid sekd koodia ennennidkemattomalld no-
peudella. Tutkimustyon tekninen toteutus onkin monella
tapaa demokratisoitunut.

Viitoskirja-aikana kdytin useita kuukausia EMG-signaa-
lin siivoamiseen. Kokemus oli todellakin tdrked, mutta te-
kodlyn avustamana olen onnistunut kehittdmé&én automa-
tisoidun algoritmin, joka hoitaa saman asian minuuteissa.

Tami on ensimmadinen perustavanlaatuinen muutos lii-
kuntatutkimuksen tulevaisuudessa. Datan analysoinnissa
tekninen kyvykkyys ei ole endd haaste. Kysymys on siitd,
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onko asetelma ja data laadukasta. Yhta lailla tirkeda on, mi-
hin oma ymmarryksemme riittdd tekodlyn ohjaamisessa ja
mika tdrkeintd, tuloksen verifioinnissa ja tulkinnassa.

Vaikka tekodly kykenee analysoimaan valtavia tietomaa-
rid, se ei ainakaan vield pysty arvioimaan tutkimuskysy-
myksen merkityksellisyyttd. Tai osaa se varmasti antaa sii-
hen oman valistuneen nikemyksensa. Vield jaksan uskoa
meidén tutkijoiden olevan tésséd keskeisessd roolissa. Tu-
levaisuudessa keskeinen kilpailuetu ei ole kyky analysoida
dataa, vaan kyky kysya oikeita kysymyksia.

Tekoalyn tutkijankoulutuksessa: mita taitoja
meidan tulisi opettaa?

Nykyinen paine tehda viitoskirjat kolmessa vuodessa joh-
taa vddjaamatta tilanteeseen, jossa viitoskirjaopiskelijoilla
ei yksinkertaisesti ole aikaa kerdtd omaa dataa. Ei ole aikaa
opetella tiedonkeruun menetelmii, pilotoida kédet saves-
sa erilaisia mittauksia, varmistua datan laadusta, ymmar-
tdd puutteita ja reunaehtoja erilaisille asetelmille ja toimia
tutkittavien kanssa. Toisin sanoen, oppia oikeiden kysymys-
ten kysymisen jalkeen tutkimuksen toteuttamisen kriittisin
osa: laadukkaan alkuperdisen datan kerddminen.

Tekoédlymurroksessa piddn tdtd suurena ongelmana. Da-
tan analysointi ja artikkeleiden kirjoittaminen vaatii vield
toistaiseksi tutkijaa ohjaksiin. Uskallan kuitenkin vaittaa,
ettd muutaman vuoden paastid tekoédlyn kyvykkyyksien kas-
vu tekee néistd monella tavalla teknisista taidoista - niin
halutessamme - triviaaleja (MIT Technology Review 2026).
Sen sijaan kyky kerétd alkuperaistd, tarkoituksenmukaista
ja laadukasta dataa on edelleen tutkijan supervoima, jota
tekodly ei voi korvata.

Tama ei tarkoita, ettd analyysi tai kirjoittaminen menet-
tdisivat merkityksensd. Pdinvastoin. Jokaisen tutkijan tulee
edelleen perehtya syvallisesti ja itsendisesti oman alansa
kirjallisuuteen, osata tulkita olemassa olevaa tietoa kriitti-
sesti, ja argumentoida ja rakentaa oma tutkimussuuntansa
tdmin pohjan paalle. Niissa kaikissa tekodly voi olla erin-
omainen apuviline - nopeuttaen tiedon hakua, jasentden
kokonaisuuksia ja haastamalla ajattelua. Mutta se ei kor-
vaa ymmarrysta.

Juuri tdméan vuoksi merkittdva osa tutkijakoulutukses-
ta olisi kéytettdva alkuperdisen datan kerddmisen ja tut-
kimusasetelmien suunnittelun oppimiseen - erityisesti
aloilla, joissa mittaaminen on keskeisessd roolissa. TAma
tarkoittaa aikaa mittausmenetelmien haltuunottoon, pi-
lotointiin, epdonnistumisiin ja niiden kautta syntyvain
ymmaérrykseen.

Tekodlyn vaikutus tiedon maaraan ja laatuun

Tekodly ei ainoastaan nopeuta yksittdisen tutkijan tyo-
td, vaan lisdd koko jirjestelmédn tuottavuutta. Tama johtaa
véistamattd julkaisuvolyymin kasvuun. Samalla vertaisar-
vioinnin kuormitus kasvaa, ja riskind on, ettd signaali huk-
kuu kohinaan. Tilanne voi johtaa paradoksiin: mitd enem-
man tutkimusta tuotetaan, sitd vaikeammaksi sen arviointi
ja hyodyntdminen kiy. Tdlloin my0s tutkimuksen laadun
merkitys korostuu.

Hankehakemusten ja artikkeleiden kirjoittamiseen on
saatavilla jo tarkoitukseen réétiloityja ja erittdin kyvykkéi-
td kielimalleja. Mitd enemméin néditd kéytetddn, sitd suu-
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remmaksi nousee arviointipyyntéjen ja julkaisujen méara.
Tama johtaa tilanteeseen, jossa kenelldkdin ei ole enéi ai-
kaa lukea, saati arvioida, titd kasvavaa tekstimassaa - pait-
si tekodlylla.

Siksi véitin, ettd laadukkaan ja kilpailukykyisen tutki-
muksen toteuttamisessa korostuvat kyky méadritelld ongel-
mia ja rakentaa tutkimusasetelmia niiden ratkaisemiseen.
Samalla painottuu osaaminen kerété laadukasta alkuperais-
ta dataa (mielellddn kokeellisissa) asetelmissa. Samalla ko-
rostuu laadukas alkuperdisdatan kerdamisen mahdollistava
infrastruktuuri. Yhti lailla nousee datan omistajuuden mer-
kitys ja kyky implementoida tietoa kdytdntoon arvo. N&itd
asioita tekodly ei pysty toteuttamaan. Ndiden kaikkien osien
toimivuus on edellytys hyodyntéi tekodlyd laadukkaasti ja
ainutlaatuisen kilpailukyvyn turvin.

Lisaksi tutkimusten ja kdytettavien menetelmien ennak-
korekisterdinti ja riittédvén tilastollisen tehon omaavat ko-
keelliset tutkimukset nousevat entistd suurempaan arvoon.
Muuten avoimista dataldhteistd ja havainnoivista asetelmis-
ta tehdyt kartoittavat artikkelit saturoivat tutkimuskirjalli-
suuttamme. Naitdkin tarvitaan, mutta toivon ettd néyton
laadun painoarvo seki viitoskirjoissa ettd tutkijanurien
arvioinnissa, tulisi kasvamaan ndyton madrédn tavoittelun
sijasta.

Tekoaly liikunnan edistamisessa

Thmiset eivit endd kysy liikuntaneuvoja ja harjoitusohjel-
mia ensisijaisesti valmentajalta, vaan tekodlyltd. "Miten
aloitan litkunnan" tai “mikd laji sopii minulle”, voisivat olla
keskeisii elintapaohjauksen keskustelunaiheita, mutta nyt
jokaisella on niistd aiheista hdmmentédvin paljon tietdvd
keskustelukumppani kiinnykéssi. Se osaa analysoida suuria
datamassoja, kuten édlykellon trendeji liikunnasta ja palau-
tumisesta, silmén ripayksessd, ja raatialoidd neuvot tdhdn
dataan pohjaten. Timéa kyvykkyys tarjoaa ennenndkemét-
tomén skaalan esimerkiksi personoidulle elintapapohjauk-
selle, kunhan me autamme kehittdmaan néitd alustoja tur-
vallisiksi ja ndyttoon perustuviksi.

Itsedni on viime aikoina kiinnostanut erityisesti niin kut-
sutut “reaaliaikaiset adaptiiviset interventiot”, joissa tekoély
mukauttaa suosituksia yksilon arkisiin tilanteisiin sopivik-
si. Nditd niin sanottuja juuri oikea-aikaisesti mukautuvia in-
terventioita (just-in-time adaptive intervention) on tutkit-
tu jo jonkin aikaa. Tekodly mahdollistaa niissa vaadittavien
monimutkaisten paittelyketjujen edelleen réétiléinnin ja
monipuolistamisen, ja tekee niiden laajamittaisesta toteut-
tamisesta realistisempaa.

Liséksi tekodly voi muuttaa interventioiden ja liikun-
nan edistimisen toimenpiteiden osallistavaa suunnittelua.
Esimerkiksi kaupunkisuunnittelun puolella tekoédly mah-
dollistaa muun muassa erilaisten suunnitelmien ja ske-
naarioiden tuottamisen tehokkaasti ja asiakasdatan hyo-
dyntdmisen ndiden suunnitelmien muokkaamiseen. Sen
ansiosta voidaan tehdd my6s monimutkaisia ja laajojen pa-
lauteaineistojen yhteenvetoja (Raymond et al., 2025).

Mita uutta tekoaly mahdollistaa omaan
liikuntatutkimukseeni?

Tekodlyn vaikutukset litkuntatutkimukseen ovat varmas-
ti moninaisia, mutta my0s tieteenalakohtaisia. Omas-



ta ndkokulmastani nden ainakin kolme keskeistd uutta
mahdollisuutta.

Ensimmaéinen on biosignaalien analyysi. Esimerkiksi li-
hasaktiivisuuden mittaaminen tuottaa monimutkaista da-
taa, jonka tulkinta on perinteisesti ollut tyolédstd. Tekodly
mahdollistaa automatisoidun analyysin ja uusien ilmididen
tunnistamisen.

Toinen on multimodaalinen mittaaminen. Yhdistamalla
esimerkiksi liikeantureita, sykettd, glukoositasoja ja lihas-
aktiivisuutta, syntyy kokonaisuus, jonka analysointi ilman
tekodlyd on kaytdnnossd mahdotonta. TAima mahdollistaa
esimerkiksi eri asentojen, liikkeen méirdn, frekvenssin,
tyypin ja intensiteetin pédivinaikaisen vaihtelun paremman
mallintamisen ja niiden akuuttien ja viiveelld tapahtuvien
terveysvasteiden ymmartdmisen.

Kolmas on interventioiden optimointi. Tekodlyn avulla
voimme tarkastella, mika toimii, kenelle ja miss tilantees-
sa. Tama siirtdd litkuntatieteen painopistettd keskiméaarai-
sistd vaikutuksista kohti yksilollisid ratkaisuja.

LAHTEET

Mita meidan tulisi tehda?

Mielestdni nyt viimeistddn on tirkedd kdirid hihat ja pyr-
kid valjastamaan tekodly oman tutkimustyon ja liikunnan
edistdmisen tehokkaaksi tydvilineeksi. Uskon, ettd muuta-
man vuoden padstd voimme helposti moninkertaistaa tutki-
mustydmme tehokkuuden. Samalla meidén tulee vahvistaa
kykydmme keridtd laadukasta alkuperdistd dataa ja vahvis-
taa infrastruktuurejamme. Samalla voimme lujittaa osaa-
mistamme ja osallistavaa otetta tiedon implementointiin
kiytdntoon.

Samalla on entistd tirkedmpédd tarkastella kriittisesti,
mihin tuon tehokkuuden suuntaamme: osaammeko kysyd
oikeita kysymyksid, hankkia niihin relevantteja vastauksia,
javiedd tiedon kdytdnt6on ihmisten terveytta ja hyvinvoin-
tia tukeviksi ratkaisuiksi? Tekodly ei tee niitd asioita puo-
lestamme, mutta voi auttaa meitd oleellisesti seuraavan
askeleen ottamisessa liikuntatutkimuksen tulevaisuuden
muovaamisessa. ¢
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