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Mitalikadon syy: otollisten
olympialajien harrastajapula

Erittain harvat suomalaisnuoret harrastavat lajeja, joista on
realistista voittaa kesaolympiamitaleita. Piileva potentiaali korostuu
erityisesti painoluokissa kilpailtavissa kamppailulajeissa.

kiinnitettiin huomiota esimerkiksi suomalaisen ur-

heilujdrjestelmén puutteisiin "tukitoimissa urheilijal-
le ja hdnen valmentajalleen” (Myllykoski 2024) sekd Olym-
piakomitean roolin uudistustarpeisiin (Moilanen 2024).
Muitakin selityksid on haettu: urheilulla ei viitetysti endd
ole kdytt6d "mahdollisuutena luokkanousuun tai elintason
parantamiseen” (Kuisma 2024).

Véahiisemmalle huomiolle on jddnyt kysymys siitd, kuin-
ka moni suomalaisnuori pdatyy ylipdédtddn niiden urheilula-
jien pariin, joista nimenomaan kesdolympiamitaleita on yli-
padtdidn mahdollista voittaa. Osviittaa saa tarkastelemalla
vuoden 2024 kyselytutkimuksen Lasten ja nuorten liikunta-
kayttaytyminen Suomessa (Kokko & Hamyld 2025) lajikohtai-
sia tilastoja urheilua seurassa harrastavista 9-20-vuotiaista,
joita tutkimuksen mukaan oli yhteensd 55 prosenttia iké-
luokasta (Kokko & Hamyld 2025, 7). Erityishuomion kohdis-

PARIISIN MITALITTOMIEN OLYMPIALAISTEN jdlkeen

tan harrastajaméériin lajeissa, joista Suomi on 2000-luvulla
voittanut kesdolympiamitaleita.

Arkiajattelussa looginen pédédtelma, ettd tietyn urheilula-
jin harrastajien maaran kasvattaminen nostaa todennékdi-
syyttd lajin parista nouseville olympiaurheilijoille tai -mi-
talisteille, on taloustieteellisesti pohjustettavissa. Sen voi
hahmottaa usein myds urheiluun sovelletun (Gembris ym.
2007) adriarvoteorian (Coles 2001, 1-2) kautta: otantaa kas-
vattaessa todennékdisyys normaalijakauman "hénnille” eli
poikkeuksellisen korkean (tai matalan) tason arvoihin osu-
miselle kasvaa.

Logiikan voi yhdistda inhimillisen pddoman teoriaan, jon-
ka mukaan investoiminen tiettyjen taitojen kehittdmiseen
kasvattaa (kansallista) tuottavuutta (Becker 1964). Niin ol-
len kun urheilua harrastava nuori kohdistaa resurssinsa
taitojensa kehittdmiseen ei-olympialajissa, kansallisesta
ndkokulmasta “pahimmassa” tapauksessa vaihtoehtoiskus-
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tannukseksi (Buchanan 1991) voi hahmottaa menetetyn
olympiamenestyksen, joka puolestaan on taloustieteelli-
sessd kirjallisuudessa jo ailemmin hahmotettu (Groot 2012)
julkishyodykkeeksi (Samuelson 1954) sindnsa.

Samalla logiikalla voimme pyrkid arvioimaan yleisel-
14 tasolla, mink& olympiamitalien "metsidstamiseen” Suo-
melle tulisi tehokkaaksi panostaa. Pariisissa jaettiin noin 50
urheilumuodossa kaikkiaan noin 1050 mitalia. Toisin kuin
jotkin d4nenpainot (Kariniemi & Paasonen 2024) voisi vaa-
rinymmartdd, “helppoja” mitaleja ei ole. Keskim&ariis-
td tietd tietyille mitaleille voi kuitenkin pitdd vihemmain
ohdakkeisena.

Aiemmasta poiketen mitaleista tasan puolet jaetaan ny-
kydan naisten urheilussa. Ei ole sattumaa, etti panostus ni-
menomaan naisiin on ollut yksi strategisista kulmakivista,
kun esimerkiksi Kiina on viime vuosikymmenini jirjes-
telmallisesti muuntautunut olympiasuurvallaksi (Zheng &
Chen 2016).

Usual Suspects: joukkuepelit
vievat nuoret?

Muun muassa olympiakomitean vies-
tintdjohtaja Mika Noronen on muis-

Tieta tietyille

Suosituimmat yksilolajit eivat tuota mitaleita

Tytoilld harrastuslistan kérjessé eivdt kuitenkaan koros-
tu joukkuepelit. Tutkimuksen perusteella yksilourheilu
ei todellakaan tarkoita olympialajin harrastamista: peréti
12,1 prosentin harrastajaosuus kohdistuu tanssiin tai kil-
patanssiin, jotka eivdt ole olympialajeja. Pariisissa ndhty
breakdance ei ole olympialaji endd 2028 (Pu 2024). Cheer-
leadingin harrastajaosuus on puolestaan merkittidvat 6,7
prosenttia. Pojilla vastaava esimerkki on frisheegolf. Edelli-
sessd 2023 LIITU-tutkimuksessa (Kokko & Martin 2023, 186)
sen osuus 7-15-vuotiaista oli 3,8 prosenttia ja vuonna 2024
osuus jii "vain” 1,3 prosenttiin 9-20-vuotiaista. Toisaalta la-
jia tyypillisesti harrastetaan seuratoiminnan ulkopuolella
(Suomen Frisbeegolfliitto 2022).

Pari periaatteessa olympiaohjelmaan kuuluvaa urheilu-
muotoa loistaa tyttdjen harrastuslistan karjessé. Toiseksi
harrastetuin laji on ratsastus (perati 12,4 %): selked vihem-
misto ratsastajista kuitenkin kilpailee (Suomen Ratsastajain-
liitto 2021). Neljanneksi suosituin
laji taas on voimistelu (11,4 %): tut-
kimuksessa sen harrastajiin selvisti
luetaan myos joukkuevoimistelijat,
joiden Suomessa kehitetty (Launo-

tuttanut Pariisin jadlkimainingeissa mitaleille voi nen 2020) ja suosittu urheilumuoto ei

olympiavéen realiteeteista: kun "yli- pita avahemman kuulu olympiaohjelmaan. Ndmé&kin

paitaan lapsista 70 prosenttia aloit- . “massat” realisoituvat tehottomasti
ohdakkeisena.

taa Suomessa urheilun joukkuelajin
parissa”, lahjakkuuksia on naarat-
tava ”siitd loppuosasta, pienenevisti
ikdluokista” (Holopainen 2024).

Tutkimuksen perusteella joukkuepallopelit korostuvat-
kin suomalaisnuorten suosituimpina urheiluharrastuksi-
na (Kokko & Hamyléd 2025, 265). Kolmen harrastetuimman
joukkuepelin harrastajista koostuu yhteensd melkein 57
prosenttia kaikista seuroissa urheilevista pojista.

Naistd jadkiekolla onkin aivan oma tehokkuuslukunsa:
se "tuottaa” tasaisesti niin miesten kuin naistenkin olym-
piamitaleita. Suhde on huomattavan “kannattava” naisis-
sa, silld lajin harrastajaosuus on vain 1,2 prosenttia (pojilla
peréti 14,2 prosenttia).

Suurin osuus joukkuepalloilijoista harrastaa peleji, jotka
sindnsd kuuluvat myos kesdolympialaisten ohjelmaan. Eri-
tyisen suosittua on jalkapallo (33,5 % pojista ja 12,9 % tytois-
td). Koripallon (4,3 % pojista ja 2,8 % tytoistd) ja lentopallon
(4,6 % tytoistd ja 1,4 % pojista) harrastajamairit ovat var-
teenotettavat. Samalla ne osoittavat lajin olympiastatuksen
ja kansallisen "mitalitehokkuuden” eron: Suomen melkein
500 olympiamitalista yhtdkddn ei ole voitettu kesdolympia-
laisten joukkuepeleistid. Vastaavasti muut pohjoismaat Is-
lantia myGten ovat kerdnneet kesdolympiamitaleita globaa-
listi vihemmaén harrastetusta késipallossa, jossa Suomen
harrastajamaarit jaavit nurinkurisesti puoleen prosenttiin.

Merkittdvdn osuuden harrastajamééristd “verottavat”
kansainvilisesti “pienen piirin” olympiaohjelmaan kuulu-
mattomat joukkuepelit. Salibandyn harrastajaosuus on pe-
réti 9,9 prosenttia pojista ja 3,8 prosenttia tytoistd. Supisuo-
malaisen pesdpallonkin osuudet ovat 2,6 prosenttia tytdista
ja 1,8 prosenttia pojista. Kaksi vastaavaa joukkuelajia ko-
rostuu pelkdstddn tytoilld: muodostelmaluistelun harrasta-
jaosuus on 1,6 ja ringeten 1,3 prosenttia.
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olympiamitaleina: yksikddn suoma-
lainen naisratsastaja tai -voimistelija
ei ole voittanut olympiamitalia.

Vahaisen harrastajamaaran mitalilajit

Jos pdinvastoin katsotaan lajeja, joista Suomi on 2000-lu-
vulla voittanut olympiamitaleita, “mitalitehokkuudellaan”
loistaa aikakauden ylivoimaisesti menestyksellisin suoma-
lainen olympialaji, josta Suomi otti edellisissi talvikisoissa
periti kuusi mitalia - hiihto. Seurassa lajia harrastaa vain
1,2 prosenttia pojista ja 0,8 prosenttia tytoista.

Kesélajeista Suomi on voittanut kaikkiaan seitsemasti
urheilumuodosta véhintd4n yhden olympiamitalin 2000-1u-
vulla. Yksi niistd on suomalaisyleison keskuudessa edelleen
poikkeuksellisen suosittu (Sponsor Insight 2024) yleisurhei-
lu, jonka olympiamitalitilastossa Suomi on edelleen neljan-
tend. Lajia harrastaa noin kaksinkertainen maara tyttoja
(4,0 %, poikia 2,1 %). Potentiaalin "kuranttiudesta” kertoo,
ettd Pariisissa perdti kaksi suomalaista naismoukarinheit-
tdjdd hipoi mitalisijoja. Uinnissa "gender gap” on selvésti
ohuempi (3,1 % tytot, 2,4 % pojat).

Purjehduksen harrastajaosuus on puolestaan vain 0,1
prosenttia. Entinen menestyslaji soutu on 60 lajin "rankin-
gin” viimeisend 0,0 prosentin osuudellaan. Ammunta lois-
taa kokonaan poissaolollaan.

“Aliharrastetut” olympialaisten kamppailulajit

Suomen painin kaikkiaan 83 olympiamitalista kaksi viimei-
sinti toi talld vuosituhannella Marko Yli-Hannuksela. Arvi
Savolaisella oli arvontaonneenkin kytkeytyvét pronssini-
kymat niin Pariisissa kuin Tokiossakin. Naisissa Petra Olli
avasi tietd voittamalla jopa maailmanmestaruuden. Lajia
harrastaa silti vain 0,3 prosenttia urheiluseuroissa harrasta-
vista tytoistd, eikd 0,7 prosentin osuus pojistakaan huimaa.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16184742.2016.1140797
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Samansuuntainen tapaus on nyrkkeily. Viime aikojen
menestynein kesdolympiaurheilijamme onkin nyrkkeilijad
Mira Potkonen, joka voitti pronssia 60 kilon sarjassa 2020 ja
2016. Hinen valmentajansa oli Maarit Teuronen, jonka uu-
sikin pirkanmaalaisvalmennettava Pihla Kaivo-Oja selviy-
tyi Pariisissa vasta 20-vuotiaana yhden voiton paahén mita-
lista. Samaan aikaan tutkimus kertoo karusta 0,0 prosenttia
harrastajaosuudesta tytdissi (pojilla 2,8).

Valmista valmennuspohjaa 16ytyy myo6s judosta, jossa ke-
hitys on ollut nopeaa slovenialaisen Rok Draksi¢in paéval-
mentajakaudella. Luukas Saha ja Martti Puumalainen ovat
voittaneet yhteensi kolme arvokisamitalia 2023-2025. N&i-
hinkin saavutuksiin on paasty vihdiselld harrastajamaéral-
14: poikien harrastajaosuus on 1,1 prosenttia ja tyt6illd vain
0,5 prosenttia. "Tehottomasti” useammankin olympiaohjel-
maan kuulumattoman itsepuolustuslajin harrastajamaarat
“haastavat” sen: esimerkiksi karaten harrastajaosuudet ovat
identtiset ja jujutsullakin 0,5 prosenttia pojilla.

Kamppailulajien kilpailumuotojen edut

Juuri kesdolympialaisten kamppailulajit, erityisesti naisis-
sa, vaikuttavatkin erityisen potentiaalisilta tulevaisuuden
mitalilajeilta. Niiden kilpailumuodoissa onkin rakenteelli-
sia etuja "pikkumaille”. Kun esimerkiksi keihdadnheittijan
pitdd kuulua absoluuttisesti maailman kolmen parhaan
joukkoon pédstikseen mitaleille, kamppailulajeissa "riit-
tdd” parjddminen omassa painoluokassa.

Varteenotettava painoluokkalaji on myos painonnos-
to, josta rohkaisevana esimerkkind Suomen kansalainen
Solfrid Koanda voitti Norjalle olympiakullan naisten 81 kg
sarjassa. Saara Retulainen on voittanut 59 kilon sarjassa
useita EM-mitaleita 2024-2025. Senkin harrastajaosuus on
kuntosalibuumista huolimatta kuitenkin hammdstyttavan
alhainen nimenomaan tyt6illd, 0,3 prosenttia (pojilla 0,9
prosenttia).

Vain kamppailulajeilla on kuitenkin ainutlaatuinen etu
“mitalitehokkuuden” ndkdkulmasta: kussakin painoluokas-
sa jaetaan nykyéddn mitaleja kolmen sijaan neljdlle parhaal-
le, kun pronssimitaleita jaetaan yhden sijaan kaksi. Juuri
Suomen tapaiselle maalle tima on ratkaisevaa. Siind missd
Kiinan tapaisen suurvallan on rationaalista tdhdatd kulta-
mitalien maksimoimiseen (Zheng & Chen 2016), Suomelle
pronssimitalitkin olisivat “kullanarvoisia”.

Kdytannossa Pariisissa jaettiin kreikkalais-roomalaises-
sa painissa ja vapaapainissa yhteensé 64, judossa 60, nyrk-
keilyssd 52, ja taekwondossa 32 mitalia. Lisdksi asetelmia
tasoittaa se etteivit lajin mahtimaatkaan (kuten Japani ju-
dossa) voi asettaa kuin yhden urheilijan painoluokkaa koh-
den (KOK 2022). My6s urheilijamadrd on tiukasti rajattu: sii-
néd missa Pariisissa naisten maratonin kolmesta mitalista
kilpaili yli 90 urheilijaa (KOK 2024), miesten kreikkalais-roo-
malaiseen painin osallistujaméara painoluokkaa kohden oli
vain 16 (United World Wrestling Press 2024).

Turnauksen arvontaonni siis korostuu, ja altavastaajien
palkintopallille padtymisen todennékoisyys kasvaa. Suo-
malaisten olympiaedustajien miidrdn maksimoimisessa
eri painoluokissa hddméttaa siis looginen resepti mitalito-
dennékoisyyksien kasvattamiselle. Pariisissa inspiraatiota
tarjosi muun muassa Taiwan: vaikka maa ei ollut voittanut

ainuttakaan nyrkkeilymitalia ennen 2020-lukua, sen nelja
naisottelijaa ottivat kerralla kolme mitalia.

Johtopaatokset ja vasta-argumentin
vasta-argumentti

Katsaus antaa osviittaa, ettd osaselitys Suomen kesdolym-
piamitalikadolle on urheilevien nuorten "tehoton” jakau-
tuminen eri urheilulajeihin. Harrastajamaérit ovat ham-
maéstyttdvan vahaiset potentiaalisissa mitalilajeissa. Niihin
kuuluvat ainakin painoluokissa kilpailtavat kamppailulajit,
joissa Suomella on valmista valmennuspohjaa.

En ota kantaa eri urheilulajien harrastamisen etuihin
esimerkiksi kansanterveysnidkokulmasta tai olympiame-
nestyksen olennaisuuteen ylipdétddn. En ole tarkastellut
my06skadn tilannetta historiallisesti tai kansainvilisesti ver-
taillen: tosiaan, entd jos tilanne onkin ollut Suomessa sa-
manlainen jo takavuosikymmening, tai jos se on sellainen
paraikaakin vertailumaissa? David Humen giljotiinia (1739)
mukaillen kumpikaan seikka ei kuitenkaan sinénsa tarkoit-
taisi, etteikd “ongelmaan” pureutumisessa voisi piilld yksi
relevantti "lddke” Suomen kesdolympiamenestyksen poik-
keuksellisen heikon nykytilanteen parantamiseen. ¢
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Teos koostuu 17 artikkelista,
joista 15 on vertaisarvioitu.
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