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Nykyaikaiseen kaupunkiin kuuluvat liikkunnan ja urheilun
paikat. Ennen vahvasti katukuvassa ndkynyt leikki on
suurelta osin kadonnut ruutujen ddreen, sanoo Helsingin
yliopiston Euroopan historian professori Laura Kolbe.

EIKIN LUONNE ON MUUTTUNUT parin suku-
polven aikana huomattavasti. Kolbe muiste-
lee, ettd 1960-luvulla vanhemmat pééstivat lap-
set ulos leikkimddn omin piin.

- Koko paiva hypittiin jossain Pohjois-Haa-
J _' gan metsisséd kivien paélld ja kerédttiin képyja.
Hypittiin ruutua ja istuttiin hiekkalaatikolla. Sitd luottamus-
ta, mikd vanhemmilla oli lapsia kohtaan, on tdndin vaikea
kuvitella, sanoo Kolbe.

Lasten eldmi on paljon nykyisin paljon valvotumpaa,
miké on samalla vaikuttanut leikkeihin. Lapsia ei ndy kdy-
tdnnossd ollenkaan katutilassa Kolben kotikulmilla Kruu-
nunhaassa. Kaupunginmuseon vanhoissa kuvissa samat ka-
dut ovat tdynna leikkivid lapsia. Kovin paljon lapsia ei ndy
leikkimaissa sisdpihoilla tai puistoissakaan. Kolbe sanoo lei-
kin siirtyneen ruudun &dérelle.

- Lasten liitkkumattomuus on iso haaste, ei vain kaupun-
gille, vaan my0s kouluille ja perheille. Lapsuudessani oli ai-
van tavallista kévelld kouluun. Meilldkin Pohjois-Haagassa
oli kahden kilometrin kdvelymatka kouluun. Kivelin sen
harva se péaiva yksin tai joidenkin kavereiden kanssa.

Suomalaislasten omin pédin kulkeminen on herittinyt
ihmetystd ulkomaalaisissa. Englantilainen kaupunkitutkija
Gordon Cherry oli 1990-luvun suorastaan jarkyttynyt ndh-
dessddn Helsingissd avain kaulassa kaduilla yksindédn liik-
kuvia lapsia. Kolbe itse joutui totuttelemaan toisenlaiseen
todellisuuteen perheen asuessa Hollannissa. Lapset piti vie-
déd ja hakea koulusta turvallisuussyisté. Lasten liikkuminen
kaupungissa on kaikkineen iso haaste ja siihen liittyy mo-
nenlaisia turvallisuuspelkoja - oikeita tai oletettuja.

- Tyonsin omat lapseni busseihin ja raitiovaunuihin aika
pienend. Sanoin, ettd tidytyy oppia kulkemaan ja olemaan
pelkddmattd. Jos tulee sellainen tunne, ettd oven ulkopuo-
lelle ei uskalla astua, niin eihén silloin voi kaupungeissa
asuakaan. Taytyy oppia itsevarmuutta suhteessa kaupun-
kitilaan ja se tapahtuu vain omaehtoisella haltuunotolla.
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Liikuntapaikat osa kaupungin sielua

Modernin kaupunkisuunnittelu idea teki ldpimurtonsa
1800-luvun lopulla, kun kaupungit alkoivat kasvaa ja teol-
listuminen eteni. Kaupunkeihin muutti paljon vdked. Sa-
maan aikaan syntyi viheralueajattelu.

- Tarvittiin puistoja ja niiden rinnalle urheilualueita.
Joissakin tapauksissa ne olivat aika ldhelld toisiaan, jos
miettii esimerkiksi englantilaista kaupunkisuunnittelua,
jalkapalloa ja sen merkitystd. Ensimmadiiset nurmikentat
olivat sekd viihtymisen ja rentoutumisen ettd mahdollisia
liikunnan paikkoja, kuvailee Kolbe.

Kaupunkisuunnitteluun on liittynyt viheralueiden lisék-
si etenkin ensimmadisen maailmansodan jilkeen urheilu-
areenoiden jaliikuntapaikkojen suunnittelu. Erityistapauk-
sensa ovat Kolben mukaan olympiastadionit, jotka ovat

enemmaén kuin urheilupaikkoja. Monissa olympiakaupun-
geissa urheilu on nostettu kaupungin tunnukseksi.

Helsingissd Olympiastadion ja sen torni rakentuivat Kol-
ben mukaan vuoden 1952 olympiakisojen my6td Helsingin
symboliksi. Kaynti stadionilla ja tornissa kuuluu monen
matkailijan ohjelmaan Helsingissa. Ruotsalainen kansan-
puolue on tehnyt Helsingissé valtuustoaloitteen Olympia-
stadionin ja muiden olympiakohteiden sisdllyttdmisestd
UNESCOn maailmanperintolistalle.

Kolbe muistuttaa, ettd suurkohteen ja ympardivan kau-
pungin suhde on my0s jannitteinen. Uudistettua Olympia-
stadionia on haluttu avata uudenlaiseksi kaupunkitilaksi,
miki ei ole yksinkertaista. Urheilun ja muun kiyton vi-
lilld vallitsee vadjadmatta jannite. Toisaalta Helsinki kuu-
luu niihin olympiakaupunkeihin, joissa stadion on sdilynyt
osana kaupunkikuvaa. Kolben mukaan on kaupunkeja, joi-
den urheiluareenat ovat rapistuneet poliittisen jarjestelmén
muuttuessa. Kaikkineen olympiakisat ovat Kolben mukaan
myo6nteinen osa Helsingin historiaa ja kansainvalistymista.

- Olympialaisethan sdhkoistdvit kaupunki- ja yhtei-
soelamia. Kuten Pariisissa 2024 nihtiin, niin ne ovat
parhaimmillaan valtava paikallinen, kansallinen ja
kansainvilinen juhla, jolla voi rakentaa maabrandia ja kau-
punkimarkkinointia.

Pariisi ja Ranska onnistuivat Kolben mielesti saavutta-
maan erinomaisesti nakyvyytta olympiakisoilla. Avajaisten
hdn sanoo olleen hieno kaupunkikulttuurinen manifestaa-
tio, jonka osaksi valjastettiin taitavasti Pariisin rakennus-
ja kulttuuriperint6 oman narratiivin kertomiseen. Erityi-
sen lisdnsi toi Seine-joen kaytto avajaiskulkueen reittind.

Tampere ja Helsinki eri teilla

Liikunta ja urheilu limittyvit Helsingissd kaupunkikuvaan
eurooppalaisessa vertailussa Kolben mielestd aika hyvin
ja litkuntapaikkatarjonta on myos laaja. Kaikki liikunta- ja
urheiluvden toiveet eivit ole kuitenkaan toteutuneet. Jaa-
urheiluareenan ympadrille rakentuvaksi suunniteltu Garden
Helsinki -hanke on ollut valmisteilla vuodesta 2010, mutta
sen toteutumisaikataulusta ei ole tietoa. Uimahalleista on
Helsingissd Kolben mukaan krooninen vaje.

Tampere on ollut areena- ja liikuntapaikkarakentami-
sessa nopealiikkeisempi. Kaupunkiin ovat valmistuneet hil-
jattain Nokia-areena (2021) ja Tammelan jalkapallostadion
(2023). Kolbe nikee Tampereen ja Helsingin valtuustojen
erilaisen ketteryyden vaikuttaneen asiaan. Kokoomuksen
ja sosiaalidemokraattien aseveliakseli on edelleen voimis-
saan Tampereella.

- Tampereella kaupunki-identiteetti ja bréandi, koko kau-
punkikulttuurin perusta on pitkalti rakentunut urheilun ki-
vijalan paalle, sanoo Kolbe.

Tampereella on Kolben mukaan ylitetty puolue- ja luok-
karajat, kun on panostettu suurtapahtumat mahdollistaviin
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areenoihin. Kiskojen paélle rakentamalla Nokia-areena voi-
tiin toteuttaa aivan kaupungin keskustaan. Helsingissé po-
liittiset kuviot ovat vaikuttaneet padtoksentekoon toisella
tavalla.

- Meilld on ollut ehké litkaa kddenvédéntéd punavihredn
ja porvarillisen kentdn vélilla. Ei ole saatu samanlaista yh-
teistd tahtotilaa ja suurta visiota kaupungin kehittdmiseksi.

Garden Helsinki -hankkeen Kolbe toivoo etenevén tu-
levaisuudessa. Yksityisen pddoman voimin toteutettavak-
si aiottu hanke tarvitsee myos kaupungin mydtavaikutusta.
Kolbe nidkee padkaupungin olevan vililld ikdén kuin suu-
ruutensa vanki. Kaupungissa on erilaisia tarpeita ja tah-
tojia, joiden toiveiden sovittaminen yhteen ei ole yksin-
kertaista. Kaupallisella areenahankkeella ei télld hetkelld
valttamattd ole Kolben mukaan riittdvésti yhteistd nostetta.

Kulttuuripddkaupunkivuoden 2000 ja sithen liittyneiden
Helsingin 450-vuotisjuhlien Kolbe sanoo saaneen Helsin-
gin ymmartdméin suurtapahtumien merkityksen kaupun-
gille. Tapahtuvat voitelevat talouden rattaita ja tuovat kau-

pungille nékyvyytta.
Liikuntaa ilman suoritusmentaliteettia

Laura Kolbe sanoo liikunnan ja liikkkumisen merkityksen
korostuneen ikdvuosien karttuessa. Ikddntymisen tuomia
kremppoja voi lievittad liikkumalla.

- Sanon ihan suoraan, ettd jos joka pdivi ei jotain tee,
niin huonosti alkaa kéyda.

Kolbe sanoo, ettei hdn ole ollut koskaan himoliikkuja,
saati urheilija. Hén kavi tyttokoulua, jonka voimistelutun-
neilla etenkin joukkuepelit olivat inhokkeja. Lentopallo oli
hénestd aivan kammottavaa, eika pesédpallokaan tempaissut
mukaansa. Osaltaan asiaan vaikutti se, ettd hén oli viimei-
sid joukkueisiin valittuja. Kokemuksista versoi aitoa fyysi-
sen huonommuuden tunnetta.

- Mutta olen liikkkunut paljon. Nuorena harrastin balettia
jajazztanssia. Sitten tuli flamenco ja nyt harrastan itimaista
tanssia. Minulle on tidrkeda kehollisuus. Se ei ole vain liik-
kumista, vaan sithen kuuluu emotionaalinen ulottuvuus.

Kolbe sanoo “klassisten mummolajien” - joogan, vesi-
juoksun ja sauvakavelyn - tulleen mukaan liikkumiseensa
selkdjumien takia. Edelleen jatkuva pydraily on kuulunut
hénen liitkkumismuotoihinsa lapsuudesta asti. Hiihtokin on
ollut mieluista Kolbelle, joka ei ole omien sanojensa mu-
kaan tykdnnyt kovin paljon liikunnasta, mutta on silti liik-
kunut paljon. Suorittamisliikuntaa hén ei ole harrastanut.
Voimalajit salilla eivit ole Kolbelle oma juttu, mutta laite-
pilateksen hén kokee antoisaksi.

- Minulla ei ole mitddn sormuksia tai laitteita, jotka las-
kevat syddmentykytystd. Tai kelloa, joka alkaa huutaa, ettd
nyt taytyy kéivelld tuhat askelta. Sen kaltaiseen en ole ldhte-
nyt. Ajattelin, ettd siihen tulee aika riippuvaiseksi.

Nykylapsia ja -nuoria Kolbe sanoo katsovansa hiukan
huolestuneena. Heiltd puuttuu usein urbaani arkkiliikku-
minen: parin kilometrin kdvely kouluun ja takaisin, hyppe-
lehtely kaupunkiportaiden paalld ja puihin kiipeily. Ohjattu
liikunta ei Kolben mukaan yksindén riitd. Lisdksi tavoitteel-
linen urheilu voi aiheuttaa paineita liian pienille lapsille.

Penkkiurheilua Kolbe ei ole harrastanut. Hin muistaa
Ylen hallituksen jédsenend velvollisuudesta katsoneensa
vuonna 2013 Espanja-Suomi-ottelun, jossa Suomi ylsi tasa-
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yhdessa Samu Nystromin ja Jari Kupilan kanssa, 2022
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« Helsingin historia vuodesta 1945 Ill, Heikki Helinin
kanssa, 1999

« Eliitti, traditio, murros: Helsingin yliopiston
ylioppilaskunta 1960-1990, 1996

peliin Teemu Pukin tasoitettua pelin. Roomassa opiskelija-
na Kolbe kévi 1980-luvulla katsomassa AS Roman ja Lazion
kiihkeédn paikallisottelun kulttuurisen kokemuksen vuok-
si. Mieleen jdivit korvan juureen nostamistaan transisto-
riradioista katsomossa selostusta kuunnelleet miehet. Kol-
be harmittelee hiukan sitd, ettd Hollannin-vuosina Ajaxin
peli jéi ndkemattad - suosittu Jari Litmanen pelasi tuolloin
huippuvuosiaan eldneessd Amsterdamin suurjoukkueessa.

Lahde kdavelemaan!

Jalankulkijoiden, pydréilijoiden, saéhkopotkulautailijoiden
jaautoilijoiden reviirikiistat ovat kestopuheenaihe sosiaali-
sessa mediassa. Inttdmistd seuraamalla saattaisi luulla, etta
kaduilla vallitsee suorastaan sotatilanne. Kolben mielesta
suurin osa-kaupunkilaisista on keskitien kulkijoita ja liiken-
teen sekakdyttdjid, jotka valitsevat kuhunkin hetkeen par-
haiten sopivan kulkutavan. Hinen mukaansa ihanteena ei
voi olla autokaupunki, mutta tdysi autottomuuskaan ei toi-
mi Suomen ilmastossa ja etdisyyksilla.

- Kunnallispolitiikka on vdhdn omalaatuinen politii-
kan alalaji. Asioihin, kuten liharuoka versus kasvisruoka
ja autot versus fillarit, ladataan turhia ideologisia jannit-
teitd ja latauksia, joilla halutaan erottautua. Niilld tehddédn
identiteettipolitiikkaa.

Laura Kolben liikuntavinkki on yksinkertainen: 1dhde
ovesta ulos ja kidvelemddn joko urbaaniin ympéristoon tai
luontoon. Suomalaisissa kaupungeissa luonto on helposti
saavutettavissa ja kaupungit ovat turvallisia.

Helsingissi liikuntaan tuo oman ulottuvuutensa sijainti
meren rannalla. Talvella merenjaalla voi hiihtdd, kavelld ja
luistella. Kesélld on mahdollista harrastaa monenlaista ve-
silitkuntaa purjehduksesta uimiseen.

- Vesi ja vesilitkunta on luonnonolosuhteiden takia Hel-
singissd paljon paremmin ja ehkd demokraattisemmin saa-
vutettavissa, miké on todella uniikkia, sanoo Kolbe. ¢





