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Salainen CV

YT PALJASTAN ITSES-

TANI jotakin yllat-

tavaa.

Vaikka CV:ssani

ei sita lue, minulla on taus-
taa sotilaana ja viidakon
kuninkaana, rekka- ja junakus-
kina kuin myos kauppiaana, palomie-
hena seka poliisina ja rosvona. Olen teh-
nyt maalin jalkapallon MM-finaalissa,
kaynyt raketilla avaruudessa ja ajanut
F1l-sarjaa.

Kauan sitten opin myo6s lentamaan ja
livahdin kerrostalon ikkunasta leijaile-
maan Oulun Kaukovainion eldamanme-
non ylapuolelle - ja kohta jo maailman
ympari.

Olen ollut merirosvo. Kummitus. Kir-
konrotta. Joulupukki. Cowboy ja Ameri-
kan alkuperaisvaeston edustaja, harka-
taistelijakin. Olen lastannut laivaa, tullut
uunista ulos ja ollut kdskeva kapteeni.
Minulla on ollut vettd kengdssa ja naa-
maani on lavahtanyt polttopallo. Olen
kuollut ja herannyt henkiin useita ker-
toja. Olen ollut nakymaton ja kavellyt
seinien lapi.

Kaikkeen sita ehtiikin!

arkemmin kun katson, on meita mui-

takin, joilla on vastaava tausta. Moni
meista on kuitenkin taysin unohtanut
ndiden elamanvaiheiden kokemusten
tuomat opetukset.

Siis kyvyn hahmottaa pelkalla mieli-
kuvituksellamme mahdoton mahdolli-
seksi, kyvyn heittaytya uusiin tilantei-
siin vapaasti ja avoimesti, valmiina [0y-
témaan jotakin uutta. Kyvyn luoda uusia
maailmoja, kokeilla nakokulmia ja roo-
leja - ja tehda tata kaikkea mutkatto-
masti muiden ihmisten kanssa.

Mikahan siinakin on, etta sellainen
unohtuu, muuttuu merkityksettomaksi?

Juuri nama kokemukset ovat kuiten-
kin erityisen tarkeitd. Juuri mikaan ei
opeta ihmista hahmottamaan ymparoi-
vaa maailmaansa ja omaa rooliaan siina
kuten nama kauan sitten paivakaudet
tdyttaneet uravaiheet. Ne ovat ohjanneet
meidat tielle, joka teki meista meidat.
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Vaikka emme enaa oikein
muista ndiden kokemusten
opetuksia.

Lasten maailmassa mieli
on, tai ainakin sen pitdisi

olla, leikin taajuudella. Yhteys
talle taajuudelle alkaa kuitenkin patkia
mitd aikuisemmaksi tulemme. Olemme
oppineet, etta niin pitaa olla.

Mutta pitadko asian olla ndin?

Harvoin on ihmisen mieli niin roh-
kea, vapaa ja avoin oivaltamaan kuin
leikkiessa. Mita tahansa voi tapahtua,
ja myos tapahtuu. Erityisesti leikki-
van ihmisen ajattelussa, tavoissa koh-
data erilaiset tilanteet ja toiset ihmiset,
tavoissa olla ihminen ja osa maailmaa.

Aikuisten maailma on usein ahdis-
tava, yksiulotteinen, kapeakatseinen
ja nakoalaton. Ajatukset, sanat ja teot
kiertavat kehaa, jossa mikaan ei tunnu
johtavan mihinkdan. Olemme jumissa,
urautuneita. Kyky hahmottaa asiat,
tilanteet ja nakékulmat toisin kuin
olemme tottuneet, on poissa. Emme
0saa, uskalla tai halua vaihtaa todelli-
suutta, kokeilla.

Eiihme, ettd rakennamme rumia
taloja, tuhoamme luontoa, levitamme
eripuraa ja ndemme eldman urakkana,
jossa meidat on tuomittu tekemaan
vastenmielisia asioita. Vaitamme itsel-
lemme, ettd se on pakko, ettd se on
ainoa vaihtoehto. Ja mika pahinta, kas-
vatamme lapsemmekin ajattelemaan
niin yha nuorempina.

Harva "ainoa vaihtoehto” on silti
aidosti sita. Jos ei jaksa etsia, ei se tar-
koita, ettei vaihtoehtoa ole. Jos silta
alkaa tuntua, olisi syyta lopettaa het-
keksi kaikki se vakisin vaantaminen
mita niin kauhean tosissamme teemme
- ja laittaa valilla leikiksi, vaikka lahim-
man tyokaverin kanssa.

Kuka on koskaan kysynyt tyopaikal-
laan, etta leikitaanpa hetki avaruus-
olioita ja katsotaan tata meidan tou-
huamme heidan silmilldan? Mina tulen
Marsista, mista sina? ¢

Kuva: Juha Laitalainen
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Leikkia ika kaikki

YOMME, JUOMME, NUKUMME, lemmimme ja lii-

kumme vaarin. Ndin on, jos uskominen on eri puo-

lilta kaikuvia valistusvirsia. Virheiden suuruus vaih-

telee elaman kaarella. Kahdesta allalta alkavasta

toinen taitaa olla muisto vain, toisenkin osuus on
vahentynyt. Asialla on se hyva puoli, ettei tule tehtya virhei-
takaan nailla aloilla. Tietysti niiden vahaisyydenkin voi lukea
virheeksi.

Leikin virheista puhutaan vahemman. Tama johtuu ehka
siita, etta aikuisten valta lasten leikeista on kasvanut. Lapset
ovat oppineet leikkimadan oikein, kun aikuiset ovat paasseet
maarittamaan leikkia. Julkilausuttu tarkoitus kasvattaa leikin
avulla on ainakin ensisilmayksella hyva ja yhteydessa yhteis-
kunnan tarpeista l[ahtevan kasvatuspaamaariin.

Harrastaminen on itse asiassa tullut leikin tilalle. Lasten-
han pitaa kehittad monipuolisesti taitojaan. Toisaalta ymmar-
ran hyvin, ettd jarjestetty harrastus lievittdd vanhemman tus-
kaa. Se saa lapset tekemaan hetken muuta kuin hipel6imaan
ruutua. Ja antaahan se vanhemmalle aikaa paivitella henki-
lokohtaisia tilojaan.

Leikkié tutkineen sosiologi Rafael Helangon mukaan leikki
on ihmisen ensisijainen olotila, johon myo6s aikuinen pyrkii
palaamaan. Kiinnostava ja virkistava ajatus.

Kansanomaisessa kisailussa leikilla oli vahva sija. Jotain
siité oli viela 1970-luvulla jaljella. Lapsuudessani isa-Lassi
opetti muun muassa kartunvetoa, kinttupainia, meripainia,
pukkitappelua, pussijuoksua ja sormikoukunvetoa. Joskus
jopa aiti-Annikki heitti kuperkeikan talvi-iltana tuvan lattialla.

Aika rajuja leikkeja tuli omin toimin leikittya. Monesti lii-
kuimme urheilun ja leikin rajamaastossa - urheilu-sanan van-
hemmassa merkityksessa, usein aika uhkarohkeasti. Katoilla
ja puissa kiipeily oli aikamoista parkouria, vaikka opin sanan
vasta muutama vuosikymmen myohemmin. Ja miten haus-
kaa oli hypella katolta pudotetusta lumesta kertyneeseen ka-
saan.

apsista on hupaisaa, kun aikuinen antautuu leikille. Yksilla

tyttareni syntymapaivilla heittaydyin hevoseksi, jolla lap-
set saivat ratsastaa. Sekds lapsia riemastutti. Toisinaan ajoin
pihan lapsia takaa. Olin se taloyhtion hassuin dijd, mita on
ehka vaikea uskoa.

Aika monta kertaa kaikki kolme lastani saivat yrittaa kaa-
taa minut olohuoneen lattialle. No senkin leikin loppu tuli ai-
kanaan, kun he voimistuivat ja oppivat tekemaan yhteistyota.
Senkin jalkeen nujusimme vield aikamme muuten vain.

Uimahallit ja lastenaltaat ovat mitd mainioimpia leikin
paikkoja. Leikimme monesti rapuhippaa Kontulan uimahal-
lissa. Yritin napata jalkikasvuanijaloilla saksiotteeseen. Nauru
raikui ja vesi parskyi. Kovin isoa haittaa hipasta ei ollut muil-
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Jouko KonTuLASTA IHMETTELEE SUomen eloa
Jja maailmanmenoa itdhelsinkildi-

sen ldhion nakékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd "sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, *Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssé
kaikkea maan ja taivaan vdliltd”

la hallin kayttajille, kun altaaseen meni vahemman ruuhkai-
seen aikaan.

\/oisiko vahan liikkuvia ihmisia - niin lapsia kuin aikuisia -
saada leikin varjolla liilkkumaan hiukan enemman. Liikku-
misella ja liikunnalla kun pitdaa nykyisin olla joku tarkoitus -
urheilusta puhumattakaan. Olemme huolissamme kansanter-
veydestd, mitalimaaristd ja pelaajatuotannosta. Otsa kurtussa
joudumme pettymaan, kun liike ei oikein milldan lisdanny.

Joskus mietin liikkkumisen suosituksia. Keta tavallista ih-
mistd ne oikeasti kiinnostavat? Ja pitdisiko meilla olla leikki-
misen suositukset? Tai onhan meilla jo olemassa /loa, leikkid
ja yhdessd tekemistd: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset (2016). Omat vaaransa tassa lahestymistavassa
kylld on. Nain leikit oikein, olitpa lapsi ja aikuinen. Ja ala lei-
ki ainakaan ndin.

Yhteiskunta on kovasti huolissaan liikkumisen vahenemi-
sesta. Samalla julkinen valta sallii leikin tilojen turmelemi-
sen. Viheralueiden napsiminen vahentaa kaupungeissa leikin
mahdollisuuksia.

Leikkikéén ei ole jaanyt sivuun tuotteistamisesta. Vapaa-
ajan sisallontuotanto ulottuu myos lapsille tarjottuihin leik-
kipalveluihin. Ja aikuisillekin on olemassa monenlaisia leikki-
tuotteita, vaikka niita markkinoidaankin usein pelien nimella.

Eradnlaista leikin tuotteistamista on monesti myds urhei-
luseuratoiminta. Liikuntaharrastuksen aloittaminen yha nuo-
rempana syo0 jopa tilaa leikilta. Tahankin on tultu vahitellen,
kun lilkuntaharrastamisen aloitusika on laskenut.

Leikki ei kovin helposti saa sijaa harjoituksissa, vaikka mo-
nien lajiliittojen opastuksissa painotetaan leikin merkitysta
osana etenkin pienempien juniorien harjoituksia. Kenttata-
solla oikea urheilu syrjayttaa herkasti leikin - ja sammuttaa
osalta litkkkumisen liekin.

Pikemminkin voisimme olla tyytyvaisid, kun isommatkin
lapset ja nuoret innostuvat esimerkiksi ajamaan toisiaan ta-
kaa harjoitusten lomassa. ”Ei pelleilla” kaikuu kuitenkin lii-
kuntapaikoilla. Diego Maradona pelleili taatusti pallon kans-
sa kerran jos toisenkin.

oppukevennyksena urheilua ja musiikkia. Helsingin Musiik-

kitalolla rymistelivat toukokuun puolivalissa vapaaotteli-
jat. Onhan aikoinaan painiskeltu ja nyrkkeilty muun muassa
Viipurin teatterin ndyttamolla, mutta kylla tuo oudolta uuti-
selta tuntui. Kontrasti seuraavaan tapahtumaan, Musiikkita-
lon toukokuun loppupuoleksi vallanneeseen Sibelius-viulukil-
pailuun, on aikamoinen. ¢

JOUKO KOKKONEN

Kuva: Juha Laitalainen
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Kuntotestauspaivat jarjestettiin Varalan
urheiluopistolla Tampereella

VUODEN 2025 KUNTOTESTAUSPAIVAT pidettiin Tampereella
Varalan urheiluopistolla maaliskuun lopussa. Paateemana
oli tydikdisen ja ikaantyvan vdeston kunto ja kunnon testaus.
Neljdssd teemasessiossa perehdyttiin aikuisvaeston kun-
toon ja fyysiseen toimintakykyyn, tyokyvyn ja fyysisen kun-
non yhteyteen, kunnon ja litkkkumiskyvyn testaamiseen ja
hyviin kaytantoihin seka kuntotestien jalkeisiin teemoihin,
kuten likkuntaneuvontaan ja liikuntamotivaatioon.

Lisaksi Kuntotestauspaivilla esiteltiin tuoretta ja paivi-
tettya testauskelpoisuuden arviointimallia, joka on tarkoi-
tettu avuksi kuntotestaajille testaustilanteen turvallisuu-
den arvioimiseen. Mallia on pdivitetty viime vuoden lopussa
UKK-instituutin ja Tampereen urheiluldgkdriaseman yhteis-
tyona. Arviointimalli on ladattavissa UKK-instituutin verkko-
sivuilta.

Vuosittain jarjestettavilla Kuntotestauspaivilla valitetaan
ndyttoon perustuvaa tietoa, pohditaan testauksen laatua
ja alaa koskevia yleisia linjauksia. Paivien suunnittelusta ja
toteutuksesta vastaa Liikuntatieteellinen Seura ja sen kunto-
testauksen asiantuntijaryhma. Kuntotestauspaivia on jarjes-
tetty vuodesta 1990 alkaen.

SUOMALAISEN KIRJALLISUUDEN SEURA (SKS) ja Vanhat Velot
ry jarjestavat muistotietokeruun polkupydrista ja pyorai-
lysta. Pyordillddn!-keruu jatkuu 28.2.2026 asti.

Keruun toivotaan tuottavan pydrailymuistoja kaikenikai-
siltd. Jarjestajat ovat kiinnostuneita polkupydriin ja pyorai-
lyyn liittyvista kokemuksista eri vuosikymmenilta.

- Polkupyora kuuluu monen arkipaivaan. Polkien tait-
tuvat tyo- ja koulumatkat, ja monelle pyoraily on tarkea
vapaa-ajan aktiviteetti. Polkupyoralla on kuljettu niin tref-
feille, mustikkametsaan kuin uimarannallekin. Kotoa saate-
taan lahted varta vasten pyoralenkille. My0s erilaisten py6-
rien kunnostus ja pyorailykilpailut voivat olla osa pyorahar-
rastusta, keruukutsussa todetaan.

Vastaukset arkistoidaan SKS:n arkistoon, sahkoisina saa-
puneet myds Tietoarkistoon. Jarjestdjat tiedottavat keruun
tuloksista syksylla 2026.

» Vastauslomake: www.finlit.fi/arkisto/vastaa-muistitietokeruisiin/
pyoraillaan

KUNTOTESTAUS-
PAIVAT

Tydikéisen ja ikdéntyvén

véestén kunto ja kunnon
testaus

Kuva: Hannes Penttild

P Tastd QR-koodista padset tutustumaan tuoreeseen
kuntotestauskelpoisuuden arviointimalliin:

https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2025/01/
2024-testauskelpoisuuden-arviointimalli.pdf

Paijanteen ympari ajetun Finn-pydrailyn osallistujia
1970-1980-lukujen vaihteessa. Kuva: Teuvo Kanerva / Museovirasto

Lasten liikuntaan ja terveyteen keskittyva
PWP-kongressi tulossa Peurunkaan

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLINEN tiedekunta jarjestaa Paediatric Work Physio-
logy -kongressin Peurungassa 9.-12. syyskuuta 2025. Teemoina ovat lasten liikunta ja plane-
taarinen hyvinvointi seka urheilijaksi kasvaminen muuttuvassa maailmassa.

Konfrenssi jarjestetdan 34. kerran. Viimeksi se on pidetty Suomessa yli 40 vuotta sitten.
Ilmoittautumisaika paattyy 10. elokuuta.

» PWP2025: www.jyu.fi/en/events/paediatric-work-physiology
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Kuva: Jouko Kokkonen

Jyvaskylassa koolla
toistatuhatta lilkunnan
asiantuntijaa

VALTAKUNNALLINEN LIIKUNTANEUVONTA JA LIIKKUVA JA OPPIVA YHTEISO -seminaa-
rit pidettiin Jyvaskylassa huhtikuun alussa. Seminaarit kokosivat varhaiskasvatuk-
sen, perusopetuksen ja oppilaitosten henkildstoa ja lilkkumisen edistdjia kaikilta
toimialoilta. Mukana oli myo6s kunta- ja hanketoimijoita.

Seminaarit kerdsivat Jyvaskylan Paviljonkiin yhteensd 1100 kavijaa. Heista 300
osallistui liikuntaneuvonnan seminaariin.

Huhtikuussa 2026 liikunnan edistdmisen parissa tyoskentelevat eri alojen
ammattilaiset kokoontuvat Liikkuvat-kokonaisuuden yhteiseen Liikkuen lapi ela-
man -seminaariin Lahden Sibelius-taloon.

Tallinn

Euroopa
Spordipealinn
2025

Tallinna Euroopan vuoden 2025
lilkuntapaakaupunki

EUROOPAN LIIKUNTAPAAKAUPUNKI ON vuonna 2025 Tallinna. Vuoden ohjelma-
runko muodostuu kunkin kahdentoista kuukauden paatapahtumasta.

Paaohjelma koostuu liikuntapaivista, joiden aikana paasee koko perheen voi-
min tutustumaan eri lajeihin. Kaikki nama tapahtumat ovat maksuttomia. Kesa-
kuun teemana on pyoraily, heinakuun uimarannalla harrastettavat lajit, elokuun
pallopelit ja syyskuun suunnistaminen.

Euroopan liikuntapaakaupunki on haastanut virolaiset myods kavelemaan keski-
maarin 7000 askelta paivassa. Liikuntapadkaupungin arvon myontaa Brysselissa
toimiva ACES Europe -jarjesto.

» Euroopa spordipealinn 2025: sport.tallinn.ee/et
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SporttiData
kokoaa
suomalaisen
urheilun
numerot

HUHTIKUUSSA 2025 JULKAISTU
SPORTTIDATA antaa kattavan
kokonaiskuvan suomalaisen
urheilun tilasta - numeroina ja
faktoina. Se kokoaa yhteen tie-
toa muun muassa lisenssiharras-
tamisesta, seurojen taloudesta ja
urheilun yhteiskunnallisesta vai-
kuttavuudesta.

SporttiData on julkinen, urhei-
luyhteisolle tuotettu raportti, joka
on lajiliittojen, seurojen, liikkujien
ja laajemminkin yhteiskunnan
hyodynnettavissa. Suomen Olym-
piakomitean kokoama raportti
sisaltad seuraavat kokonaisuudet:

1. Lisenssiharrastamisen mittarit
-osio kertoo, kuinka paljon ja
missa eri lajeilla on lisenssihar-
rastajia. Osiosta selviaa myos,
miten hyvin lajit pitévat harras-
tajat mukana toiminnassaan.

2. Liikunnan jaurheilun vai-
kuttavuusmallinnus -osiossa
kuvataan yhteiskunnallisten
muuttujien suhdetta urheilun
muuttujiin. Tarkastelussa on
esimerkiksi se, korreloivatko
liilkuntapaikkarakentaminen ja
lisenssiharrastajien alueellinen
maara keskenaan. Kasittelyssa
on myos se, onko harrastami-
sella ja terveyden mittareilla
positiivinen korrelaatio.

3. Urheiluseurojen taloudellisen
toiminnan kuvaus -osiossa
esitetdan Tilastokeskuksen
aineiston pohjalta urheiluseu-
ratoiminnan taloutta kuvaavia
tietoja.

SporttiData

» Sporttidata-raportti:
www.olympiakomitea.fi/ajankohtaista/
uutiset/sporttidata-tuo-suomalaisen-
urheilun-numerot-yhteen


https://sport.tallinn.ee/et
https://www.olympiakomitea.fi/ajankohtaista/uutiset/sporttidata-tuo-suomalaisen-urheilun-numerot-yhteen/
https://www.olympiakomitea.fi/ajankohtaista/uutiset/sporttidata-tuo-suomalaisen-urheilun-numerot-yhteen/
https://www.olympiakomitea.fi/ajankohtaista/uutiset/sporttidata-tuo-suomalaisen-urheilun-numerot-yhteen/

@ Tyhmat tiedekysymykset

Onko leikki lasten tyota?

TATA KYSYMYSTA VOISI LAHESTYA pohtimalla, mita leikki
itse asiassa on? Vastaus ei ole aivan helppo, silla leikki
tuntuu pakenevan maaritelmid. Leikki voi olla mie-
lentila, tunne ja usein jaettu kokemus. Leikkitutkija
Stuart Brown painottaa, etta leikki on merkityksellista
sen itsensa vuoksi. Leikilld ei tarvitse olla mitdan ulko-
puolisia tavoitteita. Sen voikin kuvitella vastaavan niin
sanottua flow-tilaa, jossa uppoudumme niin tiiviisti
sithen, mita olemme tekemassa, etta ajan ja paikan
taju seka itsetietoisuus jaavat taka-alalle.

Leikki on ihmiselle lajityypillista toimintaa, mutta
ihminen ei missaan tapauksessa ole ainoa leikista
nauttiva elain. Leikki vaikuttaisi olevan yhteydessa
alykkyyteen, uteliaisuuteen ja ongelmanratkaisuun.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd eldinlajien leikin
maara on yhteydessa myos aivojen kokoon.

Vaikka leikilla ei tarvitse olla ulkoisia tavoitteita, on
silla silti monenlaisia hyotyja. Leikin avulla voi harjoi-
tella ja valmistautua uusiin tilanteisiin seka kasitella
my0s aikaisempia kokemuksia turvallisessa ympa-
ristossa. Leikin tiedetadn olevan yhteydessa myos
kykyyn kasitella tunteita ja tehda yhteistyota. Jaettu
mielikuvitusleikki on kuvittelua yhdessa, pystymme
luomaan kuin tyhjasta jotain uutta, joka ylettyy arjen
todellisuuden ja rajoitusten ulkopuolelle. Voimme
harjoitella toisen rooliin asettumista ja ymmartaa
my0s erilaisia omasta arjesta poikkeavia tapoja kokea
asioita.

Voisikin sanoa, etta leikin ei kuulu olla ty6tad, mutta
olisi hienoa, jos ty6 voisi olla useammin kuin leikkia.
Tassa aikuisilla onkin opittavaa lapsilta.

SILJA MARTIKAINEN

kehitys- ja kasvatuspsykologian dosentti
Helsingin yliopisto

Solmitaanko
golfkentilla erityisen
merkittavia diileja?

NIIN VAITTAVAT. En pysty omasta kokemuksesta vas-
taamaan, koska en golfia pelaa, vaikka lajia arvos-
tankin.

Osun yha liikkuvaan palloon eli futailen kerran,
pari viikossa, jos paikat ovat kondiksessa. Olen ken-
tén mies ja tunnen suomalaisen futisyhteisén. Jalka-
pallolla on iso sosiaalinen merkitys: se yhdistaa eri-
laisia ihmisid, nuoria ja meita keski-ikdisempia, poi-
kia ja tyttojd, stamuja, mamuja ja stadilaisiakin. En
tieda tehdaanko kentan laidalla diileja, mutta kylla-
han futiksessa rahaakin liikkuu. Yhta kaikki treenien
jalkeen juttu luistaa ja usein vaihdetaan ajatuksia
Suomen ja maailmankin menosta.

Kun matsiin valmistaudutaan pukukopissa, kaikki
ovat samanarvoisia. Kukaan ei pukukopissa mat-
sia ennen mieti ihonvaria, poliittista suuntausta tai
muuta ulkopuolista tekijaa, vaan miten kentalla par-
jataan. Se on niin lahella YK:n ihmisoikeuksien julis-
tuksen henkea kuin on mahdollista paasta.

OLLI REHN, PhD
padjohtaja
Suomen Pankki

“Rahoitusjarjestelma tukee hyvin tutkimusta, mutta ei
tiedon muuttamista kaytannollisesti kelpoiseksi. Jos
tutkija haluaa edetad urallaan tai pitda uransa, hanen
on julkaistava kansainvalisissa vertaisarvioiduissa leh-
dissa.” Oulun yliopiston kasvatustieteiden professori
Maija Lanas, Opettaja, maaliskuu 2025

”Pyrin orgaaniseen liikkeeseen, joka tuntuisi hyvalta.
Ajattelen my0s, etta jos esiintyja on iloinen ja onnelli-
nen, niin han on luovempi ja parempi kuin jos (hanta)
pelottaa ja kokee itsensa kaltoin kohdelluksi. Tanssijan
ammatti on taynna paineita, kuten onnistuuko piruet-
ti ja mihin ura on menossa. Etta jos voisi sen hetken
aikaa olla harjoituksissa rauhassa.”

Koreografi Reija Wéire, Rondo 3/2025

”Jos tarkkaan ajatellaan, ammatillisessa tilanteessa ei
pystyta olemaan tasa-arvoisia. Ammattilaisen luona
ollaan, koska talla on valtaa ja tietoa. Esimerkiksi fysio-
terapian vastaanotolla asiaa vie eteenpdin ammattilai-
nen, ei asiakas.” Sosiaalipsykologian yliopistonlehtori
Aija Logren, Fysioterapia 2/2025

”Olihan se aika jarkytys, kun kaikki meni uusiksi, ihan
kaikki. Seka yksityiseldmassa etta tydssa. En kykene
tekemaan mitaan kotitoita, en petaamaan sankya, en
tiskaamaan, en imuroimaan, en tekemaan ruokaa, en
kdymaan kaupassa. Ma oon kiinni tassa rollaattorissa,
ilman sita kaadun helposti. Se on ollut iso juttu, kun
olen kuitenkin ollut aika toiminnallinen.”

Terapeutti ja kirjailija Tommy Hellsten, IT 3/2025
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Q ajassa

LYHTY jérjestaa

jalleen
syyskoulun

LIIKUNNAN YHTEISKUNTATIETEIDEN ASIANTUNTIJARYHMA jarjestda syyskoulun
Jyvaskyldssd 21.8.2025. Aiheena on Kestdvd liikuntakulttuuri. Mukaan mahtuu
enintdan 40 henkiloa. Tilaisuus on maksuton.

Syyskouluun ovat tervetulleita kaikki liilkunnan yhteiskuntatieteista ja kasitelta-
vistd aiheista kiinnostuneet tutkijat ja tutkimusmieliset. Koulun tarkoituksena on
edistda tutkijoiden vuoropuhelua ja osaamista.

Syyskoulu jarjestetdan téna vuonna kolmannen kerran. LYHTY on yksi LTS:n

asiantuntijaryhmista.

» Syyskoulun ohjelma ja ilmoittautumislinkki: www.lts.fi/syyskoulu-2025

Vaitosuutiset

Lyhytkin liikuntasuoritus nostaa
valkosolumaaria syopapotilailla

FM TiiA KoIvuLA tarkasteli vaitoskirjassaan lyhyen ja pidem-
man liikuntasuorituksen vaikutusta syopapotilaiden valko-
solumaariin. Koivulan tulosten mukaan jo yksittainen lii-
kuntasuoritus nostaa veren valkosolumaaria syopapoti-
lailla. Etenkin syopaa tappavien valkosolujen maara nousee
nopeasti likkuntasuorituksen aikana.

Koivulan vaitoskirja tuo lisdaa nayttoa lilkunnan vaikutuk-
sista syopapotilaisiin. Tutkimus osoittaa, etta yksittdinen lii-
kuntasuoritus vaikuttaa syopapotilaiden valkosolumaariin
samalla tavalla kuin terveilla henkiloilla tehdyt tutkimukset
ovat osoittaneet.

Koivulan vditéskirja The effects of acute exercise on immune cells
in patients with cancer tarkastettiin Turun yliopistossa 2.5.2025.
Viéitéskirjan verkkoversio https://www.utupub.fi/handle/
10024/180405

Tyo6ajan fyysinen aktiivisuus korostaa
palautumisen tarkeytta

TtM TiINA KARIHTALA tutki vaitoskirjassaan paivakotityon-
tekijoiden tyosta palautumista, unta seka tydajan ja vapaa-
ajan fyysista aktiivisuutta. Tyontekijoillg, joilla tydpéaivan
aikainen fyysinen aktiivisuus oli suurta, oli myds korkea
koettu palautumisen tarve.

Korkea palautumisen tarve oli yhteydessa myos unet-
tomuuteen. Palautumisen tarpeen ja unettomuuden vali-
nen yhteys oli vahva erityisesti niilla tyontekijoilla, joilla tyo-
paivan aikainen fyysinen aktiivisuus oli suurta.

Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden maara ei ollut Karihta-
lan tutkimuksessa yhteydessa palautumiseen. Lisatietoa
tarvitaan siitd, miten vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden eri
muodot vaikuttavat palautumiseen ja millainen aktiivisuu-
den muoto voisi tukea palautumista yksilollisesti parhaiten.

Vaitoskirjatutkimus perustuu Tyoterveyslaitoksen
DagisWork - Tyokykya edistava paivakotityontekijoiden tyo-
paikkainterventio -tutkimushankkeeseen.

Karihtalan fysioterapian vditoskirja Recovery from Work, Sleep
and Physical Activity in Daycare Personnel - Cluster Randomised
Controlled Trial with a Remote Multiple Health Behaviour Change
Approach tarkastettiin 25.4.2025 Jyvéskyldn yliopistossa.
Vditoskirjan verkkoversio https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/
Jyx_123456789_101271
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Liikunta auttaa syopaa sairastavaa
myos hoitovaiheessa

LL, FYSIATRIAN ERIKOISLAAKARI Kristiina Kokkonen tarkas-
teli vaitoskirjassaan rintasyopaa sairastavien naisten fyysista
aktiivisuutta. Han havaitsi liilkunnasta olevan hyotya syopa-
hoitojen aikana, valissa ja niiden paatyttya.

Liikunta tukee Kokkosen tutkimuksen mukaan rinta-
syOpaa sairastavan eldmanlaatua, fyysista kuntoa ja toimin-
takykya kaikissa sairauden vaiheissa. Aktiivisen liikunnalli-
sen kuntoutuksen tulisikin olla osa rintasyopapotilaan hoi-
toa. Rasitusta on tarkeda lisata asteittain hoitotaukojen
aikana ja hoitojen loppumisen jalkeen.

Kokkosen lddketieteen vditdskirja Benefits of physical activity
on quality of life and physical functioning in breast cancer
patients tarkastettiin Helsingin yliopistossa 17.4.2025.
Vditoskirjan verkkoversio http://hdl.handle.net/10138/593768

Ammatilliset identiteetit liikunnanopettajaksi
kasvamisen keskiossa

LitL JUKKA VIRTA tarkasteli kasvatustieteen vaitostutki-
muksessaan liilkunnanopettajien ammatillisen identiteetin
rakentumista. Han lahestyi liikunnanopettajan identiteetti-
kysymyksia kehollisuuden, informaalien oppimiskokemus-
ten ja vuorovaikutuksen nakdkulmista. Lisédksi Virta tarkas-
teliammatillisen identiteetin ja ammatillisen osaamisen
valisia yhteyksia.

Tutkimuksessaan Virta havaitsi opettajan ammatillisen
identiteetin muodostumisen ja ammatillisen oppimisen
prosessien valisen yhteyden olevan tiivis ja vuorovaikuttei-
nen. Opettajan senhetkisen ammatillisen identiteetin merki-
tys korostui ammatillisessa oppimisessa. Identiteetti ohjasi
heita sellaisten sisaltojen pariin, jotka kuvastivat sita, millai-
sia opettajia he haluavat olla tulevaisuudessa.

Virran kasvatustieteen (opettajankoulutus) vditoskirja
Litkunnanopettajien ammatillinen identiteettioppiminen
tarkastettiin 28.3.2025 Jyvdskyldn yliopistossa. Vditéskirjan
verkkoversio https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_100429



www.lts.fi/syyskoulu-2025
https://www.utupub.fi/handle/10024/180405
https://www.utupub.fi/handle/10024/180405
https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_101271
https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_101271
http://hdl.handle.net/10138/593768
https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_100429

@ polttopisteessa

ARTO HAUTALA

fysioterapian ja kuntoutuksen apulaisprofessori
Jyvéskylan yliopisto

Liikuntatieteellinen tiedekunta

LTS:n varapuheenjohtaja

arto.j.hautala@jyu.fi

Leikista totta

UIN VAIMONI KIRJOITTAMAA KIRJAA Leikistd totta - oma-
Lehtoisen leikin merkitys, joka kuvaa mainiosti leikkia lap-

sen eldamana, ja sitd miten totta se onkaan. Helppoa ja
vaikeaa yhta aikaa, mutta kuitenkin lapsen merkityksellista
paivittdista omaehtoista toimintaa. Me aikuiset ohjaamme ja
luomme edellytyksia lapsen leikille jaymmarrdamme sen tar-
keyden lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Lapsen leikin
omaehtoisuus arjen tulkintoineen nousee esiin eika fyysinen
aktiivisuus leikkiin sisallytettyna ole ollenkaan huono asia,
pdinvastoin. Olisikohan meilla aikuisilla jotain opittavaa las-
ten leikin maailmasta?

Tutkitusti tiedetdan lasten runsaan fyysisen aktiivisuuden,
jota kasittelen liikuntaleikkind, olevan
yhteydessa ei pelkastaan motoristen
taitojen oppimiseen vaan ylipdataan
oppimiseen. Ulkoleikeissa sattuu ja
tapahtuu - ja my0s vuorovaikutus-
taidot kehittyvat puhumattakaan ter-
veysvaikutuksista, joihin kuuluu esi-
merkiksi unen laadun kohentuminen.
Jos fyysinen leikki tapahtuu lisaksi
omaehtoisesti, niin uskallan vaittaa,
ettd motivaatio on kohdallaan. Aito
innostus nakyy ja kuuluu. Toki jarruakin on pystyttava paina-
maan. Se lienee meidan aikuisten ei aina niin mukava, mut-
ta vastuullinen tehtava.

Olen itse vakuuttunut, etta lasten omaehtoinen fyysinen
leikki voi tarjota aikuisille monia arvokkaita oppimismah-
dollisuuksia. Ajatelkaapa vaikka lasten leikkia luovuuden ja
mielikuvituksen ilmaisemisessa, ongelmanratkaisukyvys-
s, keskittymisessa, yhteistydssa, empatiataidoissa, ilossa ja
rentoutumisesta. Nama eivat ole lainkaan huonoja kehitta-
mistavoitteita meille aikuisillekaan.

Kylla, aikuisten lilkuntaan kytketty leikki voi olla todellis-
tajasilla on monia hyotyja. Kysymys on ehka enemman siita,
miten puemme ajatuksen aluksi sanoiksi ja teoiksi. Usein voi

"Anna leikin tai
leikin ilon tulla
luonnostaan.”

olla niin, etta kaikki alkaa leikista tai ainakin leikkimielisesta
asenteesta liilkuntaa kohtaan joko sen tiedostaen tai tiedos-
tamatta. Aikuisten liikuntaleikki voi olla esimerkiksi tanssia,
peleja tai seikkailu- ja ulkoilma-aktiviteetteja. Ja aivan var-
masti jokainen tahollaan [6ytaa mieluisan fyysisen aktivitee-
tin, jossa leikki on edelleen lasna.

Ehka aikuisten sudenkuoppa liikuntaleikkiin syntyy sii-
ta, etta leikki muuttuu enemman suorittamiseksi, jolloin ilo
ja motivaatio heikkenevat tai voivat kadota kokonaan. Tie-
tysti motivaatio voi syntya esimerkiksi maratonin aikatavoit-
teesta, jolloin jokainen lenkki tavoitteen saavuttamiseksi ei
valttamatta tunnu liikuntaleikiltd. Toisaalta kestavyyslajeis-
sakin puhutaan vauhtileikittelysta. Jos se
eivarsinaista leikkia olekaan, niin ainakin
omista tuntemuksista ldhtevaa vaihtelua
se tuo harjoitteluun.

Palatakseni vield liikuntaleikin ole-
mukseen, niin ymmartaakseni leikki ei
saa olla pakonomaista suorittamista,
vaan sen tdytyy lahted omasta itsesta.
Voisi siis ajatella: dla pakota itsedsi mihin-
kaan, vaan anna leikin tai leikin ilon tul-
la luonnostaan. Ehkd meidan aikuisten
ian mukanaan tuoma kokemusmaailma ja sen my6ta muok-
kaantuneet arvot ja asenteet altistavat meidat tunnistamaan
leikin luonnetta jarkiperaisemmin. Ja usein voi kdyda niin,
ettd silloin leikki on kaukana.

Paljon puhutaan liikkuntamotivaatiosta ja yksittdisen ih-
misen liikunnallisen padoman kasvattamisesta. Voisiko mei-
dan aikuisten litkkunnan harrastamisen eetoksen muuttami-
nen terveys- ja hyvinvointivaikutuksista leikkimielisyyteen
ja iloon olla kuitenkin avain liikunta-aktiivisuuden lisaami-
seen arjessa? Mielestdni lasten leikistda meilla on paljon op-
pimista joka tapauksessa. Tata jaan pohtimaan. Toivottavas-
ti myos sina. ¢

Tarjoa tutkimusartikkelia

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien jattoaika paattyy 30.9.2025.
Otamme vastaan kasikirjoituksia liikuntatieteiden kaikilta aloilta. Jos
tutkimusartikkelien toimitusryhma paattaa ottaa tekstin arvioitavaksi,
niin siita antaa lausunnon kaksi alan anonyymia asiantuntijaa.

Kaytossa ovat uudet kirjoitusohjeet, jotka loytyvat
osoitteesta lts.fi » Vertaisarvioidut tutkimusartikkelit
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Nykyaikaiseen kaupunkiin kuuluvat liikkunnan ja urheilun
paikat. Ennen vahvasti katukuvassa ndkynyt leikki on
suurelta osin kadonnut ruutujen ddreen, sanoo Helsingin
yliopiston Euroopan historian professori Laura Kolbe.

EIKIN LUONNE ON MUUTTUNUT parin suku-
polven aikana huomattavasti. Kolbe muiste-
lee, ettd 1960-luvulla vanhemmat pééstivat lap-
set ulos leikkimddn omin piin.

- Koko paiva hypittiin jossain Pohjois-Haa-
J _' gan metsisséd kivien paélld ja kerédttiin képyja.
Hypittiin ruutua ja istuttiin hiekkalaatikolla. Sitd luottamus-
ta, mikd vanhemmilla oli lapsia kohtaan, on tdndin vaikea
kuvitella, sanoo Kolbe.

Lasten eldmi on paljon nykyisin paljon valvotumpaa,
miké on samalla vaikuttanut leikkeihin. Lapsia ei ndy kdy-
tdnnossd ollenkaan katutilassa Kolben kotikulmilla Kruu-
nunhaassa. Kaupunginmuseon vanhoissa kuvissa samat ka-
dut ovat tdynna leikkivid lapsia. Kovin paljon lapsia ei ndy
leikkimaissa sisdpihoilla tai puistoissakaan. Kolbe sanoo lei-
kin siirtyneen ruudun &dérelle.

- Lasten liitkkumattomuus on iso haaste, ei vain kaupun-
gille, vaan my0s kouluille ja perheille. Lapsuudessani oli ai-
van tavallista kévelld kouluun. Meilldkin Pohjois-Haagassa
oli kahden kilometrin kdvelymatka kouluun. Kivelin sen
harva se péaiva yksin tai joidenkin kavereiden kanssa.

Suomalaislasten omin pédin kulkeminen on herittinyt
ihmetystd ulkomaalaisissa. Englantilainen kaupunkitutkija
Gordon Cherry oli 1990-luvun suorastaan jarkyttynyt ndh-
dessddn Helsingissd avain kaulassa kaduilla yksindédn liik-
kuvia lapsia. Kolbe itse joutui totuttelemaan toisenlaiseen
todellisuuteen perheen asuessa Hollannissa. Lapset piti vie-
déd ja hakea koulusta turvallisuussyisté. Lasten liikkuminen
kaupungissa on kaikkineen iso haaste ja siihen liittyy mo-
nenlaisia turvallisuuspelkoja - oikeita tai oletettuja.

- Tyonsin omat lapseni busseihin ja raitiovaunuihin aika
pienend. Sanoin, ettd tidytyy oppia kulkemaan ja olemaan
pelkddmattd. Jos tulee sellainen tunne, ettd oven ulkopuo-
lelle ei uskalla astua, niin eihén silloin voi kaupungeissa
asuakaan. Taytyy oppia itsevarmuutta suhteessa kaupun-
kitilaan ja se tapahtuu vain omaehtoisella haltuunotolla.

T

Liikuntapaikat osa kaupungin sielua

Modernin kaupunkisuunnittelu idea teki ldpimurtonsa
1800-luvun lopulla, kun kaupungit alkoivat kasvaa ja teol-
listuminen eteni. Kaupunkeihin muutti paljon vdked. Sa-
maan aikaan syntyi viheralueajattelu.

- Tarvittiin puistoja ja niiden rinnalle urheilualueita.
Joissakin tapauksissa ne olivat aika ldhelld toisiaan, jos
miettii esimerkiksi englantilaista kaupunkisuunnittelua,
jalkapalloa ja sen merkitystd. Ensimmadiiset nurmikentat
olivat sekd viihtymisen ja rentoutumisen ettd mahdollisia
liikunnan paikkoja, kuvailee Kolbe.

Kaupunkisuunnitteluun on liittynyt viheralueiden lisék-
si etenkin ensimmadisen maailmansodan jilkeen urheilu-
areenoiden jaliikuntapaikkojen suunnittelu. Erityistapauk-
sensa ovat Kolben mukaan olympiastadionit, jotka ovat

enemmaén kuin urheilupaikkoja. Monissa olympiakaupun-
geissa urheilu on nostettu kaupungin tunnukseksi.

Helsingissd Olympiastadion ja sen torni rakentuivat Kol-
ben mukaan vuoden 1952 olympiakisojen my6td Helsingin
symboliksi. Kaynti stadionilla ja tornissa kuuluu monen
matkailijan ohjelmaan Helsingissa. Ruotsalainen kansan-
puolue on tehnyt Helsingissé valtuustoaloitteen Olympia-
stadionin ja muiden olympiakohteiden sisdllyttdmisestd
UNESCOn maailmanperintolistalle.

Kolbe muistuttaa, ettd suurkohteen ja ympardivan kau-
pungin suhde on my0s jannitteinen. Uudistettua Olympia-
stadionia on haluttu avata uudenlaiseksi kaupunkitilaksi,
miki ei ole yksinkertaista. Urheilun ja muun kiyton vi-
lilld vallitsee vadjadmatta jannite. Toisaalta Helsinki kuu-
luu niihin olympiakaupunkeihin, joissa stadion on sdilynyt
osana kaupunkikuvaa. Kolben mukaan on kaupunkeja, joi-
den urheiluareenat ovat rapistuneet poliittisen jarjestelmén
muuttuessa. Kaikkineen olympiakisat ovat Kolben mukaan
myo6nteinen osa Helsingin historiaa ja kansainvalistymista.

- Olympialaisethan sdhkoistdvit kaupunki- ja yhtei-
soelamia. Kuten Pariisissa 2024 nihtiin, niin ne ovat
parhaimmillaan valtava paikallinen, kansallinen ja
kansainvilinen juhla, jolla voi rakentaa maabrandia ja kau-
punkimarkkinointia.

Pariisi ja Ranska onnistuivat Kolben mielesti saavutta-
maan erinomaisesti nakyvyytta olympiakisoilla. Avajaisten
hdn sanoo olleen hieno kaupunkikulttuurinen manifestaa-
tio, jonka osaksi valjastettiin taitavasti Pariisin rakennus-
ja kulttuuriperint6 oman narratiivin kertomiseen. Erityi-
sen lisdnsi toi Seine-joen kaytto avajaiskulkueen reittind.

Tampere ja Helsinki eri teilla

Liikunta ja urheilu limittyvit Helsingissd kaupunkikuvaan
eurooppalaisessa vertailussa Kolben mielestd aika hyvin
ja litkuntapaikkatarjonta on myos laaja. Kaikki liikunta- ja
urheiluvden toiveet eivit ole kuitenkaan toteutuneet. Jaa-
urheiluareenan ympadrille rakentuvaksi suunniteltu Garden
Helsinki -hanke on ollut valmisteilla vuodesta 2010, mutta
sen toteutumisaikataulusta ei ole tietoa. Uimahalleista on
Helsingissd Kolben mukaan krooninen vaje.

Tampere on ollut areena- ja liikuntapaikkarakentami-
sessa nopealiikkeisempi. Kaupunkiin ovat valmistuneet hil-
jattain Nokia-areena (2021) ja Tammelan jalkapallostadion
(2023). Kolbe nikee Tampereen ja Helsingin valtuustojen
erilaisen ketteryyden vaikuttaneen asiaan. Kokoomuksen
ja sosiaalidemokraattien aseveliakseli on edelleen voimis-
saan Tampereella.

- Tampereella kaupunki-identiteetti ja bréandi, koko kau-
punkikulttuurin perusta on pitkalti rakentunut urheilun ki-
vijalan paalle, sanoo Kolbe.

Tampereella on Kolben mukaan ylitetty puolue- ja luok-
karajat, kun on panostettu suurtapahtumat mahdollistaviin
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areenoihin. Kiskojen paélle rakentamalla Nokia-areena voi-
tiin toteuttaa aivan kaupungin keskustaan. Helsingissé po-
liittiset kuviot ovat vaikuttaneet padtoksentekoon toisella
tavalla.

- Meilld on ollut ehké litkaa kddenvédéntéd punavihredn
ja porvarillisen kentdn vélilla. Ei ole saatu samanlaista yh-
teistd tahtotilaa ja suurta visiota kaupungin kehittdmiseksi.

Garden Helsinki -hankkeen Kolbe toivoo etenevén tu-
levaisuudessa. Yksityisen pddoman voimin toteutettavak-
si aiottu hanke tarvitsee myos kaupungin mydtavaikutusta.
Kolbe nidkee padkaupungin olevan vililld ikdén kuin suu-
ruutensa vanki. Kaupungissa on erilaisia tarpeita ja tah-
tojia, joiden toiveiden sovittaminen yhteen ei ole yksin-
kertaista. Kaupallisella areenahankkeella ei télld hetkelld
valttamattd ole Kolben mukaan riittdvésti yhteistd nostetta.

Kulttuuripddkaupunkivuoden 2000 ja sithen liittyneiden
Helsingin 450-vuotisjuhlien Kolbe sanoo saaneen Helsin-
gin ymmartdméin suurtapahtumien merkityksen kaupun-
gille. Tapahtuvat voitelevat talouden rattaita ja tuovat kau-

pungille nékyvyytta.
Liikuntaa ilman suoritusmentaliteettia

Laura Kolbe sanoo liikunnan ja liikkkumisen merkityksen
korostuneen ikdvuosien karttuessa. Ikddntymisen tuomia
kremppoja voi lievittad liikkumalla.

- Sanon ihan suoraan, ettd jos joka pdivi ei jotain tee,
niin huonosti alkaa kéyda.

Kolbe sanoo, ettei hdn ole ollut koskaan himoliikkuja,
saati urheilija. Hén kavi tyttokoulua, jonka voimistelutun-
neilla etenkin joukkuepelit olivat inhokkeja. Lentopallo oli
hénestd aivan kammottavaa, eika pesédpallokaan tempaissut
mukaansa. Osaltaan asiaan vaikutti se, ettd hén oli viimei-
sid joukkueisiin valittuja. Kokemuksista versoi aitoa fyysi-
sen huonommuuden tunnetta.

- Mutta olen liikkkunut paljon. Nuorena harrastin balettia
jajazztanssia. Sitten tuli flamenco ja nyt harrastan itimaista
tanssia. Minulle on tidrkeda kehollisuus. Se ei ole vain liik-
kumista, vaan sithen kuuluu emotionaalinen ulottuvuus.

Kolbe sanoo “klassisten mummolajien” - joogan, vesi-
juoksun ja sauvakavelyn - tulleen mukaan liikkumiseensa
selkdjumien takia. Edelleen jatkuva pydraily on kuulunut
hénen liitkkumismuotoihinsa lapsuudesta asti. Hiihtokin on
ollut mieluista Kolbelle, joka ei ole omien sanojensa mu-
kaan tykdnnyt kovin paljon liikunnasta, mutta on silti liik-
kunut paljon. Suorittamisliikuntaa hén ei ole harrastanut.
Voimalajit salilla eivit ole Kolbelle oma juttu, mutta laite-
pilateksen hén kokee antoisaksi.

- Minulla ei ole mitddn sormuksia tai laitteita, jotka las-
kevat syddmentykytystd. Tai kelloa, joka alkaa huutaa, ettd
nyt taytyy kéivelld tuhat askelta. Sen kaltaiseen en ole ldhte-
nyt. Ajattelin, ettd siihen tulee aika riippuvaiseksi.

Nykylapsia ja -nuoria Kolbe sanoo katsovansa hiukan
huolestuneena. Heiltd puuttuu usein urbaani arkkiliikku-
minen: parin kilometrin kdvely kouluun ja takaisin, hyppe-
lehtely kaupunkiportaiden paalld ja puihin kiipeily. Ohjattu
liikunta ei Kolben mukaan yksindén riitd. Lisdksi tavoitteel-
linen urheilu voi aiheuttaa paineita liian pienille lapsille.

Penkkiurheilua Kolbe ei ole harrastanut. Hin muistaa
Ylen hallituksen jédsenend velvollisuudesta katsoneensa
vuonna 2013 Espanja-Suomi-ottelun, jossa Suomi ylsi tasa-
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Laura Kolbe (s. 1957

« Euroopan historian
professori 2005-2025
(jaa elakkeelle syksylla 2025)

« Helsingin yliopisto, eri
tehtavissa 2001-2004

« Helsingin yliopiston
ylioppilaskunta historiantutkija 1989-1996

« Helsingin kaupungin historiatoimikunnan historian-
tutkija 1996-2001

« filosofian tohtori 1989

« Helsingin kaupunginvaltuutettu (Keskusta) 2005-2025

» Suomalaisen Tiedeakatemian jasen 2023-

Teoksia

» Keho: matkoja ikaan, mieleen ja minuuteen, 2022

« Helsinki 1952 - kansainvalistyva paakaupunki,
yhdessa Samu Nystromin ja Jari Kupilan kanssa, 2022

« Helsingin historia vuodesta 1945. 5, Kaupunkilaisten
Helsinki, Anna-Maria Astrémin kanssa, 2016.

« Helsingin historia vuodesta 1945 Ill, Heikki Helinin
kanssa, 1999

« Eliitti, traditio, murros: Helsingin yliopiston
ylioppilaskunta 1960-1990, 1996

peliin Teemu Pukin tasoitettua pelin. Roomassa opiskelija-
na Kolbe kévi 1980-luvulla katsomassa AS Roman ja Lazion
kiihkeédn paikallisottelun kulttuurisen kokemuksen vuok-
si. Mieleen jdivit korvan juureen nostamistaan transisto-
riradioista katsomossa selostusta kuunnelleet miehet. Kol-
be harmittelee hiukan sitd, ettd Hollannin-vuosina Ajaxin
peli jéi ndkemattad - suosittu Jari Litmanen pelasi tuolloin
huippuvuosiaan eldneessd Amsterdamin suurjoukkueessa.

Lahde kdavelemaan!

Jalankulkijoiden, pydréilijoiden, saéhkopotkulautailijoiden
jaautoilijoiden reviirikiistat ovat kestopuheenaihe sosiaali-
sessa mediassa. Inttdmistd seuraamalla saattaisi luulla, etta
kaduilla vallitsee suorastaan sotatilanne. Kolben mielesta
suurin osa-kaupunkilaisista on keskitien kulkijoita ja liiken-
teen sekakdyttdjid, jotka valitsevat kuhunkin hetkeen par-
haiten sopivan kulkutavan. Hinen mukaansa ihanteena ei
voi olla autokaupunki, mutta tdysi autottomuuskaan ei toi-
mi Suomen ilmastossa ja etdisyyksilla.

- Kunnallispolitiikka on vdhdn omalaatuinen politii-
kan alalaji. Asioihin, kuten liharuoka versus kasvisruoka
ja autot versus fillarit, ladataan turhia ideologisia jannit-
teitd ja latauksia, joilla halutaan erottautua. Niilld tehddédn
identiteettipolitiikkaa.

Laura Kolben liikuntavinkki on yksinkertainen: 1dhde
ovesta ulos ja kidvelemddn joko urbaaniin ympéristoon tai
luontoon. Suomalaisissa kaupungeissa luonto on helposti
saavutettavissa ja kaupungit ovat turvallisia.

Helsingissi liikuntaan tuo oman ulottuvuutensa sijainti
meren rannalla. Talvella merenjaalla voi hiihtdd, kavelld ja
luistella. Kesélld on mahdollista harrastaa monenlaista ve-
silitkuntaa purjehduksesta uimiseen.

- Vesi ja vesilitkunta on luonnonolosuhteiden takia Hel-
singissd paljon paremmin ja ehkd demokraattisemmin saa-
vutettavissa, miké on todella uniikkia, sanoo Kolbe. ¢



Kuva: Samuli Paulaharju / Museovirasto

JARI KUPILA

Lahde leikille, Ioyda liekkisi

Leikki ei ole tosissaan ottamisen
vastakohta eika laskiksi laiton
synonyymi. Leikissd piilee resurssi, joka
odottaa valjastamistaan kaikenikdisten
kayttoon - ja yhteiskunnan virittajaksi
kykyyn oivaltaa, ymmdrtdd ja laittaa
toimeksi. Myos urheilun ja liikkunnan
porukoissa on aika miettid mihin leikki
on niiden arjesta livahtanut.

ITA YHTEISKUNTAMME KAIPAA juuri nyt?
Mitd se on, jos pohjia mydten pohdimme?
Arkinen uutisvirta tarjoaa pitkén listan tér-
keitd yhteistd korjattavaa ja torjuttavaa. Niin
moni asia, johon olemme tottuneet nojaamaan, osoittaa la-
hoamisen ja murtumisen merkkeji. Niin moni uusi asia on
uhkaava.

Mitd tdssa oikein pitdisi tehd&?

Elamén perusluonne on, ettd ongelmia riittdd. Aina.
Koko ajan. Pitdd hyviksyd, ettei ongelmien vyory koskaan
paaty, se vain muuttaa muotoaan. Siksi asiaa pitaisi uskal-
taa katsoa toisinkin kuin yksittdisid ongelmia listaten. On
tirkedd tiedostaa mitd juuri nyt on pyrittédva konkreettises-
ti ratkaisemaan, mutta haasteiden kokokuva ei pelkilld ar-
kikonkretian ndkokulmalla 16ydy.
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Siksi olisi hetkeksi uskallettava nostaa katse valtionve-
lasta, itdrajasta, sotesta, pahoinvoinnista, Pisa-tuloksista,
syrjaytyneisyydestd, rikollisuudesta, ilmastokriisisti, luon-
tokadosta ja vastaavista. Yksittdisten ongelmien sijasta on
syytd miettid, miten voisimme kehittdd kykydamme ongel-
mien kohtaamiseen - niin ndiden nykyisten kuin tulevai-
suudessa olevien tuntemattomienkin ongelmien.

Monen asian ratkaisu ldhtee sittenkin siitd, mitd teem-
me itsemme kanssa, yksilin4 ja yhteiskuntana, ei niinkdédn
ongelmaa tuijottaen.

Vauhtia riittdd, mutta mihin suuntaan

Tdssd kohdin tekee mieli pohtia ddneen aihetta, jota tutki-
mustyo ei vield ole tdydelld laajuudella haltuunsa ottanut.
Jossain madrin on, mutta vield olisi sarkaa.

Silti voi arkisen mediavirran seurannalla seka ylipddnsa
ihmisid kohtaamalla tehdd havain-
toja. Eldimme aikaa, jossa tieto li-
sdd paitsi tuskaa, myos voimatto-

tid. On l6ydettavd oma vaihtoehtoinen reitti, vaikka sellais-
ta ei néyttéisi olevankaan.

Vaikka Suomi on kokenut hurjan aineellisen kasvun rei-
lussa vuosisadassa, asetelma ei ole muuttunut. Yhteiskun-
ta nojaa luovuuteen, kykyyn oivaltaa asioita, joita muualla
ei ole hoksattu edes ajatella. Kilpailussa pidrjdd, kun aloit-
taalajin ensimmaisena tai piirtda kentdn rajat uusiksi - kun
alkaa tehdé jotakin mitd muut eivét tee. Olipa kyse pesdpal-
losta, matkapuhelimista tai vihredstd teknologiasta.

Pohjimmiltaan tdstd on kyse my0s nyt, kun yritimme
hallita kestdvyysvajetta, valtiontaloutta, sotehdrdellid sekd
ihmisten ja ympariston hyvinvointia. Loyddmmeko malle-
ja, joita aiemmin ei ole ndhty? Osaammeko heittiytya na-
kymattoman vaihtoehdon etsintdan?

Kuta kuinkin kaikki suomalaiset menestystarinat ovat
perustuneet asioihin, jotka ovat olleet uusia. Harva osasi

ennakoida sykemittaria 1970-luvul-
la, Nokia-Suomea 1980-luvulla, sa-
hateollisuuden nousua 1860-luvul-

min hzie s onkotulevaisuus Il b
dat tehdaan kovin tietoisiksi siitd, niiden ’ jotka lahtevit purkautumaan, voi myos
penmelmiiion yskaltavat laittaa ol e oo

Samalla kasvaa tunne siitd, ettd lei ki ks i ? kymmenen péésta arkea. Haastava

meiddt on kuin ohjelmoitu etene-

maéén vaihtoehdottomiin suuntiin.

Mukana mennddn, vaikka pahalta

tuntuisi. Sama voima myos jakaa meit4 erilaisiin kuppikun-
tiin, joiden vélilld on yhi vihemmaén rakentavaa vuorovai-
kutusta, yha enemman erileirisyytta.

Tahén on olevinaan pakko. On jatkettava téti latua, ja
vain lisdttdvd vauhtia. Se on olevinaan realismia, kaikki
vaihtoehtoinen pohdinta on turhaa ja hiiritsevaa haihat-
telua. Vauhdin ja tehon lisidminen, se on tapamme ratkoa
ongelmaa. Ei pysdhtyminen miettim4d4n mitd me vauhdilla
ja tehostamisella oikeastaan olemme tekemassa.

Kun néin on, tekee mieli vdittdd, ettei ongelmiemme
ydin ole resursseissa. Suomen ldhtékohdat ovat kuitenkin
hyvéat. Suurin osa maailman maista vaihtaisi ongelmansa
meiddn kanssamme. Ongelmien ydin ei siksi ole kestévyys,
tehokkuus tai resurssointi sindnsi. Se 16ytyy taidon ja tak-
tiikan puolelta.

Vauhtia osaamme tuottaa, ihmeen hyvin myos jaksam-
me. Voimaakin 16ytyy, mutta miten on vauhdin, voiman ja
kestavyyden suuntaamisen kanssa?

Vaihtoehdon tarve

Suomi on tietoyhteiskunta. Elinvoimamme ei nojaa asevoi-
maan, ylivoimaisiin aineellisiin 1dht6kohtiin, kykyyn jyra-
td massalla. Suomi on sivistysprosessi, tai ainakin meilld
on sellainen traditio.

Se traditio nojaa vankkaan tietoperustaan, mutta ei vain
sithen. Olennaista on ollut myds ymmarrys siitd, ettd pelk-
ki tieto sindnsa ei onnea takaa. On myo6s osattava kayttaa
tietoa ja luoda omista rajallisista ldhtokohdista ratkaisumal-
leja, joita muu maailma ei ole hoksannut ajatella. On osat-
tava olla notkeampi ja nopeampi. On keskityttéva tekemaan
vaikeita asioita, niitd, joita massatuottajien ei tarvitse miet-
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kysymys on kuitenkin se, osaam-
meko endd tuottaa ilmapiirié, jos-
sa sellainen tekijd voi syntya.
Luovuuden liekki kun syntyy ennemmin leikin tunnel-
massa, ei tosikkomaisen pakottamisen ja "ainoan vaihtoeh-
don” ilmapiirissa.

Paluu luovuuden lahteille

Pohjimmiltaan kyse on siis luovuudesta ja kyvystimme et-
sid vaihtoehtoa, jota ei nédytd olevan olemassakaan.

Silti atkamme yhteiskunnallinen keskustelu puhuu ko-
vin vdhin luovuudesta ja sen edistdmisestd. Johtajuuspu-
he ei saarnaa ajattelun vapautusta, totuttujen kehikkojen
purkamista. Meit4 ei kehoteta pysdhtyméaén, pitdmé&én tuu-
maustaukoja, etsimddn vaihtoehtoja, kokeilemaan.

Téssd tullaankin tdmén lehden teemaan, leikkiin ja leik-
kimisen maailmaan. Siitdk&én ei hallitusohjelmissa tai yri-
tysten katsauksissa puhuta, ei koulutuksen ja tutkimuksen
suunnitelmissa mainita. Elimme vaikeita aikoja. On olta-
va tosissaan. Nyt ei ole leikin aika. Luovuudesta ja leikis-
td puhuminen on pehmeda hopinad, johon kovina aikoi-
na ei ole varaa.

Mutta entdpd jos kuitenkin on aivan toisin? Enti jos tu-
levaisuus on niiden, jotka uskaltavat laittaa leikiksi silloin,
kun muu todellisuus viestii, ettei sen aika ole?

Tama ei nyt sanota, ettd lopetetaan tosissaan tekeminen.
Péinvastoin!

Ei leikki ole tosissaan tekemisen vastakohta. Eiki se ole
laskiksi laittamisen synonyymi. Tassé tarkoitetaan sitd, ettd
aikamme tarvitsee nyt mitd tahansa sellaista, joka antaa ti-
laa vapautua niistd ajattelun pakkopaidoista, jotka ohjaa-
vat toimintaamme pysymain totutuilla reiteilld. Olemme
kiertineet riittdvasti kehdd, joka vain syventaa ja siirtdd on-
gelmiamme. Jos taltd kehdltd emme poistu, ei hyva seuraa.



Tutkimusretki leikin maailmaan

Suomi ei ole yhteiskuntana koskaan oivaltanut mikd paa-
oma silld on leikin maailmoissa. Leikki on lastenhuoneisiin
unohdettu resurssi, joka odottaa valjastamistaan yhteisen
hyvéan tuottamiseksi kaikenikdisten suomalaisten arkeen.

Leikki kun on tie niiden ajatusketjujen mahdollista-
miseen, joita tarvitaan arkimaailman elintdrkeiden uu-
sien ratkaisumallien tuottamisessa. Siksi leikin maail-
ma olisi arkirutiinien puuduttamalle aikuiselle tirked
opintomatkakohde.

Eldamme kuitenkin varman péélle pelaamisen aikaa.
Mikddn ei kannusta meitd kokeilemaan mitddn missd
voi kompastua tai pudota. Meitd opetetaan varomaan, ei
kokeilemaan.

Elimme juridisteknokraattisessa helvetissa, jossa kaiken
pitdd mahtua johonkin taulukkoon ja kaavaan. Asiaa, joka
ei niihin mahdu, ei ole. Kaavakkeet ovat pyhii. Niissi ei ole
vikaa, jos joku asia ei nithin mahdu. On pysyttiva rajojen si-
sdlld, omalla pihalla, omassa leirissa.

Tahén ei ole pakko alistua, mutta aikamme arki, josta lei-
kin elementti on siirretty sivuun, ohjaa meitd tdhan suun-
taan. TAma4 olisi nyt syytd havaita.

Téssd ei nyt tarkoiteta sitd, ettd tydpaikoilla ja eduskun-
nassa pitdisi ryhtyé leikkimé&an hippaa tai polttopalloa. Ei
sekddn toki pahaa tekisi, mutta ei nyt laiteta hopoksi tir-
kedd nakokulmaa. Se, miten itse kukin yksilo tai yhteiso
leikin maailmaan pédidsee, on jokaisen itse maériteltavis-
sd. Tarkeintd olisi vain, ettd tunnistaisimme sen, mitd ih-
misen mieli tarvitsee pysydkseen luovana, innovoivana ja
innostuneena.

Se tarvitsee oman arkimindn sdannollistd unohtamista,
vuorovaikutusta muiden ja monenlaisten ihmisten kanssa,
vapaata irrottelua ja mukavuusrajojen venyttelyd. TAma4 ei
tarkoita taantumista istumaan kurahousuissa hiekkalaati-
kolla, mutta leikin maailmaan rohkaistumista aikuisuuden
mahdollistamilla monilla tavoilla se tarkoittaa.

Luovuus ei synny julistamalla

Suomi kaipaa nyt heitd, jotka pystyvit oivaltamaan miten
resurssejamme voisi kdyttaa tavoilla, joita kukaan ei ole vie-
18 keksinyt. Sinnikk&itd puurtajia 16ytyy kylld, mutta missd
ovat he, jotka tyotd suuntaavat.

Kaikki 2000-luvun hallitukset ovat halunneet tuottaa kas-
vua ja kehitystd, mutta kehitysohjelmia on leimannut tek-
nokraattinen ja mekanistinen leima. Suomi kaipaisi niiden
jatkoksi nyt luovuusohjelmaa, mutta luovuutta ei ohjelmilla
synny. Sitd syntyy teknisjuridisekonomistisesti virittyneen
aikamme taulukkolaskelmiin huonosti istuvilla malleilla.

Luovuus ei synny synnyttdmalld. Sen pitdé antaa syntyd
itsestdédn. Se tapahtuu ymparistoissd, joissa ihmiset voivat
vapaasti kohdata toisiaan, poistua turvallisesti arkirutiineil-
taan, olla vuorovaikutuksissa my6s oman kuplan ulkopuo-
lelta tulevien kanssa. Luovuus syntyy paikoissa, joissa
voidaan hetki pelata ihan eri sadnnoéilld ja erilaisella mi-
nuudella kuin arkinen peruskuviomme toimii.

Maailmanhistoria tietdd, ettd moni tirked idea on valah-
tdnyt muualla kuin ty6paikan palaverissa tai laboratorios-
sa. Tyopaikoilla pitda toki toimia tosissaan, mutta arkityo
puhkeaa oivallukseksi usein vasta silloin, kun puurtaja me-

nee hetkeksi hiihtolenkille, mdkille, perheen kanssa piha-
toihin tai kavereiden kanssa baariin. Tanssi- tai sekakuoro-
treenien jdlkeen on kotimatkalla hoksattu kaikenlaista.

Entédpa jos onkin niin, ettd kipeiden haasteidemme rat-
kaisu ei piile suurissa satsauksissa ongelmiin sindnsé, vaan
sen mahdollistamisessa, ettd suomalaisuus tuottaisi vah-
vemmin ymparist6jd, joissa myos aikuiset voisivat kokea
leikkitodellisuuden vapautta?

Ei tarvinne erikseen sanoa, ettd tatd varten ei uusia ra-
kenteita tai hallintohimmeleitd tarvita, ei kirjauksia halli-
tusohjelmiin, ei vilttdmattd euroakaan uutta rahaa. Tar-
vittavat rakenteet ja olosuhteet ovat olemassa. Aikuisten
maailman leikkiymparist6jé tuottavia jarjestoja ja yrityksid
on pilvin pimein, omatoimisen leikkitodellisuuden mah-
dollistavia olosuhteita on kaikkialla.

Tarvitaan vain asennemuutos, niin yksilotasoilla kuin yh-
teiskunnallisen keskusteluilmapiirin kokonaisuudessakin.

Liikunnan ja leikin valjahtanyt liitto

Suomessa on ajauduttu ottamaan asioita liian tosissaan.
Se tekee meistd tosikkoja, jotka leiriytyvat omiin tosikko-
kupliinsa toisia tosikkokuplia vastaan, kykenemattd muu-
hun kuin sen toisen tosikkokuplan syyttdmiseen. Mikdin
ei ole ongelmiemme aidolle ratkaisemiselle niin vahingol-
lista kuin tama.

Yhteiskunnassa kaivattaisiinkin nyt paikkoja, joissa voi-
si opetella astetta vihemman tosikkoa toimintaa. Paikko-
ja, joiden todellisuudessa voisi tulla toimeen myos sellais-
ten kanssa, joiden kanssa arkieldmé ohjaa vastaleireihin.

Téssd herddkin kysymys: miten liikunnan ja urheilun ar-
kikulttuurit titd opettelua tukevat?

Kun liikunnan ja urheilun toimijat ovat koko 2000-lu-
vun tuskailleet oman yhteiskunnallisen tarpeellisuutensa
perustelun kanssa, tissé olisi yksi iso mahdollisuus. Seu-
rat, jdrjestot ja alan yritykset voisivat olla keskeinen viline
leikkimaailman kokemusten tarjoamiseen aikuisviestolle
jatoimia sitd kautta yhteiskuntaan luovuutta tuottavien aja-
tusketjujen katalysoijana.

Jossakin méérin titd tapahtuukin, mutta kovin usein on
menty toiseen suuntaan. Siind missa liikuntakulttuurim-
me aikoinaan syntyi leikkimielisten kisailun kautta, olem-
me padtyneet yhi selvemmin suorittamisen, mittaamisen
jaerilaisen tosikkomaisen tavoiteorientaation suuntiin. On
menty samaan toimintamoodiin, jolla piinaamme itsedm-
me tydeldmassi. Jarjestot, seurat, alan yritykset, aihepiirin
julkinen keskustelu tai omatoimisten harrastajien arkikaan
eivit leikkimielisyyttd viljele.

Sana "leikki” ei ole suomeksi samanlainen "urheilun”
ja "liikunnan” sukulainen kuin monessa muussa kielessa.
Sitd sanaa on myds turha hakea hallituksen Suomi liikkeel-
le -paperista, mutta eipé sitd juuri néy liikuntajérjestojen-
kdan papereissa.

Jos yritaimme saada Suomea liikkeelle, voisi olla aihetta
pohtia tdtd vihemmén tarkemmin. Etenkin jos yritimme
saada liikkeelle sitd Suomea, joka ei jo muutenkin liiku. ¢
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Sosiologipaivét 2025

Kaanteet ja murtumat

Sosiologit lilkkunnan

ja yhteiskunnan
vuorovaikutuksen

jaliills

Urheilua, liikuntaa ja liikkumista katsottiin sosiologipaivilla myos sosiologisin
silmalasein. Aihekirjo ulottui eettisyydesta rappiin, politiikasta systeemiajatteluun

ja sukupuolten tasa-arvosta monikielisyyteen.

UODEN 2025 SOSIOLOGIPAIVAT jdrjestettiin maa-

liskuussa Turussa. Ohjelman liikuntasosiologinen

osuus tarjosi kymmenen esityksen voimin kiinnos-
tavan ja monidédnisen katsauksen liikuntakulttuuriin mur-
roksiin ja kédédnteisiin.

Tyoryhmén avasi Samuli Ojan ja Marko Kanasen pu-
heenvuoro urheilun vastuullisuuskdinteestd. Muun yh-
teiskunnan tavoin vastuullisuusndkékulmat ovat nousseet
entistd tdrkeammiksi my0s urheilussa, mikéd nakyy esimer-
kiksi erilaisten vastuullisuusohjelmien luomisessa ja liitkun-
tajdrjestojen valtionavustuskriteereissa. Vaikka urheilun
varjopuolia tuodaan esiin yhd enemman, ulottuu keskus-
telu harvoin urheilun arvojen ja rakenteiden kriittiseen
tarkasteluun.

Eettisen ongelman ratkaisuna tyydytdan usein urhei-
lun hyvyyden piiristd hairahtuneen henkilon sanktiointiin
itse urheilun ja sen rakenteiden jaddessd ennalleen. Ojan
ja Kanasen mukaan urheilueettisen keskustelun 1ahtokoh-
daksi pitdisikin ottaa se, ettei urheilu ole itsessdan puhtois-
ta ja ongelmatonta. Taméa mahdollistaisi urheilun eettisten
ongelmien juurisyiden ja rakenteellisten tekijoiden entista
paremman tunnistamisen.

Nykyiseen sopeutumista vai totutun haastamista?

Veera Ehrlén ja Riikka Turtiainen kisittelivdt naisten ko-
kemuksia urheilutoimittajina, valmentajina ja pelaajina.
Vaikka naisammattilaisten maara eri rooleissa on kasva-
nut, kyseenalaistetaan heiddn osaamisensa yha usein pel-
kén sukupuolen perusteella. Ehrlén ja Turtiainen havaitsi-
vat toimittajien, valmentajien ja jalkapallomaajoukkueen
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pelaajien kokemuksissa useita yhtéldisyyksid. Heidan mu-
kaansa naisammattilaisten toimijuudelle tyypillisid ulottu-
vuuksia ovat niin hegemoniseen kulttuuriin mukautumi-
nen kuin sithen kohdistuva vastarinta.

Ehrlén ja Turtiainen nostivat esille myds naisammattilai-
siin kohdistuvan hiljaisen vaatimuksen toimia esikuvana ja
suunnanndyttdjana. Urheilukulttuurin hegemoniset raken-
teet nakyvit siis monina naisammattilaisiin kohdistuvina
sukupuolittuneina vaatimuksina ja odotuksina.

Erilaisia toimijuuteen liittyvia odotuksia kisitteli myos
Sanna Erdogan, joka pureutui kilpavalmentajuuden ehtoi-
hin kamppailulajeissa. Valmentajien kanssa kdytyjen ryh-
makeskustelujen pohjalta hdn analysoi erityisesti sitd, mil-
laiset rakenteet ja sukupuolittuneet odotukset muokkaavat
valmentajaksi kasvamisen mahdollisuuksia.

Erdoganin mukaan tutkimukseen osallistuneet val-
mentajat rakensivat monin tavoin mielikuvaa "sopivasta”
valmentajasta ja madrittelivat sitd, millaisin ehdoin val-
mentaja voi "parjatd” tehtdvissddn. Tuloksena syntyy me-
ritokraattinen valmentajan polku, joka osaltaan ylldpitdd
tottumuksiin perustuvia kdytantojd ja luonnolliseksi muut-
tuneita toimintatapoja. Erdogan perddnkuuluttikin valmen-
tajan polun kriittistd tarkastelua ja keinoja avata uudenlai-
sia mahdollisuuksia valmentajana toimimiseen.

Tero Viljanen tarkasteli liikunta-alan pienyrittdjid, jotka
tasapainottelevat tyon ja isyyden vaatimusten valilld. Lii-
kunta-alan yrittdjyyttd ohjaa harrastuksesta tai eldménta-
vasta ldhtevin yrittdjyyden mukaisesti usein kiinnostus ja
intohimo. Kuitenkin yhteiskunnassa kannustetaan aiempaa
osallistuvampaan ja ldsndolevampaan isyyteen.



Viljasen haastattelemien liikunta-alan yrittdjien ajan-
kaytto ja tyon priorisointi oli muuttunut isdksi tulon myo-
td. Hanen mukaansa yrittdjaisit tekivit enemmaén valintoja
perheen ja lasten hyviksi ja pyrkivét sopeuttamaan tyonte-
koaan perhearkeen sopivaksi. Pddsdadntoisesti haastatellut
kokivat yrittdjyyden ja isyyden yhdistimisen onnistuvan hy-
vin, vaikka haasteitakin esiintyi esimerkiksi omassa ajan-
kidytossa tai jaksamisessa.

Populaarikulttuuri ja kielikdaytannot
muovaavat toimintaa

Alma Rinta-Pollari ja Erica Aberg siirsivit katseen populaa-
rikulttuurin kentélle ja tarkastelivat rap-musiikin ja urhei-
lun yhtymé&kohtia. Heidédn mukaansa suomirépissd urhei-
lu kytkeytyy hypermaskuliinisiin
ihanteisiin ja kehon hallinnan ku-
vastoihin, mutta my6s huumoriin.
Rap-musiikkia ja urheilua yhdistda
heiddn mukaansa myo6s kilpailulli-
suuden korostaminen. Esimerkiksi
musiikkibisnes voidaan n&dhdé pe-
ling, jonka voi pelata lapi ja voittaa.

Urheiluteema nikyy Rinta-Pol-
larin ja Abergin mukaan sanoitus-
ten lisdksi niin lavaesiintymisissa,
artistien sosiaalisen median tileil-
18 kuin musiikkivideoilla. Vaikka
ulkondko, kehollisuus ja urheilullisuus rakentavat suomi-
ripissd mieheyden ideaalia, ei kuva ole Rinta-Pollarin ja
Abergin mukaan kuitenkaan mustavalkoinen. Suomiripis-
sd hypermaskuliinisiin ihanteisiin otetaan myos tietoises-
ti etdisyyttd esimerkiksi huumorin ja itseironian keinoin.

Eva Ronkko tarkasteli liikuntakulttuuria muuttuvassa
kielellisessa todellisuudessa. Ronkon ldhtokohtana oli k-
sitys kielestd vallankdyton vdlineend ja olemassa olevien
valta-asemien uusintajana. Kielen voidaan ajatella olevan
yksi asia, joka aiheuttaa raja-aitoja liikunnan ja urheilun
parissa.

ROnkon mukaan kéytettdvien kielien maard vihenee lii-
kuntatoiminnassa suhteessa liikkujien puhumien kielten
maéadrdan, jolloin liikkujien kieliresurssit eivét tule taysi-
madriisesti hyodynnetyksi. Osa liikuntatoimijoista tunnis-
taa monikielisyyden asettamat tarpeet ja pyrkii etsimdan
toimivia kadytdnt6jd, mutta osa pitdd kiinni totutuista toi-
mintatavoista. Tarkedd olisikin Rénkoén mukaan vahvis-
taa litkuntakulttuurin toimijoiden kielitietoista ajattelua ja
toimintaa.

Tuoreita ndkokulmia lilkunnan ja
urheilun tutkimiseen

Kati Lehtonen johdatti kuulijat systeemiajattelun kisit-
teelliseen maailmaan. Hinen mukaansa monet liitkuntaan
liittyvat yhteiskunnalliset ongelmat ovat luonteeltaan niin
monimutkaisia, ettd niiden ratkaisu vaatii systeemisten
suhteiden ja dynamiikkojen ymmaértamistd. Systeemiajat-
telussa huomiota kiinnitetddn systeemien yksittdisten osien
toiminnan tarkastelun sijaan eri osien vilisiin suhteisiin ja
vuorovaikutukseen.

Yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa systeemiajat-
telua on Lehtosen mukaan sovellettu niin kutsuttujen pi-

Liikunta ja urheilu
ei ole pelkka
yhteiskunnan
peili, vaan myos
omaehtoinen toimija.

rullisten ongelmien, kuten esimerkiksi tyottomyyden tai
syrjaytymisen taustalla olevien ja monin tavoin yhteen
kietoutuneiden juurisyiden hahmottamiseen. Liikunta-
tutkimuksessa téta lahestymistapaa voitaisiin hdnen mu-
kaansa soveltaa esimerkiksi liikkumattomuuden syiden
tutkimiseen.

Systeemiajattelua tarkasteli myos Sari Lappalainen, joka
késitteli liilkunnan arvoa terveyden edistdmisessé erityisesti
hyvinvointialueiden nakékulmasta. Hyvinvointialueille on
asetettu velvoite edistdd terveyttd ja hyvinvointia yhdes-
sd kuntien kanssa, ja Lappalaisen mukaan yksi yhdyspin-
ta tédlle edistdmistyolle rakentuu hyvinvointialueiden ja
kuntien liikuntapalveluiden vélille. Lappalainen hahmot-
taa yhdyspintatyoskentelyn kompleksisena prosessina,
jolle on ominaista pikemminkin
epilineaarinen kuin lineaarinen
eteneminen. Kompleksisuusajat-
telun kautta liikunnan arvon luo-
misen kokonaisuutta voidaan ym-
martdd paremmin.

Arttu Saarinen paneutui politii-
kan ja urheilun suhteeseen. Saari-
sen esitys pohjautui hdnen valmis-
teilla olevaan kirjaansa, joka ruotii
suomalaisen politiikan ja urheilun
suhteita sekd nykyaikaista urheili-
ja-aktivismia. Kirja keskittyy erityi-
sesti kilpaurheiluun 2000-luvun Suomessa, mutta ilmididen
ymmaértamiseksi siind tarkastellaan my0s historiallista ke-
hitysté. Saarisen mukaan kukin aikakausi madrittad omalla
tavallaan urheilun ja politiikan vilisid suhteita.

Viimeaikaisesta keskustelusta Saarinen tunnistaa no-
pean suunnanmuutoksen. Urheilun ja politiikan kytkos
tunnustetaan hdnen mukaansa aiempaa avoimemmin
myds Suomessa. Saarisen keskeinen johtopéétds oli, ettd ur-
heilun ja politiikan suhde voi olla positiivinen, kun se pe-
rustuu avoimuuteen ja lapindkyvyyteen.

Tyoryhmén paattanyt Sami Koskelaisen ludologinen
(pelitutkimuksellinen) avaus haastoi urheilun yhteiskun-
tatieteellisen tutkimuksen konventioita. Esityksessdan hin
hahmotteli tutkimusasetelmaa, jossa urheilun omalakisuus
olisi analyysin ldhtokohtana. T4ll6in urheilun ajatellaan pe-
rustuvan muusta yhteiskunnasta eroaviin sisdisiin saantoi-
hin ja logiikoihin. Koskelainen esitteli peliteoriaan perus-
tuvaa sddnt6jen typologiaa ja sovelsi sitd urheiluhistorian
analyysiin. Koskelaisen esitys paattyi kysymykseen: Millai-
sia uusia kysymyksid ja vastauksia urheilun yhteiskunnal-
linen tutkimus voisi esittdd, jos se asettaisi urheilun oma-
lakisuuden tutkimuksen keskioon?

Vain muutos on pysyvaa?

Vaikka esitysten aiheet vaihtelivat eettisyydestd rappiin,
politiikasta systeemiajatteluun ja sukupuolten tasa-arvos-
ta monikielisyyteen, niitd yhdisti kiinnostus muutokseen.
Keskustelu osoitti myos sen, ettd liikunta ja urheilu ei ole
kokonaisuutena pelkki yhteiskunnan peili, vaan my6s oma-
ehtoinen toimija, joka osaltaan muokkaa yhteiskunnallista
todellisuutta. Juuri siksi liikuntakulttuurin eri puolia kan-
nattaa tutkia, niin sen omilla ehdoilla kuin niitd haasta-
malla. &
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Kuntien liikuntajohtajien valtteina
alan tuntemus, vuorovaikutustaidot

ja kyky uusiutua

Kunnat ovat keskeisia kansalaisten liikuntapalveluiden jarjestdjia.
Ne muun muassa rakennuttavat liikuntapaikkoja ja tarjoavat

eri-ikaisille ihmisille hyvinvointia tukevaa liikuntaa.

UNTIEN TOIMINTAYMPARISTO MUUTTUU jatkuvas-

ti ja sopeutumispyrkimykset tuovat mukanaan mo-

nia uusia ratkaisuja ja toimintamalleja. Nama rat-
kaisut vaikuttavat sithen, miten kuntia ja edelleen kuntien
liikuntatoimia johdetaan, jotta kansalaiset saisivat tarvitse-
mansa palvelut.

Viimeisten vuosikymmenten aikana toteutetut julki-
sen hallinnon uudistukset ovat varsin hyvin dokumentoi-
tuja ja niiden kautta voidaan tarkastella muutosproses-
seja, jotka vaikuttavat my0s kuntien liikuntajohtamiseen
(vrt. esim. Klijn 2008; Knill & Tosun 2022; Jantti ym. 2022).
Perinteisesti kunnat ovat perustaneet toimintansa lain-
sdddantoon, jolloin erilaiset sadanndét ja hierarkkinen oh-
jaus ovat luoneet johtamiselle varsin tiukan kehyksen. La-
mavuosien seurauksena kasvaneet talousongelmat ovat
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osaltaan rajoittaneet palvelujen kasvua. Toisaalta mark-
kinoiden ja yritysmaailman vaikutteiden vahvistumisen
my6td kuntajohtamiseen on tullut uusia toimintamalleja,
esimerkiksi erilaiset sopimus- ja arviointikdytdnnot (Hakari
2013, 41).

Viimeisimmaén hallinnonuudistuksen ytimessé on asioi-
den hallinnan korostaminen perinteisen hallinnon sijaan.
Hallinnalla viitataan hallintoa laajempien, ulkoisten pro-
sessien hyodyntdmiseen johtamistyGssa. Tahan liittyvat aja-
tukset uusista kumppanuuksista erilaisten yhteisdjen sekd
verkostojen suuntaan. (Klijn 2008, 510-511) Olennaista on
huomata, ettd hyvi4 johtamista syntyy, kun erilaisina aikoi-
na esiin nousseita késityksid osataan soveltaa tilanteen mu-
kaan. Kuntajohtajan tyokaluvalikoima on laajentunut mer-
kittavasti viimeisten vuosikymmenten aikana.



Tarkastelemme kuntien liikuntajohtajien kokemuksia ja
nakemyksid omasta johtamistydstiddn. Johtajat ovat sidok-
sissa toimintaymparistoonsa, joten kehystimme tarkaste-
lua kuntien eriytymiselld seki liikuntahallinnon muutok-
sella. Johtamistyon yksityiskohtainen erittely nojaa Jussi
Yli-Rengon liikunnan yhteiskuntatieteiden pro gradu -tut-
kielmaan vuodelta 2024. Aineisto hankittiin haastattele-
malla yhdeksaa liikuntajohtajaa kahdeksasta eri kunnasta
ja analysoitiin siséllonanalyysin keinoin.

Kuntien liikuntajohtoa on tutkittu vdhdn, huomatta-
vasti tutkitumpi aihepiiri on suomalaisen urheiluliikkeen
johtaminen (esim. Laakso 2016; Hautaméaki 2019). Paivi
Aalto-Nevalainen tarkastelee viitoskirjassaan (2018) myos
kuntien liikuntajohtoa, mutta tutkimuksen ytimessa ovat
uramenestystekijit, eivit niinkd4n johtamisen sisillot.

Kompleksinen toimintaymparisto ja
liilkuntajohtajan kaksoisrooli

Kuntahallinnon muutokset ovat vaikuttaneet kuntien lii-
kuntahallintoon ja edelleen tarjottaviin liikuntapalveluihin.
Liikuntatoimen identiteetin rakentamisesta ja vuoden 1980
lilkuntalain tyonjaon toteuttamisesta on edetty resurssien
rajallisuuden tiedostamisen kautta vahvistamaan paikal-
lista litkunnan edistdmistyoté erilaisten kumppanuuksien
avulla. (Karimaki & Leskeld 2024; 14-15) Kunnan sisdinen
poikkihallinnollinen yhteisty6 seka liitkunnan jérjestoken-
tdn ja yksityisten lilkuntatoimijoiden kanssa verkostoitumi-
nen ovat tuoneet monessa kunnassa aiempaa laajemman
perustan lifkunnan edistdmiselle ja johtamiselle.

Uudistukset ja muutokset etenevit kunnissa eri tahtiin.
Kunnat eriytyvit ja taustalla vaikuttavat muun muassa nii-
den koko, sijainti sekd vdestorakenne. Liikuntatoimen joh-
taminen on erilaista isossa kaupungissa kuin pienessi kun-
nassa, jossa yksittdiselld viranhaltijalla voi olla useita eri
kokonaisuuksia vastuullaan. Isossa kaupungissa liikunta-
toimen organisaatio on suuri ja tehtavikenttd moniulottei-
nen, mika tekee johtamisesta kompleksista. Aiemman tut-
kimuksen mukaan erityisesti isoissa kaupungeissa koetaan
hankalaksi yhteensovittaa hyvinvointia tukevan liitkunnan
ja toisaalta kilpa- ja huippu-urheilun vaatimuksia ja tarpei-
ta (Kariméki ym. 2022, 64-65).

Kuntien liikuntajohtamista monimutkaistaa myds joh-
tajan kaksoisrooli. Johtamisosaamisen lisdksi héneltd
edellytetddn liikunta-alan substanssiosaamista. Substans-
temukseen sekd kokemuksen myotd syntyneeseen liikun-
ta-alan ammatilliseen asiantuntijuuteen (vrt. Viitala 2021,
40). Johtamis- ja substanssiasiantuntijuus muodostavat kun-
tajohtamisessa tyypillisen kaksoisroolin, jossa eri osien pai-
notukset vaihtelevat johtaja- ja toimialakohtaisesti (Koski-
niemi ym. 2020, 6-7).

Mikili johtajan osaamisessa korostuu voimakkaasti
substanssiasiantuntijuus, voi kdyda niin, ettd varsinainen
yleisjohtaminen jd4 véhille ja johtaja toimii kapea-alaisem-
min alansa asiantuntijana. Yleisjohtamisen tarve on yleensa
erityisen suuri isoissa organisaatioissa, joissa on runsaasti
henkil6kuntaa johdettavana. Pienissd organisaatioissa on
vihemmain henkil6itd, joten vuorovaikutus oman organi-
saation sisdlld sekd hallintokuntien rajat ylittden on yleensd
sujuvampaa ja arkipdividisempai (vrt. Koskiniemi ym. 8-9).

Kuntien liikuntajohtajien kasitykset
asiantuntijuudesta ja johtamisesta

Haastatteltavaksi valittiin yhdeksdn liikuntajohtajaa tai lii-
kunnan vastuuhenkil6d eri puolilta Suomea erikokoisis-
ta kunnista. Pienimmassd kunnassa on asukkaita hieman
alle 3000 ja suurin kunta on asukasluvultaan Suomen kym-
menen suurimman kaupungin joukossa. Liikuntajohtajien
tehtdvien painopisteet vaihtelivat kunnittain. Kolmasosalla
haastatelluista liikunta ei ollut heiddn ainut vastuualueen-
sa kunnassa. My0s tyokokemuksensa puolesta haastatelta-
vat muodostivat moninaisen ryhmaén.

Kuntien eriytymisen mukaisesti litkuntajohtajien koke-
mat ongelmat ja haasteet eriytyvit. Pienemmissa kunnis-
sa haastatellut kertoivat erityisesti videstorakenteen muu-
toksen ja vdhenevien resurssien aiheuttamista haasteista.
Toisaalta resurssien sopeuttaminen koettiin ongelmallisek-
si suuremmissa kunnissa.

Haastatteluissa 10ytyi kaikkia liikuntajohtajia yhdistavid
asiantuntijuuden osa-alueita. Heid4n on kunnasta riippu-
matta omattava monimuotoista substanssiosaamista, vuo-
rovaikutus-, viestintd- ja markkinointitaitoja sekd kykya
sopeutua ja uudistua. Nama ydinasiantuntijuudet nousivat
aineistosta esiin kokoavina tekijoind, jotka linkittyivét vah-
vasti moniin muihin esiin tulleisiin asiantuntijuuksiin.

Liikunnan substanssin hallinta koettiin yksimielisesti tar-
kedksi perusedellytykseksi liikuntajohtajan tydssi. Toisaal-
ta tdmén néhtiin sisdltavin laajan ja monenkirjavan joukon
erilaisia tekijoitd. Vastauksissa korostui litkunnan laaja-alai-
nen ymmartdminen, mutta erityisesti pienemmisséd kun-
nissa kdytdnnon osaamisellakin ndhtiin olevan merkitysta.

Substanssiosaamiseen kuuluu tietdmys valtakunnalli-
sista litkuntaan seki terveyteen ja hyvinvointiin liittyvis-
td ohjelmista, mutta myos kuntahallinnon perusperiaattei-
den ymmartamisestd rajoitteineen ja mahdollisuuksineen.
Keskeisid elementtejd tdssd ovat henkilostjohtamisen tai-
dot sekd ymmarrys kuntataloudesta (vrt. Parkkinen ym.
2017, 29-30).

Substanssiosaamisen tdrkeys korostui kaiken kokoisis-
sa kunnissa. Aiemmassa tutkimuksessa on viitteita siité,
ettd pienen organisaation johtamisessa substanssiosaami-
nen koetaan tdrkedmpéna kuin isossa, jossa johtajalla on
tukenaan enemmadn asiantuntijoita ja osaajia (ks. Parkki-
nen ym. 2017, 89). Haastatteluiden perusteella nayttaa sil-
td, ettd kuntien liikuntatoimissa vallitsee vahva kdytdnnon
tyokokemuksen arvostus, mikéd nostaa substanssiosaami-
sen merkitystd (Koskiniemi ym. 2020, 7).

Johtamisasiantuntijuuksista ydinosaamisena nousivat
esiin erityisesti vuorovaikutustaidot. Vuorovaikutus- ja vies-
tintdtaitojen merkityksen kasvu kuntajohtamisessa on ha-
vaittu aiemminkin (Jurmu 2019). Lisdksi liikuntajohtajan
tulee osata markkinoida liikuntaa jatkuvasti ja tehokkaasti
sekd oman kuntaorganisaation sisélld ettd kuntalaisille. Lii-
kuntatoimi on kunnassa pieni yksikkd, vaikka itse asia kos-
kettaakin kaikkia kuntalaisia, joten liikuntatoimen on jat-
kuvasti ja aktiivisesti tuotava asiaansa esille.

Kyky sopeutua ja uudistua koettiin tarkedksi, silld resurs-
sien niukkuuteen ja paikallisen liikuntakulttuurin muu-
toksiin vastaaminen edellyttdd monesti hyvin innovatiivi-
sia ratkaisuja. Liikuntajohtajan ty0 vaatii uskallusta ja kykya
luoda uusia yhteistyon ja verkostoitumisen muotoja seka so-
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peutumista litkkumisen, hyvinvoinnin ja terveyden edisti-
miseen liittyvien tehtévien laajenemiseen.

Muita esiin nousseita johtamisasiantuntijuuden osa-
alueita olivat tiedolla johtaminen, kokonaisuuksien hal-
linta ja kyky strategiseen ajatteluun sekd verkostoihin
liittyvd osaaminen. Nami kaikki ovat aiemmissa kunta-
johtamista koskevissa tutkimuksissa esiin nousseita asian-
tuntijuuksia ja osaamisvaatimuksia (Parkkinen ym. 2017,
29-30; Jurmu 2019; Valtionvarainministeri6 2022, 73). Kdy-
tdnnossd ndma asiantuntijuudet limittyvat usein toisiin-
sa. Tastd esimerkkeind mainittiin liikuntamatkailun edis-
tdminen ja liikunnan roolin ymmartdminen osana kunnan
hyvinvointipalveluja.

Liikuntajohtajilla keskeinen rooli
asukkaiden liikuttamisessa

Liikuntajohtajan tyon osaamisvaatimukset vaihtelevat mer-
kittavasti kunnasta ja johtamistehtdvasta riippuen (vrt. Val-
tionvarainministerio 2022, 72). Tehdyt haastattelut viittaavat
siihen, ettd liikuntajohtaja tarvitsee ainakin monimuotois-
ta substanssiasiantuntijuutta, vuorovaikutus-, viestinta- ja
markkinointitaitoja sekd kykya uudistua ja sopeutua muut-
tuvaan toimintaympéristoon.

Liikunnan substanssin tunteminen korostuu liikunta-
johtajien ndkemyksissé. Taustalla voi olla se, ettd lilkunnan
kenttd laajenee jatkuvasti uusien lajien ja harrastustapojen
my6té. Toisaalta kuntien liikunta on varsin moninainen ko-
konaisuus ulottuen aina kaiken kansan harrasteliikunnas-
ta kilpa- ja huippu-urheiluun. Nama liikuntakulttuurin osa-
alueet toimivat hyvin erilaisilla logiikoilla, joiden haltuun
ottaminen vaatii liikuntajohtajalta runsaasti erilaista osaa-
mista, ymmarrystd ja aikaa.

On kuitenkin selvdi, ettd ilman yleisempad johtamisen
asiantuntemusta ei kuntien liikuntaa johdeta. Vuorovaiku-
tustaitojen merkitys korostuu kaikessa johtamisessa. Nii-
td tarvitaan verkostoituessa kunnan sisilld sekd kunnasta
ulospdin. Verkostoitumistaitojen merkitys on noussut esiin
aiemmassa tutkimuksessa (Kariméki ym. 2022, 62-64), jos-
sa ilmeni, ettd litkuntajohto koki kunnan sisdisen poikki-
hallinnollisen yhteistyon kehittdmisen keskeisend keinona
lahitulevaisuuden haasteita ratkottaessa.

Jatkuvasti muuttuva toimintaymparisto nostaa esiin uu-
sia osaamistarpeita, joita kaikkia ei liikuntajohtaja voi yk-
sin hallita. Hinen on kyettdvd uusiutumaan ja kehittiméain
osaamistaan, mutta ennen kaikkea osattava tunnistaa koko-
naisuuksien kannalta keskeiset toimijat, heidan osaamisen-
sa ja resurssinsa sekd valjastaa ne liikunnan edistimisen
hyvéksi. Paikallinen liikunta vahvistuu, kun koko kuntaor-
ganisaatio, litkuntajdrjestot ja yksityiset liikuntatoimijat
loytavit yhteiset tavoitteet ja toimintamallit. Eri toimijoita
yhdistivéssa tyossd liikuntajohtaja tarvitsee ainakin kykya
kokonaisuuksien hahmottamiseen, erinomaisia viestinta-
ja vuorovaikutustaitoja seka verkostoitumisen osaamista.
(Vrt. Parkkinen ym. 2022, 20-21)

Kuntien liikuntajohtamisen sisdlt6ja ja osaamistarpei-
ta on syyta tutkia lisdd, silld kunnilla on iso rooli kaikkien
suomalaisten liikunnan edistdmisessd. Liikuntajohtajaan
kohdistuvat vaatimukset ja tyon sisdllot vaihtelevat eri-
laistuvien kuntien erilaisissa toimintaympéaristdissd. Tatd
moninaisuutta tulisi analysoida syvemmin tutkimalla li-
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sdd erikokoisissa kunnissa eri puolilla Suomea toimivia lii-
kuntajohtajia, joilla kullakin on keskeinen vastuu paikallis-
ten ihmisten lijkuttamisesta. Kuntakohtaista vaihtelua tuo
my6s vuoden 2023 alusta voimaan tullut hyvinvointialue-
uudistus, jonka vaikutukset liikuntajohtajien tyohon ovat
vield varsin epéselvia. ¢

LAHTEET

Aalto-Nevalainen, P. 2018. Vertaileva tutkimus nais- ja miesjohtajien
uramenestyksesta liikunta-alalla. Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla
Studies in Business and Economics 187. Jyvaskyla University Printing
House. Jyvaskyla. Vaitoskirja.

Hakari, K. 2013. Uusi julkinen hallinta - kuntien hallinnonuudistuksen
kolmas aalto? Tutkimus Tampereen johtamismallista. Tampereen
yliopisto, Johtamiskorkeakoulu. Tampere University Press. Tampere.
Vaitoskirja.

Hautamaki, T. 2019. Menestyksen ja romahduksen tie. Suomalainen
urheilujohtaminen 1960-luvulta 2010-luvun lopulle. Joensuu: Ita-
Suomen yliopisto, Dissertations in Social Sciences and Business
Studies 206. Publications of the University of Eastern Finland.
Joensuu. Vaitoskirja.

Jurmu, L. 2019. Millaista asiantuntijuutta uudistuvissa kunnissa
tarvitaan? Focus Localis, Vol 47, No 3, 5-24.

Jantti, A., Paananen, H., Parkkinen, J., Haveri, A. & Airaksinen, J.
2022. Kuntajohtajuustutkimuksen tila ja tulevaisuus. Teoksessa
Jantti, A., Kork, A., Kurkela, K., Leponiemi, U., Paananen, H., Sinervo,
L. & Tuurnas, S. (toim.) Hallinnon tutkimuksen tulevaisuus. s. 391~
413. Kustannusosakeyhtio Vastapaino. Tampere. DOI: 10.58181/
VP9789517689953.

Karimaki, A., Huhtanen, K., Matilainen, P. & Norra, J. 2022 Erilaiset
liikuntatoimet yhteiselld asialla. Liikunta & Tiede, Vol 59, No 3, 61-65.

Karimaki, A. & Leskela, I. 2024. Ylikunnallinen lilkunnan olosuhde-
hanke uuden julkisen hallinnan kontekstissa. Focus Localis, Vol 52,
No 2,9-25.

Klijn, E-H. 2008. Governance and Governance networks in Europe.
An assessment of ten years of research on the theme. Public
Management Review, Vol 10, No 4, 505-525. DOI: 10.1080/
14719030802263954.

Knill, C. & Tosun, J. 2022. Public policy: A new introduction. 2nd
edition. Bloombury Academic. London.

Koskiniemi, A., Syvéjarvi, A. & Pietildinen, V. 2020. Johtamisen
kaksoisroolin merkitys kuntaorganisaation toimialoilla. Focus Localis.
Vol 48, No 2, 5-25.

Laakso, N. 2016. Urheilujohdon eliittiin etenemisen kertomuksia.
Kasvaen, ajautuen, sattumalta vai pyrkien? Jyvaskyldn yliopisto.
Jyvéskyla Studies in Business and Economics 166. Jyvéskyla
University Printing House. Jyvaskyla. Vaitoskirja.

Parkkinen, J., Haveri, A. & Airaksinen, J. 2017. Yhdistava johtajuus.
Tutkimus kuntajohtajien osaamistarpeiden muutoksesta. Acta 268.
Suomen kuntaliitto. Tampereen yliopisto. Helsinki.

Parkkinen, J., Haveri, A. & Airaksinen, J. 2022. Yhdistdva kuntajohta-
ja - Kuntajohtajien kompetenssit dynaamisessa ja kerrostuneesti
rakentuvassa johtamisymparistdssa. Focus Localis, Vol 50, No 2, 5-24.

Valtiovarainministeri6. 2022. Julkinen johtaminen. Julkisen johtami-
sen identiteetti, johtajien asema ja tyon vaatimukset 2020-luvulla.
Valtiovarainministerion julkaisuja 2022:10. Valtiovarainministerio.
Helsinki.

Viitala, R. 2021. Henkildstojohtaminen. Keskeiset kasitteet, teoriat ja
trendit. Helsinki: Edita.

Yli-Renko, J. 2024. Kuntien liikuntajohtajat muuttuvassa toiminta-
ymparistdssa. Liikuntajohtajien kokemuksia asiantuntijuudesta ja
johtamisesta. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto.
Liikunnan yhteiskuntatieteiden pro gradu -tutkielma.



EERO A. HAAPALA, FT
liikuntaldaketiede
liikuntatieteellinen tiedekunta
JYU.Wisdom resurssiviisausyhteiso
Jyvéskylan yliopisto
eero.a.haapala@jyu.fi

KATRI SAVOLAINEN, PsT
psykologian laitos
kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunta

JYU.Wisdom resurssiviisausyhteiso
Jyvaskylan yliopisto

TIINA IKAHEIMO, FT
UiT Norjan Arktinen yliopisto
Tromssa

JUUSO JUSSILA, MSc
kansanterveystieteen ja kliinisen
ravitsemustieteen yksikkd
Itd-Suomen yliopisto

PANU HALME, FT

bio- ja ymparistétieteiden laitos
JYU.Wisdom resurssiviisausyhteiso
Jyvdskylan yliopisto

HILPPA GREGOW, FT

Ilmatieteen laitos
Helsinki

Kuva: Antero Aaltonen

Lapset, liikunta ja
iimastonmuutos

Ilmastonmuutos vaikuttaa monin tavoin lasten
lilkkkumiseen Suomessa. Myos liikunnassa
tarvitaan muutosta torjuvia toimia.

LMASTON LAMPENEMINEN ihmisen aiheuttaman ilmastonmuutoksen seurauksena

vaarantaa maapallon elinkelpoisuuden ja on siten suunnaton kansainvélinen kan-

santerveysuhka (Romanello ym. 2024). Ilmastonmuutos estdd olennaisesti myos lap-
sen oikeuksien sopimuksen toteutumista muun muassa selviytymisen, terveyden, hy-
vinvoinnin, koulutuksen ja ravitsemuksen ndkokulmista (Committee on the Rights of
the Child 2023; Helldén ym. 2021)

Ilmastonmuutoksen vaikutukset lasten terveyteen ovat monitasoisia. Kuivuus, hel-
leaallot, kylmé&kaudet, tulvat, metsépalot seké ruoka- ja vesiturvallisuuden heikkene-
minen huonontavat merkittivésti lasten terveyttd ja hyvinvointia (Helldén ym. 2021).
Esimerkiksi tulvat lisdévat vammoja ja hukkumiskuolemia, heikentévdt ruuantuotan-
toa ja lisddvit tartuntatautien levidmistd. Ilmaston limpeneminen muuttaa esimer-
kiksi sairauksia kantavien punkkien ja hyttysten levinneisyysalueita (Haq ym. 2024;
Helldén ym. 2021).
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Pitkittyneet helleaallot lisddvat lampostressin todenna-
koisyyttd ja metsédpaloja, joista syntyvit ilman epdpuhtau-
detlisddvit lasten hengityselimiston sairauksia (Ahdoot ym.
2024; Syed & Basu 2025). Lisdksi ddrilampétilat heikentavit
mielen hyvinvointia (Essers ym. 2025; Thompson ym. 2023)
ja erilaiset yhteiskuntien kohtaamat kriisitilanteet altista-
vat heikoimpia ihmisid, kuten lapsia, monenlaiselle hiirin-
nélle ja vikivallalle (Committee on the Rights of the Child
2023).

Lasten terveyden edistdminen ilmastonmuutoksen aika-
kaudella vaatii laajamittaisia toimia yhteiskuntien kaikilla
tasoilla puhtaasta energiasta, kasvispainotteisesta ruokava-
liostalahiluonnon séilyttdmiseen ja ymparistotietoisuuden
edistdmiseen (Ahdoot ym. 2024). My0s liikunnalla voi edis-
tdd merkittdvisti lasten terveyt-
td ilmastonmuutoksessa, joka
toisaalta vaikuttaa liikuntaan ja
sen turvallisuuteen.

Liikkuva lapsi muuttuvassa
ilmastossa

Ilmastonmuutoksen seurauk-
sista erityisesti poikkeuksel-
lisen korkeat ldmpotilat ja
lisddntyneet ilmansaasteet voi-
vat vihentéa lasten vapaa-ajan
liikuntaa ja arkista liikkumista
ainakin pidemmalla aikavalil-
1a (Chevance ym. 2023). Esimerkiksi Suomessa leudommat
talvet saattavat aluksi lisdtd ymparivuotista koulumatkalii-
kuntaa (Kallio ym. 2016), mutta yleistyvdt helleaallot voivat
vahentai liikunta-aktiivisuutta kesakuukausina (Chevance
ym. 2023). My0s ilmastonmuutoksen aiheuttamat pande-
miat voivat johtaa rajoituksiin, jotka vihentavit erityises-
ti vapaa-ajan liikuntaa (Morrison 2023). Lasten kokonais-
aktiivisuuden vihenemisen myo6td heikentyvit fyysinen
kunto ja toimintakyky vaikuttavat vdistimatta oppimiseen
ja myohemmin tyokykyyn, mikd heikentdd julkista talout-
ta sekd kykydmme edistdd planetaarista terveyttd ja sopeu-
tua muutoksiin.

Toisaalta sddnnoéllinen liikunta ja liikunnan kautta saa-
vutettu hyvé kunto auttavat sopeutumaan ilmastonmuutok-
sen aiheuttamiin fysiologisiin ja fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin liittyviin haasteisiin (Haapala ym. 2025; Mor-
rison 2023; Souilla ym. 2024). Liikunta ja fyysinen kunto
parantavat fyysistd toimintakykya ja elimiston fysiologista
kapasiteettia, kuten syddmen toimintaa ja hikoilun tehok-
kuutta, miké auttaa sopeutumaan ldmpétilan vaihteluun ja
lisdd yksilon resilienssid (Deshayes & Périard 2023).

Liikunta tukee myo6s kognitiivisten toimintojen kehitty-
mistd (Singh ym., 2025), mika voi edistdd esimerkiksi paa-
toksentekotaitoja vaikeissa ilmasto-oloissa (Deshayes & Pé-
riard 2023). Lisdksi erityisesti vapaa-ajan liikunta voi edistda
positiivista mielenterveyttd ja mielen hyvinvointia (Appel-
qvist-Schmidlechner ym. 2020). Vaikka tutkimusnayttoa lii-
kunnan vaikutuksista ilmastoahdistukseen ei ole, niin ai-
nakin lapsuudessa omaksuttu liikunnallinen eliméntapa
voi lisdtd nuorten merkityksellisyyden tunnetta, toiveik-
kuutta ja uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. TAma
saattaa edesauttaa myos ilmastonmuutokseen sopeutu-
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Lammin saa ja
aadrisaailmiot
heikentavat lasten
liikkumisen
turvallisuutta.

mista ja motivoida tekemaan sen hidastamiseen tdhtddvia
toimenpiteita.

Ilmastonmuutos vaikuttaa lasten liikunnan
turvallisuuteen

Ilmastonmuutoksen myété yleistyvad ldmmin sdd ja déri-
sddilmiot heikentdvit lasten liikkumisen turvallisuutta.
Lasten lammonsaately poikkeaa aikuisten kyvystéd sopeutua
esimerkiksi ldmpétilan vaihteluihin. Timén vuoksi lapset
voivat olla alttiimpia nopeammalle kehon lampenemisel-
le kuumassa ja jadhtymiselle kylméassd ymparistossa (Iké-
heimo ym. 2018).

Lampiman tai kylmén sdd vaikutus lapsiin riippuu mo-
nista tekijoistd. Lampdtilan lisdksi vaikuttavat muutkin sida-
tekijat kuten ilmankosteus (mu-
kaan lukien vesi- tai lumisade),
auringon tuottama limpdsatei-
ly ja tuulisuus. Lisdksi tdrkeitd
lasten kehon limpoétasapainoon
vaikuttavia tekijoitd ovat liikku-
misen taso (liikunnan intensi-
teetti ja kesto) ja vaatetus.

Lisdksi yksilolliset tekijét,
kuten lapsen ikd, koko, kehon
koostumus (ihonalaisen rasva-
kudoksen maérd), fyysinen kun-
to, terveys sekd ravitsemus ja
nesteytys vaikuttavat herkkyy-
teen sditekijoille. On esitetty, ettd lasten heikkeneva fyysi-
nen kunto ja yleistynyt ylipaino vaikuttavat epdedullisesti il-
mastonmuutokseen sopeutumiseen (Morrison 2023). My0s
tietyt krooniset sairaudet, kuten tyypin 1 diabetes tai ast-
ma, voivat vaikeuttaa sopeutumista vaihtuviin sddoloihin.

LXX]

Liikunta kuumassa

Lasten herkkyys kuumassa ympéristossi liilkkumiseen riip-
puu idstd. Erityisesti alle neljavuotiaat ovat herkkia kuumalle
leikeissé@dn ja ovat riippuvaisia aikuisten huolenpidosta esi-
merkiksi nesteytyksen ja kuumalta suojautumisen suhteen
(Smith 2019). Pieni koko, mutta suuri pinta-ala suhteessa
massaan ovat eduksi lievasti lampimassi, mutta ei kuumas-
sa ympdristossa. Suuri ihonalaisen rasvakudoksen mééra hi-
dastaa limmon siirtymista lapsesta ymparistoon ja voi hel-
pommin johtaa limpokuormaan helteilld (Morrison 2023).

Lammonséadtelyssi erityisesti pienten lasten hikoilu ei
ole yhti tehokasta kuin aikuisilla, mika heikentda heiddn
kykyédédn haihduttaa ldmpo4 iholta liikuttaessa kuumassa
(Smith 2019; Falk & Dotan 2008). Pienilld lapsilla siirtyykin
lampo6a ymparistoon ensisijaisesti kuivan lammonluovu-
tuksen kautta (Morrison 2023; Falk & Dotan 2008). Esipu-
berteetti-ikdisilld hikoilua havaitaan ensisijaisesti kisissa
ja jaloissa, mutta aikuisilla my6s muilla ihoalueilla, kuten
seldssd (Arlegui ym. 2021). Lasten heikompi hikoilutehok-
kuus erityisesti litkunnan aikana voi nostaa nopeasti kehon
lampokuorman haitalliselle tasolle.

My®6s lasten vdhidisempi syddmen minuuttitilavuus voi
liikkuessa heikentédd verenkierron ohjautumista ja lam-
mon siirtymistd ymparistoon. Kuitenkin jo esipuberteet-
ti-ikdisten lammonséétely on melko kehittynytté ja jopa te-
hokkaampaa kuin idkkédiden (Inbar ym. 2004). Esimerkiksi



kymmenvuotiaiden poikien pintaverenkierron lisdéntymi-
nen liikunnassa on tehokkaampaa kuin nuorilla miehilld
(Wolochuk ym. 2020). Lisddntyva tutkimusnaytto viittaakin
siihen, ettd erot lasten ja aikuisten ldimmonsaatelyn valilld
voivat olla vihdisemmat kuin on aiemmin arvioitu (Notley
ym. 2023), jolloin ldmpdosairauksien riski lapsilla korostuu
ainoastaan addrihelteilld (Smith 2019; Falk & Dotan 2008).

Liikunta kylmassa

Kylmaéssd lapset menettdvat 1ampod nopeammin kuin ai-
kuiset, koska heiddn kehonsa pinta-ala suhteessa massaan
on suurempi, jolloin 1dmpé siirtyy thon pinnan kautta te-
hokkaammin ympéristoon. Yleisesti ihonalaisen rasvaku-
doksen madra toimii eristeend ja hidastaa limmonhukkaa.
Talloin tyttdjen vahdisempi rasvakudos verrattuna aikuisiin
naisiin voi johtaa nopeampaan limmonhukkaan kylmas-
sé (Falk & Dotan 2008). Erityisesti kehon ddreisosat, kuten
pééd, kédet ja jalat jadhtyvit lapsilla herkasti, mika voi suo-
jaamattomana lisdtd paleltumariskia.

Lasten ldmmonsadtelyjarjestelmé ja kehon ldmmon-
tuotto kehittyvét asteittain. Vastasyntyneilld erityinen rus-

kea rasvakudos on aluksi aktiivinen ja mukana limmonsaa-
telyn kehittymisessd ja sopeutumisessa ymparistdoloihin,
kuten matalaan ldmpdtilaan (Urisarri ym. 2021). Ruskean
rasvakudoksen aktiivisuus kuitenkin vdhenee idn myo6ta.
Sen aktiivisuus on my0s vahdisempi niilld, joilla on korkea
painoindeksi.

Jostain syystd puberteetin myohédisvaiheessa ruskean
rasvakudoksen aktiivisuus nousee hetkellisesti. Syité té-
hén ei tunneta tiysin, mutta se voi liittyd lihaskudoksen li-
saantymiseen (Rogers 2015). Pienemmilld lapsilla lihaksisto
ei ole vield kehittynyt tuottamaan yhta tehokkaasti 1ampod
kylmassé kuin aikuisilla. Erityisesti alle neljavuotiaat ovat
leikeissaan herkimpia jidhtymiselle ja tarvitsevat aikuisten
huolenpitoa kylmaltd suojautumisessa (Smith 2019).

Lasten toimintamahdollisuuksia kylméassd ympéristossd
laajentaa litkunta-aktiivisuus, jonka avulla kehon limmon-
tuotto voi kohota moninkertaisesti ja mahdollistaa kehon
lampotasapainon sdilymisen. Lisdksi asianmukainen suo-
jautuminen vaatetuksen avulla minimoi mahdollista 14m-
pohévikkia liikuttaessa kylméssad ymparistdssd (Ikdheimo
ym. 2018).

Ilmastonmuutos muuttaa lilkkuntaympdristoja Suomessakin

MAAPALLON KESKILAMPOTILA ON pysynyt pitkdan 1,5
celsiusastetta esiteollisen ajan lampétilan ylapuolella
(Copernicus Climate Change Service 2025). Keskilam-
pétilan on arvioitu ylittyvan pysyvasti 1,5 asteella aikai-
sintaan vuonna 2028, mutta todennakoisimmin vuoden
vasta vuoden 2030 jalkeen (Diffenbaugh ym. 2023).

Nopean ilmastonmuutoksen seurauksena sdan aa-
ri-ilmioita ja luonnolle ja ihmisille haitallisia vaikutuksia
havaitaan yha useammin ja laajemmin. Vuonna 2024
Suomessa mitattiin hellelukemia 71 paivana, kun kes-
kiarvo on 36 paivaa. Edelliset hellepaivien ennatykset
on kirjattu vuonna 2002 (65 paivaa) ja 2018 (64 paivaa).
Ilmastonmuutos muuttaa lasten liilkuntaymparistoja ja
mahdollisuuksia lilkkuntaan monella tapaa.

Keskimaaraisen skenaarion mukaan ilmastonmuu-
toksen seurauksena [ampétila kohoaa lahivuosikym-
menina kesdisin yha useammin hellelukemiin, kosteus
lisdantyy ja tukala helle lisaantyy. Hellepaivat lisaanty-
vat erityisesti Etela-Suomessa, samoin helle ja kuivuus
yhdessa. Jo nykyisessa ilmastossa pitkittyneen hel-
leaallon aikana 27 asteen ylitysten maara astetunteina
voi olla moninkertainen ja tama nostaa muun muassa
kuolleisuusriskia (Ruuhela ym. 2023).

Etela-Suomessa yhden vuorokauden sademaara voi
nousta 40 millimetriin ja maan pohjoisosassa 35 milli-
metriin noin kerran viidessa vuodessa 2040 vuodesta
alkaen. Kesdaikaan kehittyvien rankkojen tuntisateiden
ennakoidaan kasvavan voimakkuudeltaan viela rajum-
min kuin vuorokausisateiden (Luomaranta et al. 2025).
Etelda-Suomessa kasvaa vuosina 2041-2060 merkittavas-
ti todennakaisyys sille, ettd kesdisin sataa 7 millimetria
tunnissa yhteensa noin 55 tuntia. Pahimmillaan tallaisia
rankkasateita voi kertya jopa 70 tuntia.

Osa rankkasateista voi yhdistya rajuilmoihin (Virman
ym. 2025), joiden todenn&koisyyden arvioidaan kasva-
van. Myos Pohjois-Suomessa rajuilmojen todennakoi-
syys lisdantyy. Viime vuosina, jo lammenneen ilmaston
aikana, rajuilmoja on esiintynyt perakkain useampia.
Esimerkiksi vuonna 2021 Ahti-, Paula- ja Aatu-rajuilmat
aiheuttivat maastopaloja, rajua salamointia, puuskia,
puiden kaatumisia ja raekuuroja.

Lumentulon osuus sateista pienenee Suomen etela-
osassa merkittavasti ja on jo pienentynyt maan etela- ja
lansiosassa (Luomaranta et al. 2019). Lisaksi maan
eteldosassa talviset vesisateet ja suojasaa lisddntyvat.
Pysyvan lumipeitteen alkamisajankohta myohentyy
eteldssa noin kuusi paivaa vuosikymmenessa. Viimei-
simman 60 vuoden aikana pysyvan lumen muodostu-
misajankohta on myohastynyt noin 24 paivan verran.
Trendi voi kiihtyd, kun [dmpeneminen voimistuu. Talvi
my0s paattyy aiemmin kuin ennen.

Maan ita- ja pohjoisosassa lumisateiden osuus lisaan-
tyy. Nain on jo kdaynytkin, kun verrataan jaksoja 1988-
2014 ja 1960-1987. Pysyvan lumipeitteen alkamisajan-
kohta myohentyy kuitenkin pohjoisessa noin kaksi
pdivaa vuosikymmenessa ja talvi paattyy aiemmin.
Tasta huolimatta lumipeitteen paksuuden ennakoidaan
kasvavan, mika yhdessa voimistuvien tuulien kanssa
muodostaa uuden vaaran luonnossa liikkuijille.
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Luontoliikunta hyvinvoinnin ja
ilmastonmuutoksen torjunnan edistamisessa

Luonnossa tai ylipddnsi ulkona liikkuminen voivat muo-
vata elimistén lampé6tilanmuutoksiin liittyvié fysiologisia
sopeutumisreaktioita (Deshayes & Périard 2023). Tamén li-
séksi liikkkumisen hyvinvointivaikutukset korostuvat, kun
lifkunta tapahtuu luontoymparist6issd (Loureiro & Veloso
2016). Luonnossa oleskelu voi lisati litkunta-aktiivisuutta,
viahentia stressid ja parantaa keskittymiskykyd myos lapsil-
la (Raney ym., 2019; Vanaken ym., 2018; Faber ym, 2009).
Luontoympaéristot voivat vahvistaa my0s lasten psyykkistd
hyvinvointia seké tukea motoristen, kognitiivisten ja sosi-
aalisten taitojen kehitystd (Raney ym. 2019; Vella-Brodrick
ym. 2022; Putra ym. 2020).

Yksi luonnonympdristdjen kriittinen rooli, ja potenti-
aalinen mekanismi lasten hyvinvoinnin kannalta, liittyy
mikrobialtistukseen. Lasten mikrobiomi monipuolistuu
ja immuunipuolustus vahvistuu, kun péivikotien pihoille
tuodaan metsdn kasvillisuutta ja maaperaa (Rosslund ym.
2020). Jos luontoympaéristét katoavat tai nithin padsy estyy,
mikrobiomin kdyhtyminen voi lisétd alttiutta kroonisiin
sairauksiin, kuten allergioihin, autoimmuunisairauksiin ja
jopa mielenterveyden hiirioihin.

Ilmastonmuutos tuo lapsille paitsi konkreettisia fyysisid
riskejd, my0s yhd enemman psyykkisid kuormitustekijoita.
Ilmastoahdistus, jossa voidaan kokea muun muassa voima-
kasta huolta, syyllisyyttd ja epdvarmuutta tulevaisuudesta
jaympadriston tilasta, on yhi yleisempai lapsilla ja nuorilla
(Léger-Goodes ym. 2022; Brophy ym. 2023). Luonnossa liik-
kuminen voi toimia suojaavana tekijéna, silld se tarjoaa kei-
noja hankalien tunteiden sadtelyyn, palautumiseen ja mer-
kityksellisyyden kokemiseen. Esimerkiksi metséretki tai jo
yksinkertainen luonnon havainnointi voi lievittaa stressi-
oireita ja lisata toivoa.

Keskeistd luonnon hyvinvointivaikutuksissa on lapsen
muodostama luontosuhde. MyoOnteinen, toiminnallinen ja
tunteita sisdltdva suhde luontoon lapsuudessa ennustaa ai-
kuisiélla vahvempaa luontosuhdetta ja ymparistdvastuullis-
ta kdyttdytymistéd (Lengienza & Swim 2021; Rosa ym. 2018;
Chawla 2020). Kun lapsi saa kokea luonnon omakohtaisesti
- leikkien, oppien, rauhoittuen ja ihmetellen - muodostuu
pohja, jonka paille my0s aikuisuuden luontosuhde raken-
tuu. Esimerkiksi toiminnalliset ja osallistavat luontopro-
jektit kuten niittyjen rakentaminen yhdessé lasten kans-
sa tarjoavat helpon mahdollisuuden yhdistdd ekologinen
ymmarrys, yhteisollisyys ja konkreettinen ilmastovaikut-
taminen. My0s pitempi luonnossa tapahtuva toiminta, ku-
ten metsdeskarit ja -koulut, luontoliikunta tai partio voivat
vahvistaa luontoyhteyttd (Gray ym. 2024; Savolainen 2021;
Wood ym. 2016).

Luontosuhde on emotionaalinen ja kokemuksellinen
yhteys luontoon, mika vaikuttaa ihmisen suhtautumiseen
ympaéristoonsd, valintoihin ja jopa luonnosta saatuihin ter-
veyshyGtyihin (Martin ym. 2020; Chawla 2020). Koska il-
mastonmuutoksen hillitseminen vaatii my6s yksiltason
kiyttdytymismuutoksia, ei ole merkityksetontd millaiseksi
luontosuhde lapsuudessa ldhtee rakentumaan. Ilmastokrii-
siin varautuminen onkin my0s kasvatuksellinen kysymys.
Tdssd onnistumiseen vaaditaan perheiden, varhaiskasva-
tuksen, koulujen, kaupunkisuunnittelun ja ympéristo- ja
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liikuntakasvatuksen ammattilaisten hyvia yhteisty6td. Las-
ten luontosuhteen huomioiminen toimintaa suunniteltaes-
sa on paitsi yksilon hyvinvointia tukevaa, myos ekologisesti
ja ilmastopoliittisesti kestdvid toimintaa.

Visio tulevasta

Ilmastonmuutoksen hinnasta suomalaiselle yhteiskunnalle
tarvitaan lisdd tietoa, mutta joka tapauksessa puhutaan sato-
jen miljoonien ja miljardien véliin asettuvista vuosittaisista
kustannuksista (Laine ym. 2018; Valkonen ym. 2023). Vaik-
ka liikkumattomuuden ja ilmastonmuutoksen taloudellinen
hinta on jo nyt valtava, suurimmat inhimilliset kustannukset
ilmastotoimien sivuuttamisesta maksavat timéan paivan lap-
set tulevaisuudessa (Deshayes & Périard 2023).

Mité on tehtdva? Seka lasten lilkunnan edistdminen etta
ilmastonmuutoksen torjunta vaativat ennakointikykyisid ja
ratkaisukeskeisid padttdjid seka riittdvad resursointia (Brullo
ym., 2024). Laajasti ottaen tdma tarkoittaa rajuja paéstoleik-
kauksia, panostusta planetaariseen ruokavalioon ja ruoan-
tuotantoon sekd uusiutuvan energian kiyton lisadmistd
(Ahdoot ym., 2024). Kansallisella ja paikallisella tasolla il-
mastonmuutoksen torjuntaan ja (luonto)litkunnan edistdmi-
seen sisdltyvat metsien suojelu, ldhiluonnon séilyttdminen
ja lisidminen sekd kevyen liikenteen edistiminen, jossa pi-
tdd ensisijaisesti huomioida litkunta omin lihasvoimin. Esi-
merkiksi sahkdpotkulaudat korvaavat ensisijaisesti kivelya
ja pyordilyd, miké vihentdd liikunnan terveyshyotyja. Koko
palveluketju huomioiden sdhkoépotkulaudat voivat liséta lii-
kenteen p#&stdjd (Berge, 2019; Christoforou ym., 2021). Li-
sési sahkopotkulaudat voivat lisétd kévelijoiden ja pyoraili-
joiden turvattomuuden tunnetta lifkenteessa (Berge, 2019).

Lasten oman dénen kuuleminen rakennetun ja rakenta-
mattoman ympéariston mahdollisuuksista on tirke&s. Lii-
kunta tulisi myos nahda yhtend mahdollisuutena parantaa
lasten kykya sopeutua ilmastonmuutokseen seké hidastaa
sitd. Toisaalta liikuntasektori ei saa mydskdan huomioida
vain litkunnan hyvid puolia, vaan myds liikunnan kestavyyt-
td ja ympdristShaittoja pitdd arvioida kriittisesti.

Kestdva litkunta on mdédritelty liikunnallisiksi toimin-
noiksi, jotka toteutetaan riittdvalld kestolla, intensiteetilld ja
tiheydelld terveyden edistamiseksi ilman, ettd liifkunta kulut-
taa litkaa luonnon resursseja tai lisdé padstoja ruuantuotan-
non, litkenteen, liikuntatilojen tai -varusteiden kautta. Kes-
tavélld litkunnalla on vdhdinen ympdaristdvaikutus, ja se on
kulttuurisesti ja taloudellisesti hyvéksyttdvaa ja saavutetta-
vaa toimintaa (Bjernara ym. 2017). On selvidi, ettd suuri osa
nykyliikunnasta ei ole timidn méiritelmidn mukaista kesta-
vad. Liikunnan aiheuttamia ympéristéhaittoja onkin pystyt-
tdvd vihentdmaan.

Koko kyld kasvattaa ja liikuttaa ovat monelle tuttuja
mantroja monisektorisesta lasten hyvinvoinnin edistdmi-
sestd. My0s lasten tulevaisuuden turvaaminen ilmaston-
muutoksen torjunnan ja sithen sopeutumisen nédkékulmasta
vaativat koko yhteiskunnan ja useiden yhteiskuntien pitka-
janteisen panoksen. Jokainen perhe ja yhteis6 voi kuitenkin
vaikuttaa siihen, miten lasten liikuntaa edistetdén ja miten
esimerkiksi ldhiluontoa suojellaan. ¢

LAHTEET

Artikkelin [dhteet 6ytyvat verkkoversiosta.
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lahikuvassa

Sari Kivimaki

Lilkunnallisen elamantavan puolestapuhuja

Identiteettini tulee vahvasti
Varsinais-Suomesta ja
turkulaisuudesta. Terveyden-
huollon opintopolkuni on
kulkenut ensin Seindjoelle
ja sittemmin Turkuun ja
Jyvaskylaan.

ITKA TYOKOKEMUKSENI
neurologisena fysiotera-
peuttina sekd kuntoutuksen
kehittdjdna ja esihenkilond kul-
jetti minua vahitellen kansanterveysjérjes-
tojen kehittdmishankkeiden ja soveltavan lii-
kunnan pariin. Toimin mm. SoveLi ry:n toiminnanjoh-
tajana, ja soveltavan liikunnan ja kuntouttavan hoitotyon
asiantuntijaluennoitsijana terveydenhuollon oppilaitoksis-
sa. Pddtyon lisdksi toimin kurssinjohtajana ja fysioterapeut-
tina Aivohalvaus- ja dysfasialiiton (nyk. Aivoliitto) sopeutu-
misvalmennuskursseilla ja luontokuntoutuslomilla. Naita
kurssiviikkoja kertyi yli 120 kahdeksantoistavuoden aikana.

Terveysliikunnan sisille uin vield vahvemmin vuonna
2011, kun tulin valituksi silloiseen Kunnossa kaiken ikdd
(KKI-ohjelma) kenttépaéllikdksi ja myohemmin ohjelman
nimen muuttuessa Liikkuvan aikuisen kehittdmispaallikok-
si. Tdssd tyossd toimin kiintedsti kuntien, liikunnan alue-
jarjestdjen ja kansanterveysjarjestdjen kanssa. Vuosien
saatossa yhteistyo vahvistui myos sairaanhoitopiirien, tut-
kimuslaitosten sekd muiden liikkumista edistavien valta-
kunnallisten toimijoiden kanssa.

KKI-ohjelman liikuntaneuvonnan edistdmis- ja ohjaus-
tyOsséd sain yhdistettyd terveydenhuollon kokemukseni
seka liikkumisen teemat. Tekemistdni motivoi paljon se,
ettd tunsin entuudestaan terveydenhuollon kadytdnnot ja
kulttuurin.

Vuosina 2017-2018 toimin sosiaali- ja terveysministerion
rahoittamassa ja UKK-instituutin toteuttamassa elintapaoh-
jauksen kédrkihankkeessa projektipdillikkond ja sen jalkeen
terveyslitkunnan asiantuntijan sijaisena STM:ssd. Palates-
sani takaisin Liikkuvaan aikuiseen pyrin hyodyntim&én uu-
det laajat verkostoni ja ndkemykseni liikkumisen edistdmi-
sestd osana laajempaa elintapaohjausta.

Viime vuoden elokuussa palasin sosiaali- ja terveysmi-
nisterioon toteuttamaan hallituksen Suomi litkkeelle -ohjel-
man STM:n vastuulla olevaa Liikunnan ja ravitsemuksen
edistdminen hyvinvointialueilla ja niiden yhdyspinnoil-
la (LIIRA) -toimenpidettd. LIIRA koskettaa kaikkia hyvin-
vointialueita seka Helsinkid ja Ahvenanmaata. Juuri nyt on
meneilldédn koko Suomen kattava hyte-ammattilaisten kou-
lutus- ja verkostokiertue, jossa tavoitteena on yhteistyon ja

Kuva: Liikkuva aikuinen

yhteistyorakenteiden vahvistumi-
nen erityisesti palveluketjujen ja
-ohjauksen osalta. Lisdksi tavoittee-
na on ammattilaisten osaamisen vah-
vistuminen ja toimintatapojen tunnetuk-
si tekeminen. Liira toimii OKM:n ja STM:n
yvhdyspinnalla vieden liikkumisen teemaa yhdessa
eteenpdin.

Edellisten lisdksi minulla on ollut my6s viimeisimmat 16
vuotta harrastusty0, jossa toimin muutaman viikon vuodes-
sa matkajohtajana ja fysioterapeuttina esteettomilld liikun-
nallisilla lomilla mm. Espanjassa ja Italiassa. Tamd minulle
rakas ja merkityksellinen harrastus antaa mahdollisuuden
kokea ja oppia aina jotain uutta.

Itselleni on tdrkedd myos kilpaurheilun aktiivinen seu-
raaminen ja tapahtumiin osallistuminen, joka juontaa nuo-
ruuden yleisurheiluhistoriasta. Seuraava matka suuntautuu
Tukholmaan, Suomi-Ruotsi 100-vuotisjuhlaotteluun.

Olen ollut onnekas koska eteeni on tullut vuosien var-
rella hienoja tydmahdollisuuksia, joista kaikista olen ollut
innostunut ja oppinut uutta. Arvostan toisia kunnioittavaa
verkostotyotd ja rakentavaa vuorovaikutusta asiantuntijoi-
den kesken. Piddn esikuvina henkilGitd, jotka tekevit hy-
vatahtoisesti ja syddmellddn ty6tddn, ovat innovatiivisia ja
nakevit tulevaisuuteen. Jos yhden monista arvostamistani
henkilGistd mainitsen, niin hin on Liikkuvasta aikuisesta
eldkkeelld jadnyt esihenkiloni Jyrki Komulainen, joka vi-
sioi litkuntaneuvonnasta valtakunnallisen palvelun jo 2011
ja antoi minulle evéit viedd palvelua poikkihallinnollises-
ti ja valtakunnallisesti eteenpdin. Aloitimme ldhes tyhjéasta
ja nyt lilkuntaneuvontaa saa selvasti yli 200:ssa kunnassa.

Tyourallani on ollut paljon huippuhetkid, joista muis-
torikkaimmat ovat niitd, jotka olen viettdnyt yhdessa upei-
den ja osaavien tyotiimien kanssa, esimerkkind Aivoliiton
kurssityo, luonto- ja lomakurssit, Liikuntaneuvonnan se-
minaarit, Kunnon laiva -terveysliikuntaristeilyt, koulutus-
ja testirekkakiertueet. Itseasiassa juuri nyt minusta tuntuu
hyviltd, koska liikuntaneuvonnan palveluketjut ja liikunta-
neuvonta on vakiintunut suomalaisten hyvinvointipalveluk-
si, ja palvelua rakennetaan hyvinvointialueiden ja kuntien
yhteistyoné. Katson taaksepéin ja olen ylped meistd kaikis-
ta, jotka uskoimme asiaamme. &
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Kuva: Antero Aaltonen

Laaketiede

EERO HAAPALA
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SYDAMEN KAPASITEETTI PUMPATA VERTA muualle elimistéon
eli syddmen minuuttitilavuus on keskeisin maksimaalista
hapenottokykya selittava tekija. Vaikka useimmille taman
tason tieto riittad, tuore katsaus tarkastelee pintaa syvem-
malta, mitka tekijat selittdvat maksimaalista sydamen
minuuttitilavuutta ja voivat rajoittaa sydamen suorituskykya.
Keskeisimpia eroja harjoitelleen ja harjoittelemattoman syda-
men valilla on sydamen koko, joustavuus ja kyky rentoutua.

Turun yliopiston akatemiatutkija Ilkka Heinonen on koon-
nut yhteen kattavan paketin tutkimustietoa seka alan huip-
puasiantuntijan tulkintaa tutkimustuloksista. Heinonen aloit-
taa sydamen- ja liikuntafysiologian perusteista. Miten syda-
men minuuttitilavuutta (syke x iskutilavuus) saadelldan,
mitka tekijat vaikuttavat syddmen tyokuormaan ja sita kautta
hapenkulutukseen ja miten harjoittelu vaikuttaa naihin teki-
joihin. Maksimaalisen minuuttitilavuuden kannalta syddmen
iskutilavuus eli vasemman kammion koko ratkaisee, silla
maksimisyke ei eroa juurikaan harjoitelleilla ja harjoittele-
mattomilla - kestavyysharjoittelu pikemminkin laskee mak-
simisyketta. Padasiallinen kestavyysharjoittelun aikaansaama
vaste on sydamen koon kasvu, joka mahdollistaa suuremman
minuuttitilavuuden.
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Sydamen oma verenkierto tapahtuu paaosin lepovaiheen
aikana. Siksi sydamen pitda lilkkunnan aikana tasapainotella
oman suorituskykynsa ja hapen- ja energiantarpeensa valilla.
Hapentarvetta maarittavat paaasiassa sydamen syke, systo-
linen verenpaine ja supistusvireys, jotka kaikki kasvavat lii-
kunnan aikana. Sykkeen noustessa aika sydamen omalle
verenkierrolle lyhenee. Verenpaineen noustessa ja supis-
tusvireyden kasvaessa sydamen hapentarve kasvaa aiheut-
taen haasteen hapen tarpeen ja tarjonnan valille. Sydamen
hapenpuute on kuitenkin harvinaista erityisesti kestavyysur-
heilijoilla. Tdma osoittaa, ettd syddamen verenvirtauksen saa-
tely on tehokasta, joskin monimutkaista, jotta hapen kuljetus
sydameen pysyy riittavana.

Kestavyysharjoitettu sydan on siis suuri, joustava ja
nopeasti rentoutuva. Harjoitettu syddan mahdollistaa suuren
verimaaran pumppaamisen ympari kehoa, mutta samalla riit-
tavan verenvirtauksen sydameen, joka ruokkii tehokkaasti
tyoskentelevaa sydanlihasta. Tama tehokas sydamen veren-
virtauksen saately on valttamatonta sydamen suorituskyvylle.

LAHDE: Heinonen, I. 2025. Cardiac output limits maximal oxygen
consumption, but what limits maximal cardiac output? Experimental
Physiology 2025. https://doi.org/10.1113/EP091594

LIIKUNTA EDISTAA TERVEYTTA ja vahentda kroonisten sairauk-
sien aiheuttamaa tautitaakkaa. Liikunta saattaa myos vahen-
taa ennenaikaista kuolleisuutta, mutta sen intensiteettiin ja
kokonaismaaran suhteellisesta merkityksestd ennaltaeh-
kaisyssa ei ole vahvaa nayttoa. Tuoreen tutkimuksen perus-
teella intensiteetti saattaa olla merkityksellisempi kuolleisuu-
den ennustaja kuin maara.

Schwendingerin ja kumppaneiden havainnoivassa tutki-
muksessa tarkasteltiin liilkunnan intensiteetin ja sen paivan
aikaista jakautumista ja liikunnan maaran yhteytta koko-
nais- ja sydantautikuolleisuuteen yli 7500 ialtaan 36-62-vuo-
tiaalla yhdysvaltalaisella aikuisella. Liikuntaa mitattiin seitse-
man pdivan ajan ranteessa pidetylla liikemittarilla. Saatu tieto
prosessoitiin muuttujiksi, jotka kuvasivat lilkkunnan kokonais-
maaraa, intensiteetin jakaantumista pdivan aikana ja paivit-
tdisen intensiteetin suhdetta korkeimpaan mitattuun inten-
siteettiin.

Tulosten mukaan sekd suurempi liikkunnan intensiteetti etta
kokonaismaara olivat kayraviivaisesti yhteydessa pienem-
paan kokonais- ja sydantautikuolleisuuteen. Yhteydet olivat
voimakkaimmat liilkunnan intensiteetin ja maaran lisdanty-
essd pienimmasta keskimaaraiseen. Liikunnan intensiteetilla
oli voimakkaampi yhteys erityisesti sydantautikuolleisuuteen
kuin lilkunnan maaralla.

Tutkimuksessa kaytettiin myds uutta tapaa analysoida lii-
kunnan intensiteettia suhteessa kokonaismaaraan tarkaste-
lemalla intensiivisten liikuntajaksojen keston ja niiden pai-
vittdisen jakautumisen yhteytta kuolleisuuteen. Ndiden ana-
lyysien perusteella intensiivisemmat yhtadjaksoiset vahintaan
viisi minuuttia kestavat lilkkuntapatkat olivat voimakkaammin
yhteydessa kuolleisuuteen kuin saman intensiteetin hajautta-
minen pidemmialle ajalle paivan aikana.

Suurempi liilkunnan intensiteetti voi olla merkityksellisem-
paa erityisesti sydanterveyden edistamisessa kuin liikunnan
maara. Tama tutkimus haastaa myds paljon esilla olleen aja-
tuksen siitd, ettd kaiken mittaiset liilkuntakerrat edistavat ter-
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veytta: melko lyhyilld, viiden minuutin mittaisilla yhtajaksoi-
silla intensiivisemmilla jaksoilla voi olla suurempi vaikutus
terveyteen kuin saman intensiteetin liikunnan ripottelemi-
sella lyhyempiin jaksoihin pitkin paivaa. On kuitenkin hyva
muistaa, etta tutkimuksessa tarkasteltiin lilkkunnan yhteytta
kuolleisuuteen, ja liikuntapatkien kestosta muihin terveyden
kuvaajiin ei voi tehda suoria johtopaatoksia.

Uutisen kirjoittajat: Eero Haapala ja Mika Jormanainen

LAHDE: Schwendinger, F., Infanger, D., Lichtenstein, E. ym. 2024.
Intensity or volume: the role of physical activity in longevity. European
Journal of Preventive Cardiology (2025) 32, 10-19. https://doi.org/
10.1093/eurjpc/zwae295

YLIPAINO JA LIHAVUUS, inaktiivisuus ja matala kestavyyskunto
lisddvat merkittavasti sydan- ja verisuonisairauksien, tyypin 2
diabeteksen, useiden eri sydpatautien ja tuki- ja liilkuntaelin-
sairauksien riskia. Toisaalta musiikilla saattaa olla monipuo-
lisia terveytta edistavid vaikutuksia. Tuoreessa suomalaistut-
kimuksessa musiikin kdyttaminen mielialan saatelyssa oli kui-
tenkin yhteydessa matalampaan kestavyyskuntoon.

Ginstrom ja kumppanit selvittivat tutkimuksessaan, onko
musiikin kayttaminen mielialan sdatelyyn yhteydessa kesta-
vyyskuntoon ja kehon koostumukseen. Tutkimukseen osal-
listui 76 ialtadan 19-40-vuotiasta ylipainoista aikuista. Lii-
kuntaa ja musiikin kayttéa mitattiin kyselylomakkeilla, kes-
tavyyskunto suoralla polkupyoraergometritestilla ja kehon
koostumus bioimpedanssianalyysilla.

Musiikin kaytté mielialan saatelykeinona arjessa ei ollut
yhteydessa kehon koostumukseen tai kehon rasvattomaan
massaan suhteutettuun kestavyyskuntoon. Musiikkia mie-
lialan saatelyssa kayttavat kuuluivat kuitenkin matalimpaan
koko kehon painoon suhteutetun kestavyyskunnon mukaan
maariteltyyn kuntoluokkaan. Koko kehon massaan suh-
teutettu kestavyyskunto heijastaa vahvasti kehon painoa ja
kuvaa siten myos yleista toimintakykya. Ginstromin ryhman
tulokset antavat viitteita siitd, ettd musiikin kdytté mielialan
saatelyssa on yleisempaa yleiselta toimintakyvyltdan heikom-
milla. Varsinainen hengitys- ja verenkiertoelimiston toimin-
takapasiteetti ei kuitenkaan eroa musiikinkuuntelutavoiltaan
erilaisilla henkiloilla.

Aikaisemmissa tutkimuksissa musiikin kuuntelun on
havaittu vaikuttavan positiivisesti terveyteen ja suoritusky-
kyyn. Saatuja tuloksia on kuitenkin hyva tulkita laajasti ja
huomioiden yksildiden valiset erot musiikin kuuntelussa
seka terveyskayttaytymisessa ja terveydessa. Havaittu kesta-
vyyskunnon ja musiikin kdyton vélinen negatiinen yhteys voi
johtua siita, ettd matala kestavyyskunto lisaa koetun stressin
kokemusta, jota koetetaan lieventaa musiikin kuuntelulla.

Uutisen kirjoittajat: Eero Haapala ja Emmi Toivonen

LAHDE: Ginstrom, L., Kaseva, K., Peltonen, JE, Saarikallio, S. &
Tervaniemi, M. 2025. Using music as a mood regulator in everyday life is
associated with unfavourable health and fitness outcomes in overweight
adults. PLoS ONE 20(2): e0317607. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0317607
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Star Wars apuna vaikeiden aiheiden
kasittelyssa

STAR WARS -AIHEINEN TYOPAJA on lupaava valine nuorten
urheilijoiden sosiaalisen oikeudenmukaisuuden edistami-
seksi. JEDI-tyopaja sisaltaa kuusi interaktiivista tehtavaa,
joiden avulla kasitellaan oikeudenmukaisuuden (Justice,
Equity), monimuotoisuuden (Diversity) ja inkluusion (Inclu-
sion) teemoja.

Windhamin ja kollegoiden tutkimuksen tavoitteena oli
tarjota malli tunnin kestdvasta Star Wars aiheisesta JEDI-tyo-
pajasta, jossa koulutetaan nuoria urheilijoita ja heidan joh-
tajiaan. Ensimmaisessa tehtdvassa (Padawanin muotokuva)
nuoria urheilijoita pyydetadan piirtdmaan kuvia, jotka edusta-
vat heidan identiteettiaan.

Toisessa tehtavassa (Jedien koodi) monimuotoisuuden,
inkluusion, tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden kasitteet
madritellaan kayttaen luovia Star Wars -aiheisia kuvia. Kol-
mannessa tehtdvassa (Voiman kayttd) nuorille urheilijoille
annetaan mahdollisuus tunnistaa oikeudenmukaisuuden ja
sorron ilmentymia nuorisourheilussa. He jakavat myos omia
kokemuksiaan ennakkoluulojen kohtaamisesta valitsemas-
saan urheilulajissa.

Neljannessa tehtdvassd (Rakenna oma sapelisi) nuoria
urheilijoita inspiroidaan miettimaan tapoja puolustaa itsedén
ja muita sekd oppimaan hakemaan apua luotettavilta aikui-
silta. Viides tehtava (Jedien karsinnat) on kiusaamiseen kes-
kittyva harjoitus, jossa nuoret urheilijat hyodyntavat koulu-
tustaan tosielaman kiusaamistilanteiden kasittelemiseen.
Kuudes ja viimeinen aktiviteetti on Valosapeli-seremonia,
jonka tarkoituksena on palkita nuoria urheilijoita heidén
ponnisteluistaan ja rohkeudestaan tyopajaan osallistumisen
aikana.

Jokaisen tehtdvan lopuksi tarjotaan keskustelumahdolli-
suus. TyOpajan ohjaajien (Jedi-kouluttajien) tulisi mallintaa
empatiaa ja tarjota osallistujille mahdollisuuksia kehittaa
mindpystyvyyttd sosiaalisissa tilanteissa.

Tybpajaa tulee myos soveltaa vastaamaan yksildiden tar-
peita ja kehitystasoa. Star Wars ei valttamatta ole tuttu kai-
kille nuorille. Talloin Jedit voidaan esittaa tarinan sankareina,
jotka suojelevat toisia ja imperiumi pahiksina, jotka yrittavat
estad Jedeja. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa jotain muuta,
esimerkiksi Disneyn, Marvelin tai Nintendon tarinaa, joka on
tuttu nuorille ja jossa on vastakkainasettelu kahden tahon
valilla.

Tutkijat muistuttavat, ettd lapset altistuvat naille vaikeille
aiheille joka tapauksessa arjessaan. Olisikin tarkeda, ettd he
padsevat kasittelemdan aiheita turvallisessa ymparistdssa ja
aikuisten ohjauksessa. TyOpajaa voitaisiin soveltaa urheilun
lisaksi esimerkiksi kouluissa tai kesaleireilla.

LAHDE: Windham, A., Bejar, M. P., Stickell, S., Shah, D. & Siebert, E. A.
2025. JEDI Training for Youth Athletes. Journal of Sport Psychology in
Action. https://doi.org/10.1080/21520704.2025.2478915
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Kuva: Antero Aaltonen

Psyykkaustiimista on hyotya
kestavyysjuoksutapahtumassa

PSYYKKAUSTIIMIEN (PSYCHING TEAMS) suosio kasvaa kesta-
vyysjuoksukilpailuissa. Ne tarjoavat tukea juoksijoille ennen
kilpailutapahtumaa, sen aikana ja jalkeen. Juoksutapahtu-
man aikana kyselyyn vastanneet juoksijat pitivat psyykkaus-
tiimilta saamistaan kannustavista kommenteista ja humoris-
tisista kylteista. He kokivat tiimin energisten jasenten nake-
misen hyddyntédneen heitd. Reittiin liittyvaa informaatiota,
kuten tietoa lahestyvasta ylamaesta tai jaljelld olevasta mat-
kasta pidettiin myos hyodyllisena. Epamaaraisesta "Olet
melkein perilld!” -tyylisestd kannustuksesta ei pidetty yhta
paljon.

Hilliard ja Maneval selvittivat 40:n puolimaratonille, kol-
men kymmenelle kilometrille ja yhden viidelle kilometrille
osallistuneen harrastejuoksijan ensikokemuksia psyykkaustii-
min hyodyntamisesta. Osallistujat vastasivat kyselyyn, jonka
ensimmaisessa osassa selvitettiin osallistujien kokemuksia
psyykkaustiimistd juoksupaivana. Toisessa osassa kysyttiin
tiimin verkkosivun kadytosta ennen kilpailupdivaa. Kolman-
nessa osassa kerattiin taustatietoja osallistujista. Lisaksi verk-
kosivun kayttoa seurattiin analytiikan avulla.

Psyykkaustiimin lasndoloa pitdisi mainostaa kattavammin
kilpailun verkkosivun ja sosiaalisen median kautta, jotta juok-
sijat ovat tietoisia siitd ja pystyvat hyddyntamaan sita. Vain
kolme tutkimuksen osallistujista oli kaynyt ennen kilpailua
psyykkaustiimin verkkosivulla ja ainoastaan yksi heista oli
lukenut yhden artikkelin tavoitteenasettelusta. Perati 37 tut-
kimuksen osallistujista ei edes tiennyt tiimin omasta verkko-
sivusta. Sivun tarkoituksena oli tarjota tietoa juoksijoille siitd,
kuinka he voivat sisallyttaa psyykkisia taitoja, kuten tavoittei-
den asettelua ja itsepuhetta harjoitteluunsa ennen tapahtu-
maa.

Kilpailun aikana psyykkaustiimi tarjosi kannustusta
IMPACT-viitekehyksen avulla. Tiimi ohjasi juoksijoita esimer-
kiksi antamalla tietoa tulevasta ylamaesta (Instructional). He
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motivoivat juoksijoita kannustushuudoin, yrittamista kom-
mentoimalla ja humoristisin kyltein (Motivational). Tiimil&i-
set antoivat henkilokohtaista palautetta esimerkiksi juoksi-
joiden numeroita tai nimia kayttden (Personalized). He tarjo-
sivat autenttista tukea olemalla paikan paalla kannustamassa
ja esimerkiksi tekemalld omannakaisiaan kannustuskyltteja
(Authentic). Psyykkaustiimin sanallinen kannustus ja kannus-
tuskyltit olivat itseluottamusta rakentavia (Confidence-buil-
ding). Liséksi he antoivat tasmallistd matkan pituuteen liitty-
vaa tietoa juoksijoille (Tailored to the distance).

Autenttisen tuen antaminen voi olla vaikeaa etenkin, jos
juoksijoita on paljon. Pienessa juoksutapahtumassa (noin
300 juoksijaa) oli helppo tunnistaa ne juoksijat, joille annet-
tiin henkilokohtaista palautetta. IMPACT-viitekehys soveltui
erinomaisesti juoksijoiden kannustamiseen kilpailun aikana.
Henkilokohtaisen palautteen ja reittiin liittyvan tiedon juok-
sijat kokivat erityisen hyddyllisena.

LAHDE: Hilliard, R. C. & Maneval, P. T. 2025. Running up that hill:
Lessons learned from implementing a first-time psyching team. Journal

of Sport Psychology in Action. https://doi.org/10.1080/21520704.2024.
2431304

Virtuaalitodellisuudessa opitun
siirtamista todellisuuteen tulisi
tutkia lisaa

IMMERSIIVISESTA VIRTUAALIYMPARISTOTEKNOLOGIASTA on tul-
lut halpaa ja tehokasta. Se tarjoaa lukuisia mahdollisuuk-
sia mielenkiintoiseen ja hyddylliseen urheiluharjoitteluun.
Kartoittava katsaus osoitti, ettd ndissa ymparistoissa tapah-
tuvalla harjoittelusta on hyotya urheilun paatoksenteossa.
Lisaksi lOoytyi rajoitetusti ndyttoa siitd, ettd tama harjoittelu
voidaan siirtaa todelliseen maailmaan.

Connolly ja kumppanit selvittivat virtuaalitodellisuuden
kayttoa urheilun paatoksenteon edistamisessa. Virtuaalito-
dellisuudeksi maariteltiin laajasti mukaansatempaavat 360
asteen videot, suuret valkokankaat (yksi tai useampi), paa-
han kiinnitettavat ndytot ja lisatyn todellisuuden naytot.

Katsaukseen [6ytyi 25 tutkimusta, jotka kayttivat virtu-
aalitodellisuutta paatoksenteon harjoittelussa. Siirtami-
nen oli huomioitu vain kuudessa tutkimuksista. He kayttivat
siksi MPTF-viitekehysta (Modified Perceptual Training Fra-
mework) arvioidakseen virtuaalitodellisuuden kayttaytymi-
sen potentiaalista siirtdmista todellisuuteen. Viitekehys sisalsi
hyvin perustellut kysymykset asian selvittamiseksi ja jarke-
van tavan havainnollistaa virtuaalitodellisuuden kaytossa
havaittua vaihtelua.

Tutkijoiden mukaan on syyta jatkaa virtuaaliymparistojen
suunnittelun tutkimista parhaan oppimisen ja siirtdmisen
edistamiseksi. Tulevan tutkimuksen tulisi siséltaa aina vahin-
taankin virtuaalitodellisuuden harjoitteluryhma, reaalimaa-
ilman harjoitteluryhma ja kontrolliryhma. Lisaksi opitun siir-
tamista virtuaalitodellisuudesta todelliseen maailmaan tulisi
mitata. Virtuaaliharjoittelun lisamanipulaatioita voidaan sit-
ten testata naita perusolosuhteita vasten.

LAHDE: Connolly, J., Alder, D., Frame, M & Wilson, A. D. 2025. Training
decision making in sports using virtual reality: A scoping review.

International Review of Sport and Exercise Psychology.
https://doi.org/10.1080/1750984X.2025.2484727
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Leikin lumous moniselitteista

LEIKKIA VOIDAAN MAARITTAA toisistaan tdysin pdinvastaisilla
merkityksilld riippuen tarkastelundkokulmasta. Nain paatte-
lee eteldkorealaistutkija Seonghyun Kim, joka on tarkastellut
leikin kasitteen ja ilmion monitulkintaisuutta modernissa sak-
salaisessa filosofiassa.

Immanuel Kantin ja Hans-Georg Gadamerin ajattelussa
nousee esille leikin ja pelin vapauden monitulkintaisuus. Kant
tarkastelee leikin vapaita elementteja muun muassa ihmi-
sen kognitiivisten kykyjen nakokulmasta. Yksilon havainto-
kyky, emootiot, mielikuvitus ja ymmarrys mahdollistavat lei-
kin rajattomuuden niin kauan, kun leikkia eivat maarita ulko-
puolelta tulevat ehdot tai sddnnot.

Gadamerin tarkastelussa painottuvat leikin tai pelin ei-
vapaat piirteet: onnistuakseen peliin tulee suhtautua riit-
tavalla vakavuudella. Osallistujan on noudatettava yhtei-
sid saantoja, han ei voi sooloilla eika taysin hallita sita, milla
tavalla peli tulee paattymaan. Gadamerin mukaan talléin
toiminnan varsinainen subjekti on peli tai leikki itse, jonka
lumous vetaa osallistujia puoleensa.

Theodor Adorno ja Robert Fink tarkastelevat (filosofiassa)
leikin ja pelin olemusta toiminnan tavoitteiden nakékulmasta.
Adornon mukaan leikki on autotelista eli itsessaan arvokasta.
Leikki maadoittaa ja rauhoittaa keskittymaan kasilla olevaan
hetkeen. Leikki on “onnellisuuden keidas onnen tavoittelun
autiomaassa’.

Fink puolestaan sijoittaa leikin Adornon mainitsemaan
autiomaahan, heteroteliseksi ja vdlinearvoiseksi toimin-
naksi. Finkin mukaan leikki ja peli sisaltavat esimerkiksi tois-
ton muotoja, joiden tarkoituksena on tuottaa tottelevaisuutta
ja tyokykyisyyttd kdytannon elamaa varten.

Kimin makroskooppinen analyysi alleviivaa leikin ja pelin
kasitteiden holistisen maarittelyn tarpeellisuutta. Monitulkin-
taisuutta ei tulisi ajatella ongelmallisena vaan pikemminkin
siltana erilaisten katsantokantojen valilla. Jatkotutkimuksia
ajatellen Kim kysyy, tunnemmeko leikin olemuksen riittavan
monipuolisesti. Han pohtii myds onko meilla riittavasti nako-
kulmia tdman universaalin ja kaikkialla l[dsndolevan ilmion
ymmartamiseksi.

LAHDE: Kim, S. 2024-04-02. The ambiguity of the freedom and purpose of

play in modern German philosophy. International journal of play, 13(2),
pp. 143-156. doi:10.1080/21594937.2024.2355442

Kilpailullistuminen voi vahentaa
elamantapalajin leikinomaisuutta

NIIN SANOTUILLE ELAMANTAPALAJEILLE on ominaista yhteisol-
lisyys, itsen ilmaisu, luovuus ja jopa leikinomaisuus. Monet
eldamantapalajit, kuten vapaalasku, ovat saaneet rinnalleen
kilpailullisen lajimuodon, joka haastaa alkuperdisen lajin
arvoja ja tavoitteita.

Jusa Impion ja Jim Parryn mukaan alkuperdisen vapaalas-
kun arvot nojaavat ensisijaisesti vapauden ja luovuuden ihan-
teisiin. Alkuperdinen vapaalasku on luontourheilua, jossa las-
kija sekd nousee ylos ettd laskee alas aidoissa vuoristo-olo-
suhteissa. Koskemattomilla vuorenrinteilld luovuuden voi

Kuva: Rainer Hesse / Wikipedia

paastaa valloilleen, kun laskua maarittavat ainoastaan laski-
jan taidokkuus seka luonnon olosuhteiden maaraamat ehdot.

Vapaalaskun kilpailumuodossa luontoymparisto sen sijaan
on valineellisessa asemassa. Sita ohjaavat olympiatyyppisen
urheilulajin kriteerit, kuten toiminnan institutionalisoitumi-
nen ja perustuminen kilpailusaantdihin. Lisaksi laskijoiden
paremmuusjarjestys maaraytyy ennalta maaritettyjen tuo-
marointikriteerien perusteella.

Vapaalaskun kilpailumuoto voi vieda lajille ominaista
vapauden ja luovuuden riemua, ja lajina se voi ldhentya alppi-
hiihtoa. Tutkijoiden mukaan vapaalaskun alkuperaisten arvo-
jen ymmartaminen voi tukea lajiperinteen sdilymista ja yllapi-
tamista lajin kilpailullistumisesta huolimatta.

LAHDE: Impi6, J. & Parry, J. 2024. Freeride skiing - the values of freedom

and creativity. Journal of the philosophy of sport, 51(2), pp. 350-366.
doi:10.1080/00948705.2024.2308899

Turnausten pelitarjonnalla
pystytaan vahvistamaan e-urheilun
kasvatuksellisuutta

MONIEN VIDEOPELIEN VAKIVALTAISET sisallot ovat ristiriidassa
yhteiskunnallisten moraalikoodien ja nykyurheilun reilun
pelin periaatteiden kanssa. Moraalisesti kyseenalaisten peli-
sisaltojen vuoksi e-urheilu ei edista sosiaalista integraatiota
samanlaisessa mittakaavassa kuin traditionaalinen urheilu.

Krzysztof Pezdekin tuore tutkimusartikkeli tarkastelee
e-urheilun reilun pelin periaatteita moraalisen vastuullisuu-
den ja oikeudenmukaisuuden nakokulmista. Moraalisesti
vastuullisen toiminnan arvioiminen pelitilanteissa on vai-
keaa, silla taistelupelien virtuaalitodellisuudessa sallittua
on esimerkiksi vastustajan avatarin eli pelihahmon tappami-
nen, vahingoittaminen ja tdman vapauden rajoittaminen. Sen
sijaan virtuaalisten pelitilanteiden ulkopuolisessa e-urheilu-
todellisuudessa patevat samat reilun pelin periaatteet kuin
traditionaalisessa urheilussakin.
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“ QI tutkimusuutisia

Oikeudenmukaisuuden periaatteiden osalta Pezdek nos-
taa esille institutionaalisen vastuun merkityksen. E-urhei-
lussa ilmenee traditionaaliselle urheilulle tuttuja lieveil-
mioita, kuten erilaisia kilpailumanipulaation muotoja. Naita
ovat esimerkiksi kiellettyjen huijausohjelmien kaytto, ohjel-
mistojen manipulointi ja peleistd havaittujen teknisten vir-
heiden hyodyntaminen oman kilpailullisen etulyéntiaseman
vahvistamiseksi. Reilun pelin kannalta keskeista on, ettd viral-
lisissa kilpailuissa jarjestdjdorganisaatiot panostavat esimer-
kiksi huijauksen esto-ohjelmiin, tasapuolisiin peliolosuhtei-
siin ja -valineisiin sekd mahdollisimman yksiselitteisiin peli-
saantoihin.

Virallisten e-urheiluturnausten jarjestamisessa tulisi kiin-
nittdad aiempaa enemman huomiota pelitarjontaan ja -valin-
toihin, jotta pelien sisallot olisivat linjassa yhteiskunnallisten
moraalisten normien ja periaatteiden kanssa. Tama vahvis-
taisi e-urheilun yhteiskunnallista arvoa sosiaalisen integraa-
tion vahvistamisen nakokulmasta sekd ennaltaehkaisisi
vahingollisten toimintamallien siirtymista virtuaaliymparis-
toistd todelliseen eldmaan.

LAHDE: Pezdek, K. 2025-01-02. Fair Play Principle in Esports. Sport,
ethics and philosophy, 19(1), pp. 65-78. d0i:10.1080/17511321.2024.
2384971
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Kunnon mittaaminen herattaa
oppilaissaristiriitaisia tunteita

PERINTEINEN KUNTOTESTAUS ON ollut kiistanalainen aihe lii-
kunnan ja terveystiedon opetuksessa. Vaikka jotkut oppilaat
kokevat sen positiivisena, monet tuntevat testaukseen liitty-
vaa ahdistusta ja pelkoa.

Laura Alfrey (2024) halusi tarkastella oppilaiden nakemyk-
sid ja kokemuksia kuntotestauksesta australialaisessa ylakou-
lussa. Tutkimus toteutettiin Monash-yliopiston ja yhden aus-
tralialaisen ylakoulun yhteisty6na. Tutkimukseen osallistui 48
kahdeksannen luokan oppilasta, joista 54 prosenttia oli tyt-
toja ja 46 prosenttia poikia. Aineisto kerattiin puolistrukturoi-
duilla ryhmahaastatteluilla ja osallistavilla taideperustaisilla
menetelmilla.

Tutkimus osoitti, ettd oppilaat kokivat monenlaisia tunteita
ennen kuntotestausta, kuten jannitysta, pelkoa ja innostusta.
Kuntotestauksen jalkeen suurin osa oppilaista koki negatiivi-
sia tunteita, kuten vasymysta, hdapeda ja ahdistusta. Useim-
mat oppilaat eivat ymmartaneet kuntotestauksen opetuksel-
lista tarkoitusta ja pitivat sita lahinna kykyjen arviointina.

Lisaksi oppilaat kokivat merkittavaa sosiaalista painetta
suoriutua hyvin kuntotesteissd, mika lisasi heidan ahdistus-
taan ja pelkoaan. Monet oppilaat kertoivat fyysisista reak-
tioista, kuten sydamentykytyksesta ja hikoilusta, ennen
ja jalkeen testien. Vertaisarviointi vaikutti heidan itsetun-
toonsa ja motivaatioonsa, ja opettajien tuki ja kannustus oli-
vat ratkaisevassa asemassa oppilaiden kokemusten muok-
kaamisessa. Positiivinen palaute auttoi lievittdmaan nega-
tiivisia tunteita.
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Oppilaat ehdottivat, ettd kuntotestit voitaisiin tehda vahem-
man kilpailullisiksi ja enemman henkilokohtaisesti tavoitteel-
lisiksi, mika voisi parantaa heidan kokemuksiaan.

Perinteinen kuntotestaus voi olla haitallista joillekin oppi-
laille. Onkin tarpeen kehittda uusia, oppilaslahtoisia lahes-
tymistapoja. Oppilaat toivoivat enemman valinnanvapautta
testien suorittamisessa ja tulosten jakamisessa. Opettajan
tulisikin miettia keinoja, joilla vahentaa suorituspainetta ja
kilpailuntunnetta, ja lisata yksilollisia tavoitteita ja merkityk-
sellisyyden kokemusta.

LAHDE: Alfrey, L. 2024. An expansive learning approach to transforming
traditional fitness testing in health and physical education: student
voice, feelings and hopes. Curriculum Studies in Health and Physical
Education, 15(1), 24-39.

Tekoaly liikunnanopetuksessa -
mahdollisuudet ja haasteet

TEKOALYN SOVELTAMINEN LIIKUNNAN OPETUKSESSA on tuonut
uusia tapoja parantaa oppimista ja opetusta likkuntatunneilla.
Vaikka tekodlyn kayttd on yleistynyt, niin systemaattisia kat-
sauksia aiheesta on vahan.

Zhou kollegoinen (2024) halusi selvittda tekodlyn kayttoa
liilkunnanopetuksessa. Tutkimus toteutettiin noudattaen sys-
temaattisten katsauksien ja meta-analyysien suositeltuja
raportointikohteita (PRISMA). Mukaan otettiin 130 empiirista
tutkimusta, jotka kasittelivat tekoalyn kayttoa lilkkunnanope-
tuksessa vuosina 2010-2023. Aineisto kerattiin Web of Science
-tietokannasta, ja tutkimukset seulottiin tiukkojen sisallytta-
mis- ja poissulkukriteerien mukaan.

Tutkimus osoitti, ettd tekoalya on kaytetty laajasti liikunta-
tuntien ja harjoitusprosessien parantamiseen. Néitd teknolo-
gioita on hyddynnetty urheilusuoritusten analysoinnissa, ter-
veydentilan seurannassa ja yksilollisessa harjoittelussa. Teko-
aly antaa litkkunnassa mahdollisuuksia yksil6llisen opetuksen,
reaaliaikaisen palautteen ja arvioinnin seka monipuolisten
oppimisymparistojen tarjoamiseen. Kuitenkin tekoalyn kayt-
toon liittyy haasteita, kuten tekninen luotettavuus ja tarkkuus,
yksityisyys-ja turvallisuuskysymykset seka tekninen koulutus
ja opettajien tuki.

Tekoalylla on potentiaalia parantaa liikunnan opetusta ja
oppimista. Sen kaytto voi johtaa parempiin oppimistuloksiin
ja lisata oppilaiden sitoutuneisuutta liilkunnanopetukseen.
Tekoalyn kayttoon liittyy kuitenkin monia kriittisia nakokul-
mia. Oleellista on my0s, ettd opettajat saavat riittavasti kou-
lutusta ja tukea tekodlyn kayttoon. Tama auttaa heita hyodyn-
tamadan teknologioita tehokkaasti ja integroimaan ne osaksi
opetusta.

LAHDE: Zhou, T., Wu, Z., Wang, Y., Wang, Y., & Zhang, S. 2024.
Application of artificial intelligence in physical education: a systematic
review. Education and Information Technologies, 29, 8203-8220.
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Virtuaaliteknologiat liikkunnan-
opetuksessa - kohti yksilollisempaa ja
tehokkaampaa oppimista

UUDET TEKNOLOGIAT, KUTEN VIRTUAALITODELLISUUS (VR),
lisatty todellisuus (AR) ja yhdistetty todellisuus (MR), ovat yha
enemman ldsna arjessa ja opetuksessa. Liikuntakasvatuksen
alalla nama teknologiat voivat parantaa oppimiskokemusta
ja fyysista kuntoa.

Pérez-Mufioz kollegoineen (2024) halusi selvittdd VR:n, AR:n
ja MR:n kayttoa lilkkunnanopetuksessa. Tutkimus toteutettiin
systemaattisena katsauksena, PRISMA-menetelmaa kayt-
téen analysoitiin tietokantoja, kuten WOS, Scopus, PubMed
ja Google Scholar.

Tutkimus osoitti, ettd VR-, AR- ja MR-teknologioiden kaytto
liilkunnanopetuksessa on lisddntynyt merkittavasti viime vuo-
sina. Nelja padaluetta nousi esiin: pedagogisten menetelmien
kaytto, motoristen ja terveyteen liittyvien taitojen parantami-
nen, oppilaiden yksilllinen huomiointi ja oppimiskokemuk-
sen parantaminen. Teknologioiden kaytto paransi oppilaiden
fyysista kuntoa, motoristen taitojen oppimista ja terveyteen
liittyvia elementteja.

Tutkimus osoittaa, etta VR-, AR- ja MR-teknologiat voivat
merkittdvasti parantaa liilkunnanopetuksen laatua. Ne tarjo-
avat uusia menetelmia, jotka voivat lisdta oppilaiden motivaa-
tiota ja parantavat oppimistuloksia. Nama teknologiat voivat
tarjota yksilollisia ja mukaansatempaavia oppimiskokemuk-
sia erityisesti oppilaille, joilla on eritystarpeita. Vaikka tekno-
logioiden kaytto lilkkunnanopetuksessa on lupaavaa, opetta-
jien on tarkeda sopeutua ja omaksua naiden uusien menetel-
mien hyodyntamiseen. Tama vaatii koulutusta ja tukea, jotta
teknologioiden potentiaali voidaan hyodyntaa taysimaarai-
sesti. Tarvitaan lisad tutkimusta, joka kattaa laajemman ika-
ryhman, jotta teknologioiden vaikutukset voidaan ymmartaa
kokonaisvaltaisesti.

LAHDE: Pérez-Mufioz, S., Castafio Calle, R., Morales Campo, P. T., &
Rodriguez-Cayetano, A. 2024. A Systematic Review of the Use and Effect

of Virtual Reality, Augmented Reality and Mixed Reality in Physical
Education. Information, 15(9), 582.

Terveystieto

KRISTIINA OJALA
kristiina.ojala@jyu.fi

Sosiaalinen media tarjoaa haasteita
ja mahdollisuuksia terveyden
edistamiseen koulussa

OPETTAJAT, TERVEYDENHOITAJAT, KURAATTORIT ja psykolo-
git kohtaavat nykyaan vaikeuksia hallita sosiaalisen median
oppilaille aiheuttamia terveysriskeja. Koulun ammattilaiset
kaipaavat tyohonsa selkeita toimintaohjeita.

Hadil Elsayed ja kumppanit tarkastelevat haastattelututki-
muksessaan, kuinka koulun ammattilaiset kasittelevat oppi-
laiden sosiaalisen median kdyton tuomia haasteita ja mahdol-
lisuuksia terveyden edistamisessa. Haastatteluihin osallistui
17 ammattilaista padosin ylakouluista Ruotsissa.

Haastatellut kamppailivat maaritellessaan ammatillisia
vastuualueitaan opiskelijoiden sosiaalisen median kayton
suhteen. Samaan aikaan he olivat sitoutuneita oppilaiden
hyvinvoinnin edistamiseen. He pohtivat, mika kuuluu koulun
vastuulle ja mika on saantojen mukaista. Terveyden edista-
misen koulussa he mielsivat kdytantoina, joita tulisi toteuttaa
yhteisten toimintapolitiikkojen maaraamissa rajoissa.

Koulun ammattilaiset yrittivat ymmartaa sosiaalista mediaa
paremmin. He muokkasivat terveyden edistamisen kaytanto-
jaan nuorten lisddntyneen sosiaalisen median kayton ympa-
rille. Haastatellut pyrkivat etsimaan ratkaisuja sosiaalisen
median mukanaan tuomiin ongelmiin, kuten nettikiusaami-
seen, ahdistusta ja masennusta aiheuttaviin vertaisvertailui-
hin ja vaaraan tietoon terveydesta.

Koulun ammattilaiset yrittivat sopeutua tilanteeseen
luomalla ennakoivia toimintasuunnitelmia terveysriskien
ehkadisemiseksi. Lisaksi he nakivat sosiaalisen median kay-
ton voivan tarjota mahdollisuuksia terveyden edistdmisessa.
Ammattilaisten kokeilut rajoittuivat kuitenkin yksittaisiin
aloitteisiin, jotka eivat olleet koulunjarjestelman tukemia.

Tutkijoiden mukaan pdattajien pitdisi nopeasti laatia
sosiaalisen median kayttoa ohjaavia selkeita ohjeita tervey-
den edistamisessa. Selkeat ohjeet voidaan ottaa kayttéon
koulun arjessa, ja ne voivat tukea ammatillista kehittymista
ja yhteistyota. Koulun ammattilaiset kaipaavat lisaksi koulu-
tusta sosiaalisen median hyodyntamiseen koulun terveyden
edistamisessa.

LAHDE: Elsayed, H., Bradley, L., Lundin, M. & Nivala, M. 2025. Social
media in school health promotion: the need for institutional and

professional development. Health Promotion International, 40(2).
https://doi.org/10.1093/heapro/daael81

Nuorten fyysinen vakivalta vahenee -
nettikiusaaminen yleistyy

NUORTEN KOULUKIUSAAMINEN JA tappeleminen ovat vahen-
tyneet viimeisten 30 vuoden aikana useimmissa Euroopan
maissa. Nettikiusaaminen on kuitenkin lisdantynyt merkitta-
vasti 2020-luvulla.

Kansainvalisen tutkijajoukon tavoitteena oli kuvata nuor-
ten vakivallan ika- ja sukupuolikohtaisia ajallisia muutok-
sia 19 maassa mukaan lukien Suomi. Aineisto saatiin Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) -tutkimukselta,
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jonka kyselyihin osallistui lahes 790 000 11-, 13- ja 15-vuo-
tiasta vastaajaa kahdeksassa aineistokerdayksessa vuosina
1994-2022. Vakivallan muodoista tarkasteltiin tappeluita ja
koulukiusaamista seka nettikiusaamista vuodesta 2018 lah-
tien.

Koulukiusatuksi tuleminen ja kiusaajana toimiminen vahe-
nivat ajan myota kaikissa ikdaryhmissa molemmilla sukupuo-
lilla vain muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Sen sijaan
seka nettikiusaaminen ettad sen kohteeksi joutuminen yleis-
tyi selvasti kaikissa maissa ja jokaisessa ikdryhmassa lukuun
ottamatta 15-vuotiaita tyttoja.

Vuonna 2022 nettikiusaajana vastasi toimineensa 12-16
prosenttia pojista ja 8-10 prosenttia tytoista. Nettikiusaami-
sen kohteeksi joutuneita oli 14-17 prosenttia pojista ja 16-20
prosenttia tytoista.

Usein tapahtuva tappeleminen vdheni poikien kaikissa ika-
ryhmissa ja tytoilla 15-vuotiailla, joista viisi prosenttia rapor-
toi tapelleensa toistuvasti vuonna 2022. Samanikaisilla pojilla
vastaava osuus oli 11 prosenttia. Pojilla on perinteisesti ollut
enemman aggressiivista kayttaytymista kuin tytoilla, ja vaki-
valtaisen kayttaytymisen esiintyvyys oli korkeampi pojilla
kuin tytoilla tutkimuksen alkuvuosina 1990-luvulla. Suku-
puolten valinen ero kuitenkin kaventui ajan myota.

Laajan kansainvalisen aineiston analyysi viittaa perinteis-
ten vékivallan muotojen vdahenneen nuorilla, ja nettikiusaami-
seen lisdantyneen voimakkaasti koronapandemian jalkeen.
Nettikiusaamisen lisdadntyminen ja sukupuolten valisten tren-
dien ymmartdminen vaativat jatkoseurantaa, silla tutkimuk-
sen tarkastelujakso paattyi vuoteen 2022.

LAHDE: Molcho, M., Walsh, S., King, N., Pickett, W., Donnely, P., Cosma,
A., Elgar, F.,, Ng, K., Augustine, L., Malinowska-Cieslik, M., Bjereld, Y. &
Craig, W. 2025. Trends in indicators of violence among adolescents in

Europe and North America 1994-2022. International Journal of Public
Health, 70, 1607654 https://doi.org/10.3389/ijph.2025.1607654
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Kiinnostuksen herattaminen
terveyskasvatukseen koostuu
useista tekijoista

TERVEYDEN EDISTAMISESSA KESKITYTAAN usein arvioimaan
tuloksia ja tehokkuutta miettimatta, mitka tekijat oikeastaan
ratkaisevat onnistumisen. Oppilaiden osallistuminen on avain
merkityksellisiin toimiin koulun terveyskasvatuksessa, mutta
mahdollisuuksiin osallistua omaan oppimisprosessiin vaikut-
tavat monet eritasoiset tekijat.

Julia Kontakin ja hénen tutkijakollegojensa systemaattinen
kirjallisuuskatsaus tarjoaa yleiskuvan oppilaiden osallistumis-
prosessiin liittyvista tekijoista koulun terveyskasvatuksessa
ja terveyden edistamisessa. Yhteenveto kokoaa ndkemyksia
tekijoista, jotka on otettava huomioon kehitettdessa opiskeli-
joiden merkityksellisen osallistamisen strategioita koulun ter-
veyskasvatusohjelmissa, -toiminnoissa ja -aloitteissa. Katsaus
kasittelee myds prosessin mahdollistajia ja esteita.

Terveyden nakeminen dynaamisena kasitteena, joka koos-
tuu erilaisista ja toisiinsa liittyvista tekijoista yksilo-, ihmis-
suhde- ja jarjestelmatasolla, on oppilaiden osallistumisen
lahtokohta. Katsauksen tutkimusten strategiat liittyivat paa-
asiassa osallistaviin mekanismeihin, kuten pohdintaan ja
visiointiin, ensisijaisten tavoitteiden maarittamiseen ja toi-
mintaan suuntautuvaan oppimiseen.

Tutkijat hyodynsivat sosioekologista mallia ryhmitellessdaan
osallistumisen mahdollistajia ja esteita. Oppilaiden yksil6ta-
son mahdollistavia tekijoita ovat oma kiinnostus, kokemus
asian kuulumisesta omaksi ja tunne siitd, ettd heidan aan-
taan kuullaan. Lisdksi lapsen ja nuoren kehitysvaiheen huo-
mioon ottaminen mahdollistaa osallistumisen tietyn ikaisille
ja tasoisille oppilaille.

Koulussa toimivat aikuiset, jotka lahestyvat osallistumista
mahdollistajan tai tukijan roolissa, ja joilla on riittavaa osaa-
mista, voivat edistda oppilaiden osallistumista. Kouluun liit-
tyvia mahdollistajia ovat demokraattinen ilmapiiri, selkeat
toimintaohjeet ja johdon hyvaksynta. Sen sijaan jaykat kou-
lurakenteet, kuten kontrolloitu ymparisto ja perinteiset ope-
tusmekanismit, voivat rajoittaa oppilaita osallistavan otteen
kayttoa.

Eurooppalaiset tutkimusjulkaisut muodostivat yli puolet
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aineistosta. Euroop-
palaisista lahteista puolet oli Pohjoismaista. Suomen erityis-
piirteend on terveystieto oppiaineena, mika tarjoaa erityisia
mahdollisuuksia oppilaiden terveysosaamisen kehittdmiseen
osallistavilla menetelmilla.

LAHDE: Kontak, J.C., Macrae, C., Caldwell, H.A.T., Feicht, B., Heath, S.,
Hancock, C. L.&Kirk, S.F.L. 2025 The process of student engagement in

school health promotion: a scoping review. BMC Public Health 25, 1063.
https://doi.org/10.1186/512889-025-22121-8
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teema @ Leikki

) ) itten keksin sen: MOLEMMAT PUOLET KUULUVAT
LEIKKIIN! Leikissd on sekd "mustat” ettd "valkeat”
puolensa. Niinhdn se on, tietenkin. Sekd tuhoava, se-
kasortoinen ettd jarjestynyt ja rakentava puoli kuulu-
vat leikkiin. Eikd vain sen kaunisteltu, valkea puoli”.

(Bergstrom 1997, 11.)

Edeltéva lainaus tuo esiin leikkiin kuuluvan kasvatuk-
sellisuuden ja kaoottisuuden. Tarkastelen leikkid ndiden
keskenddn hieman ristiriitaisten nédkokulmien suunnas-
sa. Avaan leikin maailmaa valottamalla sen kehityskulkua
ensin turhanpéivéisestd ajanvietteestd teoreettisesti kiin-
nostavaksi tutkimuskohteeksi ja sosiaalistamisen vélineek-
si. Palautan lopuksi tarkasteluni leikistd sen alkuperdisille
juurilleen, lasten kaoottiseen maailmaan, joka on vapaa ai-
kuisten moraalikoodistosta ja kontrollista.

Leikin maailmaa ja sen syvintd olemusta ei voi kuiten-
kaan tdysin tavoittaa. Siind on jotain pyhéd ja mystistd ja
se kitkee sisélleen paljon sellais-
ta, mitd emme tiedosta ja mihin
emme osaa katsettamme suun-
nata. Ehkdp4 siind leikin mahta-
va voima piileekin.

Mita on leikki?

Se mitd leikki on ja mika leikik-
si ymmarretddn, madrittyy kul-
loisessakin ajallisessa ja sosio-
kulttuurisessa kontekstissaan.
Leikin monista mdiéaritelmis-
td tukeudun tdssd tarkastelus-
sa erityisesti Jean Piaget’n (1999, 147-150) madrittelyyn
ja teoriaan. Piaget'n mukaan leikki on itsetarkoituksellis-
ta, organisoimatonta ja spontaania toimintaa, joka tuottaa
nautintoa. Vaikka Piaget'n méaaritelméssd painottuu lei-
kin itseisarvoisuus, korostuu hénen teoreettisessa tarkas-
telussaan leikki ja sen merkitykset lapsen kognitiivisessa
kehityksessd. Samansuuntainen merkitys leikille rakentuu
myos Kielitoimiston sanakirjan kuvauksessa, jossa leikiksi
maédritetddn “lasten mielihyvdansdvyinen toiminta ilman hyo-
tytarkoitusta, joskus myds mddramuotoisena ja madrasddanto-
jd noudattavana”.

Vaikka Piaget ja my0s muut teoreetikot maarittelevit lei-
kin lasten omaehtoiseksi ja itsetarkoitukselliseksi toimin-
naksi, on hieman paradoksaalista, ettd leikin méaéritelma
sekd sen tarkoitus ja tavoitteet ndhdédén vahvasti aikuisten
maailmasta késin. Aikuiset eivit ole kuitenkaan aina omis-
taneet lasten leikkimistd. Voidaankin ajatella, ettd leikkimi-
nen sen syvimmassi, itsetarkoituksellisessa muodossaan
on eldnyt ja voinut hyvin 1800- ja 1900-lukujen vaihteeseen
saakka, jolloin siihen ei teoreettisena ilmioni kiinnitetty
erityisemmin huomiota. Se miellettiin lasten luontaiseksi
toimintatavaksi ja ajanvietteeksi ilman padmaérdorientoi-
tunutta tarkastelua. (ks. Hinninen 2003, 56; Huizinga 1984,
10-12.)

Tarve madrittda ja ohjata lasten leikkimista virisi 1800-lu-
vun loppupuolella, jolloin sen merkityksistd alettiin tulla
tietoisiksi. Erityisesti Karl Grossin 1890-luvulla esittima ha-
vainto siitd, ettd lasten ja eldinten leikilld on térked funk-
tionaalinen, tulevaan elimé&én valmistava tehtava, raken-
si pohjaa sille, ettd leikkiin alettiin kiinnittdd aikaisempaa
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Aikuiset eivdt ole
aina omistaneet
lasten leikkimista.

enemmadn huomiota ja siitd tuli myos tutkimuskohde (ks.
Piaget & Bérbel 1977, 63). Lansimaisessa kulttuurissa leik-
ki ajautui timan myotd aikuisten valvonnan alaisuuteen ja
se valjastettiin systemaattisen kasvatuksen ja sosialisaation
valineeksi. Erityisesti Yhdysvalloissa alettiin kiinnittdd am-
mattikasvattajien taholta huomiota muun muassa leikki-
kenttien, koulujen pihojen ja puistojen arkkitehtuuriin. (ks.
Hanninen 2003, 56-59.) My0s leikkien siséltoja ja kohtei-
ta alkoivat médrittdd yhd enemmdin aikuiset. Vapaata leik-
kid pyrittiin esimerkiksi muuntamaan kohti kontrolloituja
ja sdadeltyja pelejd ja urheilulajeja (esim. Elias 1986, 39-40).

Aikuisten astuttua lasten leikin areenalle alkoi leikkié ja
sen maadritystyotd ohjaamaan ennen kaikkea moraali. Eri-
tyisesti seksuaalisuuteen, sotaan tai kuolemaan liittyvit lei-
kit miellettiin lapsille sopimattomiksi. Ndin ollen esimer-
kiksi lddkarileikit ja hautaamisleikit kiellettiin. Toisaalta
my0s fyysisesti vaarallisiksi koettuja, tuleen ja veteen liit-
tyvid leikkejd alettiin rajoittaa.
(ks. Hanninen 2003, 57-58.) Sen
sijaan aikuisten organisoimat,
tavoitteelliset leikit, joissa rai-
tis ilma ja urheiluhenkisyys oli-
vat 1dsnéd, ndhtiin hyveellisyy-
teen kasvattamisessa otollisiksi
ja lapsia alettiin kannustaa nii-
den pariin eri tavoin (ks. Ber-
gstrom 1997, 145-151).

Vaikka tdnd piivdna vapaan,
lapsista itsestddn ldhtevin leikin
merkitys piaget’laisittain tunnis-
tetaan, olemme me aikuiset silti edelleen taipuvaisia puut-
tumaan leikkeihin ja niiden kohteisiin. Samalla kun tiedos-
tamme miten tdrkedd oman identiteetin rakentumisen ja
maailmaan kiinnittymisen kannalta on leikkii ja kokeilla
vapaasti esimerkiksi erilaisia sosiaalisia rooleja, olemme
huolissamme leikeistd, joissa lasten kokeilemat roolit eivit
mukaile yleisid yhteiskunnassa vallitsevia normiodotuksia.
Saatamme kauhistua, kun lapsi mukautuu leikissdédn vas-
takkaisen sukupuolen normeihin tai kun hén etsii minuut-
taan samastumalla eldimeksi therianina. Pelastymme sitd
mika on ihmisyydelle hyvin luontaista; symbolisen leikin
siivittdmd maailmaan sulautuminen ja maailman sulautta-
minen osaksi minuutta (ks. Piaget & Barbel 1977, 60-61).

Miksi leikkia?
Mihin leikkimisen perustelut timén paivin ldnsimaisessa
yhteiskuntaeldméisséi nojaavat? Aikaamme leimaavan te-
hokkuusajattelun nimissa leikin ndhdddn muun muassa
edistdvin lapsen kielellistd kehitystd, ongelmanratkaisu-
kykyd, eettismoraalista ajattelua, sosioemotionaalisten tai-
tojen oppimista seké kognitiivisten prosessien tehostumis-
ta ylipdétddn. Piaget'n teorian valossa leikissid tavoitettava
mielikuvitusmaailma on vdyld konkreettisen ajattelun vai-
heesta abstraktiin ajatteluun. Siksi leikki on niin térkedd. Se
on monella tavalla keskeinen tekijd, jonka myota lapsi ke-
hittyy loogiseksi ajattelijaksi ja my0s sosiaalistuu ympéaroi-
véan yhteiskunnan tai yhteison arvoihin ja normeihin. (ks.
Piaget & Bérbel 1977, 56-58, 115.)

Toisaalta leikilld ndhdd4n olevan my0s unimaailmaan
verrattavia alitajunnallisia prosesseja tukevia vaikutuk-



sia. Leikissd lapsi kisittelee sisidisid, tiedostamattomiakin
ristiriitoja, kuten sukupuolisuutta, fobioita, ahdistusta ja
aggression tunteita (Piaget & Birbel 1977, 64). Lapsen leikki
nahddankin valttdmattomana kehitystehtavana ja sen puut-
tumiseen reagoidaan asiantuntijatietoon nojaten.

Léansimaista mentaliteettia leimaavan tehokkuusajatte-
lun keskelld on kuitenkin syytid esittdd muutama kysymys:
Olemmeko unohtaneet leikin luontaisen merkityksen? Huk-
kaammeko leikkimisen itsetarkoituksellisuuden valjastaes-
samme sen pelkédstadn kehityksen ja edistyksen vdlineeksi?
Unohdammeko, mitd kaikkea leikki voikaan lapselle tarjo-
ta ilman hydtytarkoituksellisia tavoitteita? Ja lopulta: Uskal-
lammeko vapauttaa lapset leikkim&adn Bergstromin (1997)
kuvailemia mustia leikkejd niiden kaikessa kaoottisuudes-
saan, sotkuisuudessaan ja epdsovinnaisuudessaan?

Leikki itsessddn on jotain, minka pariin lapset ympéri
maailmaa ovat aina hakeutuneet. Se on itsessdédn kiehto-
vaa ja se tuottaa mielihyvaa ja merkityksellisyyttd elamé&én.
(Huizinga 1984, 9-10.) Itsetarkoituksellisessa leikissd aikui-
sen tehtévaksi jadkin vain tarjota olosuhteet leikkid. Tassd
ajassa se voisi tarkoittaa esimerkiksi dlylaitteiden liiallisen
kdyton rajoittamista, turvallisen tilan tarjoamista ja luotta-
musta lapseen ja lapsen mieleen.

Leikkid itsetarkoituksellisena toimintana voi hyétyajat-
teluun sokeutuneen aikuisen olla vaikea tavoittaa. Jos kui-
tenkin oikein yrittdd pinnistelld eroon aikuisen ajattelusta
ja kehityksellisyyttd paikantavasta katseesta, voi olla mah-
dollista ndhda leikki itsetarkoituksellisena ja sellaisenaan
arvokkaana toimintana. Lasten leikkeji tarkkaillessa, voi-
sikin sen sijaan, ettd pohtii, mitd kulloinenkin leikki kehit-
tdd, pohtia miksi lapsi leikkii ja mité leikki hinelle antaa.

Lapsi ei leiki siksi, ettd hdn oppisi sosiaalisia taitoja tai
ettd hinen kognitiiviset valmiutensa kehittyisivit. Hin ei
myo6skadn leiki siksi, ettd hanen fyysinen kuntonsa tai mo-
toriset taitonsa kehittyisivit. Nima “sivutuotteet” kehittyvit
toki leikin my6td, mutta lapselle niill4 ei itsetarkoituksel-
lisessa leikissd ole merkitystd. Lapsi leikkii leikin itsen-
sd ja sen tuottaman mielihyvédn vuoksi. Mielihyvda tuot-
tava leikki tekee lapsen kaikessa yksinkertaisuudessaan
onnelliseksi.

Miksi leikki tekee onnelliseksi?

Mista leikin onnellisuutta tuottava olemus sitten kumpuaa?
Leikin merkitykset rakentuvat lopulta jokaisen leikkijén ko-
kemusmaailmassa, eivitkd ne ole néin ollen paikannetta-
vissa tietyiksi kategorisoiduiksi faktoiksi. Onnellisuuden
tarkastelun avulla voidaan sen sijaan tehda joitain tulkin-
toja. Jasenndn leikin aikaansaamaa onnellisuuden tunnet-
ta sithen tyypillisesti liitetyn itsemaaraamisteorian (Ryan
& Deci 2017) suunnassa. Teorian kolme perustarvetta — au-
tonomia, kykenevyys ja yhteenkuuluvuus - todentuvat lei-
kissa varsin konkreettisesti ja selittdvat osaltaan sitd, miksi
leikki tekee onnelliseksi.

Autonomian, eli omaehtoisuuden kokemus on koko it-
setarkoituksellisen leikin laht6kohta. Autonomisen leikin
kunnioitus tarkoittaa aikuisen ndkokulmasta sekasortoi-
sen ja kaoottisen, mustan leikin hyvaksymistd. Kun leik-
ki on lapsen itsensd madrittdmad, ilman aikuisen kontrol-
lia, ohjaa sitd sisdinen palo. Lapsi kokee mielihyvaa siitd,
ettd saa itse, tai yhdessé vertaistensa kanssa méaéarittad va-

paasti leikin suunnan, roolit ja sdannot - koko leikin mys-
tisen maailman.

Vapaa ja autonominen leikki tarjoaa mahdollisuuden
myo0s toisen perustarpeen, kykenevyyden kokemuksel-
le. Kokemus osaamisesta ja asioiden aikaansaamisesta voi
johtaa parhaimmillaan tekemiseen uppoutumiseen - jopa
flow-tilan tavoittamiseen. Mielekkadssa, flow-tilan tavoitta-
massa leikissa lapsi uppoutuu leikkiin niin, ettd aika ja muu
maailma sen ympaériltd katoaa. Monesti vasta arkitodelli-
suudesta kuuluva huuto "sydméadn”, saa leikin katkeamaan
ja lapsen palaamaan pakomatkaltaan todellisuuteen. Leik-
ki itsesséédn vie mukanaan ja tuottaa lapselle onnistumisen
kokemuksia ja onnellisuutta.

Yhteenkuuluvuuden kokemus onnellisuuden tuottajana
perustuu ihmisen luontaiseen tarpeeseen olla yhteydessi
toisiin. Voimme hyvin, kun koemme tulevamme hyvaksy-
tyiksi ja arvostetuiksi. Vaikka lapset leikkivdt monia leikkeja
yksin, hakeutuvat he hyvin luontaisesti leikkimé&én vertais-
tensa kanssa. Kokemus yhteisen maailman jakamisesta luo
syvéad kohtaamisen tunnetta. Vastavuoroinen kohtaaminen,
yksi onnellisuuden peruselementeistd, todentuukin leikis-
sd mitd kauniimmalla tavalla, oli leikkikaverina sitten toi-
nen lapsi, aikuinen tai muu leikkiva lajitoveri.

Mita leikki voisi antaa aikuisille?

Leikin maailma on ihmeellinen. Edelld kuvatut leikin kas-
vatukselliset ja kehitykselliset mahdollisuudet tiedostaen,
sekd sen itsetarkoituksellisen, onnellisuutta aikaan saavan
luonteen ymmértéen on paivan selvéi, ettd lasten leikki-
mista tulisi kaikin tavoin turvata ja vaalia. Mutta miten on
meidédn aikuisten laita? Miksi ajattelemme leikin asettuvan
vain lasten eldim&dn? Voisimmeko my0s me aikuiset, kaiken
tehokkuuteen tdhtddvin kiireen keskelld, heittaytya valilld
leikin maailmaan? Fi siksi, ettd olisimme sen siivittdimana
taas tehokkaampia ja tuotteliaampia, kuuliaisia kansalai-
sia, vaan siksi, ettd voisimme kokea inhimillistd ihmisyyt-
td ja onnellisuutta leikin maailman mystisissd pyorteissa.

Bergstromin kuvaus leikkimisen voimasta ja tarpees-
ta 1990-luvun lopulta on tissd ajassa entistdkin osuvam-
pi: “Leikkivd yhteiskunta, jossa luovuus ja kehitys saavat leikin
muodossa sekd lapsilla ettd aikuisilla kasvaa tdydelliseen mit-
taansa, on paras ratkaisu meille kaikille ja meiddn eldmdllem-
me, nyt ja tulevaisuudessa.” (Bergstrom 1997, 212.) ¢
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Tekoaly tulevaisuuden
lasten liikuttajana

- uhka vai
mahdolllsuus?
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Tekoalysta (artificial intelligence,
Al) on tullut vauhdilla osa arkea
digitaalisissa sovelluksissa ja
palveluissa. Mika on tekoalyn
suhde liikuntaan ja leikkiin?

IIKUNTA VAIKUTTAA KESKEISESTI lasten yleiseen

terveydentilaan, silld se edistda positiivisesti kogni-
Itiivista, psyykkisti, sosiaalista ja motorista kehitys-
td. Litkunta parantaa my6s mychempad psykososiaalista ja
kardiometabolista terveyttd ja rakentaa perustaa terveille
elintavoille (Timmons ym. 2012; WHO 2024).

My®6s leikki on tirkedd lapsen kehitykselle ja kokonais-
valtaiselle hyvinvoinnille. Leikki kehittd4 lapsen kognitiivi-
sia, kielellisii ja sosiaalisia taitoja sekd yhteistyokyky4. Se
parantaa myos tarkkaavaisuutta, ongelmanratkaisukykya,
loogista padttelyd ja luovaa ajattelua. (Ojala 2020.)

Liikunnan vetovoima on kuitenkin vdhentynyt ja ruu-
tuaika ylittyy yhd useammilla. Vain 33 prosenttia 7-15-vuo-
tiaista litkkuu terveytensa kannalta tarpeeksi. Osuus piene-
nee vanhemmissa ikdryhmissi ja 15-vuotiaista ainoastaan
9 prosenttia tiyttaa suositukset (Husu ym. 2023). Suurim-
miksi esteiksi liikuntaharrastukselle mainitaan aikaa vie-
vit koulutehtdvit, muut harrastukset, liikuntaharrastusten
kalleus seka liikuntapaikkojen ja -ohjauksen puute oman
kodin ldheisyydessé (Koski & Hirvensalo 2023).

Leikin ja tekodlyn suhde

Leikin filosofia ja tekodly voivat kietoutua toisiinsa monin
tavoin. Leikin filosofia voidaan mééritelld haluna ja tarpee-
na toimia, luottaa ja toivoa, hahmottaa itseddn ja ymparis-
toadn tavalla, jossa yhdistyvdt mennyt, nykyinen ja tuleva
(Hannula 2021). Tekodly puolestaan keskittyy koneiden ja
ohjelmistojen kykyyn tulkita dataa ja oppia siitd, padtelld ja
suorittaa tehtévid, jotka yleensd vaatisivat inhimillisté dlyk-
kyyttd (Kaplan & Haenlein 2019).
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Tekodly voi auttaa ymmartdmaéan leikin tai pelin luon-
netta ja dynamiikkaa, esimerkiksi miten eri pelimekanii-
kat vaikuttavat pelaajien kdyttdytymiseen ja vuorovaiku-
tukseen. Tekodlyd voidaan kdyttdd myos pelisuunnittelussa
luomaan &lykkaitéd ja dynaamisia pelihahmoja tai ympaéris-
t6j4, jotka reagoivat pelaajien toimintaan. Tamaé voi lisa-
td leikin syvyyttd ja monimuotoisuutta. Lisdksi tekodly voi
toimia oppimistydkaluna, joka mukautuu kayttdjén tarpei-
siin ja tarjoaa henkilkohtaisen oppimiskokemuksen leikin
kautta. Tima voi tehdd oppimisesta hauskempaa ja tehok-
kaampaa. (Arnott 2017; Clark 2024.)

Leikin filosofia ja tekoély voivat yhdessd auttaa meitd
ymmartdmaidn paremmin ihmisen kayttdytymisti ja tekno-
logian vaikutuksia yhteiskuntaan. Tekodly voidaan nahdd
luovana voimana leikin kontekstissa. Leikin kautta voimme
myds tutkia tekodlyn rajoja ja mahdollisuuksia, ja samal-
la pohtia, mité leikki todella merkitsee ihmiskunnalle. On-
kin mielenkiintoista ndhd4, miten tekodlyn kehittyminen
vaikuttaa ihmisten kokemukseen leikistd. Voiko koneen
kanssa leikkiminen jopa muuttaa késitystimme leikista ja
vuorovaikutuksesta.

Tekoaly rikastuttaa liikunnallisia leikkeja

Tekodlypohjainen GoBot-mobiilirobotti, joka liikkuu, vilk-
kuu ja dantelee, voi innostaa lasta lilkkumaan (Mayoral ym.
2024). Tekodly ja liikunnalliset leikit voivatkin yhdistyd mo-
nin eri tavoin. Tekoilylld on potentiaalia tehda liikunnas-
ta lapsille entistd kiinnostavampaa ja saavutettavampaa,
miki voi johtaa aktiivisempaan eldméntapaan ja parantaa
terveyttd. R44tdloity litkuntasuunnitelma, pelillistdiminen,



virtuaalitodellisuus, lilkunnan seuranta ja palaute seka vir-
tuaalivalmentaja ja robotiikka ovat esimerkkeja tekodlyn
mahdollisuuksista lasten liikunnan edistimisessa. (Canzo-
ne ym. 2025; Clark 2024; Mayoral ym. 2024.)
Tulevaisuudessa on kuitenkin tirkedd varmistaa, ettd te-
koalyn kiytto lasten liikunnan edistimisessd on turvallista
ja tukee heidédn hyvinvointiaan. Tekodly tulee yhdistad pe-
rinteisiin lifkuntamuotoihin ja inhimilliseen vuorovaiku-
tukseen. Lasten liikunnan edistdmisessa tarvitaan jatkos-
sakin my6s konkreettisia toimia, kuten liikuntapaikkojen
kehittdmisté ja koululiikunnan vahvistamista.

Tekoalykin voi erehtya - mita riskeja sen

kayttoon liittyy?

UNICEF julkaisi vuonna 2021 toimintaohjeet lasten oikeuk-
sien edistdmiseksi tekodlyn kontekstissa. Ohjeissa kisitel-
laan tekodlyjarjestelmien kehitysti ja arvioidaan niiden vai-
kutuksia lapsiin (UNICEF 2021a). UNICEF osallistuu myds
tutkimusprojekteihin, jotka pyrkivat hyddyntdmédan tekoa-
lya opetuksessa, oppimisessa ja lasten hyvinvoinnin edis-
tdmisessd (UNICEF 2021b). Yksi projekteista toteutetaan
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa, jonka psykiatrian

Tekodly lasten liikuttajana

TEKOALY TARJOA MONIA mahdollisuuksia edistda lasten
lilkkumista. Tassa on kymmenen esimerkkia:

1. Henkilokohtainen liikuntasuunnitelma. Tekoaly voi
auttaa luomaan liikuntasuunnitelman, joka vastaa
lapsen yksilollisia tarpeita ja tavoitteita. Tekoaly voi
analysoida lapsen liikuntatottumuksia, mieltymyksia
ja fyysista kuntoa. Se voi luoda raataloityja harjoitus-
ohjelmia, jotka sopivat lapsen kiinnostuksen kohteisiin
ja fyysisiin kykyihin. Tdma voi auttaa lasta [0ytdmaan
lilkkuntamuotoja, joista han nauttii eniten ja siten aut-
taa pysymaan motivoituneena.

2. Pelillistaminen: Tekodly voi auttaa luomaan inter-
aktiivisia ja pelillisia sovelluksia, jotka motivoivat lasta
litkkumaan ja liilkkkuminen on hauskaa ja koukuttavaa.
Esimerkiksi alypuhelinsovellukset voivat sisaltaa pe-
leja, joissa liikkuminen on olennainen osa pelaamista.
Sovellukset voivat seurata liikuntasuorituksia ja antaa
palkintoja tai saavutuksia, kun lapsi saavuttaa tiettyja
tavoitteita.

3. Virtuaalitodellisuus (VR) & lisatty todellisuus (AR):
Tekoalya voidaan kayttaa virtuaalitodellisuuden tai
lisatyn todellisuuden ymparistoissa, joissa lapsi voi
osallistua liikunnallisiin aktiviteetteihin. Esimerkiksi
AR-peleissa voi liikkua fyysisesti pelin sisalla, mika
tekee liilkunnasta hauskempaa, interaktiivisempaa ja
jannittavampaa.

4. Seuranta, analytiikka & palaute: Tekodaly voi analy-
soida lapsen liikuntasuorituksia ja antaa reaaliaikaista
palautetta. Tama voi auttaa parantamaan suoritustaan,
ymmartamaan paremmin liilkunnan terveysvaikutukset
ja motivoimaan lasta liikkumaan enemman. Seuran-
nan avulla myos vanhemmat ja opettajat saavat tietoa
siitd, kuinka aktiivisia lapset ovat ja missa he tarvitse-
vat kannustusta.

osasto on kehittanyt tekodlypohjaisen Milli-chatbotin. Tar-
koituksena on varmistaa, ettd lapset ja nuoret saavat tarvit-
semaansa mielenterveysapua mahdollisimman varhaises-
sa vaiheessa. (UNICEF 2021c.)

Tekodlyn kéytto lasten lifkuttajana voi tarjota monia etu-
ja, mutta siihen liittyy myos riskejd. Tekodlyn ja liitkunnalli-
sen leikin yhdistiminen herattdd eettisia kysymyksid, jotka
liittyvét tekodlyn rooliin lapsen kehityksessa, peliriippuvuu-
teen tai digitaalisten ymparistojen vaikutukseen sosiaali-
seen kanssakdymiseen. Myds tietosuoja- ja yksityisyyskysy-
mykset on tidrked huomioida. Tekodlypohjaiset sovellukset
voivat kerdtd henkilokohtaisia tietoja. Onkin tdrkeda var-
mistaa, ettd niitd kasitellddn turvallisesti ja yksityisyys on
suojattu. (UNICEF 2021a.)

Lapsen sosiaalinen eristdytyminen voi lisdintyad tekod-
lyn kdyton myo6td. Tekodly voi vihentdd lapsen sosiaalista
vuorovaikutusta ikidtovereidensa kanssa, mika voi vaikut-
taa hinen sosiaalisiin taitoihinsa ja kehitykseensd. Lapsen
saattaa olla vaikeaa olla erossa teknologiasta, mika voi joh-
taa liikunnan vdhenemiseen, jos hén ei saa tarpeeksi kan-
nustusta ja tukea liikkua perinteisillé tavoilla. (Kosola 2022;
Martikainen & Saarikivi 2021; Moisala & Lonka 2019.)

5. Virtuaalivalmentaja & robotiikka: Tekodly voi toimia
virtuaalivalmentajana, joka auttaa lasta kehittamaan
lilkuntataitojaan ja neuvoo liilkkumaan oikein ja turval-
lisesti. On myos kehitelty liikkumista lisdavia robotteja,
kuten GoBot.

6. Motivaatio & kannustus: Tekodly voi analysoida lapsen
kayttaytymista ja saavutuksia. Se voi tarjota raataloity-
ja muistutuksia, kannustuksia ja palkintoja, jotka aut-
tavat yllapitémaan motivaatiota liikkua saannollisesti.

7. Yhteisollisyys & sosiaalinen vuorovaikutus: Tekodlyn
avulla voidaan luoda alustoja, joissa lapset voivat
lilkkua yhdessa, vaikka he olisivat fyysisesti erillaan.
Lapset voivat jakaa liikuntakokemuksiaan ja haastaa
ystaviaan, mika voi lisata yhteisollisyytta, sosiaalista
vuorovaikutusta ja innostaa liikkumaan yhdessa.

8. Koulut & liikuntapalvelut: Koulut voivat hyodyntaa
tekoalya liikuntatuntien suunnittelussa ja toteutukses-
sa. Ndin opettajat saavat tukea litkkunnan opetukseen
ja lasten liikuntataitojen kehittamiseen.

9. Perhe- & yhteisoprojektit: Tekodly voi auttaa suun-
nittelemaan ja toteuttamaan liikuntaprojekteja, jotka
innostavat koko perhetta tai yhteisoa liikkumaan
yhdessa. Tekoalyn avulla voidaan myds kehittaa inno-
vatiivisia ja innostavia tapoja, joilla lapset ja perheet
voivat nauttia luontoliikunnasta ja oppia samalla ym-
paristostaan.

10.Ympariston & liilkuntapaikkojen suunnittelu: Tekoaly
voi auttaa suunnittelemaan liikunnallisia ymparistoja
ja seuraamaan niiden kayttoa. Tekoaly voi auttaa kar-
toittamaan eri alueiden liikuntapaikkoja ja -mahdolli-
suuksia ja auttaa kehittamaan uusia paikkoja ja tapoja
liikkua.
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Tekoélypohjaisiin liikuntapeleihin tai -ohjelmiin voi liit-
tyd fyysisten vammojen riski, jos ne rasittavat liiaksi tai ei-
vat ota huomioon lapsen fyysistd kuntoa tai kykyja. Tekoa-
ly voi erehtyd ja antaa epéluotettavaa tietoa liikunnasta tai
terveydestd, mika voi edesauttaa tekemddn huonoja paa-
toksid. Lisdksi tekodly saattaa luoda epérealistisia odotuk-
sia lilkunnasta tai kehonkuvasta, mika voi vaikuttaa lapsen
itsetuntoon ja kehonkuvaan negatiivisesti. (Kosola 2022;
Martikainen & Saarikivi 2021; Moisala & Lonka 2019.) Teko-
alyn myotd myos kdyttdytymisongelmien riski saattaa kas-
vaa. Liiallinen altistuminen tekoélypohjaisille aktiviteeteil-
le voi johtaa keskittymisvaikeuksiin tai impulsiivisuuteen.
(NIMC 2019.)

Alylaitteet ovat integroituneet tiiviisti nykylasten ja
-nuorten piivittdiseen eldméaén, joten on oleellista pohtia,
kuinka voimme maksimoida teknologian hyodyt, tunnistaa
rajoitukset ja méaritelld, milloin aikuisten ohjaus on tar-
peen dlylaitteen kdytossd. On tirkedd, ettd tekodlyn kaytto
lasten liikuttajana tapahtuu vastuullisesti ja tasapainoisesti.
Vanhempien ja muiden kasvattajien tulee olla mukana val-
vomassa ja ohjaamassa lasten litkuntakokemubksia.

Tekoaly ei korvaa aitoa ihmiskontaktia

Lapsen kehittyville aivoille tirkein virike on vuorovaiku-
tus toisten ihmisten kanssa. Se on valttdmaton kielen, tun-
netaitojen ja itsesdételyn oppimisessa. (Kosola 2022.) Te-
kodlylld on monia vahvuuksia, mutta se ei kykene tdysin
korvaamaan ihmisen tarjoamaa monimuotoisuutta, em-
patiaa, inhimillistd kokemusta ja vuorovaikutusta (Kosola
2022; Martikainen & Saarikivi 2021). Vaikka digilaitteiden
vilitykselld tapahtuva vuorovaikutus on merkittivaa, se ei
ainakaan vield vastaa kasvokkaisen vuorovaikutuksen sy-
vyyttd ja merkitystd (Martikainen & Saarikivi 2021).

Esimerkiksi liikuntatunneilla opettajat voivat lukea op-
pilaidensa tunteita. Opettajat pystyvét inspiroimaan ja mo-
tivoimaan henkil6kohtaisesti ja luomaan yhteiséllisyyden
tunnetta, mika on tarkeaa litkuntakulttuurissa. Tihan teko-
aly ei kykene. Lisdksi opettajat osaavat huomioida oppilai-
densa yksil6lliset vahvuudet ja heikkoudet, mihin tekodly ei
pysty ilman ihmisen intuitiivista ymmarrysta.

Opettajat voivat my0s tarvittaessa puuttua tilanteisiin,
joissa oppilas on vaarassa loukkaantua tai tarvitsee tukea.
Tama vaatii nopeaa paditoksentekoa ja kokemusta, jota te-
kodlyll4 ei ole. Liikuntaopetus tarjoaa lapsille ennen kaik-
kea tilaisuuksia kehittd4 sosiaalisia taitoja, kuten tiimityota,
yhteistyotd ja kommunikaatiota. Lisdksi opettajat ymmarta-
vat paikallista kulttuuria ja yhteison tarpeita, joten he voivat
sovittaa opetuksensa néihin tekijoihin. Tekodly ei kykene
ymmartdmédn nditd kulttuurin tai yhteison erityispiirtei-
td samalla tavalla.

Kun yhdistimme tekoélyn perinteisiin liikuntamuotoi-
hin ja leikkeihin, voimme luoda kokonaisvaltaisemman la-
hestymistavan lasten kehityksen tukemiseen ja toiminta-
kyvyn edistdmiseen. Siind yhdistyvat mielikuvituksellisen
leikin ja teknologian parhaat puolet. Vaikka tekodly voi aut-
taa merkittavisti lasten liikuttamisessa tulevaisuudessa, se
ei kuitenkaan tule korvaamaan aitoa vuorovaikutusta. ¢
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Digitaalinen leikki liikuttaa

mielta ja kehoa

Leikkia stimuloivat entista enemman viihdevetoinen mediakulttuuri ja
digitaalinen teknologia. Leikki tapahtuu yha useammin digitaalisilla laitteilla,
jotka mahdollistavat ja rikastuttavat leikkimista vapaa-ajalla ja oppimisessa.

ONET TUNNUSTAVAT LEIKIN MERKITYKSEN 0sa-

| \ / | na lapsen kehitystd, itseilmaisua ja hyvinvoin-

tia. Ajankohtaisen yhteiskuntakritiikin ja median

toistuvan uutisoinnin mukaan leikki ilmi6éna on kuitenkin

vaarassa. Uutismediassa ja kirjallisuudessa tuodaan néky-

viksi pelko leikin vihentymisesti ja nykylasten oletetusta
kyvyttomyydesti leikkiin.

Keskeisend syyna leikin vdhenemiselle ndihdédén digi-
taalisen median kasvava kéyttd. The Anxious Generation
-teoksen kirjoittanut Jonathan Haidt nékee teknologian
syylliseni leikin katoamiseen. Teknologisoituvaa leikkié
kisittelevissd tutkimuksessani tarkas-
telen syitd leikin oletetulle vihenemi-
selle. Ehdotan, ettd laajentamalla ym-
maérrystd digitaalisten laitteiden kanssa
tapahtuvasta leikistd - kuten vuorovai-
kutuksesta digikameroiden, &dlypu-
helinten, tablettien, verkottuneiden
alylelujen, lelurobotiikan ja sosiaali-
sen median kanssa, voimme ryhtyi
ajattelemaan niité leikkikoneina, jotka
laajentavat, rikastuttavat ja vahvistavat
perinteisen leikin muotoja.

Viittelin Turun yliopiston digitaali-
sen kulttuurin koulutusohjelmasta ke-
vadlla 2024 otsikolla How Play Moves Us:
Toys, Technologies and Mobility in a Di-
gital World. Véitoskirjassa méaéarittelen
leikin koko eldmaén kattavaksi ilmioksi:
"Nykyajan leikki on monimuotoista: se voi
olla yksinleikkid tai sosiaalista toimintaa, joka liittyy fyysiseen,
digitaaliseen tai mielikuvitukselliseen ympdristoon, jota harjoi-
tetaan varsinaisten leikkivdlineiden seka teknologian ja median
parissa, ja sithen osallistuvat eri-ikdiset leikkijat, jopa eri suku-
polvia edustavat yksilot” (Heljakka 2024, 77-78).

Nékokulmani leikkiin siséltdd ajatuksen leikissa kaytet-
tyjen vilineiden merkityksellisyydesta. Leikkivalineitd voi-
vat olla niin luonnonmukaiset, kisintehdyt ja massamark-
kinoidut leikkikalut kuin teknologiset laitteet. Keskeinen
argumenttini on tarve laajentaa leikintutkimuksen alaa
perinteisen leikin ulkopuolelle digitaaliseen leikkiin, joka
monimuotoisuudessaan kisittdd lelut, teknologian ja liik-
kuvuuden nékokulmat.

Digitaalinen teknologia leikin rikastuttajana

Jonathan Haidt (2024) késittelee teknologiasuhteiden mo-
nimutkaisuutta ajatellen, etté leikkiin perustuva lapsuus
vahvistaa lapsia, kun taas mobiiliteknologiaan ja erityises-
ti dlypuhelimiin kytkeytyvi lapsuus heikentéd heitd. Léansi-
maiset yhteiskunnat ovat siirtymissé postdigitaaliseen ai-
kakauteen, jossa esineiden ja laitteiden digitaalisuudesta ja
verkottumisesta on tullut arkipéivad. Monet aikuiset - van-
hemmat ja kasvattajat — nékisivét lasten mieluummin up-
potuvan vapaaseen leikkiin kuin vuorovaikutukseen "ruu-
tujen" kanssa (Levin 2015; vrt. Erdogan et al. 2019).

Kuvat: rawpixel.com / pvproductions / Freepik

Digitaalisen leikin ymmartdmiseksi on ensimmaisek-
si lakattava ajattelemasta, ettei leikki voi olla digitaalis-
ta. Lelujen suhdetta digitaaliseen leikkiin tutkinut Maaike
Lauwaert (2009) huomioi niin lelujen kuin leikin lisdéanty-
van teknologisoitumisen ja digitalisoitumisen. Tutkimukse-
ni tarkoituksena on lisétd ymmaérrystéd teknologisoituvasta
leikistd ja sen ottamasta digitaalisesta harppauksesta.

"Laitteet” on suosittu termi "koneille”, jotka mahdollis-
tavat digitaalisen viestinnén ja vuorovaikutuksen, yleen-
sd ndyttojen avustamana. Teknologia avaa uusia mahdolli-
suuksia luovalle ja avoimelle leikille, jossa merkityksellisid
ovat lisdksi perinteiset lelut ja ulkoilmaymparistot. VAitos-
tutkimuksen punaisena lankana kulkee ymmarrys liikkees-
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td osana digitaalista leikkid, eli miten leikki laitteiden, ku-
ten digitaalisten kameroiden, dlypuhelimien, sosiaalisen
median seki sosiaalisen robotiikan parissa aktivoi liiket-
td fyysisessd, kognitiivisessa ja emotionaalisessa mielessa.

Leikin huolipuhe ja sotkuinen digileikki

Digitaalisen median kulutukseen liittyvd huolipuhe liittyy
useimmiten ruutuajan’ nopeasta lisdéntymisestd (Plowman
& McPake 2013). Ensisijainen huoli, joka liittyy digitaalis-
ten teknologioiden kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen,
on ruututeknologiaan perustuvien laitteiden oletetut haitta-
vaikutukset fyysiseen liikkuvuuteen. Yleinen vadrinkasitys
digitaalisesta leikistd on, ettd se tapahtuu pddasiassa sisa-
tiloissa. Monet pelkddvét ruutuajan vievin mahdollisuudet
ulkona leikkimiseen (Heljakka 2024a, 32).

Haidt kirjoittaa, ettd fyysinen leikki ulkona muiden
eri-ikdisten lasten kanssa on tervein, luonnollisin ja hyodyl-
lisin leikin muoto (Haidt 2024, 52). Ulkoleikkien osittainen
hévidminen voi johtua havaitusta vaarasta (ks. esim. Davey
2012), mutta myos muut syyt, kuten
lisddntyneet litkennevirrat ja turvat-
tomina koetut julkiset tilat vaikutta-
vat tihén kehitykseen. Tdma saattaa
Haidtin mukaan johtavaa henkil6-
kohtaisen laitteiden kasvaneeseen
kdyttoon kotiymparistdssa.

Digitaalisen leikin tutkijoiden
Giovanna Mascheronin ja Donell
Hollowayn (2019, 15) mukaan on
kuitenkin mahdollista ndhd4, ettei digitaalinen leikki ole
ilmidna yksinkertainen, vaan “digitaalinen lapsuus on sot-
kuista, monitahoista, multiaistista ja lopulta monimutkaista”.
Tdma tarkoittaa, ettd digitaalinen leikki tapahtuu myds ul-
kona, jopa erilaisissa sdéolosuhteissa.

Leikkikoneet: Uudet tarjoumat liikkeeseen
ja luovuuteen

Laitteet, joita kutsun viitoskirjassani 'leikkikoneiksi’ (play
machines), eli digitaaliset kamerat, dlypuhelimet, tabletit,
Internetiin yhdistyvét lelut ja lelurobotit edustavat mobiili-
teknologiaa. Niihin on sisddnrakennettuna ajatus liikutetta-
vuudesta - ne ovat kannettavia laitteita, joilla voidaan leik-
ki liikkeelld ollessa. Totean, ettd kun lelua tai digitaalista
laitetta voidaan liikuttaa tai se liikkuu itsenéisesti, liike to-
teutuu leikissd myos leikkijad kehollisesti, kognitiivisesti,
mielikuvituksellisesti ja emotionaalisesti. Ndkemys vastus-
taa Haidtin (2024) pelkddmaa vetdytymista fyysisestd maail-
masta ja leikintutkija Brian Sutton-Smithin (2017) esiin tuo-
maa kapseloitumista sisétiloihin.

Havainnollistamalla, kuinka ruutuihin perustuva leikki-
minen laitteilla rikastuttaa leikkid tuomalla mukaan lisaa
luovaan ja liikkkuvaan toimintaan lisdavia tarjoumia osoi-
tan, miten joitain digitaaliseen vuorovaikutukseen kytket-
tyja huolia voidaan purkaa.

Bogost (2016) nédkee dlypuhelimen mikrokosmoksena,
joka tukee monia kiyttStapoja ja kiyttdytymismalleja: Aly-
puhelin on yhteydenpidon, kumppanuuden, tiedon ja va-
paa-ajan valine, mutta myos héiriotekija ja toisille pakko-
mielle. Cain (2019) kutsuu &dlypuhelinta “kiehtovimmaksi
koskaan luoduksi leluksi”. Ymmaérrettdvaad on, ettd jos tdssd
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yksinkertainen.

kirjoituksessa kisittelemiani leikkikoneita kdytetaan liikaa,
aina riippuvuuteen asti, miké johtaa erimielisyyksiin tekno-
logian hy6dyistd ja haitoista, puhumattakaan niihin liitetys-
td epdterveellisestd elamantyylistd. Haidt ottaa kritiikissaan
kantaa tdhdn toteamalla, ettd niiden lasten, jotka katoavat
puhelimiinsa, lapsuus on ohi (Haidt 2024). Haidt ei tunne
lelumarkkinoiden tdimanhetkistd kehitystd - verkottuneita
alyleluja tai lelurobotteja. Joskus nailld leluilla leikitdadn yh-
dessd dlypuhelimien ja tablettien kanssa laitteiden ruutuja
ja muita ominaisuuksia hyédyntien.

Sutton-Smith on kirjoittanut aikuisten ymmartadmétto-
myydesta suhteessa lasten leikkikulttuureihin, “koska he ei-
vdt puhu leikin kieltd” (Sutton-Smith 2017, 135). Ellen Seiter
(1995) huomauttaa, kuinka lapset nidkevat merkitykselli-
syyttd leluissa, jota aikuisten voi olla vaikea tulkita. N&i-
den ajatusten valossa on mahdollista ajatella, ettd Jonat-
han Haidt ei ymmarra leikin kieltd tai merkityksellisyytta
sen monimuotoisuudessa. Leikkiin liittyvd ymmartamét-
tomyys koskee myos lelujen kanssa tapahtuvaa toimintaa.
Olen samaa mieltd Gopnikin kans-
sa, joka kirjoittaa, ettei tehtdvimme
ole kertoa lapsille, miten leikitdén,
vaan antaa heille vélineitd siihen
(Gopnik 2016).

Tapaustutkimuksia
digitaalisesta leikista

Ajattelen nykyleikin ilmenevan mita

suurimmissa madrin silmakeskeise-
né, eli "okulosentrisena” toimintana. Digitaalisessa leikis-
sd olemme vuorovaikutuksessa erilaisten mediasiséltojen ja
palvelujen kanssa ruutujen vélitykselld, mutta digitaalinen
leikki siséltdd myOs muita aisteja stimuloivia ulottuvuuk-
sia kuten drsykkeitd, joita kdsitelldadn kosketus- ja dédniais-
tein. Keskeistd digitaaliselle leikille on kehollinen liike, joka
ilmenee vuorovaikutuksessamme leikkikoneiden kanssa.

Kuvaleikissd (photoplay), kdytetddn digitaalikameroita
tai dlypuhelimia lelu- ja leikkiaiheiseen valo- ja videoku-
vaukseen sisé- ja ulkotiloissa. Leikkien dokumentoiminen
ja jakaminen samanmielisten yhteisdjen kesken tapahtuu
leikkikoneiden avulla. Toiminta perustuu usein keholliseen
ja mielikuvitukselliseen liikkeeseen, kun liikutaan luonto-
ymparistoissi tai ilmaistaan itsedan esimerkiksi tanssien.

Leikkivalineisiin, kuten &lyleluihin integroitu liike in-
nostaa myos leikkijoitd kehittimédn lelun ymparille lii-
kunnallisia leikkeji. Adnet, valot, ja liike mahdollistavat
erilaiset nopeus- ja taitoleikit esimerkiksi koodausrobottien
parissa (Heljakka & Thaméaki 2019a; 2019b). Osa ilyleluil-
la tapahtuvasta leikistd voi edustaa avointa ja mielikuvituk-
sellista leikkid, kun taas osa korostaa kilpailuun perustuvia
leikkimuotoja robotin kanssa. "Haluan, etta paasemme liik-
keelle”, kirjoittaa Haidt (2024, 289).

Kidden ja silmén koordinaation ja néytolld tapahtuvaan
reagoinnin taitojen ohella digitaalinen leikki voi liikut-
taa kehoja kokonaisvaltaisesti. Geokatkdily ja Pokémon-
Gon pelaaminen ovat suosittuja ajanvietteitd, mutta tut-
kimuksessani esittelen myos leluturismia (toyrism), jotka
harjoitetaan hahmoleluilla, kuten nukeilla, pehmoleluilla
ja toimintahahmoilla. Leluturismissa ihmiset kuljettavat
hahmoleluja kuvauspaikoille ldhelle ja kauas ja hyodynta-



vit leikkikoneita lelujen kuvaamiseen sekd ndiden seikkai-
lujen jakamiseen sosiaalisen median aluistoilla.

Digitaaliset kamerat ja dlypuhelimet ovat vilttimattomia
valineitd timdin tilallisen, paikkakohtaisen ja mielikuvituk-
sellisen leikin muodolle, jossa leikkijét liikkuvat ulkotilassa.
Eldinrobotin ja eldvédn koiran ldsndolo esikouluikdisten las-
ten kanssa tehdyssa tutkimuksessa osoittaa, miten teknolo-
gian kiytto osana leikillistd oppimista voi vahvistaa sosio-
emotionaalisten taitojen omaksumista.

Spekulatiivinen lelufiktio taas tarkoittaa tulevaisuuteen
sijoittuvia, fiktiivisid tarinoita, jotka visioivat ihmisen suh-
teita lelullistettuun ja leikittdvaan teknologiaan (Heljakka
2022). Spekulatiivinen fiktio tarjoaa kehittyneitd vaihtoehto-
jalittedlle ruudulle. Tulevaisuudessa kayttoliittyméat mobii-
lilaitteista leluihin voivat edustaa uudenlaisia tapoja kom-
munikoida leikkikoneiden kanssa d4dnté, valoa, kosketusta
jaliikettd hyodyntden. Spekulatiivinen lelufiktio, esimerkik-
si Kazuo Ishiguron romaani Klara ja aurinko, esittad tarinoi-
ta emotionaalisesta liikkeestd koneiden ja keinotekoisten
ystivien (Artificial Friends) vdlilld. Tekodlyn yleiset ominai-
suudet paranevat, ja niitd voidaan istuttaa yhi elavimman
oloisiin robotteihin (Haidt 2024, 189). Tam4 luo uusia mah-
dollisuuksia tulevaisuuden leikille, joka voi tapahtua ihmi-
sen ja koneen vilisend vuorovaikutuksena.

Liikkuvan leikin tulevaisuus

Sherry Turkle (2004) muistuttaa, ettd ihmiset tekevit tekno-
logian, joka puolestaan muokkaa meitd. Haidtin (2024) tu-
levaisuuskuva on pessimistinen. Hin arvioi, ettd kykymme
huomioida muut ihmiset ja olla 14sné tulee heikkenemain
entisestdin ndyttopohjaisten teknologioiden siirtyessa tas-
kuistamme ranteisiin, kuulokkeisiin ja suojalaseihin. Tama
lahestymistapa on teknologisen tulevaisuutemme mahdol-
linen skenaario, mutta se ei mielestdni ole todennédkoinen
eiki toivottava visio tulevista ajoista

Tarkastelen leikkikoneita ja teknologian mahdollista-
maa ja rikastamaa, liikkuvaa leikkid positiivisen linssin
lapi, Haidtia toiveikkaammin. Monipuolinen leikkivalikoi-
ma, joka siséltédd erilaisia vuorovaikutusmuotoja, laadukas-
ta ja ikdtasoisesti sopivaa sisdltod, leikkimistad perinteisilla
leikkivilineilld ja leikkikoneilla, ei eristd meité sisétiloihin
tai tee leikisté passiivisempaa, vaan mobilisoi kehomme ja
mielemme luoden leikista litkkuvampaa kehollisella, kogni-
tiivisella ja emotionaalisella tasolla.

Viitostutkimukseni perusteella nien, ettd digitaalinen
teknologia, eli digitaaliset kamerat, dlypuhelimet, verkot-
tuneet dlylelut, sosiaalinen media ja sosiaalinen robotiik-
ka toimivat perinteisen leikin jatkeena ja digitaalisen leikin
mahdollistajana. Teknologian kaytto ei ole synonyymi lei-
kille, mutta digitaaliset teknologiat laajentavat leikki&, kun
taas leikki auttaa kehittdmidn uusia teknologioita. Leikin
muotoja erittelevien tutkimusten avulla opimme lisdé siitd,
kuinka ihmiset kayttivét erilaisten jarjestelmien, laitteiden
ja alustojen tarjoumia, ja sen seurauksena saamme tietoa
siitd, miten digitaalinen leikki tapahtuu.

Olen vakuuttunut siitd, ettd liikkuvan leikin siséllyttdmi-
nen keskusteluihin niin lasten kuin aikuisten eldmissa tek-
nologisoituvista toimintaympéristdistd lieventda Johanthan
Haidtin kirjassaan esittelemid ongelmia. Voi hyvinkin olla,
ettd jos lapsilta kysyttdisiin, he eivdt nékisi leikin ja koneiden

kytkentad huolestuttavana. Mielestidni meidén pitdisikin ky-
syd tdmén sukupolven lapsilta, mitéd leikki merkitsee heille
jamillaiset vélineet palvelevat heitd parhaimmin leikeissa.
Haidt kirjoittaa, ettd ruutujen kanavoima vuorovaikutus
saa meiddt unohtamaan, ettd fyysinen kehomme on tek-
nologiaa tdrkedmpi. Toisaalta on my6s mahdollista aja-
tella tulevaisuuden tuovan mukanaan uudenlaisia liikku-
via leikkikoneita, joissa esimerkiksi kolmiulotteiset naytot
mahdollistavat kehon ja mielen liikkeen entistékin parem-
min. Milloin néistd koneista tulee osa leikkia? &
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Maailman
totisin leikki

IVAN ENSIMMAINEN TEKSTI, jonka Lauri "Tah-

ko” Pihkala professorina julkaisi, oli hédnelle

tyypillinen yhdistelma verbaalista leikittely4 ja

papinpojan julistusta. Alkujaan se oli ollut juh-
lapuhe hénen 60-vuotispdivansd kunniaksi pidetyilla illalli-
silla, ja sitd tapausta arvonimikin juhlisti. Lehtiversio tosin
kéynnistyi mieluummin kirjakritiikkini kuin puheopillise-
na taidonndytteend.

”Pdavditteessddn, siind, ettd nimenomaan humanistinen
kulttuurimme on leikin ldpitunkemaa, Huizinga epdilemdttd
osuu otkeaan”, lehdessa luki. ”Valitettavasti hdn vain kuoli
kohta saatuaan valmiiksi teoksensa, jonka hdn itse huomaut-
taa olleen hdtdatyo, joten han ei ehtinyt tehdd varsinaisia johto-
pddtoksid suuresta teemastaan.”

Mainittu teos, Johan Huizingan Leikkiva ihminen (suom.
1947) oli ilmestynyt hollantilaisen historioitsijan omalla kie-
lelld ennen sotia. Mikédédn “hétdtyd” se ei ollut. Koska suo-
mennos tehtiin saksasta, Pihkalan lapsus selittyy saksan-
kieliseen uusintapainokseen viitanneella vuosiluvulla 1944.
Professori emeritus Huizinga kuoli sitd seuranneena vuon-
na - hieman ennen kuin Hollanti vapautui saksalaismie-
hityksestd, jonka aikana hdnet oli internoitu ja asetettu
julkaisukieltoon.

Leikkivd thminen on siten tdysipainoinen tutkielma ja sa-
malla eldvd klassikko asianmukaisine johtopdatoksineen.

Voimaa, iloa, ponnistelua

Muhkean niteen sanomaa tai merkitysti en nyt ryhdy tuon
tarkemmin arvioimaan. Kustantajan aikalaismainoksen
mukaan teos ”laajenee teravdksi suurimittaiseksi kulttuu-
rianalyysiksi, josta avautuvat laajat perspektiivit”, minka jo-
kainen lukija voinee vahvistaa. Johdantosivujen kiteytys on
niin ikd4n lainaamisen arvoinen: "Kaikki ihmisen tekeminen
on pelkkdd leikkimdsta”.

Lausahdus on Huizingaa siteeraten "metafyysinen paa-
telmd” ja se kattaa myds urheilun, minka Pihkala pani ilolla
merkille. Suomalaisista lukijoista hén olikin pohtinut leikin
ja urheilun keskindistd suhdetta pisimpdan. Taméanker-
taisen luku-urakkansa hén aloitti luullakseni luvusta XII:
"Nykyaikaisessa yhteiskunnassa urheilu vahitellen loittonee yha
kauemmas puhtaasta leikkipiiristd muuttuen tekijaksi sui gene-
ris: se ei ole endd leikkid eikd myoskddn totta. — — Miten mer-
kityksellistd se lieneekddan osanottajille ja katselijoille, se pysyy
hedelmdttomdnd toimintana, josta vanha leikkitekija on suu-
reksi osaksi kuollut. — — Urheilussa on siis kysymys leikistd, joka
kangistuu vakavuudeksi, mutta joka tunnetaan vield leikiksi.”
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Nuo rivit Huizinga kirjoitti alun perin 1930-luvun lopul-
la. Berliinin isdannoimat olympialaiset oli vastikdin koettu,
niin sanotut natsiolympialaiset, jotka olivat korostetulla
mahtipontisuudellaan nostattaneet moniaalla narkastysta.

Pihkala koki Berliinin olympiaottelut paikan paalld -
koki ja ihastui. Ruumiinkulttuuri kukoisti ennen niin deka-
dentissa Saksassa! Tasatahtia hakaristilipun perdssi mars-
sineet ruskettuneet, solakat ruumiit tulivat suoraan hianen
péivdunistaan. Entdpd massajérjestd Kraft durch Freude lii-
kuntaohjelmineen? "Voimaa ilosta” vaikutti hiilipaperiko-
piolta hdnen kaikelle kansalle markkinoimastaan "ponnis-
telun ilosta”!

Huizingan urheiluhuomiot eivdt sen sijaan selity Sak-
salla. Ne palautuvat 1910-luvun yliopistollisiin luentoihin,
joissa hdn sivusi Amerikan "nuoruutta, voimaa ja elimaa”
uhkuvia urheilurientoja. Tai jotakuinkin tuollaisen vaiku-
telman hédn oli lukemalla saanut. Baseballin ja amerikka-
laisen jalkapallon kaltaisiin ammattilaissarjoihin edettyddn
hén sitten surkutteli niiden totista kaavamaisuutta. Amerik-
kalaisnuorison eittdmton tarmo oli alistettu “sdéntéjen ja
leikin ja kilpailujdrjestelmén koneistolle”.

Jo tuolloin Huizinga yhdisti urheilukritiikin ldnsi-
maisen sivilisaation yleiseen kritiikkiin, ja sitd hanket-
ta Leikkiva ihminen luontevasti jatkoi. Hédneltd saivat
huutia niin naiivi edistysajattelu, karkea materialismi, tek-
nologiakultti kuin "puerilismi”, jonka ymmarréan henkise-
nd keskenkasvuisuutena.

Kun Tahkon nulikkamainen huumorintaju unohdetaan,
vastaavia huolenaiheita voidaan osoittaa myos hinen tuo-
tannostaan. Huizingan tavoin hén katsoi leikkiaineksen
ohentuneen ”koko kulttuurissamme”, urheilu mukaan lu-
kien, ja siksi hdn tarjosi leikkieepokselle toista nimea:
Homo ludiperdens, ihminen leikin turmelijana. Urheilun
paikka on ”leikin ja tyon” vilissd, hédn oli Huizingaa enna-
koiden linjannut nuoruudessaan. Ja nyt hin hollantilaisen
lailla hyviksyi leikiksi my6s runouden. “Oma mddrittelyni:
voimistelu - kielioppia, urheilu proosaa, leikki runoutta.”

Miksi Pihkalan mieli silti mustui? Néarkistys kéy selvim-
min ilmi ahkeran alleviivaajan monista marginaalimer-
kinndistd. "Roskaa!” Ndin Pihkala huudahti havaittuaan
Huizingan halveeraavan niin sanottua vaistoteoriaa. Kuten
tunnettua, Tahko tapasi tulkita seké leikkid ettd urheilua
“evoluutioperdiselld mieltymykselld” taistelutehtdviin. Juok-
semme, koska esi-isamme jahtasivat saalista jalan; viskom-
me keihistd, koska niin tekivit kivikauden ihmiset.

Moinen rationalisointi oli hurskaalle hollantilaiselle kau-
histus. "Leikissd tuntuu hengen kosketus”, Huizinga paitte-
li tai oikeastaan oletti aksiomaattisesti. Hin erotti leikeissa
mystisen, pyhén ulottuvuuden, misti kielii jo kiintymys Pla-
tonin mietelméén ihmisestd “jumalten leikkikaluna”.

Leirit kylvavat kuolemaa

Vaistoteorian vihittelyn ohella Tahkon lukukokemus sei-
sahtui steriiliyteen. Tarkoitan Huizingan havaintoa hénen
nahdidkseen mahoksi muuttuneesta urheilusta. Jos urheilu
on “verissd”, kuten Pihkala uskoi, sen merkitys pysyy ian-
kaiken samana. Siksi hdn harmitteli, ettei Huizinga kyennyt
oivaltamaan sen enempad leikkien kuin urheilun "keskeis-
td elamai siilyttdvad tehtdavad”. Nuori Huizinga oli epdon-
nekseen sddstynyt tenhoavilta leikeiltd, Pihkala ehdotti, ja
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Lauri Pihkala tydhuoneessaan vuonna 1962. Kuva: Jussi Pohjakallio / Museovirasto

Uskomus urheilusta erdaanlaisena
elaman eliksiirina on paljastava.

toisin kuin varttunut Huizinga véitti, edes enndtyskiihkoi-
nen urheilu ei ollut valahtanut “steriilin hedelmé&ttomyy-
den” tilaan.

Uskomus urheilusta erdédnlaisena elimén eliksiirind on
paljastava. Sitéd johtolankaa seuraamalla Pihkalan dkkisel-
tddn yllattdva Huizinga-kritiikki kdy ymmarrettavaksi.

Tahkon katsannossa urheilu oli sanan tdydessd merkityk-
sessd hedelmallistd, elinkelpoisuutta kehittdvad toimintaa.
Ilmaisut viittaavat eugeniikkaan eli rodunjalostusoppiin, jo-
hon nuori, kuuloltaan vajavainen Lauri oli hurahtanut siina
madrin, ettd piti itseddn epakelpona suvunjatkajana - kun-
nes meni naimisiin ja tuli lapsilauman iséksi.

Toisen maailmansodan jdlkeisessd tilanteessa eugenii-
kasta ei endd sopinut huudella ddneen. Kaasukammioiden
ynnd muiden lahtaustantereiden miljoonat uhrit oli oikeu-
tettu rotuopilla, mitéd seikkaa Tahko ei ikind kyennyt késitte-
lemaadn. Hanen vavynsi, kirjailija Paavo Rintalan todistuk-
sen mukaan vanhan Pihkalan suu sulkeutui silld hetkell4,
kun keskustelu kiepsahti natsismin tuhoa saatelleisiin pal-
jastuksiin. Kolmannen valtakunnan piti olla harjoituslei-
rien eikd kuolemanleirien valtakunta!

Huizingan opukseen tarttuessaan Pihkala oli siten val-
mis hyvaksymé&én tekijan melkein kaikki teesit. Vain pak-
komielle rodunjalostukseen esti kokosydamiset kehut -
pakkomielle tai vakaumus, jota holokausti ei horjuttanut.
Tahkolle urheilu oli edelleen "elamé&3 sdilyttavad” aktiviteet-
tia, leikkid “kaiken muun leikin joukossa”. Tai sitten se oli
leikin "aikuisosasto”. Juhlapuhe, jolla juttuni aloitin, péét-

tyi patrioottiseen kehotukseen jalostaa kansakunnan ruu-
mista luvassa oleviin, urheiluleikkeja kohtalokkaampiin
ponnistuksiin.

Epdileméttd Tahkolta olisi saatu sukkela vastaus myos
sithen kompaan, jossa haetaan totisuuden huipentumaa.
Mika on maailman vakavin paikka? Kun suomalainen ur-
heiluselostaja sanoo, etti leikkidhdn se vain on!

Aforismin poimin pakinoitsija Bisquitin tuotannosta,
mutta yhtdén en ihmettelisi, vaikka Tahko-tutkimus osoit-
taisi sille toisenlaisen alkuperin. ¢
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”Ei tiedetd, mihin ruumis kykenee.” (Spinoza: Etiikka Ill, 2. huomautus)

Kohtaamisten leikki

ARUCH SPINOZALLE, 1600-LUVUN FILOSOFILLE Hol-

lannista, paras yhteiskunta on sellainen, joka vapaut-

taa ajattelukyvyn velvollisuudesta totella. Tottelemi-
sen sijaan ajattelukyky syntyy erilaisissa suhteissa, joissa
“ruumiit kohtaavat toisia ruumiita ja ideat toisia ideoita”.
Joskus kiy niin, ettd ruumiit "liittyvit yhteen muodostaak-
seen voimakkaamman kokonaisuuden”. Toisinaan taas kiy
niin, ettd ”"yksi hajottaa toisen ja tuhoaa sen osien yhtendi-
syyden”. Ruumiiden ja ideoiden kyky kohdata ja muuttua
kohtaamisessa on eldmén salaisuus.

Spinozan mukaan huomaamme yleensé vain yhteenliit-
tymisten ja hajoamisten vaikutukset: Koemme iloa, kun toi-
nen ruumis kohtaa meidén ruumiimme ja liittyy yhteen sen
kanssa, tai kun idea kohtaa meidén ideamme ja liittyy yh-
teen sen kanssa. Koemme pdinvastoin surua, kun ruumis
tai idea uhkaa meidén yhtendisyyttimme. Olemme vaikut-
tuneita, mutta emme nie, mistd suhteista vaikutus syntyy.
Mieli ei nouse ruumiin yli, mieli ja ruumis ovat rinnakkai-
set emmeka tiedd mihin ruumis kykenee.

Spinoza pédtteli my0s, ettd sielu kuolee ruumin kanssa
ja ettd uskonto on itse asiassa vaikutus. Néitd ei Amsterda-
min juutalaisyhteiso ei sulattanut, ja Spinoza karkotettiin.
Hin pakeni Leydeniin ja opiskeli sielld lasimestariksi - hio-
maan "linssejd, spekulatiivisia linssejd, jotka saavat néke-
main tuotetun vaikutuksen ja sen tuottamisen lait”, kuten
Gilles Deleuze muotoilee kirjassaan Spinoza: Kaytannolli-
nen filosofia (1981, suom. 2012; myds tekstin aiemmat lai-
naukset ovat tédstd kirjasesta). Vaikka emme tiedd, mihin
ruumis kykenee (ja vain 16rpéttelemme, kuten Deleuze ei
malta olla huomauttamatta), voi vaikutusten, syiden ja suh-
teiden ketjuja tutkia.

asimestarin linssin avulla nihddan muun muassa, ettd

kohtaamiset, joiden vaikutukset osaamme tunnistaa
ja nimetd iloksi tai joksikin ilon kaltaiseksi tuntemuksek-
si, suurentavat kohtaajia. Heiddn elinvoimansa kasvaa, he
pystyvit ajattelemaan kirkkaammin ja tottelemaan vihem-
mén. Toiset kohtaamiset taas pienentdvét ja saavat aikaan
surun ja pelon kierteen, pahimmassa tapauksessa tuhoisan
tottelemisen kierteen.

Kun Spinozan tarjoama spekulatiivinen linssi sattui
omaan kiteeni, tuli mieleeni Jyvéskyldn yliopiston 1990-1u-
vun naistutkimusyhteisd erityisesti yhteiskuntapolitiikan
oppianeessa. Vaikutuimme niin feministisistd, filosofisis-
ta, kulttuuritutkimuksellisista ja metodologisista ideoista -
ja niiden esittéjistd - ja toisistamme. Perustimme yliopis-
toomme uuden oppiaineen, naistutkimuksen, kehitimme
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Baruch Spinozan (1632-1677) muotokuva noin vuodelta 1665.
Kuva: Wikipedia

yliopistopedagogiikkaa, kirjoitimme kokeilevia artikkelei-
ta (joita julkaistiin sangen arvovaltaisissa journaaleissa)
ja tuotimme valtavasti uutta tietoa. Erddn luonnehdinnan
mukaan olimme kuin Ellun kanat. Teimme ilon pyortees-
sd mitd halusimme ja kauhistutimme kollegoitamme. Mei-
td jopa haukuttiin lapsellisiksi.

Spinoza ei tiettdvasti koskaan suunnannut katsettaan
leikkiin. Mutta jos nyt otan hidnen vaikutuksestaan vaka-
vasti vihjeen naistutkimusyhteison ”lapsellisuudesta”, avau-
tuu sen toiminnasta nékyma4 leikkiin. Ellun kanathan ovat
pitelemattomia ja ne leikkivét! Ehké leikkid kannattaisi ylei-
semminkin tutkia spinozalaisesti erilaisissa suhteissa syn-
tyvind kohtaamisina ja vaikutuksina.

Jos leikki vain seuraa saantojé, olemassa olevia opetus-
suunnitelmia tai akateemisia konventioita, se ei riemastu-
ta osallistujiaan. Ruumis ei kohtaa toista ruumista, idea ei



yhdy toiseen ideaan, ei synny kykya ajatella. Mutta jos lei-
killd ei ole minké&énlaista jarjestystd tai suunnitelmaa, se
uhkaa nopeasti muuttua kaoottiseksi, pelottaa osallistu-
jiaan ja voi sulkea osan leikkijoistd ulos. Spinozan mukaan
juuri tdssd astuu kuvaan etiikka: on eettisté jarjestdd mah-
dollisimman paljon mahdollisuuksia kohtaamisille, joissa
syntyy iloa, jolloin ne ikddn kuin suurentavat ihmisia. Sa-
moin on eettistd torjua kohtaami-
sia, jotka aiheuttavat surua, silld ne
pienentévat kohtaajia.

On eettistd jarjestdd ihmisille
mahdollisuuksia kohdata leikin-
omaisesti. IIman ruumiillisuuden
tunnistamista ja siitd ldhtemista
ei synny ideoita eikd vapaata ajat-
telua. Ei ihme, ettd Spinoza karko-
tettiin kasvuyhteisdstddn, silld ha-
nen luonnostelunsa eldmasta olivat
melkoisessa ristiriidassa paitsi uskonnon, myds kartesiolai-
sen filosofian kanssa. Kartesiolaisuus korosti mielen ja ruu-
miin erillisyyttd ja hierarkkisuutta: ajateltiin ettd mielen tu-
lee hallita ruumista ja jarjen tunteita.

pinoza kulki vastavirtaan, kulkee edelleen, my0s ajatuk-

sellaan, ettd tunteet ja ideat syntyvit vain, kun ihmiset
ovat keskenddn. Lapset toki leikkivit yksin ja aikuiset vaik-
kapa kirjoittavat ja lukevat yksin. Mutta eivit he silloinkaan
ole yksin: lapset kuvittelevat leikkeihinsa hahmoja ja vuoro-
sanoja, jotka toimivat kohdattavina ja vaikuttavina toisina
“ruumiina”. Tai kun aikuinen kirjoittaa tieteellistd tekstid,
ei han yksin ole vaan niiden tekstien ja tekstien kirjoittajien
kanssa, joita hin on lukenut tai joihin hén peréti viittaa.

Rosi Braidotti huomauttaa esseessdaan Memoirs of an As-
piring Spinozist (2022), ettd Spinozan tapa katsoa liikkuvaa,
ajattelevaa ja tuntevaa ruumiillisuutta tekee mahdollisek-
si ajatella, ettd kohdattavat asiat ovat muutakin kuin ihmi-
sid. Ne voivat olla ohjelmia, tekodlyd, vélineitd, toisia lajeja,
vuoria, puita, maisemia, mitd vaan. Mutta silti kohtaami-
nen on perustavasti ruumiillinen.

Elamannalka eiole
aina yhtdlainen.

Ilo tai loppuun asti ajateltu eettinen idea ei synny yksin
eristetyn ihmisen aivoissa eiké yksilon ihon alla. Eettinen
ajattelu tarvitsee monta. Diktaattorit muuttuvat péivd pai-
valta hirviomaisemmiksi, kun muut eivéit enda halua tai us-
kalla kohdata heitd. Diktaattori epdilee kaikkia ja muuttuu
julmaksi. Diktaattori haluaa saada kaikki tottelemaan, mut-
ta ei lopulta osaa enda ajatella.

ﬁ- ivotutkijat ovat pystyneet mit-
taamaan, ettd ihminen "tietd3”

asioita ennen kuin aivoissa tapah-
tuu mitaan. Antonio Damasio muo-
toilee kirjassaan Spinozaa etsimds-
sa: ilo, suru ja tuntevat aivot (2003),
ettd aivot kartoittavat ruumista - ei-
vat siis hallitse tai perdti sy6td sin-
ne tunteita tai liikkeitd. Emme voi
pakottaa ihmisid kohtaamaan ja lii-
kuttumaan. Voimme vain jarjestad tiloja, edellytyksid ja
mahdollisuuksia kohtaamisille. Mennd mukaan. Olla me-
neméttd mukaan, jos arvioimme kyseessé olevan tuhoisa
kohtaaminen.

Spinoza tarjoaa vield yhden eldmasi, leikkia tai tutkimus-
tyota jasentivén kisitteen. Loppujen lopuksi - tai alun al-
kaen - meitd liikuttaa conatus. Sana tarkoittaa jokaisen
olion pyrkimysti sdilyd olemassaolossaan, jonkinlaista toi-
mintakykyd, eldimdnhalua. Caterine Malabou luonnehtii
kirjassaan Sattuman ontologia (2021) conatusta elaminné-
1aksi ja tulkitsee, ettd tuntemukset, siis vaikkapa ilo tai suru,
pystyvat muuntelemaan conatuksen intensiteettia. Elaméan-
nalki ei ole aina yhtéldinen. Malabou kirjoittaa ilon ja su-
run "soittavan conatusta kuin outoa liikkuvaa pianoa”.

Conatus-eldmannilka virtaa meissé ja keskuudessam-
me, ja tarvitsee kohtaamisen iloja ja suruja, jotka soittavat
meité. Leikkivat meilld. Voimme jérjestdd suotuisia leikkeja
ja valttdd tai ainakin valvoa tuhoisia. Nama leikit eivét ole,
jos mitkéén leikit ovat, "vain lasten leikki4”, vaan ihmisend
olemisen ydintd, lasimestarin linssien lépi katsottuna ha-
lua, ne ovat halua pysyd hengissa. &
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Leikki kaupun
kysymyksena

Kaupungin lapsille sopivista leikin ja liikkkumisen
paikoista on keskusteltu yli sadan vuoden ajan.

iIsuunnittelu-

Liisankatu 9 vuonna 1970. Kuva: Eeva Rista, Helsingin kaupunginmuseo / CC BY 4.0

ALOKUVA ON OTETTU Helsingin Liisankadul-
ta vuonna 1970. Kuvassa lapset ovat ylittd-
neet tydmaan aidat ja 16yténeet leikkipaikan
hiekkakasan déreltd. Valokuvaaja Eeva Rista
(5.1947) on tarttunut tilaisuuteen ja tallenta-
nut kamerallaan kiinnostavan nédkymaén. Valokuva toimii
johdantona tdmin artikkelin teemoihin: kaupungin lasten
liikkumiseen ja leikkiin sekd aikuisten pyrkimyksiin halli-
ta niité.
Leikille paikka

Keskustelu lapsille osoitetuista leikkikentistd herdsi 1800-lu-
vun lopun kasvavissa kaupungeissa. Katseet suunnattiin
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kaupunkien puistoihin, joihin alettiin raivata lisdantyvas-
ti tilaa lasten leikeille. Leikkikenttien tarve kytkeytyi paitsi
kaupunkien modernisoitumiseen, myds modernisoituvaan
lapsuuskasitykseen, jonka my6td lapsiin kohdistuvan suo-
jelun, kasvatuksen ja valvonnan painoarvo kasvoi. (Alanen
2009, Moll 2024)

Ensimmadiset leikkikentét perustettiin Suomen suuri-
ruhtinaskuntaan 1800-luvun lopulla. Vaikutteita otettiin ai-
nakin Saksasta Friedrich Frobelin lastentarhojen ulkoleik-
kitiloista ja Yhdysvaltojen suurkaupunkien leikkikentilt4.
(Katsavounidou 2021) My0s saksalainen Josef Stiibben ja
englantilainen Raymond Unwin Kkirjoittivat teoksissaan
Stadtebau (1890) ja Town Planning in Practice (1909) leikki-



ja pelikenttien rakentamisesta kaupunkilaislapsia ja -nuo-
risoa varten (Salmela 2004).

Kansainvélisid esimerkkejd noudatellen leikkikentilld
alettiin jdrjestdd myos ohjattua toimintaa. Ohjatun liikun-
nan ja leikin avulla uskottiin pystyttdvan kohottamaan las-
ten fyysistd kuntoa ja tarjoamaan katuleikkejd sopivampaa
tekemistd. Toiminta oli pitkddn kurinalaista. Leikkikentta-
tyon pioneeri Anni Collan painotti ohjatun leikin merkitys-
td tyonteon, tottelevaisuuden ja velvollisuudentunnon kar-
tuttajana. Suomessa leikkikentistd tuli myos yksi keino ja
paikka kohentaa lasten elinoloja ja samalla ratkoa kiristy-
neitd luokkaristiriitoja. (Jouhki 2023)

Leikin rooli kaupunkisuunnittelussa vakiintui viimeis-
tddn ensimmadisen, vuonna 1931 sdddetyn asemakaavalain
myotd (Asemakaavalaki 145/1931). Sen nojalla kaupungin
eri osiin tuli jarjestaa riittavisti leikki- ja urheilupaikkoja.
Samalla tuli varmistaa, ettei jo olemassa olevia leikin ja lii-
kunnan tiloja supisteta.

Ulkomuodoltaan leikkikentét olivat pitkddn pelkistetty-
ja, kuten Aarne Pietisen kuva Helsingin Brahen kentéltd
osoittaa. Hiekkapéallysteiselld kentélld oli joitakin leikki-
vilineitd, kuten keinuja ja hiekkalaatikoita.

Kuva: Aarne Pietinen, 1930, Helsingin kaupunginmuseo.

Leikkikentét olivat alusta alkaen suosittuja, mutta lasten
leikki ja liikkuminen ulottui vield pitk&éin leikkikenttien ul-
kopuolelle kaupungin kaduille, sisépihoille, kaupunkiluon-
toon ja jattomaille kuten tdssd, Eino Heinosen valokuvassa
1950-luvun Helsingin S6rnéisista.

Sornaisten ranta, 1950. Kuva: Eino Heinonen, Helsingin kaupunginmuseo.

Lahiot kaupungin ongelmien ratkaisijana

Toisen maailmansodan jilkeiset kaupungit kérsivat kovas-
ta asuntopulasta ja kaupunkilaiset asuivat ahtaasti. Lapsia
oli paljon, silld sotienjéalkeiset suuret ikdluokat elivit lap-
suuttaan juuri 1950-1960-luvuilla. Ajan asiantuntijakeskus-
teluissa kaupunkien pimeét takapihat ja kadut néyttaytyivat
lapsille sopimattomina kasvuymparistoind, eika leikki- ja
urheilukenttien katsottu endd riittdvén lasten litkkumistar-
peiden tyydyttdmiseen. Kansainvélisten esimerkkien vana-
vedessa huomio kddnnettiin rakennettujen kaupunkikes-
kustojen ulkopuolelle.

1950-luvulta ldhtien rakennettujen asumaldhididen lu-
vattiin tarjoavan lapsiperheiden tarvitsemaa asumisvil-
jyyttd, luontoympaéristdjd ja suojaa kasvavalta liikenteeltd.
Esimerkiksi asemakaavaopin professori Otto I. Meurman
kirjoitti vaikutusvaltaisessa Asemakaavaopissaan, ettei las-
ten virkistystarve tullut tyydytetyksi vain kentill4, vaan lap-
sille tuli varata myds mm. kiipeily- ja méenlaskukallioita
sekd metsikoitd, joissa voi luonnontilaan jatetyilld alueilla
leikkid piilosilla tai kiipeilld puihin.

”Ndhdddnhdn, miten esim. kuoppaiset ja kivikkoiset, vield
rakentamattomat tontit usein ovat lapsille mieluisempia leikki-
paikkoja kuin kaupungin viranomaisten kunnostamat, usein
liian laajat hiekkakentdt, joihin ei kdatkeydy mitddn salaperdis-
td taikka mielikuvitusta kannustavaa. Lasten virkistystarvetta
on ndin pyrittava katsomaan heiddn omilla silmilldan ja sen
mukaisesti sitd tyydyttamdan.” (Meurman 1947)

Siilitie 5. Kuva: Heikki Havas, 1957, Helsingin kaupunginmuseo.

Tarkentuvat leikkipaikkanormit

Sotienjdlkeiset asumaldhiot usein onnistuivat lunasta-
maan lupauksensa lapsiperheille hyvind asuinympéristoi-
ni. (Moll & Nevalainen 2018) Rakentamattomien leikki-
paikkojen ohella my6s rakennettujen leikkikenttien rooli
vahvistui, ja niistd tuli tdrked osa 1dhididen rakennettua
ymparistoa.

Samaan aikaan autoliikenne alkoi méérittaa lasten leik-
ki- jaliikkumismahdollisuuksia uudella tavalla. Nédin tapah-
tui asumaldhi6issd, mutta etenkin vanhempien kaupun-
ginosien kaduilla ja sisdpihoilla (Moll & Mannisto-Funk).
Sisdministerion vuonna 1974 julkaistussa Leikkialuei-
den suunnittelu -kaavoitusohjeissa ongelma muotoiltiin
seuraavasti:

"Lasten leikki- ja litkkumismahdollisuudet ovat kaupungis-
tumisen, kaupunkirakenteen hajoamisen ja ajoneuvoliikenteen
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kasvun myétd huomattavasti heikentyneet. Rakennuslainsdd-
dannossd olevia yksityiskohtaisia autopaikkamdaarayksia vas-
taavien leikkipaikkanormien puuttuminen on osaltaan johta-
nut autopaikkojen merkityksen painottumiseen leikkipaikkojen
kustannuksella.”

Ongelmaa ratkottiin lainsdddannon keinoin. Vuon-
na 1973 rakennusasetukseen lisdttiin maininta riittdvis-
td alueista leikille ja oleskelulle. Samalla laadittiin tarkat
suositukset tontti-, kortteli- ja asuinaluekohtaisten leikki-
alueiden jarjestdmisestd. Tonttikohtaisen leikkipaikan tuli
ihanteellisesti sijaita 50 metrin, korttelipihan leikkialueen
enimmillddn 150 metrin ja ohjatun leikkipuiston noin
400-500 metrin padssi jokaisen kerrostalossa asuvan lapsen
ovelta. Kolmen erityyppisen leikkipaikan taustalla oli ajatus
eri-ikdisten lasten kyvyistd lilkkua ymparistdssaan. Leikki-
alueiden koon tuli vastata lasten leikkien vaatimaa tilaa ja
alueiden varusteiden eri-ikéisten lasten leikkimistarpeita.
Leikkialueiden tuli myos tdyttdd terveellisyyden ja turvalli-
suuden vaatimukset. Kerrostalojen pihat, lahileikkipaikat ja
kaupunginosaa yhdistivat leikkipuistot vakiintuivat vahitel-
len osaksi suomalaista arjen kaupunkiymparistoa.

Pihan leikkipaikka Soukassa, Espoossa 1970-luvulla.
Kuva: KAMU Espoon kaupunginmuseo. CC BY-ND 4.0.

Muuttuva lapsuus muuttuvassa kaupungissa

Suomalaiset kaupungit olivat 1970-luvulla myllerryksessa.
Muuttoliike, moottoriliikenteen voimakas kasvu, kaupun-
gin ennenndkematon rakentaminen ja toisaalta purkami-
nen olivat kithkeimmilldén 1960-1970-luvuilla. Kaupungis-
tuminen tapahtui Suomessa my6hiin mutta nopeasti. Kun
vuonna 1945 miltei 70 prosenttia suomalaisista asui maa-
seudulla, 1980-luvulle tultaessa tilanne oli tilanne pdinvas-
tainen ja melkein 60 prosenttia asui kaupungeissa (Saari-
kangas ym. 2023).

Samat vuosikymmenet olivat suomalaisen lapsuuden
uudelleenmaidrittelyn aikaa. Kaupungissa vapaasti kulke-
vien niin kutsuttujen “avainkaulalasten” ongelmaa ratkot-
tiin lainsddddnnon, kuten vuoden 1973 paivdhoitolain ja
edelld mainitun rakennuslain avulla. Aivan erityisen pai-
navan syyn lasten uudenlaiselle huomioimiselle kaupun-
kiympaéristossd antoi voimakkaasti kasvanut autoliikenne.
Liikenneonnettomuudet olivat 1970-luvulla héalyttavalld
tasolla ja herdttivdt huolta ylintd poliittista tahoa myGten
(Masonen 1995; Kotioja 2020). Lasten ajan ja tilan kdyttoa
pyrittiin suojelun ja kasvatuksen nimissi siirtdiméan entis-
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td painokkaammin instituutioihin ja tiloihin, jotka oli suun-
nattu erityisesti lapsille. Moderni késitys lapsesta heijastui-
kin voimakkaasti tilajirjestelyyn, ja lapsiperheiden tarpeet
olivat pitkdan kaupunkisuunnittelun ytimessa.

Téssd historiallisessa kontekstissa artikkelin alun Eeva
Ristan valokuva niyttd4 erityisen kiintoisalta. Ristan kuvi-
en lisdksi lukuisat muistitietotutkimukset ovat osoittaneet,
ettd vield 1970-luvulla lasten liikkuminen oli monipuolista
ja itsendistd (ks. esim Moll 2024). Rista ei ollut yksin asian
adrelld. Esimerkiksi englantilainen kirjailija, sosiaaliteoree-
tikko ja anarkisti Colin Ward sysési teoksellaan The Child in
the city (1978) keskustelun lasten roolista kaupunkiymparis-
tossd. Wardin kiinnostus oli kaupunkilaisten lasten ja nuor-
ten kyvyissa leikkid ja kayttdd kaupunkitilaa omista 18ht6-
kohdistaan. Ainakin jdlkeenpéin tulkittuna vaikuttaa silté,
ettd Ristan ja Wardin kaltaiset henkil6t halusivat tuoda esil-
le kaupungin lasten tilank&ytto4d ja kaupunkikulttuuria het-
kend, jolloin se oli muutoksessa.

Meritullinkatu 33. Kuva: Eeva Rista, 1971, Helsingin kaupunginmuseo.

Autoliikenne yha lasten liikkkumisen ja
leikin esteena

Maantieteilijd ja kaupunkisuunnittelija Claire Freeman
luonnehtii leikkialueiden ldhihistoriaa kasittelevissa tut-
kimusartikkelissaan rakennettuja leikkipaikkoja yhdeksi
lapsille suunnattujen palveluiden suurista onnistumisista
(Freeman 2020). Jo 1900-luvun alussa kansainvilisesti te-
hokkaasti levinneitd ja tahén pédivdan suosionsa sdilytténei-
td leikkikenttid voi pitdd menestystarinana niin meilld kuin
muuallakin. Samalla leikki kaupunkisuunnittelukysymyk-
send on monilta osin yhé ratkaisematon kysymys.

Eeva Ristan 1970-luvun valokuvat antavat tyokaluja poh-
tia itsestddn selvind pidettyja oletuksia lapsille sopivista ja
sopimattomista leikin paikoista kaupungissa. Ehki histo-
rialliset kuvat voivat my0s auttaa kuvittelemaan lapsille toi-
senlaisen roolin nykypéaivén ja tulevaisuuden kaupungeissa.
Ainakin lasten voimakkaasti lisddntynyt fyysinen passiivi-
suus antaa painavia syité ratkoa lasten leikki- ja litkkumis-
kysymyksid my0s leikkipuistojen ulkopuolella (Shaw 2015).

Niinpa tehtdvaksi ei jid vain sen pohtiminen, miten
voimme suunnitella lapsille mahdollisimman hienoja
leikkiympdiristdjd. Pikemminkin painopisteen tulee olla
siind, miten emme estd leikkid ja liikkumista kaikkialla
kaupunkiympaéristossd. Autoliikenteen rajoittaminen on
avainasemassa.



Moottoriliikenteen aiheuttamista vaaroista ja haitoista
lapsille on puhuttu ainakin 1950-luvulta lahtien. Yhtd kauan
on uskottu siihen, ettd seké leikille ettd rdjahdysmaisesti
kasvaneelle moottoriliikenteelle on mahdollista jarjestda
tyydyttavét tilat. Autoliikenne on kuitenkin kasvanut las-
ten leikki- ja litkkumismahdollisuuksien kustannuksella.

Ehk& entisaikojen tapaan on taas aika kédédntdd katseet
Suomen rajojen ulkopuolelle hyvien esimerkkien toivossa.
Englannin leikkikadut ja Pariisin autoliikenteeltd rauhoite-
tut koulukadut voivat toimia hyviné inspiraation ldhtein ja
esimerkkeind my0s Suomessa. ¢

Teksti perustuu kirjoittajan vaitoskirjaan Lapset kaupunki-
suunnittelukysymyksend 1950-1970-lukujen Helsingissa (2024).
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Leikki ja loikka: riskileikin

taika ja totuus kaikenikaisille

Leikki ei ole vain lasten
etuoikeus, vaan se kuuluu
kaikille iasta riippumatta.
Mindpystyvyyden
'#‘ kehityksen kannalta
% o ldrkeitd ovat riskileikit.
M

Kuva: Juha Laitalainen
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EIKKI SISALTYY LASTEN oikeuksien sopimuk-

sen 31. artiklaan sekid opetussuunnitelmiin, vah-

vimmin luonnollisesti varhaiskasvatuksessa ja

esiopetuksessa. Leikilld on oma roolinsa myds
‘ nuorten ja aikuisten koulutuspoluilla ja arjen elé-
maéssd. Aikuisten, erityisesti opettajien, kouluttajien ja kas-
vattajien, on tarkedd tunnistaa oma leikillisyys ja kayttaa
sitd erilaisissa kasvatuksen ja oppimisen tilanteissa (Hur-
me, Siklander, Kangas, Melasalmi, 2023). Miti leikillisempi
opettaja, sitd leikillisempid ovat oppijat (Staemphli, 2007).
Tdmad kuvastaa sitd, ettd rakennamme leikillisyyttd vuoro-
vaikutuksessa toisten ihmisten, eldinten ja erilaisten ympa-
ristdjen kanssa (Bateson & Martin, 2013; Siklander & Torn-
berg, 2024).

Vaikka lapset 16ytéavat leikin mahdollisuuksia missi ta-
hansa ymparistossd, jopa sodan keskelld, on my0s lapsia,
jotka eivét leiki. Siksi on tdrkeédd korostaa lasten nakdkul-
maa. On kysyttavd minkédlainen leikki sytyttda kiinnostuk-
sen ja millainen ympérist6 kutsuu leikkimddn (Siklander
& Kangas, 2020). Tarkastelen tédssi kirjoituksessa fyysisesti
aktiivista riskileikkid: kun sitd harjoittaa lapsena, silld voi
vaikuttaa my06s aikuisena minédpystyyskasityksiin. Me, jot-
ka olemme lapsena kiivenneet puuhun, retkeilleet luon-
nossa tai laskeneet isoista méistd, voimme tehdi samaa
aikuisialldkin.

Lasten nakemys leikista

Méiérittelen leikin siten kuin lapset itse (Duncan, 2015):
leikkid on mik# tahansa toiminta, joka on niin kiinnosta-
vaa, ettd sithen voi uppoutua. Leikkiessddn lapset ovat aktii-
visia toimijoita ja sisdllontuottajia. Siksi heiddn mielestdaan
television katselu on passiivista vastaanottamista eikd tdten
leikkid, vaikka se muuten voikin olla kiinnostavaa. Lapsilta

Riskien tunnistaminen
ja niiden kasittely

Suuret
nopeudet

Pelkojen kohtaaminen ja
rohkeuden testaaminen,
maailman ymmartaminen

kysyttdessd parhaita leikin paikkoja ovat luontoymparistot,
joissa voi toimia aktiivisesti ja kokea yhdessi toisten lasten
kanssa erilaisia emotionaalisia ja mielikuvituksellisia maa-
ilmoja (Hyvonen & Kangas, 2007).

Emotionaalisissa maailmoissa lapset kokevat hurjia ti-
lanteita: koko ympéristo on tulessa ja he etsivit suojaa it-
selleen. Tulivuoret pursuavat punaista laavaa ja he laskevat
liukuméked laavankestdvissd uimapuvuissa. Kauhua levit-
tavit veriset lepakot ja morot, jotka piileksivét vuoristossa
jauhkaavat kutittaa lapsia, ja kaikki maailmassa onkin yht-
akkid nurinpdin. Ndin he kuvittelevat ja testaavat turvalli-
sesti erilaisia riskitilanteita.

Suomessa luonto on ldhelld ja lapsilla on mahdollisuus
péédstd testaamaan mielikuvitustaan ja leikkitaitojaan eri-
laisten materiaalien ja muotojen maailmoihin, kiyttden
koko kehoa ja kaikkia aisteja. My0s kaupunkiymparistot tar-
joavat lapsille runsaasti leikin mahdollisuuksia, myos riski-
leikin (Siklander & Kinnunen, 2025).

Riskileikin kuusi kategoriaa

Riskileikit ovat lasten eniten haluamia leikkejd, mutta sa-
malla ne ovat useimmin aikuisten kieltdmid (Siklander,
Ernst, & Storli, 2020). Kieltdminen perustuu yleensi ai-
kuisten pelkoihin ja sithen, etteivdt he ymmarra riskileikin
merkitystd. Riskileikkiin kuuluvat seuraavat ominaisuudet
(kuva 1, Sandseter, 2007): vauhti (juokseminen, liukumi-
nen narulla), korkeus (puuhun tai katolle kiipedminen),
ympariston vaaralliset elementit (vesi, kallio), vaaralliset
vélineet (puukot, tikut, koydet), nujakointi (paini) ja leik-
kiminen ilman valvontaa, jolloin riski liittyy eksymiseen.

Riskit eivat ole nédissa leikeissd kohtalokkaita, vaan ne
ovat potentiaalisia (Sandseter, 2007), puhutaan myos ter-
veistd riskeistd. Pienid onnettomuuksia voi toki aina tapah-

Spatiaalinen
hahmottaminen

Taitojen kehittyminen,
minapystyvyyden ja
luottamuksen lisdantyminen

ja luottamuksen Suuret Vaaralliset
kasvaminen korkeudet valineet
Tunteiden kokeminen:
Ellen Sandseter jannitys, oivaltamisen ilo,
(2020): pelkojen voittaminen,
riskileikin joskus my6s turhautumista,
kuusi kategoriaa pettymystd ja harmia
Sinnikkyyden ja
itseohjautuvuuden Ilman
harjoittelu valvontaa, Vaarat
eksyminen ymparistossa
Avun pyytaminen ja
sen tarjoaminen
Oman kehon hahmottaminen, Nul.akk.a- Fyysisten ja
sen ulottuvuuksien, ketteryyden leikki sosiaalisten taitojen
javoiman tunnistaminen oppiminen

Kuva 1. Riskileikin kategoriat
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tua. Riskien tulee olla suhteessa lapsen ika- ja taitotasoon
(Beaulieu & Beno, 2024), joten uimataidotonta lasta ei jiteta
yksin veteen - tdll6in riski voi olla kohtalokas. Pienikin lap-
si osaa itse arvioida riskejd, esimerkiksi tarkkailemalla mi-
ten muut lapset sdételevit riskeja (Quinones, 2023). Jo vii-
sivuotiaalla riskien arviointi on kehittynyttd - kun hén on
saanut sitd harjoitella. Aikuisten tehtdvana on arvioida ta-
sapainoa riskien, leikin ja lapsen ominaisuuksien vililla.

Riskileikki kehittda

Riskileikissd lasten fyysinen aktiivisuus ja leikkiaika lisdédn-
tyvit samalla kun paikallaanolo vihenee (Little, Sandseter,
Wyver, 2012). Kun kaksi isd4, kummallakin yksi tytdr, jii-
vit keskenddn juttelemaan, tytot seisoivat hetken paikoil-
laan odottaen. Pian he kuitenkin alkoivat liikkua, ensin
merimiespainia, jonka jalkeen he halasivat toisiaan ja nos-
tivat toisiaan ilmaan (nujakkaleikkejd). Sen jdlkeen he al-
koivat kiipeilld aidalla. Korkea aita oli rakennettu terisisis-
td, nuolipdisistd seipdistd. Kiipeily vaati fyysisid voimia ja
ketteryyttd ja he paésivit nousemaan korkealle (korkeudet),
jopa nuolenpéihin asti (vaarallinen elementti ympéaristos-
sd) (Siklander & Kinnunen, 2025). Onkin todettu, ettd lapset
loytavit misséd tahansa ymparistossé leikin mahdollisuuk-
sia (Glenn, Knight, Holt, & Spence, 2015).

Riskileikilld on monia positiivisia vaikutuksia lasten ter-
veyteen, hyvinvointiin ja oppimiseen. Se edistdd my0s sosi-
aalista vuorovaikutusta ja luovuutta (Brussoni et al., 2015).
Lapset kehittavit riskileikissa itsesdatelytaitoja, toimijuut-
tajaresilienssid (Brussoni et al., 2012; Tremblay ym., 2015).
Riskileikki on yleensa yhteisollistd, joten lapsilla on sen ai-
kana tilaisuus yhdessé harjoitella riskejd ja toimijuutta (Sik-
lander & Kinnunen, 2025). Toimijuuden tunne voidaan ko-
kea yksilollisesti tai yhdessa toisen lapsen kanssa (Loehr,
2022; Sebanz, Bekkering, & Knoblich, 2006).

Lapsi voi yrittdd nostaa yksindén suuriakin leluja kor-
kealle leikkimokin katolle, mutta kun kaksi lasta tekee yh-
teistyotd, tarvitaan yhdessa sovittua koordinointia yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi. Kun kaksi lasta juoksee hurjaa
vauhtia yhdesséa leikkialueella ylos ja alas, alta ja pdaltd,
véistellen esteitd ja tehden temppuja, tarvitaan heidéin va-
lilldan vahvaa koordinointia, miké osoittaa toimijuutta seka
yksilolliselld ettd yhteisclliselld tasolla.

Eldaytymista ja neuvottelemista

Yhteistoiminnalliset riskileikit voivat ndyttda hurjalta ja
kuulostaa rajulta, mutta niissa ei ole tarkoitus vahingoit-
taa toisia lapsia. Eldytyminen ndkyy ja kuuluu, ja toisinaan
lapset neuvottelevat keskenddn sddnnoisti ja juonesta. Neu-
votteluhetketkin voivat olla fyysisia: lapset ovat liki toisiaan,
tarttuvat késistéd - ja heti neuvottelun jalkeen irrottautuvat
ja ldhtevit juoksemaan. Kaupunkiympéristossd Roomassa
kerddmani aineisto kertoo my®os, ettd perinteiset pihaleikit
kiinnostavat nykylapsia. Lapsia kiehtoo edelleen esimerkik-
si peili, jossa juostaan lujaa ja piiloudutaan mitd ihmeelli-
simpiin paikkoihin.

Lapsen tulevaisuuden kannalta on térkedd, ettd riski-
leikki tarjoaa lapsille mahdollisuuksia harjoitella riskien-
hallintaa ja aikuisuuden taitoja: ratkoa ongelmia, navigoi-
da epdvarmuudessa ja selviytyd, miké ajan myotd vihentdd
ahdistuneisuutta (Brussoni et al., 2015; Sandseter, Kleppe,
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Kennair, 2022). En ole huolissani riskileikistd, vaan pikem-
minkin lapsista, jotka eivit osallistu fyysisesti aktiivisiin
leikkeihin.

Viime aikoina on puhuttu ylipaédnsa lasten leikkitaidois-
ta. Lapset, joiden fyysisen toiminnan taidot eivit ole kehit-
tyneet, jattdytyvat pois riskileikistd, vaikka he erityisesti
tarvitsevat fyysisten taitojen harjoittelemista. My6s heikot
sosiaaliset taidot voivat estdd riskileikkiin osallistumisen.
Esimerkki niiden harjoittamisesta yldkoulussa kertoo kol-
men vuorokauden vaelluksesta Lapissa (Kangas, Vuojarvi &
Siklander, 2018). Vaellus sisdlsi kaikkia riskileikin piirteita.
Fyysisen toiminnan ja sosiaalisen vuorovaikutuksen lisdk-
si oppilaiden yhteisollinen vastuuntunto, resilienssi ja tut-
kiva ote vahvistuivat, ja oppilaat ja opettajat rakensivat yh-
dessi toimijuutta.

Aikuisetkin nauttivat riskileikista

Riskileikit voidaan tuoda my0s korkea-asteen koulutukseen
ja aikuisille. Yhtena osana kansainvélisten maisteriopiske-
lijoiden opintojaksoa toteutettiin pelillistetty ja leikillinen
tapahtuma keskelld metsdd syysmyrskyn aikaan (Siklander
& Harmoinen, 2021). Metsd oli vaikeakulkuista ja osin sois-
ta. Eksymisen estamiseksi osallistujia kehotettiin pitdimé&én
silmaill4 jarven sijaintia.

Kuvittelimme, etta uusi jadkausi on tulossa ja klaanien
on siksi varauduttava tulevaan. Piti varmistaa klaaneille
uusi elinpaikka, joten metsésté 16ytyi lopulta kota sitd var-
ten. Klaanilaiset sytyttivit tulet nuotiopaikalle. My&s ruo-
kaa ja polttopuita tuli saada varastoon - jarvestd pyydettiin
kalaa ja kirveelld hakattiin halkoja. Myrskyn takia jarvelle
meno olisi ollut liian suuri riski, joten kaikki kalastukseen
liittyvat asiat valmisteltiin kuivalla maalla.

Opiskelijat ihastuivat erityisesti kirveen kaytt66n ja oppi-
vat sen nopeasti. Klaanit valmistivat itselleen liput ja loivat
oman tarinansa. Sisdllollisind oppimisen teemoina olivat
sitoutuminen, yhteisollisyys ja pelillistdminen, joita opit-
tiin ensin teoreettisesti ennen seikkailupaivid ja kdytdnnds-
sé riskileikin keinoin metsédssa. Oleellista péivéssi oli riski-
leikin eri muotoja mahdollistava ymparistd. Paiva oli pitka
ja fyysisesti vaativa, ja opiskelijat olivat uupuneita sen jal-
keen. Kokemus oli kuitenkin ainutlaatuinen.

Toisella kerralla vein kollegani kanssa eri maista tullei-
ta rehtoreita ja opettajia porotilalle leikilliseen tyopajaan.
Kauimmaiset olivat saapuneet Australiasta. Oli kired pakka-
nen ja pimeéé. Toiminta oli fyysisté ja se tapahtui metsés-
sd, poroaitauksessa ja jarven jdilld, johon oli kairattu rei-
kid. Tahdet heijastuivat reikien pinnasta. Osallistujat loivat
luontokokemustensa pohjalta lauluja ja runoja ja pohtivat
leikillisyyttd.

Vaikka ymparistOssa ei ilmennyt riskileikkiin kuuluvia
nopeuksia eikd korkeuksia, ympdristo tarjosi monipuoli-
sesti riskin tunnetta. Ymparisto oli kaikille outo. Lisaksi pi-
meys, jarven pailld kévely, pakkasen paukahtelu ja lumi
seka elavit eldimet loivat omat riskielementtinsé. Osallis-
tujat aikoivat toteuttaa vastaavia leikillisen oppimisen pa-
joja omissa maissaan.

Leikillisyytta voi kehittaa

Leikillinen yksilo - lapsi tai aikuinen - on tiedollisesti ute-
lias, luova, spontaani, mielikuvituksellinen, heittdytyva ja



humoristinen. Han on avoin uusille kokemuksille ja ideoil-
le ja on kiinnostunut epdtavanomaisesta. Leikillinen ihmi-
nen haluaa tehda asioita toisin ja nauttii ongelmanratkai-
sutilanteista. Hdn ei suuremmin murehdi, onko leikillinen
kiytos sosiaalisten normien mukaista. Pelko joutua nauru-
nalaiseksi onkin yksi aikuisen leikillisyyden este (Ruch &
Proyer, 2008).

Leikillisyydelld on todettu olevan vahva yhteys yksilon
hyvinvointiin (Chang et al., 2013; Proyer, Gander, & Ber-
tenshaw, & Brauer, 2018), luovuuteen ja oppimiseen (Pro-
yer, Tandler, & Brauer, 2019) ja ldheisiin ihmissuhteisiin
(Brauer, Proyer, & Chick, 2021; Qian & Yarnal, 2011). Ai-
kuisen tulisikin aina uudelleen 16ytéa leikillisyys itsestddn
ja uskaltaa heittdytyd. Meiddn tulee myds testata ja venyt-
tdd oman fyysisen "riskileikkimme” rajoja. Samalla on tir-
kedd ndhda monipuolisen leikin ja leikillisyyden arvo las-
ten maailmassa ja lasten ndkokulmasta. ¢
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SOILE VEIJOLA, VTT, dosentti
Matkailun kulttuurintutkimuksen professori,
MTI, yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
Lapin yliopisto

TURISTIN LEIKKI

Talviuinnin MM-kilpailut Rovaniemelld 2014.
Kuva: Soile Veijola

UODEN 1989 LOKAKUUSSA matkustimme Egyptiin,

Hurghadaan, leikittdm&4dn suomalaisia turisteja.

Erds matkatoimisto oli suostunut ottamaan muuta-
man "leikarin” mukaan uuden lomakohteensa ensimmai-
selle lennolle (ks. esim. Lihteenmaa 1990). Punaisen meren
rannalla leikittiin muun muassa liukunakkia, liukunakin
pussitusta ja teurastusta.

Leikit olivat tuliaisia 1970-luvun alun Yhdysvalloista,
missd New Games Movement -nimelld tunnettu kulttuuri-
kritiikki vastusti liian sotaisena ja kilpailuhenkisena pidet-
tyd urheilua ja halusi uudistaa litkuntakulttuuria (ks. esim.
Fluegelman 1976). Luotiin "uusia leikkeji uusin sddnnoin
ja yhteisymmarryksessd ajan tarpeiden kanssa, leikkeja il-
man katsojia ja vaihtopenkilld istujia”, kuten Esa Sironen
(1988, 89) kuvasi.

Hurghadaan "leikkipelit” matkasivat Suomen kautta, jos-
sa Jyvaskyldn yliopiston liikuntakulttuurin tutkijat, Tyovien
kuntoliitto ja Opiskelijoiden Liikuntaliitto rakensivat niiden
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kautta uudenlaista leikkiyhteisollisyytta (ks. esim. Karkkai-
nen & Sironen 1990; Pajunen 1990). Leikkipeleissé ei kdy-
tetd enempédd voimaa kuin mité toinen leikkija sietdi. Jo-
kainen leikitty leikki on ainutkertainen ja leikkijoidensa
ndkoinen (ks. esim. Nukarinen 1990).

Egyptissd halusimme kokeilla, voisivatko tai osaisivatko
turistitkin leikkia.

Mista puhumme, kun puhumme leikista?

Suomen Filosofisen Yhdistyksen tammikuussa 2024 jarjestd-
mén Leikkikollokvion avaussanoissa filosofi Sami Pihlstrom
totesi: "Leikillisimmillimmekin olemme maailmassa, joka
on todellinen”. Silloin 16ysin itsestdni uudestaan leikintut-
kijan. My0s tuore isovanhemmuus viritti tdyttim&aan muis-
tikirjaa muun muassa seuraavilla huomiolla.

Leikki alkaa liikkeestd, nopeasta liikkeestd. Leikki on
luovan impulssin yhteys todellisuuteen. Leikki on puuhaa-
mista leikkivin tarkkaavaisesti, usein myos leikkiyhteison



tai -piirin syntymistd. Todellisuus ei ole leikin vastakohta.
Leikkiessd maailma ndhdaén leikin, tai lelun, mukaisesti.
Leikki on itseisarvo: leikitdadn, koska leikitdan.

Filosofi Joona Taipale pohti kollokviossa pitim&ssdian
puheenvuorossa, missi lelut ovat (ks. my0s Taipale 2022).
Hén avasi taidekokemuksen ja leikin aikaa ja tilaa fenome-
nologi Maurice Merleau-Pontyn avulla, joka kysyy, missd
on se maalaus, jota katselen. Onko se maalauksen puisis-
sa kehyksissa ja kehysten siséltd 10ytyvassd maalauksessa?
Vai ndenké maailman maalauksen mukaisesti? (Merleau-Pon-
ty 1964, 164, Taipaleen mukaan 2022, 70).

Todellisuuden mukainen katse nékee asiat niiden mate-
riaalisessa ilmenemismuodossaan. Maailmaa leikin mukai-
sesti katsottaessa taas ndhdddn merkityksid, joita erilaiset
leikkivélineet kannattelevat. Leikin maailma ei paikannu
kokemuksellisesti todelliseen aikaan ja tilaan, mutta ilme-
tdkseen leikki tarvitsee kyseisen ajan ja tilan, toteaa Taipa-
le (2022, 70).

Aloin pohtia, minkd mukaisesti - tai suuntaisesti - me tu-
risteina ndemme maailman. Mitkd ovat meidédn “lelumme”
ja millaisia materiaaliset ymparistomme?

On selvii, etta turistisimmillammekin olemme maailmas-
sa, joka on todellinen. Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd valta-
osa turismiteollisuudesta ja turisteista nikee todellisuuden
turismin suuntaisesti. Yhteiskuntatieteilijdnd taas nden tu-
rismin yhteiskunnan, kulttuurin ja globaalin ekosysteemin
mukaisesti - pitkille tulevaisuuteen suuntautuvana.

Onko turistin leikki voittoa tavoittelevaa kilpailua vai yh-
dessi leikittdvad yhteisollisyytta?

Turistien kotileikit

Kerrostalossamme Rovaniemelld majoittui tdnédkin talve-
na iloisia lapsiperheitd ja muita turisteja ulkomailta. Kaksi
naapuriani oli alkanut "lyhytvuokrata” omistamaansa asun-
toa, jossa he itse eivit asu. Turistilapset laskivat méked pi-
han parkkipaikan reunaan pukatulta lumikukkulalta ja au-
toni ikkunoihin ilmestyi hymyhymi6ita.

Turistit leikkivdt kotia - ja naapuria. Nikeviatkohdn
he meidédn paikallisen todellisuutemme leikin vai arjen
mukaisesti?

Maailman nikemiseen niin leikin, turismin kuin ar-
jenkin mukaisesti liittyy aitouden késite. Aitoudesta pu-
huttaessa ei aina avata siihen liitettdvid mielleyhtymii ja
normatiivisia odotuksia, mika tekee siitd haastavan, joskus
vaarallisenkin kisitteen. Turvaudun tunnetun leikin teo-
reetikon, Johan Huizingan (1938/1984, 151) ndkemykseen,
jonka mukaan aito leikki tapahtuu "ulkopuolella aineellisen
valttamattomyyden tai hyodyllisyyden piirin”.

Turismi puolestaan on - paradoksaalisesti - aidon et-
simisté pitkalti keinotekoisin menetelmin ja usein myds
vilineellisin pddmadrin. Maailmankuulu turismisosiolo-
gi Dean MacCannell (1976) kuvasi aikoinaan turismityon-
tekijoiden yrityksid paeta vapaa-ajallaan turistien seuraa
paikkoihin, joissa kédy vain paikallisia. Ennen pitkda tu-
ristit kuulivat niistd - joku turistiopas ei ollutkaan lojaali
omilleen - ja valtasivat jokaisen aidon saluunan. Paikalli-
set pakenivat seuraavaan pubiin, ja sitd seuraavaan, loput-
tomiin. Lapissakin luonnon rauhan etsijit pakenevat turis-
tijoukkoja yhéd syvemmalle erdamaahan, vetden kaltaisiaan
perdssaan.

Kun turisteja on alettu ympari maailmaa majoittaa pai-
kallisten asuinalueilla, pakeneminen on kdynyt mahdotto-
maksi. Suomessakin yhd useammat poliitikot ja asunto-osa-
keyhtididen osakkaat ndkevit kaupungit ja kyldt puhtaasti
matkailuliiketoiminnan mukaisesti.

Taipale kysyy leikin analyysissaan, "missd lelut ovat”.

Mini kysyn turistin leikin analyysissani, "missa naapu-
rit ovat”.

S s

8 reRvETuonl

Kesdinen seuramatka Rovaniemen Eteldarannassa.
Kuva: Soile Veijola

Olemmeko leluja turistien leikissa?

Kun me turisteina leikimme kotia ja naapuria keskelld pai-
kallisten asumuksia, leikkimme paikantuvat kuvitteellisen
alueelle, jolla on todelliset puitteet. Psykoanalyytikko Do-
nald Winnicotin analysoiman "luovan impulssin yhteys
todellisuuteen” (Taipale 2024) muodostuu télloin yhtaalta
matkailumarkkinoinnin ja Airbnb:n lupaaman “paikallisen
vidrin” ja toisaalta paikallisten arkieldman vilille. Kytkok-
sestd syntyy kuitenkin harvoin leikkiyhteiscllisyyttd, joka
huomioi kaikki osapuolet tasavertaisesti.

Turistien koti- ja naapurileikeilld on nimittdin vakavia-
kin yhteiskunnallisia seurauksia. Globaalisti toimivien di-
gitaalisten majoitusvarausalustojen myotavaikutuksella yha
useammat turistien suosioon nousseiden kaupunkien ja ky-
lien asukkaat menettdvit mahdollisuutensa kohtuuhintai-
siin, ympaérivuotisiin vuokra- ja omistusasuntoihin; heiddn
sosiaaliset tukiverkostonsa purkautuvat ja tydmatkansa pi-
tenevit; palvelualoilla painopiste siirtyy vakituisista tyosuh-
teista keikka- ja sesonkitoihin (ks. esim. Monahan 2021).
Jéljelle jaavat kaupunkilaiset huomaavat asuvansa vuoden-
ajasta riippuen hotellimaisissa tai autiotalo-olosuhteissa.

Mikseivat asukkaatkin sitten luo kytkdostd leikin ja to-
dellisuuden vilille ja 1dhde mukaan lumileikkeihin pihan-
sa parkkipaikalla? Siksi, ettd he eldvit kodeissaan jatkumol-
lista arkeaan, useimmiten tyon, vapaa-ajan ja nukkumisen
sdannollisend vuorotteluna. Pysyvasti vaihtuvat leikkinaa-
purit taas eldvét lomarytmissé vapaina ja vallattomina.

Turistin leikistd puuttuu "leikinsuuntainen yhteys ai-
kaa ja tilaan”, aito "leikkipiiri”, joka raukeaa heti, kun se
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Kilpaurheilu- ja turismirakentamisella
on yhtalaisyyksia.

keskeytetddn - kun aikuinen toteaa, ettd nyt on aika men-
néd nukkumaan. Siksi turistien juhlat saattavat jatkua koko
yon. Jos paikalliset asukkaat kuitenkin "murskaavat” turis-
tien "leikkimaailman” paljastamalla sen "suhteellisuuden ja
haurauden”, he ovat turisteille ja heiddn majoittajilleen "lei-
kin turmelijoita” (Huizinga 1938/1984, 21). Leikin turmeli-
jaa vihataan enemman kuin “vaarinleikkijaa”.

Turistin leikissé leikarina toimii asuntosijoittaja. Han
antaa turistille mahdollisuuden leikitelld seindnaapurei-
densa todellisuuksilla.

Aika ja tila turistien aidolle leikille

Loisiko majoittuminen matkailulle kaavoitetuilla alueilla
paremmat mahdollisuudet luoville leikkiyhteisille ja "he-
delmalliselle yhteistunteelle” (Huizinga 1938/1984, 266) ala-
ti vaihtuvien naapureiden valilla?

Turisteille rakennetuissa lomakylissd ajan- ja tilan kayt-
t6 on padsadntoisesti tehokasta ja maksullista. Eldmyksia
tarjoavia aktiviteetteja paketoidaan ja myyddan aamuiksi,
pdiviksi ja illoiksi. Ne ovat erddssd mielessd "valmiiksi lei-
kittyjd”, huolella suunniteltuja ja rajattuja. Turistiryhmia
liikutellaan tapahtumapisteesti toiseen tarkan aikataulun
mukaan.

Yksittdinen lapsi tai lapsijoukko saattaisi toki kirmata lu-
paa kysymittd kokeilemaan, kuinka hyvin yon aikana lu-
meen hautautuneen lasikattoisen ”iglun” katolta voi laskea
maiked.

Liikunta- ja ruumiinkulttuurien tutkija Henning Eich-
berg (1987; 1993/1998) nosti jo vuosikymmenii sitten esiin
urheilukilpailuille, kuntoilulle ja vapaalle leikille tarkoitet-
tujen ympaéristdjen eroavaisuuksia. Kilpaurheilu- ja turis-
mirakentamisella on itse asiassa yhtéldisyyksid. Maaril-
liseen kasvuun pyrittdessd molemmissa tarvitaan suuria
rakennuksia, joukkoja ja tapahtumia.

Leikit "ilman katsojia ja vaihtopenkilld istujia” (Sironen
1988, 89) eivit toisin sanoen sovellu maksimaalisen talou-
dellisen voiton rationaaliseen tavoitteluun. Yhteisolliset ja
yhteiset leikit ja pelit ulkona ja luonnossa olisivat kuiten-
kin tulevaisuuden kannalta monella tapaa vastuullisia, jar-
kevid, niin litkunta- kuin matkustuskulttuurissakin.

Mitd seuraavaksi leikittdisiin? Kuva: Soile Veijola
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My6s meilla turisteilla on oikeus leikkiin.

Ilmaston lampenemisen nopeutuessa ei kuitenkaan kanna-
ta lentad Hurghadaan asti. Leikkid voi ldhempéandkin. Voi
esimerkiksi leiriytyd toisten yhtd uteliaiden kanssa viikok-
si pieneen, syrjdiseen kyldén, sen vanhoihin rakennuksiin,
pihamaille ja tienvieruksille keksiméan ja kokemaan uusia
leikkejd paikan ja yhdessd olemisen mukaisesti (ks. Veijola ja
Saynédjakangas 2018; Veijola ym. 2019).

Spektri-nimisen leikin alkaessa leikkijat neuvottelevat
toistensa kanssa sijaintinsa jonossa, jonka muodostuttua
sen yhdessé padssd on pditelty tiedettdvin jostain tietystd
kisitteestd eniten ja toisessa padssi viahiten. Vaikkapa sii-
ta, mitd leikki on. ®

LAHTEET

Eichberg, H. 1987. Liikuntaa harjoittavat ruumiit: kohti ruumiin ja
urheilun uutta sosiaalitiedettd. Tampere: Vastapaino.

Eichberg, H. 1993/1998. New Spatial Configuration of Sport?
Experiences from Danish alternative planning. Teoksessa Bale, J. &
Philo, C. toim. Body Cultures. Essays on sport, space and identity.
London and New York: Routledge, 68-83.

Fluegelman, A. (toim.) 1976. The New Games Book. New York: The
Headlands Press, Inc.

Huizinga, J. 1938/1984. Leikkiva ihminen. Alkuteos Homo Ludens.
Juva: WSOY.

Karkkainen, P. & Sironen, E. 1990. Leikki elpyy ja muuttaa muotoaan.
Aamulehti 23.11.1990.

Lahteenmaa, Jaana. 1990. Leikkipelit tempaavat mukaansa.
Kotildakari nro 6-7, 68-70.

MacCannell, D. 1976. The Tourist: A New Theory of the Leisure Class.
New York: Schocken Books.

Monahan, T. 2021. Recoding the city: cultural mediation of short-term
rental platforms in the US. Cultural Studies 35 (4-5), 946-967.
https://doi.org/10.1080/09502386.2021.1895258

Nukarinen, A. 1990. Liukunakki, radhmakapala, kilpikinttura, velho,
vampyyri, teurastus, kopiokone...Leikki pelit muuttuvat pelaajan
mukana. Helsingin Sanomat 5.10.1990, C9.

Pajunen, R. 1990. Leikkipelit tempaavat mukaan iloiseen menoon.
TUL-lehti 16.10.1990.

Taipale, J. 2022. Leikin viemaa - Fink, Winnicott ja leikin kokemuk-
sellinen paikka, Niin & N&in 39 (1), 66-81.

Taipale, J. 2024. Missa lelut ovat? Alustus Suomen Filosofiyhdistyksen
Leikkikollokviossa. https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/leikki-suomen-
filosofisen-yhdistyksen-yhden-sanan-kollokvio (katsottu 26.4.2025)

Veijola, S. & Sdyndjakangas, J. (toim.). 2018. Matkasanakirja
hiljaisuuteen. Helsinki: ntamo.

Veijola, S., Hockert, E., Carlin, D., Light, A. & Sdynajakangas, J.
2019. The Conference Reimagined. Postcards, Letters, and Camping
Together in Undressed Places. Digithum (24). https://digithum.uoc.
edu/articles/abstract/3168/


https://doi.org/10.1080/09502386.2021.1895258
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/leikki-suomen-filosofisen-yhdistyksen-yhden-sanan-kollokvio
https://www.jyu.fi/fi/tapahtumat/leikki-suomen-filosofisen-yhdistyksen-yhden-sanan-kollokvio
https://digithum.uoc.edu/articles/abstract/3168/
https://digithum.uoc.edu/articles/abstract/3168/

ESA SIRONEN, YTT
Jyvaskyla
sironen.esa@gmail.com

Leikin taikalaatikko

Leikin tutkija olen ollut vain hipaisten.
Mutta aina voi muistella, tehda havaintoja ja oppia uutta.

AITOKSEENI SISALTYI PEKKA Kirkkai-

sen kanssa kirjoittamani artikkeli "Uu-

det leikit ja vanhat”. Se tarkastettiin
toiseenkin kertaan, kun Kirkkdinen liitti sen
osaksi omaa lisensiaattityotdan. Tarkastusti-
laisuudessa historian professori Toivo Nygard
pudisteli artikkelia kovin kourin. Jilkeen péin
kédvin kertomassa, ettd hénen loytdméinsi
akanat olivat ldhinnd minun kirjoittamissani
osuuksissa.

Pohjustimme artikkelin Johan Huizingan
1930-luvun klassikolla Leikkivd ihminen. Siitd
avautuu polkuja moneen suuntaan.

Muitakin klassikoita samalla teoreettisella
tasolla voi leikin pohtimiseen 16ytdd. Hannah
Arendtin avainkisitteitd olivat "politiikka” ja
“toiminta”. Theodor Adornolla puolestaan "yh-
teiskunta” ja "ajattelu”. Ovatko heiddn nidkokul-
mansa kuin tuli ja vesi, vai haastavatko toisiaan,
kun niiden ikkunoista téhystellddn leikkia?

Leikki “toimintana”? TAm4& oli minulle syy
tarttua Arendtin huolella suomennettuun
Vita activaan. Kirjassa on viitteitd kahdeksan-
kymmenti sivua, aiheen pohdintaa luomisker-
tomuksista alkaen. Arendtille aktiivinen elami
jasentyy “ty6hon”, luontoon kohdistuvaan "val-
mistamiseen” ja ihmisten vdliseen "toimintaan”:
Niilld kaikilla on oma sdrménsai leikkiin. "Toi-
minta” esimerkiksi voi helposti korvautua "val-
mistamisella”, spontaani, luova leikki valmiilla
lelulla.

Sen tuo esiin tunnettu lelumerkki. Alkupe-
réaiset peruspalikat, joista saattoi rakentaa yha
uusia linnoja ja kaupunkeja, on jalostettu eri
ikéisille lapsille suunnatuiksi koottavien lelujen
sarjoiksi. Kun sarjan yksi setti, lepakkoauto, on
ohjeen mukaan koottu, ehka isdn avustuksella,
Kuva: Riitta Hakkinen lapsi palaa tutkimaan laatikon mainoksia esit-
tddkseen toiveen seuraavasta setistd. Tdma on
toimintaa, valmistamista, lelun mekaanista ko-
koamista, mutta onko se enda leikkia?

“Lelukaupassa” on otsikoitu aforismi Theodor
Adornon Minima Moraliassa. Siind Adorno huo-
maa lasten leikkid seuratessaan, kuinka: ”Pienet
kuormurit eivét ole matkalla minnek&én, ja la-
valla olevat pikkuruiset tynnyrit ovat tyhjat.”
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Nain leikissd Adornolle paljastuu ndkyma markkinoiden
yhteiskuntaan, sen ydinsoluun. Kaupan lelu on Adornolle
Karl Marxin tapaan yhteiskunnalliselta olemiseltaan "tava-
ra”. Sellaisena siind piilee kdyttdarvon ja vaihtoarvon vas-
takohta, jonka Adornon mukaan lapsikin oivaltaa, lapsihan
“on lahjomaton”. Lelujen kanssa puuhaillessaan lapsi aset-
tuu kdyttdarvon puolelle vaihtoarvoa vastaan, irrottaa lelut
“hy6dyllisistd vdlityksistddn ja tulee siten pelastaneeksi niis-
td sen, minka takia ne ovat ihmisille hyviksi eivdtka sekd ih-
misid ettd asioita vadristédvin vaihtosuhteen vélineitd”.

Leikki on Adornolle "lasten tapa tehdi vastarintaa.”

L eikkijoiden ketjun toisessa paas-
sd on ammattipalloilija, joka to-
teuttaa leikkiviettiddn, mutta tekee
sen samalla vaativana ja kurinalai-
sena tyond, vaihtoarvon kantajana,
jota pelaajamarkkinoilla ostetaan ja
myydédén.

Johan Huizingalle ihminen, ku-
ten hén teoriansa huipentaa, on tar-
koitettu leikkimaan Jumalan kasvojen eteen. Se on kaunis
ajatus, jota syventdd havainto, ettd my0s eldimet leikkivét.

Talvella lumien aikaan hoitokoirallani, jota arkipdivi-
sin ulkoilutan, on hauska tapa leikittdd itsedédn. Se piilot-
taa puupalikan nietokseen, tuuppaa sen sinne syville kak-
sin képilin, kuuntelee sitten paa kallellaan liikkuuko se, ja
lopuksi saalistaa palikan teatraalisin elkein.

Pihan pojat pelasivat séhlyé, joka koiraakin kiinnosti, ja
tarjosin pojille koiraa maalivahdiksi. ”Se ottaa kaikki pal-
lot kiinni”, sanoin. "Se ei pysy maalissa”, pojat epailivit.
“Laittakaa se sinne naruun”, tarkensin ehdotustani, joka ei
tarpannyt.

Nyt huomaan sananvaihdon tapahtuneen aikana, jol-
loin toisenlajisista puhuttiin vield luontevasti se-muodos-
sa, osoituspronominilla.

"Leikki on oikean eldméin tiedotonta harjoittelua”, Ador-
no kirjoitti aforismissaan, ja jatkoi: “Lasten suhde eldimiin
perustuu tdysin sithen.”

laimet ovat olemassa itseddn varten, ja siitd syystd Ador-
non mukaan "lapset pitdvit niistd niin kovin ja seuraile-
vat niitd niin ihastuneesti.”

“Eldin, mikd sana!” - huudahti Jacques Derrida kirjas-
saan Eldin joka siis olen. Kirjan nimi kiteyttdd ajatuksen,
jota kirjoittaja vaittdad kadnteentekeviksi ihmiskunnan
historiassa. Se koskee ihmisen “eldinsuhdetta, kanssaole-
mista, jonka jakavat ihminen ja se mitd ihminen kutsuu
eldimeksi”.

Oivalluksensa Derrida sai kotonaan alastomana huo-
matessaan hdpedvianséd hintd katselevaa kissaa. Siitd hin
johtaa ajatusketjun mullistukseen, joka tarvitaan ihmi-
sen eldinsuhteeseen ja sen myo6té itsesuhteeseen. Se on
niin uudenlainen, Derrida pééttelee, ettd sen "luulisi uh-
kaavan kaikkia nditd edelleen kdyttdmidmme késitteitd” -
maailma, historia, eldma - ja “pakottavan meidit tekemé&én
enemmaénkin kuin vain problematisoimaan ne”.

Jyri Puhakainen vaitteli vuonna 1995 kirjalla, jonka ni-
mend oli Kohti ihmisen valmentamista. Timan vuosisadan
puolella Erkki Vettenniemi toi julkisuuteen kirjan Suoma-
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Kun lapset ovat
rakentaneet valmiiksi
hienon leikkinsa,
se rikotaan.

laisen urheilun synty, jossa hén osoitti, kuinka nykyaikaisen
ihmisurheilun tietotaito, ladketiedettd ja urheilukritiikkid
myo6ten kehitettiin aluksi hevosten valmentamiseen liittyen.
Kun seuraava tutkija tarttuu aiheeseen, otsikko saattaisi
péivittyd muotoon: kohti eldimen valmentamista.

laintietoisimpia ajattelijoita ldnsimaisessa perinteessi

ovat Derridan mukaan olleet Franz Kafka ja Friedrich
Nietzsche. "Mini pelkdin”, Nietzsche paitteli erdéssa Iloi-
sen tieteen ajatelmassaan, “ettd eldimet pitévat ihmistd kal-
taisenaan olentona, joka on mitéd vaarallisimmalla tavalla
menettdnyt terveen eldinjarjen.”

"Lassipallo” tunnetaan erddstd
lasta ja eldintd, lelutiikerid, seurai-
levasta sarjakuvasta. Siind sekoit-
tuvat koomisesti leikin anarkia ja
urheilullistuminen. Kun meidén pi-
hallamme leikitdan keinupalloa, tir-
keimmiksi siind tuntuvat nousevan
monimutkaiset ja jatkuvasti muut-
tuvat, uusiksi neuvoteltavat saannot.
Leikki on siind jalostunut Arendtin uudelleen kunniaan pa-
lauttamaksi politikoinniksi.

Usein huomataan, ettd kun lapset ovat rakentaneet val-
miiksi hienon leikkinsa, se rikotaan.

Eréilld liikunta-alan messuilla kysyin pihojen leikkilait-
teita valmistavan firman edustajalta, millainen on heidin
leikin kisitteensd. Hyvin alkanut keskustelumme hyytyi
kuitenkin alkuunsa.

Lapset rikkovat rakentamansa, jotta saataisiin ainekset
uuteen leikkiin. Kun leikki on valmis, sen energia on
kulutettu loppuun, sen utopia kuollut ja lumous haihtunut.
Tekonurmisilta pihoilta lapset mielelldén siirtyvat puuhai-
lemaan metséén tai ojien penkoille.

Tai sinne missd rakennetaan. "Rakennuspaikka” on erds
Walter Benjaminin aforismi kokoelmassa Einbahnstrasse.
"Lapset”, siind paatellddn (Parnasso 6/1986), “tuntevat vas-
tustamatonta vetoa rojuun, jota syntyy rakennettaessa, puu-
tarha- ja kotiaskareissa, ommeltaessa tai puutoissa. Syrjdan
viskatuista tuotteista he tunnistavat ne kasvot, jotka esine-
maailma kddntda suoraan ja yksinomaan heitd kohden.”

Uusilla ja vanhoilla leikeilld on lajihistoriallinen juuren-
sa, yhteiskunnallinen paikkansa ja eldmékerrallinen kaa-
rensa. Aikuisetkin leikkivat. Heidén leikkinsi voivat olla
irrationaalisia ja vaarallisia, kuten leikkitutkimuksen punk-
kari Brian Sutton-Smith on niiti tutkimuksissaan listannut
ja Fjodor Dostojevski Pelureissaan hyytavalld tarkkuudella
kuvannut. Mutta kuten Pekka Kérkkaisen kanssa paattelim-
me, leikit niin lapsilla kuin aikuisilla voivat avata myds ovia
sisdltd pdin ohjautuvaan eldméén, keskindiseen luottamuk-
seen ja demokratiaan.

Tassé pikku esseessd jatkoin sitd analyysitapaa, josta his-
torioitsija Pekka Kérkkdinen ilman omaa syytdén joutui tar-
kastajansa hampaisiin. Se muistuttaa leikkid, kuten ajatte-
lu yleensdkin ollessaan, parhaimmillaan, sekd ankaraa ettd
vapaata. [lmiotd tarkastellaan teoreettisen etdisyyden pais-
td, jannitteessd faktoihin, havaintoihin, eldménkokemuk-
seen ja onnekkaasti 10ydettyihin sitaatteihin, joissa ilmio
tunnistetaan erityispiirteissdin. &
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Tule mukaan!

Leikki antaa tilaa liikkeelle, innostumiselle, oivalluksille ja oppimiselle. Liikuntaleikki ei
katso ikaa, taitotasoa tai toimintakykya, vaan kutsuu kaikki mukaan osallistumaan.

OIMISTELUSSA LIIKUNTALEIKIT TOIMIVAT oppimi-

sen, kehittymisen ja sosiaalisen kanssakdymisen

vilineend. Tunneilla toteutettujen leikkien kaut-
ta lifkkujat padsevit harjoittelemaan esimerkiksi sdanto-
jen noudattamista, toisten huomioon ottamista ja yhteis-
toimintaa turvallisessa ymparistossa.

Tkédrajaton leikki tarjoaa osallistujille luonnollisen ja
motivoivan tavan harjoitella ja oppia liikuntataitoja ilman
suorituspaineita tai arvostelua. Myonteisten kokemusten
kautta leikki voi vahvistaa liikkujan itsetuntoa ja rakentaa
pohjaa myds liikunnalliseen ja aktiiviseen eldmankulkuun.

Leikkiva liikkuu luonnostaan

Leikin késite on laaja ja késittdd voimistelussa perintei-
set hippaleikit, parikisailut, viestit ja yhteistoiminnalliset

rastit. Leikillisyys ndkyy harjoituksissa mielikuvissa, mie-
likuvituksessa ja luovuudessa. Liikkeisiin eldytyminen ja
uusien liikkumistapojen keksiminen tekee harjoituksista
kiinnostavia ja motivoivia.

Liikuntaleikeissd osallistujat ovat aktiivisia toimijoita,
miki kerryttdd lifkettd ja liséa toistoméaédrid. Hyvin suunni-
tellut ja monipuoliset liikuntaleikit vahvistavat motoristen
perustaitojen, tasapainon, ketteryyden ja reaktionopeudun
kehittymistéd. Voimistelusaleilla leikeissé juostaan, hypel-
laan, hypidtddn, haastetaan tasapainoa, kehitetddn koordi-
naatiota ja kartutetaan vélineenkésittelytaitoja tavoilla, jois-
sa liikkuja ei valttdmattd edes huomaa harjoittelevansa.

Leikki voi kehittdd liikkujan ajattelua, muistamista ja
kieltd. Vuorovaikutustaitojen harjoittelu tapahtuu luonte-
vasti lilkuntaleikin lomassa, kun liikkujat neuvottelevat ja
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toimivat yhdessa. Leikillisyys ruokkii myo6s liikkujan tunne-
taitojen kehittymistd, luovuutta ja ongelmanratkaisukykya
tarjotessaan mahdollisuuden kokeilla erilaisia tapoja selviy-
tyd haasteista. Merkityksellistd on, ettd leikki vahvistaa it-
setuntoa ja patevyyden kokemuksia onnistumisten kautta.

Leikin soveltaminen avaa ovet kaikille

Soveltavan liikunnan tavoitteena on mahdollistaa liike ja
liikunta kaikille soveltamisen tai eriyttdmisen keinoin. So-
veltaminen voi ndkya eri tasoilla, kuten esteettomina tila-
ratkaisuina, vélinevalintoina tai monipuolisina ohjausta-
poina. Soveltamista on, kun leikkiin valitaan esimerkiksi
pehmedmmit pallot tai hitaammin liikkuvat ilmapallot, jol-
loin leikkijdlld on enemmén aikaa reagoida pallon liikkei-
siin. A4nti tuottavat pallot taas helpottavat leikkiin osallis-
tumista liikkujille, joilla on ndkévamma. Liikuntaleikkien
sdintoja voidaan muokata tai soveltaa osallistujille sovel-
tuvammiksi esimerkiksi pidentdmalld peliaikaa tai yksin-
kertaistamalla sdant6ja - ndin leikistd tulee helpommin
seurattava.

Hahmottamista voi tukea hyodyntdmalld eri varisid liive-
j&, nauhoja, palloja tai hernepusseja. Visuaalinen tuki, ku-
ten kuvakortit voivat helpottaa osallistumista ja leikin tai
sen sddntojen sisdistimisté. Tilojen monipuolinen kaytto -
rauhallisemmat nurkkaukset tai avoimet alueet - palvelevat
erilaisia tarpeita. Selkedsti rajattu tila ja sen johdonmukai-
nen hyédyntdminen luovat turvallisuuden tunnetta. Estee-
ton liikuntatila taas rakentuu riittdvén leveistd kulkuvaylis-
td, selkeistd opasteista ja mahdollisista luiskista.

Erilaisten ohjaustyylien hyddyntdminen tukee erilaisten
yksiloiden osallistumista. Soveltaminen voi nakya harjoi-
tuksissa jakamalla osallistujia pienempiin ryhmiin tai hyo-
dyntdmalld pariohjausta. Apuohjaajat ja henkilokohtaiset
avustajat varmistavat, ettd jokainen saa tarvitsemansa tuen
liikkeiden suorittamisessa ja ohjeiden ymmartdmisessa.

Osallistujien tarpeiden mukaisesti sovellettu leikki
ei sulje ketddn pois, vaan kannustaa osallistumaan liik-
kujan omien kykyjen ja tavoitteiden mukaisesti. Sovel-
tamisella varmistetaan, ettd voimistelun ilo on jokaisen
saavutettavissa.

Tampereen Jumppatiimin soveltava temppuilu 4-9-vuo-
tiaille lapsille, joilla on tarkkaavaisuusongelmia, motorisia
vaikeuksia, kehitysvammaa tai autismikirjon oireita, on
hyva esimerkki soveltavasta toiminnasta. Harjoitukset si-
saltavit karkeamotorisia liikkeitd, leikkejd ja Parkour-ele-
menttejd mukautetuilla vilineilld. Tehtévat on suunniteltu
niin, ettd jokainen lapsi voi kokea onnistumisia ja edistyd
omaan tahtiinsa.

Sovellettu leikki ruokkii luovuutta. Liikkujille tarjotaan
mahdollisuuksia keksid liikesarjoja, kehittdd omia tapoja
suorittaa ratoja ja vaikuttaa esimerkiksi kdytettdvadn mu-
siikkiin. Tallainen ldhestymistapa vahvistaa osallisuuden
tunnetta ja antaa kokemuksen siitd, ettd jokainen voi vai-
kuttaa toiminnan sisélt6on. Kun liikkuja saa itse luoda ja
innovoida, motivaatio ja sitoutuminen harjoitteluun kasva-
vat merkittavasti.
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Sovella rohkeasti

Liikuntaleikin soveltaminen tai eriyttiminen vaatii ohjaa-
jalta etukiteistietoa ryhmén osallistujista, tietoa ja jousta-
vaa asennetta. Tehtdvien jakaminen pienempiin, helpom-
min hallittaviin osiin auttaa jokaista osallistujaa kokemaan
onnistumisia. Riittdvit toistot vahvistavat oppimista ja tai-
tojen kehittymisti. Selked kieli, visuaalisuus ja konkreetti-
set esimerkit varmistavat, ettd leikki ja sen ohjeet ymmar-
retddn oikein.

Erityisen tdrkedd on leikin rakenne, josta hyotyvat ihan
kaikki. Leikin sdannot, alku ja loppu kannattaa kommu-
nikoida selkedsti. Ennen leikin aloittamista on hyva var-
mistaa kaikilta osallistujilta, ettd sdannot on ymmarretty,
esimerkiksi:

+ Miten toimitaan, kun hippa saa kiinni?

+ Miten pelastetaan?

+ Miké on yhdessi sovittu leikkialue?

Leikin aloitus ja lopetus kommunikoidaan selvésti suulli-
sesti sekd mahdollisesti 4dnimerkin, kuten pillin avulla tai
kuvakortin avulla: ”leikki alkaa nyt” ja “leikki loppuu nyt”.

Myonteinen ilmapiiri on onnistuneen harjoituksen, ja
myos litkuntaleikin edellytys. Yksi ohjaajan ja valmentajan
tirkeistd tehtdvistd on korostaa onnistumisia ja vahvuuksia
sekd rohkaista liikkujia kokeilemaan turvallisesti. Kiireeton
jahyvaksyva ymparist6 luo pohjan uskallukselle heittaytya
leikin maailmaan.

Leikin vuosi 2025

Voimistelussa vuosi 2025 on leikin vuosi. Teemavuoden ta-
voitteena on lisdtd ymmarrysté leikin ja leikillisyyden mer-
kityksesta voimistelussa seka kehittdd osallistavaa ja saa-
vutettavaa litkuntakulttuuria. Leikki ja leikillisyys ndhd&aén
arvokkaana osana voimistelua.

Leikki on lapsen oikeus ja voimistelussa my0s jokaisen
liikkujan mahdollisuus. Liikuntaleikkeji soveltamalla var-
mistetaan, ettd voimistelun ilo kuuluu jokaiselle - toiminta-
kyvystd, idstd tai taitotasosta riippumatta. Liikuntakulttuu-
ri, jossa jokainen voi kokea onnistumisen iloa, luo pohjaa
yhdenvertaisemmalle, iloisemmalle ja inhimillisemmalle
yhteiskunnalle. &
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Nouseva polvi paikoillaan

suuren osan valvell

aoloajastaan

Lapset ja nuoret viettivdt LIITU-tutkimuksen perusteella valtaosan
pdivdstd paikoillaan. Suosituksen mukaan liikkui noin joka kolmas.
Liikkuminen vdheni iéin myétd ja siind ndkyi eriarvoistumista.

YSELYVASTAUSTEN PERUSTEELLA NOIN kolmas-

osa (32 %) LIITU-tutkimukseen osallistuneis-

ta lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista litkkui

litkkumissuosituksen mukaisesti vdhintaan tun-
nin paivdssi. Perusopetusikiisistd 7-15-vuotiaista lapsista
ja nuorista suosituksen mukaan liikkui 37 prosenttia ja lu-
kiolaisista 19 prosenttia. Kuten aikaisemmillakin tutkimus-
kerroilla on havaittu, pojat ja miehet liikkuivat suosituksen
mukaan yleisemmin kuin tytot ja naiset.

Liikemittarilla mitattuna osallistujille kertyi kevyttd liik-
kumista keskimddrin 1dhes neljd tuntia pédivdssd, reipasta
liikkumista vajaa 1,5 tuntia ja rasittavaa liikkumista alle
10 minuuttia pdivdssé. Lapset ja nuoret ottivat keskiméérin
9 654 askelta pdivdssd, lukiolaisilla pdivittdinen askelmaa-
réd oli pari tuhatta askelta vihemmaén. Liikkumisen mé&i-
rd vahentyi ja istumisen ja muun paikallaanolon méaara li-

sdantyi nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessa
(kuvio 1). Liikkumisjaksot vastaavasti lyhentyivét ja istumis-
jaksot pidentyivat.

Istumista kertyi kaikille tarkastelluille ikdryhmille mel-
ko tasaisesti pédivan aikana. Nuorimmat lapset istuivat kes-
kimddrin vahemman kuin nuoret ja lukiolaiset.

Alakoululaisten aktiivisimmat hetket sijoittuivat puolen
pdivédn aikaan ja arki-iltaan. Yldkoululaisilla ja lukiolaisil-
la ne osuivat alkuiltapdivdidn ja iltaan. Arkisin liikkuminen
alkoi ikdryhmaésta riippumatta suurin piirtein samaan ai-
kaan, mutta viikonloppuisin nuorimpien lasten liikkumi-
nen alkoi aikaisemmin kuin nuorten ja lukiolaisten. Tama
selittynee osittain ikdryhmien erilaisilla herddmis- ja nuk-
kumaanmenoajoilla, erityisesti viikonloppuisin. Arkisin
koulun alkaminen sditelee liikkeellelahdon aikaa, eika ika-
ryhmien vililld siten ilmene juurikaan eroja.
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Tyttojen ja poikien seuraharrastaminen
poikkeavat toisistaan

Runsas puolet (55 %) 9-20-vuotiaista LIITU-kyselyyn vas-
tanneista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista harras-
ti litkuntaa tai urheilua seurassa. Seuraharrastaminen oli
suositumpaa perusopetusikiisten kuin lukiolaisten joukos-
sa ollen yleisintd 9-vuotiaiden ja 11-vuotiaiden ikaluokissa.
Perusopetusikiisilld sdéannollisesti ja aktiivisesti harrasta-
vien poikien osuus oli hieman tyttdjen osuutta suurempi ja
harrastuksen lopettaneiden osuus puolestaan tytdilld hie-
man poikia suurempi (kuvio 2). Lukiolaisten tulokset olivat
samansuuntaisia: sdédnndollisesti ja aktiivisesti harrastavien

miesten osuus oli suurempi naisiin verrattuna, ja harras-
tuksen lopettaneiden naisten osuus oli miehid suurempi.

Kilpaileminen on edelleen oleellinen osa seuraharras-
tamista. Seurassa harrastavista 11-20-vuotiaista kolme nel-
jasta osallistui tai oli viimeksi kuluneen kauden aikana
osallistunut kilpailutoimintaan. Seki kilpailutasossa ettd
seuraharrastamisen tavoitteissa oli eroja sukupuolten vé-
lilld. Pojat ja miehet osallistuivat tyttdjd ja naisia yleisem-
min seki paikallis- tai aluetason ettd valtakunnallisen tason
sarjaan tai kilpailuihin. Tytoist4 ja naisista poikia ja miehid
suurempi osuus puolestaan osallistui harrastetason kilpai-
luihin tai ei kilpaillut lainkaan.
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Kuvio 1. Lasten, nuorten ja *lukiolaisten paikallaanolon ja liilkkumisen keskimaaraiset osuudet (%) valveillaoloaikana
(pojat/miehet n =1 223, tytot/naiset n = 1 514, yhteensa n =2 737). (Lahde: Husu ym. 2025)
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Kuvio 2. Perusopetusikaisten ja *lukiolaisten seuraharrastaminen sukupuolittain ikdryhman mukaan (n = 17 225).
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Kahdella kolmesta seurassa harrastavasta 11-20-vuo-
tiaasta oli myos kilpailullisia tavoitteita urheilijana. Hiu-
kan yli kolmasosa tavoitteli menestysté juniorisarjoissa ja
vajaa kolmasosa aikuisten sarjoissa. Tytot ja naiset tavoitte-
livat menestystd nuorten sarjoissa tai kilpailuissa poikia ja
miehid yleisemmin. Poikien ja miesten tavoitteena oli nai-
sia ja tyttoja yleisemmin menestys aikuisten sarjoissa tai
kilpailuissa. Liséksi tytot ja naiset osallistuivat toimintaan
ilman kilpailullista tavoitetta poikia ja miehid yleisemmin.

Liikunnan esteissa sukupuolten valisia eroja

Liikunnan esteet jaoteltiin kolmeen ryhmaan mukaillen
aikaisempaa suomalaista tutkimusta (Karvonen ym. 2008):
1) ulkoiset esteet, 2) henkilokohtaiset esteet ja 3) litkunnan
arvon kieltdvit esteet. Yli puolet sekd peruskouluikiisistd
ettd lukiolaisista ilmoitti lilkuntaharrastuksensa esteeksi
ulkoisen esteen, kuten kiinnostavan liikuntalajin ohjauk-
sen puutteen kodin ldheisyydes-
sd ja sen, ettd liikkuntaharrastus on
liian kallista. My0s ajan kuluminen
muissa harrastuksissa ja ajan puu-
te yleensa kuuluivat koko vastaaja-
joukon yleisimmin kertomiin es-
teisiin. Liikunnan harrastamisen
arvon kieltévid esteitd ei raportoi-
tu kovin yleisesti. Vain noin viiden-
nes vastaajista, pojat yleisimmin
kuin tytot, piti liikuntaa tarpeettomana tai hyodyttoména.

Tytot ja naiset pitivdt itsedén poikia ja miehid useammin
huonoina liikkujina, pelkdsivit loukkaantuvansa, inhosivat
hikoilua ja kokivat lilkunnan poikia ja miehid useammin

Nain tutkittiin:

o LIITU-tutkimusta on toteutettu vuodesta 2014
alkaen kahden vuoden valein.

« Kohderyhmana on ollut aiemmin perusopetu-
sikaiset, lukuun ottamatta vuotta 2020, jolloin
aineisto kerattiin toisen asteen opiskelijoilta.
Vuonna 2024 aineisto kerattiin ensimmaista
kertaa samalla kerralla koko kohderyhmalta
eli 7-20-vuotiailta. Toisen asteen opiskelijoi-
den tulokset koostuvat lukiolaisten tuloksista.
Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden
aineisto ei ollut edustava.

« Aineisto kerattiin oppitunnilla taytettavalla
sahkoisella kyselylomakkeella seka liikkumis-
ta, paikallaanoloa ja younen aikaista liiketta
mittaavalla liikemittarilla.

+ Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 21 619 lasta,
nuorta ja nuorta aikuista. Liikemittausaineisto
koostuu 2 737 osallistujan mittaustuloksista.

« Kyselyn toteutuksesta vastasi Jyvaskylan
yliopisto ja litkemittarimittauksista UKK-ins-
tituutti.

Tytot ja naiset pitivat
itsedan poikia ja miehia
useammin huonoina
liikkujina.

ikavind ja liian kilpailuhenkisena. Suurin ero oli vaittamas-
s 'koululiikunta ei innosta minua liifkkumaarn’, jota tytot ja
naiset raportoivat huomattavasti poikia ja miehid yleisem-
min. Sen sijaan kaveripiirin merkitys, kuten se, etteivat ka-
veritkaan harrastaneet tai arvostaneet liikuntaa, oli pojilla
ja miehilld yleisempaa kuin tyt6illd ja naisilla.

Tkaryhmien vilisten erojen tarkastelu osoitti, ettd ldhes
kaikkien kysyttyjen esteiden ilmoittaminen tyttojen ja nais-
ten ryhmdssa oli vahdisintd 11-vuotiaiden tyttdjen ikédryh-
massi ja yleisintd 16-20-vuotiaiden lukiolaisnaisten ryh-
maéssd. Poikien ja miesten ikdryhmaévertailussa yleisimmin
liikunnan esteitd raportoivat 13-vuotiaat pojat.

Yhdenvertaisuus ei taysin toteudu lasten
januorten liikkumisessa

Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole yhtéldisia mahdolli-
suuksia liikkua. Sosioekonominen asema, asuinpaikka ja
ulkomaalaistaustaisuus vaikut-
tavat merkittévalla tavalla litkunta-
kdyttidytymiseen.

Perheen taloudellinen tilanne
ja huoltajien koulutustausta eriar-
voistavat lasten ja nuorten liikku-
miskdyttdytymistd. Heikossa talou-
dellisessa tilanteessa olevat lapset
ja nuoret saavuttavat kaikissa ika-
ja sukupuoliryhmissd harvemmin
liikkumissuositukset kuin hyvissa taloudellisessa tilantees-
sa olevat. Heilld my6s viahén liikkuvien osuus on suurempi
kuin muilla kaikissa iké- ja sukupuoliryhmissi (ks. kuvio 3).
Itseraportoidussa litkunta-aktiivisuudessa ja koetussa toi-
mintakyvyssé eriarvoisuutta ilmenee kaikissa ikdryhmis-
sd, seka tytoilld ja naisilla ja pojilla ja miehilld perheen talo-
udellisen tilanteen seki huoltajien koulutustaustan osalta.

Maaseudulla asuvilla on enemmaén haasteita liikunta-
kiyttdytymisessd. Yldkoulu- ja lukioikdiset kaupunkilaiset
liikkuivat enemman verrattuna maaseudulla asuviin. My0s
urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli yleisempaa kau-
pungeissa, erityisesti keskustojen ulkopuolella. Lisdksi
maaseudulla asuvat kokivat enemmaén liikkkumisen esteité,
kuten liikuntapaikkojen puutetta ja harrastusten korkeita
kustannuksia. Maaseudulla asuvat kokivat fyysisen toimin-
takykynsa heikommaksi kuin kaupungeissa asuvat, erityi-
sesti yldkouluidssi ja sen jalkeen. Lisdksi maaseutujen ala-
kouluikaisill4 liiallinen ruutuaika oli yleisempéaé verrattuna
kaupunkialueiden lapsiin.

Liikkumissuosituksen saavuttamisessa ei ollut suuria
eroja suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuor-
ten valilla, mutta vihéan liikkuvien osuudessa ero oli huo-
mattava. Ulkomaalaistaustaisista lapsista ja nuorista noin
90 prosenttia enemmaén kuului vdhdn liikkuvien ryhméaan
verrattuna suomalaistaustaisiin. Ulkomaalaistaustaiset lap-
set ja nuoret kokivat my6s huomattavasti enemman liikku-
misen esteitd kuin suomalaistaustaiset. Suurimmat erot
liittyivat litkunnan arvon kieltdviin esteisiin; selvéasti suo-
malaistaustaisia suurempi osuus ulkomaalaistaustaisista il-
moitti, ettd ”"liilkunnan arvostus kaveripiirissdni on vahais-
td", "pidén lifkuntaa tarpeettomana” ja ettd “litkunnasta ei
ole hydtya minulle”.
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Kuvio 3. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vahemman liikkuvien osuudet itsearvioidusti alakouluikaisilla (n = 5 940), yla-
kouluikaisilla (n =5 357) ja lukiolaisilla (n = 4 753) perheen taloudellisen tilanteen mukaan (%). (Lahde: Asunta ym. 2025)

Arkeen lisaa liiketta

Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten arkeen tulisi saada li-
sdd liikettd, ja istumista ja muuta paikallaanoloa olisi hyvd
tauottaa ja vahentéd. Varsinkin lukiolaisilla, joilla liikkumi-
nen oli kaikista vahéisintd, arki voi olla taynni tekemista ja
opiskelun my6té istumista kertyy paljon. Vaikkei litkunnan
harrastamisen lisddmiselle valttaméttd 16ytyisi aikaa, voi lu-
kiolaistenkin arkeen saada pienilld muutoksilla lisda liiketta
myos opiskelupéivan aikana. Hyvid vinkkeja tdhén on koot-
tu mm. Smart Moves ja Liikkuva opiskelu -hankkeiden verk-
kosivuille (smartmoves.fi; liikkuvaopiskelu.fi).

Seuraharrastamisen luonteessa vaikuttaa olevan eroja
sukupuolten vililld. Poikien ja miesten seuraharrastamises-
sa painottui tytt6jd ja naisia yleisemmin kilpaileminen kor-
keammalla tasolla sekd menestyksen tavoittelu aikuisten kil-
paurheilussa. Seurojen tulisikin huomioida toiminnassaan
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten erilaiset liikunta- ja
urheilumotiivit. Eri 1dhtokohdista ja erilaisin tavoittein toi-
mintaan osallistuville olisi tarjottava riittdvasti mielekkaitad
ja kunkin tarpeita vastaavia osallistumismahdollisuuksia.

Tytot kertoivat liitkunnan esteeksi yleisesti sen, ettei kou-
luliikunta kiinnosta, mika tulisi ottaa vakavasti. Liikun-
nan edistimistyon nidkokulmasta koululiikunnasta syn-
tyvid negatiivisia tuntemuksia ja mielikuvia tulisi tutkia
perusteellisesti.
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Yhdenvertaisen liikkumisen edistdmiseksi edulliset ja
helposti saavutettavat liikuntamahdollisuudet kodin ja kou-
lun ldheisyydessa ovat tarkeitd. Houkuttelevat 1dhilitkunta-
paikat seki edulliset litkuntakerhot ja seurojen lajikokeilut
voivat innostaa liitkkumaan. Koulujen ja oppilaitosten rooli
on keskeinen, silld ne tavoittavat kaikki lapset ja nuoret. ¢
Linkki: Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2025. Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja

2025:1. https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/
uploads/2025/05/LIITU-2024-raportti.pdf
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LITU-tutkimus:

Moni kulkee
koulu- ja
opiskelu-
matkat
aktiivisesti

- mutta usein
myos autokyydilla

LIITU-tutkimuksen mukaan aktiivisten
kulkutapojen osuus on ala- ja yla-
koululaisilla ennallaan. Lukiolaisilla
aktiivinen kulkeminen on vahentynyt
merkittavasti 2020-luvulla.

UOMI SIJOITTUU KANSAINVALISESTI KARKI-

JOUKKOON lasten ja nuorten aktiivisesti, joko

kivellen tai pyordillen, kuljetuissa koulumat-
koissa (Aubert ym., 2022). LIITU-tutkimuksen mu-
kaan kolmasosa kolmas- ja viidesluokkalaisista
(34 %) asuu alle kilometrin péaéssa koulusta, ja lahes
kolme neljésta (73 %) alle kolmen kilometrin etdi-
syydelld (Turunen ym., 2025). Alle viiden kilomet-
rin koulumatkat kuljetaan useimmiten aktiivisesti.
Néin tekee kevaalld ja syksylld perusopetusikiisistd
84 prosenttia ja talvella 67 prosenttia. Lukiolaisten
aktiivisuus jdd alemmaksi ja on kevét- ja syyskaudel-
la 62 prosenttia ja talvisin 52 prosenttia.

Vaikka kulkutapajakaumat antavat myonteisen
kuvan kévelyn ja pyordilyn yleisyydestd, passiivi-
set kulkutavat saattavat olla luultua yleisempia. Tuo-
reimmassa LIITU 2024 -tutkimuksessa kartoitettiin
ensimmaistd kertaa erikseen, kuinka usein lapset ja
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nuoret kulkevat koulu- tai opiskelumatkansa vanhempien
kyydissa. Alle viiden kilometrin pddssd koulusta asuvista
perusopetusikéisistd 26 prosenttia ja lukioikdisistd 25 pro-
senttia kertoi kulkevansa usein tai hyvin usein vanhempien
kyydilld. Tdam& on huomattavasti enemmaén kuin niiden
osuus, jotka nimesivdt vanhemman kyydin yleisimmaksi
kulkutavakseen (10 %) (kuvio 1).

Vanhempien tarjoamalla kyydilld kulkeminen
eri kysymysmuotoiluilla

Usein tai hyvin usein (p) 26 %
Usein tai hyvin usein (I) 25%
Yleisin kulkutapa talvella (p) 7%

Yleisin kulkutapa

syksylla tai kevaalla (p) | 2%

Yleisin kulkutapa

10
keskimaarin vuodessa (p) &

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kuvio 1. Vanhempien kyydilla koulumatkansa kulkevien perusope-
tusikaisten osuudet eri kysymysmuotoiluilla LIITU-tutkimuksessa
(Turunen ym., 2025).

Keviilld ja syksylld vanhempien tarjoama kuljetus vai-
kuttaa olevan harvoin yleisin kulkutapa, mutta talvella se
nousee perusopetusikaisten toiseksi yleisimmaksi kulkuta-
vaksi; 17 prosenttia kulkee tdlloin vanhemman kyydissa alle
viiden kilometrin koulumatkan. Eniten vanhempien kyytiin
hyppéaavit seitsemésluokkalaiset tytot, joista 23 prosenttia
kertoi kulkevansa talvisin yleisimmin vanhemman kyydissa.

Tarked havainto tuloksista on se, ettéd kévelyn ja pyorai-
lyn ilmoittaminen yleisimmaksi kulkutavaksi ei sulkenut
pois hyvinkin usein toistuvaa vanhempien kyyditysta: kes-
kimadrin 21 prosenttia kdvelyn ja pyoriilyn yleisimmaksi
kulkutavakseen ilmoittaneista kertoi didin tai isédn vievin
heitd kouluun usein tai hyvin usein.

Iin myd6ta myos itsendinen moottoriajoneuvoilla kulke-
minen lisddntyy. LIITU 2024 -tutkimuksen tulosten mukaan
yhdeksésluokkalaisista pojista lahes viidesosa (18 %) kulkee
alle kilometrin koulumatkansa yleensid mopolla tai muul-
la moottoriajoneuvolla. Alle viiden kilometrin matkalla 38
prosenttia yhdeksasluokkalaisista pojista ja 29 prosenttia ty-
toistd kulkee yleensé joko mopolla tai vanhempien kyydilld.

Lukioikéisistd 43 prosenttia kulkee alle viisikilometri-
sen opiskelumatkansa yleensa jollakin moottoriajoneuvol-
la (mm. henkil6auto, mopo, julkinen liikenne), kun tarkas-
tellaan kulkutapoja vuoden aikana keskimairin. Julkinen
liikenne lasketaan osin aktiiviseksi mahdollisten siirtyma-
matkojen vuoksi.

Miksi lyhyitakin koulumatkoja kuljetaan autokyydilla?

VANHEMPIEN ROOLIA KOULUMATKOJEN kulkutapojen
valinnassa on selvitetty muun muassa Fiksusti kouluun
-ohjelman huoltajakyselyssa (Turunen & Kukko ym.,
2023), johon vastasi 709 perusopetusikdisen huoltajaa.
Heista 27 prosenttia ilmoitti henkiléauton kyydissa kul-
kemisen yhdeksi lapsen pdaasiallisista koulumatkojen
kulkutavoista.

Yleisimmat huoltajien ilmoittamat syyt kyyditykselle
liittyivat arjen helpottamiseen ja sddolosuhteisiin (ku-

koulumatka on huoltajan tydmatkan varrella

jokin muu syy

varmistetaan, etta lapsi tai nuori paasee ajoissa kouluun
henkiléauto on helppo ja kateva tapa siirtya arjessamme
kouluun on liian pitka matka

liikenneturvallisuus ei ole riittava

joukkoliikenteen aikataulut eivat sovi arkeemme

0%

vio 2). Yleisin syy (38 %) oli, ettd koulumatka osui van-
hemman tydmatkan varrelle. Kyyditys koettiin katevaksi
ja se auttoi varmistamaan ajoissa kouluun ehtimisen.
Vasta viidenneksi yleisin syy (20 %) oli koulumatkan
pituus. Toiseksi yleisin syy oli ”joku muu”, johon mainit-
tiin useimmin huono saa, kuten liukkaus tai pakkanen.
Muita mainintoja olivat harrastuksiin liittyva logistiikka,
painavat kantamukset, esikoululaisen hakeminen seka
terveydelliset syyt.

38%

20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 2. Huoltajien ilmoittamat syyt Fiksusti kouluun -ohjelman huoltajakyselyssa, kun he ilmoittivat yhdeksi
lapsen tai nuoren paaasialliseksi kulkutavaksi kouluun henkiléautokyydin (n = 189; Turunen & Kukko ym., 2023,

https://www.theseus.fi/handle/10024/79827).
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Kuvio 3. Koulu- ja opiskelumatkan yleensa fyysisesti aktiivisesti (kdvellen tai pyoraillen) kulkevien osuudet alle viiden kilometrin koulu- ja
opiskelumatkoilla keskimaarin vuoden aikana (n = 12 754) (%) (Turunen ym. 2025; LIITU-tutkimus)

Aktiiviset kulkutavat tavallisimpia koulumatkoilla

LIITU-tutkimuksen mukaan suuri osa lapsista, nuorista ja
nuorista aikuisista asuu alle viiden kilometrin péaéssa kou-
lusta ja kulkee koulu- ja opiskelumatkat yleensd aktiivi-
sesti. Alakouluikiisistd 84 prosenttia, ylakouluik&isistd 69
prosenttia ja lukiolaisista 52 prosenttia asuu alle viiden ki-
lometrin péédsséd koulu- tai opiskelupaikastaan. Perusope-
tusikdisistd alle viiden kilometrin padssi koulusta asuvis-
ta 76 prosenttia kulkee koulumatkansa yleensa aktiivisesti
keskimédrin vuoden aikana ja lukioikiisistd 57 prosenttia
(kuvio 3).

LIITU-tutkimuksen perusteella aktiivisten koulumat-
kojen osuus ei ole juurikaan muuttunut viimeisten ldhes
kymmenen vuoden aikana. Osuus on pysynyt vakaana,
76-77 prosentissa (Turunen ym., 2025). Sen sijaan lukio-
laisten aktiivisten opiskelumatkojen osuus nayttdd vihen-
tyneen vuodesta 2020 merkittivasti - 72 prosentista 57 pro-
senttiin. Timan muutoksen syitd ei tunneta varmuudella.
Yhtend mahdollisena tekijdnd voi olla ajokortin ikdpoik-
keuslupien yleistyminen: viime vuosina 17-vuotiaille on
myodnnetty erikoislupia noin 20 000 vuosittain (Traficom,
2022). Vaikka suoraa yhteytti ei voida osoittaa, mahdolli-
suus on olemassa. Vastaavanlainen ilmi6 on havaittu kui-
tenkin jo mopokortti-idssd, jolloin aktiivisten koulumatko-
jen osuus vihenee selvésti.

Aktiiviset koulu- ja opiskelumatkat
yhdenvertaisuuden nakokulmasta

LIITU-tutkimuksessa selvitettiin koulu- ja opiskelumatko-
jen yhdenvertaisuutta ja eriarvoisuutta osana laajempaa
tarkastelua lasten, nuorten ja nuorten aikuisten liikunta-
kéyttdytymisen yhdenvertaisuudesta. Liikkumiskayttayty-
misté tarkasteltiin ensimmaistéd kertaa sosioekonomisen
aseman, syntyperin (ulkomaalaistaustaisuus vs. suoma-
laistaustaisuus) seki asuinpaikan (maaseutumainen kunta
vs. kaupunki) ndkokulmista. (Asunta ym., 2025a).
Sosioekonominen asema, asuinpaikka ja ulkomaa-
laistaustaisuus vaikuttavat merkittivilld tavalla liikun-
takdyttaytymisen eri ulottuvuuksiin, kuten aktiiviseen
kulkemiseen. Mielenkiintoinen havainto oli se, ettd ulko-

Lasten ja nuorten
lilkuntakayttaytyminen
Suomessa (LIITU)
-tutkimus 2024

LIITU-TUTKIMUS TUOTTAA KANSALLISTA SEURAN-
TATIETOA perusopetusikaisten lasten ja nuorten
seka toisen asteen opiskelijoiden (7-20-vuo-
tiaat) lilkkkumisesta, paikallaanolosta, unesta
seka liikuntaan liittyvistd asenteista, arvoista ja
kokemuksista. Ensimmainen aineisto kerattiin
vuonna 2014.

Vuoden 2024 aineisto koottiin suomen- ja
ruotsinkielisista kouluista ja oppilaitoksista
sahkoisella kyselylla ja liikemittareilla. Kyselyyn
vastasi 21619 ja liilkemittauksiin osallistui 2 871
lasta, nuorta ja nuorta aikuista. Aineistonkeruu
toteutettiin loppuvuodesta 2023 kevaaseen 2024
jasita tdydennettiin vield syksylla 2024.

Aktiivisia koulu- ja opiskelumatkoja koske-
vassa osiossa kartoitettiin koulu- ja opiskelu-
matkojen pituutta seka aktiivisten kulkutapojen
(kavelyn ja pyordilyn) yleisyytta eri vuodenaikoi-
na. Lisaksi selvitettiin kuinka usein vanhemmat
kyyditsevat lapsiaan kouluun tai opiskelemaan,
liilkkumiseen kannustamista seka kaytossa ole-
via kulkuvalineita. Toisen asteen osalta tarkas-
telussa ovat vain lukiolaiset, silla ammatillisten
opiskelijoiden otos ei ollut riittdvan edustava.
Yhteensd 12754 lasta, nuorta ja nuorta aikuista
vastasi aktiivisia koulu- ja opiskelumatkoja kar-
toittaviin kysymyksiin.
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maalaistaustaiset ja matalammassa sosioekonomisessa ase-
massa olevien perheiden lapset ja nuoret liikkuvat joissain
ikdryhmisséd koulu- ja opiskelumatkat aktiivisemmin kuin
suomalaistaustaiset ja hyvin toimeentulevat (Asunta ym.,
2025b; Huovinen ym., 2025). Erot ovat suurimmat lukiolais-
ten kohdalla.

Eniten aktiiviset koulu- ja opiskelumatkat vaihtelevat
asuinpaikan mukaan: keskustassa, kirkonkyldssa tai maa-
seudun asutuskeskuksessa asuvat kulkevat aktiivisesti alle
viiden kilometrin koulu- tai opiskelumatkan useammin
kuin haja-asutusalueella asuvat, erityisesti vanhemmissa
ikdryhmissd (Huhtiniemi ym., 2025).

Syntypera heijastuu ennen kaikkea polkupy6ran omis-
tamiseen. Suomalaistaustaisista lapsista ja nuorista 88 pro-
senttia omistaa pyoran, kun ulkomaalaistaustaisista osuus
on 72 prosenttia (Huovinen ym., 2025). Lukioikdiset ulko-
maalaistaustaiset liikkuvat kuitenkin keviisin ja syksyisin
opiskelumatkansa suomalaistaustaisia useammin aktiivi-
sesti (72 % vs. 61 %). Nuoremmissa ikdryhmissd ei havait-
tu merkittdvid eroja syntyperdn mukaan (Huovinen ym.,
2025).

Polkupy6rian omistaminen on yleisempéd niilld, joiden
taloudellinen tilanne on erittdin hyvi, kuin niill4, joiden ta-
loudellinen tilanne on huono (90 % vs. 75 %). Harvimmin
polkupyorin omistavat vihéavaraisista perheistd tulevat yla-
asteikdiset pojat, joista vain 60 prosentilla on pyora.

Sosioekonominen asema nékyy lukiolaisten opiskelu-
matkoissa, mutta ala- ja ylakoululaisten kohdalla eroja on
vain vdhén. Ne lukiolaiset, joiden perheen taloudellinen ti-
lanne on huono, ovat talvisin selvisti aktiivisimpia kulke-
maan pyoraillen tai kdvellen kuin hyvdssé perhetaustaltaan
erittdin hyvéssa taloudellisessa tilanteessa olevat (60 % vs.
44 %). Tama ero nakyy myo0s keviisin ja syksyisin (69 % vs.
55 %). Huoltajien koulutustaustalla ei ole yhteyttd aktiivises-
ti kuljettuihin matkoihin. (Asunta ym., 2025b).

Kulkutapoja on syyta tarkastella jatkossa
entistd moniulotteisemmin

LIITU-tutkimuksen tulokset antavat perusopetusikdisten
aktiivisten koulumatkojen osalta myonteisen viestin: kave-
lyn ja pyoréilyn osuus ei ole vihentynyt. Lukiolaisten koh-
dalla sen sijaan moottoriajoneuvojen kayton lisddntyminen
herittdad huolta. Kansainvilisesti tarkasteltuna Suomes-
sa suuri osa lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista kulkee
edelleen koulu- ja opiskelumatkansa moniin maihin verrat-
tuna varsin aktiivisesti - ja tdstd on syyta iloita. Samalla on
kuitenkin tdrkedd ymmartas, ettd tilastot eivdt aina tavoita
arjen monimuotoisuutta.

Aktiiviseksi luokiteltu kulkutapa ei sulje pois toistuvaa
vanhemman tarjoamaa kuljetusta, ja arjen todellisiin kul-
kutapavalintoihin vaikuttavat monet kdytdnnon seikat.
Liiallinen luottamus péddasiallisiin kulkutapoihin perustu-
vaan tilastotietoon voi antaa yksipuolisen kuvan todellisista
liikkumiskéaytdnnoistd. Tastd syystd olisi ajankohtaista sel-
vittdd tarkemmin koulujen ja oppilaitosten saattoliikenteen
laajuus ja luonne.

Koulu- tai opiskelumatkan aktiivinen kulkeminen on
kdytdnnonldheinen tapa lisdtd litkettd arkeen. Koulupdi-
vid edeltavalld kavely- tai pyordilymatkalla on mahdolli-
suuksia vaikuttaa myds lasten ja nuorten oppimistuloksiin
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(Phansikar ym., 2019). Aikaisin lapsuudessa aloitettu omal-
la lihasvoimalla tapahtuva koulumatkojen kulkeminen voi
lisétd fyysisen aktiivisuuden maarad aikuisuudessa (Kase-
va ym., 2023). Parhaiten aktiivisia koulu- ja opiskelumatko-
ja voidaan tukea poikkihallinnollisella seki kodin ja kou-
lun yhteisty6lld. ¢
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Erittain harvat suomalaisnuoret harrastavat lajeja, joista on
realistista voittaa kesaolympiamitaleita. Piileva potentiaali korostuu
erityisesti painoluokissa kilpailtavissa kamppailulajeissa.

kiinnitettiin huomiota esimerkiksi suomalaisen ur-

heilujdrjestelmén puutteisiin "tukitoimissa urheilijal-
le ja hdnen valmentajalleen” (Myllykoski 2024) sekd Olym-
piakomitean roolin uudistustarpeisiin (Moilanen 2024).
Muitakin selityksid on haettu: urheilulla ei viitetysti endd
ole kdytt6d "mahdollisuutena luokkanousuun tai elintason
parantamiseen” (Kuisma 2024).

Véahiisemmalle huomiolle on jddnyt kysymys siitd, kuin-
ka moni suomalaisnuori pdatyy ylipdédtddn niiden urheilula-
jien pariin, joista nimenomaan kesdolympiamitaleita on yli-
padtdidn mahdollista voittaa. Osviittaa saa tarkastelemalla
vuoden 2024 kyselytutkimuksen Lasten ja nuorten liikunta-
kayttaytyminen Suomessa (Kokko & Hamyld 2025) lajikohtai-
sia tilastoja urheilua seurassa harrastavista 9-20-vuotiaista,
joita tutkimuksen mukaan oli yhteensd 55 prosenttia iké-
luokasta (Kokko & Hamyld 2025, 7). Erityishuomion kohdis-

PARIISIN MITALITTOMIEN OLYMPIALAISTEN jdlkeen

tan harrastajaméériin lajeissa, joista Suomi on 2000-luvulla
voittanut kesdolympiamitaleita.

Arkiajattelussa looginen pédédtelma, ettd tietyn urheilula-
jin harrastajien maaran kasvattaminen nostaa todennékdi-
syyttd lajin parista nouseville olympiaurheilijoille tai -mi-
talisteille, on taloustieteellisesti pohjustettavissa. Sen voi
hahmottaa usein myds urheiluun sovelletun (Gembris ym.
2007) adriarvoteorian (Coles 2001, 1-2) kautta: otantaa kas-
vattaessa todennékdisyys normaalijakauman "hénnille” eli
poikkeuksellisen korkean (tai matalan) tason arvoihin osu-
miselle kasvaa.

Logiikan voi yhdistda inhimillisen pddoman teoriaan, jon-
ka mukaan investoiminen tiettyjen taitojen kehittdmiseen
kasvattaa (kansallista) tuottavuutta (Becker 1964). Niin ol-
len kun urheilua harrastava nuori kohdistaa resurssinsa
taitojensa kehittdmiseen ei-olympialajissa, kansallisesta
ndkokulmasta “pahimmassa” tapauksessa vaihtoehtoiskus-
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tannukseksi (Buchanan 1991) voi hahmottaa menetetyn
olympiamenestyksen, joka puolestaan on taloustieteelli-
sessd kirjallisuudessa jo ailemmin hahmotettu (Groot 2012)
julkishyodykkeeksi (Samuelson 1954) sindnsa.

Samalla logiikalla voimme pyrkid arvioimaan yleisel-
14 tasolla, mink& olympiamitalien "metsidstamiseen” Suo-
melle tulisi tehokkaaksi panostaa. Pariisissa jaettiin noin 50
urheilumuodossa kaikkiaan noin 1050 mitalia. Toisin kuin
jotkin d4nenpainot (Kariniemi & Paasonen 2024) voisi vaa-
rinymmartdd, “helppoja” mitaleja ei ole. Keskim&ariis-
td tietd tietyille mitaleille voi kuitenkin pitdd vihemmain
ohdakkeisena.

Aiemmasta poiketen mitaleista tasan puolet jaetaan ny-
kydan naisten urheilussa. Ei ole sattumaa, etti panostus ni-
menomaan naisiin on ollut yksi strategisista kulmakivista,
kun esimerkiksi Kiina on viime vuosikymmenini jirjes-
telmallisesti muuntautunut olympiasuurvallaksi (Zheng &
Chen 2016).

Usual Suspects: joukkuepelit
vievat nuoret?

Muun muassa olympiakomitean vies-
tintdjohtaja Mika Noronen on muis-

Tieta tietyille

Suosituimmat yksilolajit eivat tuota mitaleita

Tytoilld harrastuslistan kérjessé eivdt kuitenkaan koros-
tu joukkuepelit. Tutkimuksen perusteella yksilourheilu
ei todellakaan tarkoita olympialajin harrastamista: peréti
12,1 prosentin harrastajaosuus kohdistuu tanssiin tai kil-
patanssiin, jotka eivdt ole olympialajeja. Pariisissa ndhty
breakdance ei ole olympialaji endd 2028 (Pu 2024). Cheer-
leadingin harrastajaosuus on puolestaan merkittidvat 6,7
prosenttia. Pojilla vastaava esimerkki on frisheegolf. Edelli-
sessd 2023 LIITU-tutkimuksessa (Kokko & Martin 2023, 186)
sen osuus 7-15-vuotiaista oli 3,8 prosenttia ja vuonna 2024
osuus jii "vain” 1,3 prosenttiin 9-20-vuotiaista. Toisaalta la-
jia tyypillisesti harrastetaan seuratoiminnan ulkopuolella
(Suomen Frisbeegolfliitto 2022).

Pari periaatteessa olympiaohjelmaan kuuluvaa urheilu-
muotoa loistaa tyttdjen harrastuslistan karjessé. Toiseksi
harrastetuin laji on ratsastus (perati 12,4 %): selked vihem-
misto ratsastajista kuitenkin kilpailee (Suomen Ratsastajain-
liitto 2021). Neljanneksi suosituin
laji taas on voimistelu (11,4 %): tut-
kimuksessa sen harrastajiin selvisti
luetaan myos joukkuevoimistelijat,
joiden Suomessa kehitetty (Launo-

tuttanut Pariisin jadlkimainingeissa mitaleille voi nen 2020) ja suosittu urheilumuoto ei

olympiavéen realiteeteista: kun "yli- pita avahemman kuulu olympiaohjelmaan. Ndmé&kin

paitaan lapsista 70 prosenttia aloit- . “massat” realisoituvat tehottomasti
ohdakkeisena.

taa Suomessa urheilun joukkuelajin
parissa”, lahjakkuuksia on naarat-
tava ”siitd loppuosasta, pienenevisti
ikdluokista” (Holopainen 2024).

Tutkimuksen perusteella joukkuepallopelit korostuvat-
kin suomalaisnuorten suosituimpina urheiluharrastuksi-
na (Kokko & Hamyléd 2025, 265). Kolmen harrastetuimman
joukkuepelin harrastajista koostuu yhteensd melkein 57
prosenttia kaikista seuroissa urheilevista pojista.

Naistd jadkiekolla onkin aivan oma tehokkuuslukunsa:
se "tuottaa” tasaisesti niin miesten kuin naistenkin olym-
piamitaleita. Suhde on huomattavan “kannattava” naisis-
sa, silld lajin harrastajaosuus on vain 1,2 prosenttia (pojilla
peréti 14,2 prosenttia).

Suurin osuus joukkuepalloilijoista harrastaa peleji, jotka
sindnsd kuuluvat myos kesdolympialaisten ohjelmaan. Eri-
tyisen suosittua on jalkapallo (33,5 % pojista ja 12,9 % tytois-
td). Koripallon (4,3 % pojista ja 2,8 % tytoistd) ja lentopallon
(4,6 % tytoistd ja 1,4 % pojista) harrastajamairit ovat var-
teenotettavat. Samalla ne osoittavat lajin olympiastatuksen
ja kansallisen "mitalitehokkuuden” eron: Suomen melkein
500 olympiamitalista yhtdkddn ei ole voitettu kesdolympia-
laisten joukkuepeleistid. Vastaavasti muut pohjoismaat Is-
lantia myGten ovat kerdnneet kesdolympiamitaleita globaa-
listi vihemmaén harrastetusta késipallossa, jossa Suomen
harrastajamaarit jaavit nurinkurisesti puoleen prosenttiin.

Merkittdvdn osuuden harrastajamééristd “verottavat”
kansainvilisesti “pienen piirin” olympiaohjelmaan kuulu-
mattomat joukkuepelit. Salibandyn harrastajaosuus on pe-
réti 9,9 prosenttia pojista ja 3,8 prosenttia tytoistd. Supisuo-
malaisen pesdpallonkin osuudet ovat 2,6 prosenttia tytdista
ja 1,8 prosenttia pojista. Kaksi vastaavaa joukkuelajia ko-
rostuu pelkdstddn tytoilld: muodostelmaluistelun harrasta-
jaosuus on 1,6 ja ringeten 1,3 prosenttia.
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olympiamitaleina: yksikddn suoma-
lainen naisratsastaja tai -voimistelija
ei ole voittanut olympiamitalia.

Vahaisen harrastajamaaran mitalilajit

Jos pdinvastoin katsotaan lajeja, joista Suomi on 2000-lu-
vulla voittanut olympiamitaleita, “mitalitehokkuudellaan”
loistaa aikakauden ylivoimaisesti menestyksellisin suoma-
lainen olympialaji, josta Suomi otti edellisissi talvikisoissa
periti kuusi mitalia - hiihto. Seurassa lajia harrastaa vain
1,2 prosenttia pojista ja 0,8 prosenttia tytoista.

Kesélajeista Suomi on voittanut kaikkiaan seitsemasti
urheilumuodosta véhintd4n yhden olympiamitalin 2000-1u-
vulla. Yksi niistd on suomalaisyleison keskuudessa edelleen
poikkeuksellisen suosittu (Sponsor Insight 2024) yleisurhei-
lu, jonka olympiamitalitilastossa Suomi on edelleen neljan-
tend. Lajia harrastaa noin kaksinkertainen maara tyttoja
(4,0 %, poikia 2,1 %). Potentiaalin "kuranttiudesta” kertoo,
ettd Pariisissa perdti kaksi suomalaista naismoukarinheit-
tdjdd hipoi mitalisijoja. Uinnissa "gender gap” on selvésti
ohuempi (3,1 % tytot, 2,4 % pojat).

Purjehduksen harrastajaosuus on puolestaan vain 0,1
prosenttia. Entinen menestyslaji soutu on 60 lajin "rankin-
gin” viimeisend 0,0 prosentin osuudellaan. Ammunta lois-
taa kokonaan poissaolollaan.

“Aliharrastetut” olympialaisten kamppailulajit

Suomen painin kaikkiaan 83 olympiamitalista kaksi viimei-
sinti toi talld vuosituhannella Marko Yli-Hannuksela. Arvi
Savolaisella oli arvontaonneenkin kytkeytyvét pronssini-
kymat niin Pariisissa kuin Tokiossakin. Naisissa Petra Olli
avasi tietd voittamalla jopa maailmanmestaruuden. Lajia
harrastaa silti vain 0,3 prosenttia urheiluseuroissa harrasta-
vista tytoistd, eikd 0,7 prosentin osuus pojistakaan huimaa.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16184742.2016.1140797
https://yle.fi/a/74-20104308
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liitu-2022/

Samansuuntainen tapaus on nyrkkeily. Viime aikojen
menestynein kesdolympiaurheilijamme onkin nyrkkeilijad
Mira Potkonen, joka voitti pronssia 60 kilon sarjassa 2020 ja
2016. Hinen valmentajansa oli Maarit Teuronen, jonka uu-
sikin pirkanmaalaisvalmennettava Pihla Kaivo-Oja selviy-
tyi Pariisissa vasta 20-vuotiaana yhden voiton paahén mita-
lista. Samaan aikaan tutkimus kertoo karusta 0,0 prosenttia
harrastajaosuudesta tytdissi (pojilla 2,8).

Valmista valmennuspohjaa 16ytyy myo6s judosta, jossa ke-
hitys on ollut nopeaa slovenialaisen Rok Draksi¢in paéval-
mentajakaudella. Luukas Saha ja Martti Puumalainen ovat
voittaneet yhteensi kolme arvokisamitalia 2023-2025. N&i-
hinkin saavutuksiin on paasty vihdiselld harrastajamaéral-
14: poikien harrastajaosuus on 1,1 prosenttia ja tyt6illd vain
0,5 prosenttia. "Tehottomasti” useammankin olympiaohjel-
maan kuulumattoman itsepuolustuslajin harrastajamaarat
“haastavat” sen: esimerkiksi karaten harrastajaosuudet ovat
identtiset ja jujutsullakin 0,5 prosenttia pojilla.

Kamppailulajien kilpailumuotojen edut

Juuri kesdolympialaisten kamppailulajit, erityisesti naisis-
sa, vaikuttavatkin erityisen potentiaalisilta tulevaisuuden
mitalilajeilta. Niiden kilpailumuodoissa onkin rakenteelli-
sia etuja "pikkumaille”. Kun esimerkiksi keihdadnheittijan
pitdd kuulua absoluuttisesti maailman kolmen parhaan
joukkoon pédstikseen mitaleille, kamppailulajeissa "riit-
tdd” parjddminen omassa painoluokassa.

Varteenotettava painoluokkalaji on myos painonnos-
to, josta rohkaisevana esimerkkind Suomen kansalainen
Solfrid Koanda voitti Norjalle olympiakullan naisten 81 kg
sarjassa. Saara Retulainen on voittanut 59 kilon sarjassa
useita EM-mitaleita 2024-2025. Senkin harrastajaosuus on
kuntosalibuumista huolimatta kuitenkin hammdstyttavan
alhainen nimenomaan tyt6illd, 0,3 prosenttia (pojilla 0,9
prosenttia).

Vain kamppailulajeilla on kuitenkin ainutlaatuinen etu
“mitalitehokkuuden” ndkdkulmasta: kussakin painoluokas-
sa jaetaan nykyéddn mitaleja kolmen sijaan neljdlle parhaal-
le, kun pronssimitaleita jaetaan yhden sijaan kaksi. Juuri
Suomen tapaiselle maalle tima on ratkaisevaa. Siind missd
Kiinan tapaisen suurvallan on rationaalista tdhdatd kulta-
mitalien maksimoimiseen (Zheng & Chen 2016), Suomelle
pronssimitalitkin olisivat “kullanarvoisia”.

Kdytannossa Pariisissa jaettiin kreikkalais-roomalaises-
sa painissa ja vapaapainissa yhteensé 64, judossa 60, nyrk-
keilyssd 52, ja taekwondossa 32 mitalia. Lisdksi asetelmia
tasoittaa se etteivit lajin mahtimaatkaan (kuten Japani ju-
dossa) voi asettaa kuin yhden urheilijan painoluokkaa koh-
den (KOK 2022). My6s urheilijamadrd on tiukasti rajattu: sii-
néd missa Pariisissa naisten maratonin kolmesta mitalista
kilpaili yli 90 urheilijaa (KOK 2024), miesten kreikkalais-roo-
malaiseen painin osallistujaméara painoluokkaa kohden oli
vain 16 (United World Wrestling Press 2024).

Turnauksen arvontaonni siis korostuu, ja altavastaajien
palkintopallille padtymisen todennékoisyys kasvaa. Suo-
malaisten olympiaedustajien miidrdn maksimoimisessa
eri painoluokissa hddméttaa siis looginen resepti mitalito-
dennékoisyyksien kasvattamiselle. Pariisissa inspiraatiota
tarjosi muun muassa Taiwan: vaikka maa ei ollut voittanut

ainuttakaan nyrkkeilymitalia ennen 2020-lukua, sen nelja
naisottelijaa ottivat kerralla kolme mitalia.

Johtopaatokset ja vasta-argumentin
vasta-argumentti

Katsaus antaa osviittaa, ettd osaselitys Suomen kesdolym-
piamitalikadolle on urheilevien nuorten "tehoton” jakau-
tuminen eri urheilulajeihin. Harrastajamaérit ovat ham-
maéstyttdvan vahaiset potentiaalisissa mitalilajeissa. Niihin
kuuluvat ainakin painoluokissa kilpailtavat kamppailulajit,
joissa Suomella on valmista valmennuspohjaa.

En ota kantaa eri urheilulajien harrastamisen etuihin
esimerkiksi kansanterveysnidkokulmasta tai olympiame-
nestyksen olennaisuuteen ylipdétddn. En ole tarkastellut
my06skadn tilannetta historiallisesti tai kansainvilisesti ver-
taillen: tosiaan, entd jos tilanne onkin ollut Suomessa sa-
manlainen jo takavuosikymmening, tai jos se on sellainen
paraikaakin vertailumaissa? David Humen giljotiinia (1739)
mukaillen kumpikaan seikka ei kuitenkaan sinénsa tarkoit-
taisi, etteikd “ongelmaan” pureutumisessa voisi piilld yksi
relevantti "lddke” Suomen kesdolympiamenestyksen poik-
keuksellisen heikon nykytilanteen parantamiseen. ¢
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SANNA SATERI, TtT, fysioterapeutti

Voiko teknologian avulla
lisata lilkkumista?

Etateknologia tarjoaa lupaavia tuloksia liilkunnan lisdaamisessa. Tama koskee
erityisesti kuntoutusta, jossa sen hyoty on myos kliinisesti merkittava.

ASSA ARTIKKELISSA

pureudun tutkimus-

nédyton pohjalta ky-
symykseen teknologian
tehokkuudesta fyysisen ak-
tiivisuuden lisddjana. Kiin-
nitdn erityisesti huomiota
sithen, milloin ja kenelle
teknologia voi tuoda todel-
lista lisdarvoa.

Teknologian kehitys on etenkin tilld vuosikymmenelld
mullistanut monia eldméanalueita - myds liikuntaa ja ter-
veyttd. Aiemmin liikkumismotivaatiota haettiin erilais-
ten kotiin hankittavien liikuntavélineiden avulla, sittem-
min teknologia on noussut vahvaksi kilpailijaksi litkunnan
palvelumuotoilun kentélld. Tama kehitys on erityisen kiin-
nostavaa fyysisen aktiivisuuden ndkokulmasta, silld liikku-
mattomuus on merkittdva ja kallis kansanterveydellinen
haaste, jonka hallitseminen vaatii uusia, saavutettavia ja
vaikuttavia ratkaisuja.

Digitalisaation my6td markkinoille on tullut valtava méaa-
ré teknologisia laitteita ja sovelluksia, joiden tarkoituksena
on kannustaa aktiivisempaan eliméntapaan. Valikoima on
itseasiassa kehittynyt jo niin monipuoliseksi, ettd ylakasit-
teend olevan teknologian alla on hyvin erilaisia, eri kaytto-
tarkoituksiin ja eri tavalla kéytettdvid vaihtoehtoja. Ndiden
tarkoitus ei ole vain mitata liikettd, vaan my0s tukea niiden
kayttdjia tyypillisesti pitkdjanteisissd eldaméntapamuutoksis-
sa, vaikka myo6s lyhytaikainen liikkumaan ldhtemisen kyn-
nyksen madaltaminen on jossain tapauksissa perusteltua.
Tutkimuskentdn terminologia ei ole kuitenkaan vakiintunut
vield riittdvasti, jotta olisi mahdollista tehd4 vahvaa yhteen-
vetoa erityyppisten teknologioiden tehokkuudesta; tamén
vuoksi teknologista kenttd4 yleisesti tarkastelevat syntee-
sit jadvat karkealle tasolle ja ovat ldhinna suuntaa antavia.

Tutkimusta vaikuttavista litkunnallisuutta lisddvistd in-
terventioista on tehty varsin paljon, mutta ennen kaikkea
pitkdkestoiseen eldiméntapamuutokseen johtavaa mallia on
ollut haastava 16ytaa (kts. esim. Heizmann ym. 2023). TAma
voi osaltaan selittya silld, ettd alussa ulkoiset tekijdt voivat
motivoida litkuntaan, mutta pidemmallé aikavélilld sisdis-

Kuva: Nathan Dumlao /Unplash
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ten motivaatiotekijoiden
merkitys korostuu (Teixeira
ym. 2012). Nykyiset terveys-
liikuntasuositukset ohjeis-
tavat aikuisia liikkumaan
viikoittain reippaasti va-
hintdén 2,5 tuntia, ja rasi-
tusta lisddmalld 1 tunti
15 minuuttia riittdd (UKK-
instituutti 2025). Lisdanty-
vaa tutkimusnayttod on kuitenkin siitd, ettd tiettyjen lii-
kuntamadrien sijaan terveyshyotyja voidaan saavuttaa yk-
sinkertaisesti olemalla fyysisesti aiempaa aktiivisempia
(Warburton & Bredin 2017).

Jo pienilld lisayksilld arkiaktiivisuudessa - esimerkiksi
kotitdiden muodossa - voidaan saavuttaa huomattavia ter-
veyshyoGtyjd. Erityisen arvokasta timé on niille, joiden fyy-
sinen aktiivisuus on ldhtdtasoltaan alhainen. Kiistatonta
kuitenkin on, ettd intensiivisempi liikunta tuo enemméin
terveyshyotyjéd, ja on 16ydettdva keinoja aktivoida matalam-
man aktiivisuustason ryhmid my0s rasittavampaan liikun-
taan. Kynnys liikunnan harrastamiseen on néilld ryhmil-
14 kuitenkin suuri, korostuen etenkin henkiléilld, joilla on
diagnosoitu perussairaus (kts. esim. Alsaleh & Baniyasin
2023). Talloin pelko liikkumisen turvallisuudesta voi estdd
rasittavamman liikunnan harrastamisen.

Teknologiset ratkaisut mahdollistajana

Teknologialla tarkoitan erityisesti etdteknologiaa, jollais-
ta ovat itsendisesti esimerkiksi kotona kiytettdvit laitteet
ja sovellukset, kuten aktiivisuusrannekkeet ja digitaaliset
valmennusalustat. Tuoreessa viitdstutkimuksessani havait-
sin teknologian olevan yhta tehokas litkunnan lisddmises-
sé kuin vertailukelpoinen perinteisin menetelmin toteutet-
tu interventio (Sateri 2025).

Vaikka kritiikkid onkin noussut siitd, ettd teknologialla
ei pitéisi korvata tirkeda fyysistd vuorovaikutusta, on tek-
nologia hyvi nidhdé lisdarvona ja mahdollistajana asioille,
jotka muuten olisivat vaikeita tai mahdottomia. Esimerkiksi
etdilld asuvilla tai toimintakyvyltddn rajoittuneilla voi olla
vaikea padstd lilkuntaharrastuksiin, jolloin teknologia tuo
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liikuntapalvelun henkilon ldhelle parantaen palvelun saa-
vutettavuutta. Liséksi teknologian avulla toteutettu liikun-
taharjoittelu on yleensd myds aikaan sitomatonta, jolloin se
on helpommin sovitettavissa arjen aikatauluihin.

Teknologialla on my®6s sen tuoman lisdarvon nékokul-
masta potentiaalia litkunnan edistdjand. Viitostutkimuk-
sessa havaitsin, ettd teknologian avulla fyysinen aktiivisuus
lisddntyi 19 prosenttia verrattuna pelkét liftkuntasuosituk-
set saaneisiin ryhmiin (Sédteri 2025). On kuitenkin erityisen
tarkedad madrittad, millainen teknologia on tehokkainta eri
tarpeisiin kohdennettuna, silld niin kuin liikunnalliset in-
terventiot, myos teknologia tulee valita yksilollisesti. Kdy-
tdnnon ratkaisuja tukeva tutkimusnaytté on kuitenkin jat-
kuvasti viiveellistd. Teknologiaan liittyvdn tutkimuksen
problematiikka liittyy digitalisaation erityisen nopeaan ke-
hitykseen, jonka vuoksi tuoreinkin tutkimustieto on tuotet-
tu sen julkaisuvaiheessa jo usein vanhentunutta teknolo-
giaa kayttden.

Merkittavaa lisaarvoa erityisesti kuntoutuksessa

Vaitoskirjassa havaitsin, ettd teknologia on erityisen teho-
kasta osana sairauksien kuntoutusta. Teknologia lisasi fyy-
sistd aktiivisuutta 25 prosenttia tavanomaisia menetelmia
enemmain, kun sitd kéytettiin osana diagnosoidun sairau-
den hoitoa (Sateri 2025). Havainto on merkittiva, silld lii-
kunta tuo erityistd terveyshyotyd perussairauksien kanssa
elaville (Reiner ym. 2013). Jopa kevyt liikunta esimerkiksi
vahentdd huonon LDL-kolesterolin maaraa ja lisaa hyvian
HDL-kolesterolin pitoisuutta, sekéd parantaa verensokerita-
sapainoa (Flizéki ym. 2017). Sen lisdksi, ettd teknologia voi
toimia néissa tilanteissa turvaa tuovana, esimerkiksi moni-
toroiden sykealuetta, jolla liikkuminen on turvallista, tek-
nologia tuo litkunnallisen intervention myds ihmisen Iuo
madaltaen kynnysta osallistua.

Yksi véitoskirjani osatutkimus tarkasteli etdteknolo-
gian, tarkemmin aktiivisuusrannekkeen ja internet-poh-
jaisen valmennusohjelmiston kiyttod syddnkuntoutukses-
sa vuoden mittaisella ajanjaksolla. Teknologiaryhma liikkui
kuuden kuukauden kohdalla kevyelld intensiteetilld viikos-
sa 5,4 tuntia vertailuryhmaa enemman. Tami on merkit-
tdvad ottaen huomioon kohderyhmaén ldhtotason, silld sy-
didnkuntoutujilla fyysinen aktiivisuus on usein vahiisti, ja
kaikki aktiivisuuden lisdys on terveydelle edullista (Warbur-
ton & Bredin 2017). Aiemmin tehdyn tutkimuksen mukaan
sydénsairailla jo 30 minuutin péivittdinen lisdys kevytta lii-
kuntaa voi esimerkiksi vahentad kuolleisuutta 24 prosent-
tia (Dohrn ym. 2018).

Viitostutkimuksen neljis tutkimusosio selvitti sydén-
kuntoutujien suhtautumista kaytettyyn teknologiaan. Ak-
tiivisuusrannekkeet koettiin helppokayttoisiksi ja hyodyl-
lisiksi, ja niiden aktiivinen kaytto oli yhteydessi laitteen
tarjoamaan tavoitteiden seurannan tukeen. Sen sijaan in-
ternetpohjaista valmennusohjelmistoa ei koettu aivan yhta
hy6dyllisend ja helppokayttdisend. Kdyton aktiivisuus oli
vhteydessi siithen, kuinka hyvin ohjelmiston koettiin tu-
kevan tavoitteiden asettamista ja seurantaa, sekd koettuun
lisamotivaatioon liikkua silloinkin kun ei muutoin jaksai-
si. Tamé korostaa kayttdjdlahtoisyyden merkitysta: tek-
nologia toimii vain, jos kdyttdja kokee sen hyddylliseksi ja
helppokéyttoiseksi.
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Nain tutkittiin

VAITOSKIRJA KOOSTUU NELJASTA osatutkimuksesta.
Teoksessa on kaksi meta-analyysit sisaltavaa jar-
jestelmallista kirjallisuuskatsausta, jotka kokosivat
yhteen eri tutkimusasetelmissa tarkastellun aiemman
tutkimusndyton etdteknologian kaytosta fyysisen
aktiivisuuden edistdjana. Kirjallisuuskatsauksissa oli
mukana 23 tutkimusta, sisaltden 4 645 osallistujaa.

Kolmas osatutkimus oli ryhmatasolla satunnaistettu
kontrolloitu interventiotutkimus, joka tutki etatekno-
logian kayttoa osana sydankuntoutusta. 59 sydanpo-
tilasta osallistui Kelan standardien mukaan jarjestet-
tyyn vuoden kestavaan kuntoutukseen, joka sisalsi
kolme viisipdivaista ldhijaksoa ja omakuntoutusjaksot
ndiden valissa. Koeryhma kaytti tavanomaisen kun-
toutuksen lisana aktiivisuusranneketta seka internet-
pohjaista valmennusohjelmaa. :

Neljas osatutkimus oli ret-
rospektiivinen kyselytutkimus,
jossa selvitettiin sydankuntou-
tujien teknologiamyonteisyyt-
taé vuoden mittaisella kun-
toutusjaksolla kaytettyyn
aktiivisuusrannekkee-
seen ja internet-poh-
jaiseen valmennus-
ohjelmaan.

Sanna Sateri.
Kuva: Suomen
Fysioterapeutit

Teknologian hydodyntaminen kdytannossa

Fyysisen aktiivisuuden tukeminen teknologian avulla ei
ole pelkistddn tehokasta - se voi myds olla kustannuste-
hokasta. Esimerkiksi Batalik ym. (2023) osoitti, ettd etéd-
teknologia voi tuottaa samanlaisia tuloksia matalammilla
kustannuksilla kuin perinteinen kasvokkain toteutettu vas-
taava. Suomessa esimerkiksi fysioterapeutit kokevat tekno-
logian my0s soveltuvan ohjauksen ja neuvonnan vélineek-
si, mutta sen kiyttd on kuitenkin vield vahiistd (Hellstén
ym. 2023). Tulevaisuuden kehityskohteena onkin integroi-
tu, saumaton teknologian hyodyntdminen myos tervey-
denhuollon liikunnallisten hoitopolkujen eri vaiheissa, ei
korvaamassa ihmistd, vaan tukemassa kuntoutumista it-
sendisesti arjessa.

Vaikka teknologia néyttaa lupaavalta, sithen liittyy myds
ongelmia. Yksi keskeisimmistd on vaikutusten pitkaaikai-
suus, silla eliméntapamuutokset vaativat usein vuosien
seurantaa ja tukea. Teknologian vaikutus voi my0s hiipua,
jos laitteen kéytto ei endd palvele konkreettista tarvetta. Jat-
kossa tulisi panostaa pitkdaikaisiin eldmadntapamuutoksiin
kannustaviin, kédyttdjalédhtdisiin ja yksilollisiin ratkaisuihin,
jotka yhdistavit teknologian mahdollisuudet kayttdjan hen-
kilokohtaisiin motiiveihin ja tarpeisiin. Lisdksi on tarkedd
kehittdd matalan kynnyksen ratkaisuja myds ikdéntyneille
tai teknologiaa vierastaville kéyttdjaryhmille.



Etateknologia osa liikkumattomuuden
ongelman ratkaisua

Viitostutkimukseni perusteella etdteknologia tarjoaa lu-
paavia tuloksia litkunnan lisddmisessd, erityisesti kuntou-
tuskaytdssd, jossa sen hyoty on myds kliinisesti merkittéva.
Teknologia ei itsessddn ratkaise litkkumattomuuden ongel-
maa, mutta se voi olla térked osa laajempaa kokonaisuut-
ta, joka tukee yksiloitd kohti aktiivisempaa eldméntapaa.

Etdteknologia tarjoaa saavutettavan, kustannustehok-
kaan ja joustavan tavan lisatd fyysistd aktiivisuutta erityi-
sesti silloin, kun perinteisiin liitkuntamuotoihin osallistu-
minen on hankalaa. Kuntoutuskaytdsséd se voi madaltaa
kynnysté etenkin kevyen liifkunnan aloittamiseen, ja tukea
esimerkiksi kuntoutujien omatoimisuutta, miké parantaa
elaménlaatua. Tarkeintd on, ettd teknologia on suunniteltu
kéyttdjalahtoisesti: helppokdyttoisyys sekd koettu hyddylli-
syys ovat avainasemassa.

Jos tulevaisuuden interventiot onnistuvat yhdistiméin
teknologian parhaat puolet pitkdaikaiseen yksilollisten rat-
kaisujen tukemiseen, digiloikka voi johtaa parempaan ter-
veyteen myos pysyvammin. 4
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Protego ergo obligo
- jalkapallovalmentaja

suvereenina

Jalkapallovalmentajalla on paljon valtaa ja vastuuta. Ymmarryksen hyvasta
valmennuksesta on perustuttava analyysiin siita, mista toiminnassa on kyse.

ALMENTAJAA EI YLEENSA kisitetd poliittiseksi auk-

toriteetiksi. Poliittisuus on jotain muuta, ja urheilu

on omalakinen inhimillisen toiminnan alue. Hyva
valmentaja on jonkinlainen kasvattaja, mentori, asiantun-
tija, fasilitaattori tai kenties pelaajien palvelija. Julkinen
valmennuskeskustelu etenkin pallopeleissd 16ytdad aina
tasaisin véliajoin uusia markkinointitermejd valmenta-
jalle ja valmentamiselle. Ne eivdt kuitenkaan pohjimmil-
taan vastaa sithen, mitd on valmentaminen ja mitd on hyva
valmentaminen.

Ymmaérrykseen hyvistd valmentamisesta ei voida péas-
td, mikali médrittelyssd sivuutetaan toiminnan perimmai-
nen luonne. Ylhaalta kdsin luetellut arvolitaniat tai mark-
kinointitermit pahimmillaan eldvét omaa todellisuuttaan
erillaén urheilun arjesta.

Suomalainen valmennuskeskustelu sai uuden avauksen
Riitta-Ilona Pummi-Kuuselan ja Antti Kuuselan (2025) ar-
tikkelilla IThmisen valmentaminen - suomalaisen urheiluval-
mennuksen pakollinen paradigma. Artikkeli jaljittdd kriitti-
selld otteella "ihmisen valmentamisen” paradigman juuria
ja laajemmin suomalaiseen valmennukseen liittyvid arvo-
valintoja. Tutkijat pitdvdt ihmisen valmentamisen para-
digmaa "todellisena suomalaisena innovaationa”. Siitd on
tullut synonyymi hyville valmentamiselle. Tutkijat kysy-
vit, missd méadrin holistiseen ihmiskidsitykseen perustuva
valmennusparadigma on sovellettavissa vahvan kilpailue-
lementin siséltdvdan urheilun maailmaan. Onko urheilu
sellainen ihmisen toiminnan ala, jonka tiytyy heijastella
voimakkaasti yhteiskunnan vallitsevia ihanteita?

Tama teksti on yksi vastaus Pummi-Kuuselan ja Kuuse-
lan avaukseen. Pysyttelen yhden pallopelin, jalkapallon,
maailmassa ja ldhden jaljittdméadn kyseisen toiminnan juu-
ria ja olemusta. Niistd kédsin jasennin jalkapallovalmenta-
jan moraalisen imperatiivin.

1900-luvun yhden merkittdvimman poliittisen teoreeti-
kon Carl Schmittin mukaan “kaikki aidot poliittiset teoriat
olettavat, ettd ihminen on 'paha’”. Tama teksti asettuu osak-
si titd Niccolo Machiavellista ja Thomas Hobbesista pol-
veutuvaa poliittisen filosofian traditiota, joka on yhtd miel-
td “inhimillisen luonnon problemaattisuudesta” (Schmitt
2015, 68).
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Huuhkajien kapteeni ja maalivahti Lukas Hradecky, toinen maa-
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Néen jalkapallon toimintana ja sen parissa toimivan ih-
misen konfliktuaalisina. Thmistd, yksilod, jalkapallopelaa-
jaa eitdssd tulkinnassa oteta luontaisesti “hyvad” tekevin4,
joukkueen etua ja voittamista luontaisesti ja maksimaalises-
ti edistavana oliona. Joukkue muodostuu yksiloistd, jotka
ovat dynaamisia olentoja ja joilla on eri késityksié ja miel-
tymyksid “hyvista”.



Joukkueen synty

Jalkapallojoukkue ei ole monoliitti tai itsestddnselvyys vaan
dynaaminen ja poliittinen yhteis6. Joukkuetta ei ole ole-
massa ilman poliittista auktoriteettia.

Thomas Hobbesin poliittinen filosofia rakentuu teoreet-
tisen luonnontilan késitteen varaan. Luonnontila tai vden-
paljouden tila on ihmisyhteison tila ennen poliittisen auk-
toriteetin muodostumista. Vaki on jotain, miké suljetaan
yhteiskuntasopimuksessa muodostuvan poliittisen yhtei-
son eli kansan ulkopuolelle. (Jakonen 2012, 228.)

Luonnontilaa - “kaikkien sota kaikkia vastaan” - ei sel-
laisenaan ole tai ole ollut olemassa, vaan hobbesilainen
luonnontilan kisite hahmottaa ihmisyhteison tilaa, jos-
ta poliittinen auktoriteetti puuttuu. Hobbesin kuvaamas-
sa luonnontilassa ei ole kolmatta osapuolta sovittelemas-
sa yksiloiden vilisid kiistoja. Tall6in jokaisella yksil6lla on
periaatteessa oikeus madritelld ja tavoitella sitd, minka ku-
kin kokee tarpeelliseksi oman itsesdilytyksensd kannalta.
(Jakonen 2012, 228.)

Hobbesin negatiivinen antropologia perustuu ihmis-
luonnon ristiriitaisuuteen. IThmiset kilpailevat lakkaamatta
kunniasta ja arvovallasta, vertailevat itseddn muihin, arvos-
televat, luulevat olevansa toisiaan viisaampia, koettavat saa-
da 14pi uudistuksia ja keksint6ja “yksi yhteen toinen toiseen
suuntaan”. Erimielisyys ja ristedvat intressit estavat sopu-
sointuisen ihmisyhteison syntymisen. (Jakonen 2012, 222-
223; Hobbes 1999, 159-160.)

Eldimilld sopu on luonnollista, kun taas ihmisilld se syn-
tyy sitoumuksen kautta ja on keinotekoista. Hobbes siis vas-
tustaa aristoteelista ihmiskasitystd, jonka mukaan ihminen
luontaisesti hyvddn pyrkivdna poliittisena eldimend muo-
dostaisi luontaisesti harmonista yhteiseloa. Hobbesin mie-
lestd ihmisille ei ole olemassa "yhteistd hyvad”, joka toteu-
tuisi automaattisesti. (Jakonen 2012, 223.)

Kuinka Hobbesin ajatus kdédntyy jalkapallon kielelle? I1-
man poliittista auktoriteettia pelaajaryhmén sisdinen hie-
rarkia perustuu kunkin yksilon oikeuteen toimia tavalla,
jonka kukin ndkee parhaimmaksi. Pelaajaryhmaén siséis-
td dynamiikkaa ei ohjaa maksimaalinen yhteiskoordinaa-
tio vaan kunkin pelaajan pyrkimys joko pelitoiminnalla tai
muulla tavoin perustella ja osoittaa oma roolinsa ja tirkey-
tensd, sdilyttidad pelagjaitsensd. Ryhma pyrkii voittoon, mut-
ta keinoista voi vallita jyrkka erimielisyys, joka kanavoituu
kunkin yksilon pyrkimyksiin osoittaa oma paremmuuten-
sa ja asemansa sekd médritd oma rooli suhteessa kanssape-
laajiin. Pelaaja tavoittelee kunniaa ja mainetta.

Téllainen tila on hobbesilaisittain oikeudeton ja turvaton
(Jakonen 2012, 226). Siitd puuttuu kolmas osapuoli, joka voi-
si sovittaa yhteen risteévat intressit.

Hobbesin luonnontila perustuu ristiriitaan: jokainen ta-
voittelee turvallisuutta mutta kunkin kayttdmat keinot ovat
ristiriidassa toisen turvallisuuden kanssa. Yhteinen pelko
vikivallasta yhdistdd, miké johtaa luonnontilan ylittdmi-
seen keinotekoisen persoonan luomisella ja vallan siirtdmi-
selld suvereenille. Siitd on kyse yhteiskuntasopimuksessa,
jossa vasta varsinaisesti muodostetaan “poliittinen”, kansa
(people). (Jakonen 2012, 226-229.)

Vaikka jalkapallossa késitysté yhteisistd keinoista voiton
tavoitteluun, siis késitystd yhteisestd hyvistd, ei ole, pelaajia
yhdistdd halu voittaa ja valttaa tappio sekd sdilyttdd oma pe-

laajaitsensd - toisin sanoen olla olemassa osana joukkuet-
ta ja antaa panoksensa voiton tavoittelussa. Namé& yhdis-
tdvat seikat ohjaavat poliittisen auktoriteetin, suvereenin
muodostumiseen.

Ilman auktoriteettia ryhmalld on alituinen uhka ajautua
jatkuvien ratkaisemattomien sisdisten ristiriitojen valtaan,
mikd heikentdd sen kyvykkyytta pelata pelid toista osapuol-
ta vastaan. Jalkapallossa ristiriitaa ei tule ymmaértdad vain yk-
siloiden vilisind eksplisiittisind erimielisyyksind ja riitoi-
na esimerkiksi jonkin ryhman jdsenen rooliin ja asemaan
liittyen (ks. Grehaigne 2011, 43). Ristiriitaisuus ilmeneekin
usein toistuvana epéasynkroniana ryhmén pelitoiminnassa
suhteessa toiseen osapuoleen. Ryhmén yhteiskoordinaatio
on heikko kunkin pelaajan yrittdessa turvata itsensa. Siirty-
mdid "luonnontilan” nollasummapelistd "yhteiskuntatilan”
koordinaatiopeliin ei ole tapahtunut (Konkka 2002).

Peli maarittaa valmentamista

Jalkapallopeli, ottelu, on institutionalisoitu ja kontrolloitu
konflikti kahden joukkueen vililld (Aggerholm ym. 2011,
347; Borge 2019). Kyse on joukkueiden vilisestd nollasum-
mapelistd, eturistiriidasta, jossa ei ole mahdollisuutta
kompromissiin tai neuvotteluun, jossa kumpikin osapuo-
li "voittaisi”. Pelissd siis ilmenee eturistiriidan synnytta-
ma konfliktikdyttdytyminen, joka tapahtuu rajatun alueen,
sddntdjen ja ajan puitteissa.

Pelin padttyessi toinen osapuoli todetaan voittajaksi tai
peli jaa ratkaisematta, mika ei tarkoita, ettd kumpikin osa-
puoli voittaisi. Vaikka "taistelu” lakkaa, eturistiriitaa yksi ot-
telu tuskin ratkaisee: havinnyt osapuoli ei tunnusta lopul-
lisessa mielessi toista paremmakseen, vaan valmistautuu
jo seuraavaan otteluun, jossa voisi osoittaa paremmuuten-
sa. Tamd ikuinen, paattyméaton eturistiriitojen verkko pitda
ylla joukkueiden muodostamaa jarjestelméaa.

Suojelen, siis velvoitan (Protego ergo obligo). Se on Schmit-
tin mukaan hobbesilaisen valtiokésityksen ja valtion legiti-
miteetin perusta. Se on “valtion cogito ergo sum”. (Schmitt
2015, 59.) Kyse on suojelun ja kuuliaisuuden keskindisestd
suhteesta: negatiivinen antropologia oikeuttaa vallan suo-
jelulla (Suuronen 2018, 293).

Jalkapallopelaaja haluaa voittaa pelin ja valttda tap-
pion, mutta erilaisten mieltymyksien vuoksi ryhmaé pelaa-
jia ajautuu ristiriitoihin keinoista. Jalkapallossa on alati jan-
nite joukkueen sisdisen kilpailun ja yhteistyon vélilld (Elias
& Dunning 1966, 399). Tdma jannite perustelee vallan luo-
vutuksen valmentajalle, joka madrittelee joukkueelle "hy-
van” ja sisdisen tyonjaon seki toimii tuomarina sisdisissd
kiistoissa.

Protego ergo obligo. Valmentajan asema ja legitimiteet-
ti saavat voimansa siitd, ettd valmentaja kykenee suojele-
maan pelaajiaan sisdiseltd kaaokselta ja pelissa ulkoiselta
vastustajalta. Suojelu tarkoittaa viimekadessa joukkueen ka-
pasiteetin maksimoimista konfliktia eli pelid varten, koska jal-
kapallon ydin on peli. Joukkueet ja pelaajat ovat olemassa
pelatakseen pelid.

Valmentaja suojelee jokaisen pelaajan olemassaoloa. Yk-
silon asema ja tehtdva ryhmaéssé perustuvat kolmannen osa-
puolen arvioon eika siihen, kuinka yksilo selviytyy luon-
nontilan nollasummapelissd muita yksil6itd vastaan. Tama
ei tarkoita sitd, etteiko joukkueen sisdinen hierarkia voisi
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perustua sisdiseen kilpailuun - siis siihen, ettd voittamis-
ta eniten edistdvét pelaajat saavat merkittdvimman roolin
joukkueessa - mutta yhteiskuntatilassa tuon kilpailun séén-
not ja ehdot asettaa ja niitd valvoo valmentaja, kolmas osa-
puoli, joka johtaa ne joukkueen “hyvistd”, sen erdédnlaisista
laeista. Ndin valmentaja kykenee pitimain sisdiset antago-
nismit hallinnassa.

Vallan viimekidtinen voima ja legitimiteetti on perdi-
sin pelaajilta. Tdstd seuraa loogisesti valmentajan koko toi-
minnan ja olemisen perustavin moraalinen imperatiivi: vel-
vollisuus toimia joukkueen hyvéksi ja eduksi. Joukkueen
“hyvd” on yhtd kuin sen kapasiteetin maksimoiminen kon-
fliktia eli pelid varten. Peli on joukkueen elinkysymys.

Niin pitkdén kuin valmentaja onnistuu velvollisuuten-
sa toteuttamisessa, hinen asemalleen on olemassa legitii-
mi perusta (ks. Hobbes 1999, 198). Jalkapallovalmentajan
lahtokohta on samaan aikaan seké autoritaarinen ettd de-
mokraattinen, pelaajien tahtoon perustuva. Autoritaarinen
ilmenee siin, ettd yksilot eivdt tiedd "yhteistd hyvad” tai sin-
ne johtavaa tietd, ja demokraattinen taas siind, ettd pelaajat
tavoittelevat "yhteistd hyvaa”.

Valmentajan valta on toiminnassa absoluuttista. Se tar-
koittaa valmentajan viimekétistd yksinoikeutta méaéritelld
joukkueen hyvi ja paha. Valmentajalla on téysi valta maa-
ritelld se, milld tavoin joukkue tavoittelee voittoa ja valttdd
tappion - sen, mika on sisdistd koheesiota ja siten ulospéin
suuntautunutta toimintakapasiteettia varten valttiméatonta.

Absoluuttinen valta ei kuitenkaan tarkoita, ettd valmen-
tajan toiminnan perimmadiinen padamaéaérd on valta. Valtaa
ei tule kdyttdd niin, ettd se lyo laimin moraalista velvoitet-
ta toimia joukkueen hyviksi. Demokraattisuuden ja autori-
taarisuuden vélinen dynamiikka tekee jalkapallovalmenta-
misesta vaativan tehtdvan.

Pluralismin puolustus

Pelaajien tahdon mukaisesti toimiminen on kategorisesti
syytd erottaa siitd liberalistisesta ja individualistisesta tah-
dosta, itsekkyydestd ja pelaajien palvelemisesta, joka suo-
malaisen valmennuksen paradigmaan “ihmisen valmen-
taminen” on tunkeutunut (ks. Pummi-Kuusela & Kuusela
2025, 139-145). Se nimittdin jattdd huomioimatta jalkapal-
lojoukkueen poliittisen luonteen ja joukkueen ensisijaisuu-
den - onhan jalkapallossa kyse kahden joukkueen vilisestd
konfliktista - ja on siten valmentajan moraalisen impera-
tiivin vastaista.

"Liberaali ajattelu on alusta saakka syyttanyt valtiota ja
politiikkaa ‘pakkovallasta’, kirjoittaa Carl Schmitt (2015,
81). Jalkapallojoukkueessa individualistinen ajattelu pyr-
kii purkamaan poliittisen vallan eli valmentajan aseman
suvereenina. Jalkapallo muuttuu sarjaan kytkettyjen yksi-
16iden projektiksi, jossa valmentajan tehtédviaksi jad yksilon
palveleminen ja tdmén rajoitteiden purkaminen. Tima ei
voi kuin térmétd omaan mahdottomuuteensa.

Hyvidd valmennusta ei synny silld, ettd valmentajan ase-
ma kielletddn; syntyy lahinné valmentajan loppu. Autori-
taarisen ulottuvuuden héivyttdminen kidynnistii kierteen,
jossa valmentajan luonne ja osaaminen eivit koskaan paé-
se kultivoitumaan todellisen asemansa vaatimalle tasolle.
Heikossa valmennuskulttuurissa autoritaarisesti toimivat
valmentajat eivit ole tosiasiassa asemansa vaatimalla tasol-
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la, mistd syntyy vallan vadrinkayttoa. Jiddadn heikon val-
mennuskulttuurin kehdén, jossa luonteeltaan heikko val-
mennus perustelee yhé uusia keinoja piilottaa valmentaja.

Pummi-Kuusela ja Kuusela (2025, 143) esittdvit teke-
miensd havaintojen pohjalta, ettd suomalaisessa valmen-
nuskulttuurissa toisinajattelevien valmentajien on omak-
suttava ihmisen valmentamisen paradigma, siis alistuttava
yhden, universaalina esiintyvdn ndkemyksen alle. Pakolli-
nen paradigma hallitsee ainakin valmennuksesta kiytivaa
keskustelua.

Universalismi uhkaa rajoittaa jalkapallovalmentajan
toimintaedellytyksid ja timédn moraalisen velvollisuuden
toteuttamista, koska se pahimmillaan estdd valmentajaa
toimimasta toiminnan kautta, siis valmentamisen kovan
ytimen toteuttamisen.

Schmittin poliittinen eksistentialismi korostaa toiseu-
den konstitutiivista roolia ja poliittiselle idealle omistau-
tumista, joita liberalismi ja individualismi uhkaavat (Suu-
ronen 2018, 285). Jalkapallossa individualistisen ajattelun
tuottama uhka on, ettd se piilottaa toiminnan perimmai-
sen poliittisen luonteen: konfliktin, joka perustuu kahden
joukkueen vdliseen antagonismiin. Jos se katoaa, jalkapal-
losta katoaa sen raastava ja perustava ominaislaatu: kamp-
pailu kamppailun itsensé vuoksi. Ja timéd kamppailu ei ole
yksilon kamppailua vaan joukkueen, poliittisen yhteison,
kamppailua. Yhdenmukaistaminen yhden valmennuspara-
digman pakkovallan alle rikkoo metodisen ja ideologisen
pluralismin, jonka kautta toiseus osaltaan rakentuu.

Valmentajan moraalinen velvollisuus ei koske vain jouk-
kuetta ja sen jdsenid - se koskee ylipddtdéan jalkapalloa toi-
mintana ja jarjestelmana. Valmentajan velvollisuus on suo-
jella ja vaalia jalkapallon ominaislaatua, sen pluralismia,
joka perustuu joukkueiden viliseen kamppailuun, antago-
nismiin. ¢
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emerita ihmettelee

MARJATTA KALLIALA

Leikkia liikkeell

KSITOISTAVUOTIAS EERO HUHUI-
Y LEE korkean mannyn latvustosta

ja kiipeda pian seuraavaan ket-
terasti kuin orava. Frederik Buytendijk
(1933) on edelleen oikeassa. Kivi sanoo
lapselle “kiiped pddilleni”, |atakko pari-
vuotiaalle “hyppdd minuun” Ranta-
manty, joka nadyttaa silta kuin se olisi
kasvattanut oksansa lapsia silmalla
pitden, kutsuu “nouse tyvestd latvaan
asti’

Paras leikkini -kirjani (2022) run-
saasta neljdsta ja puolesta sadasta ker-
tomuksesta reilusti yli 60 prosenttia vie
ulos. Saman verran ndista leikeistd on
kuvitteluleikkeja, kun taas perinteises-
ti pihaleikeiksi luonnehdittavia saan-
toleikkeja on noin kolmasosa ja villeja
huimausleikkeja kolmisen prosenttia.

Taivasalla leikityissa leikeissa on
imua. Silti yksi lapsuuden muuttumi-
sen megatrendeistd on lasten siirtymi-
nen ulkoa sisalle. Japanilainen valoku-
vaaja Keiki Haginoya alkoi 1970-luvul-
la kuvaamalla tallentaa lasten leikkeja
japanilaisissa kaupungeissa. Elaman-
mittaiseksi aikomansa hankkeen héan
kuitenkin joutui lopettamaan jo vuon-
na 1996, koska ei enda loytanyt ulkona
leikkivia lapsia.

Suunta on sama kaikkialla: lap-
set ovat entistd enemman sisalla,
lilkkuvat vahemman, istuvat enem-
man ja viettavat yha enemman aikaa
dlypuhelimien ja muiden digilaittei-
den &aressa. Richard Louvin (2010)
mukaan meneillddan on maailmanlaa-
juinen kokeilu, jossa lapset vieroite-
taan luonnosta. Laaja-alaiset seurauk-
set kantavat kauas ja muuttavat myos
monet leikit uhanalaisiksi tai vahin-
taan silmallapidettaviksi. Vuosituhan-
nen vaihteen molemmin puolin ajoittu-
vat parhaat leikit sen sijaan vyOryttavat
nakyviin vaikuttavan lajirunsauden.
Valtaosa ”luontosuhteellisista” lei-
keistd vie leikkijat kuvitteellisiin maa-
ilmoihin, koiriksi pensaiden alle, or-
polapsiksi peltosaarekkeelle, pirun-
muorien uhreiksi lumihankeen tai

d

Tylypahkan noitien ja velhojen kou-
luun tuhoutuneen talon perustuksil-
le kasvaneeseen metsikkdon. Kepparit
laukkaavat ja ylittavat esteitd pihoilla,
pelloilla ja metsikoissa.

Vaikka vapautta ei voi maistaa, hais-
taa eika koskettaa, tiedostamme vais-
tomaisesti, miten vapaaksi tunnemme
itsemme liikkuessamme maailmassa.
Ingrid Fetel Leen mukaan (2019) va-
pauttavimmat paikat ovat muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta luonnos-
sa. Myos leikkimisen ja liilkkumisen va-
paus on luonnossa parhaimmillaan.

uontoleikkien vapaus on monita-

hoista ja moniaistista, pienta ja kodi-
kasta hiekkalaatikon vapautta ja hui-
kaisevaa kallionlaen vapautta. Konk-
reettisimmillaan leikkijat ovat vapaita
ottamaan tuntumaa luonnonelement-
teihin koko kehollaan ja kaikilla ais-
teillaan. He upottavat katensa hiek-
kaan, kierivat mullassa, kohmettavat
katensa lumessa, kastelevat itsensa
ojissa ja kiipeavat pihkaisiin puihin. He
sietdvat siiroja ja tunkeutuvat ldpi nok-
kostiheikkdjen.

Luontosuhteelliset kertomukset
vahvistavat myos Simon Nicholsonin
vaitteen siita, ettd kaikki lapset rakasta-
vat ympariston vapaata muuntelemis-
ta ja muokkaamista. Kun kerran luon-
nonymparistossa on poikkeuksellisen
runsaasti materiaalia, jota voi vapaas-
ti kayttaa, lapset myos tekevat niin. He
tarttuvat mahdollisuuksiin, joita askel-
mittariaikuiset eivat edes huomaa. Ka-
vyistd, kepeista ja risuista on moneksi.
Majat eivat vaadi rakennuslupaa.

apaaehtoisuus on leikin tunnus-

merkeistda luovuttamattomin ja
voimassa silloinkin, kun leikkijat itse
rajaavat leikkidan erilaisin sdannoin
ja sisallyttavat siihen kilpailun ele-
mentin. Leikki on edelleen paamaara
sindnsa: piilosta, kirkonrottaa, poltto-
palloa tai keinupersista ryhdytaan leik-
kimaan niiden tarjoaman hauskuuden
vuoksi. Saantojen puitteissa kukin voi

saadella kilpailullisuuttaan haluamal-
laan tavalla. Yhdelle parasta on het-
ken sankaruus, toiselle oman aseman
muuttuminen leikkiryhmassa voittoi-
san leikin jalkeen. Kolmannelle leikki
on “ihan paras” haviosta huolimatta,
koska yhdessaolo toisten kanssa riit-
taa tekemaan leikista parhaan.

Enta ulkona leikittyjen leikkien ny-
kyhetki ja tulevaisuus? Millaisia leikke-
ja muistellaan parhaina vaikkapa kah-
denkymmenen vuoden pdasta? Su-
kupuuttoon leikki ei ole kuolemassa,
mutta lajikadon vaaraan on suhtaudut-
tava vakavasti. Onneksi leikin, leikkien
ja leikkijoiden tulevaisuus ei ole vain jo-
tain, jota kohti vaajaamatta ajaudutaan.
Tulevaisuuteen voidaan vaikuttaa.

L eikkiva ja liikkuva elamantapa on
jokalapsenoikeus ja siksi sen tay-
tyy olla mittapuu sielld, missa lapset
elavat lapsuuttaan, paivakodeissa ja
kouluissa, kaupunkiymparistoissa ja
haja-asutusalueilla. Talla hetkelld néin
ei ole. Esimerkiksi nykyinen jattipdiva-
pdivakotirakentaminen ei vastaa leikki-
van ja lilkkuvan lapsen tarpeita.

Myos lasten ajankayttd on osa on-
gelmaa. Digitaaliset pelit ja some ei-
vat ole tulleet tayttamaan tyhjaa ai-
kaa vaan valloittamaan sitd muulta.
Lupaa kysymatta ne raivaavat tieltdan
sen minka voivat kyltymattomina kuin
kdenpoika ja sysaavat lopulta syr-
jaan sellaistakin, jota lapset itse eivat
haluaisi menettaa.

Leikkiminen ja liikkuminen kulke-
vat kasi kddessd. Kun ponnistamme
yhdessa leikkiloikkaan, maailma tulee
paremmaksi leikki kerrallaan. Varasin
hyvissa ajoin kalenteristani yhden tou-
kokuun viikonlopun, jonka kaytin ma-
janrakentamiseen yhden lapsenlapse-
ni kanssa.

Kirjoittaja on Helsingin yliopiston var-
haiskasvatuksen dosentti, joka on toi-
minut yliopistonlehtorina. Kalliala on

laajasti ja syvdsti kiinnostunut leikistd
tutkijana ja leikkijénd.
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SANNA ERDOGAN, VEERA EHRLEN & EVA RONKKO

lhmisen valmentaminen
— pakollinen vai eettinen paradigma?

UODEN 2025 ALUSSA JULKAIS-
V TIIN Liikuntatieteellisen Seuran

toimittama vertaisarvioitujen
artikkelien kokoelma Urheilun mur-
ros. Kokoelman artikkelissa “lhmisen
valmentaminen - suomalaisen urheilu-
valmennuksen pakollinen paradigma”
Riitta-llona Pummi-Kuusela ja Antti
Kuusela tarkastelevat ihmisen valmen-
nuksen kasitettd, sen historiaaja siihen
liittyvaa julkista keskustelua suomalai-
sesta viitekehyksesta kasin.

Artikkelin otsikon mukaisesti ana-
lyysin keskeisena johtopdatoksena esi-
tetdan, ettd "ihmisen valmennuksesta
on tullut suomalaisen valmennuksen
pakollinen paradigma” (Pummi-Kuu-
sela & Kuusela, 2025, s. 140) ja ettd "ne
suomalaiset arvot, jotka ovat nousseet
yhteiskunnassa tarkeiksi ovat samalla
esteena urheilun absoluuttisen huipun
saavuttamiselle” (mts. 146). Kirjoittajat
eivat taten allekirjoita nakemysta siita,
ettd ihmislahtdinen valmennus toimisi
kilpa- tai huippu-urheilussa.

Artikkelissa esitetyt nakokulmat
synnyttivat allekirjoittaneissa kriittis-
ta pohdintaa. Kommenttipuheenvuo-
rollamme esitdmme eridvan nakemyk-
semme siitd, mista ihmislahtoisessa
valmennuksessa on kyse. Lisaksi esi-
tamme nakokulmia, joita kirjoittajat
eivat ole ottaneet huomioon huolimat-
ta siita, etta niilla on nakemyksemme
mukaan merkittdvaa painoarvoa suo-
malaisen huippu-urheiluvalmennuk-
sen kehittamistyossa.

Urheilun asema yhteiskunnassa

Kiitdamme artikkelin kirjoittajia sii-
ta, etta he toivat esille huippu-urhei-
lun valmentamiseen liittyvia filosofisia
nakemyksia. Mielestamme on tarkeda
kasitella kriittisesti, millaisin arvoin ja
tavoittein huippu-urheilua Suomes-
sa valmennetaan. Syvaa huolta meis-
sa aiheutti kuitenkin nakemys, jossa
kirjoittajat nostavat urheilun erilleen
muusta yhteiskunnasta oikeuttaen sil-
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le poikkeavia ihanteita ja arvoja (Pum-
mi-Kuusela & Kuusela, 2025, s. 138,
146). Mielestdmme ndiden nakemys-
ten esittamisen yhteydessa kirjoitta-
jien olisi ollut erittdin tarkea perustel-
la paremmin sitd, miksi yksi yhteiskun-
nallinen toimintakentta olisi oikeutettu
toimimaan omilla erillisilla arvoilla ja
mita ne tarkoittavat. Ilman perustei-
ta artikkeli jattaa mielikuvan siita, etta
kirjoittajat mitatoivat urheilijan oikeu-
den tulla kohdelluksi kunnioittavasti ja
sen sijaan legitimoivat kuriin ja jarjes-
tykseen perustuvaa urheilukulttuuria.
Sellainen nakemys poikkea esimerkik-
si juuri julkaistuista liikkunta-alan am-
mattieettisestd koodistosta, jolla tavoi-
tellaan oikean ja vaaran tunnistamista
(Salasuo & Rauas, 2025).

Ihmislahtoisen
valmennuksen
ytimessd on
urheilijoiden
ihmisarvo ja
keskindinen
kunnioitus.

Liséksi olisimme kaivanneet sel-
kedmpaa argumentaatiota, johon pe-
rustuen kirjoittajat kyseenalaistavat
ihmislahtoistd valmennusta hyvan val-
mennuksen kulmakivend. Argumen-
taatioon kaytetty aineisto on mel-
ko ohut rakentuen media-aineistos-
ta, valmennusosaamista kasittelevista
julkaisuista ja internet-sivustoista. Kir-
joittajat eivat tekstissa perustele, mis-
sa maarin aineistovalinta antaa riitta-
van sisallon pohdintaan siita, mita ih-
misen valmentamisella tarkoitetaan.

Esitimme, ettd ihmislahtoisessa
valmennuksessa urheilua ei aseteta

ehdolliseksi menestykselle, nakyvyy-
delle tai rahalle. Ihmislahtoisen val-
mennuksen ytimessa on urheilijoiden
ihmisarvo ja keskindinen kunnioitus.
Néhddaksemme ihmisen valmentami-
nen ei ole valmennuksen pakollinen,
vaan eettinen paradigma, jossa urhei-
luarjen merkitykselliset kohtaamiset
antavat arvoa itse urheilulle. Mieles-
tamme on tarked kyseenalaistaa, mi-
ten huippu-urheilun tehokkuutta ja
arvomaailmaa olisi jatkossa syyta tar-
kastella niin yhteiskunnallisessa kuin
tieteellisessa keskustelussa. Keskeinen
arvokysymys, jonka darella olemme,
kuuluu: ovatko urheilijat ensisijaises-
ti valineita tulosviihteelle ja markkina-
taloudelle vai voiko urheilu yhtena yh-
teiskunnallisena toimintakenttana tar-
jota mahdollisuuksia kehittda itsedan
ihmisena urheilun parissa?

Urheilijalahtoisen
valmennuksen kehittamistyo

Viitaten Suomen Olympiakomitean ja
Suomen Valmentajat ry:n kdyttdmaan
“ihmisen valmennuksen” kasitteeseen
(Pummi-Kuusela & Kuusela, 2025, 134~
135) kirjoittajat esittavat kritiikkia sii-
ta, etta ihmislahtoista valmentamista
on jalkautettu suomalaiseen valmen-
nuskulttuuriin jonkinlaisena pakkona
urheilujarjestdjen laatimien toimenpi-
deohjelmien kautta ja ettd ndiden do-
kumenttien osalta ihmisen valmen-
tamista ei ole maaritelty selkeasti.
Esitdamme eridvan mielipiteen Olym-
piakomitean osaamisohjelman alai-
suudessa tuotetuista Valmennusosaa-
misen kasikirjoista tehdyista tulkin-
noista, joilla kirjoittajat argumentoivat
nakokantoja.

Mielestamme kirjoittajat irrottavat
Valmennusosaamisen kasikirjoissa
(Hamaldinen, 2012; 2016) esitetyt na-
kemykset kontekstistaan ja muuttavat
tarkastelun valmentajia kohtaan liit-
tyvaan arvosteluun ja tunnettuja suo-
malaisia valmentajia kohtaan osoitet-



tuun kritiikkiin (Pummi-Kuusela & Kuu-
sela, 2025, 131-132). Ymmarryksemme
mukaan Valmennusosaamisen kasikir-
jat on tarkoitettu apukeinoksi kasitella
valmentamiseen liittyvid monimutkai-
sia ja laajoja kokonaisuuksia. Taman
liséksi kasikirjat on tarkoitettu kaikil-
le urheiluvalmennuksen parissa toi-
miville, my0s vapaaehtoisvalmentajil-
le, minka vuoksi niiden analysoiminen
ainoastaan huippu-urheilun nakokul-
masta antaa vadristyneen kuvan ka-
sikirjojen koko urheiluvalmennuksen
osaamisalaa koskevista kansallisista
linjauksista.

Olemme samaa mielta kirjoittajien
kanssa siita, etta ihmisen valmenta-
misen kasitteen kautta tavoitellaan
suomalaista tapaa valmentaa (Pum-
mi-Kuusela & Kuusela, 2025, 134, 140).
Suomen Valmentajat ry:n ja Suomen
Ammattivalmentajat SAVAL ry:n yh-
teistydssa koordinoima Valmentajalla
on vdlié -aineisto antaa tyokaluja laa-
dukkaan valmennuksen osatekijoiden
tarkasteluun. Meiddn Urheilu -hanke
jatkaa tata kehitystyota soveltamalla
sita erityisesti suomalaiseen konteks-
tiin. Nahdaksemme oppaiden, mate-
riaalien ja suositusten tavoitteena on
luoda keskustelua siita, millaisia val-
mennuksen menetelmia suomalaises-
sa urheilukulttuurissa halutaan edis-
taa - ei asettaa valmiita malleja val-
mentajille.

Naisten asema valmentajina

Kommenttipuheenvuoromme lopuk-
si haluamme nostaa esiin kirjoitta-
jien tulkinnan suomalaisista naisista
valmentajina. Kirjoittajat tuovat kah-
den mediaosuman perusteella artik-
kelissa esille, ettd ”/.../ ihmisen val-
mentajat ovat miehida” (Pummi-Kuu-
sela & Kuusela, 2025, 143). Kyseisten
uutisartikkelien perusteella kirjoitta-
jat luovat mielikuvan siitd, etta nais-
valmentajat eivat sitoudu ihmisen val-
mentamiseen. Esitimme, ettd kahden
median kehystaman kuvan perusteel-
la tehty argumentointi ei anna todel-
lista kuvaa naisvalmentajien yleises-
té suhtautumisesta valmentamiseen.
Kirjoittajat eivat myoskaan ota huo-
mioon, ettd naiset ovat aliedustettui-

na kilpavalmentajina erityisesti huip-
pu-urheilussa (Blomgqvist ym., 2020;
Wikstrom ym., 2023) ja naisvalmenta-
jien mediandkyvyys on tastakin syys-
téd kapeaa. On myds ymmarrettavaa,
miksi naisvalmentajat eivat ota julki-
sia kannanottoja ihmisen valmentami-
sen puolesta, silla tutkimuksessakin
todennettu naisvalmentajien aliarvos-
taminen ja tuen puute (esim. Norman,
2022) vaikuttavat siihen, ettd he joutu-
vat kdyttdytymadn paamaardtietoises-
ti saavuttaakseen arvostusta masku-
liinisessa urheilukulttuurissa. Naisille
niin sanottuihin pehmeisiin arvoihin
sitoutuminen tuottaa taten kaksinker-
taisen haasteen valmentajan urapolul-
la etenemisessa (esim. Burton & LaVoi,
2016).

Kuten ylla olevat esimerkit osoitta-
vat, tieteellisessa analyysissa on tar-
keda huomioida tutkimuskohteen ko-
konaisuus ja sen konteksti. Haluam-
mekin talla kommenttipuheenvuorolla
kannustaa tutkijoita tekemaan kriittis-
ta tutkimusta urheilussa vallitsevia
“paradigmoja” kohtaan. Samalla ko-
rostamme sita, ettd tieteellisen tutki-
muksen perustana oleva integriteetti
on tarked sdilyttda mukana myos sil-
loin, kun tutkimus asettuu jollain tasol-
la yhteiskunnallisessa tai tieteellisessa
keskustelussa vallitsevaa konsensusta
vastaan. ¢

Sanna Erdogan on sukupuolentutki-
muksen vditoskirjatutkija Lapin yliopis-
tossa. Hdnen vditdskirjatutkimuksensa
kdsittelee kilpaurheilun valmentajien
toimijuutta urheiluseuroissa. Erdogan
on tyéskennellyt urheilun organisaati-
oissa valmentajana, valmennuspddl-
likkond, valmentajakouluttajana ja
valmennusosaamisen asiantuntijana.
Tdlld hetkelld hén tydskentelee osa-ai-
kaisesti valmennuksen tasa-arvohank-
keissa ja toimii valtakunnallisena luot-
tamushenkilond ammattivalmentajien
edunvalvontatydssd.

FT Veera Ehrlén on median ja viestin-
ndn tutkija Jyvdskyldn yliopistossa.
Hdn tutkii laajasti liikunnan, urheilun,
median ja viestintédteknologioiden kes-
kindissuhteita. Viime vuosina hédn on

tutkinut erityisesti urheilujournalis-
min murrosta, seksuaalisesta hdirin-
ndstd uutisointia ja naisten kokemuk-
sia sukupuolten vilisestd tasa-arvosta
urheiluvalmennuksessa.

FT Eva Ronkko6 on moninaisuuden,
yhdenvertaisuuden ja etnisten suhtei-
den vieraileva tutkija Jyvdskyldn yli-
opistossa. Hdn on tutkinut vihemmis-
téryhmien, vallan ja etnisten suhteiden
yhteen kietoutumista suomalaisessa
litkuntakulttuurissa. Hanen viimeaikai-
set tutkimuksensa ovat keskittyneet
monikielisyyteen likunnassa ja urhei-
lussa valaisten syrjivid kdytdntojd ja
eriarvoisuuden syntymistd.
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MIKKO MYLLYKOSKI

Leikki on tutkimisen korkein muoto

EIKIN VOIMA ON IHMEELLINEN.
LLeikki imaisee mukaansa. Leikkia

voi vain taysilla, heittaytyen. Leik-
kiva lapsi ottaa haltuun ymparistoaan,
tutustuu toisiin ihmisiin ja itseensa.
Leikki on luovaa, muovautuvaa, mieli-
kuvituksellista.

Leikin maailma voi olla mita vaan,
vaikka ilki- tai nurinkurinen. Kuka vaan
voi olla mitd vaan tai kuka vaan. Leikis-
sa maailmaa otetaan haltuun ja luo-
daan uusiksi.

Leikki pakenee tiukkoja maaritel-
mid. Kun leikimme, tiedamme leikki-
vamme. Leikki on aina vapaata ja va-
paaehtoista. Ei voi leikkia hampaat
irvessa tai pakotettuna. Oleellista lei-
kissa on se, ettd se on viime kddessa
tarpeetonta ja tarkoituksetonta. Yksi-
kaan leikki ei ole valttamaton. Vaikka
leikki on vain leikkia, siihen voi heit-
taytya antaumuksella, haltioituneena
ja tdydestd sydamesta.

Leikki on pohjimmiltaan jérjetonta:
leikimme leikkimisen vuoksi, emme
muista syista. Leikki on ratto, jolla ei
ole muuta paamaaraa kuin leikki itse.

Eldimet leikkivat, mutta ihminen
on leikkeineen omaa luokkaansa. Lap-
suutemme ja varttumisemme erilaisine
leikkeineen kestda vuosikausia, mutta
emme lopeta leikkimista aikuisina em-
meka vanhetessamme. Leikki on elin-
voimaa. Vasta sitten olemme ikaloppu-
ja, kun lopetamme leikkimisen.

lankomaalainen kulttuurihistorioit-

sija Johan Huizinga kasittelee leik-
kiainesta kulttuurissamme klassikko-
teoksessaan Homo Ludens (1938), joka
ilmestyi Sirkka Salomaan suomenta-
mana vuonna 1947 nimelld Leikkivéd
ihminen. Huizinga sivuuttaa lyhyesti
leikin psykologiset ja fysiologiset mer-
kitykset ja todennakdiset evolutiiviset
hyodyt yksilon kehitykselle ja tarkaste-
lee leikkia kulttuuri-ilmiona.

Huizingan antama uusi tieteellinen
nimemme Homo ludens maarittelee
leikin keskeiseksi lajiominaisuudek-
semme ja asettaa samalla kyseenalai-
seksi, olemmeko sittenkaan ensisijai-
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sesti viisaita, sapiens. Huizingan kes-
keinen vdite on, ettd leikki edeltaa
kulttuuria, mutta kulttuuri ei synny lei-
kistd ikaan kuin seuraavana kehitysas-
teena. Kulttuuria leikitdan. Leikkiaines
on lasna kulttuurissa.

Tiedekeskus Heurekan sisdaankayn-
nin olemme koristaneet isoilla pur-
jeilla, jotka toteavat kolmella kielel-
la: leikki on tutkimisen korkein muo-
to. Voimme toki luetella perusteluita,
miksi tiede ja tutkimus eivat ole las-
tenleikkia. Syvallinen perehtyminen
alaan kuin alaan on vaativa, aikaa vie-
va ja vakava prosessi, joka edellyttaa
tyota, keskittymista ja itsekuria. Aka-
teemisesta kilpailustakin on usein leik-
ki kaukana.

On kuitenkin yhta helppo nahda yh-
tymakohtia uteliaisuuteen pohjautu-
van perustutkimuksen ja leikin valilla:
sita tehddan ensisijaisesti sen itsensa
vuoksi, ilman valittomia hyotynako-
kohtia. Leikki niin kuin tiedekin on ko-
keilevaa, itse itsedan ruokkivaa, uudis-
tuvaa ja eteenpain katsovaa. Tiede ja
leikki edellyttavat mielikuvitusta. Enta
jos...? Mita jos...?

ypoteesit tahdittavat niin tie-

dettd kuin leikkidakin eteenpain.
Albert Einstein kehitti suhteellisuus-
teoriaansa ajatusleikilla: mitd jos mat-
kustaisin raitiovaunussa valon nopeu-
della?

Ken leikkiin ryhtyy, se leikin kesta-
koon. Tama sanontamme ei ole kaik-
kein leikkisimpid. Se muistuttaa sii-
ta, ettd kaikissa leikeissa on rajansa
ja sdantonsa. Leikki rajautuu aina ai-
kaan ja paikkaan. Leikin saannot ovat
kuitenkin elastiset, ne ovat muokatta-
vissa. Spontaani leikki kehittelee kul-
kuaan ja saantéjaan edetessaan. Leik-
kijat oppivat ilmaisemaan itsedan,
neuvottelemaan saannodistd, mutta
my6s mukautumaan niihin ja noudat-
tamaan niita.

Jos saantoja rikkoo, kohtaa myods
sen seuraukset - mita ne missakin ti-
lanteessa ovatkaan. Leikki on mie-
lentila ja leikin tunnelma voi haih-

tua yllattaen. Joissakin tapauksessa
leikkijoiden eripurasta seuraa leikin
yhtdkkinen loppu ja voi tulla itku pit-
kasta ilosta.

Huizinga tuskailee pohtiessaan lei-
kin osaa oman aikansa modernissa
kulttuurissa. Jo 1800-luku luopui ha-
nen havaintonsa mukaan paljosta lei-
kinomaisuudesta ja suhtautui itseen-
sa vakavasti:

"Tydstd ja tuotannosta tuli ihanne
aina hulluuteen asti. Eurooppa pukeu-
tui tyopukuun. - -Tuskin voi esittdd nd-
kyvdmpdd merkkid leikinomaisuuden
hylkéddmisestd kuin on mielikuvituksel-
lisuuden katoaminen miesten vaatetuk-
sesta.”

aallisin puolin leikki nadytti tuol-

loin l8ytaneen sijaa urheilun maa-
ilmasta. Kilpailuhenkihan on oleelli-
nen osa leikkia, mutta kun se virite-
taan kyllin pitkalle, leikkitunnelma
alkaa kadota ja urheilu kangistuu vaka-
vuudeksi.

Huizinga ndakee myos kansainva-
lisissa suhteissa leikkiaineksen. So-
pimuksista kiinnipitaminen ja jarjes-
telman loukkaamattomuus riippuu
hanen ndkemyksensa mukaan vain yh-
dessa leikkimisen tahdosta:

"Missddn muualla leikkisddntojen
sdilyttdminen ei ole niin vélttdmdténtd
kuin kansojen ja valtioiden keskindises-
sd kosketuksessa. Jos niitd vastaan ri-
kotaan, yhteiskunta joutuu raakalaisuu-
den ja kaaoksen tilaan.”

Aikamme vakavat ongelmat huu-
tavat inhimillista leikin tarvetta. Kai-
paamme leikin suomaa turvaa ja piilo-
paikkaa maailmalta. Mutta leikki ei ole
todellisuuspakoa, vaan pikemminkin
toisin ajattelemista ja toisin tekemis-
ta. Leikissa luomme kokonaisia maa-
ilmoita ja laitamme ne mieleiseemme
asentoon. Leikissa on uudistumisen ja
luovuuden siemen. Leikkien kasvam-
me ihmisiksi ja leikkiessa olemme ih-
misiksi. ®

Kirjoittaja on leikkinyt puolet eldmds-
tddn tiedekeskus Heurekassa.



PASI IKOSEN
ELAMA JA
KUOLEMA

Omia polkujaan
kulkenut kapinallinen

Marko Kantomaa: Myrskyn
suunnistaja - Pasi Ikosen elama ja
kuolema

Otava 2025, 422 s.

HETI ALKUUN PALJASTUS. Kyseessd

on eldmakerta, jossa kirjan padahen-
kilo kuolee kesken kirjoitusproses-
sin. Tama uhka oli tiedossa jo siind
vaiheessa, kun nelinkertainen suun-
nistuksen MM-mitalisti Pasi Ikonen

ja kirjan kirjoittanut Marko Kanto-
maa aloittivat yhteistyonsa. Kanto-
maa ehdotti ensimmaista kertaa kir-
jan kirjoittamista jo vuonna 2018, kun
Turun Sanomissa oli ollut artikkeli
Ikosen toipumisesta aivokasvainleik-
kauksesta. Vasta syksylla 2023 lkonen
suostui prosessiin. Ja onneksi suostui.
Kdsissd on nimittdin ainutlaatuinen
elamakertakirja.

Ikonen halusi, etta kirjasta tulee
hyvan mielen kirja. Miten kirjoittaa
sellainen, kun paahenkilo karsi alko-
holiongelmasta ja masennuksesta,
sairastui aivokasvaimeen ja lopulta
menehtyi vain 44-vuotiaana taaperoi-
kaisen lapsen isana. Jos ei suunnis-
tus ja elama paastanyt Ikosta helpolla,
niin ei Kantomaakaan ole kirjoitta-
nut kirjaa helpoimman kautta. Monien
geneeristen eldmakertakirjojen rin-
nalla talla teoksella on my®és kirjalli-
set ansiot.

Kantomaa on kirjoittanut kirjan
sind-muodossa. Se on harvinainen
tyylikeino, mutta toimii tassa erittdin
hyvin. Vaikka tarina etenee elama-
kertamaisen kronologisesti, on sita
rikottu taiten. Kappaleiden alkuun on
litteroitu Ikosen ja Kantomaan valista
keskustelua. Niissd lkonen avaa sen-
hetkisia kuulumisiaan ja juoksukilo-
metrejaan valilla tyopaikaltaan Vapa-

rin lilkuntatiloista Kaarinasta, valilla
kotoaan ja lopussa saattohoidosta.

Ikonen on suunnistuksen maail-
manmestari jo vuodelta 2001, mutta
han nousi julkisuuteen Minna Kaupin
puolisona. Heidan parisuhteensa vai-
heita on avattu paljon Kaupin omassa
elamakerrassaan Suunta/vaisto. Sen
vuoksi on hyva, ettd teemaan ei keski-
tyta lilkaa tassa kirjassa.

Kantomaa on itse kansallisen tason
suunnistaja. lhmissuhteiden sijaan
kirjassa paneudutaankin paljon suun-
nistukseen, suunnistusajatteluun ja
ajattelun kehittamiseen. Tekstissa vili-
see niin paljon suunnistustermeja,
etta lajia tuntemattomia se saat-
taa puuduttaa. Suunnistuksen laaja
kuvaaminen on kuitenkin perusteltua.

Suunnistajana lkonen oli oman
tiensa kulkija, silla han suunnisti pal-
jon ilman kompassia. Hanen esimerk-
kinsa muutti ja kehitti lajia kartanlu-
kupainotteisemmaksi. “Kirjoitan kapi-
nallisista siksi, ettd sind olit sellainen.
Sinusta tuli huippusuunnistaja, koska
kaytit niin paljon aikaa lajin salojen
tutkimiseen: karttoihin, ratoihin, maas-
toihin, suunnistustekniikkaan ja -ajat-
teluun. Et suostunut valitsemaan tois-
ten totuuksia, et ainakaan sellaise-
naan, vaan valitsit toisten totuuksista
ne, jotka koit itsellesi hyédyllisiksi. - - -
Et ollut kiltti etkd tunnollinen - et teh-
nyt sitd mitd muut kdskivdét. Teit sen,
mihin itse uskoit.”

Kantomaa onnistuu varsin hyvin
tavoitteessaan kirjoittaa hyvan mielen
kirja: urheilun tdyttamat nuoruusvuo-
det Lampinsaarella, varikkaat suun-
nistusreissut ympari Eurooppaa, kes-
tavyysurheilun raadollisuus ja kovat
harjoitusmaarat. Ikosen intohimoinen
suunnistus jatkui kaytannossa ela-
man loppuun asti. Silti joudun useam-
massa kohtaa laskemaan kirjan kasis-
téni ja hieman nieleskelemaan. Teos
herdtti monenlaisia ajatuksia ja nosti
pintaan tunteita.

Kirja myos alleviivaa heikon kohdan
urheilujarjestelmassamme. Entista
enemman tulee esille urheilijoiden
psyykkisia ongelmia. Mutta tehtiinkd
tarpeeksi, autettiinko tarpeeksi? Kun
urheilija loukkaantuu fyysisesti, niin
apuna ovat ladkarit, hierojat ja fysio-
terapeutit, tehdaan kuntoutussuun-
nitelmat ja niin edelleen. Mutta kun
mieli jarkkyy, niin kuka auttaa?

HANNA VEHVILAINEN
tiedeviestinndn asiantuntija
hanna.vehvilainen@lts.fi

SAMI / OUTI HYTGNEN
JAUHOJARVEN
TARINA

KARD HAMALAINEN

Kestavyysharjoittelun
karkkikaupassa

Outi Hyténen, Karo Hdmalainen:
Uho, Sami Jauhojarven tarina
Tammi 2024. 383 sivua.

JOS HALUAT TIETAA, miten Sami Jau-
hojarvi harjoitteli, hapuili ja hiihti,
Uho kertoo siita. Kaksi kestavyyslii-
kunnasta innostunutta kirjailija-toi-
mittajaa on paassyt huippu-urhei-
lun karkkikauppaan ihmettelemaan
peruskestavyytta, tehoharjoitteita, yli-
rasitusta, selkdjumia ja milloin minka-
kin lihaksen treenaamista. Mutta ylei-
semmin urheilusta kiinnostuneille yli
15 vuotta perajalkeen Jauhojarven
treenejd on puuduttavaa luettavaa.
Etenkin, kun tekstia rasittavat joutavat
detaljit esimerkiksi matkustamisesta.

On hammentavaa, etta valtakun-
nan hiihtodaneksi profiloituneen Jau-
hojérven kanssa ei puhuta lainkaan
hiihdosta lajina yleisemmin. Hiihto-
han on ollut poukkoilevan muutoksen
kourissa viime vuosikymmenet sprint-
tisahellyksineen ja yhteislahtoineen.
Saamme ainoastaan tietda, etta yksi-
kaan hiihtdja ei pida hiihtokummajai-
sesta, jota kutsutaan skiathloniksi.

Jauhojérven Reijo-isdstd mainitaan
hanen pojalleen lapsuusaikana anta-
mansa tuki. Harjoittelussa mentiin
pitkddn isdn mututuntumalla. Nuo-
rena aikuisena tulee valirikko anka-
ran, valilla juopottelevankin, isdn
kanssa. Isa kuolee Samin ollessa kol-
mekymppinen. Nama isdsuhdeongel-
mat ovat jopa Jauhojarvea lahempaa-
kin tunteneille osin uutta. Juuri kun
lukija alkaa kaivata rosoisen suhteen
avaamista, kirja vaikenee isasta koko-
naan!

Dopingista kuulemme sen, ettd Jau-
hojarvi olisi nuorena kaksikymppi-
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send mennyt karpaasien laakkeilla, jos
niita olisi hanelle ehditty tarjota. Kah-
den hiihtokaverin (Tero Simila, Mar-
tin Tauber) karyihin han suhtautuu
ymmarryksella, mutta Terese Johau-
gin ja Martin Sundbyn karyista hén
hiiltyy ja saa norjalaisten vihat nis-
kaansa. Uran loputtua Jauhojarvi tar-
josi itseddn dopingin koekaniiniksi,
mutta Kihua ei kiinnostanut. Dopingis-
takaan kirjoittajat eivat haasta Jauho-
jarvea lainkaan.

Kirja keskittyy niin paljon Jauhojar-
ven treenaamiseen, ettd muut ihmiset
jaavat vain nimiksi. Edes Jauhojdrven
vaimosta, Laurasta, kirja ei piirra min-
kadnlaista persoonallista kuvaa. Myos
muut hiihtédjat jadvat vain hiihtajiksi,
kenenkaan persoona ei nouse esiin.
Poikkeuksena on kuitenkin Eero Man-
tyrannan rooli nousevan tahden val-
mennuksessa, mika osoittautuu arve-
lemaani merkittavammaksi. Manty-
rannan viisaudet kuitenkin unohtuvat,
kun Vancouverin olympiavalmentau-
tumisessa tehdaan kaikki yliharjoitte-
lun virheet.

Kirja on sujuvaa tekstia ja epdile-
matta harjoitteludetaljeista ja huip-
pu-urheilun vihelidisen vaikeasta
arjesta kiinnostuneille osuva. Hyvaa
on myds uran huippuhetken, Sotshin
parisprintin kultamitalin, tapahtuma-
kuvaus. Jauhojarvi on pitanyt hienosti
kiinni kotiseutunsa murtheesta. Ilah-
duttaakin, ettd harvat "hoon paalta”
sitaatit ovat oikein. Mutta urheilusta
laajemmin kiinnostuneille kirja ei pal-
jon tarjoa. Harmi, koska Jauhojarvella
pitkalla kokemuksellaan ja asemallaan
valtakunnan yhtena hiihtodanena olisi
ollut hyvaa kaikupohjaa huippu-urhei-
lun laajempaankin peilaamiseen.

HANNU PELTTARI

tietokirjailija

Seuraa, sympatiaa ja
sielunhoitoa

Leena Huovinen: Suorituksesta
vapaa alue
Bazar 2025, 286 s.

LEENA HUOVINEN ON teologian mais-
teri, pappi, rovasti, tydnohjaaja ja tyo-
yhteisosovittelija. Parhaiten hanet
tunnetaan kisapappina. Huovinen on
kulkenut Suomen olympiajoukkuei-
den seka hiihtdjien ja yleisurheilijoi-
den arvokisoissa vuodesta 2004 lah-
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tien. Usein kysytdaan, mita pappi tekee
joukkueessa? Leena Huovisen muis-
telmateos Suorituksesta vapaa alue
valottaa tata.

Pappi ei ole psyykkinen valmentaja,
mutta teologin koulutus antaa hyvan
pohjan ihmisten kohtaamiselle. Huo-
vinen ammentaa laajasta taustastaan
keinoja kohdata erilaisia ihmisia hyvin
erilaisissa tilanteissa.

Kisapapin tarkein tehtdva onolla
lasna urheilijoille, valmentajille ja
koko taustaryhmalle. Hdn on mukana
autonkuljettajana, huoltoryhmien
mukana bussimatkoilla, ruokailuissa,
kisakatsomoissa ja monissa kaytan-
non tehtdvissa. Naissa luontevissa
tilanteissa kisapappi voi kohdata
ihmisia ja keskustella elaman perus-
asioista — usein ihan muusta kuin
urheilusta. Huovisella on tarkea rooli
urheilijoiden kaverina, kuuntelijana
ja tarvittaessa rauhoittelijana. Han on
samalla joukkueen jasen ja ulkopuoli-
nen tukihenkil®.

Kirjassaan Huovinen kertoo, mil-
laista tyo on erilaisten henkisten
paineiden alla toimivien ihmisten
parissa. Han tarjoaa hetken pysahty-
miseen ja ajatusten jasentamiseen.
Huovinen puhuu paljon ”suorituk-
sesta vapaasta alueesta”, jossa ei kat-
sota titteleita, mitaleja, saavutuk-
sia, omaisuutta, ulkonakoa, uskon-
toa, seksuaalista suuntautumista eika
sukupuolta.

Huovinen kertoo, kuinka ennen
vuoden 2006 Torinon olympialai-
sia han tapasi miesten jaakiekko-
maajoukkueen. Tapaamisessa kysyt-
tiin, ettd mista asioita papin kanssa
yleensa jutellaan. Huovinen listasi,
ettd hanen kanssaan voi jutella ihmis-
suhteista, loukkaantumisista, parjaa-
misestd ja erityisesti taloushuolista.
Viimeinen kohta aiheutti miljonaari-

kiekkoilijoiden joukossa naurahduk-
sia. Tama kuvaa sitd, kuinka erilaisista
paineista yksildlajin olympiaurheilija
ja jaakiekkoilija l[ahtevat arvokisoihin.
Koyhyysrajalla sitkuttelevan yksilla-
jin urheilijan talous saattaa olla kiinni
seuraavasta suorituksesta.

Oman eldmaénsa kddannekohdistaan
Huovinen avaa tyttarensa kuolemaa
ja sairastumistaan syopaan. Han myos
kritisoi kirkon suhtautumista samaa
sukupuolta olevien henkildiden avio-
liiton siunaamiseen. Huovinen siunasi
ystaviensa rekisterdidyn parisuhteen
jovuonna 2005. Ja edelleen kaksi-
kymmenta vuotta myohemmin kiistel-
laan siita, kenelle avioliitto kuuluu ja
kenelle ei.

Kirjan mielenkiintoisimmat luvut
l6ytyvat lopusta, kun Huovinen kuvai-
lee talviurheilijat Enni Rukajarven,
Mika Poutalan, Krista Parmakosken,
Mari Ederin ja Perttu Hyvarisen erilai-
sesta, inhimillisesta nakokulmasta.

Vaitiolovelvollisuus kuuluu papin
tyon ytimeen. Mitaan jarisyttavia pal-
jastuksia kirjassa ei ole, eika sellai-
sia tarvitakaan. Enemman teos tar-
joaa leppoisaa luettavaa ja sielunhoi-
toa. Tekstista piirtyy kuva [dmpimasta
ihmisestad, ja kirjaa lukiessa vai-
puu itsekin rauhaan ja suorituksesta
vapaalle alueelle.

HANNA VEHVILAINEN
tiedeviestinnan asiantuntija

Kun liikunta kolahtaa
vasta aikuisialla

Lotta Heikkeri: Hurahtaneet -
Aikuisia, jotka loysivat itsensa
urheilun kautta
Nemo 2024, 207 s.

LoTTA HEIKKERIN Hurahtaneet - Aikui-
sia, jotka ldysivdt itsensd urheilun
kautta kertoo ihmisista, joille liikun-
nan riemu avautui vasta aikuisialla.
Itse olen aikuinen ja hurahtanut lii-
kuntaan jo lapsena. Tamadn mahdol-
listi vanhempieni nayttama esimerkki
litkunnan monipuolisuudesta: met-
sakavelyt, pahkapuiden ihmettely,
hiihtolenkit, kerrostalomme takapi-
han palloilukentta ja lukuisat sahlype-
lit. Talvella kenttd jaadytettiin ja silla
pelattiin jaakiekkoa. Liikunnan iloon
perustuva urheilullinen minakuva on
kantanut nykyhetkeen asti.



NEET

Aikuisia jotka léysiviit
itsensii urheilun kautta

Mitd tama kirjaa siis tarjoaa Pola-
rin laitteista sykkeita tutkivalle urhei-
lijan puolikkaalle? Vastaus: paljon-
kin. Kirjailija Heikkeri on itse malliesi-
merkki hurahtaneesta, eli sporttisesta
myohdisherdnneesta. Kertomansa
mukaan opiskeluaikojen baarit, luen-
tosalit ja tietokoneella istuminen
alkoivat nakertaa kuntoa, painoa oli
kertynyt ja tupakkaa paloi. Jotain piti
tehda, joten ensin Heikkeri kokeili
punttisalia ja juoksemista vailla sel-
kedd paamaaraa. Valilla han innos-
tui thainyrkkeilysta, brasilialaisesta
jujutsusta ja vapaaottelusta. Nykyaan
Heikkeri harrastaa muun muassa ala-
maki- ja maastopyorailya.

Teeman kiinnostavuutta korostaa
se, ettd usein vahalle huomiolle jaavat
liilkunnan ja jopa urheilemisen vasta
aikuisena aloittaneet liikkujat. Heik-
keri on kaivanut tarinoissa esiin juu-
risyyt, jotka mahdollistivat liikunnan
valttelemisen. Pintaan nousevat epa-
mieluisat koululiikuntakokemukset tai
huomion keskipisteeksi joutumisesta
tanssitunnilla. Myos paihteet, syo-
mishairio, [dhisuhdevakivalta ja itse-
tuhoisuus nakyvat yksildiden kerto-
muksissa. Kirjan ansio on rehellinen
ja tarkka kerronta niin mukavista kuin
epamieluisista aiheista. Rankoista
tarinoista huolimatta yleisvire asemoi-
tuu ilon ja voiton puolelle.

Teos ei ole jumppaohijeita ja harjoi-
tusohjelmia jakava liikuntatieteelli-
nen kokonaisuus, vaan yhteiskunnan
ilmidista kiinnostuneen toimittajan
teksti nimenomaan liikuntaan hurah-
tamisesta. Kirja kasittelee hurahtami-
sen kasitettd onnistuneesti ja moni-
puolisesti lilkunnan kautta.

Sana "urheiluseura” on osittain har-
haanjohtava. Monesti olen huoman-
nut leikkimielisesti toteavani, etta
“urheilu” on pelkka kulissi. "Seura”

eli ihmiset yhteisen tekemisen darella
tuovat elamyksia arkeen. Samansuun-
taisen huomion on tehnyt jadkiekkoa
perjantai-iltaisin kello 21.45 harras-
tava Paul. Han toteaa, etta “tdstd var-
maankin 20 prosenttia on urheilua ja
80 prosenttia sosiaalista puolta.”

Kun tarkastin Helmet-sivustolta
mahdollisuutta lainata Hurahta-
neet-kirja, varauksia oli 73 ja niteita
21. Voi siis olettaa, ettd nykyiset ja
vuoroaan odottavat lukijat ovat moti-
voituneita selvittdamaan mahdolli-
suutta hurahtaa liikkuntaan tai johon-
kin muuhun. My6s tama tulkittakoon
Heikkerin teoksen onnistumiseksi.

MATIAS HAKKANEN, FM, KM

salibandyvalmentaja
mhakkanen@gmail.com

Kiiltava nayteikkuna
itsestaanselvyyksien
liigaan

Saudi-Arabian valioliigan alkupotku
Tuotanto: Whisper. Netflix 2024. Kuusi osaa,
yhteiskesto 261 minuuttia.

ALOITETAAN ISOSTA KUVASTA: Saudi-
Arabian valioliigan johtoportaan
mukaan 18 joukkueen SPL-liigaa kat-
sellaan 180 maassa. Johto visioi, etta
liiga olisi viiden suurimman jalkapal-
losarjan joukossa tulevaisuudessa.
Tiukasti rajatuissa lahikuvissa nakyy
valilla soihtuja ja karnevaalihenkea
katsomossa, mutta samassa otte-
lussa tarkkasilmdinen katsoja huo-
maa aina myds kokonaan tyhjia katso-
molohkoja. Cristiano Ronaldon mer-
kitysta Al-Nassrin joukkueelle seka
koko liigalle ja juniorien innostami-
selle korostetaan.

Sarjan jaksoissa keskitytaan aina
yhteen ulkomaiseen tahtipelaajaan
tai valmentajaan seka sarjan isoi-
hin joukkueisiin: Al-Nassr ja Ronaldo,
Al-Hilal ja Neymar, Al-Ittihad ja Karim
Benzema, Al-Ettifaq ja Steven Gerrard
seka Al-Ahli ja Roberto Firmino saa-
vat kaikki vuorollaan pddosan. Sarjan
kuvaamisen aikana (kausi 2023-2024)
liigan sdannot sallivat joukkueelle
kahdeksan ulkomaalaispelaajaa.

Suomenkielinen tekstitys on tonk-
koa, silla seuran oma kasvatti on
kaannetty paikallispelaajaksi ja esi-
merkiksi Al-Hilal-joukkue on kdaannok-
sissa jostain syystda muodossa Al-Hi-

hal. Joukkue on kaannetty tiimiksi ja
puoliaika on véliaika.

Toisen jakson aikana puhuvat paat
alkavat hieman toistaa itsedan: kaikki
pelaajat tukevat toisiaan, puitteet
ovat mahtavat kaikilla seuroilla, val-
mentajat ovat alati osaavia ja ulko-
maalaispelaajat huippuja. Jokainen
haluaa myds tehda historiaa, yhteis-
henki ja vastuunkanto on tietenkin
my0s tarkedd. Syvemmalle ei paasta,
vaikka suut kayvat.

Kenties kiinnostavampia hetkid on
naisten valioliigan hyvin pikainen esit-
tely. Liiga toimii toki samalla logiikalla
kuin miestenkin: hankitaan runsaasti
ulkomaalaispelaajia seuroihin ja koe-
tetaan saada yleisoa liikkeelle tuot-
teistamalla liigaa. My6s naisten jalka-
pallolle on liiton mukaan suuret suun-
nitelmat.

Sarjassa sivutaan myos maajouk-
kueen edesottamuksia Qatarin MM-ki-
soissa vuonna 2022. Harva ehka muis-
taa, ettd Saudi-Arabia voitti Argentiinan
alkulohkon ensimmaisessa ottelussa
2-1. Voitto nakyi sosiaalisessa me-
diassa riemukkaina reaktioina.

Sitten hieman perspektiivia sar-
jalle: Saudi-Arabian valtion inves-
tointirahasto PIF omistaa 75 prosent-
tia neljasta Saudi-Arabian valioliigan
perustajaseurasta. Tavoitteena on tie-
tenkin kasvattaa seuroja seka niiden
taloudellisia resursseja entisestaan.
Vuonna 2023 tapahtunut omistusjar-
jestely voidaan katsoa myos maineen-
hallinnan tyokaluksi silmalla pitden
Saudi-Arabialle my&nnettyja vuoden
2034 jalkapallon MM-kisoja. Jotkut
puhuvat valtiotason urheilupesusta.

Ronaldon jutustelu kameralle tii-
vistaa koko sarjan sisallén. Mies
vakuuttelee tutuin argumentein:
motivaatiota riittaa, tyd Euroopassa
on tehty, han ei ole kehdraakki eika
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rahan perassa. Kenties paljasta-

vin kommentti Ronaldolta kuitenkin
on “olemme tddlld auttamassa toi-
siamme. Mind, Saudi-Arabia ja Net-
flix saavat osansa’. Tassa lausunnossa
ei ole totuuden siemen, vaan koko-
nainen taatelipalmukeidas. Kaikki
voittavat, jos voittaminen mitataan
rahassa ja mielikuvien luomisessa
seka maineenhallinnassa, silla vuo-
den 2034 MM-kisojen isdnnan tulee
ndyttaa hyvissa ajoin houkuttelevalta
keitaalta, jossa jalkapallokulttuuri
kukoistaa. Tassa mielessa sarja ehka
onnistuu, muuten ei niinkaan.

HANNES PENTTILA

viestinndn suunnittelija
hannes.penttila@lts.fi

Politiikan ja urheilun
aarimmainen tormays
September 5

Ohjaus: Tim Fehlbaum.

BerghausWébke Filmproduktion, Projected
Picture Works, Constantin Film, Edgar Reitz
Filmstiftung 2024. 95 minuuttia.
MUNCHENIN VUODEN 1972 OLYMPIAKI-
SAT muistetaan Suomessa Lasse Vire-
nin ja Pekka Vasalan kultamitalijuok-
suista. Olympiahistorian kannalta
merkittavinta oli Musta syyskuu -ter-
roristijarjeston tekemd isku Israelin
joukkueen majoitustiloihin olympia-
kyldssa. Iskun aikana kuoli yhteensa
11 israelilaista, viisi terroristia ja yksi
saksalaispoliisi. Kolme terroristia jai
henkiin.

Elokuvan nimi September 5 viittaa
iskun tapahtumapaivaan. Aamulla klo
4.30 alkanut hyokkays paattyi veri-
loylyyn myohaan illalla Furstenfeld-
briickin lentokentalld, jonne pantti-
vangit ja terroristit oli lennatetty heli-
koptereilla. Elokuva kertoo iskusta
olympiakisojen televisiointioikeudet
ostaneen ABC-yhtion nakokulmasta.
ABC:n tuotantotiimilla oli valmius
tehda suoraa lahetysta tapahtumista,
vaikka yhtion johto halusi aluksi siir-
taa uutisseurannan pois urheilutoi-
mittajilta.

Olympiakisoista oli l[ahetetty televi-
siokuvaa laajalti Tokion vuoden 1964
kisoista lahtien. Miinchenin kisata-
pahtumista oli kuitenkin tarjolla satel-
liittien valityksella suoria lahetyksia
kaikkialle maailmaan.

September 5 on tiivis elokuva, joka
puristaa dramaattisen pdivan puo-
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PETER JOHN BEN LEONIE
SARSGAARD MAGARO  CHAPLIN BENESCH

leentoista tuntiin. Ajankuva on hyvin
uskottava. Elokuvassa on otettu
kaikki irti alkuperaisesta arkistoma-
teriaalista. Katsoja saa myds kasityk-
sen siitd, miten 2020-luvun nahtyna
alkeellisella kalustolla voitiin toteut-
taa suora lahetys. Paaosa kohtauk-
sista tapahtuu ABC:n tiloissa olympia-
kyldn kupeessa.

Elokuvan keskushahmoja ovat
ABC:n urheiluosaston johtaja Roone
Arledge (Peter Sarsgaard), tuo-
tantopdallikko Marvin Bader (Ben
Chaplin), tuottaja Geoffrey Mason
(John Magaro) ja tulkkina toimi-
nut Marianne Gebhardt (Leonie
Benesch). Ilman Gebhartdia ABC:n
lahetysten sisalto olisi jaanyt paljon
niukemmaksi. Han kaansi ABC:n sala-
kuuntelemasta poliisiradiosta kuultuja
viesteja ja saksalaisia radio- ja tv-ldhe-
tyksid. Uutisankkuri Jim McKayn alku-
perdiset osuudet lisaavat todentun-
tua. Kokonaisuudessaan néayttelija-
suoritukset ovat jantevia.

Miinchenin olympiakisoihin liit-
tyneet poliittiset odotukset tulevat
hyvin esiin elokuvassa. Saksan liit-
totasavalta halusi korostaa olevansa
toisenlainen Saksa kuin Adolf Hitle-
rin johtama, minka vuoksi turvatoi-
met olivat alimitoitetut. Kaiken lisaksi
saksalaiset olivat saaneet kolme viik-
koa ennen varoituksen suunnitteilla
olevasta terrori-iskusta, kuten Der
Spiegel kertoi vuonna 2012. Iskupai-
vana vakea tungeksi olympiakyldssa
ja sinne paasi edelleen helposti kulke-
maan. 16 millimetrin filmeja kyldan ja
sieltd pois kuljettanut ABC:n tyonte-
kija kaytti vaarennettya urheilijatun-
nusta. Poliisien toiminta epaonnistui
my0s lentokentalla.

Musta syyskuu vaati yli 300 Israelin
vangitseman henkilon vapauttamista.
Paaosa heista oli palestiinalaisia. Lis-
talla oli my0s Lansi-Saksassa vankeus-

tuomion saanut terroristi Ulrike Mein-
hof. Kansainvélinen olympiakomitea
(KOK) keskeytti kisat paivaksi, minka
jalkeen ne jatkuivat. Olympialiikkeen
kannalta paatos osoittautui oikeaksi.

September 5 kertoo myds politiikan
ja urheilun ad@arimmaisesta tormayk-
sestd. Preussilaisen sotateoreetikko
Carl von Clausewitzin mukaan sota
on politiikan jatkamista toisin keinoin.
Terrorismikin on aarimmaista poliit-
tista toimintaa, jolle Miinchenin olym-
piakisat toivat maailmanlaajuisen
huomion. Mustan syyskuun isku epa-
onnistui ja sen oli lopetettava toimin-
tansa.

Moitteen sanan kohdistan nyky-
kaytantoon olla kadntamatta elo-
kuvien nimia toisin kuin esimerkiksi
Virossa. Viides syyskuuta olisi nimena
yhta tehokas kuin alkuperdinen eng-
lanninkielinen. Itse elokuva etenee
toimintaelokuvan rytmilla, eika siina
ole juuri suvantokohtia. Ratkaisu toi-
mii, suoran lahetyksen toteuttaminen
poikkeusoloissa on vaatinut nopeita
hoksottimia ja improvisointia. Vaikka
tapahtumakulun paapiirteet ovat tut-
tuja, niin yllattaviakin kdanteita mah-
tuu mukaan.
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Pilaako peruskoulu koululiikunnan?

Pertti Mustosen mielesta peruskouluun siirtyminen oli

jaanyt liilan vahalle huomiolle liikuntapolitiikassa. Kou-
lu-uudistuksesta naytti olevan muodostumassa hukattu mah-
dollisuus liikunnanopetuksessa. Liikunnan tuntimaarat eten-
kin yldasteella olivat jdamassa pienemmiksi kuin monissa
muissa maissa.

“Koulu-uudistuksessa on annettu tilanteen suunnitteluvai-
heessa luisua kdsistd. On otettu sekavin tuntein vastaan pape-
rilla mahtavilta vaikuttavat peruskoulun koululiikuntasuunni-
telmat, jotka kuitenkin takaavat ainoastaan koululiikunnan su-
pistumisen ja tason laskun.”

Liikunnanopetuksen maara ei Mustosen mielesta riittanyt
tyydyttavan liikuntataidon saavuttamiseen. Han valaytti yh-
tend mahdollisuutena DDR:n malliin ehtoja liilkunnasta. Han
arvioi, etta Ita-Saksassa oli ehka oivallettu positiivisten asen-
teiden liikuntaan heijastuvan “ihmisten eldmdn koko kaareen,
ruumiin ja sielun terveyteen, suorituskykyyn, kokonaisvaltai-
seen olemassaoloon aivan toisella tavalla kuin matematiikka,
maantiede, uskonto tai ympdristéoppi’.

Mustosen mukaan valtio suuntasi koululiikunnan tutkimuk-
seen lilan vdahan rahoitusta. Liikuntatieteelliseen tutkimukseen
oli varattu vuonna 1975 noin kaksi miljoonaa markkaa. Koulu-
lilkunnan osuus tasta oli noin 60 000 markkaa. Mustonen muis-
tutti, etta tama ei ollut suhteessa koululiikunnan kustannuk-
siin, jotka olivat noin 120 miljoonaa markkaa vuodessa.

Lukion opetussuunnitelmatoimikunnan tavoitetydryhman
puheenjohtaja Reijo Wilenius piti Mustosen heittdamaa ajatus-
ta jattaa oppilas luokalleen liilkunnan perusteella poskettoma-
na. Minimitavoitteet olivat kuitenkin hanen mukaansa tarpeen
huomion kiinnittamiseksi heikosti edistyviin. Myds kouluhalli-
tuksen paajohtaja Erkki Aho naki liilkuntanumeron kytkemisen
luokalta toiselle siirtymiseen olevan huono ehdotus. Han otti
esimerkiksi uimaopetuksen.

“Tuskin motivaatio uinninopiskeluun téllaisesta uhkasta li-
sddntyy. Olen kuitenkin varma, ettd jos peruskoulun aikana uin-
ninopetus jdrjestetddn tarkoituksenmukaisesti, jokainen terve
lapsi oppii yhdeksén vuoden opiskelun jalkeen uimaan.”

Leena Jdaskeldinen kasitteli koululiikuntakoulutuksen
uudistusta kaiken kasvatuksessa ja koulutuksessa tapahtu-
van liilkunnanopetuksen nakokulmasta. Jaaskeldisen mukaan
tutkimustulokset puolsivat jarjestémallisen liikuntakasva-
tuksen ulottamista alle kouluikaisiin ja varhaiskasvatukseen.
Peruskouluun siirtymisen myéta liilkunnanopetuksen tavoit-
teet olivat selkeytyneet, mutta niiden saavuttamista haittasi
viikkotuntimaarien lasku. Jaaskelainen toi esiin tarpeen liit-
taa lilkkunnanopetus myos korkeakouluopintoihin, mika nayt-
ti olevan mahdollista osana meneilldan ollutta tutkinnon-
uudistusta.

Toisessa artikkelissaan Jadskeldinen korosti suunnittelun
olevan jarkiperdisen liikunnanopetuksen elinehto. Suunnit-

S TADIONIN 3/1975 TEEMANA oli koululiikunta. Padtoimittaja

Liikuntatieteellinen Seura jarjestaa 29. 8. 1975 Tam-
pereen Yliopistolla tutkimusten raportointiseminaarin,
jonka teema on

Suomalaisten liikuntakayttaytyminen

Seminaarissa raportoidaan uusimmista kotimaisista
tutkimustuloksista. Esilla on mm. Meteli-projektin lii-
kuntakayttaytymista koskeva osa, terveyskayt-
taytymista, nuorison, opiskelijoiden, urheiluseurojen
jasenten, vanhusten, kehitysvammaisten ym. liikunta-
kayttaytymista koskevat uusimmat tutkimustulokset.
Seminaarin hinta on 80,- LTS :n jdseniltd ja 100,- muilta ja se siséltdd
seminaarimateriaalin seki lounaan ja kahvit. limoittautuminen 15.
8. 1975 mennessi os. Liikuntatieteellinen Seura, Korkeavuorenkatu
25 A 1, 00130 Helsinki 13.

telu varmisti opetuksen jatkuvuuden ja mielekkyyden, tilo-
jen tarkoituksenmukaisen kayton ja opetuspaikkojen asian-
mukaisen suunnittelun.

“Litkunnanopetuksessa tulisi siirtyd lyhyentéhtdyksen suun-
nittelusta pidempijaksoiseen suunnitteluun. Liikunnan tavoit-
teisiin pddstddn vain pitkdaikaisen vaikuttamisen avulla. Fyy-
sistd kuntoa ei luoda eikd litkuntaharrastusta herdtetd satun-
naisilla tuntijérjestelyilld.”

Eero Niku tiivisti peruskoulu-uudistuksen vaikutukset lii-
kunnanopetukseen ytimekkaasti: “tavoitteita tuli, tunte-
ja meni.” Niku harmitteli sitd, ettd kiista lilkkunnanopetuksen
antavan opettajan koulutustaustasta oli muuttunut jarjesto-
poliittiseksi, jolloin pedagogiset nakdkohdat olivat jaaneet
sivuun. Hanen mielestadn aineenopettajan olisi paastava
opettamaan liikuntaa mielelldan peruskoulun kolmannella
ja viimeistaan viidennella luokalla. Myds suurenevat ryhma-
koot vaikeuttivat Nikun mielesta liilkunnanopetuksen tavoit-
teisiin paasemista.

Oppilaiden liikunnanopetukseen kohdistuvia asenteita ja
niita sdatelevia tekijoita tarkasteli Lasse Kannas. Koululai-
set suhtautuivat liikkunnallis-toiminnallisiin aineisiin paaosin
myonteisesti ja monille ne olivat mieluisimpia aineita. Kannas
viittasi Anna-Liisa Sysiharjun vuonna 1970 valmistuneeseen
tutkimukseen, jonka mukaan 53 prosenttia oppilaista koki lii-
kunta-aineet myonteisina, 32 prosenttia yhdentekevina ja 13
prosenttia vastenmielisind. Kannas painotti, etta lilkuntakas-
vattajan on oltava "ei vain tietdvd ja taitava, vaan myés ym-
mdrtdvd kasvattaja, pedagogi’.

Heimo Nupponen oli selvittanyt, montako koululiikuntaa
kasittelevaa tutkimusta Suomessa oli tehty vuosina 1900-
1974. Kokonaismaara oli 146 kappaletta. Tutkimuksista 95 oli
valmistunut vuosina 1965-1974. Alan tutkijakunta oli Nuppo-
sen mukaan huolestuttavan pieni. Alle kymmenen tutkijaa oli
ollut 1970-luvun alkupuolella mukana useammassa kuin yh-
dessa koululiikuntaa kasittelevadssa tutkimuksessa.

JOUKO KOKKONEN
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A | VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jattéajat ovat 30.9.2025 ja 31.3.2026. Uudistetut kirjoitusohjeet. ja
arviointiprosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, llkka Heinonen, Jari Kanerva,
Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIIKUNTA & TIEDE: VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhma tutustuu tarjottuun kasikirjoitukseen. Ryhma voi
hylétd tekstin, pyytad muutoksia ennen sen ldhettdmistd
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kéyttdd kahta arvioitsijaa. Sdhko-
postikutsussa maéritelldan lausunnon luonne ja arvioin-
tiaikataulu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma.
Tehtdvéddn suostuva arvioitsija saa koko artikkeliteks-
tin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetdin
yleensd kisikirjoitukseen liittyvéltd liikkuntatieteen alal-
ta ja toinen emotieteestd. Asiantuntija saa arvioitavak-
seen nimettdomén kasikirjoituksen. Jos hén tunnistaa
kirjoittajan, téstd on kerrottava toimittajalle. Jos asian-
tuntijalla on ilmeinen eturistiriita késikirjoituksen sisél-
16n ja/tai kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia kirjoit-
tajaan, hdnen tulee kieltdytyd arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmdlle asiantuntija-
nidkemyksen tarjotun késikirjoituksen julkaisukelpoi-
suudesta. Niiden odotetaan my0s auttavan kirjoittajaa
jatkotyOstossd. Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellai-
senaan, pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai
hylattévéksi. Kirjoittaja saa lausunnon kayttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-
tavasti ja perustellen. Toimitusryhmién sihteeri pehmen-
téa tarvittaessa loukkaavan sdvyistd lausuntoa tai pois-
taa arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvé arvio
ottaa kantaa siihen, tuottaako kasikirjoitus uutta tietoa,
ja tunteeko kirjoittaja riittdvésti aihepiirinsa tutkimusta.
Arvioitsijan odotetaan kertovan myds, miten metodolo-

giset ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko
teksti rakenteellisesti, ja tdyttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitdd késikirjoituksen ldhteita tai nii-
den kéyttdd puutteellisena, hidnen odotetaan nimed-
vin artikkelia oleellisesti tdydentdvé kirjallisuus ja uu-
det lahteet. Jos kasikirjoitus on vahvasti piéllekkédinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, téstd on ilmoitet-
tava toimitusryhmélle. Myos plagiarismiepdily sekd si-
taattien tai ldhteiden merkinnén puutteet on kerrottava.

Toimitusryhmé laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se
ottaa esille tdrkeimmit korjaustarpeet. Kirjoittaja vas-
taa omassa lausunnossaan, miten hén on reagoinut pa-
lautteeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdi,
mutta ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja
muokattu kisikirjoitus ldhetetddn arvioitsijalle, joka ot-
taa kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen jul-
kaisupddtoksen tekee toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetdén ajan tasalla kasikirjoituksen ka-
sittelystd. Hén saa tiedon artikkelin vastaanottamises-
ta toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointi-
lausunnoista ja julkaisupaétoksestd. Toimittaja lahettd
kirjoittajalle taittoa edeltédvit viimeistelyohjeet. Kirjoit-
taja saa vedoksen luettavakseen ennen painamista. Val-
mis artikkeli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessi ja
pdf-muodossa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/litkunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html
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KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN FYYSINEN AKTIVISUUS JA
MIELENTERVEYSOIREILU KORONAPANDEMIAN AIKANA

Kaija Appelqvist-Schmidlechner, FT, dosentti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hatanpaan valtatie 36, 33100 Tampere.

P. 029 524 7275. Sahképosti: kaija.appelgvist@thl.fi (yhteyshenkild). Anu Kangasniemi, PsT, terveyspsykologian erikoispsykologi,
LitM, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu / Likes. Jonna lkonen, FM, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Jouni Lahti, FT, dosentti, Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos; Helsingin yliopisto, kansanterveystieteen osasto. Suvi Parikka, FT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

TIVISTELMA

Appelqvist-Schmidlechner K., Kangasniemi A., lkonen
J., Lahti J. & Parikka S. 2025. Korkeakouluopiskelijoiden
fyysinen aktiivisuus ja mielenterveysoireilu korona-
pandemian aikana. Liikunta & Tiede 62 (3), 89-97.

Fyysisen aktiivisuuden tiedetddn tukevan mielen hyvin-
vointia, my0s kriisiaikoina, kuten maailmanlaajuisten pan-
demioiden vallitessa. Tieddmme kuitenkin vield varsin vi-
hén siitd, milld tavalla fyysinen aktiivisuus oli yhteydessd
korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyteen keskelld koro-
napandemiaa Suomessa.

Tédmén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella fyysisen
aktiivisuuden ja mielenterveysoireilun yhteyttd 18—34-vuo-
tiailla korkeakouluopiskelijoilla pandemia-aikana. Tutki-
mus perustuu 18-34-vuotiaiden korkeakouluopiskelijoiden
antamiin vastauksiin (N = 6258) vuoden 2021 kansallises-
sa KOTT-tutkimuksessa. Mielenterveysoireilua mitattiin
GHQ-12 mittarilla ja fyysistd aktiivisuutta itse ilmoitetun
viikoittaisen liikkunnan kokonaismédrélla sekd lihaskuntoa
kehittdvan liikkunnan mdéérélla. Tilastollisena menetelma-
nd kdytettiin logistista regressioanalyysid. Analyyseissé va-
kioitiin vastaajien ikd, sukupuoli, parisuhdetilanne, yksin
asuminen sekd yksindisyyden kokeminen.

Tulokset osoittivat opiskelijoiden fyysisen aktiivisuu-
den olevan yhteydessd psyykkiseen kuormittuneisuuteen.
Aikuisten kestdvyys- ja lihaskuntoa sekd liiketaitoa koske-
van liikkumissuosituksen mukaan liikkuvista opiskelijoista
psyykkisesti kuormittuneita oli puolet. Vastaavasti tervey-
tensd kannalta riittdmattomasti liikkuvista oireilevia oli 68
prosenttia opiskelijoista. Jo véhiinenkin fyysisen aktiivi-
suuden méérd ilman, ettd litkkkumissuositus tdyttyy, pienen-
si todennékoisyyttd psyykkiselle kuormittuneisuudelle (OR
0,75,LV 0,61-0,93).

Tulokset vahvistavat aiempia tutkimustuloksia riittdmat-
tomén fyysisen aktiivisuuden ja mielenterveysoireilun vali-
sestd yhteydestd. Pandemia-aikaan perustuva tutkimuksem-
me osoittaa, ettd korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin
edistdmisessd on tdrkedd tukea monipuolisesti mahdolli-
suuksia litkkua sekd kiinnittdd huomiota myds litkkumisen
tarjoaman sosiaalisen kanssakdymisen merkitykseen mielen
hyvinvoinnin nékokulmasta.

AVAINSANAT: Fyysinen aktiivisuus, mielenterveys,
psyykkinen kuormittuneisuus, opiskelijat

ABSTRACT

Appelqvist-Schmidlechner K., Kangasniemi A., lkonen J.,
Lahti J. & Parikka S. 2025. Physical activity and mental
health symptoms among university students during
Covid19-pandemic. Liikunta & Tiede 62 (3), 89-97.

Physical activity is known to support mental well-being, even
during times of crisis, such as global pandemics. However,
we still know very little about how physical activity is related
to the mental health of university students in Finland in the
middle of Covid19-pandemic.

The aim of this study was to examine the relationship
between physical activity and mental health symptoms among
18-34-year-old university students during the pandemic.
The study was based on responses from 18-34-year-old
university students (N = 6258) in the national 2021 KOTT
survey. Mental health symptoms were measured using the
GHQ-12 questionnaire, and physical activity self-reported
by assessing the total amount of physical activity and the
amount of muscle-strengthening activity per week. Logistic
regression analysis was used as the statistical method.
Respondents’ age, gender, relationship status, living alone,
and experiences of loneliness were adjusted in the analysis.

The findings showed that students’ physical activity
was associated with psychological distress. Among
students who engaged in physical activity according to the
recommendations regarding endurance, muscle strength and
motor skill, 50 percent experienced psychological distress.
Conversely, among those who were insufficiently active for
their health, 68 percent of the students were psychological
distressed. Even a minimal amount of physical activity,
without meeting the recommended level, reduced the
likelihood of psychological distress (OR 0.75, CI 0.61-0.93).

The findings are in line with previous research findings
regarding the link between low physical activity and mental
health symptoms. Our study, based on the pandemic period,
also highlights that promoting mental health of university
students requires not only supporting opportunities for
physical activity but also recognizing the importance of
social interaction facilitated by physical activity.

KEYWORDS: Physical activity, mental health,
psychological distress, students
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JOHDANTO

Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden haasteet ovat
herétténeet huolta jo ennen koronapandemiaa (Kunttu ym.
2016). Pandemian aikana korkeakouluopiskelijoiden psy-
kososiaalisen hyvinvoinnin haasteet yleistyivit entisestddn.
Pandemia ja sen levidmisen hillitsemiseksi kdyttoon otetut
rajoitustoimet vaikuttivat monin tavoin opiskelijoiden hyvin-
vointiin, arkieldmaén ja opiskeluun sekd Suomessa (Parikka
ym. 2022a) ettd kansainvélisesti (Lundstrom 2022). Rajoi-
tustoimenpiteet, ennen kaikkea sosiaalisten kontaktien rajoit-
taminen, ovat erityisen pulmallisia ja haitallisia etenkin opis-
keleville nuorille.

Opiskelijoilla on yleensd ikdvaiheen mukaisesti suuri tar-
ve ryhmdytymiseen, ikdtoverikontakteihin ja sieltd saata-
vaan sosiaaliseen tukeen, myds kriisitilanteissa. Korona-
pandemian aikana ikdtoverikontaktien tiedetdén auttaneen
koetusta stressistd ja psyykkisestd kuormittuneisuudes-
ta selvidmisessd (Nitschke ym. 2021). Vastaavasti yksinii-
syyden kokemuksen ja sosiaalisen kanssakdymisen véhen-
tymisen on arveltu vaikuttaneen itse koronainfektiotartuntaa
enemman opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin (Elmer
2020). Korkeakouluopiskelijoista yli puolet (58 %) koki yk-
sindisyyden tunteen lisddntyneen koronapandemian aikana
ja yksindisyys oli vahvasti yhteydessé psyykkiseen kuormit-
tuneisuuteen (Parikka ym. 2022b). Kevaidlld 2021 korkea-
kouluissa opiskelevissa naisista 40 prosenttia ja miehistd 28
prosenttia koki kliinisesti merkitsevédd psyykkistd kuormit-
tuneisuutta. (Parikka ym. 2022a.). Osuudet olivat suurem-
pia kuin samanikiisessd yleisvdestossd (Terve Suomi -tyo-
ryhmé 2023).

Koronapandemia vaikutti lisddntyneiden psykososiaalis-
ten haasteiden lisdksi myds véeston fyysiseen aktiivisuu-
teen maailmanlaajuisesti (Park ym. 2022; Tao ym. 2022).
Parkin ja kumppaneiden (2022) katsausartikkelissa todet-
tiin, ettd pandemian aikana vieston fyysinen aktiivisuus va-
heni ja paikallaan olo lisddntyi merkittévésti, vaikka esi-
merkiksi opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden havaittiin
joissakin tutkimuksissa myds lisddntyneen pandemia-aika-
na. Suomessa ulkona litkkkumista ei rajoitettu kuten monis-
sa muissa maissa ja noin neljinnes suomalaisista aikuisista
raportoi lisdnneen ja kolmannes vihenténeen liitkkumistaan
vapaa-ajalla pandemia-aikana (Haario 2021). Fyysisen ak-
tiivisuuden ylldpitdminen kriisiaikoina on tirke#a, silld sen
tiedetdédn tukevan mielen hyvinvointia, myds maailmanlaa-
juisten pandemioiden vallitessa (Tao ym. 2022).

Fyysisen aktiivisuuden tiedetdén suojaavan nuorten ja
nuorten aikuisten fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvin-
vointia (Kemel ym. 2022). Fyysinen aktiivisuus tukee kogni-
tiivisia taitoja, keskittymiskykya ja muistia (Alves ym. 2021)
sekd mielenterveyttd (Pascoe ym. 2020, Dale ym. 2019). Fyy-
siselld aktiivisuudella voidaan véhentdd ja jopa hoitaa ma-
sennus- ja ahdistuneisuusoireilua (Singh ym. 2023) seki tu-
kea my0s positiivisen mielenterveyden ulottuvuuksia, kuten
itsearvostusta ja mindkdsitystd (Dale ym. 2019). Fyysinen
aktiivisuus ndyttdisi vihentdvin myds opiskelu-uupumuksen
(Gerber ym. 2015; Elliot ym. 2015) ja mielenterveysongel-
mien riskid (Denche-Samorano ym. 2022).

Olemassa olevan ndyton perusteella néyttéisi siltd, ettd
kaikenlainen liike, liikuntamuodot ja liikkumissuositusten
mukainen fyysinen aktiivisuus on mielenterveyden kannal-
ta hyodyllistd, suosien tehokkaampaa fyysistd aktiivisuut-
ta (Singh et. al. 2023). Mielenterveydelle suosiolliseksi on
nostettu erityisesti sosiaalisia elementteja siséltava liikun-
ta, kuten ohjattu liikunta (Vella ym. 2023a ja 2023b), seké
positiivisia vuorovaikutustilanteita tarjoava ja luontoa hy-
viksikdyttava liikunta (Vella ym. 2023b). Riittdméttoméan
fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessd yksi-
ndisyyteen (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2023, Diehl ym.
2018) ja yhdessd liikkumisen védhentdvidn yksindisyyden
tunnetta (Patterson ym. 2021) nuorilla ja nuorilla aikuisilla.

Sekd lihaskuntoa ettd aerobista kestdvyyttd kehittava lii-
kunta on katsottu olevan mielenterveydelle suosiollista
(Vella ym. 2023a; Bennie ym. 2019), vaikka annos-vaste-
suhdetta ei vield tiedetdkdén tarkasti. Tutkimukset kuitenkin
puoltavat véhintddnkin reipasta eli syddmen sykettd kohot-
tavaa ja hengéstyttidvad liikuntaa etenkin silloin, jos halu-
taan lieventdd mielenterveysoireilua (Heissel ym. 2023;
Singh ym. 2023). Liikkumisen suositus edellyttdd seka sy-
kettd kohottavaa, kestdvyyskuntoa kehittdvaa ettd lihaskun-
toa ja liikehallintaa haastavaa liikkumista (UKK-Instituutti
2019). Reipasta, sykettd kohottavaa liikuntaa tulisi suosi-
tuksen mukaan saada joko 2,5 tuntia tai rasittavaa liikun-
taa vdhintddn 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Témén liséksi
suositellaan véhintdén kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa ja
liikkehallintaa harjoittavaa litkuntaa seké kevyttd liikuskelua
mahdollisimman usein.

Korkeakouluopiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden ja
mielenterveyden vilisid yhteyksid ei ole aiemmin tutkit-
tu suomalaisaineistoilla, mutta aiheesta on aikaisempaa
tutkimusta nuorten aikuisten ikdryhmistd (esim. Appel-
qvist-Schmidlechner ym. 2020a ja b, 2022; Lahti ym. 2023).
Appelqvist-Schmidlechnerin ja kumppaneiden (2020b) te-
kema tutkimus varusmiespalveluksen suorittaneilla reservi-
laisilld osoitti sekd lihas- ettd kestdvyyskunnon olevan yh-
teydessd terveyteen liittyvin eldménlaadun psyykkiseen
ulottuvuuteen. Muutoin suomalaisaineistoilla tehdyissi tut-
kimuksissa ei ole juurikaan tarkasteltu fyysisté aktiivisuutta
sekd lihaskuntoa ettd kestdvyyskuntoa kuormittavan litkun-
nan ndkokulmista. Helsingin kaupungin 20—40-vuotiaiden
kaupungin tyontekijéiden aineisto osoitti etenkin rasittavan
litkkunnan olevan yhteydessd parempaan mielen hyvinvoin-
tiin (Lahti ym. 2023). Nuorista michistd koostuvat aineistot
osoittivat puolestaan vapaa-ajan liitkunnan olevan positiivi-
sesti yhteydessd mielen hyvinvointiin (Appelqvist-Schmid-
lechner ym. 2020a), itsetuntoon sekd toimiviin sosiaalisiin
suhteisiin (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2023).

Vaikka liikunnan mielenterveysvaikutuksia onkin tut-
kittu jo varsin paljon, tarvitsemme tarkempaa tietoa fyysi-
sen aktiivisuuden ja mielenterveyden vélisestd yhteydestd
eri kohderyhmill4, joista yhtend tirkednd ndhddin korkea-
kouluopiskelijat (Dogra ym. 2017). Aikaisempia tutkimuk-
sia, jotka perustuvat korkeakouluopiskelijavédestod edus-
tavaan kansalliseen suomalaisaineistoon ja joissa fyysistéd
aktiivisuutta on tarkasteltu liikkumissuosituksen toteutu-
misella sekd kestidvyyskuntoa ettd lihaskuntoa ja liiketaitoa
harjoittavan suosituksen ndkokulmasta ei ole. Tdmén lisdk-
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si tietoa kaivataan fyysisen aktiivisuuden ja mielentervey-
den vilisestd yhteydestd poikkeusoloissa, kuten maailman-
laajuisen pandemian iskiessa.

Tamain tutkimuksen tavoitteena on tarkastella fyysisen ak-
tiivisuuden ja psyykkisen kuormittuneisuuden vélistd yhteyt-
td 18-34-vuotiailla korkeakouluopiskelijoilla, joiden arkea
pandemian tiedetddn rajoittaneen erityisen paljon. Fyysistd
aktiivisuutta tarkastellaan liikkumissuositusten ndkokulmas-
ta, huomioiden seké kestdvyys- ettd lihaskuntoa kuormitta-
vaa fyysistd aktiivisuutta koskettava suositus sekd myos va-
hidisempi litkkuminen. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1) Mika on liikkumissuosituksen tdyttymisen seké psyykki-
sen kuormittuneisuuden yleisyys korkeakouluopiskelijoilla?
2) Millainen on liikkumissuosituksen toteutumisen ja psyyk-
kisen kuormittuneisuuden vilinen yhteys? ja 3) Muuttuuko
yhteys, kun huomioidaan opiskelijan sosiodemografiset taus-
tatekijdt sekd kokemus yksindisyydestd?

AINEISTO JA MENETELMAT

Aineistona kdytettiin vuoden 2021 Korkeakouluopiskelijoi-
den terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (KOTT) kyselyai-
neistoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteutti ky-
selytutkimuksen helmi-maaliskuussa 2021 koronapandemian
aikana. Kysely ldhetettiin sdhkoisend kaikista Suomen kor-
keakouluista satunnaisesti valituille 11 912:1le 18-34-vuo-
tiaalle perustutkintoa suorittavalle korkeakouluopiskelijal-
le. Kyselyyn vastasi 6 258 opiskelijaa (vastausaktiivisuus
53 %). Tutkimuksella on THL:n tutkimuseettisen tyoryh-
mén puoltava lausunto. (Parikka ym. 2022c.)

Psyykkinen kuormittuneisuus. Ajankohtaista psyykkis-
td kuormittuneisuutta arvioitiin General Health Question-
naire (GHQ-12, Goldberg & Hillier 1979) kyselylld. Sen
12 kysymysti kartoittavat vastaajan omaa arviota psyykki-
sen oireilun tasosta viime aikoina (esimerkiksi Oletko vii-
me aikoina valvonut paljon huolien takia? en ollenkaan/en
enempdd kuin tavallisesti/jonkin verran enemmén kuin ta-
vallisesti/paljon enemmén kuin tavallisesti”’). Kysymykset
késittelevat masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, sosiaalista
kanssakdymistd ja itsetuntoa. Kyselyn summapisteet laske-
taan siten, ettd positiivisia tai neutraaleja tuntemuksia mer-
kitsevdt vastaukset ovat O pisteen arvoisia ja negatiivisia
tuntemuksia merkitsevét vastaukset 1 pisteen arvoisia. Lo-
pullinen pistemddrd muodostetaan laskemalla dikotomisoi-
dut osiopisteet yhteen, jolloin pistemédrd vaihtelee vélil-
1a 0—12.Tarkastelussa summapistemééra on katkaistu siten,
ettd 4 pistettd tai enemmaén saaneilla on arvioitu olevan mer-
kittdvad psyykkistd kuormittuneisuutta. Tdma raja-arvo on
todettu optimaaliseksi mielenterveyshiirididen seulontaan
(Holi ym. 2003).

Fyysinen aktiivisuus. Fyysistd aktiivisuutta mitattiin kah-
della kysymykselld ja niitd kuvaavilla vastausvaihtoehdoilla
(Wennman ja Borodulin 2021). Ensimméinen kysymys sel-
vitti viikoittaista kokonaisliikkumista kysymykselld “Kuin-
ka paljon kaikkiaan liikut viikoittain opinnoissa, tydssi,
koulu- ja tydmatkalla seké vapaa-aikana? Ajattele 12 viime
kuukautta. Ota huomioon kaikki sddnnollisesti viikoittain
toistuva liikunnallinen rasitus.”. Vastausvaihtoehdot olivat
1) 7ei juurikaan mitdén sdannollistd liikkuntaa”, 2) “verk-
kaista ja rauhallista litkuntaa (= ei hikoilua tai hengityksen

kiithtymistd, esim. rauhallinen kdvely)  pdivdnd viikossa
__tuntia viikossa ja ___ minuuttia viikossa”, 3) “’ripeéd ja rei-
pasta liikuntaa (=jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen
kiithtymistd, esim. reipas kdvely) _ pdivdnd viikossa __ tun-
tia viikossa ja __minuuttia viikossa”, 4) “rasittavaa ja voi-
maperdistd liikuntaa (=voimakasta hikoilua ja/tai hengityk-
sen kiihtymisti, esim. holkka tai juoksu) _ pdivind viikossa
__tuntia viikossa ja __minuuttia viikossa”.

Toinen kysymys selvitti lihaskuntoa ylldpitdvén tai ke-
hittdvan litkunnan maérdd kysymykselld. ”Kuinka monena
pdivédnd tavallisesti viikon aikana harrastat lihaskuntoa yl-
lapitdvad tai kehittdvad litkuntaa? Esim. kuntosaliharjoitte-
lu, kotijumppa, ryhmaliikunta, pallo- ja mailapelit tai fyy-
sisesti rasittavat askareet”. Vastaajaa pyydettiin antamaan
pdivien méérd viikossa. Fyysistd aktiivisuutta tarkasteltaes-
sa muodostettiin viisiluokkainen muuttuja kuvaamaan kun-
kin vastaajan fyysistd aktiivisuutta: 1) ei mitddn sdédnnollista
litkuntaa, 2) véhén liikuntaa, mutta mikéén litkkumisen suo-
situksen osa ei toteudu, 3) vain lihaskuntoa koskeva suositus
toteutuu (lihaskuntoa ja liikehallintaa vdhintéédn 2 kertaa vii-
kossa), 4) vain kestivyysliikuntaa koskeva suositus toteutuu
(vdhintddn 2 tuntia 30 minuuttia kohtuukuormitteista kestéi-
vyysliikuntaa, tai 1 tunti 15 minuuttia raskasta kestivyys-
litkuntaa viikossa tai vastaava madrd ndiden yhdistelméné)
ja 5) liikkkumisen suositus toteutuu kokonaisuudessaan eli
sekd kohdat 3 ettd 4 toteutuvat. Puutteellisten vastausten ta-
pauksessa vastaaja luokiteltiin ylimpaén luokkaan, joka saa-
tiin laskettua.

Sosiodemografisista taustamuuttujista téssd tutkimuk-
sessa kaytettiin rekisteritietoa vastaajan idstd, sukupuoles-
ta sekd vastaajan itse ilmoittamaa tietoa asumisjérjestelyjen
ja parisuhdetilanteen suhteen. Asumisjérjestelyd kysyttiin
kysymykselld: ”Mikd kuvaa parhaiten asumisjdrjestelya-
si?” Vastausvaihtoehdot olivat 1) “asun yksin omassa ta-
loudessani”, 2) ”asun kumppanin ja/tai lapsen/lasten kans-
sa”, 3) “asun soluasunnossa”, 4) ”asun yhteistaloudessa tai
kimppakdmpissd, yhteinen vuokrasopimus”. 5) “asun yh-
teistaloudessa tai kimppakdmpdéssi, erillinen vuokrasopi-
mus”, 6) “asun vanhempieni luona” ja 7) “muu, mik4?” Pa-
risuhdetilannetta kartoitettiin kysymykselld: “Onko sinulla
parisuhde?”. vastausvaihtoehdot olivat 1) “kylld” ja 2) ei”.
Vastaajien kokemaa yksindisyyttd kartoitettiin kysymyksel-
14 “Tunnetko itsesi yksindiseksi” vastausvaihtoehtojen ol-
lessa “En koskaan”, “Hyvin harvoin”, “Joskus”, “Melko
usein” ja “Jatkuvasti”. Yksindiseksi itsensd kokevaksi tés-
sd tutkimuksessa médriteltiin vastausvaihtoehdon “Melko
usein” tai “Jatkuvasti” valinneet.

Tilastolliset menetelmat

Psyykkisesti kuormittuneiden osuuksia tarkasteltiin ensik-
si ristiintaulukoituna eri taustatekijéiden mukaan. Tdmén
jélkeen tarkasteltiin fyysisen aktiivisuuden ja psyykkisen
kuormittuneisuuden (GHQ >4) vilistd suhdetta logistisen
regressioanalyysin avulla. Selittdvand muuttujana oli viisi-
luokkainen fyysisen aktiivisuuden muuttuja ja selitettivana
muuttujana dikotominen psyykkistd kuormittuneisuutta ku-
vaava muuttuja. Tulokset on esitetty vetosuhteen (OR) ja 95
prosentin luottamusvilien (95 % LV) avulla. Referenssiryh-
ménd kdytettiin véhiten liikkuvien ryhméa.
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Analyyseissd kéytettiin kolmea eri regressiomallia. En-
simmdinen malli sisélsi pelkéstddn padmuuttujat eli psyyk-
kisen kuormittuneisuuden, jota selitettiin fyysiselld ak-
tiivisuudella. Toisessa mallissa nédiden lisdksi vakioitiin
vastaajien ikd (18-22, 23-26, 27-34), sukupuoli (mies/nai-
nen), asumisjérjestely (ei asu yksin/asuu yksin) ja parisuh-
de (kylld/ei). Kolmannessa mallissa edelld mainittujen li-
sdksi vakioitiin vield vastaajien kokema yksindisyys (ei
koe itseddn yksindiseksi / kokee itsenséd yksindiseksi), sil-
14 yksindisyyden tiedetddn olevan vahvasti yhteydessd kor-
keakouluopiskelijoiden psyykkiseen kuormittuneisuuteen
(Parikka ym. 2022b). Referenssiluokkana kaikissa taustate-
kijoissa kéytettiin ylld tekstissd ensiksi mainittua luokkaa.

Vastauskadon korjaamiseksi kaikissa analyyseissa kay-
tettiin aineistoon laskettuja painokertoimia. Painokertoimet
muodostettiin kdyttden IPW (Inverse probability weighting)
-menetelméd ja laskennassa kiytettiin seuraavia koko otok-
selle poimittuja rekisterimuuttujia: ik, sukupuoli, kieli, kor-
keakoulusektori seké edellisen lukukauden opintopistemaa-
rd. (Parikka ym. 2022c). Kyselylomakkeen tietojen osalta
puuttuvien tietojen médrd analyyseissa vaihteli 5,7 prosen-
tin (fyysinen aktiivisuus) ja 6,7 prosentin (parisuhde) va-
lilld. Aineiston rekisteripohjaisissa otosmuuttujissa ei ollut
puuttuvaa tietoa. Analyyseissa puuttuvat tiedot kisiteltiin
siten, ettd havainnot, joilla oli puuttuvia tietoja analyysis-
sa kdytetyissd muuttujissa, jatettiin pois kyseisestd analyy-
sista. Analyysit toteutettiin R-ohjelmistolla survey-pakettia
hyddyntden.

TULOKSET

Tutkimukseen osallistuneista (N = 6 258) naisia oli 54 pro-
senttia (Taulukko 1). Suurin osa sekd miehistd (72 %) ettd
naisista (74 %) oli alle 27-vuotiaita. Yksin asuvia miehid ja
naisia oli aineistossa ldhes saman verran (44 % vs. 41 %).
Naisista parisuhteessa oli 64 ja michistd 49 prosenttia. Liik-
kumissuosituksen mukaan liikkui miehistd 43 ja naisista
39 prosenttia. Miehistd 16 ja naisista 12 prosenttia ei harras-
tanut sddanndllisesti liikuntaa. Yksindiseksi vahintdén mel-
ko usein koki itsensd 20 prosenttia miehistd ja 28 prosent-
tia naisista.

Psyykkinen kuormittuneisuus oli yleistd sekd michilld
(49 %) ettd naisilla (63 %). Psyykkinen kuormittuneisuus
oli erityisen yleistd korkeakouluopiskelijoilla, jotka eivit
harrastaneet juurikaan mitddn sédénnollistd liikkuntaa: heis-
td 68 oli psyykkisesti kuormittuneita (miehistd 63 ja naisis-
ta 74 prosenttia). Naisopiskelijat kokivat psyykkistd kuor-
mittuneisuutta yleisemmin kuin miesopiskelijat kaikissa
litkkkumisen luokissa. Puolison, lasten tai omien vanhem-
pien kanssa asuvilla psyykkinen kuormittuneisuus oli har-
vinaisempaa kuin yksin asuvilla tai soluasunnossa, kimppa-
kdmpéssé tai yhteistaloudessa asuvilla, erityisesti miehilla.
Korkeakouluopiskelijat, joilta puuttui parisuhde, kokivat
psyykkistd kuormitusta yleisemmin verrattuna parisuh-
teessa oleviin opiskelijoihin. Psyykkinen kuormittuneisuus
vaihteli suuresti sen mukaan, kuinka yksindiseksi henki-
16 tunsi itsensd. Ei koskaan itsenséd yksindiseksi tuntevista
miesopiskelijoista 16 ja naisopiskelijoista 21 prosenttia oli

Taulukko 1. Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (KOTT) 2021 -aineiston (n = 6 258) kuvailu.

Miehet, % Miehet, N Naiset, % Naiset, N

(painotettu) (ei painotettu) (painotettu) (ei painotettu)
lka
18-22 29,4 (27,7-311) 813 36,3 (34,6-379) 1551
23-26 42,6 (40,8-44,4) 1008 38,0 (36,4-39,7) 1423
27-34 28,0 (26,4-29,7) 571 25,7 (24,3-27,2) 892
Korkeakoulusektori
Yliopisto 49,0 (47,2-50,9) 1274 52,4 (50,7-54,1) 2059
Ammattikorkeakoulu 51,0 (49,1-52,8) ms 47,6 (45,9-49,3) 1807
Asuminen
Yksin asuvat 43,5 (41,6-45,4) 992 41,3 (39,6-43,0) 1516
Puolison, lasten tai omien vanhempien kanssa asuvat 38,1(36,2-39,9) 804 44,7 (42,9-46,4) 1588
Soluasunnossa, kimppakampassa tai yhteistaloudessa asuvat 16,3 (14,9-17,7) 373 10,7 (9,7-11,9) 407
Muut 2,2 (1,6-2,8) 45 3,3(2,7-4,0) 127
Parisuhde
Kylla 49,4 (47,5-51,3) 1080 63,5 (61,8-65,2) 2291
Ei 50,6 (48,7-52,5) 126 36,5 (34,8-38,2) 1340
Fyysinen aktiivisuus
Eisaannollista liikkuntaa 15,8 (14,4-17,2) 339 12,0 (10,9-13,2) 430
Vihan lilkuntaa, mutta mik&an suositus ei toteudu 15,6 (14,3-17,1) 337 21,0 (19,6-22,4) 753
Kestavyysliikuntasuositus toteutuu 10,1(8,9-11,2) 219 12,7 (11,5-13,9) 459
Lihaskuntosuositus toteutuu 15,8 (14,4-17,2) 364 15,1 (13,9-16,4) 569
Suositus toteutuu kokonaan 42,8 (40,9-44,7) 979 39,2 (37,5-40,9) 1451
Tuntee itsensa yksindiseksi
Ei koskaan 12,2 (11,0-13,5) 268 6,4 (5,6-73) 2 239
Hyvin harvoin 32,6 (30,8-34,4) 733 24,4 (22,9-25,9) 899
Joskus 35,1(33,3-36,9) 782 41,3 (39,6-43,1) 1500
Melko usein 14,8 (13,4-16,2) 321 21,5 (20,1-23,0) 776
Jatkuvasti 5,3(4,5-6,3) 107 6,4 (5,6-73) 222
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psyykkisesti kuormittuneita, kun vastaavat luvut olivat it-
sensd jatkuvasti yksindiseksi tuntevien keskuudessa 87 ja 90
prosenttia (Taulukko 2).

Logistisen regressioanalyysin tulokset osoittivat, ettd jo
vahdinenkin liikkuntamdird pienentdd psyykkisen kuormit-
tuneisuuden todennékdisyyttd (Taulukko 3), vaikka mi-
kddn liikkumissuosituksen osa-alue ei toteutuisikaan (OR
0,75, LV 0,61—0,93). Pelkdn lihaskunto suosituksen (OR
0,59, LV 0,47-0,73) ja pelkdn kestdvyysliikunta (OR 0,54,
LV 0,43—0,68) suosituksen mukaan liikkuvilla sekd koko

litkkkumissuosituksen mukaan liikkuvilla (OR= 0,48, LV
0,40—0,57) oli vihemmin psyykkistd kuormittuneisuutta.
Vetosuhteet pysyivit ldhes samoina, kun analyyseissd huo-
mioitiin vastaajan ikd, sukupuoli, yksinasuminen, parisuhde
ja yksindisyyden kokemus. Kolmannessa mallissa vakioi-
tavaksi taustamuuttujaksi nostettu yksindisyyden kokemus
osoittautui olevan vahvasti yhteydessd psyykkiseen kuor-
mittuneisuuteen (OR 6,40, LV 5,34—7,67), mutta sen lisda-
minen malliin ei kuitenkaan poistanut psyykkisen kuormit-
tuneisuuden ja fyysisen aktiivisuuden vilistd yhteytta.

Taulukko 2. Psyykkisen kuormittuneisuuden (GHQ-12>4) yleisyys 18—34-vuotiailla korkeakouluopiskelijoilla sosiodemografisten tekijéiden

ja fyysisen aktiivisuuden mukaan KOTT 2021 -aineistossa (n = 6 258).

Miehet

Naiset

Yhteensa

Psyykkisesti kuormittuneet

% (95% Iv)

Psyykkisesti kuormittuneet

% (95% Iv)

Psyykkisesti kuormittuneet

% (95% Iv)

Yleisyys (%) (painotettu)
Yhteensa N (ei painotettu)

48,7 (46,8-50,5)
2327

62,6 (60,9-64,2)
3784

56,2 (54,9-57,4)
6111

Fyysinen aktiivisuus

Ei mitdan saannollista liikkuntaa

Vahan liikuntaa, mutta mikaan suositus ei
toteudu

Kestavyysliikuntasuositus toteutuu

Lihaskuntosuositus toteutuu

Terveysliikuntasuositus toteutuu

63,9 (59,1-68,5)

55,4 (50,5-60,2)
47,7 (41,7-53,9)
47,6 (42,8-52,5)
40,9 (38,1-43,8)

72,7 (68,0-771)

65,6 (61,9-69,2)
57,7 (52,7-62,5)
62,7 (58,2-67,0)
59,2 (56,4-619)

68,1(64,8-71,3)

61,7 (58,7-64,6)
53,7 (49,9-57,5)
55,6 (52,3-58,9)
50,4 (48,4-52,4)

Yksin asuvat

Puolison, lasten tai omien vanhempien kanssa
asuvat

Soluasunnossa, kimppakampéassa tai
yhteistaloudessa asuvat

53,6 (50,7-56,5)
40,8 (37,8-43,9)

52,4 (47,6-57,2)

65,9 (63,3-68,5)
57,3 (54,7-59,9)

69,6 (64,4-74,4)

Ika

18-22 46,6 (43,2-50,1) 62,9 (60,1-65,6) 56,2 (54,0-58,4)
23-26 50,5 (47,6-53,3) 64,8 (62,1-67,5) 57,8 (55,8-59,8)
27-34 48,1 (44,5-51,7) 58,7 (55,3-62,1) 53,7 (51,2-56,1)
Asuminen

60.1(58,2-62,1)
50,5 (48,5-52,5)

60,0 (56,4-63,4)

Muut 45,9 (32,7-59,6) 66,5 (56,7-75,4) 59,2 (56,1-59,4)
Parisuhde

Kylla 44,3 (41,6-47,0) 60,5 (58,3-62,6) 54,1(52,4-55,8)
Ei 52,3 (49,6-55,0) 66,0 (63,2-68,8) 58,7 (56,7-60,6)

Tuntee itsensa yksindiseksi
Ei koskaan

Hyvin harvoin

Joskus

Melko usein

Jatkuvasti

16,4 (12,6-20,9)
28,6 (25,6-31,8)
58,4 (55,2-61,6)
81,1(76,9-84,9)
871(80,4-92,1)

20,6 (15,2-26,8)
40,6 (371-44,2)
65,0 (62,4-67,6)
86,8 (84,0-89,2)
90,1(85,1-93,9)

18,0 (14,8-21,6)
34,3 (32,0-36,6)
62,3 (60,2-64,3)
84,7 (82,4-86,8)
88,9 (85,0-92,0)

Taulukko 3. Logististen regressiomallien riskisuhteet OR (95 % luottamusvalit) psyykkisen kuormittuneisuuden yhteydesta fyysiseen

aktiivisuuteen KOTT 2021 -aineistossa (n = 6 258).

Malli1a

Malli2 b

Malli3 c

OR (95% LV) d

OR (95% LV)

OR (95% LV)

Fyysinen aktiivisuus

Ei mitdan saannollista liikuntaa

Vahan liikuntaa, mutta mik&an suositus ei toteudu
Lihaskuntosuositus toteutuu
Kestavyysliikuntasuositus toteutuu
Terveysliikuntasuositus toteutuu

1

0,75 (0,61-0,93)
0,59 (0,47-0,73)
0,54 (0,43-0,68)
0,48 (0,40-0,57)

1
0,71(0,57-0,88)
0,57 (0,46-0,71)
0,51(0,41-0,65)
0,46 (0,38-0,56)

1
0,72 (0,57-0,91)
0,64 (0,51-0,81)

0,54 (0,42-0,69)
0,52 (0,42-0,63)

a vakioimaton malli

b Mallissa vakioitu vastaajan ika, sukupuoli, asumisjarjestely ja parisuhde
¢ Mallissa vakioitu vastaajan ik, sukupuoli, asumisjarjestely, parisuhde ja kokemus yksin&isyydesta

d OR (odds ratio) riskisuhde ja 95 % LV (luottamusvali)
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POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Psyykkinen kuormittuneisuus oli korkeakouluopiskelijoilla
yleistd. Naisista 1dhes kaksi kolmesta ja michistd 1dhes puo-
let koki psyykkistd kuormittuneisuutta. Jo vahéinenkin lii-
kuntamééra ilman, ettd liikkkumissuositus tiyttyy, pienensi
todennékdisyyttd psyykkiselle kuormittuneisuudelle. Seké
aerobista kestidvyyttéd ettd lihaskuntoa harjoittavaa liikuntaa
koskevan suosituksen mukaan liikkuvilla opiskelijoilla oli
véhiten psyykkistd kuormittuneisuutta

Psyykkisesti kuormittuneiden osuus osoittautui korkeam-
maksi aikaisempiin tutkimuksiin verrattaessa (Terve Suomi
-tyoryhmé 2023), joskin vertailua hankaloittaa se, ettd tut-
kimuksissa on usein kdytetty erilaisia mittareita. KOTT-tut-
kimuksissa korkeakouluopiskelijoiden mielenterveysoirei-
lua mitattiin sekd MHI-5 ettd GHQ-12 mittareilla, joista
molemmista saadaan eri arvioita psyykkisesti oireilevien
osuuksista. MHI-5 mittarilla (Cuijpers ym. 2009) mitattu-
na (raja-arvo 52 pistettd tai enemmaén) naispuolisista kor-
keakouluopiskelijoita 40 prosenttia ja michistd 28 prosenttia
koki kliinisesti merkitsevdd psyykkistd kuormittuneisuutta
kevadlld 2021 (Parikka ym. 2022a). Tamén tutkimuksen
tulokset osoittivat psyykkisen kuormittuneisuuden olleen
GHQ-12 mittarilla mitattuna titédkin huomattavasti yleisem-
péd, vaikka mittarin raja-arvona kéaytettiin korkeampaa nel-
jén pisteen raja-arvoa (Holi ym. 2003) yleisesti kdytetyn
kolmen pisteen sijaan (Makowska ym. 2002).

Jo vdhdinenkin mééri litkuntaa pienensi psyykkisen kuor-
mittuneisuuden todenndkoisyyttd. Tulos on samansuuntai-
nen kansainvilisistd tutkimuksista saatujen tulosten kans-
sa (Budzynsky-Seymour ym. 2020). Liikkumissuosituksen
toteutumista suhteessa mielenterveyteen on aikaisemmis-
sa tutkimuksissa harvemmin tutkittu seké lihas- ettd kesté-
vyyskuntoa kehittdvin litkunnan ndkokulmasta, huomioi-
den myos vihdisempi litkkkuminen. Enemmin tutkimusta
16ytyy fyysisen kunnon ndkokulmasta.

Suomalaisaineistolla sekd aerobisen ettd lihaskunnon on
todettu olevan positiivisesti yhteydessd nuorten miesten
mielenterveyteen (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2020b).
Matalan kestdvyyskunnon on puolestaan havaittu olevan
yhteydessd masennusoireisiin (Suija ym. 2013), stressiin
(Kettunen ym. 2014) ja stressiin liittyvddn uupumukseen
(Lindegéard ym. 2019). Kandolan ym. (2019) meta-analyy-
sisséd todettiin, ettd huonon kestdvyyskunnon omaavilla on
47 prosenttia suurempi riski yleisimpiin mielenterveyshéi-
ridihin hyvikuntoisiin verrattuna. Nuoruusidssd matalan li-
haskunnon on vastaavasti todettu olevan riskitekijd muun
muassa itsemurhakuolleisuudelle (Ortega ym. 2012), ma-
sennukselle (Bennie ym. 2020), stressille (Kettunen ym.
2014) ja alhaisemmalle mielen hyvinvoinnille (Kettunen
ym. 2014). Tamén liséksi lihaskuntoharjoittelun on todet-
tu vaikuttavan positiivisesti nuorten itsetuntoon ja minéku-
vaan (Collins ym. 2019).

Tassa tutkimuksessa seké lihas- ettd kestdvyyskuntoa ke-
hittdva litkkuminen pienensi psyykkisen kuormittuneisuu-
den todenndkdisyyttd. Tulokset ovat linjassa aikaisempien
tutkimustulosten kanssa (Bennie ym. 2019, Loprinzin ym.
2017), joissa tosin korostuu etenkin kestdvyyskuntoa kohot-

tavan litkunnan merkitys. Bennie ym. (2019) tutkivat laa-
jaan yhdysvaltalaisaineistoon perustuvassa tutkimuksessa
masennuksen ja liikkkumissuositusten toteutumisen yhteyt-
ta siten, ettd aerobista sekd lihaskuntoa kehittdvaa suositus-
ta tarkasteltiin erikseen. Tulokset osoittivat, ettd masennus-
oireilu oli harvinaisinta niilld henkil6illd, joilla molemmat
suositukset tayttyivdt. Pelkdn kestdvyyskuntoa kehittdvan
litkkkumissuosituksen tiyttyminen oli suosiollisempaa ma-
sennusoireilun nakokulmasta kuin pelkké lihaskuntoa kehit-
tavén litkkkumissuosituksen tdyttyminen.

Samansuuntaisia tuloksia saatiin myds Loprinzin ym.
(2017) tutkimuksessa, jossa todettiin, ettd kestdvyyskuntoa
harjoittavalla litkkumisella oli lihaskuntopainotteista liikku-
mista voimakkaampi yhteys mataliin ahdistus, paniikki- tai
masennusoireisiin. On hyva kuitenkin huomioida, ettd liik-
kumissuositus siséltdd myos kevyen liikuskelun, jonka mer-
kitystd psyykkiselle kuormittuneisuudelle on tutkittu vie-
1a varsin vahédn. Tutkimuksemme antaa viitettd siitd, cttd
jo kevyt liikuskelu ja védhdinenkin liikkuminen ilman, ettd
mikédn litkkumisen suosituksen osa-alue tdyttyy, vdhentda
psyykkisen kuormittuneisuuden riskia.

Sekd kestédvyyskuntoa ettd lihaskuntoa kehittavin liikun-
nan merkitys mielenterveyden kannalta selittynee sekd psy-
kososiaalisten sekd neurobiologisten vaikutusmekanismien
kautta (Nguyen Ho ym. 2023). Suhteessa lihaskuntoharjoit-
teluun, kestdvyyskuntoa harjoittavassa liikunnassa saattaa
korostua erilaiset biologiset mekanismit, esimerkiksi aivo-
jen vilittdjdaineissa. Reipas liikunta nostaa esimerkiksi no-
radrenaliinin ja serotoniinin pitoisuuksia vaikuttaen samalla
tapaa kuin mielialaa kohottavat ladkkeet (Wipfili ym. 2011,
Ryan 2008). Toisaalta myos kovatehoisempi lihaskuntohar-
joittelu saattaa lievittdd mielenterveysoireilua erilaisten psy-
kososiaalisten mekanismien kautta (Rossi ym. 2024). Psy-
kososiaalisista vaikutusmekanismeista tutkimuksissa on
nostettu esille esimerkiksi litkunnan myonteiset vaikutuk-
set itsetuntoon, minékésitykseen ja pystyvyyden tunteeseen
(Nguyen Ho et al. 2023) seké liikunnan sosiaalinen ulottu-
vuus eli mahdollisuudet solmia ja ylldpitda tarkeitd mielen-
terveyttéd tukevia ihmissuhteita (Heckel ym. 2023).

Tuloksia tulkitessa on hyvd muistaa, ettd fyysisen aktii-
visuuden ja mielenterveyden vilinen suhde on todettu kak-
sisuuntaiseksi (Casanova ym. 2023). Fyysinen aktiivisuus
kohentaa mielialaa, ennaltachkéisee ja véhentdd mielenter-
veysoireilua. Vidhdinen liikkkuminen puolestaan yhdistyy
runsaampaan psyykkiseen oireiluun. Vastaavasti myos hyvé
tai huono mielenterveys joko helpottaa tai vaikeuttaa liik-
kumisen aloittamista, ylldpitamisté ja jatkuvuutta. Parhaim-
millaan ndiden kahden tekijén viélille voidaan luoda toisiaan
tukeva positiivinen kierre, jossa kumpikin tukee opiskelijan
voimavaroja ja opiskelukykya.

Kansallisissa ja maailmanlaajuisissa kriisitilanteissa, ku-
ten pandemian syttyessd, on erityisen tirkedd tukea opiske-
lijoiden sekd riittdvad litkuntaa ja liikkumista ettd mielen
hyvinvointia. Poikkeusoloissa, kuten koronapandemian ai-
kana, liikkkuminen on yksi keino ylldpitdd sekd fyysisid ettd
psyykkisid voimavaroja, mutta myds opiskelukykyd. Liik-
kumisen aloittamiseen ja ylldpitdmiseen tarvitaan tukea.
Liikuntaa tulisi myds kéyttdd mielenterveyshéirididen hoi-
don tukena osana muuta psykososiaalista hoitoa niille opis-
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kelijoille, joilla on jo diagnosoitu masennus- tai ahdistunei-
suushdiriod (Singh ym. 2023).

Korkeakouluopiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden ja mie-
lenterveysoireilun vilisen yhteyden lisdksi tutkimustulokset
nostivat esiin yksindisyyden kokemuksen merkityksen mie-
lenterveysoireilulle. Havainto on linjassa aikaisempiin tu-
loksiin, joiden mukaan yksindisyydelld ja psyykkiselld oi-
reilulla on vahva yhteys toisiinsa (Mushtaq ym. 2014), ja
erityisesti juuri koronapandemian aikana (Keller ym. 2023).
Aiemmissa tutkimuksissa yksindisyyden kokemuksien on
havaittu olevan yhteydessd my0ds véhdiseen liikkumiseen
nuorilla ja nuorilla aikuisilla (Appelqvist-Schmidlechner
ym. 2023, Diehl ym. 2018). Tama tutkimus kuitenkin osoit-
ti, ettd vaikka yksindisyyden kokemus oli vahvasti yhtey-
dessd psyykkiseen kuormittuneisuuteen, ei yksindisyyden
kokemisen vakioiminen tilastollisesti juurikaan vaikutta-
nut litkunnan ja psyykkisen kuormittuneisuuden yhteyteen.
Toisin sanoen fyysinen aktiivisuus oli yhteydessi vahdisem-
pdin psyykkiseen kuormittuneisuuteen yksindisyyden ko-
kemuksista huolimatta. Mahdollinen selitys voi olla se, ettd
pandemian aikana yksindisyyden kokeminen oli yleisté lii-
kunnan harrastamisesta huolimatta. Harrastuspaikkojen ol-
lessa suljettuna yhdessé liikkkuminen on ollut todennékdises-
ti normaalioloihin verrattuna vahdisempaa.

Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tutkimuksen tulokset lisddvét tietoa litkunnan ja mielen-
terveyden vilisistd yhteyksistd poikkeusolosuhteissa, joi-
den tiedetddn kuormittaneen erityisen paljon etenkin kor-
keakouluopiskelijoita. Tutkimus tehtiin koronapandemian
aikana, jolloin opiskelijoilla oli rajoitetummat mahdolli-
suudet harrastaa liikuntaa eiké tuloksia voi tdstd johtuen
suoraan yleistdd pandemian jélkeiseen aikaan. Vaikka aikai-
semmat kansainviliset tutkimukset ovat osoittaneet liikku-
misen vidhentyneen pandemian aikana (Park ym. 2022, Tao
ym. 2022), oli suositusten mukaan liikkuvien osuus korkea-
kouluopiskelijoista melko korkea ja vain harva ei harrasta-
nut mitdén litkuntaa.

Tutkimustulokset perustuvat laajaan, korkeakouluopiske-
lijoita edustavaan kansalliseen aineistoon. Kysely suunnat-
tiin kaikista Suomen korkeakouluista satunnaisesti valituille
korkeakouluopiskelijoille. Vastausprosentti oli 53, mité voi-
daan pitdd kohtalaisen hyvéna. Vastauskatoa korjattiin pai-
nokertoimilla, jolloin tulosten voidaan ajatella edustavan
koko opiskelijavdestod. On kuitenkin huomioitava, ettéd tut-
kimus perustuu poikkileikkausasetelmaan eikd siten osoita
kausaaliyhteyksi tai vaikutusten suuntia.

Psyykkisen kuormittuneisuuden mittaamiseen on kdytetty
validoitua ja laajasti kdytossd olevaa GHQ-12 mittaria. Fyy-
sistd aktiivisuutta sen sijaan mitattiin kysymyksilld, joita ei
ole aikaisemmissa tutkimuksissa validoitu. Tdmén lisdk-
si on huomioitava, ettd fyysisen aktiivisuuden itsearviointi
saattaa antaa liian positiivisen kuvan liikkkumisen méérasta
tai sen arviointia vaikeuttaa muistamisen ongelmat (Prince
ym. 2020). Liikkumisen mittaamiseen suositellaankin ky-
selyjen liséksi litkemittareiden avulla suoritettua mittausta
(Leppéluoto ym. 2012).

Yhteenveto ja jatkotutkimustarpeet

Tulokset vahvistavat aiempia tutkimustuloksia litkkumi-
sen ja mielenterveyden viélisestd positiivisesta yhteydesta.
Tulokset nostavat tdmén lisdksi esiin litkkkumisen mielen-
terveyttd tukevan potentiaalin haastavina aikoina. Korkea-
kouluopiskelijoiden liikunnan harrastamisen tukeminen on
tiarkedd opiskelijoiden mielenterveyden edistimiseen tdh-
tddvissd tyossd. Poikkeusoloissa, kuten maailmanlaajui-
sen pandemian vallitessa, likkkuminen on yksi keino yllépi-
tdd voimavaroja. Tarkedd on tunnistaa ja tukea psyykkisesti
kuormittuneita opiskelijoita lisddmaén liikuntaa arjessa ja
vapaa-ajalla. Tuloksissa korostuu myds yksindisyyden ko-
kemus yhtend merkittdvana psyykkistd kuormittuneisuutta
selittdvana tekijand. Mahdollisissa tulevaisuuden koronapan-
demian kaltaisissa kriisitilanteissa on siten erityisen tirkedd
tukea ja ylldpitdd myos opiskelijoiden sosiaalisia verkostoja.

Jatkotutkimusta tarvitaan selvittdméién, onko fyysisen ak-
tiivisuuden ja psyykkisen kuormittuneisuuden yhteys pysy-
nyt samana koronapandemian jéilkeen. Tarkeédd olisi timén
liséiksi saada tarkempaa tietoa — myds objektiivisesti mitat-
tuna — fyysisen aktiivisuuden mairdsti, intensiteetistd sekd
kontekstista ja ndiden yhteydestd korkeakouluopiskelijoi-
den mielenterveysoireiluun, mutta myds mielen hyvinvoin-
tiin.
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TIVISTELMA

Salminen, J., Komulainen, S. & Kalaja, S. 2025.
Huippupesapalloilijan itsepuhe kilpailutilanteessa.
Liikunta & Tiede 62 (3), 98-106.

Urheilijat ohjaavat omaa litkkumistaan, toimintaansa ja paa-
toksentekoaan seka sadtelevit tunteitaan ja itseluottamustaan
kilpailutilanteessa itselle kohdistetulla puheella - itsepuheel-
la. Eri itsepuhelajien tunnistaminen ja niiden yhteys urhei-
lijoiden suorituskykyyn, kuin myds niihin vaikuttaminen
ovat erityisid kiinnostuksen kohteita tilld hetkelld. Vaikka
tutkijat ovat yhtd mieltd siité, ettd aihetta tulisi tarkastella
urheilijaldhtdisesti, he moittivat edelleen itseddn kayttdmis-
tddn menetelmistd, huippu-urheilijoita koskevien aineistojen
puuttumisesta seka keinotekoisten tutkimusolosuhteiden luo-
misesta (Fritsch ym. 2024; Karamitrou ym. 2024a).

Tassa tutkimuksessa ddnitettiin huippupesipalloilijan au-
tenttista ulkopelin aikaista puhetta aidossa kilpailutilan-
teessa (Talvisuperpesis 2024). Tavoitteena oli selvittdd en-
simmadistd kertaa, voidaanko pelaajien itsepuhetta tallentaa
mikrofonin avulla riittdvén luotettavasti ja ndin tutkia, vas-
taako tuotettu kilpailutilannepuhe itsepuheteoriaa (Latin-
jak ym. 2023) sekd millaista huippupelaajan ulkopelillinen
puhe on sisdlloltdan.

Tulokset vahvistivat metodin toimivuuden ja tukivat teo-
riaa spontaanista, tavoitteellisesta ja strategisesta itsepu-
heesta. Lisdksi tulokset osoittivat pelaajien mahdollisesti
vaikuttavan puheellaan omaan liikkumiseensa, sijoittumi-
seensa, kognitiiviseen toimintaansa seké tunteidensa ja itse-
luottamuksensa ilmaisuun ja sditelyyn. Puheesta nousi esiin
strategisiin ja taktisiin sopimuksiin, pelitilanneymmarryk-
seen, pelihistoriaan, vastustajan havainnointiin, ratkaisujen
ennakointiin sekd pelinlukuun liittyvaa puhetta.

Tulokset kannustavat kiinnittdmadidn huomiota itsepu-
heeseen ja sen harjoitteluun. Erityisesti lajispesifin puheen
avulla pelaajat voisivat ohjata omaa toimintaansa tarkoituk-
senmukaisesti, tehdd voittavia padtoksid ja pysyd jatkuvasti
lasnd pelissd. Tutkimuksen siséltdd ja kdytettyd metodia voi
soveltaa myds muihin kohdejoukkoihin.

Asiasanat: spontaani, tavoitteellinen ja strateginen
itsepuhe; huippupesdpalloilija

ABSTRACT

Salminen, J., Komulainen, S. & Kalaja, S. 2025. A top-level
pesapallo player's self-talk in a competitive situation.
Liikunta & Tiede 62 (3), 98-106.

Athletes control their movements, actions and decision-
making, as well as regulate emotions and self-confidence
in a competitive situation by talking to themselves, that is
known as self-talk. The identification of different types of
self-talk and their relation to the athletes’ performance, as
well as influencing them, are particular areas of interest at
the moment.

Although researchers agree that the topic should be
examined from the perspective of the athlete, they remain
critical of the methods in use, the lack of data on elite
athletes and the creation of artificial research conditions
(Fritsch et al. 2024; Karamitrou et al. 2024a).

In this study, the authentic talk of a top-level pesidpallo
player during defensive play was recorded in a real match
situation (Talvisuperpesis 2024). The aim was to find out for
the first time whether players’ self-talk could be recorded
with sufficient reliability using a microphone, and thus to
examine whether the self-talk produced in a competitive
situation corresponds to the theory of self-talk (Latinjak et
al. 2023) and what the content of a top-level player’s talk is
like during defensive play.

The results confirmed the effectiveness of the method
and supported the theory of spontaneous, goal-oriented
and strategic self-talk. In addition, the results indicated that
players’ talk may influence their movement, positioning,
cognitive functioning, and the expression and regulation of
their emotions and self-confidence. The talk was related to
strategic and tactical agreements, understanding of the game
state, game history, observation of the opponent, anticipation
of solutions and reading the game.

The results provide an incentive to pay attention to self-
talk and training in it. In particular, sport-specific talk would
allow players to direct their actions in a meaningful way,
make winning decisions and stay present in the game. The
content of the study and the methodology used can also be
applied to other target groups.

Keywords: spontaneous, goal-oriented and strategic self-
talk; top-level pesdpallo player
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JOHDANTO

Huipulla pelaavat palloilijat pystyvit hyodyntdmaén teknis-
té ja taktista taitoaan sekd kokemustietoaan (aika)paineisis-
sakin olosuhteissa. Oman ajattelun ja toiminnan ohjaaminen
seké voittava paitoksenteko kognitiivisine ponnisteluineen
edellyttidvit omien kykyjen ja resurssien tehokasta ja tarkoi-
tuksenmukaista kdyttod (Mann ym. 2007; Moran ym. 2019).
Huippupelaajat ennakoivat tilanteita, etsivit ja hydodyntévét
olennaisia vihjeitd ja reagoivat nopeasti seké vaikuttavat ole-
van ldsné tilanteissa koko pelin ajan. He keskittyvit, kohdis-
tavat katseensa tarkasti, [0ytdvdt havainnoinnin kohteen no-
peasti, kdsittelevit havaintojaan, suunnittelevat, jarkeilevét
jaratkaisevat joustavasti ongelmia. He pitdvét myds mieles-
sddn aikaisempia pelitapahtumia, tunnistavat pelissd toistu-
via sarjallisuuksia ja kokonaisuuksia sekd hyddyntévit pe-
lin aikana kerdéntyvéa uutta tietoa padtoksentekonsa tukena
(Ashford ym. 2021; Bossard ym. 2022; Mann ym. 2007).

Naitd kaikkia prosesseja ohjataan ja kontrolloidaan omas-
sa mielessd, ja niitd voidaan sdddelld itselle kohdistetulla
puheella (vrt. Latinjak ym. 2020). Itsepuhe ja sen yhteydet
suorituskykyyn (Fritsch ym. 2024; Karamitrou ym. 2024b),
urheilijoiden kognitiivisiin ja psyykkisiin ominaisuuksiin
(Karamitrou ym. 2024a; Sarig ym. 2023) sekd tunteiden,
stressin ja ahdistuksen sditelyyn (Fritsch ym. 2022) ovat
kaikki tdlld hetkelld suosittuja tutkimusaiheita. Myos itsepu-
heharjoittelun vaikutuksista pyritddn saamaan ndytt6d (mm.
Galanis ym. 2022; Van Raalte ym. 2017; Walter ym. 2019).

Kasitteen mukaan itsepuhe on itselle kohdistettua puhet-
ta. Itsepuheella ilmaistaan tunteita, annetaan itselle palau-
tetta ja kysytddn kysymyksid seké ohjataan omaa toimintaa
esimerkiksi ongelmanratkaisutilanteissa (Hatzigeorgiadis
ym. 2011). Itsepuhe voi olla avointa eli ddneen puhuttua
tai peitettyd eli hiljaista puhetta, jonka sisdltd tiytyy kui-
tenkin aina olla tulkittavissa (Latinjak ym. 2020). Mééritel-
mén mukaan ajatuksia, joita ihminen ei kielellistd, ei pide-
té itsepuheena (Hardy 2006). Mydskédédn kokonaan toiselle
kohdennettua puhetta ei pidetd itsepuheena (Van Raalte ym.
2016). Sen sijaan toisen ldsnd ollessa hiljaa tai ddneen pu-
huttua puhetta voidaan pitdé itsepuheena, jos puhe kohdis-
tuu itseen tai silld vaikutetaan omaan toimintaan (Latinjak
ym. 2020). Useiden tutkijoiden rakentama itsepuhemalli
koostuu luontaisesta, strategisesta ja reflektoivasta itsepu-
heesta (Latinjak ym. 2023).

Luontainen itsepuhe on spontaania tai tavoitteellista (Frit-
sch ym. 2024; Latinjak ym. 2023). Spontaania puhetta pi-
detddn luonteeltaan tiedostamattomana, tunnesidonnaisena,
kontrolloimattomana ja juuri tapahtuneeseen reagoivana tai
mielen vaelluksena (Galanis & Hatzigeorgiadis 2020; Latin-
jak ym. 2014). Tavoitteellista itsepuhetta pidetddn puoles-
taan tiedostettuna ja kontrolloituna, toimintaa ja padtoksen-
tekoa ohjaavana, drsykeriippuvaisena, itsed sddtelevédnd ja
tilanteita ennakoivana (Latinjak ym. 2023). Strategisella it-
sepuheella taas tarkoitetaan (psyykkisen)valmentajan avul-
la ennalta harjoiteltuja ydinsanoja tai vihjeitd, joilla urheili-
ja pystyisi esimerkiksi muistuttamaan itsed térkeistd asioista
tai sopimuksista niin harjoitus- kuin kilpailutilanteissa (La-
tinjak ym. 2020).

Reflektoiva itsepuhe on nimensd mukaisesti luontaisen
itsepuheen reflektointia. Télloin urheilija pyrkii tietoises-
ti kiinnittdmadn huomiota itsepuheeseensa, jotta hin oppi-
si kdyttdmadn sitd tehokkaammin. Reflektoiva puhe on en-
nemmin interventiomenetelmi kuin autenttinen puhelaji
(Latinjak ym. 2020; Latinjak ym. 2023). T&lla hetkelld aja-
tellaan, ettd ndistd itsepuhelajeista tavoitteellinen puhe pi-
tédd urheilijan keskittyneend, tarkkaavaisena, ajantasaisena,
joustavana, ennakointikykyisend, vaihtoehtoja erotteleva-
na ja priorisoivana kuin my0s tehokkaana péétostentekijana
(Hatzigeorgiadis ym. 2011; Latinjak ym. 2023). Urheilijoi-
den on havaittu kiyttdvan tavoitteellista puhetta merkityk-
sellisissd ja paineisissa tilanteissa juuri itsensé tietoiseen oh-
jaamiseen ja sdidtelemiseen (esim. Fritsch ym. 2024).

Itsepuhe voi vaikuttaa urheilijaan monella eri taval-
la (esim. Galanis ym. 2022; Hardy 2006; Van Raalte ym.
2017; Walter ym. 2019). Puheella voidaan mahdollisesti
1) ohjata itsed kiinnittimdin huomiota omaan tekniikkaan,
liikkkeeseen ja motoriseen toimintaan tai 2) sééddelld kogni-
tioita. Téll6in puheella esimerkiksi sdédelldén keskittymista
ja tarkkaavuutta, ohjataan havainnointia ja ennakointia sekd
prosessoidaan tietoa ja tehdddn péétoksid. Itsepuheella ur-
heilija voi myds 3) ilmaista tai sdddelld tunteita, mielialaa,
stressid tai ahdistusta tai 4) vaikuttaa mindpystyvyyteen ja
itseluottamukseen (Galanis ym. 2022; Latinjak ym. 2023;
Tod ym. 2011; Walter ym. 2019). Urheilijan omat persoo-
nallisuuspiirteet, uskomukset itsepuheeseen, kognitiiviset
kyvyt ja taidot, tehtivdn vaikeusaste, ottelutilanteet, toiset
kilpailijat (vastustajat), valmentajan toiminta ja koettu tuki
saattavat vaikuttaa urheilijan puheeseen ja sitd kautta jopa
suoritukseen (Galanis ym. 2022; Walter ym. 2019).

Valtaosa kansainvilisistd ja kansallisista itsepuhetutki-
muksista keskittyy tunteisiin ja tunteiden sddtelyyn seké po-
sitiiviseen itsensd kannustamiseen (vrt. Fritsch ym. 2022;
Toivonen 2017). Puhetta halutaan ohjata mydnteiseksi, kos-
ka tunnereaktioita ei harjoittelu- ja kilpailutilanteissa voi tai
ole tarkoituskaan kokonaan estdé, vaan urheilijaa ohjataan
ennemmin omien tunteiden hallintaan (Latinjak ym. 2020).
Toisaalta my0s itsed kritisoiva puhe voi hyddyttaé joitakin
urheilijoita saamaan itsestddn kaiken irti. Télloin puhe on
kuitenkin kontrolloitua ja itsed sekd omaa suorituskykya tu-
kevaa (Tod ym. 2011). Erityisesti nuorilla urheilijoilla on
taipumus kdyttdd tunnesidonnaista puhetta, joka on luon-
teeltaan vield hyvin spontaania ja hallitsematonta ja joka
sellaisenaan saattaa hiiritd harjoittelu- ja kilpailutilanteita
(Walter ym. 2019).

Tietoisella itsepuheharjoittelulla onkin pyritty ja pystytty
ohjaamaan huipulle pyrkivié urheilijoita vihentdméén kont-
rolloimatonta tunnesidonnaista puhetta ja luomaan sen tilal-
le itselle sopivia tapoja ylldpitdd niin kutsuttua tavoitteellista
puhetta (Walter ym. 2019). Tavoitteellinen puhe auttaa kes-
kittyméén, pitdimddn tarkkaavuutta ylld, ennakoimaan, ké-
sittelemédn tietoa, priorisoimaan vaihtoehtoja, tehostamaan
toiminnanohjausta ja paitoksentekoa (Hatzigeorgiadis ym.
2011; Latinjak ym. 2023), kun taas kontrolloimaton tunne-
puhe voi héiritd néitd prosesseja (Walter ym. 2019). Liséksi
tavoitteellinen puhe auttaa urheilijaa pysyméén ajatustasolla
lasnd paineisesta tilanteesta huolimatta (Fritsch 2024; Latin-
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jak ym. 2023; Van Raalte ym. 2017; Walter ym. 2019). Itse-
puheinterventioilla on onnistuttu vahvistamaan rutiineja, li-
sddmaddn itse koettua kiinnostusta, motivaatiota, osallisuutta
ja omistajuutta, kasvattamaan itseluottamusta ja minédpysty-
vyyttd, tarkentamaan olennaista tietoa ja havaintojen tekoa,
hyviaksymiddn paremmin asioita, olosuhteita ja muutoksia
sekd lisddmddn energiaa, psyykkistd voimaa ja tahtoa (vrt.
Hatzigeorgiadis ym. 2014; Tod ym. 2011; Walter ym. 2019).

Kuvioon 1 on tiivistetty urheilijan (pelaajan) itsepuhee-
seen vaikuttavia taustatekijoitd (vrt. Hardy 2006; Walter ym.
2019). Néiden tekijoiden mahdollinen vaikutus pelaajan yk-
silolliseen puheeseen tunnustetaan, mutta niiden yhteyksid
toisiinsa ei tutkita tdssd tutkimuksessa. Kuvion alaosassa
ovat osa-alueet, joihin itsepuheen on osoitettu vaikuttavan
(Latinjak ym. 2023). Niistd osa-alueista pelillisen itsepu-
heen voidaan ajatella liittyvdn eniten sijoittumiseen ja liik-
kumiseen sekd kognitiivisiin toimintoihin (tummennettu
kuvioon).

Eniten kidytetyt aineistonkeruumenetelmét itsepuhetutki-
muksessa ovat olleet valmiit kyselylomakkeet ja véittdmét
sekd reflektoimalla tuotetut fraasilistaukset, haastattelut ja
pdivikirjat (Brinthaupt & Morin 2020; Tod ym. 2011; Zer-
vas ym. 2007; Zourbanos ym. 2009). Valmiissa vaittdmissa
urheilija saattaa tehd4 valintoja odotetulla tai hyviksyttaval-
14 tavalla (Brinthaupt & Morin 2020). Reflektointimenetel-
missd haasteena pidetddn aineiston tuottamista muistinva-
raisesti. Ndissd molemmissa menetelmissé urheilija saattaa
sekoittaa harjoittelu- ja kilpailutilannepuhettaan keskenién,
unohtaa sité tai kokea vaikeaksi pddstéd kiinni sisdisiin pro-
sesseihinsa tarkoituksenmukaisella tavalla (Uttl ym. 2011).

Nykyisin validiteettia lisddvind menetelmind pidetdén a4-
neen ajattelua, itsepuheen dédnittdmistd tai videointia, arti-
kuloinnin observointia tai aivokuvantamista sekd mahdol-

lisesti ndiden yhdistelmid (Brinthaupt & Morin 2020). Silti
esimerkiksi viimeisimmaissd kyselylomakkeen validointi-
tutkimuksessa aineisto perustuu reflektointiin ja avoimiin
kysymyksiin, joihin ovat vastanneet varsin nuoret ja hyvin
eritasoiset urheilijat (ks. Karamitrou ym. 2024a, lisdmate-
riaali). Tutkijat kaipaavatkin aineistoihinsa huippu-urheili-
joiden itsepuhetta (Hatzigeorgiadis 2020, 221) ja aitoja kil-
pailuolosuhteita (vrt. Fritsch ym. 2024). Aidossa kilpailussa
itsepuhe ja toiminnan ohjaaminen suhteutuvat vastustajaan,
(aika)paineeseen, tilanteiden ja suoritusten merkitykselli-
syyteen sekd tulokseen. Téssd tutkimuksessa huippupesé-
palloilijan autenttista itsepuhetta ddnitettiin aidossa kilpai-
lutilanteessa.

Lukuisista palloilulajeista huolimatta suomalainen pesé-
pallo ei ole vield ollut edustettuna itsepuhetutkimuksissa.
Perinteisisté virtaavista peleistd poiketen pesépallo on tois-
tuvien ja merkityksellisten erikoistilanteiden jatkuvaa rat-
kaisemista ja siksi kognitiivisesti erittdin vaativa laji. Pe-
lin strategisuus ja taktisuus nikyvit vahvana roolittamisena,
ennakkosopimuksina, pelaajien ja valmennuksen vélisend
vuorovaikutuksena seké viestintdnd (merkkipeli). Ulkope-
lissd kahdeksan kiinniottajan 1dhtotilannesijoittuminen, liik-
kuminen, pelitapa, riskien arviointi ja hallinta perustuvat
joukkueen taktiikkaan ja pelaajien henkilokohtaisiin vah-
vuuksiin kuin my0s vastustajan sisdpelipelitavan ja peluu-
tuksen ennakointiin (pallopelien strateginen viitekehys: vrt.
Cotterill & Discombe 2016).

Pelitilanneymmarryksensd avulla ulkopelaaja arvioi to-
denndkoisyyttd merkkautuksesta eli millaisella merkilld,
lyonnilld ja monennellako lyonnilld vastustaja pyrkii siir-
tdméddn etenijdd seuraavalle pesille. Pelaaja ymmaértis,
ettd pelitilanteeseen ja vastustajan sisépelitapaan vaikutta-
vat senhetkinen palojen madrd, kaytettdvissi olevien lyo-

YMPARISTO | PELAAJA | VALMENTAJA
oman joukkueen pelaajat N . s ) P kognitiiviset tekijat
vastustaiat AN biologiset ja geneettiset tekijat i svvkkiset tekiiat
olosuhtejet N fyysiset tekijat J e tail:o}-lya kokemusjtaso
leison tuki '> kognitiiviset tekijat <‘ eleia'atuntemus
tilant):-:‘en vaikeusaste o psyykkiset tekijat o vforov;ikutustaidot
. ) L taito- ja kokemustaso AN .
valmistautuminen taktinen uskottavuus

~~

( SPONTAANI ITSEPUHE

j ( TAVOITTEELLINEN ITSEPUHE j ( STRATEGINEN ITSEPUHE )

tiedostamatonta
arsykeriippumatonta
reaktiivista
mielen vaellusta
tilannesidonnaista (mennyt)
kontrolloimatonta
usein tunnesidonnaista

tietoista
arsykeriippuvaista
toimintaa ohjaavaa
paatoksentekoa
tilannesidonnaista (ennakointi)
kontrolloitua
itsed saatelevaa

N\ N\
ennalta méaériteltya ja harjoiteltua

ulkopuolisella avulla
(valmentajan tai urheilupsykologin)
urheilijalle tarjoamaa vihjepuhetta

..Sijoittumiseen, liikku-
miseen, tekniikkaan...

...keskittymiseen, tarkkaavuuteen, havaintojen tekoon, tiedon
prosessointiin, toiminnan suunnitteluun, paatéksentekoon...

J J
..tunteiden ...mindpystyvyyteen,
saatelyyn.... itseluottamukseen...

Kuvio 1. Itsepuheeseen vaikuttavat taustatekijat, itsepuhelajit seka nelja osa-aluetta, joihin puheen on tutkittu vaikuttavan urheilijassa

(mukailtu Latinjak ym. 2023; Walter ym. 2019).
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jien méaird, eteneméssé olevan pelaajan/pelaajien ja lyonti-
vuorossa olevan lydjan taidot ja ominaisuudet seké tulos.
Pelaajan ajattelua ohjaa myds pelihistoria eli aikaisemmat
pelitapahtumat, pelin aikana saatava havainto- ja videoda-
ta, pelinaikaiset omat ja vastustajan onnistumiset sekd epa-
onnistumiset.

Ulkopelaaja pyrkii liséksi jatkuvasti ennakoimaan vas-
tustajan lyOntisuuntia ja lyontivalintoja. Han kiinnittda huo-
miota lydjan ja kaaripelaajien sekd pelinjohdon véliseen
viestintddn, lydjan vauhdinottoon ja askeleisiin, lydjan kat-
seeseen seka vartalon, kidsien ja ranteiden asentoihin ja kier-
toliikkeisiin. Kotipesidssd pelaava lukkari on yhdeksis ulko-
pelaaja, joka pyrkii toiminnallaan, heitto- ja syottopelilldan
auttamaan omaa joukkuettaan vastustajan pelitavan selvitté-
misessd ja lyontien puolustamisessa. Pelin luonteen vuoksi
téssd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita myos siitd, millais-
ta ulkopelillinen puhe on sisdlloltdan.

TUTKIMUSTEHTAVA, MENETELMAT JA AINEISTO

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, 1) voidaan-
ko huippupesipalloilijan ulkopelin aikaista autenttista itse-
puhetta saada dénitettyd kypardn kuoren ja pehmusteen vi-
liin kiinnitetyn mikrofonin avulla kilpailutilanteessa riittdvén
luotettavasti, ja ndin ollen tutkia, 2) vastaako tuotettu itse-
puhe sisdlloltddn teoreettista itsepuhemallia (Latinjak ym.
2023). Liséksi tutkimuksessa haluttiin selvittdd, 3) millais-
ta huippupelaajan pelillinen itsepuhe on sisélléltadn ulkope-
lin aikana. Tdssé tutkimuksessa ei keskitytty suorituksen ai-
kaiseen itsepuheeseen tai sithen, kuka tekee suorituksia ja
ovatko ne tilannekohtaisesti onnistuneita tai epdonnistuneita.
Huippu-urheilussa suoritusketjujen (pesépallossa viimehet-
kellisen liikkkumisen ja palloon kiinni pddsemisen seki heit-
tdmisen) ajatellaan olevan automatisoituneita sarjallisuuksia
ja siksi niiden aikana ei edes pitéisi esiintyé tietoista ajatte-
lua tai itsed ohjaavaa puhetta, miké saattaisi hdiritd suoritusta
(Mang ym. 2020). Kilpailutilanteella téssd tutkimuksessa
tarkoitetaan Talvisuperpesiskauden otteluita talvella 2024.

Osallistujiksi valikoitui kahdeksan miespesipalloilijaa
viidestd eri Superpesisjoukkueesta. Vastuupelinjohtajat sai-
vat ensin tiedon tutkimuksen tavoitteista ja tarkoituksesta
sekd aineistonkeruumenetelmédstd. Sen jilkeen heitd pyy-
dettiin nimedmddn omista joukkueistaan pelaajia, jotka pe-
laavat merkityksellisissd ulkopelirooleissa ja joiden he tie-
tavit kdyttdvan omaa ajattelua ja tekevin pelillisesti oikeita
paitoksid. Tamain jélkeen pelinjohtajia pyydettiin kysyméin
nimedmiltddn pelaajilta heiddn kiinnostustaan ja vapaaeh-
toisuuttaan osallistua kyseiseen tutkimukseen. Jokainen pe-
linjohtaja ja tutkimukseen kutsuttu pelaaja suhtautui tutki-
mukseen myonteisesti.

Valitun metodin vuoksi yksittiisten Talvisuperpesis-otte-
luiden molemmista joukkueista pyydettiin aina mukaan yksi
osallistuja kerrallaan. Osallistujat pelasivat ulkopelissé joko
etukentdlld, polttolinjassa tai takakentélld. Pelaajat saivat
etukdteen sahkopostitse kuvauksen tutkimuksesta ja sen tar-
koituksesta sekd tutkimussuostumuslomakkeen. Ennen ai-
neistonkeruuta osallistujilta varmistettiin, ettd he olivat pe-
rehtyneet tutkimuksen tavoitteisiin ja tarkoitukseen. Lisdksi
pelaajat tiyttivat ja allekirjoittivat paperisen tutkimussuos-
tumuslomakkeen. Osallistujat olivat 21-34-vuotiaita ja hel-

mikuuhun 2024 mennesséd he olivat pelanneet Superpesik-
sessd 125-592 virallista ottelua.

Tutkimukseen osallistujien kyparien pehmusteen ja ulko-
kuoren viliin kiinnitettiin pienikokoiset mikrofonit (Rode
Wireless GO II) ennen ottelua. Pelaajat saivat kokeilla ky-
pérdd ja totuttautua mikrofoniin heti alkuldmmittelyn yh-
teydessd eli ennen varsinaista aineistonkeruuta. Pelaajia
rohkaistiin puhumaan &aneen omaa ulkopelin aikaista ajat-
teluaan ja olemaan vilittdimittd puheen siséillostd. Heille
kerrottiin, ettd kerddntyvdd aineistoa kdytetdén vain tutki-
muskysymyksiin vastaamista varten ja aineistolla ei loukata
pelaajaa tai joukkueita eikéd heidén taktiikoitaan. Pelaajille
kerrottiin, ettd epatarkoituksenmukaiset puheet jatetdén ra-
portoinnin ulkopuolelle ja ettd heilld on halutessaan oikeus
ndhdé tulokset ennen niiden julkaisemista. Pelaajia tiedotet-
tiin aineistonkdsittelijoiltd vaadituista salassapitositoumuk-
sista koskien aineiston késittelyd, sen siirtoa, suojaamista ja
séilyttdmista.

Itse ottelun aikana tutkimukseen osallistujien dénitiedos-
toon kerittiin aineistoa vain ulkopelin osalta. Kahdella rin-
nakkaisella mikrofonilla tallennettiin kahden eri pelaajan
ddantd samaan tiedostoon vaimentamalla mikrofoneja vuo-
rotellen. Kun toisen tutkittavan pelaajan mikrofoni kerési
hénen ulkovuoronsa aikaista puhetta danitiedostoon, toisen
tutkittavan pelaajan mikrofoni vaiennettiin hinen sisédvuo-
ronsa ajaksi. Mikrofoni vaiennettiin myos aikalisien ja tau-
kojen ajaksi. Ottelun jilkeen pelaajilta kysyttiin heididn
kokemuksiaan mikityksestd. Mikrofonin kiinnitysti ja &éni-
tyksen toimivuutta testattiin etukiteen erdiden tutkimuksen
ulkopuolisten pelaajien harjoituksissa. Vaikka tutkimus ei
vaatinut eettistd ennakkoarviointilausuntoa, tutkimuksessa
noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan méérittele-
mid ohjeita hyvista tieteellisestd kaytanndstd (TENK 2023)
ja tésté tiedotettiin osallistujia.

Aineiston késittelyd ja analysointia varten ddnitiedostot
(yhteensd 442 minuuttia) yhdistettiin pelivideoihin tekni-
sen tutkimusavustajan toimesta. Ensin itsepuhefraasit litte-
roitiin pelaajakohtaisesti Excel-taulukoihin. Pelivideoiden
avulla fraasit voitiin yhdistdd kulloinkin meneillddn ollee-
seen pelitilanteeseen ja nédin ollen ymmartda ja tulkita niiden
mahdollista merkitystd pelaajalle. Tdmain jilkeen kaikkien
kahdeksan pelaajan fraasit ja niiden merkitykset luokiteltiin
siséllon perusteella keskenddn samanlaisiin luokkiin ja sijoi-
tettiin uuteen Excel-taulukkoon sisdltdotsikointien mukai-
siin sarakkeisiin (vrt. siséllonanalyysi: Tuomi & Sarajirvi
2024). Sijoittelun ulkopuolelle jiivit toiselle osoitettu puhe
(jolla pyrittiin vaikuttamaan vain toisen tai muiden pelaa-
jien toimintaan), pelitapahtumiin tai ympéristoon liittyvét
puheet ja kommentoinnit sekd laulut ja hyrdilyt. Méaritel-
min mukaan néitd ei luokitella tai voida tulkita itsepuheeksi
(Hardy 2006; Hatzigeorgiadis ym. 2011; Latinjak ym. 2020;
Van Raalte ym. 2016).

Tulosten raportoinnin yhteydessé tuotettujen fraasien jér-
jestys satunnaistettiin sarakkeittain, jotta niitd ei voisi yh-
distdd toisiinsa ja niistd ei tunnistettaisi pelaajia. Fraaseis-
sa esiintyvit nimet ja sisépelaajien lyontinumerot korvattiin
X- ja Y-kirjaimin. Fraasit sdilytettiin autenttisina murresa-
noineen ja lyhenteineen. Jokaisen kirjatun fraasin yhteyteen
merkittiin, onko kyse spontaanista, tavoitteellisesta vai stra-
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tegisesta itsepuheesta. Lisdksi fraasien kohdalle merkittiin,
ohjasiko pelaaja omaa liikkumistaan tai sijoittumistaan, sié-
telikd kognitioitaan tai tunteitaan ja tuntemuksiaan tai kan-
nustiko hédn itseddn. Tulkinnat tehtiin teoriaperusteisesti
(Hardy 2006; Latinjak ym. 2020; Latinjak ym. 2023; Wal-
ter ym. 2019).

TULOKSET JA NIIDEN TULKINTA

Téssd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita kokeilemaan en-
simmdistd kertaa, voidaanko huippupesépalloilijan ulkope-
lin aikaista autenttista itsepuhetta dénittdd mikrofonin avulla
kilpailutilanteessa ja ylipaétddn luotettavasti tutkia, millais-
ta pelaajien tuottama itsepuhe on sisdlloltddn. Tamén tutki-
muksen perusteella voidaan todeta, ettd mikrofonin (Rode
Wireless GO 1II) kdytto, kiinnitettynd kypéran pehmusteen
ja kuoren viliin, osoittautui toimivaksi menetelméksi itse-
puheen tallentamiseksi. Mikrofoni pysyi hyvin paikoillaan,
ja pelaajat kertoivat unohtaneensa sen ldsndolon varsin pian
jaksojen kdynnistyttyd. Mikrofonin kyky kerétd laadukasta
ulkopelaajan ddnté oli erinomainen. Lisdksi kahden rinnak-
kaisen mikrofonin kéyttd kahden eri pelaajan dénen tallenta-
miseksi samaan tiedostoon onnistui vaivattomasti kuin myds
koko tallennuksen yhdistdminen otteluvideoon. Yhdistdmis-
té helpotti se, ettd dénitystd ei katkaistu pelin aikana seké
se, etté tallennuksen kdynnistdminen kohdennettiin aina tuo-
marin jaksokohtaiseen aloitusvihellykseen. Ulkopelin aikai-
sia fraaseja tuotettiin pelaajittain ottelua kohden keskiméaa-
rin 223 kappaletta.

Tutkimuksessa oltiin my®s kiinnostuneita tarkastelemaan,
voidaanko pesépalloilijan kilpailutilannepuheesta tunnistaa
spontaania, tavoitteellista ja strategista puhetta seki tulkita
niiden mahdollisia vaikutuksia (vrt. Galanis ym. 2022; Har-
dy 2006; Latinjak ym. 2023; Walter ym. 2019). Aikaisem-
pien tutkimusten perusteella pelaaja siis kenties ohjaa ja sdé-
telee puheellaan omaa liikettd, sijoittumista ja tekniikkaa;
omaa ajattelua ja kognitiivista toimintaa kuten keskittymis-
td, tarkkaavuutta, havaintojen tekoa, tiedon prosessointia,
toiminnan suunnittelua sekd paédtoksentekoa; sddtelee omia
tunteita; ja tukee itseluottamusta sekd mindpystyvyytta.

Tamén tutkimuksen aineistosta nousi esiin luontaista eli
spontaania ja tavoitteellista itsepuhetta seké strategista pu-
hetta. Spontaanista puheesta voidaan mainita esimerkkeind
spontaanit kannustamiset ja reagoivat pelinlukupuheet seka
nopeat havaintojen tekemiset, tunnereaktiot, itselle suunna-
tut kommentit ja palautteet. Tavoitteellisena puheena voi-
daan pitdd keskittymiseen ja tarkkaavuuteen, pelitilanneym-
mérrykseen, pelihistoriaan ja lydntien ennakointiin liittyvid
puheita. Strategisena itsepuheena voidaan pitdéd esimerkik-
si valmennuksen ja joukkueen kanssa sovittuja ulkopeliku-
vioita ja niihin liittyvid vihjesanoja. Aineistosta nousi myds
esiin kaikki edelld kuvatut osa-alueet, joihin itsepuheen on
aiemmin osoitettu mahdollisesti vaikuttavan urheilijassa
(vrt. Kuvio 1).

Tuloksissa suorat aineistolainaukset on esitetty kursiivilla
ja erotettu toisistaan pilkuin. Fraasien asiayhteyksistd tehdyt
tutkijan tulkinnat on kirjattu sulkeisiin tavanomaisin fon-
tein. Aineiston perusteella pelaajat kiinnittivdat huomiota si-
joittumiseensa ja vaikuttivat litkkkumiseensa (en ottanut pai-
noa keskelle, pelaan oman rajan koko ajan, mun pittdd tulla

keskemmdis, mdd pellaan luukun kautta, pakko olla reunem-
pana, mdd otan véihdn syvempdd, silti kddntdd tdanne, mddki
meen niin ldhelle ettd pallo lyétdvd vilihi, mdd vihdn auko-
tan sitd ja tdytdn, mdd poltan rajakovasta vaan ykkéselle).
Havaintojen tekemiseen, olennaisuuksien 1oytdmiseen, mie-
lessé pitamiseen ja mieleen palauttamiseen, keskittymiseen,
tarkkaavuuteen, tiedon prosessointiin ja ylipdatddn paatok-
sentekoon liittyvdd puhetta esiintyi kaikkein eniten (vddrd
alla — hereilld sitten — merkkautus, laiton — ei kerkee, muista
ettd pittdd olla merkkipaikasa, 101 koukun dsken, ...ai niin...,
kukaan ei litku, ldhti aika mydhdssd, viimeksi tuli pienelld,
tamdn pitdd pyrkid, sitten pittdd pelata helekatin syvdltd, no
ni ei herpaannu yhtddn, yliajattelin).

Tunteiden ilmaisuun ja tuntemusten tunnistamiseen seké
niiden mahdolliseen séddtelyyn liittyvéksi puheeksi tulkittiin
tunnereagoinnit ja esimerkiksi omaan kehoon liittyvit pu-
heet (raskastahan timd — raskasta, syke 190, en mdd jaksa,
(voimasana) ettd jdnnitti, ramppaa vasen pohe — ramppaa
— jdnteet, voi mua ei jdnnittdny yhtddn, (voimasana) kun ei
ndd tuota (pallon) ldhtod (voimasana) (turhautunut), katast-
rooffii, eka on aina vaikee — sen jdildikee helepottaa, timd
vaan lyé nuita ettd se ei tiid (voimasana) itekkdd mihin se
ldhtee (turhautunut)).

Minédpystyvyyteen ja itseluottamukseen liittyvét fraasit
saattoivat olla esimerkiksi itselle suunnattuja kannustuksia
tai myonteisié tai kielteisid palautteita (en pddstd tdstd, ote-
taanpa tamd kiinni nytten, mulle vaan — merkattu mies, pa-
kene vastuuta (palaute itselle), jos lyé tdnne — niin terve,
mdd venytin hyvin — kukaan ei ndhdny, tinne tulee — tdd
torjuu, hyvd meissi (negatiivinen palaute itselle), vdhin-
tddn yhtd hias ko mindki, onnittelut hyvistd suorituksesta
(tarkoittaa itsed), kesdjuoksusa oisin kerenmny). (vrt. Gala-
nis ym. 2022; Hardy 2006; Latinjak ym. 2023; Walter ym.
2019).

Lisdksi tutkimuksessa haluttiin selvittdd, millaista huip-
pupelaajan pelillinen itsepuhe on sisélloltdan ulkopelin ai-
kana. Tatd varten luokiteltiin ulkopelin pelaamiseen liittyvié
itsepuhefraaseja, joilla pelaaja ohjasi omaa toimintaa, sijoit-
tumista, liikkeitd, prosessoi tietoa, kohdensi tarkkaavuutta,
ennakoi, teki tai piti mielessdén tai palautti mieleensd en-
nakkosopimuksia ja pelillisid havaintoja seké teki lopullisia
padtoksid. Adnitallenteiden yhdistamiselld pelivideoihin py-
rittiin lisddmadn ymmarrysti itsepuheen mahdollisesta mer-
kityksestd pelaajalle pelitilanteittain.

Aineiston fraasit olivat luonteeltaan spontaania, tavoit-
teellista tai strategista puhetta. Strategiseksi puheeksi tulkit-
tiin vastuunjakoon ja riskien hallintaan liittyvét sopimukset
sekd eri ulkopelikuvioiden nimitykset. Kuvioilla ja niiden
syoton nousuun ajoitetuilla vaihdoilla ulkopelaajat pyrkivit
jattdmaan mahdollisimman véhén tilaa vastustajan bravuu-
rilyonneille seké tarjoamaan vastustajalle hdirioarsykkeita.
Pelaajat siis saattavat pitdytyd sijoittumisissaan tai vaihtaa
niitd vield viime hetkelld ennen lyonnin 14ht6d. Kuvioille on
annettu erilaisia nimityksid (esim. pertsa, kddnnetty(pussi),
oulu, jéttd, neljd). Téllaisella vihjepuheella ohjattiin omaa
sijoittumista, mutta samalla mahdollisesti myds itsed ldhelld
olevien pelaajien sijoittumista. Taulukossa 1 esitellddn au-
tenttisia aineistolainauksia pelaajien kéyttimaistd strategi-
sesta vihjepuheesta.
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Taulukko 1. Esimerkkeja strategisesta puheesta ja sen mahdollisesta

merkityksesti itselle

Strateginen itsepuhe

Itsepuheen merkitys pelaajalle pelitilanteessa

Strategiset
ennakkosopimukset

X:nnolla

muistuttaa itsead sijoittumisesta tietylle ly6jalle

jos X menee, ikind en pid

sijoittuminen (X ei saa menna pienella kentélle)

sielld on X, ihan normaali

muistuttaa itsed sovitusta lahtétilanne-
sijoittumisesta

nelonen, neljd, nelonen

sijoittuminen, viimeisen lyénnin kuviosopimus

pistetddn oulu

tekee paatoksen, milla sijoittumisilla pelataan

jatte, jatts, jatto

sijoittuminen, viimeisen lyénnin kuviosopimus

onko pertsa?

palauttaa mieleen kuviosopimuksen (tietty
pelaaja)

pussi on hyvd, se saa sen
jatkeen

paattaa kuviosta ja vastuunjaosta (tietty lyonti)

teen rakentelutapaa ja merkkautusta lydjan ja vastustajan pe-
litavan sekd meneillddn olevan tilanteen perusteella.
Fraaseista saattoi erottaa myds pelaajatuntemukseen liit-
tyvid ennakointeja eli ulkopelaaja muistutteli itseddn lyo-
jén bravuureista. Ennakoinneissa esiintyi myos joustavuutta
eri vaihtoehtoja kohtaan eli pelaaja saattoi pitdd todenné-
koisend etukentén lyontid, mutta hidn ei varmuudella pys-
tynyt nimedmaén lyontid tarkasti. Lyontien ennakoinneik-
si ei luokiteltu sellaista puhetta, joka oli spontaania ja viime
hetkelliseen havaintoon perustuvaa eli selkedsti nypyn tai
syoton nousun aikaista tai osumahetken tai osuman jalkeis-
td reagointia. Ennakointi oli selkedsti tavoitteellista puhetta
eli paittelyé, jarkeilyé ja oman toiminnan suunnittelua. Tau-
lukossa 2 on esimerkkejé pelaajien tuottamasta tavoitteelli-
sesta puheesta sisédltoluokittain. Néitd luokituksia yhdistda
muun muassa tilannesidonnaisuus, itsensid ajantasaistami-
nen, ennakointi, jarkeily, keskittymisen ja tarkkaavuuden

Tavoitteellinen itsepuhe on tietoista, ennakoivaa, arsykeriip-
puvaista, tilannesidonnaista, toimintaa ja padtoksentekoa oh-
jaavaa, kontrolloivaa ja itsed sdételevad (vrt. Kuvio 1). Tal-
laista itsepuhetta tunnistettiin aineistosta kaikkein eniten
todennidkdisesti johtuen lajin luonteesta ja osallistujien esi-
valinnasta. Téssé tutkimuksessa tavoitteellinen itsepuhe voi-
tiin aineiston perusteella jakaa kolmeen eri sisdltdluokkaan.
Pelitilanneymmarrys sisélsi itsepuhefraaseja, joissa koros-
tui tilannesidonnaisuus eli esimerkiksi senhetkinen palojen
madrd, jéljelld olevien lydjien miérd, syntyvén laittoman
merkitys lyontivalintaan seké lydjén ja etenijin ominaisuu-
det. Ulkopelaaja ennakoi ja arvioi merkkautuksen todenné-
koisyyttd ja laatua sekd vastustajan mahdollista riskinottoa.
Pelaaja saattoi myos ennakoida seuraavaa tilannetta ja arvi-
oida, miten vastustaja pelaisi sen ja pyrki nopeasti sovitta-
maan omaa toimintaansa tahéin.

Pelihistoriaa kuvaavaksi tavoitteelliseksi itsepuheeksi
luokiteltiin fraasit, joissa pelaaja huomioi aikaisemmin ta-
pahtuneita asioita. Tdlloin pelaaja hyddynsi kertynytté tietoa
eli ei arvioinut itsepuheellaan meneillddn olevaa tilannetta
(erona pelitilanneymmarrykseen). Pelihistoriaan viittaamal-
la pelaaja esimerkiksi muistutti itseddn aikaisemmin teke-
mistddn havainnoistaan, pelatuista tilanteista, omista ja/tai
vastustajan onnistumisista ja/tai epdonnistumisista seka lyo-
jén kayttamistd tai vield kdyttdmaéttd olevista bravuureista.
Lisdksi pelihistoriaan luokiteltiin fraasit, joilla pelaaja viit-
tasi senhetkisti tilannetta edeltédvien ly6jien aikaisiin laitto-
miin, joilla saattoi olla vaikutus merkkautukseen.

Lyontivaihtoehtojen ennakointiin luokiteltiin fraasit, joilla
pelaaja ennakoi mahdollisia senhetkiseen tilanteeseen sopi-
via tai odotettuja lyontiratkaisuja. Talldin pelaaja konkreetti-
sesti nimesi todenndkoisind pitdmiddn lyontejd, jotka saattoi-
vat ohjata hénté laht6tilannesijoittumisessa, liikkkumisessa ja
paétoksenteossa. Lyontejd ja niiden suuntia ennakoivaa pu-
hetta esiintyi aineistossa paljon. Pelaajat saattoivat ennakoi-
da lyontejé jo ennen varsinaisen lyontivuoron kdynnistymis-
té tai lukkarin heittelyn aikana. Lyontien suuntaa ja kovuutta
ennakoitiin lydjan ldhtdpaikan (suhteessa syottdlautaseen)
ja/tai kehon kallistuksen ja/tai kiertymisen perusteella (esim.
kopin nostaminen). Riskié ja/tai riskittomyyttd ennakoitiin
pelitilanteen ja vastustajan pelitavan perusteella seké tilan-

suuntaaminen sekd ylldpitiminen.

Taulukko 2. Esimerkkeja tavoitteellisesta puheesta ja sen
mahdollisesta merkityksesta itselle

Tavoitteellinen itsepuhe

Itsepuheen merkitys pelaajalle pelitilanteessa

Pelitilanneymmarrys

mones lynti?

ajantasaistaa ja ennakoi mahdollisesti lyénnin
laatua

voi lyédd vapaan, kun
paloton

ajantasaistaa ja ennakoi pelitapaa ja lyénnin laatua

ei 0o jokereita, pois

huomioi ly6jien maaran ja paattaa pelitavan

X tulossa, ei ne voi hyékditd

ennakoi pelitapaa (etenijan nopeus)

ei ne halluu jattdd
neloseen

ennakoi riskittdmyytta, vuoroparin vaihtumista

X saa kaks yritystd

ennakoi ja jarkeilee kahta kotiutusyritysta
tilanteessa

vddrd alla, hereilld,
merkkautus

ajantasaistaa, saatelee vireytta ja keskittymista

Pelihistoria

sama vauhti

muistuttaa itsed edellisen tilanteen vauhdista

laittomia alla, ei tuu ekalla,
ei voi

jarkeilee merkkautusta (ly6ntihistoria)

ehkd pieni, huilannu paljon

ennakoi, jarkeilee merkkautusta (etenemishistoria)

dsken vei kovalla tdssd
tilanteessa

muistuttaa itsed edellisesta lyontiratkaisusta

viimeksi tuli pienellé

muistuttaa itsed edellisesta kotiutusly6nnista

hydkkéys, ei oo kdyny
vapaa

ennakoi, jarkeilee merkkautusta (lydntihistoria)

nyt vois olla lento otto

ennakoi, saatelee ja keskittyy (my6s merkkipeliin)

Lyéntivaihtoehtojen
ennakointi

tdhdn pomppu, pomppu
tdhdn

ennakoi tilanteeseen sopivaa ja odotettua
ratkaisua

nyt tyly veto, tyly veto
myds

ennakoi vastustajan riskinottoa

ylds on, yl6s on

ennakoi kopinnostoa (tilanne ja lydjan kehovihje)

pieni, joku etukenttdcdn

ennakoi tilanteeseen odotetuinta ratkaisua

ei noista vauhdeista

poissulkee 3-saumakovan (pelaajatuntemus,

3-saumaan vauhti)

lempimerkkilyonti huomioi ly6jan bravuurin kotiutustilanteessa
2-sauma

sit pieni - k6? ennakoi pientd, mutta ei vahvista omaa

aavisteluaan
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Viime hetken havainnointiin ja pelinlukuun viittaavaan it-
sepuheeseen luokiteltiin puolestaan ne fraasit, joita pelaaja
kaytti lukkarin nypyn ja/tai sy6ton aikana tai heti sen jalkeen
eli reagoidessaan esimerkiksi etenijan aktiivisuuteen tai pas-
siivisuuteen. Liséksi pelaaja saattoi viime hetkelld kiinnittad
huomiota etenijén tai etenijéiden 1dhdon laatuun ja takaete-
nijin etenemiseen (kdrkietenijén takana etenevé sisdpelaaja).
Pelaaja saattoi vahvistaa tai poissulkea lyonnin suuntia ny-
pyn aikana tai sy6ton noustessa, lukea lydjan kehovihjeité tai
lyonnin 1dht64 ja ndiden perusteella ohjata itsed.

Naissé tilanteissa oli selkeésti kyse spontaanista itsepu-
heesta ja puhe olikin usein havaittuihin drsykkeisiin reagoi-
vaa eli erottui strategisesta vihjepuheesta ja tavoitteellises-
ta puheesta (Galanis ym. 2022; Hardy 2006; Latinjak ym.
2023; Walter ym. 2019). Néissd nopeissa tilanteissa pelaa-
jien puhefraasit olivat pddasiallisesti lyhyité tai jopa keskey-
tyneitd, koska pelaajat saattoivat korjata spontaaneja reak-
tioitaan tarkentuneisiin havaintoihinsa perustuen. Lisdksi
spontaani puhe oli ennemmin huutoja tai huudahduksia kuin
toteavaa puhetta. Taulukossa 3 on esimerkkejd pelaajien
tuottamasta spontaanista itsepuheesta ja sen merkityksestd
oman toiminnan ohjaukseen.

Taulukko 3. Esimerkkeja spontaanista puheesta ja sen
mahdollisesta merkityksesta itselle

Spontaani itsepuhe | Itsepuheen merkitys pelaajalle

pelitilanteessa

Havainnointi ja
pelinluku

ldht - ei ldhe

reagoi etenijan irtoamiseen ja tarkentaa
havaintonsa

kolo - keskelld lukee lydnnin vaarin, reagoi ja korjaa

liikkeen

reagoi etenijoiden liikkeeseen seka 1- etta
2-pesalla

menee molemmat,
molemmat

kaks, kaks, oli kaks

reagoi askeleisiin lukkarin nypylld (2-puolen
askel)

havainnoi ly6jan katsetta juuri ennen
sy6ttds

tdnne kattoo

saatto olla, ettd havainnoi vastustajan pelinjohtajan

vaihto merkkiviuhkaa

rauha, rauha, rauha, | reagoi vastustajan ep&onnistuneeseen
rauha ly6ntiin

ei ollu menossa, ota | havainnoi etenijan karkkymista lukkarin
syvd nypylla

ei kieltdny ykkdselle | havainnoi lydjan antamia merkkeja

takaetenijalle

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Téassd tutkimuksessa kokeiltiin ensimmaéistd kertaa, voi-
daanko huippupesipalloilijan itsepuhetta tallentaa kilpai-
lutilanteessa kypérdan kiinnitetyn mikrofonin avulla tutki-
mustarkoitukseen. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd
aineistonkeruussa kéytetyn mikrofonin kyky kerdté dédnti ja
taltioituneen ddnen laatu olivat erinomaisia. Lisdksi mikrofo-
ni pysyi hyvin paikoillaan, ja pelaajat kertoivat unohtaneen-
sa sen ldsndolon pian pelin kdynnistymisen jélkeen. Tima
vahvistaa ajatusta, ettd puheen tuottaminen on ollut luontais-
ta, miké lisdd aineiston luotettavuutta. My0s ddninauhojen
yhdistdminen otteluvideoihin onnistui hyvin. Yhdistdmisen

avulla haluttiin varmistaa itsepuheen kontekstisidonnaisuus
ja sitd kautta lisdtd ymmarrystd puheen mahdollisesta mer-
kityksestd pelaajalle pelitilanteittain.

Toisena tavoitteena oli selvittdd, vastaako huippupelaajien
tuottama ulkopelipuhe teoriaa spontaanista, tavoitteellisesta
ja strategisesta puheesta sekd puheen mahdollisista vaikutuk-
sista urheilijaan (Latinjak ym. 2023). Tulokset osoittivat, ettd
tutkimukseen valittujen pelaajien kilpailutilannepuheesta
on l10ydettdvissd samankaltainen rakenne, joka on aiemmin
osoitettu kansainvilisin tutkimuksin ja eri lajien yhteydessi
(mm. Galanis ym. 2022; Hardy 2006; Latinjak & Hatzigeor-
giadis 2020; Walter ym. 2019). Huippupelaajat ohjasivat pu-
heella itsedén esimerkiksi kiinnittdimalld huomiota sijoittu-
miseen ja liikkkumiseen ja/tai niiden suunnitteluun. Pelaajat
tekivit nopeita havaintoja ja pditelmid, ennakoivat tilantei-
ta, sddtelivdt omaa keskittymistd ja tarkkaavuutta sekd oh-
jasivat omaa toimintaa ja péaatoksentekoa. Itsepuheella pe-
laajat my0s sanallistivat tuntemuksiaan, kannustivat itseddan
ja antoivat itselle palautetta sekd mahdollisesti vaikuttivat it-
seluottamukseensa. Huippupelaajien kilpailutilannepuheesta
voitiin siis 10ytdd teorian mukaiset itsepuhelajit ja viitteitd
sen vaikutuksista (Galanis ym. 2022; Latinjak ym. 2023; Tod
ym. 2011; Walter ym. 2019). Itsepuhe voi olla oman toimin-
nan kanssa paillekkaistéd, vuorottaista tai perdkkaista ja siksi
sen vaikutusten tulkinta ei ole yksiselitteista.

Tutkimuksessa haluttiin myds selvittdd, millaista ulkope-
lin aikainen itsepuhe on sisélloltdén. Tulokset osoittivat, ettd
ennalta tehdyt sopimukset erottuivat aineistosta strategisena
puheena eli pelaajien itsepuhe sisélsi strategisiin ja taktisiin
sopimuksiin liittyvid muistutuksia ja vihjesanoja esimerkik-
si ulkopelikuvioiden nimityksid. Tavoitteelliseksi itsepu-
heeksi voitiin tulkita pelitilanneymmaérrystd, pelihistoriaa
ja lyontien ennakointia kuvaava puhe. Nopeaan havainnoin-
tiin ja viime hetkelliseen pelin lukemiseen liittyvéd puhe oli
spontaania ja usein tilanteisiin reagoivaa. (vrt. Latinjak ym.
2023; vrt. Kuvio 1).

Oman ajattelun ja tarvittaessa harjoitellun tavoitteellisen
itsepuheen kayttdiminen kontrolloidusti lisdd pelaajan kes-
kittymistd ja tarkkaavuutta, luovat turvallisuuden tunnetta,
vahvistavat mindpystyvyyttd ja hallinnan tunnetta seké anta-
vat pelaajalle energiaa, psyykkistd voimaa ja tahtoa (Hatzi-
georgiadis ym. 2014; Tod ym. 2011; Walter ym. 2019). Eri-
tyisesti juuri tavoitteellisen puheen on osoitettu edistdvin
entisestddn pelaajan paitoksentekotaitoja, vahvistavan itse-
luottamusta, auttavan pysyméén ldsné pelissd, jotka kaikki
ovat erittdin olennaisia paineisissa ja haastavissa tilanteis-
sa (Walter ym. 2019). Téllaisen itsepuheen mallintaminen
ja vahvistaminen olisi erityisen térkedd nuorille ja/tai koke-
mattomille pelaajille, joiden puheen on osoitettu olevan en-
nemmin tunnesidonnaista kuin tavoitteellista (Fritsch ym.
2024; Van Raalte ym. 2017; Walter ym. 2019). Pelin ym-
mértdminen ja sithen aktiivisesti vaikuttaminen lisdisivit
pelaajan osallisuutta, autonomian ja omistajuuden tunnetta.
Némai puolestaan saisivat pelaajan ponnistelemaan, kiinnit-
tyméain joukkueen tavoitteisiin, oppimaan ja hyviaksymédin
uusia asioita (vrt. Ashford ym. 2021; Bossard ym. 2022).

Valmentajien tulisikin olla tietoisia omista ja pelaajiensa
ajattelutavoista seké kyetd herkédsti tunnistamaan, millaisia
oman ajattelun ja toiminnan ohjaamisen seké padtoksente-
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on mahdollisuuksia heidén lajiharjoituksensa luovat (Ash-
ford ym. 2021; Bossard ym. 2022). Tdhén tutkimukseen va-
littiin valmentajien avulla kahdeksan huippupelaajaa, joiden
tiedettiin olevan aktiivisia ajattelijoita ja paddtoksentekijoi-
té pelin aikana. Téssé tutkimuksessa tallennetulla aineistolla
voidaan ndhdé olevan lajikohtaista arvoa esimerkiksi nuor-
ten pelaajien pelillisen itsepuheen tukemisessa.

Aktiivisen itsepuheen tukeminen edellyttdisi harjoitusolo-
suhteita, joissa pelaajilla olisi mahdollisuus kokeilla, sovit-
taa ja arvioida erilaisia tapoja ajatella, ndhdé pelid ja tehdéd
padtoksid sekd perustella niitd. Ennalta tehdyt sopimukset
pelitilannekuvioista ja taktiikoista sekd pelitavasta ja pel-
késtddn niihin tukeutuminen kuormittavat pelaajan muistia
ja mahdollisesti rajoittavat omien havaintojen tekemisté ja
niiden hyddyntémistd. Pelaaja ei vilttiméittd uskalla, osaa
tai opi tai tiedd, ettd hanelld olisi mahdollisuus tai lupa teh-
dd my0os omia ratkaisuja, jotka olisivat tietyissd tilanteissa ja
pelin kannalta jopa erityisen toivottuja oivalluksia.

Pelaajien kognitiivisissa kyvyissi ja taidoissa sekd itsepu-
hetavoissa on luonnollisesti yksilollistd vaihtelua (Karamit-
rouym. 2024b; Sarig ym. 2023), joten osa saattaa tarvita nii-
den taitojen harjoittelua tunnistaakseen, vahvistaakseen ja/
tai ottaakseen kdyttoonsd omia resurssejaan sekd tekemadn
niiden avulla ulkopelitilanteissa kulloinkin oikeita tulkinto-
ja ja paatoksid. Parhaimmillaan pelaajan tulisi kyetd jous-
tamaan ajatusprosessista toiseen pelin vaatimustason, pelis-
sd kertyvin tiedon ja uusien vihjeiden mukaisesti. Mikéli
pelaajan ajattelua ohjataan ulkoapéin, hinen oma aktiivinen
ajattelunsa, mieleen painaminen ja mielestd palauttaminen
sekd varsinainen pelin lukeminen saattavat hdiriintyd, rajoit-
tua tai kokonaan estyd. Tdmé saattaa olla haitallista meneil-
1d4n olevassa suoritusintensiteetissd pysymiselle, jolloin oi-
keasta ldhtotilannesijoittumisesta huolimatta pelinluvussa ja
pallolle padsemisesséd voi olla ratkaisevia ajatus- tai suori-
tusviiveita tai jopa virheita.

Tamén tutkimuksen luotettavuutta ja arvoa lisddvit me-
todiset valinnat eli aineiston keruun aikana dénitettiin au-
tenttista itsepuhetta kilpailutilanteessa ilman etukéteen
esitettyjé tai rajattuja hypoteeseja. Kdytetty metodi ja da-
taldhtdisyys saavat vahvan tuen itsepuhetutkijoilta (esim.
Brinthaupt & Morin 2020; Uttl ym. 2011). Huippu-urhei-
lussa kilpaileminen ja kilpailuedun tavoittelu suhteessa vas-
tustajaan ovat keskidssé ja siksi on olennaista, ettd kognitii-
visten resurssien kéytostd, ajattelusta sekéd péadatoksenteosta
saataisiin mahdollisimman tarkkaa tietoa erityisen merki-
tyksellisissd ja (aika)paineisissa tilanteissa (vrt. Mann ym.
2007; Moran ym. 2019) nimenomaan aidoissa kilpailuolo-
suhteissa (Ashford ym. 2021; Fritsch ym. 2024).

Tutkimuksen luotettavuutta lisdévit myos aineiston kasit-
telytapa, kylldisyysehdon tdyttyminen sekd autenttisten ai-
neistolainausten raportoiminen (Tuomi & Sarajérvi 2024).
Kahdeksan pelaajan pelinaikaisesta itsepuheesta voitiin 10y-
tdd hyvin toistensa kaltaisia fraaseja ja luokittelu voitiin
tehdd pelaajasta riippumatta samanlaisiin sisdltéluokkiin.
Luokittelukriteerit valittiin aineistoldhtdisesti ja fraasien si-
joittamisessa sisdltdluokkiin kéytettiin rinnakkaistulkitsijaa
(artikkelin toinen kirjoittaja). Myos otsikot muotoiltiin yh-
dessd rinnakkaistulkitsijan kanssa, jotta ne kuvaisivat mah-
dollisimman tarkasti luokkien siséltoja.

Tutkimuksen luotettavuutta ja myds sen uskottavuutta py-
rittiin lisddmédn tiedoksiannoin ja tutkimussuostumuksin.
Vastuuvalmennus ja pelaajat saivat etukdteen kuvauksen tut-
kimuksen tarkoituksesta, anonymiteetisti, aineiston suojatus-
ta késittelysta ja séilyttdmisesté. Pelaajat suostuivat tutkimuk-
seen vapaachtoisesti ja he saivat mahdollisuuden keskeyttda
tai peruuttaa tutkimukseen osallistumisen missé tahansa sen
vaiheessa. Tutkimuksessa noudatettiinkin Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita hyvisti tieteellisestd kadytannostd
(TENK 2023). Lisdksi tdmé tutkimus on toistettavissa myos
muissa kohdejoukoissa. (vrt. Tuomi & Sarajérvi 2024).

Tutkimuksen keskeisimpéné rajoituksena voidaan pitdé
pientd aineistoa, vaikka kdytetty metodi, tekniikka, konteks-
ti ja itsepuhefraasien kyllddntyminen mahdollistivat tulos-
ten tulkinnan. Esimerkiksi itsepuheen taustatekijoiden tut-
kiminen (Kuvio 1) vaatisi paljon edustavamman aineiston.
Tutkimuksen rajoituksena voidaan my0s pitdéd sisétiloissa
pelaamista hallikohtaisin rajoituksin, mink& vuoksi otteluta-
pahtuma on erilainen verrattuna kesé- ja kenttdolosuhteisiin
(alusta, valaistus, tila, 1dmpétila jne.). Toisaalta tima tutki-
mus haluttiin toteuttaa juuri hallikaudella, jotta pelaajien
tuottama itsepuhe olisi mahdollisimman aitoa ja pelaajien ei
tarvitsisi miettid, hdiritseek6 mikrofonin ldsndolo omaa tai
joukkuekaverin pelaamista tai valmennusta tai voiko metodi
vahingossa paljastaa taktiikoita tai joukkueen sisdistd vies-
tintda kesdkaudella.

Lisdksi itsepuhetutkimuksissa, niin kuin téssékin, on aina
rajoituksena epdvarmuus siitd, kuinka tarkasti kaikki itsel-
le suunnatut ohjeet, kysymykset ja palautteet saadaan ke-
rittyd aineistoon. Toisaalta tutkimustilanne saattaa vaikuttaa
sithen, ettd pelaaja tuottaa tavanomaista enemmin itsepu-
hetta tai ettd puhe on sisdlloltdén sellaista, jota pelaaja ajat-
telee héneltd odotettavan. Tdsséd tutkimuksessa syntyneissé
tallenteissa tuotettujen fraasien méiérd ja niiden siséltd oli-
vat hyvin samankaltaisia pelaajien vélilld. Liséksi pelaa-
jat kertoivat unohtaneensa helposti mikrofonin ldsnéolon,
mikd puoltaa ajatusta puheen luonnollisuudesta. Pelaajat ei-
véit myOskédn tuottaneet itsepuhetta suoritusten aikana, mitd
voitaisiin pitdd luonnottomana automatisoituneiden sarjal-
lisuuksien ohjaamisena (Mang ym. 2020). Silti tuloksia ei
voida yleistdd, koska tutkimus keskittyi vain miespesdpal-
loilijoihin, ja itsepuheen sisdltoon sekd sen tuottamiseen
voivat vaikuttaa tutkimustilanteen lisdksi monet muut teki-
jét (ks. Kuvio 1).

Olisi arvokasta tunnistaa erilaisia itsepuhetapoja (Fritch
ym. 2024) seka urheilijoita, jotka voisivat hyotya itsepuheen
harjoittelusta ja sitd kautta saada tukea itsensd ohjaamiseen,
paitoksentekoon ja ldsndoloon. Niin tuettaisiin samalla au-
tonomian, osallisuuden ja omistajuuden tunteita, jotka puo-
lestaan edesauttaisivat tavoitteisiin sitoutumista, asioiden
hyviksymistd ja uuden oppimista. Jatkossa olisi my0s arvo-
kasta selvittdd, miten pelaaja itse, valmentajat, muut pelaajat
ja joukkueen pelitapa sekd vastustajat ja ymparistd vaikut-
tavat pelaajan itsepuheeseen ja sitd kautta suorituskykyyn
erityisen merkityksellisissd ja (aika)paineisissa kilpailuti-
lanteissa (vrt. Karamitrou ym. 2024b; Sarig ym. 2023). Yli-
paétdan huippu-urheilijoiden tavoitteellisesta ja lajispesifis-
td puheesta sekd sen tukemisesta tulisi saada lisdd ndyttod
(vrt. Hatzigeorgiadis 2020; ks. Karamitrou 2024a).

LIIKUNTA & TIEDE 62 / 3-2025 « TUTKIMUSARTIKKELI 9] Huippupesapalloilijan itsepuhe kilpailutilanteessa 105



Lihteet

Ashford, M., Abraham, A. & Poolton, J. 2021. Understanding a player's
decision-making process in team sports: A systematic review of
empirical evidence. Sports 9 (65), 1-28.

Bossard, C., Kérivel, T., Dugény, S., Bagot, P., Fontaine, T. & Kermarrec,
G. 2022. Naturalistic decision-making in sport: How current advances
into recognition primed decision model offer insights for future research
in sport settings? Frontiers in Psychology 13, 1-5.

Brinthaupt, T. M. & Morin, A. 2020. Assessment methods for organic
self-talk. Teoksessa A. T. Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (toim.), Self-talk in
sport (s. 28-50). New York, NY: Routledge.

Cotterill, S. T. & Discombe, R. 2016. Enhancing decision-making during
sports performance: Current understanding and future directions. Sport
& Exercise Psychology Review 12 (1), 54-68.

Fritsch, J., Feil, K., Jekauc, D., Latinjak, A. T. & Hatzigeorgiadis, A. 2022.
The relationship between self-talk and affective processes in sports:

A scoping review. International Review of Sport and Exercise Psychology
17 (1), 1-28.

Fritsch, J., Nonnenmann, J., Engelmann, N., Latinjak, A. T., Hatzi-
georgiadis, A. & Jekauc, D. 2024. Exploring proportions of spontaneous
and goal-directed self-talk - It is not always the one or the other.
Psychology of Sport & Exercise 75, 1-8.

Galanis, E. & Hatzigeorgiadis, A. 2020. Self-talk mechanisms. Teoksessa
A. T. Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (toim.), Self-talk in sport (s. 136-153).
New York, NY: Routledge.

Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Comoutos, N., Papaioannou, A.,
Morres, . D. & Theodorakis, Y. 2022. Effects of a strategic self-talk
intervention on attention functions. International Journal of Sport and
Exercise Psychology 20 (5), 1368-1382.

Hardy, J. 2006. Speaking clearly: A critical review of the self-talk
literature. Psychology of Sport and Exercise 7 (1), 81-97.

Hatzigeorgiadis, A. 2020. Epilogue: Some facts and personal reflections
on my self-talk. Teoksessa A. T. Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (toim.),
Self-talk in sport (s. 218-221). New York, NY: Routledge.
Hatzigeorgiadis, A., Galanis, E., Zourbanos, N. & Theodorakis, Y. 2014.
Self-talk and competitive sport performance. Journal of Applied Sport
Psychology 26 (1), 82-95.

Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E. & Theodorakis, Y. 2011.
Self-talk and sports performance: A meta-analysis. Perspectives on
Psychological Science 6 (4), 348-356.

Karamitrou, A., Comoutos, N., Brisimis, E., Hatzigeorgiadis, A.,
Krommidas, C., Galanis, E., Loules, G., Tzioumakis, Y., Papaioannou, A.,
Goudas, M. & Theodorakis, Y. 2024a. Organic self-talk questionnaire
for sport: development and validation of a theory-based, state measure
of athletes’ organic self-talk. International Journal of Sport and Exercise
Psychology, 1-30.

Karamitrou, A., Comoutos, N., Brisimis, E., Latinjak, A., Hatzigeorgiadis,
A., Theodorakis, Y., Loules, G., Tzioumakis, Y. & Krommidas, C.

2024b. The role of big five personality traits, basic psychological need
satisfaction, and need frustration in predicting athletes’ organic self-talk.
Sustainability 16 (4), 1579, 1-41.

Latinjak, A. T., Hardy, J. & Hatzigeorgiadis, A. 2020. Pieces of the self-
talk jigsaw puzzle. Teoksessa A. T. Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (toim.),
Self-talk in sport (s. 11-27). New York, NY: Routledge.

Latinjak, A. T., Morin, A., Brinthaupt, T. M., Hardy, J., Hatzigeorgiadis,
A., Kendall, P. C., Neck, C., Oliver, E. J., Puchalska-Wasyl, M. M.,
Tovares, A. V. & Winsler, A. 2023. Self-talk: An interdisciplinary review
and transdisciplinary model. Review of General Psychology 2 (4),
355-386.

Latinjak, A. T., Zourbanos, N., Lopez-Ros, V. & Hatzigeorgiadis, A. 2014.
Goal-directed and undirected self-talk: Exploring a new perspective

for the study of athletes’ self-talk. Psychology of Sport and Exercise 15,
548-558.

Mang, C. S., Borich, M. R., Wadden, K. P., Boyd, L. A. & Siengsukon,

C.F. 2020. Motor skill learning and its neurophysiology. Teoksessa N. J.
Hodges & A. M. Williams (toim.), Skill acquisition in sport (s. 293-312).
New York, NY: Routledge.

Mann, D.T.Y., Williams, A. M., Ward, P. & Janelle, C. M. 2007.
Perceptual-cognitive expertise in sport: A meta-analysis. Journal of Sport
& Exercise Psychology 29, 457-478.

Moran, A., Campbell, M. & Toner, J. 2019. Exploring the cognitive
mechanisms of expertise in sport: Progress and prospects. Psychology of
Sport and Exercise 42, 8-15.

Sarig, Y., Alvarez-Alvarado, S. & Eccles, D. W. 2023. Organic self-talk
content categories and their relations to sport-specific contextual and
personal factors. Psychology of Sport and Exercise 68, 1-9.

Tod, D., Hardy, J. & Oliver, E. 2011. Effects of self-talk: A systematic
review. Journal of Sport & Exercise Psychology 33, 666-687.

Toivonen, H-M. 2017. Motivoiva itsepuhe tukee suoritusta kuumissa
olosuhteissa. Liikunta & Tiede 54 (6).

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2024. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi.
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). 2023. Hyva tieteellinen
kaytanto ja sen loukkaamisepailyjen kasitteleminen Suomessa. Helsinki:
TENK, 2023. (www.tenk.fi)

Uttl, B., Morin, A. & Hamper, B. 2011. Are inner speech self-report
questionnaires reliable and valid? Procedia - Social and Behavioral
Sciences 30, 1719-1723.

Van Raalte, J. L., Vincent, A. & Brewer, B. W. 2017. Self-talk interventions
for athletes: A theoretically grounded approach. Journal of Sport
Psychology in Action 8 (3), 141-151.

Van Raalte, J. L., Vincent, A. & Brewer, B. W. 2016. Self-talk: Review and
sport-spesific model. Psychology of Sport & Exercise 22, 139-148.
Walter, N., Nikoleizig, L. & Alfermann, D. 2019. Effects of self-talk
training on competitive anxiety, self-efficacy, volitional skills, and
performance: An intervention study with junior sub-elite athletes. Sports
7 (6),148,1-20.

Zervas, Y., Stavrou, N. A. & Psychountaki, M. 2007. Development and
validation of the self-talk questionnaire (S-TQ) for sports. Journal of
Applied Psychology 19 (2), 142-159.

Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Chroni, S., Theodorakis, Y. &
Papaioannou, A. 2009. Automatic self-talk questionnaire for sports
(ASTQS): Development and preliminary validation of a measure
identifying the structure of athletes’ self-talk. The Sport Psychologist 23
(2),233-251.

106 LIIKUNTA & TIEDE 62 / 3-2025 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Huippupesapalloilijan itsepuhe kilpailutilanteessa


http://www.tenk.fi

LIIKUNTATIETEEN
PAIVAT

3.-4.9.2025 | Jyvaskylan yliopisto

Samalla viivalla liikunnassa?

Tana vuonna Liikuntatieteen paivilld tarkastellaan lilkkunnan

ja lilkkkumisen yhdenvertaisuutta ja eriarvoisuutta yksildsta
yhteiskuntatasolle. Valitse itsellesi mieluisa ohjelma eri
teemasessioista: Onko meilla polkuja huippu-urheilijaksi,
Monikulttuuriset liikkujat, Yhteinen liikunta - eri edellytykset,
Liikunnallinen elamantapa, Sukupuolten tasa-arvo liilkunnassa ja
urheilussa seka Liikuttaako ikddantyminen?

Lisaksi Liikuntatieteen paivilla on tarjolla paljon muuta ohjelmaa:
huippu-urheilupaneeli, Suomen Akatemian ACTIVE-ohjelman

seminaari sekd SUEK:n antidoping-seminaari. Tuttuun tapaan
esitelldadn myos uutta tutkimusta ja kdydaan tutkimuskilpailu.

The (Un)level Playing Field:

- Sport, Inequality, and

How Can Physical Literacy the Myth of Inclusivity
Work Towards Louise Mansfield
Equality in Sport and Professor of Sport

Physical Activity? Health and Social Sciences

. Brunel University of London
Lisa Barnett

Professor in Physical Activity
and Healt, Institute for Physical
Activity and Nutrition
Deakin University

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu mukaan:
www.lts.fi/tapahtumat/Itp25

Europe and
the New Geopolitical
Economy of Sports
Simon Chadwick

Professor of Eurasian Sport
Industry, Emlyon Business School

LTS

Liikuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences



Tilaa

Lukunta
&Tiede

Liikuntaa
Kolumbiassa

Liikunta-
suosituksiin

palkkapussia

& opiskelu . s TR
A Teema: Lilkuntaladketiede teema: Seuratoiminta

Tuoreinta tutkimusta. Kunniamaininta

Kultti ry:n

Punnittuja puheenvuoroja. Vuoden laatulehtikilpailussa.

[_uotettavaa tietoa liikunnasta ja Valitsija Ruben Stillerin perustelut:
. . . “Kun sankaritarinat ja
urheilusta viidesti vuodessa. tulosjournalismi

alkavat maistua puulta,
tartu Liikunta & Tieteeseen.”

Vuosikerta 55 €, kestotilaus 50 €/vuosi. Liito ry:n jasenet 25 €/vuosi

Liity LTS:n jaseneksi
Jasenmaksu 45 €/vuosi, opiskelijat 20 €/vuosi.
Jasenyys sisaltaa Liikunta & Tiede -lehden vuosikerran.

Alennuksia tapahtumien osallistumismaksuista seka julkaisuista.
Sahkdinen LTS-infokirje.

(b(" LTS www.lts.fi




