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Olympiakomitea ja

huippu-urheilu?

ONET HISTORIALLI-

SET TEKIJAT opet-

tivat suomalaiset

jo vuosisata sitten
maarittelemaan huippu-urhei-
lunsa tilaa olympialaisten kautta.
Olympialaisten erityismerkitys on sit-
temmin heijastunut myos strategisissa
linjauksissa, johtamisessa ja henkilova-
linnoissa, talouspainotuksissa, media-
kiinnostuksessa, kaikessa.

Urheilun arki on muuttunut, mutta
asenteet muuttuvat hitaasti. Vaikka
huippu-urheilumme on tehnyt
2000-luvulla uusia aluevaltauksia, mie-
likuvissa on mennyt heikosti, koska
olympialaisissa on mennyt heikosti. F1-
tai rallikuskit, daviscupit, NBA-koris,
NHL-latka tai edes suomalaisen nousu
Bundesliigan parhaaksi maalivahdiksi
ja mestarijoukkueen kapteeniksi, eivat
mielikuviin huippu-urheilun tilasta koko
painollaan ole vaikuttaneet.

Asenteita kuvaa se, etta viela 2000-
luvun jarjestomyllerryksissakin urheilu,
ja samalla liikunta, organisoitiin ikaan
kuin Olympiakomitean johdettavaksi.

Kun OK:n johto puhuu yhteiskunnalle,
se puhuu koko urheilu- ja liikunta-
kulttuurin edustajana. Viime aikoina OK
on muuttunut edunvalvontatydssaan
aktiivisemmaksi, mika on hyva asia.
Samalla se on kuitenkin lisannyt myos
hammennysta, niin urheilun ja liikun-
nan omissa porukoissa, kuin myos lob-
bauspuheiden kohteissa.

Edunvalvonnan agendassa tuntuu
olevan terastamisen tarpeita. Nyt puhe
jattaa kuulijansa epatietoiseksi siita,
ettd mita komitea haluaa, tarjoaa ja
esittaa. Esiintymisia kehutaan fiksuiksi,
mutta mika varsinainen fokus lopulta
on, jad ilmaan.

Miksi Olympiakomitea puhuu niista
asioista mistd se puhuu? Mita se lopulta
tavoittelee? Milla mandaatilla se yli-
paansa puhuu? Ja miksi se puhuu
nykyisin niin véhan huippu-urheilusta?

OK:n johdon ulostulo valtion liikunta-
budjetin leikkauksista konkretisoi ase-
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telmaa. Tietoa siita, ettei

jarjestoavustuksia - siis

my0s OK:n rahoitusta -

leikata, tervehdittiin iloi-

sina. Riemua ei rajoittanut

se, etta tama arvovalinta tar-

koittaa leikkauksia moneen arjen
konkreettiseen asiaan.

Eri tahojen todellisia motiiveja,
arvoja ja tavoitteita on turha maaritella
juhlapuheista. Ne tulevat esiin vain
tekojen kautta. OK:n kohdalla nayttda
nyt siltd, etta jarjestoavustusten tur-
vaaminen on nyt keskiossa.

U rheilun ja likkunnan yhteiskunta-
suhteista kaytdvaa keskustelua hal-
litsee lilan vahvasti se, mita valtion lii-
kuntabudijetille tapahtuu. Vaikka val-
tio on OK:n oman talouden tukipilari,
urheilun ja liilkunnan arjessa valtion
rooli on toissijainen.

Kunnat ovat valtiota tarkeampi
resurssi. Samoin ovat yritykset seka
tavalliset kansalaiset. Olipa kyse huip-
pu-urheilun tai likkuntaharrastusten
edistamisesta, edunvalvonnan tarkein
kohde tulisikin olla tavallisten liikku-
jien, kuntien paattajien seka yritysten
maksuhalukkuuden ja -kyvykkyyden
lisdéaminen, ei valtion liilkuntabudjetti.

Jos olympiakomitea on tarkein
edunvalvoja ja tarkein puhuja yhteis-
kunnan suuntaan, olisi puheiden karki
suunnattava siihen, miten julkisen val-
lan paatoksenteko lisaa tai vahentaa
kuntien, yritysten ja tavallisten kansa-
laisten kykya rahoittaa urheilua ja lii-
ketta - ei huokailtava helpotusta itselle
tarkedn jarjestoavustuspotin sdilymi-
sesta.

Ja toisinpain, samalla kun huomioi-
daan maksajien maksukykyyn vaikut-
tava paatoksenteko, pitaa tarkeim-
man edunvalvojan koko ajan etsia
uusia tapoja tarjota urheilua ja liikkun-
taa kansalaisille, yrityksille ja kun-
tapaattdjille jarkevana ja tuottavana
sijoituskohteena - ei tukialmujen ker-
jalaisena. &
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KONTULASTA

Olympialiike

Jouko KoNTULASTA IHMETTELEE SUOmen eloa
Jja maailmanmenoa itdhelsinkildi-

sen [dhion ndkékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd "sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, *Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssé
kaikkea maan ja taivaan valiltd”

- Ranskan vallankumouksen lapsi

LYMPIAVUONNA TULEE MIETTINEEKSI omaa suhdetta

huippu-urheiluun, jonka seuraamishistoriaa on ker-

tynyt jo yli puoli vuosisataa. Tiivistetysti voi sanoa

lapsenuskon vaihtuneen tiedetoimittajan kriittiseen
asenteeseen.

Muistan Lasse Virénin olympiavoittojen innostaneen vuon-
na 1972 kirmaamaan kotitalon ympari. Ei juoksentelu olisi
kuitenkaan kovin pysyvaksi jaanyt, ellei isa olisi siihen innos-
tanut ja urheillut mukana. Juoksentelun lisaksi hyppelimme
ja heittelimme. Lahinna omaksi iloksemme urheilimme, eivat
riittdneet lahjat pitemmalle. Pysyvaksi jai into liikkua, vaikka
valilla liilkkumistakin olisi voinut olla enemman.

Myos penkkiurheiluinnostus tarttui. Kivimme katsomas-
sa muun muassa Rytkyn puistohiihtoja. Tuolla Kiuruveden si-
vukylalla hiihtivat 1970-luvun lopulta monet aikansa huiput,
kuten Juha Mieto, Hilkka Riihivuori, Matti Pitkdanen ja lvar
Formo. Kevaiset puistohiihdot olivat hiihtdjien tilintekoaikaa.
Tatini miehella oli iso osuus siihen, etta pikkukylallakin nah-
tiin kovia hiihtdjia. Olihan siind tunnelmaa, kun Mietaa sujah-
ti metrin paasta ohi.

Sittemmin penkkiurheiluinto on laimentunut, monestakin
syysta. Tai paremminkin huippu-urheilussa ovat alkaneet kiin-
nostaa tuloksia enemman sen yhteydet yhteiskuntaan, poli-
tiikkaan ja talouteen.

U rheilun on sanottu olevan yhteiskunnan peili. Minusta
urheilu on pikemminkin yhteiskunnan osa-alue, jossa
tietyt ilmiot piirtyvat usein kdrjistyneempina kuin muualla
yhteiskunnassa. Tama koskee esimerkiksi eettisia kysymyk-
sia, julkisuutta ja taloutta. Huippu-urheilussa tavoitellaan
aarimmaisia suorituksia, mika vaikuttaa kaikkeen toimintaan.

Some-aikakauteen huippu-urheilu sopii loistavasti. Tu-
loksia, tarinoita, juoruja ja huhuja syntyy jatkuvalla syotolla.
Kaiken voi kertoa lyhyesti videopdtkan tai kuvan hoystama-
na. Toisaalta kerronnan tahdin kiihtyminen muokkaa urhei-
lua. Voittajiksi ndyttavat nousevan lajit, joista voi kertoa no-
peammin, lyhyemmin, kilvaammin.

Etenkin joukkuelajien merkitys eraanlaisena maallisena
uskontona on lansimaissa kasvanut, kun kirkon vaikutusval-
ta on kaventunut. Urheilutapahtumat ovat rituaaleja - kaik-
kein mahtavimpana olympiakisat. Urheilufanius muistuttaa
kiihkeimmillaan lahkolaisuutta.

ariisin olympiakisojen alla tulee kuluneeksi 235 vuotta

Ranskan vallankumouksen alkamisesta. Olympialiike
kisoineen on yksi vallankumouksen lapsista. Vanhan saaty-
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yhteiskunnan kaatanut tapahtumasarja sysasi yhdessa tek-
nisen kehityksen kanssa liikkeelle kehityskulun, johon olym-
pialiike luontevasti kiinnittyi. Antiikin perinteen elvyttami-
sen sijaan nykyajan olympiakisojen perustamisessa oli kyse
ennen kaikkea nationalismista ja modernisaatiosta kummun-
neesta hankkeesta.

Olympialiike on selvinnyt 130 vuoden ikddan mukautumal-
la kansainvalisen jarjestelman muutoksiin. Mutta miten on tu-
levaisuudessa? Maailmanjarjestys on 2020-luvulla ilmeisessa
murroksessa, jonka luonnetta aikalaisen on mahdoton taysin
kasittda. Ranskan vallankumouksesta vauhdittuneen lantisen
modernisaation ja globalisaation perustukset jarkkyvat. Tama
vaikuttaa myo6s olympialiikkeeseen.

KOK:n kulmakiviin pitkaan kuulunut amatdrismi sai menna
1980-luvulla, kun tie olympia-areenoille avautui julkiammatti-
laisille. Vuonna 2024 on edetty niin pitkalle, etta yleisurheilijat
saavat Pariisin kisoissa ensimmaisen kerran rahapalkintoja.
Voittajalle on luvassa 50 000 dollaria. Hopea- ja pronssimita-
listeille ei rahaa Pariisissa viela jaeta. Pienemmissa urheilu-
muodoissa rahapalkintoja ei ole luvassa, mika on herattanyt
naraa.

oppuliudennuksena muisto huippu-urheilun nostat-

tamasta kollektiivisesta riemusta. Kiertelin ex-vaimoni
kanssa Pohjois-Ranskassa jalkapallon vuoden 2000 EM-kiso-
jen aikana. Matkamme paatepiste oli Pariisi ja Montmartre.
Varasin lahikuppilasta pdytapaikan loppuottelun ajaksi.
“"Aitiopaikka” lahella isoa televisiota maksoi 180 frangia,
mutta summalla sai juoman ja pientd purtavaa. (Lasku oli
tdman paivan euroina 42.)

Italia meni johtoon Mario Delveccion maalilla ja naytti voit-
tavan. Tunnelma oli alamaissa tupaten taynna olleessa kuppi-
lassa. Teimme jo laht6d, mutta baarimikko jaksoi pitaa toivoa
ylla ja esteli [ahtemasta. Ja ilmapiiri muuttui silmanrapayk-
sessd, kun Sylvain Wiltord tasoitti pelin liséajalla.

Riemu rajahti kattoon, kun David Trezeguet laukoi jatko-
ajalla kultaisen maalin, johon ottelu silloisten saantéjen mu-
kaan paattyi. Hetkessa katu tayttyi autoista ja ihmisista. Tor-
vet soivat ja trikolorit liehuivat. Suuntana oli Champs-Elysées,
jonne mekin suuntasimme. Kadulle kokoontui arviolta
400 000 ihmista. “En olisi uskonut, ettd jalkapallo on ndin iso
juttu”, ihmetteli vaimoni. Minulla oli aavistus asiasta, mutta
paikan paalla koettuna kokemus oli monin verroin vakevam-
pi kuin olin kuvitellut.

JOUKO KOKKONEN



Liikuntafysiologi Jyrki Aho kertomassa Kuntotestauspaivilla suoran hapenottokyvyn
testin kdytannon toteutuksesta. Testattavana oli triathlonisti Julia Kekkonen.

Kuva: Jouko Kokkonen

Kuntotestaus-

paiva
Jyvaskylassa
KUNTOTESTAUSPAIVAT PIDETTIIN
18.-19.4.2024 Jyvaskylan yliopistossa.
Padaiheena oli tavoitteellisten kilpa-
kuntoilijoiden ja urheilijoiden kes-
tévyysominaisuuksien testaaminen.
Paivien jalkeen jarjestettiin 20.4. kai-
kille avoin ja maksuton valmennuk-
sen ekstrapdiva. Aiheena oli nayttéon
perustuva kestavyysvalmennus.

Kuntotestauspaivia on jarjestetty
vuodesta 1990 alkaen. Paivilla vali-
tetdan tieteelliseen nayttoon perus-
tuvaa tietoa, keskustellaan kuntotes-
tauksen laadusta seka alaa koskevista
yhteisista linjoista.

Tutkittua tietoa

painon optimointiin

AMMATTILAISILLE TARKOITETUT Pai-
non optimointi huippu-urheilussa-suo-
situkset on julkaistu. Suositukset esit-
televat tutkitun tiedon pohjalta nako-
kulmia, kdytantoja ja suosituksia.
Suomen Olympiakomitean, urheilu-
akatemioiden ja KIHUn moniamma-
tillisen asiantuntijatydryhman kokoa-
mien suositusten tavoitteena on vah-
vistaa urheilijoiden parissa toimivien
ammattilaisten osaamista. Kyse ei ole

yksilollisesta toimintaohjeesta, mutta
sitd voi kayttaa urheilijoiden henkilo-
kohtaisia suunnitelmia laadittaessa.
Suositukset tuovat esiin myos esille
sen, milloin painon optimointia pitda
valttaa urheilijan suorituskyvyn ja ter-
veyden turvaamiseksi.

Huippu-urheilussa haetaan usein
suorituskyvyn darirajoja. Tama hei-
jastuu usein myos suhtautumiseen
urheilijan kehon painoon ja koos-
tumukseen, joita saatetaan pyrkia
muokkaamaan.

Aikuisurheilijoiden painoa voidaan
optimoida huippuvaiheessa, valmen-
nuksen tukena ja tarkoin reunaeh-
doin ihmisen yksil6llisyyden huomioi-
den. Lahtokohtana on kunnioittaa
urheilijan fyysisia ja psyykkisia rajoja,
terveytta ja kehollista itsemaaraa-
misoikeutta. Painolukema tai kehon
koostumus ei maarita yksilon arvoa
urheilijana tai ihmisena. Painon opti-
mointiin kuuluu myds vastuullinen
paino- ja kehopuhe urheiluymparis-
tossa.

» https://kihuenergia.kihu.fi/
tuotostiedostot/julkinen/2024_man_
painonopti_sel18_33372.pdf

Move!
Euroopan
karkea

TUTKIJARYHMA NOSTI KATSAUKSES-
SAAN Move! -mittaus- ja seurantajar-
jestelman yhdeksi Euroopan laaduk-
kaimmaksi ja kattavimmaksi. Scandi-
navian Journal of Medicine & Science
in Sports -lehden julkaisemassa kat-
sauksessa vertailtiin Suomen, Rans-
kan, Espanjan Galician, Unkarin, Liet-
tuan, Portugalin, Serbian ja Slove-
nian kansallisia jarjestelmia.

Tutkijatohtori Laura Joensuun
mukaan vertailussa Move!-jarjestel-
man eduiksi nousivat ensinndkin laaja
tavoittavuus vaestétasolla, sovelta-
vien mittausten olemassaolo ja yhteys
terveydenhuoltoon laajojen terveys-
tarkastusten kautta. Ansioksi luettiin
my0s keskitetty kansallinen tiedonke-
ruu alueellisen ja kansallisen paatok-
senteon tueksi. Joensuu kuului kan-
sainvaliseen tutkijaryhmaan ja kat-
sauksen kirjoittajiin.
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Q ajassa

Viisi uutta jasenta LTS:n hallitukseen

LIIKUNTATIETEELLISEN SEURAN VUOSIKOKOUS pidettiin tiis-
taina 16. huhtikuuta 2024. Kokouksessa valittiin uusiksi hal-
lituksen jaseniksi kehittamisasiantuntija Emmi Aalkivi, apu-
laisprofessori Juha Ahtiainen, yhteiskuntasuhdepaallikko
Toni Ahva, tutkimuspaallikko Marko Kananen ja liikunta-
ladketieteen erikoislaakari Kerttu Toivo.

Neuvottelukunnan uusiksi jaseniksi tulivat toiminnanjoh-
taja Eki Karlsson, erikoistutkija Kati Lehtonen ja vastaava
asiantuntija Terhi Liintola. Vuosikokouksessa valitun hallituk-
sen ja neuvottelukunnan toimikausi alkaa 1. syyskuuta 2024.
LTS:n puheenjohtajana jatkaa Riikka Juntunen ja varapu-
heenjohtajana Arto Hautala.

Kokouksessa hyvaksyttiin myos LTS:n paivitetty strategia.
Sen mukaan seura tuottaa ja valittaa tutkittua tietoa, joka
edistaa ihmisten lilkkumista seka tukee liikuntapoliittista
paatoksentekoa ja kansalaistoiminnan kehittamista. LTS toi-
mii linkkind lilkunnan tutkijoiden ja liikuntatiedon sovelta-
jien valilla. Toiminnan lahtokohtana on edistaa tieteen avoi-

muutta ja tutkitun liikuntatiedon leviamista.

» LTS:n strategia: www.lts.fi/media/lts_asiakirjat-ja-ohjeet/liikuntatie-

teellisen-seuran-strategia-2024_hallituksen_hyvaksyma_15022024.pdf Kuva: LTS:n arkisto

Puheenjohtaja Riikka Juntunen ja varapuheenjohtaja Arto Hautala.

Suomen Akatemian liikuntatutkimus-
rahoitusta viidelle hankkeelle

Liikunta-
neuvonnan
tietokanta avattu

LIIKUNTANEUVONNAN TIETOKANTA
ON tarkoitettu kuntien, hyvinvointi-
alueiden ja liikkumisen edistami-
sen organisaatioiden tydvalineeksi.
Tiedot kuvaavat litkkuntaneuvonnan
tilaa Suomessa.

Tarjolla on tietoa liikuntaneuvon-
nan saatavuudesta, palvelun tuotta-
misesta ja siihen kaytetyista resurs-
seista. Informaatiota l6ytyy asia-
kasmaarista ja kohderyhmista,
palvelun toteutuksesta ja sen ympa-
rille rakentuvasta palveluketjusta.
Tietokanta auttaa myds kirjaami-
sen, tilastoinnin ja arvioinnin kay-
ténnoissa seka edistamistydssa.

Tietokanta mahdollistaa aineis-
ton tarkastelemisen valtakunnalli-
sesti, maakunnittain, hyvinvointi-
alueittain tai kuntakohtaisesti. Saa-
tavilla on my6s valmiita infograafeja
esimerkiksi kunnan hyvinvointiker-
tomukseen.

Liikkuva aikuinen paivittaa tieto-
kantaa vuosittain. Aineisto kerataan
Liikuntaneuvonnan tila -kyselylla.
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LIIKUNTATUTKIMUKSEN AKATEMIAOHJEL-
MAN RAHOITUSTA sai vuonna 2024 viisi
kolmevuotista hanketta. Kaksi niista

on hankekokonaisuuksia. Rahoitusta
myonnettiin yhteensa 2,45 miljoonaa
euroa. Hakemuksia tuli 49 ja niilla hae-
tun rahoituksen yhteissumma oli 23,1
miljoonaa euroa.

Rahoitettavissa hankkeissa haetaan
ratkaisuja fyysiseen aktiivisuuteen seka
liitkuntaan ja urheiluun liittyviin yhteis-
kunnallisiin ja kansanterveydellisiin
kysymyksiin. Tutkimuksen kohteina
ovat kilpaurheilijat ja kunto- ja arkiliik-
kujat, sikiokaudesta vanhuuteen. Hake-

musten tieteellinen taso oli ne arvioi-
neen kansainvalisen paneelin mukaan
hyva.

- Ohjelman tavoitteena on liikunta-
tutkimuksen yhteiskunnallisen vaikut-
tavuuden vahvistaminen, ja siksi rahoi-
tusta suunnataan ensisijaisesti tutkimus-
hankkeisiin, joiden sovellettavuusarvo
on korkea, kertoo ohjelman johtoryh-
man puheenjohtaja, professori Marja
Kaunonen.

» Liikuntatutkimuksen akatemiaohjelma
ACTIVE: https://www.aka.fi/tutkimusrahoitus/
ohjelmat-ja-muut-rahoitusmuodot/
akatemiaohjelmat/liikuntatutkimus/

Urheilun TKI-verkoston
verkkosivut valmistuneet

HUIPPU-URHEILUN INSTITUUTTI KIHUN
kokoamat Urheilun TKI-verkoston verk-
kosivut tarjoavat alustan jakaa tutki-
mus-, kehitys- ja innovaatiotoiminnan
tietoa ja edistda yhteisty6ta. Sivuston
téarkeimman sisallon muodostaa urhei-
lun TKI-projektien ja hankkeiden tieto-
pankki, joka sisaltaa jo yli 100 projek-
tin tiedot. Sivustolla esitelldan myos yli
30 verkostotoimijaa.

Verkkosivut on kehittanyt Huippu-
urheilun instituutti KIHUn yhteistyossa

Jyvaskylan yliopiston kanssa. Toimijoiden
TKI-osaamista, toimintaa ja odotuksia niin
verkoston kuin verkkosivujen suhteen kar-
toitettiin teemahaastatteluiden kautta.
Verkoston konkreettisen toiminnan
edistamiseksi suunnitellaan projektihau-
tomon kaynnistamista. Sen kautta urhei-
lun TKI-toimijat kykenisivat jalostamaan
kehitteilla olevia ideoita konkreettisiksi
yhteisprojekteiksi.
» Urheilun avoin TKI-verkosto:
www.tkiverkosto.fi


https://www.lts.fi/media/lts_asiakirjat-ja-ohjeet/liikuntatieteellisen-seuran-strategia-2024_hallituksen_hyvaksyma_15022024.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_asiakirjat-ja-ohjeet/liikuntatieteellisen-seuran-strategia-2024_hallituksen_hyvaksyma_15022024.pdf
http://tiedotteet.kihu.fi/go/2351035-1017662-76146077

AIESEP-yhteiso oli koolla Jyvaskylassa

Kuva: Terhi Huovinen

KANSAINVALINEN LIIKUNTAPEDAGOGIIKAN JA -kasvatuksen
asiantuntijoiden AIESEP-kongressi jarjestettiin Jyvadskyldn
yliopistossa 13.-17.5.2024. Osallistujia oli yli 500 eri puolilta
maailmaa. AIESEP-kongressi on kansainvalisesti tarkein vuo-
sittainen liilkuntapedagogiikan ja -kasvatuksen tutkijoiden
kokoontuminen.

Osallistujamaaralta erityisen suuri, silla AIESEP-yhteiso
kokoontui nyt ensimmaista kertaa yhteen Euroopassa
koronapandemian jalkeen. Jarjeston lyhenne tulee sanoista
The International Association for Physical Education in
Higher Education.

Kongressin teemana oli The past meets the future. Ajatuk-
sena oli kunnioittaa marraskuussa 2023 kuolleen professori
Risto Telaman eldmanty6ta liikuntapedagogiikan tutkijana ja

vaikuttajana. Jarjestajat halusivat myods tuoda esiin Jyvasky-
lan yliopiston 60-vuotista liikunnanopettajakoulutusta, joka
on kansainvalisesti arvostettua.

Kongressin padesitelmat pitivat professori Eeva Anttila
(Taideyliopisto), apulaisprofessori Michael Hemphill (Univer-
sity of North Carolina at Greensboro, USA), professori Nadia
C. Valentini (Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Bra-
silia) ja professori David Lubans (University of Newcastle,
Australia).

Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta toimi
kongressin jarjestdjana. Jarjestelykomiteaa johti apulaispro-
fessori Arja Sadkslahti ja tieteellista komiteaa apulaispro-
fessori Timo Jaakkola. Jyvaskyldssa tehtdvaa liikuntatutki-
musta esitteli 24 tutkijanuransa eri vaiheissa olevaa tutkijaa.

”Liikkuminen voi opettaa tuntemaan
paremmin omaa kehoa. Jos ei liiku
ollenkaan, ei ehka ymmarra, mihin
lihaksia kaytetaan. Jos mielikuva
omasta kehosta on aiemmin ollut kiel-
teinen, kasitys voi itselle mieleisen liik-
kumisen myo6ta muuttua tasapainoi-
semmaksi. Onnistumisen kokemukset
vahvistavat tuntemusta, etta osaa ja pys-
tyy.” Vanhempi tutkija Minna Aittasalo,
Diabetes 2/2024

”Kultamitalin kiilto silmissa valmenta-
jalta ja taustajoukoilta saattaa helposti
kadota tarkein - urheileva ja kehittyva
nuori!” Lasten ja nuorten valmentaja
Kari Hokka, Valmentaja 2/2024

“Minulle on tullut tarve nayttaa ihmi-
sille, etta kuulun téhan yhteiskuntaan
ja haluan rikkoa rajoja.” Cp-vammai-
nen koiraurheilija Sami Mdlkki, Cp-lehti
2/2024.

“Yritin syoda taydellisesti, mutta sain
aivan lilan vahan energiaa. Piilotin asiaa
suht hyvin, mika vaikeutti sitd, etta ulko-
puoliset olisivat huomanneet mitaan.”
Alexandra Enlund, Suunnistaja 2/2024

@ Tyhma tiedekysymys

Onko olympialaisten jarjestaminen enaa jarkevaa?

TALOUSTIETEILIJOIDEN MUKAAN OLYMPIAISANNYYDESTA on vain vahan hyo-
tya. Vuoden 1984 Los Angelesin kisat tuottivat voittoa, ja vuoden 1992
kesdaolympialaiset tukivat Barcelonan talouskehitysta ja matkailua. Mutta
nama ovat poikkeuksia. Tavallisin tulos on se, mita Riossa, Ateenassa tai
Pyeongchangissa on nahty - velkaa ja kaytosta pois jadneita kisapaikkoja.

Olen syvasti tietoinen Kansainvalisen olympiakomitean ylimielisyydesta
ja tuhlailusta. Silti joudun tunnustamaan, etta jarjeston vaite pitaa paik-
kansa: “Olympialaiset ovat paikka, jonne maailma tulee kilpailemaan, tun-
temaan inspiraatiota ja olemaan yhdessd." Harvat asiat herattavat niin
monissa ihmisissa tunteita ympari maailmaa kuin olympialaiset.

Mutta olympialaisten on muututtava - kestavammiksi, edullisemmiksi,
avoimemmiksi ja isdntdkaupunkien huolenaiheet paremmin huomioiviksi.
Historioitsijana haluan tarjota historiallisen ratkaisun. Muinaiset olympia-
laiset olivat yksi neljdsta urheilufestivaalista, panhelleenisisté kilpailuista,
jotka pidettiin Olympiassa ja kolmessa muussa paikassa Kreikassa.

Entd jos KOK myontaisi olympiaisannyyden neljaan paikkakunnalle -
kahdelle kesakisoihin, kahdelle talvikisoihin? Kukin isanndisi kisoja kah-
deksan vuoden valein. Ndin valtyttdisiin kisapaikkojen ja infrastruktuurin
aiheuttamilta talousongelmilta. Ja KOK voisi kehittaa kisoja kestavasti pit-
kalla aikavalilla. Panhelleeniset kisat jatkuivat yli 500 vuotta. Jos nykyajan
olympiakisat aikovat selviytya toisesta vuosisadastaan, tdma kreikkalai-
silta saatu oppi voisi auttaa.

BRUCE BERGLUND
Euroopan, Vendjan ja maailman urheiluun erikoistunut historiantutkija
bruce.r.berglund@gmail.com
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Vaitosuutiset

Suorituskyvyn profilointi parantaa
antidopingtyon tehoa

LL Sergei Iljukov tutki vaitoskirjassaan suorituskyvyn profi-
loinnin periaatteita antidoping- ja muihin tarkoituksiin. Ilju-
kovin mukaan dopingin arvioidun yleisyyden ja vahvistettu-
jen positiivisten dopingtapauksien mdaran valilla on ristiriita.
Arviolta 14-39 prosenttia huippu-urheilijoista kayttda dopin-
gia, mutta vain 2 prosenttia dopingnaytteistd on positiivi-
sia. Iljukovin mukaan on jarkevaa ottaa kdyttoon urheilijoi-
den yksilollisten kilpailutulosten jarjestelmallinen seuranta.
Tama voisi auttaa tunnistamaan epatavalliset tai epasuhtai-
set suoritukset ja tarvittaessa aloittamaan antidopingtoimet.
Iljukov kasitteli myds tutkimustietoa, joka antaa kasityksen
taman lahestymistavan tulevaisuuden potentiaalista ja luo
sille evidenssipohjaa.

LL Sergei lljukovin vditoskirja "Athletes performance profiling

- a new approach in the fight against doping" tarkastettiin
3.5.2024. Vditoskirja on luettavissa Helsingin yliopiston avoimessa
julkaisuarkistossa http://hdl.handle.net/10138/574965

Urheilulla ollut merkittava osuus
sisukasitteen kehityksessa

FM Tanja Helminen selvitti sisua ja sisudiskurssia kasitte-
levassa vaitostutkimuksessaan, miten sisusta kehittyi suo-
malaisuuteen yhdistetty kdsite ja mitka ovat suomalaisuu-
den sisutyypit. Kasite suomalainen sisu syntyi viimeistaan
1890-luvulla. Sisusta keskusteltiin ja kiisteltiin 1900-luvulla
esimerkiksi lakkoilun, sisallissodan, myohempien sotien,
urheilun ja tyon yhteydessa. Helmisen mukaan urheilun kul-
takauden miessankarit ja talvisodan sotilaat ovat yleisesti
kaytettyja esimerkkeja suomalaisesta sisusta. Naisten sisuk-
kuutta kasiteltiin paljon vahemman. Vield 1900-luvun jalki-
puolella sisua ylistettiin muun muassa urheilussa ja suoma-
laisten sisuun vedottiin niin yrityseldmassa kuin hyvinvoin-
nin lisdamisessa.

FM Tanja Helmisen kirjallisuuden alaan kuuluva vditéskirja "Péd-
ja sivurooleissa sisu. Sisu ja sisudiskurssi Suomen kirjallisuudessa
ja suomalaisuutta koskevassa keskustelussa" tarkastettiin Itd-
Suomen yliopiston filosofisessa tiedekunnassa 26. huhtikuuta
2024. Vditoskirja on luettavissa Itd-Suomen yliopiston sdhkéisessd
arkistossa https://erepo.uef.fi/handle/123456789/31646

Erot biologisessa vanhenemisessa nakyvat
jo varhaisaikuisuudessa

FM Anna Kankaanpaa tutki vaitoskirjassaan perinto- ja ympa-
ristotekijoiden vaikutuksia biologiseen vanhenemiseen kak-
sosaineistoa hyddyntden. Erityisesti mielenkiinnon kohteena
olivat elintapojen yhteydet biologiseen vanhenemiseen eri
ikdvaiheissa. Kankaanpda havaitsi, etta biologista vanhene-
mista sadtelevat lapi eldman perinto- ja yksilolliset ymparis-
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totekijat. Yksiloiden valiset erot biologisessa vanhenemisessa
nakyvat jo varhaisessa aikuisuudessa. Tutkittavat, jotka nou-
dattivat nuoruudessa epaterveellisia elintapoja ja joiden pai-
noindeksi oli korkea, olivat keskimdarin biologiselta ialtaan
vanhempia kuin terveellisia elintapoja noudattavat. Perima
saattaa kuitenkin olla selittava tekija yhteyden taustalla.

FM Anna Kankaanpddn gerontologian ja kansanterveyden
vditéskirja "Genetic and environmental influences on biological
ageing across different ages - Epigenetic clocks as markers

of biological ageing" tarkastettiin Jyvdskyldn yliopiston
litkuntatieteellisessd tiedekunnassa 19. huhtikuuta 2024.
Véitdskirja on luettavissa JYX-julkaisuarkistossa https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-86-0097-8

Liikuntaseurojen terveyden
edistamisessa parannettavaa

TtM Laura Heikkilan mukaan suomalaiset nuorten liikun-
taseurat suhtautuvat positiivisesti terveyden edistémiseen.
Se ei kuitenkaan nayta heijastuvan valmentajien toimintaan
nuorten terveytta edistavan syomisen tukemiseksi. Liikunta-
seuratoimintaan osallistuvilla nuorilla oli Heikkilan mukaan
useammin terveyttd edistavia ruokailutottumuksia kuin nuo-
rilla, jotka eivat osallistuneet toimintaan. Liikuntaseuroissa
toimivien nuortenkin ruokailutottumuksissa oli puutteita.
Heista esimerkiksi vain noin puolet soi kasviksia ja hedelmia
paivittdin.

TtM Laura Heikkildn vditoskirja "Terveyden edistdminen litkunta-
seurassa: nuorten ruokailutottumukset, urheilun tavoitteellisuus
ja kehonkuva" tarkastettiin Oulun yliopiston lddketieteellisessd
tiedekunnassa 19. huhtikuuta 2024. Vditdskirja on luettavissa
Oulun yliopiston sdhkdisessd arkistossa. https://urn.fi/
URN:NBN:fi:oulu-202403202337

Painonhallinta helpottaa
vaihdevuosioireita

LitM Matti Hyvarinen selvitti vaitstutkimuksessaan fyysisen
aktiivisuuden, vaihdevuosioireiden seka sydan- ja verisuoni-
terveytta kuvaavien veriarvojen ja kehonkoostumuksen vali-
sid yhteyksia vaihdevuosien aikana. Tulokset viittaavat sii-
hen, ettad painonhallinta helpottaa vaihdevuosioireita. Fyysi-
sen aktiivisuuden hyddyt vaihdevuosioireiden hoidossa ovat
sen sijaan hyvin yksildllisid. Tutkimus lisda tietdmystd vaihde-
vuosien aikana sydan- ja verisuoniterveydessa tapahtuvista
muutoksista seka fyysisen aktiivisuuden vaikutuksista sydan-
ja verisuoniterveyteen ja vaihdevuosioireisiin.

LitM Matti Hyvdrisen gerontologian ja kansanterveyden vdités-
kirja "Physical Activity, Menopausal Symptoms, and Cardio-
metabolic Health during the Menopausal Transition" tarkastettiin
28.3.2024 Jyviskyldn yliopistossa. Vditoskirja on luettavissa JYX-
julkaisuarkistossa: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9953-7



https://helda.helsinki.fi/items/b1b10cd3-b259-442b-8ea3-216f61293d87
https://erepo.uef.fi/handle/123456789/31646
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-0097-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-0097-8
https://urn.fi/URN:NBN:fi:oulu-202403202337
https://urn.fi/URN:NBN:fi:oulu-202403202337
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9953-7

@ polttopisteessa

RIIKKA JUNTUNEN, LitM
puheenjohtaja

Liikuntatieteellinen Seura
toimitusjohtaja

Urheiluopistosaatio
riikka.juntunen@urheiluopistosaatio.fi

Menestys koostuu monista osatek

ANA KESANA SUOMESSA puhutaan taas huip-
Tpu-urheilusta. Tulevat olympialaiset ja para-

lympialaiset nostavat huippu-urheilun otsikoi-
hin. Haluamme tietda kaiken suomalaisten urheilijoi-
den onnistumisista ja epdonnistumisista, haluamme
tietdd menestyksen takana olevista asioista ja erityi-
sesti haluamme tietda sellaista, mitd emme ole ennen
tienneet.

Nykypdivan urheilun seuraajat ovat vaativia. Jos
aiemmin olimme tyytyvaisid siihen, ettd kuulimme tu-
lokset, nyt halutaan lisaa tietoa. Ur-
heilutoimittajat kertovat menestyk-
sen taustalla olevasta harjoittelus-
ta ja nostavat esille valmentajia ja
muita urheilijoiden taustavoimia.
Mitd enemman meille kerrotaan, sita

Vaikka raha on
tarkead tekija,
se eiole ainoa

jjoista

kuuluvien taustojen lisdksi SPLISS-viitekehyksesta l0y-
tyy yhdeksan pilaria, joilla voidaan selittdd menestys-
ta. Ensimmaiset kaksi pilaria ovat valtion suora rahoi-
tus jarjestelmalle ja valtion huippu-urheilupolitiikan
organisointi ja rakenne, joista meilldkin on keskustelu
paljon. Kolmannen pilarin muodostavat koko vdeston
liilkkumisen maara ja sen luoma perusta, joiden osalta
tietopohja on olennaisen tarkea paatoksenteon suun-
taaja. Viime vuosien osalta tutkitun tiedon kentalla tu-
tuimmaksi lienee Suomessa tullut varusmiesten fyysi-
sestd kunnosta ja painosta kertova
kdyra, joka osoittaa kunnon rapis-
tuvan ja painon nousevan.
Seuraavat viisi pilaria ovat mo-
nille lajiliitoille tuttuja asioita: kan-
sallisen lahjakkuuksien tunnista-

en.emmén ymmarramme muustakin menestyksen mis.-ja kehitt.é.rrnisjérjestelm?i, kar.1-
kuin lopputuloksesta. A sallinen urheilijauran tukeminen ja
Oletko tutustunut SPLISS-viiteke- sellttaja. uran jalkeinen tuki, harjoitteluolo-

hykseen (Sport Policy Factors Lea-
ding to International Sporting Suc-
cess)? Se on yksi kdytetyimmista viitekehyksistd, kun
halutaan ymmartaa, mitkd maat menestyvat ja miksi.
SPLISS-verkostossa on tarkasteltu maita 2000-luvun
alusta alkaen ja huomattu useiden maiden panosta-
van huippu-urheiluun merkittavasti. Ruodinnassa on
huomattu, ettd olympialaiset lisdavat jarjestdjamaan
panostusta huippu-urheiluun merkittavasti.

Kotikisojen lisdksi maat panostavat eri syista huip-
pu-urheiluun. Pohjoismaissa liikuntapoliittisen kes-
kustelun ja paatoksenteon keskiossa ovat lapset ja
nuoret. Meidan liilkunnan ja urheilun mallimme toimii
alhaalta yl6s, seuratoiminnasta kohti tavoitteellista ur-
heilua. Meilla ei investoida huippu-urheiluun samalla
tavalla kuin monessa muussa maassa, silld se on meilla
vain yksi asia muiden joukossa. Itse asiassa Suomi on
muiden pohjoismaiden kanssa yksi vahiten huippu-ur-
heiluun voimavaroja suuntaavista maista.

Vaikka raha on tarkea tekija, se ei ole ainoa menes-
tyksen selittdja. Oman liikuntakulttuurimme ja siihen

suhteet, valmentaminen ja sen ke-

hittdminen jarjestelmassa seka ur-
heilijoiden paasy kansallisiin ja kansainvalisiin kilpai-
luihin. Ndiden osalta on sanottava, etta lajiliitot ovat
erilaisia ja niiden toimintaan vaikuttaa myos oma kan-
sainvalinen lajiliitto ja sen toiminta. Yhdeksas pilari
koostuu huippu-urheilun tieteellisista tutkimusohjel-
mista ja innovoinnista.

Suomessa tehdaan kansainvalisestikin vertailtuna
merkittavaa tutkimusta huippu-urheilun kentalla. Hie-
man mutkia suoriksi vedellen uskon, etta yksi syy suo-
malaisen huippu-urheilun menestyksen takana on tut-
kittu tieto ja sen hyodyntdminen valmentautumisessa.
Olemme innovatiivisia ja osaamme vieda tutkitun tie-
don kdytantoon.

Tulevan huippu-urheilun kesan kynnykselld toivon,
ettd urheilijoiden menestyksen lisdksi saamme kuulla
entistd enemman siitd, mistd menestys kumpuaa. Enka
pista pahakseni, vaikka esitellyksi tulisi myos tutkittua
tietoa huippu-urheilusta. ¢
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TEKSTI JA KUVAT:
JOUKO KOKKONEN

ALTO-YLIOPISTON KAUPPAKORKEA-
KOULUSSA TYOELAMAPROFESSORINA
tyoskentelevilld Itanilla ei télld hetkelld
ole muodollisia siteitd urheilujéirjestoi-
hin. Urhean hallintoneuvostoon hin kuu-
luu Aalto-yliopiston edustajana.
Olympiakisat ovat hdanen mukaansa
symbolina paljon urheilua suurempi tapahtuma - ja kasva-
va riski niin urheiluaatteelle kuin huippu-urheilulle. Geopo-
litiikka vaikuttaa my0s olympialiikkeeseen.

- Niin tdm4 vuosi kuin tuleva vuosikymmenen tuovat
taatusti konfliktitilanteita, jossa vastakkain ovat liberaali
lansi ja monet muut maat. En usko, ettd KOK pystyy sovit-
telemaan arvoristiriitoja, jolloin on olemassa jopa olympia-
liikkeen hajoamisriski.

Itani ndkee KOK:n valinneen jo puolensa ja suuntautuvan
Euroopan ja Pohjois-Amerikan sijaan muualle maailmaan,
josta yleiso ja sitd kautta raha tulee yhd enemmaén. Tima ei
jarjeston toiminnan jatkuvuuden nidkokulmasta ole valtta-
mattd vaara valinta. Itanin arvioi, etti
yksityisen yrityksen tapaan KOK:n
johto kuuntelee "osakkeenomistajien”
enemmist6d, eikd d4dnekistd vihem-
mist6d, johon Suomikin kuuluu.

KOK on mukauttanut toimintatapo-
jaan vastaamaan 2000-luvun vaatimuk-
sia. Naisia kilpailee olympiakisoissa
yhtd paljon kuin miehid, kisoissa ndh-
ddin uusia trendikkiitd lajeja ja haku-
prosessin liittyvdd korruptiota on pyritty kitkeméaan. Itani
nikee kuitenkin, ettd tdimén suurempaan muutokseen ra-
kenteellisesti suljettu ja 1dpindkymaton jirjesto ei kykene.

- En usko, ettd KOK tulee merkittédvasti muuttumaan. Van-
hoilla hoyryilld menndin varmaan vield muutamat muuta-
mat olympiakisat, jos ei mitddn suurempaa skandaalia tule.

Itani sanoo olevansa positiivisesti yllattynyt siitd, etteivat
Pariisin kisat ole herattaneet juurikaan vastustusta Ranskas-
sa. Maassa lahdetddn herkésti osoittamaan mieltd. Olympia-
kisojen alla protesteja ei ole ndkynyt, minki Itani arvioi ker-
tovan hyvaa kisoista.

Huippu-urheilu perustelu hukassa

Suomalaisessa urheilukeskustelussa viitataan usein vuonna
2018 valmistuneeseen KIHUn tutkimukseen, jonka mukaan
70 prosenttia suomalaisista pitdd urheilumenestysté tiarked-
nid. Tama ei tarkoita sitd, ettd 70 prosenttia suomalaisista
pitdd huippu-urheilun julkista rahoitusta valttdmattomana,
muistuttaa Itani.

- Urheiluyhteison sisdisessa kuplassa uskotaan urheilun
olevan tirkeampéd isommalle osalle kansaa kuin se onkaan.
Kuplan ulkopuolella sithen suhtaudutaan usein neutraalis-
ti tai jopa kielteisesti.

Itani arvelee, ettd urheiluvdki saattaisi yllattyd, kuinka
vahan urheilulla lopulta on kannatusta Suomessa. Samaan
suuntaan antaa viitteitd Jarmo Mékisen ja Kaisu Monosen
artikkeli seitsemdn Euroopan maan kansalaisten késityksis-
td huippu-urheilusta toisaalla tdssd lehdessa.

"Vanhoilla hoyryilla
mennaan varmaan
viela muutamat
olympiakisat."

Huippu-urheilua tarvitaan Itanin mukaan myos tule-
vaisuudessa. Sen merkitys olisi kuitenkin arvioitava uu-
delleen. Itanin mukaan huippu-urheilun térkein tehtéva
ei endd ole Suomen maineen vahvistaminen maailmalla,
vaan ihmisten yhdistiminen aikana, jolloin yhteiskunnal-
liset jakolinjat jyrkkenevét. Urheilu puhuttelee yhi suurta
osaa suomalaisista. Itani muistuttaa, ettd kulttuurisia kei-
noja taistella polarisaatiota vastaan on rajoitetusti.

- Muutos vaatisi my6s kollektiivisen periaatepditoksen
suomalaiselta urheiluyhteis6lta ja jarjestokentalld. Viestid
olisi muutettava kansallismielisestd identiteetin rakenta-
misesta tai liiketaloudellisiin hy6tyihin vetoamisesta peh-
medmpid arvoja korostavaan suuntaan.

Seuratoiminta tulee muuttumaan

Itani pitdd seuratoimintaa merkityksellisend yhteisollisyy-
den ja paikallisten toimijoiden ndkokulmista. Hinesté seu-
rat ovat yksi kauneimmista asioista suomalaisessa liikun-
nassa ja urheilussa. Eri puolilla maailmaa asuneena Itani
on padssyt ndkemadn, ettd suomalai-
nen vapaaehtoiskulttuuri on kansain-
vilisesti poikkeus.

Kolmannen sektorin vapaaehtois-
toiminta on edelleen elinvoimaista
Suomessa, mutta Itanin mukaan tima
ei valttamattd jatku ikuisesti. Hdnen
oman sukupolvensa ja sitd nuorem-
mat aikuiset eivdt endd lahde herkas-
ti seuratoimintaan.

- Monesti puhutaan, ettd seuroissa ei ole riittdvasti oh-
jaajia ja valmentajia. Vield vihemman on halukkaita pyo-
rittdim&in seuraa hallinnollisesti, mikad on kuitenkin koko
toiminnan edellytys.

Itani arvioi seurakentén voivan muuttua radikaalisti tu-
levaisuudessa. Toiminta saattaa keskittyd suurempiin seu-
roihin ja pienempii kuolee. Kehitys voi myds kaventaa la-
jikirjoa. Itanin mielestd Suomessa olisi syytd keskustella,
miten monipuolista lajitarjonnan pitdisi olla. Suomen val-
takunnan urheiluliittoon kuului 1990-luvun alussa 53 jasen-
liittoa. Vuonna 2024 opetus- ja kulttuuriministerié myon-
si avustusta 73 lajiliitolle ja 25 litkunnan palvelujérjestolle.

- Kuinka monipuolista lajipakettia voidaan tarjota? Meil-
14 on 1980-lukulainen ajatus, ettd on tarkedtd ja itsearvois-
ta tukea mahdollisimman montaa lajia. Mutta onko se enéda
kdytannossd mahdollista? Ei vdlttdmatta, pohtii Itani.

Itani toteaa, ettd Palloliitto ja Jadkiekkoliitto tulisivat
toimeen ilman valtiontukea. Suomen Urheiluliittoa (SUL)
tuen poistuminen kirpaisisi enemmaén, mutta ei lopettaisi
toimintaa. Sen sijaan monien pienten lajiliittojen toimin-
ta kuihtuisi ilman julkista tukea. Itani kaipaakin parlamen-
taarista keskustelua siitd, miten laajaa urheilutoimijoiden
kenttdd Suomessa halutaan pitaa ylla.

Valtion liikuntarahoitusta ja jirjestokentdn resursseja
enemmadn Itani huolettaa kuntien tilanne. Liikunnan olo-
suhteet luodaan edelleen péddosin kunnissa, joiden leik-
kaukset vaikuttavat kaikilla tasoilla huippu-urheilusta
harrasteliikuntaan.
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Vanha johtamiskulttuuri tiensa paassa

SUL:n puheenjohtajana vuosina 2019-2022 toiminut Itani
sanoo ylldttyneensi jéarjestostd kiinnostuneiden ulkoisten
sidosryhmien méarasta. Jarjestotoimijoiden lisdksi puolue-
poliitikoilla oli halua vaikuttaa SUL:n toimintaan. Itse joh-
tamisessa on Itanin mukaan kyse aina ihmisten johtami-
sesta. Kéytettdvissa olevat keinot ovat jarjestossid kuitenkin
erilaisia kuin yrityksessa. Jarjestossa korostuu strategisesti
tehtdvd normatiivinen johtaminen, jossa pyritdén saamaan
ihmisid mukaan ja sitoutumaan toimintaan yhteisten toi-
mintatapojen ja arvojen avulla.

Johdonmukainen arvojohtaminen on kuitenkin Itanin
mukaan vaikeaa, silld suomalaisilla urheilujarjestdilld ei ta-
hén perinteitd. Jarjesto6illd olisikin oltava kykya ja uskallusta
madrittdd arvojaan uudelleen, jotta vuosina 1997-2012 syn-
tyneistd koostuvaan Z-sukupolveen kuuluvat kiinnostuivat
niiden toiminnasta. Sukupolven arvoja ovat muun muassa
yksilollisyys ja tasa-arvo.

- Toki tdma nékyy tydpaikoillakin. Tyoyhteisot ovat pal-
jon monimuotoisempia arvojen, sosiaalisen taustan, suku-
puolen, etnisyyden ja kulttuurin suhteen kuin 1990-luvulla.

Ttani nékee, ettei jarjestojen nauttima oikeutus toimia
sdily ilman merkittdvid muutoksia. Lajien siséllé voi olla eri
tasoilla uudistumisvalmiutta, mutta jarruna saattaa olla lii-
ton johto. Vield enemman muutosta jarruttavat kansainvali-
set lajiliitot, joiden toimintakulttuuri periytyy 1900-luvulta.
Itanin mukaan on mahdollista, ettd liiton sijaan suunnan-
nayttdjaksi voi nousta jokin muu toimija.

- Jokin yksittdinen toimija, oli se sitten osakeyhtio, yh-
distys tai seura pystyy tavoittamaan uusia yleis6jé ja kasvat-
tamaan toimintaa paremmin kuin vakiintunut liitto. Niin
siitd tulee sekd yleison ettd median silmissd kiinnostavam-
pi ja oikeutetumpi taho kommentoimaan koko lajia kuin
lajiliitto.

Suomalaisuuden laajentuva kirjo

Maahanmuuttajataustaisen vdeston osuus suomalaisista on
kasvanut Suomessa kolmessa vuosikymmenessa alle pro-
sentista liki kymmeneen prosenttiin. Suomeen muuttanei-
den tilanne on kuitenkin niin litkunnassa kuin laajemmin-
kin ottaen toinen kuin Ranskassa, Saksassa, Hollannissa tai
Ruotsissa.

- Jos katsotaan Ruotsia, niin sielld maahanmuuttaja-
taustaisten lifkunta ja urheilu on segregoitunut hyvin voi-
makkaasti. Maahanmuuttajat ovat toimineet 1990-luvulta
lahtien omissa seuroissaan. En voi vilttyd ajattelemasta,
ettd tdma4 liittyy laajempaan segregaatioon ruotsalaisessa
yhteiskunnassa.

Itanin mielestédni on tirkedd, ettd urheilu tarjoaa lapsille
januorille vayldn tulla osaksi yhteiskuntaa. Monissa maissa
maahanmuuttajien suhteellinen osuus huippu-urheilijois-
ta on paljon suurempi kuin kantavdestoon kuuluvien. Ur-
heilu on tarjonnut heille viylan sosiaaliseen nousuun. Suo-
messa tilanne on toinen.

- Sinédnsa se, ettd meilld ei ole paljon maahanmuuttaja-
taustaisia huippu-urheilijoita kertoo hyvdd maahanmuut-
tajien integraatiosta. Ei valttimatta tarvitse potkia palloa
aamusta iltaan tehdidkseen jotain jarkevaa tdssd maassa, sa-
noo Itani.
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Sami Itani
(s.1987)

«» Tyoelamaprofessori Aalto-yliopisto, kauppakorkea-
koulun johtamisen laitos 2021~

«» Adecco Finland -konserni, toimitusjohtaja 2020-2021

« Adecco Finland -konserni, varatoimitusjohtaja ja henki-
|6stojohtaja 2016-2020

» Kauppatieteiden tohtori 2016, Aalto-yliopisto

» Kauppatieteiden maisteri, 2011, Jyvaskylan yliopisto

» Suomen Urheiluliiton johtokunnan jasen 2018

» Suomen Urheiluliiton puheenjohtaja 2019-2022

« Kymmenottelija, ennatys 7731 pistettd; SM-kultaa 2011
ja2012

« Vaitoskirja: A Critical Theory approach to human resour-
ce management - Mapping out the ideological evoluti-
on of HRM in the era of multinational corporations.

Maahanmuuttajien méara kasvaa Suomessa tulevaisuu-
dessa mitd todenndkoisimmin huomattavasti. Tyovoiman-
tarve on suuri ja paineita lisdd myo6s ilmastonmuutos, joka
yhdessi vaestonkasvun kanssa heikentda elinoloja Saharan
eteldpuolisessa Afrikassa.

- Suomi voi vdistdmatta olla etnisesti aivan erilainen
yhteiskunta 20 vuoden pdistd - ottamatta kantaa, onko se
hyvi, huono vai erittdin huono asia.

Ottavatko suomalaiset koppia baseballista?

Sami Itani antaa kolme liikuntavinkkia. Aktiivisen liikku-
jan ei ensinndkéddn kannata lopettaa harrastustaan kuin
seinddn vuosikausiksi. Toiseksi hdn kannustaa liitkkumaan
luonnossa mahdollisimman paljon. Monilla suomalaisilla
on jo ohut luontosuhde ja Suomeen muuttaneille uuden ko-
timaan luonto on tuntematon. Itanin mukaan onkin hyvé,
jos liikkumisseurana on eritaustainen ihminen, jonka kans-
sa voi jakaa kokemuksia.

Itani vinkkaa suomalaisia kokeilemaan baseballia, jota
hén pelaa ja seuraa innolla. Lajissa viehdttdvat hdnta pelin
ristiriitaiset osatekijdt. Peli on joukkuelaji, jonka ytimessd
on syGttdjan ja lyojan vilinen kaksinkamppailu. Perinteil-
14 on baseballissa tdrked asema, mika nakyy lajilegendo-
jen kunnioituksessa ja my0s peliareenoissa. Yhdysvaltojen
suurkaupunkien stadionit ovat erdénlaisia Amerikan histo-
riasta kertovia maalaiskeitaita.

Itani toivoo, ettd laji saisi jalansijaa Suomessa. Base-
ball voisi Itanin mielestd tdydentdd lajitarjontaa pesapal-
lon rinnalla.

- Jos miettii pesédpallon tulevaisuutta ja pesapallopaik-
kakuntien demografisia haasteita, niin toimintaa voisi laa-
jentaa baseballiin ja sitd kautta kaupunkeihin ja maahan-
muuttajavdeston pariin. ¢



JARI KUPILA

Suomen Jamar Wilson seka
Serbian Nemanja Bjelica ja
Miroslav Raduljica koripallon
EM-kisojen neljannesvalieraot-

Takaisin Pariisiin - S
minne seuraavaksi?

Suomalaiselle huippu-urheilulle konkretisoitui tradition merkitys
vuoden 1924 Pariisin olympialaisissa. Vuosisadan ympyran sulkeutuessa
asetelma huutaa tarvetta maaritella huippu-urheilun sisallot, olemus,
identiteetti, ihmiskasitys ja merkitys uusiksi 2000-luvun lahtokohdista.

UOMALAINEN HUIPPU-URHEILU ON Kkipuillut

muutostarpeissaan koko 2000-luvun. Jokin on

koko ajan hiertdnyt. Erilaisia tyoryhmid ja sel-

vityshenkil6itd on vilissyt niin ettd laskuissa se-

koaa. Paperia ja kalvoja on kertynyt, komment-
tia on riittidnyt.

Silti valmista ei ole oikein saatu.

Erilaiset muutosprosessit ovat polkeneet paikoillaan,
niiden uskottavuus on ollut heikkoa ja kdytannon vaikutuk-
set sittenkin varsin vdhdisid. Yhteys huippu-urheilun tuot-
tamisen arkeen on jadnyt, muutamien sindnsé hyvien yk-

Kuva: Heikki Saukkomaa/Lehtikuva

sityiskohtien toteuttamisesta huolimatta, kokonaisuuden
tasoilla etdiseksi.

Kaikki tamé sekavuus on tuottanut mielikuvaa, jossa
suomalainen huippu-urheilu néyttaytyy lahinné kriisipe-
sikkeend. Harrastajamddrat sukeltavat, menestys takkuaa.
Olosuhteet ovat kilpailijamaihin ndhden surkeat, rahoitus
on kriisissd, yhteiskunta ei ymmarra. Kaikki satunnainen
hyvé johtuu 1dhinna yksittdisten lajien ja yksittdisten yksi-
16iden omista innovaatioista, ei mistdin systemaattisesta
huippu-urheilun tuottamisen ideasta.

Niinko se tosiaankin on?
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Moni vaihtaisi ongelmansa Suomen kanssa

Katsotaanpa tétékin asiaa vélilld hieman kauempaa ja ko-
konaisuuden kautta. Vaikka suomalaisen urheilun yksityis-
kohtia tuijottaessa voi helposti eksyd monien arkiongel-
mien ahdistavaan viidakkoon, kokonaiskuva ei silti aivan
niin huono ole kuin huippu-urheilua késittelevastid kom-
mentoinnista voisi paitella.

Se on selvid, ettd suomalainen huippu-urheilu on koh-
dannut monenlaisia muutospaineita, miké on vaikeuttanut
menestyksen ja kestdvan huippu-urheilukulttuurin tuotta-
mista. Siitd huolimatta moni asia on kuitenkin varsin hyvin.
Suurin osa maailman urheilumaista vaihtaisi mielelld4n on-
gelmansa suomalaisten kanssa.

Suomessa erittdin hyvd har-
joitusolosuhteiden verkosto. Yh-
teiskunta tukee wurheilemisen
edellytyksid monin tavoin. On suo-
rituspaikkoja, on valmentajakoulu-
tusta, on koko ajan kehittyva yh-
teisty0 koulu- ja opiskelumaailman
kanssa.

Suomessa on myods poikkeuksel-
lisen laaja seuraverkosto, on paljon
sitoutunutta taustavaked. On har-
rastajia, on valmentajia, on tutki-
mustietoa. Erilaisia huippu-urheilun arkisia tukipalvelui-
ta on kattavasti saatavilla. Rahaakin meiltd 10ytyy kaikesta
kriisipuheesta huolimatta mukavasti ja urheilun media- ja
yleisokiinnostus on ME-luokkaa.

Lis#dksi korkea koulutustaso takaa hyvéit perusvalmiudet
tehda yhteisty6td kansainvélisen osaajaverkoston kanssa.

Tiivistden: suomalaisella huippu-urheilulla on kaytos-
sdin kaikki ne elementit, joista huipputuloksia tuottava
ja kokonaisuutena laadukkaasti arjessaan toimiva huip-
pu-urheilukulttuuri voidaan rakentaa myds 2000-luvun
todellisuudessa.

Suomalainen ongelma ei siksi ole huippu-urheilun konk-
reettisissa toimintaedellytyksissd. Haaste on kyvyssimme
kiyttdad edellytyksidamme riittdvalld tehokkuudella. Emme
saa tdstd systeemistd ulos sellaisia tehoja, kuin siitd voisi
saada.

Jamiki olennaisinta, emme osaa muodostaa huippu-ur-
heilun tuottamisesta sellaista kulttuuripiiria, joka kaikilla
tasoillaan toimisi kulttuuripiirind kuten huippu-urheilua
tuottamaan kasvaneen systeemin tulisi toimia.

Terapian paikka

Ongelma on siis palapelinrakentajan ongelma. Palat ovat
poydalla sikin sokin sekaisin. Hyva puoli on kuitenkin se,
ettd palat ovat olemassa - nyt pitdisi opetella yhdistimain
ne toisiinsa.

Kun haaste on tdmd, se on tietysti johtamisen haaste,
mutta sellaisenakin paljon syvallisempi kuin pelkké puut-
tuvien johtajuustekojen haaste. Kyse on koko toimintakult-
tuurin syvillisestd tarpeesta kysya itseltddn peruskysymyk-
sid - ja médritelld sitd kautta itsensd uusiksi 2000-luvun
lahtokohdista.

Tatd uutta vuosisataa on kulunut jo neljinnesvuosisa-
ta. On aika jattdd 1900-luku museoon. Aika on yksinkertai-
sesti ajanut ohi 1900-luvun tuottamista tavoista hahmottaa
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Huippu-urheilun
muutospuhetta
on leimannut
epamaaraisyys,
pinnallisuus ja turha
mahtipontisuus.

huippu-urheilun sisdltoja, rakenteita, identiteettid, ihmis-
kisitystd, yhteiskunnallista merkitystd ja olemassaolon
perusteita.

Kaikkea huippu-urheilun muutospuhetta on leimannut,
kaikista vilpittomistd tavoitteita huolimatta, tietty epdmaa-
raisyys, pinnallisuus ja turhaan mahtipontisuuteen kohoil-
lut mitddnsanomattomuus. Niin tahtoo tapahtua silloin,
kun yhteis6 kiirehtii johtopaétoksiin ja lopputuloksiin en-
nen kuin muistettu kysy4 ja vastata keskeisiin mité, miten,
miksi, missé ja kenen kanssa kysymyksiin.

Jos suomalainen huippu-urheilu olisi ihminen, se pitéi-
si ohjata terapiaan. Ei siksi, ettd sitd vaivaisi jokin vaikea
psyykkinen sairaus. Ei suomalai-
nen urheilu diagnoosia ole vailla,
mutta sitéd se kaipaa, ettéd joku aut-
taisi sitd rauhoittumaan ja huomaa-
maan oma todellisuutensa nykyistd
selkedmmin.

Huippu-urheilun ongelma ei ole
se, ettei tiedettdisi mihin halutaan
edetd. Halutaan huipulle, halutaan
laadukkaammaksi. Ongelmana on
se, ettd reitti huipulle ei 16ydy.

Ja kun ei 16ydy, on paadytty
poukkoilemaan eksyneen suunnis-
tajan logiikalla milloin minnekin, yhi syvemmalle eksyen,
voimat hiljalleen ehtyen. Samalla on unohtunut perus-
asia. Kun eksymme, kyse ei pohjimmiltaan ole siit3, ettem-
me l0yda tietd eteenpdin, vaan siitd ettemme tiedd missd
olemme.

Eksyneen ongelma

Suomalainen huippu-urheilu on juuri tuossa tilassa. Hui-
pulle on mahdollista yhd mennd. Reittejd sinne on ole-
massa. Reittejé ei kuitenkaan 10ydy eiké eteenpéin péastd
ennen kuin huippu-urheilun yhteis6issd ymmarretddn pa-
remmin urheilemisen ldhtokohtia, sitd todellisuutta, jonka
osa huippu-urheilu ajassamme on.

Lisdksi pitdisi astetta selkeimmin selvittdd mitd urheilu-
toiminnan eri tasoilla oikeasti halutaan tehdd, mihin suun-
taan todella halutaan kulkea.

Tdma peruspohdinta on unohtunut kaikessa 2000-luvun
muutostyossd. On ollut liian kiire edetd organisoimaan,
padstd kiinni kdytdntoon. Ja niin homma on mennyt seka-
vaksi ryntdilyksi sinne tédnne. Ja niin kuta kuinkin kaikki
muutospuhe on jadnyt kellumaan ilmaan, epdmaardisek-
si ja arkikdytdnndille vieraaksi. On ajauduttu tilaan, jos-
sa toimintojen pyorittdminen ja kidynnissdpitiminen ovat
muuttuneet kaiken toiminnan keskeiseksi sisdlloksi. Ei se,
miksi sitd toimintaa oikeastaan pyoOritelldén ja mitd silld
tavoitellaan.

Suomalainen huippu-urheilu onkin nyt tilassa, jossa se
olisi syytd pysdyttdd hetkeksi. Olisi syytd puhaltaa pilliin.
Ennen kuin rynnétddn suin pdin mihinkddn uuteen kehi-
tysprojektiin tai mahtipontiseen muutospuheeseen, tarvi-
taan aikalisd.

Kun suunnistaja pummaa, ei hdn paikkaa menettdmidan
sekunteja silld, ettd ottaa saman tien hirmuisen spurtin en-
simmaistd kohdalle sattuvaa polkua pitkin. Menetettyja se-
kunteja kun ei takaisin saa. Viisaampaa on rauhoittua het-



ki ja miettid seuraavien askeleiden suunta niin, ettd uusia
pummeja ei tule.

Suomalaisen urheilujohtamisen térkein tyo0 ei siksi juu-
ri nyt ole mikddn néyttava johtajuusteko, jossa taas kerran
julistetaan ulospéin sitd, kuinka viiden tai kymmenen vuo-
den péisté ollaan huipulla. Olennaisempaa on saada urhei-
lukulttuurissa, kaikilla sen tasoilla, oma sisdinen keskuste-
lu siitd, minka todellisuuskuvan osa huippu-urheilu tdnd
péivind oikeastaan on - ja mité sen todellisuuden vallites-
sa olisi hyva oivaltaa.

Ja samalla kun pohditaan sitd toimintaymparisto4, tulisi
tarkastella my0s omaa sisdistd olo- ja tahtotilaa, niin valta-
kunnallisen kuin paikallisenkin urheilun tasoilla.

Maabrandayksesta itsensa
toteuttamiseen

Suomalaisen urheilun vahvuus on vahvassa traditiossa ja
tietyssd perinnetietoisuudessa, mutta sama asia on kidan-
tynyt myos heikkoudeksi. Kun huippu-urheilua on tehty jo
vuosisata, on sukupolvien mukana kasvanut tiettya hiljais-
ta perinnettd, joka ohjaa ndkemé&én urheilun oman olemuk-
sen ja samalla sen roolin osana muuta yhteiskuntaa jumiu-
tuneella tavalla.

Hieman jos kirjistdd, suomalaisen urheilun oma iden-
titeetti ja siithen liittyva yhteiskunnallinen perustelu maa-
rittyivdt suunnilleen vuoden 1924 olympialaisissa ja sithen
liittyvassd yhteiskunnallisessa todellisuudessa - eiki tuota
madrittelyd ole oikein missddn vaiheessa yritettykddn haas-
taa tai paivittad.

Nyt kun suomalainen huippu-urheilu palaa muinais-
ten suurtekojensa ndyttdmolle, asetelma kuitenkin suo-
rastaan huutaa tarvetta heriti todellisuuteen. Maailma on
muuttunut, Suomi on muuttunut - mutta miten suomalai-
sen huippu-urheilun ymmarrys omasta olemuksestaan, si-
sélloistdadn, identiteetistddn, ihmiskasityksestdén ja roolis-
taan osana ymparoivdad yhteiskunnallista todellisuutta on
muuttunut?

Suomalaisessa urheilujohtamisessa 1920-luvun tradi-
tion syvin jdlki on ollut se, ettd urheilu on hahmotettu yh-
tendiseksi ihmismassaksi, tai oikeastaan koneistoksi. Se on
nahty sotajoukon kaltaisena yhtendisend organismina, joka
marssii keskusjirjestéjensa johtajiensa perédssé kohti uusia
urotekoja.

Yhi edelleen huippu-urheilua, ja ylipddnsa liikuntakult-
tuuria, hahmotetaan Suomessa niin. Ikd4n kuin se olisi yksi
ja yhtendinen koneisto, joka koostuu yhtendisin tavoittein,
lahtokohdin ja merkityksin toimivasta biomateriasta.

Puhe urheilusta Suomen suurimpana kansanliikkeena
on osa tidtd samaa harhaa. Silld eihdn urheilu mikdan kan-
sanliike ole. Suomessa on kylld paljon liikkuvaa kansaa,
mutta eivdt he minkdin yhtendisen komennon johtamana
ja yhteisid tavoitteita kohti ponnistellen liiku.

Urheilun kulttuuri on pirstaleinen ja moniarvoinen, ku-
ten aikamme kulttuurit muutenkin. Siksi sitd pitdisi osata
my0s johtaa siten, siis moniarvoisuutta ruokkien ja rohkais-
ten, ei yhteen systeemimalliin pakottaen.

1920-luvun todellisuudessa oli luonnollista, ettd urhei-
lusta tuli erddnlainen maanpuolustuksen tukijoukko. Tuo-
tettiin toisaalta sotakuntoisia kansalaisia, mutta myos
maailmalla ndkyvid urotekoja, joilla vahvistettiin vasta it-

sendistyneen kansan maabrandii. Sithen ajanhenkeen sopi
myds ajatus yhtendisend marssivan kansanliikkeen ideasta.

Vuosisata my6hemmin suomalaisuus ei kuitenkaan endi
tarvitse urheilultaan maabranddystd. Suomalaisuus on yli-
péénsai tilassa, jossa kansakunnan hyvinvoinnin ja siksi
olemassaolon suurimmat haasteet ovat yksiloiden sisélld,
lahinna oman identiteetin ja oman eldman merkitykselli-
syyden hahmottamisen ongelmia.

Tamén haasteen kanssa urheilu voisi olla isokin apu,
kunhan se vain osaisi tehdd omasta pirstaloituvasta perus-
luonteestaan vahvuuden, ei ongelman - ja antaa yhd enem-
maén tilaa paikallisesti, toiminnallisesti ja arvopohjaltaan
moniarvoisemmalle urheilutoiminnalle.

Tama lahestymistapa olisi tarpeen niin liikuntaharras-
tusten lisddmiseksi kuin my6s huippu-urheilun edellytys-
ten kasvattamiseksi.

Mita on huippu-urheilu?

Kaikesta kriisipuheesta huolimatta, suomalainen huip-
pu-urheilu on edelleen my6s menestyvaa. Ei kovin monesta
maasta tule bundesliigamestarin kapteenia, F1-kuljettajia,
Davis Cup -finalisteja, NBA- ja NHL-tdhtid. Kansainvélisten
huippupilkahdusten ohella ei ole vdhiistd sekddn, miten
vahvaa ja seurattua kansallinen huippu-urheilu Suomessa
kuitenkin on. Ei sellaistakaan kokonaisuutta kovin mones-
ta maasta 16ydy.

Menestyméttomyys on sittenkin ldhinné suomalaisille
niin rakkaiden perinteisten olympialajien ongelma, ei koko
huippu-urheilukulttuurin ongelma.

Tastd tullaankin yhteen tdrkeddn peruskysymykseen,
joka olisi hyvd kohdata. Mitd huippu-urheilu oikeastaan
suomalaisille on?

Mité lajeja sithen kuuluu? Ja mill tasolla huippu-urhei-
lu toimii?

Juuri nyt huippu-urheilukeskustelu painottuu perinteis-
ten menestyslajien ongelmiin ja viheksyy monessa uudes-
sa lajissa tapahtunutta kehitysté. Lisdksi suomalaisuudes-
sa huippu-urheilukisityksessd korostuu kansainvilisen
menestyksen rooli kaiken mittarina. Toki erilaiset mitali-
tilastot ovat hyvid mittareita, mutta menestysta voi mita-
ta toisinkin. Jadkiekon SM-liigan kehitys aidoksi elinkeino-
ympéristoksi on my6s huippu-urheilusaavutus, samoin ovat
pesidpallon kaltaiset kansallisesti tai paikallisesti merkitta-
vat urheilun ympérille rakentuneet ekosysteemit.

Kun pohdimme mitd huippu-urheilu 2000-luvun todelli-
suudessa on, kannattaa kiyttdd myos apukysymyksia. Kuten
sitd, mihin huippu-urheilua aikamme suomalaisuudessa oi-
keastaan tarvitaan? Miten sitd tulisi aitkamme suomalaisuu-
dessa tuottaa ja toteuttaa? Minkalaisella ihmiskasitykselld
ja organisaatiomallilla ajassamme kannatta jarjestdytya?

Iso kysymys on my0s se, minkélaisiin kansainvélisiin jar-
jestelmiin suomalaista urheilua halutaan jatkossa osaksi.
Pariisin olympialaisten ldhestyessé voi miettid vaikka sitd,
olisiko suomalaisuus kehittynyt viimeisen vuosisadan ai-
kana niin, ettd voisimme jo hollentdad puristusotettamme
olympialiikkeestd. Voisimmeko siis vapautua olympiamita-
litaulukkojen tuijottelun pakkomielteestd ja hahmottaa ne
kentdt, joissa huippu-urheilumme tila maaritelldén, aivan
uudella tavalla? ¢
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Kaksostutkimus syventaa
tietoa lilkkunnan vaikutuksista
terveyteen
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Suomalainen kaksoskohortti tayttaa tana vuonna

50 vuotta. Vuonna 1974 aloitettu vanhimman
kaksoskohortin seuranta on taydentynyt kahdella

uudella syntymakohorttiseurannalla. Kaksostutkimus

kertoo seka perimasta etta ymparistosta.

ANSAINVALISESTI SUOMALAINEN KAKSOSKO-

|:/< HORTTI on tunnettu erityisesti kattavista elamén-

tapakyselyistd. Fyysisen aktiivisuuden kyselyt ovat

olleet osa kaksoskohorttien aineiston keruuta alusta 1&dh-

tien. Kaksostutkimukset ovat syventdneet ymmaérrysta fyy-

sisen aktiivisuuden ja terveyden valisistd kausaaliyhteyk-

sistd ja perimdn merkityksestd fyysisessd aktiivisuudessa
ja liikunnan harrastamisessa.

Perheenjdsenet muistuttavat toisiaan liikuntakayttayty-
misen ja fyysisen suorituskyvyn suhteen enemmén kuin
kaksi satunnaista suomalaista. TAma piirteiden ja kayttdy-
tymisen periytyminen voi olla joko biologista tai sosiaalista
eli yhteisen perheympdariston ja kasvatuksen aiheuttamaa.
Biologisen ja sosiaalisen periytymisen erottaminen toisis-
taan ihmisilld on mahdotonta, jos tutkitaan vain ydinper-
heitd (vanhempia ja lapsia).

Kaksostutkimuksin voidaan tarkentaa periytymistapaa.
Kaksostutkimusta on tehty yli sadan vuoden ajan, siitd 1dh-
tien kun ymmérrettiin, ettd on geneettisesti kahdenlaisia
kaksospareja. Identtiset eli monotsygoottiset parit syntyvit,
kun alkio jakautuu hyvin varhain. Identtisilla kaksosilla on
sama genominen sekvenssi (ja luonnollisesti sama suku-
puoli). Heiddnkin kasvunsa ja kehityksensé riippuu myos
ulkoisista olosuhteista, jotka voivat olla erilaiset. Ndin mo-
lempien kaksosten piirteet ja kdyttdytyminen ovat yksilolli-
sid ja uniikkeja. Epaidenttiset eli ditsygoottiset kaksosparit
kehittyvat kahden munasolun samanaikaisesta hedelmoi-
tyksestd. Epdidenttiset kaksoset ovat geneettisesti tdyssisa-
ruksia ja voivat olla samaa tai eri sukupuolta.

Kaksoset ja liikunnan tutkimus

Identtisilld kaksospareilla on sama DNA:n emaésparisek-
venssi likimain 1dpi elamén. Niin ollen erot heidan valil-
laéan johtuvat muusta kuin geeneisté eli ymparistostd hyvin
laajasti kasitettynd. Olemme tdmén perusteella tutkineet
pareja, jotka eroavat keskenddn mm. litkkunnan suhteen sel-
vittddksemme ovatko liikuntaan liittyvit terveyserot peri-
mastd riippumattomia.

Toinen kaksostutkimuksen tarjoama mahdollisuus on
tarkastella lilkunnan geneettistd taustaa. Se tapahtuu ver-
tailemalla geneettisesti identtisten ja epdidenttisten kaksos-
parien samankaltaisuutta (Kdyttaytymisgenetiikka, 2014).
Identtisten kaksosten suurempi samankaltaisuus suhtees-
sa epdidenttisiin kaksosiin viittaa siihen, ettd geeneilld
on merkitystd tutkittavan piirteen synnyssa. Se ei kuiten-
kaan aukottomasti todista genetiikan johtavan samankal-
taisuuteen, vaan siihen tarvitaan muita tutkimusasetelmia
ja -menetelmid.

Viime vuosien molekyyligenetiikan tutkimukset, joissa
mitataan vain osa perimésté, ovat antaneet selvasti kak-
sostutkimusta pienempid arvioita perimadn merkitykses-
td. Mitd kattavammin genomia mitataan, sen ldhemmaék-
si molekyyligeneettisten tutkimusten ja kaksostutkimusten
arviot periman selitysosuuksista ovat tulleet toisiaan. Lisd-
tietoa kaksosuudesta 10ytyy tuoreesta suomalaisesta teok-
sesta (Kiehtova kaksosuus, 2020).

Tutkittavina suuri joukko
suomalaisia

HELSINGIN YLIOPISTON KANSANTERVEYSTIETEEN lai-
toksen laaja Kaksoskohorttitutkimus alkoi vuonna
1974. Vaestotietojarjestelmasta tunnistettiin samana
pdivana syntyneet, samaa sukupuolta olevat ja sa-
man syntymasukunimen ja -kunnan omaavat henki-
[6t. Nama yli 16 000 kaksosparia, jotka olivat synty-
neet ennen vuotta 1958, ovat osallistuneet toistuviin
kyselyihin sekda moniin syventaviin tutkimuksiin.
Suurimmat kyselytutkimukset tehtiin vuosina 1975,
1981, 1990 ja 2011. Kaikkien kaksosten terveydenti-
laa seurataan edelleen rekistereiden avulla (Kaprio
ym. 2019).

Kaksi uudempaa kaksosten seurantatutkimusta
aloitettiin 1990-luvulla mittavan Yhdysvaltain ter-
veysviraston myontaman rahoituksen turvin. Naista
ensimmainen on Nuorten Kaksosten Terveystutki-
mus (FinnTwin16), jossa kutsuimme mukaan vuosina
1975-1979 syntyneita kaksosia seka heidan sisaruk-
siaan ja vanhempiaan. Ensimmainen kysely tehtiin,
kun kaksoset tayttivat 16 vuotta ja seurantakyselyt
toteutettiin 17 ja 18 vuoden idssa. Sen jalkeen olem-
me olleet heihin yhteydessa nuorina aikuisina ja
varhaiskeskidssa.

Toinen aineisto on Kaksosten Kehitys ja Ter-
veys-tutkimus (FinnTwin12), johon kutsuttiin
mukaan vuosina 1983-1987 syntyneita kaksosia ja
heidan vanhempiaan. Alkukyselyt ja haastattelut
tapahtuivat kaksosten ollessa 11-12-vuotiaita ja
seurantatutkimukset 14-, 17-, 22- ja 37-vuotiaina.
Viimeisin kysely toteutettiin vuonna 2022. Kaikissa
aineistoissa on tehty kyselyihin ja haastatteluihin
perustuvia toistomittauksia seka otoksiin kohdistu-
via syventavia tutkimuksia. Naiden kolmen kohortin
perusteella on muodostunut kansainvalisestikin
mittava tutkimusresurssi kattaen mittauksia ja tieto-
ja melkein viidenkymmenen vuoden ajalta.
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Terveys ja vapaa-ajan liikunta
identtisilla kaksospareilla

Tutkittaessa liikunnan vaikutuksia identtisilld kaksospareil-
la, haasteena on 16ytda kaksospareja, joiden liikuntahar-
rastus on pitkddn eronnut toisistaan. Lapsuudessa ja nuo-
ruudessa identtiset kaksoset yleensé harrastavat liikuntaa
samalla tavalla. TWINACTIVE- ja FITFATTWIN-tutkimus-
hankkeissa onnistuimme 16ytdméaén yhteensa 17 identtistd
kaksosparia, joiden vapaa-ajan liikunta oli aikuisidssd eron-
nut kaksossisarusten vililld pitkd4n perustuen toistettuihin
kyselyihin ja haastatteluihin (Kujala ym. 2022). Niille pa-
reille toteutimme laajat kliiniset tutkimukset. Kuvassa 1 on
kerrottu parittaisessa vertailussa tilastollisesti merkitsevid
runsaan lifkunnan aiheuttamia terveyden kannalta positii-
visia vaikutuksia.

Liikuntaerot koostuivat padosin kestidvyystyyppisestd
liikunnasta ja se tuotti useita positiivisia paikallisia raken-
teellisia vaikutuksia esimerkiksi kehon rasvavarastoihin,
verisuoniin, luustoon ja aivoihin. Myo0s lihasten ja rasva-
kudoksen aineenvaihdunnassa ja fyysisessi kestdvyyskun-
nossa nihtiin odotettuja positiivisia vaikutuksia, jotka olivat
(Kujala ym. 2013; Kujala ym. 2022). Selkeisti ne elimiston
osat ja mekanismit, joihin liikuntaharjoittelu oli kohdis-
tunut, olivat kehittyneet terveydelle suotuisaan suuntaan
enemman litkuntaa harrastaneella sisaruksella.

Laajempia kaksosaineistoja hyodyntdvissd analyyseis-
sa olemme todenneet, ettd liikunta alentaa erityisesti ei-in-
suliinista riippuvan (tyyppi 2) diabeteksen ilmaantumis-
riskid. Identtisilld diabetekselle alttiilla kaksospareilla
puolen tunnin reipas kévelylenkki joka toinen péivad nayt-
tdisi alentavan jo merkittdvasti diabeteksen ilmaantumis-
ta. Vanhemman kaksoskohortin pitkéaikaisseurannoissa
naemme yksil6itd analysoitaessa vahvan yhteyden runsaan

vapaa-ajan litkunnan ja alentuneen kuolemanriskin valilla,
mutta emme ole onnistuneet vahvistamaan tétd 16ydosta lii-
kunnanharrastuksen suhteen toisistaan eroavia identtisid
kaksospareja tutkittaessa (Kujala ym. 1988 ja 2002; Karvinen
ym. 2015). Varhaislapsuuden liikunnan vaikutuksia emme
tdssd asetelmassa ole pystyneet tutkimaan.

Kaikki saamamme tulokset ovat sopusoinnussa aiem-
pien hyvilaatuisten satunnaistettujen kontrolloitujen lii-
kuntainterventiotutkimusten kanssa (Kujala 2021). Aiem-
mat satunnaistetut kontrolloidut interventiot yhdessa
kaksostutkimustemme kanssa viittaavat siihen, ettd lii-
kunnanharrastuksen yhteydesta sairauksien ilmaantumi-
seen ja kuolleisuuteen on syy-seuraus-mielessd tehty liian
optimistisia tulkintoja (Kujala 2011 ja 2018). Siksi olemme
alkaneet tutkia my6s mm. liikuntaharrastuksen ja véhai-
semman sairastavuuden taustalla olevia mahdollisia yhtei-
sid perintotekijoita.

Liikuntamotivaatio selittyy vain osin perimalla

Olemme my0s osoittaneet TWINACTIVE- ja FITFAT-
TWIN-tutkimushankkeissa, ettd liikuntaan motivoivat te-
kijat eroavat merkitsevésti kaksossisaruksilla, joiden va-
paa-ajan liikuntatasot ovat eronneet pitkddn toisistaan.
Paljon liikuntaa harrastavat kaksossisarukset kokivat
omien taitojen, fyysisen kunnon ja psyykkisen hyvinvoin-
nin ylldpidon ja kehittdmisen merkitsevésti tirkeammiksi
motiiveiksi liikkkua kuin heidén vdhén liikkuvat kaksossi-
saruksensa (Aaltonen ym. 2012, Aaltonen ym. 2014). Var-
haiskeski-ikiisilla kaksossisaruksilla samansuuntainen mo-
tivaatioero koski my6s ulkonékdd, litkunnasta nauttimista,
sosiaalista kanssakdymistd ja kilpailua (Aaltonen ym. 2014).

Olemme tutkineet liikuntamotivaatiota myos laajassa
idkkdiden kaksosten MOBILETWIN-tutkimushankkees-
sa (Aaltonen ym. 2020). Fyysinen kunto, terveys, psyykki-

Identtisista kaksospareista pitkdan enemman kestavyystyyppista
vapaa-ajan liikuntaa harrastaneen sisaruksen saamat hyédyt

Parempi kestavyyskunto ja alhaisempi
syketaso levossa ja submaksimaalisilla
kuormitustasoilla

Vahemman rasvaa maksassa

Véahemman viskeraalista rasvaa ja
pienempi vyotaronymparys

Voimakkaampi energia-aineen-
vaihduntaan liittyvien geeniryhmien
ilmentyminen reisilihaksessa

> Matalampi ApoB:ApoAl -suhde
Isommat HDL partikkelien [dpimitat
Alentunut tyyppi 2 diabeteksen riski

Suurempi harmaan aineen pitoisuus
motoriikkaa ohjaavilla aivoalueilla

Suurempi aortan, lanne- ja
reisivaltimoiden lapimitta

Paksumpi saariluun kuorikerros
etu-taka-suunnassa

Korkeampi luuntiheys saariluun
alaosassa

Kuvio 1. Pitkdkestoisen vapaa-ajan liikkunnan vaikutuksia liilkunnan suhteen toisistaan eroavien identtisten kaksosten terveyteen liittyvis-

sa tekijoissa. Kuva muokattu lahteesta Kujala ym. 2022.
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nen hyvinvointi ja lilkunnasta nauttiminen olivat merkit-
sevasti tirkedmpid motiiveja paljon liikkuville kuin vihin
liitkkuville idkkdille. Paljon ja vdhén liikuntaa harrastavien
erot motivaatiokdyttidytymisessd ovat siis hyvin samanlai-
sia sekd nuorilla ettd vanhoilla ihmisilla.

Kaikissa naissd tutkimuksissa muiden ihmisten odotus-
ten mukaisesti toimiminen oli ainut litkuntaan motivoiva
tekijd, jonka viahén liikkuvat ilmoittivat systemaattisesti tér-
keammaksi syyksi harrastaa litkuntaa kuin heididn paljon
liikkuvat verrokkinsa. Ero ei ollut kuitenkaan aina tilastol-
lisesti merkitsevd. Muiden odotusten mukaisesti toimimi-
nen on voimakas ulkoinen motivaatiotekiji, jolloin liikun-
nan harrastamisen aikaansaavana voimana on halu saada
ulkoisia palkintoja ja vilttdd rangaistuksia. Liikunnasta
nauttiminen tai halu omien taitojen kehittdmiseen puoles-
taan ovat esimerkkeji sisdisistd mo-
tivaatiotekijoist4, joita ohjaa yksilon
sisdisen halun voima.

Y14 kuvailemamme erot liikunta-
motivaatiossa paljon ja vdhan liik-
kuvien vililld voivat osittain se-
littda sitd, miksi toiset ihmiset
epédonnistuvat sddnndllisen liikun-
taharrastuksen omaksumisessa.
Liikuntamotivaation taustan selvi-
tykseen kaksosaineistot ovat tarjon-
neet myds oivan mahdollisuuden,
silld kaksosia tutkimalla olemme voineet tutkia perimén
ja ympériston vaikutusta liikuntamotiiveihin. Identtisten
ja epdidenttisten kaksosten vilisiin samankaltaisuuksiin
perustuvien kaksosmallinnusmenetelmien avulla olemme
osoittaneet, ettd perimé selittdd korkeintaan kohtalaisesti
(5-53 %) yksiloiden vilisisté eroista liilkuntamotivaatiossa
(Aaltonen ym. 2017, Aaltonen ym. 2020). Ndin ollen ympé-
ristolld vaikuttaa olevan suuri merkitys yksiloiden vélises-
sd litkuntamotivaation vaihtelussa.

Ainut motiivi, joka oli korkeimpien havaitsemiemme pe-
rimén selitysosuuksien joukossa seké varhaiskeski-ikaisilla
ettd idkkailla tutkittavilla oli litkunnasta nauttiminen. Var-
haiskeski-ikiisilld jaottelimme sisdiset ja ulkoiset motivaa-
tiotekijat vield omiin kokonaisuuksinsa ja huomasimme,
ettd perima selitti enemmén sisédisen kuin ulkoisen moti-
vaatiotekijakokonaisuuden kokonaisvaihtelusta. Liikunta-
motivaation periytyvyys nayttdd kaksosmallinnusten mu-
kaan olevan hyvin samansuuruista liikunta-aktiivisuuden
(Aaltonen ym. 2010, Mustelin ym. 2011, Aaltonen ym. 2013)
ja litkunnan monipuolisuuden (harrastettujen liikuntalaji-
en maird) (Kaartinen ym. 2021) periytyvyyden kanssa.

Molekyylitaso syventaa ymmarrysta lilkkunnan ja
terveen vanhenemisen yhteyksista

Thmisen perimén kartoitus tutkimustarkoituksiin on ny-
kyisin nopeaa ja edullista. Suomalaisen kaksoskohortin ji-
senistd 15 000 on antanut DNA-ndytteen. Uusilla analyysi-
menetelmilld tuhansien geenivarianttien yhteisvaikutus
voidaan summata yksilolliseksi riskiluvuksi, joka kuvaa yk-
silon alttiutta esimerkiksi litkuntakdyttaytymiseen tai lihas-
voimaan. Analyysitekniikka on mahdollistanut liikuntaan
liittyvien monitekijdisten ilmiasujen, joiden vaihtelua se-
littdd tuhansien geenivarianttien yhteisvaikutus, geneetti-

Ymparistolla
vaikuttaa olevan
suuri merkitys
liikuntamotivaation
vaihtelussa.

sen tutkimuksen. Olemme osoittaneet, ettd perimd, joka
ennustaa korkeampaa fyysisen aktiivisuuden mairis, en-
nustaa my0s suurempaa toteutunutta litkunta-aktiivisuut-
ta suomalaisessa kaksoskohortissa ja muissa eurooppalai-
sissa aineistoissa (Kujala ym. 2020, Tynkkynen ym. 2023).

Erityisesti litkunta-aktiivisuus on ominaisuus, jonka luo-
tettava mittaaminen on hyvin vaikeaa, ja jonka periytyvyys-
asteet vaihtelevat huomattavasti myds kaksostutkimuksis-
sa. Fyysisen aktiivisuuden genominlaajuiset riskisummat
nayttavatkin pystyvan erottelemaan ldhinna geneettisen
riskin ddripiitd, kokonaisselitysasteiden jaéddessd vaati-
mattomiksi. Mitattujen geenivarianttien perusteella las-
ketut fyysisen aktiivisuuden periytyvyysasteet ovat vain
murto-osa kaksosmalleilla arvioidusta aktiivisuuden pe-
riytyvyydesté (Kujala ym. 2020).

Helpompia muuttujia ovat stan-
dardoidut yksinkertaiset testit, ku-
ten fyysistd suorituskykyd kuvaava
kdden puristusvoima, jonka ge-
neettinen riskisumma selittdd 5-6
prosenttia erilaisten lihasvoima-
mittausten tulosten vaihtelusta suo-
malaisen kaksoskohortin alaotok-
sessa. Hyvii lihavoimaa ennustava
riskisumma oli myo6s yhteydessa pa-
rempaan toimintakykyyn idkkail-
la kaksosnaisilla ja alhaisempaan
kansansairauksien riskiin ja pidempéddn elinikdan suoma-
laisessa vdestossd (Herranen ym. 2022, 2024). Lihasvoiman
vaihteluun liittyvét geenivariantit selittdvit nykymenetel-
milld mitattuna noin puolet kaksosmalleilla arvioiduista pe-
rimén selitysosuuksista.

Suomalaisilta kaksosilta kerdtyt biologiset niytteet ja
erilaiset "omiikat” eli epigenomiikka, transkriptomiikka,
proteomiikka ja metabolomiikka ovat antaneet mahdolli-
suuksia tutkia sairausmekanismeja ja esimerkiksi biolo-
gista vanhenemista seki sitd, miten pitkdaikaisella liikun-
nalla voidaan néihin vaikuttaa. Biologisen vanhenemisen
mittaaminen on kaksoskohorttitutkimuksissa perustunut
DNA-metylaatiotasojen analysointiin ja koneoppimismene-
telmilld kehitettyihin laskenta-algoritmeihin, jotka tuotta-
vat arvion yksilon biologisesta idstd. Néitd algoritmeja kut-
sutaan epigeneettisiksi kelloiksi.

Olemme havainneet, ettd suurempi vapaa-ajan litkun-
nan maéérd ja intensiteetti on yhteydessd hitaampaan bio-
logiseen vanhenemiseen, kun taas ty6ajan fyysinen aktiivi-
suus ndyttdd kiithdyttdvan vanhenemista (Kankaanpad ym.
2021). Muiden terveyteen liittyvien elintapojen klusteroi-
tuminen vapaa- ja tydajan liikunnan kanssa tekee litkun-
nan ja biologisen vanhenemisen itsendisten yhteyksien tut-
kimisesta vaikeaa.

Suomalaisten kaksoskohorttien pitkdaikaisten elintapa-
seurantojen yhdistdminen rekisteritietoon syventdd ym-
maérrystd esimerkiksi litkunnan yhteyksistd kansansairauk-
sien syntyyn ja elinaikaan. Liikuntasuositusten tayttdminen
aikuisuudessa oli yhteydessé seitsemén prosenttia pienem-
péddn kuolemanriskiin vanhemmassa kaksoskohortissa,
mutta periméan huomioiminen analyysissa heikensi yhteyt-
td selvasti (Kankaanpéd ym. 2023). Liikunnan ja kuoleman
riskin yhteydet ovat vahvemmat lyhyen aikavélin tarkaste-
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lussa, jossa harhaa saattaa aiheuttaa kddnteinen kausaatio
eliliikkumisen viheneminen diagnosoidun tai piilevin sai-
rauden tai vanhenemisprosessin etenemisen vuoksi.

Kaksosilla toteutetussa tutkimuksessa eroja idkkdiden
litkunta-aktiivisuudessa ennusti paremmin sairauksien il-
maantuminen kuin keski-idn vapaa-ajan liikunta (Kujala
ym. 2019). Vaikka litkuntaharjoittelu ei pidentaisikddn elini-
kia, se tutkitusti vihentii useiden kansansairauksien riski-
tekijoitd, ja lilkunta yhdessd muiden terveydelle edullisten
elintapojen kanssa on yhteydessd pienempaéan kuoleman-
riskiin geneettisestd sairastumisalttiudesta riippumatta (Jo-
ensuu ym. 2023). Liikunta myds parantaa seki terveiden
ettd sairaiden fyysistd toimintakyky4, joka on itsendisen
elamén ja hyvén eldménlaadun edellytys.
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Systeeminen nakokulma
julkiseen liikuntapolitiikkaan

Liikuntapolitiikalta kaivataan toistuvasti

vaikuttavuutta. Paamaara olisi helpompi saavuttaa,

jos tietaisimme, mitka keinot todella tepsivat.

ARKASTELEMME JULKISTA LIIKUNTAPOLITIIKKAA

systeemisestd ndakokulmasta ja systeemiajattelun

(systems thinking) soveltamismahdollisuuksia lii-
kuntatieteen tutkimukseen. Pohdimme my®s, voisiko
systeemisten muutosedellytysten tarkastelu laajentaa ké-
sitystimme keinoista, jotka hidastavat tai edistavat vaikut-
tavamman liikuntapolitiikan toteuttamista.

Pédaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelmaan
Vahva ja valittava Suomi (2023) on kirjattu historiallisen
paljon véeston litkunnan lisddmiseen liittyvid politiikka-
toimia sekd kokonainen uusi poikkihallinnollisesti toteu-
tettava Suomi liikkeelle -ohjelma. Hallituksen tavoite on
yksiselitteinen: “kddntdd litkkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmdssd” (emt., 209).

Merkkejd litkuntamyonteisistd sisélldistd oli havait-
tavissa jo kevddn 2023 hallitusohjelmaneuvottelujen ai-

kana. Neuvotteluita kidyneet puoluejohtajat pitivit jul-
kisuutta saaneen kavelykokouksen ja kuvasivat sen
jéalkeisessd tiedotustilaisuudessa liikunnan monia ter-
veyshyotyjd sekd kannustivat kansalaisia liikkumaan. II-
talehden (2023) uutisessa Petteri Orpo kertoi, etti reip-
pailun innoittajana oli toiminut tasavallan presidentti
Sauli Niiniston valtionpdivien avajaisissa lausuma ke-
hotus "ylos, ulos ja lenkille”.

Tiedossa on, ettd kehotuksen esitti alun perin toimit-
taja Niilo Tarvajarvi. Hin pddtti jo 1950-luvulla Terve-
tuloa aamukahville -nimisen radio-ohjelmansa aina ky-
seiseen kehotukseen. Tarvajarven ohella myds Urho
Kekkosen presidenttivuosien lukuisat hiihto- ja kalastus-
matkat sekd omakohtainen urheiluharrastus ovat syopy-
neet kansakunnan kollektiiviseen muistiin. “Kaikki syyt
olla litkkumatta ovat tekosyita”, opasti Kekkonen.
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Poliittista retoriikkaa - vai jotakin muuta?

Liikkumiseen kehottavat kannanotot voidaan ndhdé kyyni-
sesti poliittisena retoriikkana tai politiikan itsedén toistava-
nakehéna. Kokonaan toisenlainen kuva muodostuu, jos nii-
td tulkitsee merkeiksi systeemisen muutoksen tarpeesta tai
systeemin kriittisend kddnnekohtana.

Hallitusohjelmatavoitteet ovat kunnianhimoisia ja his-
toriallisia huolimatta siitd, tulkitaanko niitd pysyvyytend,
murroksena tai entisen toistamisena. Suomi lifkkeelle -oh-
jelmaan osoitettu 20 miljoonan euron rahoituskokonaisuus
on merkittdvand signaali siitd, ettd litkuntaan suhtaudu-
taan julkisessa politiikassa aiempaa vakavammin. Menos-
sa on myos julkisen rahoituksen nakékulmasta katsottuna
uusi aika: rahapelitoiminnan tuloutus valtion budjettiin ja-
kosuhteen mukaisesti yleishyodylliseen toimintaan eli esi-
merkiksi tieteelle, taiteelle, kulttuurille, litkunnalle ja nuo-
risoty0lle pdittyi vuoteen 2023.

Liikunnan julkisen rahoituksen kisittely tulee uudes-
sa mallissa olemaan aikaisempaa parlamentaarisempaa.
Valtioneuvoston muistiossa myds todetaan, ettd “malli voi
olla jonkin verran nykymallia alttiimpi poliittisille suhdanteil-
le” (Valtioneuvosto 2022, 9). Onkin oletettavaa, ettd tima
kddnnekohta litkunnan julkisessa rahoituksessa edellyt-
tdd litkunta-alan toimijoilta nykyistd enemman kyvykkyyt-
td osoittaa oman toimintansa oikeutus, yhteiskunnallinen
merkitys ja arvot.

Liikuntapolitiikkaan liittyvat uudistukset ja vaatimukset
vaikuttavuudesta edellyttidvat myos uusia tutkimuksellisia
lahtokohtia, koska toistaiseksi tavoitteista huolimatta esi-
merkiksi suuri osa viestostd ei lifku riittdvasti. Liikuntapo-
litiikka ei siis ole saavuttanut asettamiaan tavoitteita.

Monia liikuntapoliittisia kysymyksig, kuten vdeston vi-
héisté liikkumista, onkin pidetty tutkijoiden keskuudes-
sa pirullisina, kompleksisina ja lopputuloksiltaan heikos-
ti ennustettavina ilmidind (Hoekman ja Schreeder 2021).
Kompleksiuus edellyttdd nykyistéd holistisempaa tutkimus-
otetta esimerkiksi kansallisista ohjelmista tai politiikkatoi-
mista, jotka tavoittelevat vieston fyysisen aktiivisuuden
madrin kasvua (Rigby ym. 2021; WHO 2018).

Systeemiajattelu voi my0s helpottaa ymmaérrysta siitd,
mité liitkuntapolitiikalla tarkoitetaan. Valtionhallinnossa ja
julkisessa liikuntapolitiikassa liikunnan ja urheilun asioista
vastaa opetus- ja kulttuuriministerié (OKM), jonka mukaan
kansallisella liitkuntapolitiikalla edistetddn liikuntaa ja sen
kautta védeston hyvinvointia, kilpa- ja huippu-urheilua sekd
niihin liittyvad kansalaistoimintaa (OKM 2023). Julkinen lii-
kuntapolitiikka koostuu ndihin tavoitteisiin pyrittdessa kay-
tettdvistd toimista, lainsdddidnndsté, resursseista, strategi-
sista tavoitteista ja vastuista.

Liikuntapolitiikkaa on kuitenkin hankalaa maidritelld
tdysin tyhjentévéasti. Vaikeusastetta nostaa erityisesti lii-
kunta- ja terveyspolitiikan liukas rajapinta: kasitteellisesti
lilkunta etenee ensinnékin kohti "liikkumista”, joka tarkoit-
taa yleistd paivittaistd aktiivisuutta, ei siis pelkdstdén tietoi-
sesti harrastettua liikuntaa. Talloin pddasiallinen tavoite on
terveyshyGtyjen saavuttaminen.

Toisessa ddripadssi liikuntapolitiikkaan siséltyvat ur-
heilua ja jopa huippu-urheilua edistivit politiikkatoimet.
Kisitelaajentuminen mahdollistaa tilannekohtaisen ja
subjektiivisen médrittelyn, mutta toisaalta julkisen liikun-
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tapolitiikan ndkokulmasta kdsitemaarittelyn pitaisi olla sel-
ked ja yhteisesti ymmarretty. Jisentymdton madrittely ei
ole optimaalinen ldhtokohta tehokkaille politiikkatoimil-
le tai rahanjaolle vaan tekee kokonaisuudesta jopa entistd
kompleksisemman.

Liikuntapolitiikka pirullisena ongelmana

Euroopan unionin (2020) kirjauksissa liikunta on tunnus-
tettu nopeasti kehittyviksi politiikan alueeksi, jonka yh-
teiskunnallinen merkitys ei ulotu pelkadstadn yleisesti
hyvidksyttyihin ja tutkimuksissa havaittuihin terveys- ja hy-
vinvointihy6tyihin. Huomioon tulisi ottaa paremmin lii-
kunnan ja organisoidun urheilun hyodyt esimerkiksi so-
siaalisen yhteenkuuluvuuden, innovaatioiden, alueellisen
elinvoiman, talouskasvun tai ilmastohyGtyjen tuottajana.

Liikuntapolititkan nykytilanne néyttaa ristiriitaiselta ja
monimutkaiselta: samalla kun liikunta ja myos kilpaurhei-
lu pyrkivit sopeutumaan yhteiskunnalliseen muutokseen,
ne voivat olla myo6s vahintdan osaratkaisuja monien poli-
tiikkasektorien toimintaan.

Jotkut liifkuntaan liittyvat ilmidt ovat luonteeltaan mak-
rotasoisia, kuten sopeutumista sosiaaliseen, poliittiseen ja
kulttuuriseen monimuotoisuuteen (Henry 2022). Arvopoh-
jaisia ovat puolestaan esimerkiksi kansainvélisten urhei-
lutapahtumien yhteydessé tapahtuneet ihmisoikeuslouk-
kaukset (Chappelet 2021). Ilmastokysymyksiin liittyvat
globaalit haasteet ovat heritténeet erityisesti kansainvali-
set urheilualan toimijat, ja niithin reagoinnin odotetaan no-
peutuvan tulevaisuudessa (Bernard ym. 2021).

Huippu-urheiluun kohdistuu yhd enemmin kriittisia
kannanottoja, jotka haastavat huippu-urheilun julkisen ra-
hoituksen oikeutuksen (Sam & Ronglan 2016). Samaan ai-
kaan niin kansallisesti kuin kansainvilisesti urheilutapahtu-
mat ovat kuitenkin osa kaupunkiymparistdjen elinvoimaa,
viihdettd ja matkailua. Liikuntapolitiikan "pehme&” puoli
voi tukea vihreda siirtymé4 ja ilmastotavoitteiden saavut-
tamista edistimalld kavelyd ja pyorailyd tyo- ja koulumat-
koilla. Ristiriidat liikuntapolitiikan sisélld ovat siis ilmeisid.

Kaikki globaalit ilmi6t nidkyvat myos kansallisessa lii-
kuntapolitiikassa. Suomen julkinen liikuntapolitiikka on ol-
lut pohjoismaiselle hyvinvointivaltiolle hyvin perinteistd, ja
se on tukeutunut tasapuolisesti "litkuntaa kaikille” -ajatte-
luun (sport for all) sekd huippu-urheilun edistdmiseen (Mik-
konen ym. 2022). Liikunnan julkinen rahoitus on kasvanut
tasaisesti vuosina 2010-2023 noin 110 miljoonasta 150 mil-
joonaan euroon. Samalla my6s odotukset politiikkatoimien
vaikuttavuudesta ovat kasvaneet. Viime vuosikymmenelld
on tehty monia uudistuksia, joilla jilkeenpdin katsottuna
on jo pyritty systeemisiin muutoksiin.

Esimerkiksi lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden
edistamiseksi pilotoitiin 2010-luvun alussa Liikkuva koulu
-ohjelma, joka kiinnitti liikuntapolitiikan koulutusinstituu-
tioiden toimintaan. Perinteinen liikunnan kansalaisjirjes-
totoiminta, joka on ollut nimenomaan pohjoismaisen lii-
kuntapolititkan ytimessd, ei menettinyt merkitystdén,
mutta julkiset tilat ja instituutiot tulivat merkittdvalld ta-
valla litkuntapolitiikan uusiksi rakenteiksi. (Lehtonen &
Laine 2020.)

Ohjelmaan liittyi my6s verkostojen hallinta niin hal-
linnon eri tasojen kuin eri yhteiskuntasektoreidenkin vi-



lilla. Se pakotti uudistamaan politiikkatoimien johtamis-
ta. Toisaalta taas Liikkuva koulu -toiminta lisadsi hallinnan
kompleksisuutta ja laajensi liikuntapolitiikkaa kohti koulu-
tuspolitiikkaa (Lehtonen & Uusikyld 2021).

Tuloksellisuuden nékdkulmasta liikuntapolitiikassa jo
tehtyjen muutosten vaikuttavuus on ollut kyseenalainen,
jos toimenpiteitd peilaa kansallisen liikuntapolitiikan yleis-
tavoitteisiin. Esimerkiksi huippu-urheilumenestys on kan-
sainvilisessd vertailussa laskenut, vaikka huippu-urheilun
uudistaminen on ollut yksi 2010-luvun keskeisisté liikun-
tapoliittisista toimista ja huippu-urheilun julkinen tuki on
kasvanut. (Storm ja Nielsen 2022.)

Systeemisestd ndkokulmasta katsoen monia ristiriitai-
sia tavoitteita tai odottamattomia tuloksia voidaan hyo-
dyntdd myos liikuntapolitiikan kehittdmisen ldhtokohta-
na. Ristiriitaisuuksia tai epdtoivottuja tuloksia ei kannata
sen vuoksi peldtd. Jos ristiriitaisuuksiin soveltaa esimerkik-
si Margettsin ym. (2010, 15) ajattelua ristiriidoista ja jannit-
teistd, on huomioitava, ettd niihin liittyy aina my6s mah-
dollisuus ennakoimattomaan mutta samalla myonteiseen
kehitykseen. Ristiriidat eivit olekaan mustavalkoisia tai toi-
siaan poissulkevia asioita vaan enemmaénkin jannitteisia ti-
loja, joista voi syntya uutta. Ristiriitojen ja jinnitteiden tun-
nistaminen edellyttd4 kuitenkin systeemistd analyysid.

Kohti systeemisen muutoksen analyysia

Systeemiselld muutoksella tarkoitetaan yhteiskunnan ja sen
instituutioiden, rakenteiden ja toimintakdytént6jen saman-
aikaista ja laaja-alaista muutosta, joka ei ole yksittdisten toi-
mijoiden aktiivisuutta vaan eri toimijoiden vélisessa vuoro-
vaikutuksessa syntyvdd uusiutumista ja muutosta.

Eri toimijoiden (yksilot, organisaatiot, laajemmat yh-
teisot) lisdksi merkittdvid ovat toimintaa kehystivét nor-
mit, instituutiot ja muut yhteiskunnalliset rakenteet, jot-
ka mahdollistavat tai rajoittavat toimintaa. Systeemisessa
muutoksessa kysymys on siten pikemminkin asioiden il-
maantumisesta kuin niiden tekemisesti tai synnyttamises-
td. (Uusikyld & Jalonen 2023, 5-6.)

Systeemisen muutoksen analysoimiseksi Kania, Kramer
jaSengen (2018) ovat luoneet mallin muutoksen mahdollis-
tavista tekijoistd ja olosuhteista (kuvio 1).

Kania ym. (2018) tunnistavat kuusi systeemistd muutosta
ehdollistavaa tekijdd, jotka jasentyvit kolmelle muutoksen

Liikuntapolitiikan
toimintaperiaatteet

Kuvio 1. Systeemisen muutoksen edellytykset (Kania ym. 2018).

Suhteet ja Vallan
verkostot dynamiikka

Mentaalimallit

tasolle. Systeemisen muutoksen rakenteellinen taso koostuu
toimintaperiaatteista, politiikan sisélloistd, toimintakaytan-
noistd ja resursseista. Rakenteellinen taso konkretisoituu
yhtdalta yhteiskunnan instituutioina, hallinnan ja johtami-
sen kdytdntoind ja sddntelyratkaisuna, jotka mahdollistavat
ja rajoittavat toimijoiden vuorovaikutusta. Tyypillisesti ta-
min tason muutokset ovat esimerkiksi resurssiohjaukseen,
lainsdddédntoon ja hallintoon liittyvid.

Liikuntapolitiikan kontekstissa rakenteellisen tason sys-
teemisid tekijoitd ovat esimerkiksi litkuntalain muutokset
tai politiikkatoimena Suomi liikkeelle -ohjelma, jolla pyri-
tdan vastaamaan vieston liian vahidiseen liifkkumisen maa-
radn. Rakenteellisen tason systeemiset muutosedellytykset
ovat politiikan nékyvid toimenpiteitd, jotka kiinnittyvit hal-
linnon ohjauskayténteisiin.

Malli tunnistaa my0s relationaalisen ja transformatiivi-
sen tason. Relationaalisen muutoksen tasolla vaikuttavat yh-
tadltd suhteet ja yhteydet seki toisaalta vallan dynamiikka
ja luottamuksen aste. Suhteiden méér4 ja yhteyksien laa-
tu vaikuttavat ratkaisevasti sithen, millaisille vaikutuksille
kulloinkin altistumme, kun taas vallan dynamiikka maarit-
telee sen, kenen aani kulloinkin kuuluu.

Relationaalisen tason merkitys systeemimuutoksille on
tunnistettu liikuntajérjestelmén ndkokulmasta aikaisem-
massa tutkimuksessa muutosta ehkéiseviksi silloin, kun
tarkastelussa ovat olleet litkunnan kattojérjestdjen hallitus-
ten ja valtion liikuntapoliittisten tyéryhmien péaétcksente-
korakenteet (Lehtonen 2017). Systeemisestd ndkokulmas-
ta nykyistd paremmin pitéisi verkostorakenteiden lisaksi
my06s ymmartad, estdvatko organisaatio- tai yksilokohtai-
setintressit laaja-alaiset muutokset ja oikeasuuntaiset vies-
tétason toimenpiteet.

Transformatiivisessa muutoksessa on Kanian ym. (2018)
mukaan kysymys yksiléiden mentaalimalleista eli niistd
syvéddn juurtuneista tavoista, jotka saavat meiddt pitimadn
asioita itsestddn selvind ja jotka ohjaavat ajatteluamme,
tekemisidmme ja sanomisiamme. Yksilon ndkokulmas-
ta katsottuna liikuntapolitiikan systeemisen muutok-
sen ldhtokohtien voisi tulkita olevan ainakin osittain tél-
14 tasolla eli vaikkapa motivaatiossa liikkua tai liikuntaan
suhtautumisessa.

Organisaatioiden tai laajempien yhteis6jen tasolla on
kyse my®os siitd, minkd arvon lifkunnan edistdmisen toi-

Resurssit

Liikuntapolitiikan

toimintakdytannét Rakenteellinen

muutos

Relationaalinen
muutos

Transformatiivinen
muutos
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met saavat esimerkiksi tyoyhteisoissa tai suhteessa mui-
den hallinnonalojen politiikkatoimiin. Kysymys on lisaksi
litkuntapolitiikkaa ohjaavista uskomuksista: urheilun esi-
kuvavaikutus tai olympiakisojen jarjestiminen eilisdd vies-
ton litkunnan méaéréé, vaikka néilld argumenteilla paatok-
sid on tavattu perustella. Syville juurtuneet mentaalimallit
voivat siis rajoittaa tai edistdd merkittavalld tavalla systee-
misid muutoksia.

Kohti laajempaa ymmarrysta

Olemme pohtineet systeemiajattelun mahdollisuuksia tuot-
taa uusia havaintoja liikuntapolitiikasta ja myos sen tutki-
muksesta. Systeemisen nakokulman soveltaminen edellyt-
tdd huomion kiinnittdmistd samanaikaisesti kaikille edelld
mainituille kolmelle tasolle sekd ennen kaikkea niiden va-
liseen vuorovaikutukseen. Oleellista on sekd eri tasojen
sisdinen ettd tasojen vdlinen yhteen kytkeytyneisyys. Jos
esimerkiksi vallan dynamiikka ohjaa toimijoita kamppai-
lemaan ensisijaisesti julkisista varoista ja vasta toissijai-
sesti pohtimaan tehokkaampia politiikkatoimia, on sys-
teeminen muutos ja tuloksekkaampi liikuntapolitiikka
epatodenndkoista.

Systeemisessé ldhestymistavassa huomio kohdistuu osa-
tekijoiden véliseen vuorovaikutukseen, joka synnyttda uu-
sia ja ennalta-arvaamattomia ilmioitd. Liikuntapolitiikas-
sa voi syntyé uusia trendeji tai liikuntamuotoja, jotka eivit
ole seurausta yksittdisistd padtoksistd tai toimenpiteistd
vaan eri toimijoiden vuorovaikutuksesta tai pidempiaikai-
sesta kulttuurisesta kehityksestd kumpuavia. Koulu vaikut-
taa lasten liikuntakéyttdytymiseen, mutta sen on myos so-
peuduttava lasten omaksumiin uusiin litkuntamuotoihin.

Systeemiajattelun hyodyntdminen voi auttaa tunnista-
maan keinoja, joilla saadaan aikaan uusia lilkuntaa ja urhei-
lua edistdvid toimintamalleja. Tdllainen voi olla esimerkiksi
yksilokohtainen liifkuntaneuvonta, joka ei politiikkatoime-
na kohdistu valttdmattd laajoihin viestoryhmiin, mutta pe-
rusterveydenhuollon kautta toteutettuna voi olla vaikutta-
vuudeltaan yksilétasolla tehokasta (vrt. Martiskainen ym.
2023). Systeemisestd ndkokulmasta katsottuna litkuntaneu-
vonta pyrkii vaikuttamaan yksilon mentaalimalleihin, mut-
ta neuvonnan toteutus edellyttdéd uusia toimintakédytantoja
rakenteellisella tasolla. Neuvonnassa tarvitaan myos re-
sursseja seka yhteistyotd esimerkiksi kunnan ja hyvinvoin-
tialueen valilld (relationaalinen taso).

Liikuntapolitiikan pirulliset ongelmat, sisdiset ristiriidat
tai liikkumattomuuden haasteet eivit ratkea pistomaisilla
ratkaisuilla. Tarkedd olisikin ymmaértaad kokonaisuuksia ja
eri ilmididen valisid suhteita. Nditd voidaan ottaa haltuun
systeemiajatteluun pohjautuvalla ldhestymistavalla suoma-
laiseen liikuntapolitiikkaan ja sen tutkimukseen.
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Monipuolista liikuntapuhetta

sosiologipaivilla

Kyky tarkastella omaa toimintaa kriittisesti ei ole suomalaisessa liikuntakulttuurin
vahvimpia puolia. Tama kavi ilmi sosiologipaivilla Kuopiossa.

OSIOLOGIPAIVILLA MAALISKUUSSA 2024 Kuopiossa ko-
koontui my®ds liikunta- ja urheilusosiologian tydryhma.
Kahden pdivén aikana kuultiin yhteensd kahdeksan ur-
heilun ajankohtaisia ja ajattomiakin kysymyksii kasitellytta
esitystd. Péivien yhteisteemana oli Rajat, erot ja kohtaamiset.
Lapsioikeuden dosentti Virve-Maria Toivonen Helsingin
yliopistosta esitteli tuoretta tutkimustietoa lasten vakivalta-
kokemuksista urheilussa. Toivosen vetdméssé Urheilijoiden
kaltoinkohtelu, hyvinvointi ja oikeusturva -hankkeessa on kar-
toitettu kolmella eri kyselylld alaikéisten urheilijoiden ko-
kemuksia urheiluvikivallasta. Kyselyihin on vastannut yh-
teensd noin kolmetuhatta alle 18-vuotiasta lasta. Tulosten
mukaan alaikéiset kohtaavat urheilussa monenlaista véki-
valtaa. Yleisintd ndyttéisi olevan henkinen vékivalta.
Tuloksista kdy ilmi, ettd alaikdiset urheilijat ovat sekd
vékivallan uhreja ettéd vakivallantekijoitd. Lisaksi alaikdiset
vaikenevat usein vékivallasta. Vaikka he kertoisivatkin sii-

td, niin tapahtunutta ei valttamatta kisitelld eika vikivalta
lopu. Toivosen mukaan tulokset korostavatkin tarvetta ke-
hittd4 avoimuutta, tasa-arvoa seki oikeudellista ja eettistd
arviointia urheilussa.

"Osin keinot ovat samanlaisia kuin muussakin vdakivallan
vastaisessa tyossd, mutta urheilussa on otettava huomioon
my6s urheiluspesifejd tekijoitd, jotka mahdollistavat ja yllapi-
tavat vakivaltaa erityisesti urheilussa”.

Omassa esityksesséni tarkastelin kilpaurheilijoiden epé-
asiallisen kohtelun kokemuksia ja erityisesti sitd, miksi niis-
td vaietaan niin usein. SUEKin vuonna 2022 toteuttaman
tutkimuksen mukaan suomalaisessa kilpaurheilussa esiin-
tyy jonkin verran epéasiallista kohtelua, kuten esimerkiksi
pilkkaamista, syrjintdd tai sukupuoleen perustuvaa hiirin-
tdd. Selvasti yli puolet néistd tapauksista oli kuitenkin jaa-
nyt urheilijan omaan tietoon. Vain harvoin asiasta oli ker-
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rottu esimerkiksi valmentajalle tai muulle urheilujarjeston
edustajalle.

Syitd vaieta on monia, kuten pyrkimys olla valittdmat-
td, pelko leimautumisesta ja huoli siitd, ettei asiaa kisitel-
tdisi asianmukaisesti. Vaikenemisesta seuraa kuitenkin se,
ettei epdasiallista kdytostd osata vilttAmattd tunnistaa tai
tunnustaa. Myos puuttumisen mallien kehittyminen on vai-
keaa, jos negatiivisia kokemuksia ei nosteta esille.

“Ongelmien kieltdmisen sijaan pyrkimyksend tulisi olla nii-
den juurisyiden ymmdrtdminen ja riskien entistd tehokkaam-
pi tunnistaminen.”

Kieli, eronteot ja maantiede lilkunnan esteina

Tutkija Eva Ronkko (LTS ja Jyvdskyldn yliopisto) kasitte-
li monikielisyyttd ja kielen yhdistévid ja erottavia ominai-
suuksia litkunnassa ja urheilussa. Vaikka vilkas muuttolii-
ke ja ulkomaalaistaustaiset urheilijat ja valmentajat ovatkin
lisanneet kielellistd moninaisuutta suomalaisessa liikunta-
kulttuurissa, on ilmi6 vield varsin ndkymaton ja vahan tut-
kittu. Ronkon mukaan kieli toimii ohjatussa liikuntaryh-
maéssd niin kommunikaation vélineen4, ilmapiirin luojana
kuin ihmisten identifikaation vélineend. Liikuntaan osal-
listuvien kielellinen moninaisuus luo kuitenkin edelleen
eriarvoistavia tilanteita. Toisille syntyy mahdollisuuksia, ja
toisille muodostuu kielikdytdnnoistd osallisuutta ja omaeh-
toisuutta rajoittavia tekijoita.

"Vallitseva yksikielisyyden normi ei tue litkunnan edistamis-
tyotd monikielisessd ympdristossa”.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun tutkija Kari
Saari esitteli menetelmallisid avauksia ndkymittomien nor-
mien ja erontekojen tutkimiseen urheilussa. Saaren mu-
kaan monet erilaisuuteen (kuten “maahanmuuttajuuteen”)
liittyvat médrittelyt ja eronteot ovat usein kohtaamiseen
osallistuville ihmisille tiedostamattomia “hetkid”. Goffma-
nilaisesta arjen kohtaamisten analyysista ponnistava “eri-
laisuuden hetkien” analyysi voisikin Saaren mukaan avata
uusia mahdollisuuksia analysoida nditd erontekoja. Keskei-
sessd roolissa tissd lahestymistavassa on etnografinen ha-
vainnointi ja sen pohjalta tehtdvi aineiston visualisointi.

”Hetket tuovat esiin kirjoittamattomia normeja, joita ei tut-
kimuksissa tavoita yhta hyvin esimerkiksi haastattelu- tai kyse-
lytutkimusten tyokaluin.”

Pdivi Armila, Terhi Halonen ja Santtu Haantio Itd-Suo-
men yliopistosta pohtivat omassa esityksessddn sitd, mitd
mahdollisuuksia syrjdseutujen nuorilla on osallistua hei-
dédn itsensd mielekkaiksi tai kiinnostaviksi kokemiinsa lii-
kuntaharrastuksiin tai rakentaa omaa urheilupolkua. Mo-
nipaikkaisen etnografian ja go-along-menetelmin keinoin
keritty aineisto avaa nuorten arkea, jossa vahavakisyys ja
véalimatkat rajaavat litkuntamahdollisuuksia. Toisaalta syr-
jéinen asuinymparisté mahdollistaa nuorten merkityksel-
listd toimintaa esimerkiksi “ruraalin vaihtoehtoliikunnan”
hengessa.

“Liikunta- ja nuorisopolititkan nakokulmasta syrjdaseuduil-
la asumiseen liittyy jatkuva yhdenvertaisten oikeuksien ja eri-
arvoistavien olosuhteiden vdlinen jannite.”

Helsingin yliopiston viitdskirjatutkija Sami Koskelainen
avasi “jalkapallokulttuurin” historiallista taustaa késittee-
né ja sen erilaisia kdyttStapoja 1900-luvun alusta nykypéii-
vadn. Koskelaisen mukaan puheen “jalkapallokulttuurista”
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voi ndhdé keinona tehda rajanvetoja toivotun ja ei-toivotun
toiminnan vilille: oikeanlaiset asiat ovat olleet kulttuuria,
vadrinlaiset taas osoituksia kulttuurin heikkoudesta, puut-
teesta tai negatiivisesta erityislaatuisuudesta.

“Jalkapallokulttuurilla” on seki ylldpidetty rajaa suoma-
laisuuden ja kansainvélisyyden vilill4 ettd tuotu ulkomaisia
vaikutteita suomalaiseen ympéristoon. Hyvi, vahva “jalka-
pallokulttuuri” on ulkoistettu muihin maihin, ja Suomen
menestymittomyyttd kansainvilisessd jalkapallossa on se-
litetty kulttuurin puutteella.

"Urheilun ja kulttuurin vdlisid rajoja on myos tietoisesti ri-
kottu esittamadlld jalkapallon kertovan jotain merkityksellistd
ihmisyydestd, kansoista ja identiteetistd. Jalkapallon voi tdtd
kautta nahda myos erottautumisen vdlineend.”

Eettisyys puntarissa

Tampereen yliopiston vaitoskirjatutkija Minna Rauas esit-
teli LEO-kehittdmishanketta, jonka tarkoituksena on laatia
ammattieettiset ohjeet liikunta-alalle. Ohjeiden laatimises-
sa on hyddynnetty olemassa olevaa tutkimuskirjallisuutta,
kansainvilisid liitkuntaan ja urheiluun liittyvid sopimuksia
ja delfoi-menetelmalld kerdttyd tutkimusaineistoa.

Kerdtty aineisto sisdltdd yhtenevéisid ndkemyksid lii-
kunnan arvoista ja tarkoituksesta, mutta myos erilaisia ja
osin ristiriitaisia késityksid erityisesti liikunnan ja urhei-
lun suhteesta ja niiden erilaisista toimintalogiikoista. On-
gelmallisina ovat ndyttdytyneet erityisryhmien tavoitta-
minen, toimintojen saavutettavuus ja osin homogeeninen
ammattikunta.

"Valmistuttuaan ammattieettiset ohjeet toimivat tyokaluna
eettiseen harkintaan ja ne kiteyttavdt niitd periaatteita, jotka
ovat lasnd litkkunta-alalla jarjestdjatahosta tai kohderyhmdstd
riippumatta.”

Tutkija Samuli Oja Jyvaskyldn ammattikorkeakoulusta
pohti, kuinka erilaiset eettiset diskurssit ohjaavat ja rajoitta-
vat liikunnan ja urheilun arvokeskustelua. Esitys pohjautui
kdynnissa olevaan Litkunnan ja urheilun eettiset periaatteet:
kasiteanalyysista kentille -tutkimukseen, jossa selvitetddn
muun muassa asiakirja-analyysin keinoin sité, kuinka eetti-
syys ymmarretddn suomalaisessa litkunnassa ja urheilussa.

Ojan mukaan valtion lifkuntahallinnon ja liikunnan kes-
kusjérjestojen liikuntapoliittisissa asiakirjoissa eettisyys
ymmarrettiin usein itsestdan selvana osana litkuntaa ja ur-
heilua. Aineistossa liikunta ja urheilu néyttaytyvat vahvasti
itseisarvoisesti hyvéana ilmiona ja eettisesti kiistanalaisten
kéytantdjen (esim. doping) katsottiin olevan seurausta en-
sisijaisesti jostain niiden ulkopuolisesta tekijasta.

Vastadiskurssi, jossa liikunnan ja urheilun nihtiin myos
itsessddn aiheuttavan negatiivisia seurauksia, esiintyi ai-
neistossa huomattavasti harvemmin. Liikunnan ja urhei-
lun eettisyys ymmarrettiin usein myos erilaisten sdidntdjen,
strategioiden ja lakien tirkeyttd korostavan byrokraattisen
diskurssin kautta. Ojan mukaan suomalaisessa liikunnas-
sa ja urheilussa esiintyy vain vahéista kriittistd ja syvéllis-
td keskustelua monimuotoisen litkuntakulttuurin arvoista.

"Tulkintani on, ettei urheilun hyvan kertomusta uusintava
kasitys litkkunnasta ja urheilusta itseisarvoisesti hyvand ilmio-
nd mahdollista tdllaista arvokeskustelua. Lisdksi byrokraatti-
nen tapa ymmdrtad eettisyyttd vie keskustelua enemmadn juri-
diikan kuin etitkan suuntaan.” &
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Saksaa ymmartamassa
jalkapallon kautta

Kuvat: Markus Pantsar

Hertha Berlinin tifo Berliinin olympiastadionilla.

AKSA ON JALKAPALLON MAA, ehkd enemmin kuin

yksikddn muu maa Euroopassa. Menestystd se on

toki niittdnyt urheilussa laajalti ja alueellisesti monet
muutkin lajit ovat suosittuja. Mutta ainoastaan jalkapallo
on erottamaton osa kulttuuria lapi maan.

Muutin syksylld 2021 tutkijaksi Aacheniin, aivan Saksan
lantisimpddn osaan. Sen kuuluisaan katedraaliin on hau-
dattu Kaarle Suuri, jonka ansiosta kaupunki oli aikanaan
erds Euroopan tdrkeimmistd. Kyseessd on harvinainen kak-
sinkertainen rajakaupunki, voin piipahtaa helposti lenkilld
sekd Belgiassa ettd Hollannissa.

Muuttaessani Aachen sai nauttia ldmpimastd syksystd
ja ehdin vierailla paikallisen ylpeyden Alemannia Aache-
nin ottelussa kauniina lokakuun péivini. Pian koronatar-
tuntojen mééra lahti kuitenkin deltamuunnoksen takia taas
kasvuun ja jalkapalloa pelattiin jélleen tyhjille katsomoille.
Jotain jalkapallon asemasta Saksassa kertoo se, miten pan-
demian jilleen hellittdessd jokainen uutisldhetys mainitsi
sen merkityksen stadionien avaamiselle yleisolle.

Alun perin minun piti olla Aachenissa vain vuoden ver-
ran, mutta koronarajoitteista huolimatta pidin kaupungis-
ta, joten kun tilaisuus avautui, paétin jiddéd Saksaan vierai-
levaksi filosofian professoriksi. Samaan aikaan puolisoni
muutti Australiaan téiden peréssd, joten minun piti keksid
tekemistd viikonlopuille. Olin aiemmin julkaissut ensim-
maéisen jalkapallokirjani (Jalkapallon MM-kisojen suurimmat
ottelut, Vastapaino 2022), joten sain idean: matkustaisin vii-
konloppuisin ympari Saksaa ja kirjoittaisin siitéd kirjan. Elo-
kuussa 2022 aloitin projektini matkaamalla K6lniin, joka on
alle tunnin matkan paassa. Siitd eteenpdin tein matkoja ym-
péri maata, vieraillen kymmenissa otteluissa kauden 2022-
23 aikana.

Jalkapallo pakotti introvertin puhumaan Saksaa

Projektista tuli ikimuistoinen. Olen luonteeltani introvertti,
mutta kirjaa varten minun piti puhua ventovieraille, viela-
pa kompeldlld saksan kielelldni. Aluksi se tuntui vaikealta,
mutta vihitellen aloin nauttia keskusteluista yhd enemman.
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1. FC Kolnin tifo.

Kaikkialla ihmiset kertoivat minulle mielellddn paikallisista
jalkapalloseuroista. Miesten pddsarjan Bundesliigan lisaksi
tutuiksi tulivat my0s alasarjat ja naisten jalkapallo.

Mutta eivdt keskustelut suinkaan jddneet sithen. Opin
valtavasti Saksan eri kaupungeista ja alueista, sekd nii-
den kulttuureista. Jalkapallo antoi minulle syyn tutustua
uusiin ihmisiin ja palasin aina matkoiltani monta koke-
musta rikkaampana. Saksan ddrimmadisen epéluotettava
junaverkko tuli tutuksi ja loputtomat myohéstelyt antoi-
vat minulle hyvin aikaa valmistella
kasikirjoitustani.

Koko ajan enemmain minua kiin-
nosti nimenomaan jalkapallokult-
tuuri. Tdman halusin tuoda ilmi
myos kirjassani, josta tuli yhtd lailla
matkakertomus sekd yritys ymmar-
tda Saksaa ja saksalaisia kuin varsi-
nainen jalkapallokirja. Nyt kirjani on julkaistu, mutta jal-
kapallon viehitys ei ole vahentynyt lainkaan.

Kauden 2023-24 aikana olen yha jatkanut matkustamista
jalkapallon perdssi. Tatd kirjoittaessa padssini soivat Bayer
Leverkusenin kannatuslaulut, silld olin edellisend pdivand
ollut todistamassa seuran ensimmdisen Saksan mestaruu-
den varmistumista Suomen maajoukkuemaalivahdin Lukas
Hradeckyn kipparoimana. Kirjani nimeksi tuli Kun rakas-
tuin saksalaiseen jalkapalloon (Vastapaino 2024), eikd siind
ole lainkaan liioittelua.

Aachenin keskeinen sijainti on toki mahdollistanut myos
muiden maiden jalkapallon seuraamisen. Olen kaynyt ju-
nalla niin Belgiassa, Hollannissa, Ranskassa kuin Englan-
nissakin katsomassa otteluja. Saksan jalkapallokulttuurin
ero etenkin Englantiin on huomionarvoinen. Englannin Va-
lioliiga on maailman rikkain ja kovatasoisin sarja, mutta
katsomokokemus on aivan erilainen.

Englannissa kannatuslaulut ovat satunnaisia, kun taas
Saksassa tuhannet ultrafanit laulavat koko ottelun ajan 1a-
hes taukoamatta. Saarivaltiossa pédésarjajalkapallo alkaa
olla varakkaiden etuoikeus, Saksassa seisomakatsomoon
(joita Englannissa ei ole ollut vuosikymmeniin) péésee
yleensd noin 10-20 eurolla. Titd taustaa vasten on ym-
marrettidvid, ettd Englannista matkustaa joka viikko Sak-
saan suuri madrd jalkapalloturisteja paremman tunnelman
perassa.
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Saksassa
seisomakatsomoon
paasee 10-20 eurolla.

Markus Pantsar.

Ottelut elamyksia kaikkialla
Minulta kysytaan usein suosikkistadioneitani Saksassa. Niita
on monia. Borussia Dortmundin seisomakatsomo, joka tun-
netaan nimelld “keltainen sein&”, on ehdottomasti ndkemi-
sen arvoinen, kuten on my6s Dortmundin suurimman vihol-
lisen Schalke 04:n areena Gelsenkirchenissi. Tilld hetkelld
Schalke taistelee putoamista vastaan 2. Bundesliigassa, mut-
ta sen jokaiseen kotiotteluun saapuu silti 60 000 ihmista.
My®és 1. FC Kolnin kompakti kotistadion takaa joka ker-
ta erinomaisen tunnelman. Vaihtoeh-
toista kokemusta etsiville suosittelen
FC St. Paulin kotistadionia Millernto-
ria Hampurissa. Vasemmistolaisuu-
destaan tunnetun seuran otteluissa on
aivan omanlaisensa tunnelma. My0s
kulttiseura Union Berlinin stadionia
voin suositella erilaista jalkapalloko-
kemusta etsiville - mikéli sinne onnistuu saamaan lipun.
Mutta koska jalkapallo on tarkedssd asemassa kaikkialla,
voi otteluun menemista suositella kdytdnnossd missad vaan.
Itselleni tdrkein seura onkin oman kaupungin Alemannia,
vaikka se pelaa neljannelld sarjatasaolla lidntisessa aluelii-
gassa. Lihes joka toinen lauantai kévelen puolen tunnin
matkan stadionille ja annan uuden kotikaupunkini jalkapal-
lokulttuurin viedd mukanaan. Minulle siitd on tullut tarked
tapa ymmartad Aachenia ja sopeutua uuteen kulttuuriin.
Kuluva kausi on tarjonnut my0s menestystd, silld Ale-
mannia nousi kolmannelle sarjatasolle, joka on jo maan-
laajuinen liiga. My0s katsojamaarét ovat olleet eri tasolla
kuin aiempina vuosina, jolloin paadyn seisomakatsomos-
sa on ollut varsin viljad. Kaudella 2023-24 kotistadion Ti-
voli on houkutellut keskimé&arin yli 20 000 katsojaa, mika
on tdysin poikkeuksellinen lukema neljinnen sarjaportaan
seuralle. Muutamaan kertaan yli 30 000 katsojaa vetéva sta-
dion on ollut loppuunmyyty.

Harrastepalloilu erilaista kuin Suomessa

Tarked osa jalkapallokulttuuria on toki myos jalkapallon pe-
laaminen ja tietenkin Saksassa sitd pelataan kaikkialla. It-
selldni pelaaminen on jadnyt harmittavan vihidiseksi, sil-
14 kuten aiemmassa kotikaupungissani Helsingissd, my0s
Aachenissa kenttien kdyttdaste on korkea. Junioripelaajille
taytyy tietenkin tarjota edes jollakin tavalla jarkevii treeni-



Euroopan suurin seisomakatsomo, Borussia Dortmundin Die
Gelbe Wand (Keltainen seina).

aikoja, joten meille yliopistolaisille jaavét vuorot ovat usein
varsin huonoon aikaan.

Olen kuitenkin onnistunut silloin t4ll6in ottamaan osaa
peleihin, aina on ollut hauskaa. Saksassa pelataan harras-
tajatasolla suurimmaksi osaksi samalla tavalla kuin Suo-
messakin, mutta on maiden vililli muutamia eroavaisuuk-
siakin. Keskimadrdinen saksalaispelaaja on toki teknisesti
taitavampi, mutta suurin ero on pelityylissa. Saksassa tyka-
tddn harhautella ja kuljettaa palloa, mika oli mielenkiintois-
ta huomata, silld maan ammattijalkapallo perustuu nimen-
omaan nopealle sy6ttopelille.

Suhtautuminen fyysiseen kontaktiin on my6s Saksassa
erilainen. T44lld pienestdkin kopautuksesta huomautetaan
usein ja harrastepeleissikin jotkut menevét varsin helposti
maihin. Suurimmaksi osaksi jalkapallo on kuitenkin jalka-
palloa, eikd minulla ole ollut vaikeuksia sopeutua pelikult-
tuuriin. Tosin hyvin matkaa keski-idn puolella olevalle tut-
kijalle nuorten opiskelijoiden vauhti alkaa olla vihan liikaa.
Onneksi vaihtoehtona on lauantaiaamun ldheisen puiston

Schalke 04:n tifo.

hiekkakentén hontsépelit, joissa olen vield nuorimmasta
paasta.

En usko jalkapalloinnostukseni vahenevén, minka lisak-
si jalkapallo antaa hyvin syyn tutustua uusiin kaupunkei-
hin. Varsinainen stadionbongari eli groundhopper en ole,
tarkoituksenani ei ole vierailla mahdollisimman monella
stadionilla. Mutta jokainen uusi kaupunki ja stadion on aina
mielenkiintoinen kokemus, tapa ymmartad asuinmaatani
jélleen hieman paremmin.

En muista ainuttakaan huonoa reissua jalkapallon tii-
moilta, eikd yksikdan ottelu paikan paalld ole tuntunut tyl-
séltd. Sen sijaan olen huomannut suhtautumiseni televisioi-
tuun jalkapalloon muuttuneen. Suomessa asuessani kavin
sddnnollisesti HJK:n otteluissa, mutta suurimmaksi osaksi
seurasin lajia televisiosta. Nyt huomaan helposti harhau-
tuvani tekemé@én jotakin muuta samalla, kun ottelu pyorii
taustalla. Stadionilla tapahtuma vie niin kokonaisvaltaises-
ti mukaansa, ettd omassa olohuoneessa ei voi saavuttaa sa-
maa. ¢
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Voimaharijoittelu parantaa
kestavyyssuorituskykya

KESTAVYYSLAJEISSA KOROSTETAAN AEROBISTA HARJOITTE-
LUA, mikd on johtanut voimaharjoittelun véhattelyyn monien
urheilijoiden harjoitusohjelmissa. Voimaharjoittelua on usein
pidetty tarpeettomana tai jopa haitallisena. Kahdessa tuo-
reessa meta-analyysissa kuitenkin ilmeni, ettd oikeanlaisella
voimaharjoittelulla voidaan parantaa seka kestavyyssuori-
tuskykya ettd juoksun taloudellisuutta.

Llanon-Lagosin ja kumppaneiden systemaattisiin kirjalli-
suuskatsauksiin ja meta-analyyseihin perustuvissa tutkimuk-
sissa tarkasteltiin erilaisin menetelmin toteutetun voimahar-
joittelun vaikutuksia suorituskykyyn ja juoksun taloudelli-
suuteen. Seka korkean kuormituksen (=80 % yhden toiston
maksimista) ettd korkea- ja keskitasoista kuormitusta ja/tai
hyppelyharjoittelua yhdisteleva voimaharjoittelu paransivat
juoksusuorituskykya. Hyppelyharjoittelu yksinaan ei kuiten-
kaan vaikuttanut suorituskykyyn. Voimaharjoittelu ei myos-
kaan vaikuttanut maksimaaliseen hapenottokykyyn tai sprint-
tikapasiteettiin.

Korkean kuormituksen seka yhdistelmaharjoittelun havait-
tiin myos parantavan jossain maarin juoksun taloudellisuutta
yli 8 km/h juoksunopeuksilla. Hyppelyharjoittelu puolestaan
paransi taloudellisuutta alle 12 km/h juoksunopeuksilla. Sen
sijaan keskitasoista kuormitusta tai isometristd kuormitusta
sisaltava voimaharjoittelu ei vaikuttanut juoksun taloudelli-
suuteen.

Voimaharjoittelu tukee kestavyyssuorituskykyd, mutta
kaikki harjoittelu ei ole yhta hyodyllista. Erityisesti suurem-
milla kuormilla tehty harjoittelu nayttdisi edistavan seka
suorituskykya ettd taloudellisuutta. Kdytanndssa kuitenkin
useamman eri menetelman hyédyntaminen saattaa opti-
moida suorituskyvyn ja vahentda loukkaantumisia.

LAHDE: Llanos-Lagors C, Ramirez-Campillo R, Moran J, de Villareal E.
The Effect of Strength Training Methods on Middle-Distance and Long-

Distance Runners’ Athletic Performance: A Systematic Review with
Meta-analysis. Sports Medicine 2024.

Liikkuminen ulkoilmassa
edistaa terveytta

SUOMESSA ULKONA LIIKKUMISTA pidetddn usein parhaana
mahdollisena keinona edistaa hyvinvointia ja terveytta lii-
kunnan avulla. Ulkona luonnossa liikkumisella onkin havaittu
olevan monia hyotyja terveyden edistamisessa seka erilaisten
sairauksien ja oireiden hoidossa. Ulkona liikkumisen hyotyja
suhteessa muissa ymparistoissa toteutettuun lilkkkumiseen tai
muihin tavanomaisiin hoitomuotoihin ei ole kuitenkaan syste-
maattisesti kartoitettu. Tuoreen meta-analyysin mukaan ulko-
liilkunta parantaa eldméanlaatua, mielenterveytta ja toiminta-
kykya.

Ahlerin ja kumppaneiden meta-analyysissa tarkasteltiin
paaasiassa ohjatun ulkona liilkkumisen vaikutuksia elaman-
laatuun, mielenterveyteen ja toimintakykyyn. Lisaksi tutki-
muksessa pyrittiin vertaamaan ulkoliikunnan vaikutuksia
muissa ymparistoissa toteutettuun likkuntaan tai tavanomai-
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Kuva: Antero Aaltonen

seen hoitoon. Yhteensa 19 interventiotutkimuksen perus-
teella ulkona lilkkkuminen kohensi elaméanlaatua, mielenter-
veyttd ja toimintakykya. Ulkoliikunta oli joissain tapauksissa
myo&s tehokkaampaa kuin sisaliikunta.

Vaikka ndyttaa silta, ettd ulkona liikkumisesta voi olla
enemman hyétya kuin sisaliikunnasta tai liikuntaa sisaltamat-
tOmasta tavanomaisesta hoidosta, tutkimusnaytté kokonai-
suudessaan on heikko. Lisdksi tdssa tutkimuksessa ei eroteltu
liitkkumisymparistod, vaan ulkoliikunnaksi laskettiin selkean
luontoliikunnan lisdaksi kaupunkiymparistossa tapahtuva liik-
kuminen. Epdselva on myos ohjaajan tai ryhman osuus ulko-
litkunnan myodnteisiin vaikutuksiin. Ulkoliikunnalla on joka
tapauksessa selvia myonteisia vaikutuksia hyvinvointiin.
LAHDE: Ahler JR, Busk H, Holm PM, ym. Benefits and harms of
structured outdoor physical activity for people with somatic or mental

diseases: A systematic review and meta-analysis. Preventive Medicine
2024;183:107966.

Voiko venyttelemalla tulla
voimakkaaksi?

VENYTTELYA KAYTETAAN YLEENSA lisdamaan liikelaajuuk-
sia. Aika ajoin mediassa vaitetdan, etta venyttely voi kohot-
taa kuntoa jopa enemman kuin muu harjoittelu. Yksittai-
sissa tutkimuksissa venyttelyn onkin havaittu jossain maarin
parantavan lihasvoimaa seka lisddvan lihasmassaa. Tuoreen
meta-analyysin mukaan venyttelylla voi olla pieni positiivinen
vaikutus maksimivoimaan seka lihasmassaan.



Warneken ja tyotovereiden tutkimuksessa analysoitiin 42
tutkimusta, joihin osallistui yhteensa 1 318 aikuista tutkitta-
vaa. Tulokset mukaan pitkdakestoinen staattinen venyttely
paransi maksimivoimaa seka lihasmassaa, mutta vaikutus oli
pieni. Lisaksi yli 15 minuutin venyttelyajat yli kuuden viikon
ajan javahintaan viidesti viikossa toteutettu harjoittelu osoit-
tautuivat tehokkaammiksi kuin lyhyet venyttelyjaksot, lyhyet
interventiot tai harvemmin toteutetut harjoitukset.

Staattinen venyttely voi hyddyttaa jonkin verran maksimi-
voiman ja lihasmassan kasvua. Venyttelyyn kadytetyn ajan ja
vaivan vuoksi sen teho ei ylla lahellekdan voimaharjoittelun
hyotysuhdetta. Mikali voimaharjoittelu on mahdollista, sen
tulisikin olla ensisijainen keino parantaa maksimivoimaa ja
lisata lihasmassaa. Staattinen venyttely saattaa kuitenkin
ehkaista maksimivoiman heikkenemista ja lihasmassan las-
kua tilanteissa, joihin voimaharjoittelu ei sovellu.

LAHDE: Warneke K, Lohmann LH, Behm DG, ym. Effects of Chronic Static
Stretching on Maximal Strength and Muscle Hypertrophy: A Systematic
Review and MetaAnalysis with Meta-Regression. Sports Medicine - Open
2024;10:45.

Yhteiskuntatieteet

HANNA VEHMAS, VTM, FT
hanna.m.vehmas@jyu.fi

Urheilun vastuullisuus
tarkeaa norjalaisille

NORJALAISET PITAVAT ERITTAIN TARKEANA sitd, ettd urheilu on
sosiopoliittisesti vastuullista toimintaa. Tarkeimmiksi vastuul-
lisuuteen liittyviksi aiheiksi nahtiin doping (79,7 %), taloudel-
linen epatasa-arvo (76,7 %) ja seksuaalinen suuntautuneisuus
(72,7 %). Vahiten tarkeédna nahtiin ymparistdasiat (47,3 %).
Naiset edellyttavat miehia useammin urheilulta vastuulli-
suutta. Itse urheilua harrastavat kokivat, etta terveyskysymyk-
set ja sosiaaliset suhteet tulisi ottaa huomioon vastuullisessa
urheilutoiminnassa.

Norjalaiset ovat tunnetusti huippu-urheilun menestyja-
kansa kansainvilisten tilastojen valossa. Oljylld vaurastu-
neessa pohjoismaiseen hyvinvointivaltiomalliin nojaavassa
yhteiskunnassa huippu-urheilun taloudellinen ja yhteiskun-
nallinen tukeminen on kantanut menestyksen hedelmaa.
Siita huolimatta tai juuri siksi Norjassa on huolestuttu urhei-
luun liitetyistd epakohdista.

Tahan huoleen tarttui Ornulf Seippel, joka tutki norjalais-
ten kasityksia urheilun sosiopoliittisesta vastuullisuudesta
liittyen terveyteen, yhteisoihin, sukupuoleen, rasismiin,
vahemmistdjen integroitumiseen, seksuaaliseen suuntautu-
misen, sosiaaliseen epatasa-arvoon, vammaisuuteen, dopin-
giin ja ympadristoasioihin. Posti- ja internet-kyselyilla keratty
tutkimusaineisto (N = 1 131, vastausprosentti 26,0) koostui
18-79-vuotiaiden norjalaisten vastauksista. Heidan mielipi-
teitadn tutkittiin vastaajien sosiaalisen taustan, liilkuntasuh-
teen ja adnestyskayttaytymisen perusteilla.

Naiset pitivat kauttaaltaan urheilun sosiopoliittisia kytken-
toja tarkeampina kuin miehet. Erityisesti vammaisten asema
ja sukupuolten valinen tasa-arvo oli naisille oleellista. Lahei-
sen liikuntasuhteen omaavat korostivat etenkin terveyteen ja
yhteisollisyyteen liittyvia kysymyksia.

Tutkimus osoitti lisaksi, etta urheilun sosiopoliittiset vas-
tuullisuusvaatimukset epailyttavat Norjan Edistyspuoluetta
(Fremskrittspartiet) ja Keskustapuoluetta (Senterpartiet)
danestavia. Tama saattaa selittya liberalismiin ja populismiin
nojaavilla antielitistisilld asenteilla. Ndissa puolueissa urhei-
lun ndhdaan toimivan parhaiten ilman yhteiskunnallisen elii-
tin kontrollia.

Norjalaisten kasitykset vastuullisuudesta eivat sinalldan
yllata. Perinteinen nakemys urheilun eettisesti ja moraali-
sesti hyvasta kertomuksesta ei kuitenkaan toteudu [aheskaan
aina kovien taloudellisten ja poliittisten padmaarien saavut-
tamiseen tahtadvassa globaalissa huippu-urheilussa. Globaa-
liin urheiluun yhdistetaan tana paivana huomattava maara
epdeettisyyttd ja vastuuttoman toimintakulttuurin piirteita.

Urheilu on alettu ndahda yha useammin rahan ja ahneuden
logiikan mukaisesti toimivana korruptoituneena jarjestel-
mana, jossa muun muassa rasismi, homofobia ja sukupuol-
ten vélinen epdtasa-arvo rehottavat. ”Urheilun hyvaa kerto-
musta” hyddynnetaan tavoiteltaessa erilaisia poliittisia ja
taloudellisten paamaaria. On alettu jopa puhua "urheilupe-
susta” (sportwashing), jolloin urheilun hyvdan ja puhtoiseen
maineeseen verhotaan poliittisesti tai taloudellisesti kyseen-
alaisia tavoitteita.

LAHDE: Seippel, 0. 2024. More than sports? A study of Norwegians’
opinions on sports’ social and political responsibilities. European

Journal for Sport and Society. https://doi.org/10.1080/16138171.2024.23
35580

Kuva: Olympiaworld Innsbruck

Miksi Innbruck sanoi ei
vuoden 2026 talvikisoille?

INNSBRUCKIN VUODEN 2026 TALVIKISAHAKUA koskenut kansan-
aanestys johti kielteiseen tulokseen ja hausta luopumiseen.
Asnestyksen alla kerdtyn itdvaltalaistutkimuksen aineiston
perusteella tarkeimpia hakua puoltavia tekijoita kisakaupun-
gin imagon kohentaminen, matkailun edistaminen ja liikun-
tapaikkojen rakentaminen. Estavind tekijoina nahtiin erityi-
sesti kisoista aiheutuvat taloudelliset kustannukset, korrup-
tio, muiden investointien siirtyminen olympialaisten vuoksi
jaympdristohaitat.

Hakijakandidaattialueiden osallisuuden edistamiseksi kisa-
isannyyksista yksinoikeudella paattava Kansainvalinen olym-
piakomitea (KOK) lisdsi 2000-luvun alussa hakuprosessin kri-
teereiksi selvityksen paikallisten asukkaiden mielipiteista
kisaisannyytta kohtaan. Tama on inspiroinut tutkijoita selvit-
tamaan kisahausta luopumiseen johtaneita syita.
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Itavaltalaistutkijat Feilhauer, Schnitzer, Walde ja Tappei-
ner tutkivat, miten KOK:n kisaisannyytta koskevat suositukset
vaikuttavat paikallisten asukkaiden hakua koskeviin mielipi-
teisiin. Survey-tutkimusaineisto keréttiin 664 (miehia 54,8 %)
Tirolin alueen asukkaalta puolta vuotta ennen kisaisannyy-
destd jarjestettya kansandanestysta.

Regressioanalyysiin perusteella merkittavimpina hyotyina
nahtiin kohdeimagon ja matkailun edistdaminen seka liikun-
tapaikkojen rakentaminen Innsbruckiin. Tapahtumaimagoon
liittyvista piirteista korostuivat mydnteisind innostuneisuus ja
joukkuehenki. Positiiviseksi koettiin myds talviolympialaisten
kohdistuva yleinen arvostus. Kielteisina tekijoina erottuivat
kisojen kalleus, korruptio, muiden investointien siirtyminen
ja ympdristohaitat.

Liikuntamatkailun merkitys on Itdvallan kansantaloudelle
varsin suuri. Olympialaisten kokoluokan megatapahtuman
olisi voinut kuvitella kiinnostaneen piristysruiskeena Itdval-
lan kokoisen maan taloudelle. Silti lokakuussa 2017 jarjes-
tetyssa kansandanestyksessa 53 prosenttia tirolilaisista vas-
tusti kisahakua. Osavaltion padkaupungissa Innsbruckissa ei-
danen antaneiden osuus oli yli 67 prosenttia.

Vaikka tutkimuksen paahuomio kohdistui olympialais-
ten Agenda 2020 -tavoitteiden tarkasteluun, se herattaa poh-
timaan milla valtioilla ja kaupungeilla on tulevaisuudessa
taloudellisia mahdollisuuksia ja poliittista halua jarjestaa
kisoja. Modernit olympialaiset ovat syntyhistoriastaan léhtien
olleet tavoittelemisen arvoinen tapahtuma kisaisantamaille
ja -kaupungeille. Kisoja on haettu muun muassa kaupun-
ki-imagon kohentamiseksi, infrastruktuurin kehittdmiseksi,
turismin edistdmiseksi, urheilupaikkojen rakentamiseksi tai
muista taloudellisista ja poliittisista syista.

LAHDE: Feilhauer E., Schnitzer M., Walde J., and Tappeiner G. 2022.
Olympic Games Reloaded: can the Olympic Agenda 2020 push
residents’support for the mega-event? Received 19 Nov 2021, Accepted 5
Jul 2022, European Sport Management Quarterly 2024, VOL. 24, NO. 1,
266-285 https://doi.org/10.1080/16184742.2022.2099924.
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Joukkueen jatkuva alisuorittaminen
johtaa kriisiin

URHEILUJOUKKUEEN SUORITUSKRIISI ALKAA havittyjen ottelui-
den tai huonojen tulosten laukaisemista uhkatiloista. Jouk-
kueet kokevat uhkatiloissa pdaosin negatiivisia kollektiivi-
sia tunteita, jotka heikentdvat suorituskykya. Kriisiprosessi
jatkuu, jos negatiivisia kognitioiden ja tunteiden kasittely ei
onnistu. Buenemann tutkimusryhmineen kehitti suorituskrii-
simallin, jonka avulla voi tutkia joukkueiden jatkuvia alisuo-
ritustiloja.

Havio ei aina aloita tappioputkea, eikd laukaise suorituskrii-
sid. Kyse on jatkuvasta alisuorittamisesta, johon johtaa tilan-
teiden kollektiivinen arvioiminen uhkaksi ja kyvyttomyys sel-
viytya tilanteista. Suorituskriisimallissa on kyse alaspdin vie-
vasta kierteestd. Yleisiin ja urheilun stressiteorioihin seka
empiirisiin tutkimuksiin perustuvassa mallissa on kolme vai-
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Kuva: Salibandyliitto

hetta: kriisialttius (vaihe 0), kriisilaukaisija (vaihe 1) ja kriisin
jatkoprosessi (vaihe 2).

Kriisialttius kuvaa joukkueen taipumuksia, jotka voivat
vaihdella kriisin edetessa. Suorituskriisissa kollektiivinen
kyvykkyys kérsii ja se voi vaikuttaa kielteisesti etenkin jouk-
kueen tehtdvakoheesioon. Toisaalta yhteiset kielteiset koke-
mukset saattavat yhdistaa ja vaikuttaa myonteisesti sosiaali-
seen koheesioon.

Kriisilaukaisijavaihe osoittaa, mitka tekijat voivat laukaista
uhkatiloja ja vaikuttaa siihen, paatyyko joukkue jatkuvaan
uhkatilaan. Joukkue voi kokea uhkan kasvavan koko ajan,
mika saattaa laukaista kriisin tai yllapitaa sita. Tulevaisuus
nayttaa entista uhkaavammalta, jos korkeat odotukset ovat
jaaneet tayttymatta.

Kriisin jatkoprosessivaihe kuvaa, kuinka uhkatila johtaa
kyvyttomyyteen selviytya tilanteesta. Tulevat ottelut aiheut-
tavat uhkatiloja. Kriisi voi pahentua, jos joukkueen selviyty-
miskeinot ja tunnesaately eivat ole tehokkaita.

LAHDE: Buenemann, S., Raue-Behlau, C., Tamminen, K. A., Tietjens, M.
& Strauss, B. 2024. A conceptual model for performance crises in team
sport: A narrative review. International Review of Sport and Exercise
Psychology. https://doi.org/10.1080/1750984X.2023.2291799

Huippu-urheilijoiden arvot vaikuttavat
huijaamiseen urheilussa

URHEILIJOIDEN ON TARKEA YMMARTAA omia arvojaan, koska
arvojen, prioriteettien ja paatoksentekoprosessien valilld on
dynaaminen suhde. Arvoristiriitatilanteissa urheilijat saatta-
vat selitelld ja véhatellda omia arvorikkomuksiaan. Korkean
arvotietoisuuden katsottiin ehkdisevan huijaamista ja dopin-
gin kayttoa.

Petréczin tutkimusryhma selvitti, miten huippu-urheili-
jat tulkitsevat ja soveltavat arvoja eri tilanteissa uransa var-
rella. Tutkimukseen osallistui 60 huippu-urheilijaa 13:sta eri
maasta ja 27:std eri lajista. Heille jarjestettiin 13:sta fokusryh-
mahaastattelua.

Tutkijat tulkitsivat urheilijoiden arvotietoisuuden ja -selkey-
den kehittyvan ian ja kypsyyden myéta. Valmentaja osoittau-
tui yleisimmaksi ja pysyvimmiksi arvovaikuttajaksi. Haastatte-
luissa nousivat esiin huijaaminen ja etenkin doping. Dopingin
kaytolle 0ydettiin useita arvoperusteluja. Haastatellut urhei-
lijat uskoivat, etta joillekin urheilijoille doping ei ole arvojen
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vastaista, kun taas toiset joutuvat sita kayttaessaan sivuutta-
maan arvonsa. Joidenkin urheilijoiden uskottiin myds perus-
televan dopingin kayttda muiden urheilijoiden kayttamilla
kielletyilla menetelmilld. Padosin urheilijat pitivat kuitenkin
dopingia ei-toivottuna viimeisena keinona parantaa menes-
tysmahdollisuuksiaan.

Esiin nousi useita tapoja vahatella arvorikkomuksia. Kayt-
taytymista selitetdan usein urheilun kirjoittamattomilla sdén-
noilla. Arvorikkomusta saatetaan pitaa oikeutettuna, koska
sen avulla voi saavuttaa jonkin tarkean paamaaran. Toisaalta
monet urheilijat kokivat puhtaissa arvoissa pysymisen vahvis-
tavan heitd ihmisena ja urheilijana.

Arvot erosivat osalla toisistaan urheilun ulkopuolella ja
urheilijana. Jotkut puhuivat jopa urheilun sisdisista tilanne-
kohtaisista arvojarjestelmistd, kuten kilpailun aikaisista ja
sen jalkeisista arvoista. Osa urheilijoista koki, etteivat heidan
arvonsa olleet muuttuneet uran varrella, vaan ainoastaan nii-
den tarkeysjarjestys.

LAHDE: Petrdczi, A., Martinelli, L. A., Thrower, S. N., Veltmaat, A.,
Heyes, A., Barkoukis, V., Bondarev, D., Elbe, A.-M., Lazuras, L.,

Mallia, L. & Zelli, A. 2024. Elite athletes’ values in action: An important
yet complicated aspect in anti-doping education. International Journal

of Sport and Exercise Psychology. https://doi.org/10.1080/1612197X.
2024.2337302

Valmentajien kykya tukea sosiaalista
oikeudenmukaisuutta voi kehittaa

VALMENTAJAT VOIVAT TUKEA urheilijoiden hyvinvointia, turval-
lisuutta ja osallistumista urheiluun. Kriittisen reflektion avulla
he pystyvat tunnistamaan ja kehittdmaan valmennuskaytan-
tojaan. Kauden aikana osa valmentajista tunnisti kayttavansa
poissulkevia valmennusmenetelmid, joiden normalisointi on
tavallista urheilussa.

Toiset valmentajat pohtivat kriittisesti, kuinka sorto urhei-
lussa syntyy ja sitd yllapitavia valtajarjestelmia. He eivat osan-
neet tai uskaltaneet puuttua asiaan tai eivat kokeneet kyke-
nevansa saamaan aikaan merkittavaa muutosta. Edistyneem-
mat kriittista kdytantoa soveltavat valmentajat ymmarsivat,
ettd valmentajan kriittinen ty6 on vaikeaa, tarpeellista ja jat-
kuvaa.

Kramers ja Camiré tarkastelivat nuorten kilpaurheilijoi-
den valmentajien kriittisten valmennuskaytantdjen kehitta-
mista. Tutkimukseen osallistui yhdeksan kanadalaisvalmen-
tajaa, jotka valmensivat nuoria urheilijoita suorituskeskeisissa
ja vaativissa urheilukonteksteissa. Valmentajat osallistuivat
kauden alussa ja lopussa puolistrukturoituun yksilohaastat-
teluun. Lisdksi he laativat kauden aikana reflektoivan portfo-
lion.

Jokaisella valmentajalla oli erilainen kasitys siitd, miten
térkedna he pitivat sosiaalisen oikeudenmukaisuutta urhei-
lussa. He joutuivat usein toimimaan arvojaan vastaan, mika
vaikutti kielteisesti heidan hyvinvointiinsa. Valmentajat koki-
vat usein joutuvansa ristiriitaan tuloksia urheilijoiden hyvin-
voinnin kustannuksella painottavien urheiluorganisaatioiden
kanssa. Sukupuolten valinen epatasa-arvo, rasismi, seksismi,
syrjintd ja mielenterveysongelmien laiminlyonti vaikuttivat
heidan valmennettaviinsa.

Kriittisen tietoisuuden kehittymiseen naytti johtavan eten-
kin valmentajan aiempi altistuminen sosiaalisille ongelmille.
Tama motivoi heitd osallistumaan kriittiseen toimintaan. Dia-

logipohjaiset koulutusohjelmat ovat yksi keino lisata valmen-
tajien tietoisuutta. Myos ylhadalta alas suuntautuvia lahesty-
mistapoja tarvitaan. Naita ovat esimerkiksi toimintakaytan-
téjen paivittaminen, ja urheilijoiden ja valmentajien tarpeita
palvelevat osallistavat tilat.

Sosiaalisesti oikeudenmukaisten urheilukontekstien edis-
témiseksi on ymmarrettéva, mita reflektio on luonteeltaan ja
kdytannossa. Valmentajia voidaan auttaa jalostamaan kykya
kriittiseen pohdintaan, muuttamaan aikomukset teoiksi ja
siirtymaan pohtimisesta sosiaalisesti oikeudenmukaiseen
toimintaan.

Kaikki valmentajilla ei valttamatta ole koulutusta kasitella
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ongelmien traumaatti-
sia seurauksia. Sosiaalityontekijoiden integroiminen urhei-
lujarjestelmiin voisi tukea valmentajia kriittisten kdaytantojen
kehittamisessa.

LAHDE: Kramers, S. & Camiré, M. 2024. “It’s necessary work”: Stories of
competitive youth sport coaches’ developing critical praxes. The Sport
Psychologist. https://doi.org/10.1123/tsp.2023
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Urheiluohjelmista
sosioemotionaalista oppia?

URHEILUTOIMINTAAN OSALLISTUMINEN EI kehitd automaatti-
sesti sosioemotionaalisia taitoja. Sen sijaan tavoitteellinen,
sosioemotionaalisen kasvun tukemiseen sitoutunut urheilu-
toiminta voi parantaa niitd tehokkaasti.

Shenin kollegoineen yhdysvaltalaistutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittaa lasten kokemuksia sosioemotionaalisten tai-
tojen oppimisesta urheiluun suuntautuneessa nuorten kehit-
tamisohjelmassa. Tapaustutkimus toteutettiin paikallisen
jalkapalloseuran ja kirkon jarjestaman kehittamisohjelman
yhteydessa koronapandemian aikana vuonna 2020.

Toiminta perustui Hellisonin kehittaman vastuuntuntoi-
suuden mallin (Teaching Personal and Social Responsibi-
lity, TPSR-model) hydédyntéamiseen. Jokainen tapaamiskerta
perustui mallin toimintatapaan, jossa keskusteltiin mallin
tasoista (esim. kunnioitus, auttaminen ja tukeminen) ja har-
joiteltiin toimintaa. Lopuksi reflektoitiin toimintaa ryhmassa
ja itsenaisesti.

Tutkijat havainnoivat toimintaa 30 viikon ajan tehden kent-
tamuistiinpanoja ja haastatteluja. Haastattelut toteutettiin
seka yksilo- ettd fokusryhmahaastatteluina yhteensa seitse-
malletoista 12-14-vuotiaalle pojalle, jotka tulivat vahavarai-
sista perheistd seka erilaisista kulttuurisista ja etnisista taus-
toista.

Vastuuntuntoisuuden malli osoittautui pedagogisesti
tehokkaaksi. Se edistaa urheilutoiminnassa lasten ja nuorten
sosioemotionaalista kehitystd. Haastatellut lapset kuvasivat
oppineensa ymmartamaan ja kunnioittamaan toisiaan ohjel-
man aikana. He sanoivat myds haluavansa kayttaa oppimiaan
sosioemotionaalisia taitoja jatkossa myds muissa ymparis-
toissa, erityisesti koulussa.
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Ohjelman ajoittuminen korona-aikaan osoittautui erityi-
sen hyodylliseksi. Toiminnassa saadut sosiaaliset kontaktit ja
niiden myota tapahtunut kehitys olivat ensiarvoisen tarkeita
muiden kontaktien jaddessa vahaisiksi. Tutkijoiden mielesta
lapsille ja nuorille tulisikin jarjestdd enemman sosioemotio-
naalisten taitojen kehittdmiseen sitoutuvaa urheilutoimintaa
erityisesti korona-ajan kaltaisissa epavarmoissa olosuhteissa.

LAHDE: Shen, Y., Rose, S., & Dyson, B. 2024. Social and emotional
learning for underserved children through a sports-based youth
development program grounded in teaching personal and social
responsibility. Physical Education and Sport Pedagogy, 29(1), 115-126.
https://doi.org/10.1080/17408989.2022.2039614

Liikuntatuntien kilpailutilanteet
synnyttavat ristiriitaisia tunteita

KILPAILU OSANA KOULULIIKUNTAA tarjoaa norjalaistutkimuk-
sen mukaan mahdollisuuksia mutta voi aiheuttaa myd6s
ongelmia, jotka liilkunnanopettajan olisi hyva tunnistaa. Opet-
tajien olisikin tarkeaa pohtia, miten he voivat rakentaa kilpai-
lutilanteita, jotka ovat mielekkaita ja merkityksellisia kaikille
oppilaille.

Hovdalin ja kumppanien peruskouluun kohdistunut tut-
kimus tarkasteli sekd opettajien toimintaa ettd oppilaiden
kokemuksia liikuntatuntien kilpailutilanteissa. Tutkimusai-
neisto muodostui oppilaiden kirjoitelmista, liikuntatuntien
havainnoinneista ja videoinneista seka opettajien ja oppi-
laiden haastatteluista. Vuoden kestaneeseen tutkimukseen
osallistui kaksi opettajaa ja 49 oppilasta kahdesta norjalai-
sesta ylakoulusta.

Tutkimuksen mukaan kilpailutilanteissa korostuva sosiaa-
linen vertailu motivoi osaa oppilaista ja sai heidat yrittamaan
lilkuntatunneilla parhaansa. Osa oppilaista puolestaan vetay-
tyi toiminnasta valttdakseen epdonnistumisen, jota kilpailu-
tilanne korosti. Toimintaan osallistuvien m&ara kasvoi, kun
tavoitteeksi asetettiin oman parhaansa yrittdminen ja omien
aikaisempien tulosten parantaminen.

Opettajien tulisikin kuvata kilpailullisten harjoitteiden
tavoitteet erityisen selkeasti. Tavoitteiden puuttuminen tai
oppilaiden tietamattomyys niista nayttaisi johtavan siihen,
ettd oppilaat omaksuvat harjoitteiden tavoitteet kilpaurhei-
lun maailmasta. Tdma voi olla ristiriidassa koulun liikuntakas-
vatukselle maaritettyjen tavoitteiden kanssa.

LAHDE: Hovdal, D. O. G., Haugen, T., Larsen, |. B. & Johansen, B. J. 2023.
“It’s Not Just About the Activity, It’s Also About How the Activity is
Facilitated”: Investigating Students’ Experiences in Two Competitive
Situations in Physical Education. Scandinavian Journal of Educational
Research 67 (2), 294-308. DOI: 10.1080/00313831.2021.2006306

Koululiikunta voi tukea
lastensuojelutyota

KOULUN LIIKUNTAKASVATUS JA KOULUN TARJOAMA muu urhei-
lutoiminta voi tukea lastensuojelun piirissa olevien lasten ja
nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja sitoutumista kou-
lunkayntiin. Erityisen tarkeaksi seka henkilokohtaisen kasvun
ettd koulunkdyntiin sitoutumisen suhteen osoittautui koulun
urheilutoiminnan synnyttama yhteenkuuluvuuden kokemus,
jota lastensuojelun eri tukitoimia saavien lasten ja nuorten voi
olla vaikea muutoin saavuttaa.
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Kuva: Jouko Kokkonen

Sandford kumppaneineen toteutti tutkimuksensa osana
"Right to Be Active” (R2BA) -hanketta. Tutkimus toteutettiin
osallistavana kohderyhmahaastatteluna kuudella alueella
Englannissa. Haastatteluihin osallistui yhteensa 63 lasten-
suojelun piirissa eritasoista tukea saanutta 8-21-vuotiaita
lasta ja nuorta. Tutkimukseen haastateltiin liséksi neljaa
23-32-vuotiasta lapsuudessaan lastensuojelullista tukea saa-
nutta aikuista.

Koululiikunnan kautta lastensuojelun piirissa oleva lapsi tai
nuori voi tunnistaa omat mahdollisuutensa urheilussa. Taman
ansiosta han voi ohjautua mukaan urheiluseuratoimintaan,
jonne hanelld ei muuten ole valttamatta luontevaa vaylaa.

Tulokset korostivat myos koulun liikunnanopettajien ja
urheilutoimintaan ohjaavien valmentajien esikuvallista roo-
lia niin urheiluun kuin myds koulunkayntiin sitoutumiseen
kannustajina. Opettajien ja valmentajien olisikin hyva tiedos-
taa koulun liikkunnan ja koulu-urheilun mahdollisuudet. Talta
pohjalta voidaan luoda olosuhteita, joissa eri tavoin tuetut
lapset ja nuoret padsevat kokemaan osallisuutta ja patevyytta
turvallisessa ymparistdssa.

LAHDE: Sandford, R., Quarmby, T. & Hooper, O. 2024. Theorising the
potential of physical education and school sport to support the
educational engagement, transitions and outcomes of care-experienced
young people. British Educational Research Journal, 50, 580-598.
https://doi.org/10.1002/berj.3907
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Terveystieto on tarkea oppiaine

KOULUN TERVEYSKASVATUS MAARITELLAAN yhdistelmaksi oppi-
miskokemuksia, joiden tavoitteena on edistaa terveytta lisaa-
malla tietoa tai vaikuttamalla oppilaiden asenteisiin (WHO).
Liséksi oppiaineen ndhdaan vaikuttavaan suoraan lasten ja
nuorten terveyteen nyt ja tulevaisuudessa. Terveystiedon
asema muiden oppiaineiden joukossa on silti usein heikko.
Kanadalainen tutkijaryhma tarkasteli kanadalaiseen koulu-
jarjestelmaén rajatussa katsausartikkelissaan (scoping review)
oppilaiden, opettajaopiskelijoiden, opettajien, vanhempien
seka kasvatusalan ja terveyden edistamisen ammattilaisten
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kasityksia terveystiedosta oppiaineena. Katsaukseen valikoi-
tui 37 vuosina 1995-2022 julkaistua kanadalaista artikkelia.

Terveystietoon liittyvien kasitysten taustalta tunnistettiin
kolme padateemaa: 1) Oppiaine on arvokas ja tarkea, 2) Opet-
tajien sisdltdosaamisessa on puutteita, 3) Terveystiedon ope-
tuksen sisallot eivat kohtaa oppilaiden tarpeita.

Tulokset vahvistivat nakemysta terveystiedon yhteiskun-
nallisesta merkityksesta. Oppiaine voi kaventaa terveyseroja,
eikd mikdan muu aine valmista lapsia ja nuoria huolehtimaan
seka omasta etta lahipiirinsa terveydesta. Samanaikaisesti
tutkimuksessa tunnistettiin oppiaineen haasteita: opettajan-
koulutuksessa ei kasitella riittavasti terveystiedon sisaltoja.
Kunnat ja alueet voivat itsendisesti paattaa, sisallyttavatko ne
terveystiedon paikalliseen opetussuunnitelmaan ja kaytetta-
vien opetustuntien maarasta. Lisaksi oppilaiden kokemusten
mukaan opettajat valttelevat joitakin terveystiedon aiheita,
kuten seksuaalisuuden moninaisuutta.

Terveystiedon aseman vahvistamiseksi tarvitaan lisaa
ymmarrysta paatoksentekoon vaikuttavista asioista seka
konkreettisia toimia opettajankoulutuksessa, jotta terveys-
tietoa opettavilla on riittavat valmiudet tehtavaansa. Tarjoa-
malla tutkimustietoa koulutusta koskevan paatoksenteon
tueksi voidaan vaikuttaa siihen, ettd terveystiedon opetus ja
koulun terveyskasvatus toteutuvat tulevaisuudessa laaduk-
kaina kaikille oppilaille.

LAHDE: Sulz, L., Robinson, D. B., Morrison, H., Read, J., Johnson, A.,
Johnston, L., & Frail, K. 2024. A scoping review of K-12 health education
in Canada: understanding school stakeholders’ perceptions. Curriculum
Studies in Health and Physical Education, 1-23.
https://doi.org/10.1080/25742981.2024.2311113

Kuva: Pixabay

Some-turvataidot suojaavat uhkaavilta
tilanteilta digiymparistossa

MONET REAALIMAAILMAN UHKAAVAT ILMIOT, kuten kiusaaminen
ja hairinta, nakyvat myos sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen
median turvataidot antavat nuorelle keinoja toimia, jos han
kohtaa uhkaavia tilanteita tai sisaltoa sosiaalisessa mediassa.
Lisaksi hyvat some-turvataidot voivat ennaltaehkaista joutu-
masta haitallisiin tilanteisiin.

Suomalaiseen Delfoi-tutkimukseen osallistui 22 sosiaalisen
median ja kasvatusalan asiantuntijaa. Kolmen kyselykierrok-
sen aikana tunnistettiin keskeiset sosiaalisen median turva-
taidot ja arvioitiin erilaisten turvataitojen tarkeytta.

Ensisijaisen tarkeda on, etta lapsi tai nuori tunnistaa uhkaa-
van tilanteen ja uskaltaa ottaa luotettavaan aikuiseen yhteytta
kohdatessaan esimerkiksi kiusaamista tai seksuaalista hairin-
taa. Valmiit toimintamallit ja luottamuksellisuus madaltavat
kynnystd ilmoittaa asiattomasta kaytoksesta aikuiselle. Toi-
nen tarkea turvataito on lapsen ja nuoren oma vastuullinen
ja muita loukkaamaton somekayttaytyminen.

Kolmannen kokonaisuuden muodostavat tekniset tai-
dot esimerkiksi oman yksityisyyden suojaamiseksi ja tietous
verkkoymparistossa laittomasta toiminnasta. Neljanneksi tar-
vitaan kriittista ajattelua, joka ulottuu sisallon luotettavuuden
arvioinnista uusien verkkotuttavuuksien kriittiseen tarkaste-
luun. Myds omien julkaisujen tarkka harkinta voi suojata liian
sensitiivisen materiaalin jakamiselta.

Lapset ja nuoret viettdvat suuren osan vapaa-ajastaan digi-
taalisessa ymparistossa - EU-raportin mukaan jopa 7,5 tun-
tia paivdssa. Jokainen sosiaalista mediaa aktiivisesti kdyttava
lapsi tai nuori kohtaa vadjaamatta haitallista materiaalia tai
joutuu asiattoman kaytoksen kohteeksi. Digitaalista ymparis-
t6a on vaikea valvoa, mika korostaa lapsen ja nuoren omien
sosiaalisen median turvataitojen merkitysta.

LAHDE: Lahti, H., Kulmala, M., Lyyra, N., Mietola, V., & Paakkari, L. 2024.
Problematic situations related to social media use and competencies to
prevent them: results of a Delphi study. Scientific reports, 14(1), 5275.
https://doi.org/10.1038/541598-024-55578-5

Nuoren terveysosaamisella yhteys
suotuisaan terveyskayttaytymiseen

SUURI OSA NUORISTA tekee arjessaan valintoja, jotka heikenta-
vat terveytta. Fyysiseen aktiivisuuteen tai ravitsemukseen liit-
tyvat suositukset eivat tayty, eikd unta kerry riittavasti. Myos
pdihteita kokeillaan, vaikka niiden haitat ovat tiedossa. Lap-
suudessa ja nuoruudessa muodostuneet terveystottumukset
luovat aikuisidn terveyskdyttdytymisen ja hyvinvoinnin poh-
jan.

Turkkilaisessa tutkimuksessa pyrittiin tunnistamaan teki-
joita, jotka ovat yhteydessa nuoren suotuisaan terveyskayt-
taytymiseen. Tutkimukseen osallistui 1 046 oppilasta, jotka
olivat 11-14-vuotiaita. Tarkoituksena oli selvittaa terveys-
osaamisen, likkuntaseuraan kuulumisen, painon kokemisen,
sukupuolen ja idn yhteytta terveytta edistavaan kayttaytymi-
seen. Menetelmana kaytettiin regressiomalleja.

Parempi terveysosaaminen (health literacy) yhdessa urhei-
luseuraan kuulumisen seka painon sopivana kokemisen
kanssa selittivat 33 prosenttia suotuisasta terveyskayttayty-
misestd. Voimakkaimmin hyvaa terveyskayttaytymista selitti
urheiluseuraan kuuluminen. Terveysosaamisen yhteys suo-
tuisaan terveyskayttaytymiseen viittaa siihen, etta lasten ja
nuorten terveyttd voidaan edistaa vaestotasolla lisaamalla
terveyskasvatusta ja tarjoamalla nuorille terveyteen liittyvaa
tietoa.

LAHDE: Ayaz-Alkaya, S., & Kulakgi-Altintas, H. 2024. Predisposing factors
of health promotion behaviors and health literacy in adolescents:

A cross-sectional design. Public Health Nursing, 41(3), 416-422.
https://doi.org/10.1111/phn.13294
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Menestys ei merkitse urheilijoille
pelkdstadn mitaleita, vaan
omalle huipputasolle yltamista.
Osa urheilijoista myos pelkdd
menestysta.

AIKKA HUIPPU-URHEILUMENESTYS TAI huip-

pu-urheilijoiden esimerkki eivdt innosta ihmi-

sid liikkumaan, lisdd heidén fyysistd aktiivi-

suuttaan (Lion ym. 2022) tai edista terveyttddn

(Storm & Jakobsen 2024), kansakuntien vali-
sessd kilpailussa urheilumenestykselld on ollut oma roolin-
sa jo yli sadan vuoden ajan (Kokkonen 2008, 92). Poliitikko-
jen juhlapuheiden liséksi urheilumenestyksen osoittimet
den vilisissa vertailuissa absoluuttisen urheilumenestyk-
sen mittana on tavallisimmin kiytetty erilaisia numeroin
laskettavia saavutuksia, kuten mitaleita, pisteitd ja olympia-
laisiin péadsseiden tai sielld finaaleihin edenneiden urheili-
joiden méirad (De Bosscher ym. 2008).

Mitalitaulukoiden maajérjestystd kiinnostavampaa on
kenties tarkastella eri maiden sosioekonomisen taustan
huomioivaa suhteellista urheilumenestysti. Sen kannalta
erityisen tdrkeiksi ovat systeemiteoreettisesti tarkasteltu-
na paljastuneet urheilijoita ja heiddn arkeaan ldhelld olevat
sekd mikrotason (urheilijan saama suora tuki, terveyden-
huolto) ettd mesotason (kansalliset linjaukset ja strate-
giat, harjoitteluolosuhteet, valmennus) taloudelliset tekijat
(Gémez-Rodriguez ym. 2024). Menestystéd ovat toistuvas-
ti selittdneet my6s maan runsas vikiluku seké kotikent-
tdetu olympialaiset jarjestdvand maana (Rewilak 2021), jol-
loin ylettomaltd matkustusrasitukselta sddstyneet urheilijat
ovat padsseet tutuille ja suhteellisen ldhelld sijaitseville suo-
rituspaikoille, tuttuihin sddolosuhteisiin ja heitd kannusta-
van ja toisinaan tuomaripaatoksidkin paineistavan kotiylei-
son eteen.

Paraurheilun menestyksellisyys liittyy pitkélti samoi-
kotikenttdetua my6ten (Wilson & Ramchandani 2017). Pa-
raurheilumenestyksen takaamiseksi panostusta toivotaan
erityisesti kahtaalle: vammoihin, toimintarajoitteisiin ja pa-
raurheilun erityisosaamiseen liittyvén tiedon siséllyttdmi-
seen maiden urheilujdrjestelmien kaikille tasoille seka pa-
raurheilijoiden selkeddn, asiantuntevaan ja koordinoituun
kansalliseen luokittamiseen (Pankowiak ym. 2023).

Kovia painijoita toukokuussa 2024. Painiliiton toiminnanjohtajana
tyoskenteleva Pasi Sarkkinen (vas.) saavutti urallaan kuusi SM-mi-
talia. Jonni Sarkkinen on voittanut nuorten EM-kultaa ja hdanet on
valittu Pariisin olympiajoukkueeseen. Akseli Yli-Hannuksela on
paininut EM-kisoissa. Marko Yli-Hannuksela on voittanut MM-kul-

taa. Olympiahopeaa hdn saavutti Ateenassa ja pronssia Sydneyssa.

Kuva: Juha Laitalainen

Tulosurheilua, jossa pelkka voitto ei riita

Joukkuelajeissa menestyksestd kertovat esimerkiksi jouk-
kueiden arvoturnaussijoitukset ja kansainvélisten lajiliit-
tojen A-maajoukkueiden paremmuusjérjestystd kuvaavat
listaukset (ns. rankinglistat). Yksilolajeissa kilpaurheilijan
menestystd kuvaa muun muassa se, kilpaileeko hén kansal-
lisella vai kansainvéliselld tasolla (Allen ym. 2013) ja kuin-
ka paljon rankingpisteitd hdn on onnistunut saamaan eri
kilpailuista. Laskennallisten menestysmittareiden antamaa
kuvaa syventdd John G. Nichollsin (1984) ajatus- ja tutki-
mustyo0 siitd, mikd ihmistd motivoi suorittamaan asioita ja
millaisia tavoitteita kohti hdn suuntautuu.

Urheilututkimukseen sovellettuna tdma on tuottanut tie-
toa urheilijoiden tavoista madrittdd menestystd. Vahvasti
kilpailusuuntautuneet urheilijat ammentavat motivaation-
sa toisten voittamisesta ja mieltdvit urheilumenestyksen
kilpakumppaneihin vertautuvan paremmuutensa kautta.
Vaikka itse kilpailutilanteessa niin yksilo- kuin joukkuela-
jienkin urheilijat ovat toisinaan néyttaneet olevan yhta kil-
pailusuuntautuneita (van de Pol & Kavussanu 2012), tut-
kimusnéyton perusteella vahva kilpailusuuntautuneisuus
vaikuttaa kuitenkin olevan tyypillisempaé yksilolajien ur-
heilijoille (Hanrahan & Cerin 2009; Lochbaum ym. 2016),
joiden ajat, metrit, pisteet ja sijoitukset voivat tuntua keske-
naan vertailukelpoisilta menestyksen mittareilta.

Huippu-urheilijoille "pelkk” voitto ei kuitenkaan riitd
menestymisen mitaksi. Urheilijoiden tiedetdédn maarittd-
van urheilumenestyksen omakohtaiseksi emotionaaliseksi
ja keholliseksi (Podlog & Eklund 2009) kokemukseksi, kun
urheilija kokee sisdisen mittapuunsa mukaan yltdneensa ta-
voitteensa ja suorittaneensa hyvin (Conroy ym. 2001). Kil-
pailullisen tavoitteen sijaan tdyttymistddn hakeva tavoite
voi olla esimerkiksi henkil6kohtainen enndtys, uuden tai-
don oppiminen tai ihmisend kasvaminen.

Erityisesti tehtdvasuuntautuneesti urheilu-urallaan ete-
nevé, omasta kehittymisestdén motivoitunut urheilija ajat-
telee menestyksensa johtuvan ennen kaikkea kovasta yrit-
tdmisestd ja suhtautuu takapakkeihin oppimiskokemuksina
ja mahdollisuuksina parantaa taitojaan (Elbe ym. 2023).
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Kuten Schmid ym. (2021) tutkimuksiinsa pohjautuen totea-
vat, sisdisesti motivoituneet, vahvasti tehtdvisuuntautuneet
ja urheilullisiin tavoitteisiin ja menestymismahdollisuuk-
siinsa toiveikkaasti suhtautuvat niin yksil6- kuin joukkue-
lajienkin urheilijat menestyvét muita todennékoéisemmin
kansainviliselld tasolla.

Urheilussa toteutuessaan menestyksesta viestivat tavoit-
teet voivat olla my0s sosiaalisia (Hodge ym. 2008; Qian ym.
2023): elinikdisid ystédvid, joukkuehenkeen panostamista
ja yhteenkuuluvuuden tunteita joukkuekavereiden kesken
(Carless & Douglas 2012). Erityisesti loukkaantumisesta joh-
tuvalta kilpailutauolta kilpailujen pariin palaavilla urheili-
joille urheilumenestyksen merkkiné saattaa olla se, ettd
omasta puolikuntoisuudestaan-
kin huolimatta pysyy antamaan
oman panoksensa joukkueen
menestykseen (Podlog & Eklund
2009). Joillain menestykseen voi
nivoutua kuuluisuus taloudellisi-
ne etuisuuksineen ja sen tavoit-
telu urheilun kautta (Dziubinski
2024; Mann & Rich 2020).

Menestyksen pelko
kilpakumppanina

Toisinaan menestyvéan urheilijan pitdéd voittaa muutakin
kuin kilpakumppaninsa - hinen pitii seldttdd oma menes-
tyksen pelkonsa. Menestyksen pelon (engl. fear of success;
Ogilvie 1968) on ajateltu estdvin urheilijaa menestymaésti,
koska menestyminen herittdd sosiaalista ja emotionaalis-
ta yksinaisyyttd seka kilpailuissa itsensa ja kyvykkyytensa
puolustamisesta seuraavaa syyllisyyttd. Menestystd pelkaa-
van urheilijan on esitetty tuntevan myds omien todellisten
menestysmahdollisuuksiensa 16ytdmisen pelkoa, painet-
ta yltdd samoihin tai entistd parempiin suorituksiin tyydyt-
tddkseen yleis6d ja mediaa seké ihaillun urheilijan aiem-
man enndtyksen rikkomisen aiheuttamaa ahdistusta.

Menestystd pelkddvien urheilijoiden, jotka Andrén ja
Metzlerin (2011) tutkimuksessa olivat tyypillisemmin mie-
hié kuin naisia, rasitteena ovat myos menestyksen pelon
liitdinndishaasteet, kuten ahdistus, omien kykyjen ja ke-
hittymismahdollisuuksien kyseenalaistaminen sekd kes-
kittymisvaikeudet. Akateemisissa yhteyksissd menestystd
pelkddvien opiskelijoiden on raportoitu menestyvan huo-
nommin saatuaan myonteistd palautetta menestyksestdan
ensimmaisessd testitilanteessa (Pappo1983). TAmé on he-
rattanyt huolta siitd, voisivatko urheilijatkin osin tiedos-
tamattaan sabotoida omaa uraansa, vetdytya kilpailuista,
arkailla ennétysten rikkomisia tai odottaa itseltddn liian va-
hén silkasta menestyksen pelosta.

Tervetuloa, urheilumenestys!

Kuinka urheilijan tulisi suhtautua menestykseen ymmar-
tdessddn, ettd sitd mitataan hyvin monella tapaa? Kaikki
menestyksen avaimet eivit ole ensinnakdin hanen omis-
sa késissddn. Ja toisinaan menestys voi pelottaa, ehka jopa
enemman kuin havio. Ja mitd pitdisi ajatella siitd, ettd joil-
lakin urheilijoilla menestys johtaa itsen yliarviointiin ja yli-
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Toisinaan menestys voi
pelottaa, ehka jopa
enemman kuin havio.

mieliseen, ylenpalttiseen, toisia viheksyvain ylpeyteen (ns.
hybrikseen), huolimattomuuteen, vihdiseen yrittdmiseen
jalopulta ehkd urheilemisen lopettamiseen (Iancheva & Ku-
leva 2017; Tracy & Robins, 2007)?

Kaikista kysymysmerkeistd huolimatta tutkimuksen va-
lossa néyttid sille, ettd urheilumenestystd ei kannata vais-
telld. Menestyksennalkdiset, omia taitojaan mielellddn
kilpailutilanteissa testaavat ja kilpailuihin seké itselleen aa-
vistuksen verran liian haastavien urheilullisten tavoitteiden
aarelle hakeutuvat jalkapalloilijat ndyttivat etenevan myo-
hemmin ammattilaisuralle (U17 -pojat; Wachsmuth ym,
2024) eivitka ahdistu ennen tarkeitd otteluita (huippunais-
jalkapalloilijat; Madsen ym. 2022). Juniorivuosien menes-
tys saattaa avata urheilijan silmait
omille kyvyille ja muuttaa aiem-
paa ajattelutapaa siten, ettd am-
mattilaisura ndyttdd tdysin mah-
dolliselta (jadkiekko; Pankow ym.
2021).

Menestyksen tiedetddn myos
ruokkivan harjoitteluhalukkuut-
ta, luottamusta valmentajaan, val-
mennusohjelmaan ja toimivaksi
osoittautuneeseen kilpailuvalmis-
tautumiseen (Connaughton ym.
2010). Menestyksen myotd vahvistuvat myos usko omiin ky-
kyihin, omien suoritusten edelleen kehittymiseen ja siihen,
ettd menestystd on tulossa my0s tulevaisuudessa (Ianche-
va & Kuleva 2017). Lisdksi oman yrittdmisen ja panostuksen
kautta saavutetun urheilumenestyksen synnyttdma aito yl-
peys liittyy erottamattomasti sisukkuuteen, sitkedan yritta-
miseen ja intohimoon pitkédn aikavélin tavoitteita kohtaan
(Gilchrist ym. 2018). Menestys saattaa myos ajan kuluessa
kohentaa itsetuntoa (Tracy & Robins 2007).

Jotta urheilijat pystyisivét ottamaan menestyksen vas-
taan ja senkin jdlkeen haaveilemaan vield suuremmasta
menestyksestd, heiddn tukiverkostoonsa kuuluvat ihmiset
voivat valmistaa urheilijoita menestyksen varalle. Koska ur-
heilijoilla - erityisesti miehilld ja korkealla tasolla kilpai-
levilla - on tapana ajatella menestyksen johtuvan omista
henkil6kohtaisista kyvyistd, omasta joukkueesta tai omasta
joukkuepanoksesta, ylipddtdédn omassa vaikutuspiirissa ole-
vista tekijoistd (Allen ym. 2020), urheilijoita ldhimpén4 ole-
vien ihmisten kannattaa muistuttaa urheilijoita siit4, ettd
menestys riippuu myos kilpakumppaneista, olosuhteista,
terveystilanteesta ja monista pienistd sattumista, jotka ei-
vt ole tdysin kenenkéén hallittavissa.

Valmennusohjelmiin on tarpeen jittdd tilaa urheilijan
itsensa asettamille, ei-kilpailullisille tavoitteille ja varmis-
taa, ettd valmennustavoitteet ovat vihitellen vaikeutuvia,
aina riittdvdn haastavia ja urheilijan kanssa suunniteltuja.
Oma merkityksensd on my®0s silla, ettd urheilijoilla on riitta-
vasti urheilupsykologisia keinoja osatakseen asettaa realis-
tisia tavoitteita, tehddkseen myonteisid havaintoja omasta
edistymisestddn ja pystydkseen sdédtelemddn menestyksen
aiheuttamia tunteita. Toivottavasti tuleva kesé tarjoaa me-
nestyksen huumaa! ¢
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Hiipuuko suomalainen
huippu-urheilukulttuuri?

Seitsemdn eurooppalaisen maan vertailussa
huippu-urheilun arvostus jad Suomessa Ranskan
ohella héntdpddhdn. Tulos saattaa kertoa huippu-
urheilun merkityksen suomalaisille muuttuneen.

Portugalin Patricia Mamona sijoittui
toiseksi kolmiloikassa vuonna 2021
pidetyissa Tokion olympiakisoissa.
Kuva: Lehtikuva/AFP
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ERTAILEMME HUIPPU-URHEILUN VAESTOSSA herit-

tdmid mielipiteitd ja tuntemuksia seitsemésséd Eu-

roopan maassa: Suomessa, Belgiassa, Hollannissa,
Ranskassa, Portugalissa, Puolassa ja TSekissd. Maissa asuu
vajaa neljdsosa koko Euroopan viestostd ja 38 prosenttia
Euroopan Unionin asukkaista. Kasittelemme ldhinnd maan
menestykseen ja edustusjoukkueisiin liittyvid kysymyksia,
joita koskevilla eroilla on oletettavasti yhteys huippu-ur-
heilun arvostukseen ja viimeaikaisiin kansainvalisissa kil-
pailuissa onnistumiseen. Kysymyksessd on yhdelld tapaa
maan huippu-urheilun "kurssia” mittaava ja vertaileva kat-
saus viestonakokulmasta.

Huippu-urheilun védestdtason vaikutukset ovat usein mo-
nitahoisia ja ristiriitaisia. Viimeaikaiset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd huippu-urheilu voi luoda merkittaviad yh-
teiskunnallisia hyotyjd, kuten lisdtd kansallista ylpeytta ja
tuoda kansainvilistd tunnustusta (Heere et al., 2013; Mer-
kel, 2013). Se voi my0s aiheuttaa kielteisid seurauksia, ku-
ten vahvistaa sosiaalista eriarvoisuutta ja rasittaa paikallis-
yhteisojen taloutta (Kennelly & Watt, 2012; Preuss, 2007).
Tdmén vuoksi on tarkedd ymmaértédd, miten eri viestoryh-
mat suhtautuvat huippu-urheiluun ja sen yhteiskunnallisiin
vaikutuksiin.

Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset erot vaikuttavat merkit-
tavasti sithen, miten ihmiset suhtautuvat huippu-urheiluun
eri maissa. Asenteet voivat vaihdella suuresti riippuen sii-
td, miten urheilua hallinnoidaan ja markkinoidaan (Coal-
ter, 2007). Siksi on tarkedd, ettd urheilupolitiikan paéttajat
ja huippu-urheilutoimijat tunnistavat ndm4 erot ja kehitta-
vdt toimenpiteitd, jotka ottavat huomioon kulttuuriset ja yh-
teiskunnalliset erityispiirteet. Huippu-urheilun jatkuvasti
kasvava vaikutusvalta yhteiskunnassa tekee tasté tutkimuk-
sesta paitsi ajankohtaisen my0s valttimattomén vilineen
politiikan ja kdytdntojen kehittdmiseksi globaalissa mitta-
kaavassa (Houlihan et al., 2009).

Tyytyvaisyys menestykseen
vaihtelee maittain

Kuvio 1 esittelee vuonna 2021 jarjestettyihin olympialai-
siin ja EM-jalkapallon lopputurnaukseen eri maissa liitty-
vid mielipiteitd. Portugalilaiset pitivit menestymistd Tokion
olympialaisissa etukéteen tarkedna ja olivat tyytyviisid saa-
vutettuun menestykseen. Vaikka nelja mitalia ei ehka vai-
kuta suurelta maaraltéd, sen merkitys korostuu, kun vertaa
saavutusta aiempiin tuloksiin Lontoossa (2012, 1 mitali) ja
Riossa (2016, 1 mitali). Myos Hollanti paransi tulostaan mer-
kittavidsti Tokiossa saavuttaen 36 mitalia. Maa sijoittui mi-
talitaulukossa seitsemanneksi muun muassa vakiluvultaan
nelja kertaa suuremman Ranskan edelle. Hollantilaiset oli-
vat hyvin tyytyvéisid kokonaistulokseen, vaikka olympia-
menestyksen tavoittelu ndyttdd heille olevan vihemmain
tarkead kuin muille, Suomi mukaan lukien.

Suomi saavutti Tokiossa kaksi pronssimitalia, mika pa-
ransi Rion (2016) tulosta, mutta suomalaisten tyytyvaisyys
jai silti matalammaksi kuin muissa vertailuryhman mais-
sa. Jalkapallossa kaikki vertailuryhmén maat ovat tasoltaan
Suomea lukuun ottamatta erinomaisia. Onkin todennakdis-
td, ettd EM-jalkapallossa vdeston odotukset olivat korkealla.
Harvassa maassa oltiin tyytyvéisid EM-jalkapallossa saavu-
tettuun menestykseen vuonna 2021.

Jalkapallossa tyytymattomimpid tuloksiin olivat rans-
kalaiset, puolalaiset ja hollantilaiset. Suurista odotuksis-
ta huolimatta Puola jéi alkulohkoon, ja Ranska ja Hollan-
ti putosivat neljainnesvalierissd. Hollannin pudotti jatkosta
TSekki, joka eteni puolividlieriin, mikd nékyi korkeampana
tyytyvédisyytend. Toinen puolivélieriin selvinnyt joukkue
oli Belgia, joka voitti edellisten EM-kisojen Portugalin nel-
jannesvilierissa. Kyselyssd portugalilaiset olivat kuitenkin
selvisti tyytyvdisempid turnauksessa onnistumiseen kuin
belgialaiset, mika voi heijastella kulttuurisia eroja urheilu-
pettymysten késittelyssd. Todenndkoisesti mukana on myos
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Kuvio 1. Tyytyvdisyys saavutettuun menestykseen ja sen tarkeys.
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tuolloin FIFA-rankingissa ykkossijaa pitdneen Belgian maa-
joukkueeseen liittyvid odotuksia, joita vain mestaruus oli-
si vastannut.

Suomalaiset olivat tdssd vertailussa melko tyytyvaisia jal-
kapallomenestykseen ensimmadisen EM-lopputurnauspai-
kan ansiosta. Monet vertailujoukossa olevat maat etenivit
alkulohkoa pidemmélle, mutta védeston tyytyvaisyyttd ku-
vaavat keskiarvot jaivit selvésti alhaisemmiksi kuin olym-
pialaisten kohdalla, Suomi pois lukien. Jalkapallon osalta
jad vaikutelma, ettd useimmissa maissa maajoukkueeseen
kohdistuvat ennakko-odotukset voivat asettua korkeammal-
le kuin olympialaisissa, mika liittyy myds lajin sisdltim&édn
suurempaan yllatysmahdollisuuteen.

Oman joukkueen fanittamisen merkitys

Maa- ja olympiajoukkueiden urheilijoihin samaistumista
koskevissa kysymyksisséd on hyo-
dynnetty Sport Spectator Identi-
fication Scale -mittarin (Wann,

vahvaa kannattajuutta. Heitd seuraavat tSekkildiset. Hollan-
tilaiset seka erityisesti belgialaiset ja ranskalaiset asettuvat
hyvin ldhelle toisiaan. Suomalaisten samastumisaste edus-
tusjoukkueeseen on johdonmukaisesti alhaisin kaikissa
osakysymyksissi. Kaikissa maissa korkeimmat arvot saivat
mitalin voittamisen térkeys ja itsensé joukkueen fanina tai
kannattajana pitiminen. Maan vérien kéytto ei ole yleist3,
varsinkaan Suomessa.

Tulokset viittaavat siihen, ettd urheilua laajemmat kult-
tuuriset kehykset vaikuttavat ndihin ryhmékuuluvuutta
ja kollektiivista kiyttidytymistd koskettaviin kysymyksiin.
Esimerkiksi Puola ja Portugali eli maat, jotka samaistuvat
eniten edustusjoukkueisiinsa, ovat selvésti vahemmaén in-
dividualistisia kuin muut maat. Tima voi selittdd, miksi suo-
malaiset fanit saattavat kokea "fanituksen” enemman yk-
sil6llisend kokemuksena eivétkd niinkddn ryhmailmiond,

jota haettaan voimakkaasti kol-
lektiivisemmissa maissa. Toi-
saalta Suomen suhteellisen al-

D. L. & Branscombe, N. R., 1993 ilai i aiselle samaistumistasolle voi
b ) Portugalilaiset ja haisell 1l
revisoitua versiota (James, D. ]J. pu ola lai set samastuvat loytyd selitys myos heikosta ur-
et al., 2019). Revisiossa jokainen . R . heilumenestyksestd, silldi me-
osakysymys perustuu oletuksel- voimakkaimmin nestys ja mitalit ovat tirkeitd

le, ettd vastaajat kokevat ainakin
jonkin verran samaistumista tai
fanitusta. Sen sijaan vastaamatta
jattdneet eivét samastu lainkaan
edustusjoukkueeseen. Tama ldhestymistapa tekee vastan-
neiden keskiarvoon perustuvasta tarkastelusta informatiivi-
sempaa kuin vastakkaisia kantoja (samaa mieltd/eri mieltd)
sisdltdvien mielipidekysymysten kohdalla. Mittari pohjau-
tuu sosiaalisen identiteetin teoriaan ja ryhmékuuluvuuden
kisitteisiin, jotka ovat keskeisid urheilujoukkueiden fanit-
tamisen ja seuraamisen ymmartamisessa.

Analyysissa tarkastellaan eri maiden vastaajien edustus-
joukkueeseen samaistumisen asteita ja fanittamista. Ku-
vion 2 keskiarvoihin perustuva vertailu osoittaa, ettd jokai-
sen kysymyksen kohdalla maat asettuvat johdonmukaisesti
samaan jirjestykseen. Portugalilaiset ja puolalaiset samas-
tuvat voimakkaimmin edustusjoukkueeseensa ja osoittavat

edustusjoukkueeseensa.

katalyyttejd laajemmalle fani-il-
midlle. Suomessakin on havait-
tu, miten nopeasti fani-ilmié voi
syntyd, kuten viimeksi Suomen
tennismaajoukkueen Davis Cup -menestyksen myoGta.

Millaisia tuntemuksia
huippu-urheilu herattaa?

Edustusjoukkueurheilijoiden esiintymiset ja saavutukset
heréttavit katsojissa monenlaisia subjektiivisia tunteita,
jotka voidaan ndahdd urheilun yhteiskunnallisina ulkoisvai-
kutuksina, olivatpa ne myonteisié tai kielteisid. Verrattu-
na materiaalisiin ulkoisvaikutuksiin, tunteisiin perustuvia
vaikutuksia voi tutkia suhteellisen luotettavasti kyselytut-
kimuksin, silld ne pohjautuvat suoraan vastaajien henkil6-
kohtaisiin kokemuksiin. Kuviossa 3 esitellddn eri maiden
vastauksia tyypillisiin tunteita ja kisityksid kisitteleviin
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Kuvio 2. Maajoukkueeseen samaistuminen ja sen fanittaminen.
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vaittamiin, jotka liittyvit iloon (kysymykset 1 ja 6), suruun
(2), ylpeyteen (3ja 7), kansalliseen identiteettiin (4) sekd ul-
koiseen maakuvaan tai maineeseen (5). Kysymykset 1-5 tar-
kastelevat yleisesti maan urheilijoita, kun taas kysymykset
6 ja 7 kohdistuvat erityisesti jalkapallomaajoukkueeseen.

Suomalaisista noin 71 prosenttia on samaa mieltd viit-
teestd, jonka mukaan suomalaisten urheilijoiden saavutuk-
set tekevit iloiseksi. Taméa prosenttiosuus on vastaajamai-
den keskimaaridiselld tasolla. Taméd on myds samalla tasolla
kuin suomalaisten vuosina 2016 ja 2018 antamat vastaukset
vastaavanlaisiin “feel good factory” -kysymyksiin (Makinen
2017; Mikinen et al. 2018). Suomen miesten jalkapallojouk-
kueen saavutuksien herdttimaén ilon suhteen vastaava pro-
senttiluku on selvésti alhaisempi (55 %), kuten muissakin
maissa Portugalia lukuun ottamatta. Suomessa on kaikis-
ta vertailumaista vihiten maan urheilijoiden heikosta par-
jéamisestd onnettomaksi tulevia ihmisid (20 %). On vaikea
sanoa, kieliiko tdima suomalaisten vilinpitdmattomasta vai
terveestd suhtautumisesta huippu-urheiluun. Ylpeyden,
omaan maahan tunnetun yhteyden ja positiivisen kansain-
vilisen kuvan tuomat tunteet ovat suomalaisilla vertailu-
maista pienimmat urheiluun liittyen.

Urheilijat roolimalleina
Kysely keskittyi erityisesti selvittdméin huippu-urheili-
joiden merkitystd roolimalleina, josta esitettiin useita ky-
symyksid. Vastausten perusteella 55 prosenttia vertailu-
maiden kansalaisista pitdd huippu-urheilijan uraa aidosti
ammattimaisena. Lisdksi 70-77 prosenttia katsoo, ettd huip-
pu-urheilijat toimivat nuorille esikuvina ja heiddn saavu-
tuksensa kannustavat nuoria harrastamaan urheilua. Huo-
mattavan korkea osuus (79 %) uskoo, ettd huippu-urheilijat
edistavat positiivista kansainvalista ja kansallista imagoa.
Suomalaisten vastaukset huippu-urheilijoiden roolimal-
liudesta eivit poikkea merkittévisti vertailumaiden vastauk-
sista. Suomalaiset ndkevit huippu-urheilijat kuitenkin har-
vemmin aikuisvieston roolimalleina kuin muissa maissa,
mika tukee aiempia samansuuntaisia havaintoja (Médkinen
2016, s. 15). Tama4 viittaa siihen, ettd Suomessa roolimallin
kisite liitetddn vahvemmin nuoruuden eldménvaiheeseen.
Suurimmat erot maiden valilld ilmenivét ei niinkddn
roolimalliuden laadussa vaan maarallisissa ulottuvuuksis-
sa. Vastaajilta pyydettiin nimeté enintdén kolme aktiivis-
ta olympiaurheilijaa, joita he ihailevat, seuraavat tai fanit-
tavat (kuvio 4). Vastaajien omaa aktiivisuutta ja tietdmysta
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Kuvio 3. Maajoukkueen/ urheilijoiden saavutusten herattamat tunteet.

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0%

Suomi Hollanti Puola

Ranska

Belgia

Véahintaan yhta oman maan
aktiiviolympiaurheilijaa seuraavat
tai fanittavat maakohtaisesti

Tsekki Portugali

Kuvio 4. Kiinnostus seurata oman maan olympiaurheilijoita.
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korostava kysymys toi esiin selvid eroja maiden valilla. Por-
tugalissa peréti 77 prosenttia vastaajista kykeni nimeédmaén
seuraamansa olympiaurheilijan. Samaan aikaan Suomessa
ja Ranskassa timé osuus jdi alle 28 prosentin. Eroja voivat
selittdd muun muassa tuore menestys, menestyneiden ur-
heilijoiden medianédkyvyys ja soveltuvuus yleisén odotuk-
siin sekd maiden kulttuuriset erot.

Maiden vilisista eroista

Huippu-urheilun suosio on johdonmukaisesti korkein Por-
tugalissa, jota seuraavat Puola, TSekki, Hollanti ja Belgia.
Suomessa ja Ranskassa suhtautuminen urheilumenestyk-
seen ja sen herdttamiin tunteisiin vaikuttaa olevan varauk-
sellisimpi. Erds valaiseva poikkeus ilmeni kysymyksest,
jossatiedusteltiin, mitk4 asiat saavat ihmiset tuntemaan yl-
peyttd maastaan. Huippu-urheilun merkitystd kysyttdessd
maiden jérjestys on padpiirteittdin aiemmin kuvattu, mutta
selvéd ykkonen oli Hollanti. Huippu-urheilua pidettiin Hol-
lannissa toiseksi tarkeimpdna ylpeyden ldhteend heti ter-
veydenhuollon jdlkeen. Vaikka monista kysymyksistd voi
pditelld hollantilaisilla olevan kriittisidkin asenteita huip-
pu-urheilua kohtaan, niin Tokion olympialaisten tulokset
heréttivat silti suurta ylpeytta.

Maiden vélisid eroja voidaan tarkastella Hofsteden® kulttuu-
ridimensioiden kautta, joista yksilollisyys vs. kollektivismi
-ulottuvuus tarjoaa teoreettisen kehyksen ymmartdd maa-
joukkueeseen samaistumisen vaihtelua eri maissa. Yksilol-
lisissd kulttuureissa, kuten Suomessa, korostetaan yksilon
itsendisyyttd ja henkilokohtaisia saavutuksia. Sitd vastoin
kollektivistisissa kulttuureissa, kuten Puolassa ja Portuga-
lissa, suositaan ryhmain etuja ja yhteisollisyytta.

Ero vaikuttaa urheilufanien kiyttdytymiseen: kollektivisti-
sissa maissa maajoukkueen menestys ja sithen samaistumi-
nen voivat olla osa laajempaa yhteisollistd identiteettid. Sen
sijaan yksil6llisemmissd maissa fanitus saattaa olla enem-
mén henkilokohtainen valinta, joka ei valttaméttd kuvasta
yhtéd voimakkaita kollektiivisia tunnesiteitd. Timd ymmar-
rys auttaa hahmottamaan, miksi tietyissd maissa véesto sa-
maistuu maajoukkueeseensa eri tavoin ja miksi urheilu voi
erityisesti kollektivistisissa kulttuureissa lietsoa voimakas-
ta yhteisollisyyden tunnetta.

Puolassa ja TSekissd urheilun vahva asema voi juontaa juu-
rensa myos sekd valtion merkittévastd tuesta kommunismin
aikana ettd urheilun tuolloin tarjoamasta mahdollisuudesta
ilmaista jossakin médrin reaalisosialismissa kiellettyjéd na-
tionalistisia tunteita. Puolassa tdma koski erityisesti jalka-
palloa ja TSekissd jadkiekkoa (esim. Slominski 2013). Urhei-
lua on kéytetty molemmissa maissa kansallisen identiteetin
ja yhteisollisyyden vahvistamisen vilineend kommunisti-
sen jirjestelmdn kaatumisen jélkeen.

Suomalaisten ndakemysten selittdjia

Vertailu paljastaa, ettd Suomessa suhtautuminen huip-
pu-urheiluun ja maajoukkueen saavutuksiin on muita tar-
kasteltuja maita varauksellisempaa, mika voi olla merkki
huippu-urheilukulttuurin heikkenemisestd. Suomalaiset
samastumisaste maajoukkueeseen on alhaisin ja huip-

1 Geert Hofsteden kehittdmien kulttuuristen dimensioiden avulla voidaan
kuvata maiden vilisid eroja, mihin 16ytyy helposti kiytettava tyokalu osoit-
teesta: https://www.hofstede-insights.com/country-comparison-tool.
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Nain tutkittiin

KYSELY KEHITETTIIN HUIPPU-URHEILIJOIDEN roolimal-
liutta koskevassa Athlete4Society-hankkeessa, jossa
KIHU oli mukana akateemisena kumppanina. Aineisto
kerattiin elokuussa 2021 kayttamalla Bilendin maa-
kohtaisia online-paneeleja eli se toteutettiin juuri
Tokion olympialaisten jdlkeen.

Otantamenetelma perustui demografisiin muuttu-
jiin ja on osallistujamaiden vaest6ad edustava muun
muassa sukupuoleen, ikdan ja koulutustasoon nah-
den. Kyselyyn tuli kaikkiaan 10 400 vastausta, joista
Suomesta 1 400. Tassd artikkelissa kasitelldan vain
osaa sen sisaltamista kysymyksista.

pu-urheilijoiden merkitys roolimalleina aikuisille koetaan
muita maita vihaisemmaksi. Lisdksi, vaikka suomalaiset
tunnustavat urheilumenestyksen tuovan iloa, tyytyvaisyys
saavutettuihin tuloksiin on matalampi kuin vertailumaissa.
Tama vihidisempi tyytyvaisyys ja varauksellinen suhtautu-
minen urheilumenestykseen voi olla signaali huippu-urhei-
lun arvostuksen laskusta Suomessa. Palaamme seuraavassa
vuonna 2022 tehdyn huippu-urheilun arvioinnin paatelmiin
suomalaisen huippu-urheilun menestyksesti, jarjestelméas-
td ja kulttuurista.

Olympiamenestyksen pitkdaikaiseen laskuun pyrittiin
tuomaan muutos 2010-luvun jarjestelméreformilla. Toi-
vottua muutosta ei tullut, koska suomalaisen urheilujir-
jestelmén muutokset ovat keskittyneet pikemminkin val-
takamppailuihin ja instituutioiden pyrkimyksiin sdilyttda
asemansa kuin systeemisiin uudistuksiin (Lehtonen 2022,
52). Markku Jokisipild korostaa raportissaan (2022) puoles-
taan huippu-urheilun yhteiskunnallisen legitimiteetin hei-
kentyneen Suomessa, miki johtuu muun muassa arvomaa-
ilman muutoksesta ja johtamisongelmista suomalaisessa
urheilujdrjestelméssi. Han suosittelee kehittdiméédn huip-
pu-urheilua kohti nykyaikaisia yhteiskunnallisia arvoja ja
tarpeita. Suomalainen huippu-urheilukulttuuri ndyttaytyy
horjuvana, eiké se vastaa en#é yksiselitteisesti yhteiskun-
nan arvoja ja odotuksia (emt.).

My6s huippu-urheilun kansainviliset arvioijat (Storm
& Nielsen 2022) olivat huolissaan Suomen huippu-urheilu-
kulttuurin legitimiteetistd, joka on koetuksella seka histo-
riallisten skandaalien ettd nyky-yhteiskunnan haasteiden
vuoksi. Arvioinnin laatineen tanskalaistutkijoiden mukaan
suomalaisten kiinnostus huippu-urheilun kansainvéliseen
menestykseen ja televisiokatsojien innostus, kuten Pekin-
gin olympialaisten ja jddkiekon maailmanmestaruuden
seuraaminen, viittaavat huippu-urheilukulttuurin jatku-
vuuteen. Silti he nédkevit, ettd julkisen ja poliittisen keskus-
telun eroavaisuudet, esimerkiksi Tanskan ja Suomen vélilla,
kertovat syvallisemmistd ongelmista. Suomessa huippu-ur-
heilu on usein asetettu vastakkain koko vdeston liitkunnan
kanssa, ja esitetty tasa-arvoihanteiden ja hyvinvointivaltion
periaatteiden kannalta ristiriitaisena.

Lahden dopingskandaali jatti pitkén varjon ja pahensi ti-
lannetta, mutta arvioitsijat vaittdvat sitd seuranneen trau-



man vain osoittavan, ettd huippu-urheilun legitimiteetti oli
jo alun perin ohut. Tama on vdhentdnyt merkittavasti jul-
kista ja yksityistd rahoitusta. Suomalaisyrityksetkin suhtau-
tuvat eparoiden huippu-urheilun tukemiseen, mika koros-
taa tarvetta uudelleenarvioida ja vahvistaa huippu-urheilun
asemaa yhteiskunnallisesti hyviksyttavana ja tirkednd osa-
na kansallista identiteettid (emt., 147).

Kyselyn tulokset viittaavat siihen, ettd menestymatto-
myys, luottamuspula ja kyvyttomyys tehdd merkittavid ra-
kenteellisia uudistuksia saattavat johtaa huippu-urheilu-
kulttuurin pysyvddn heikentymiseen Suomessa. Timéin
havainnon tulisi herédttdd suomalaiset huippu-urheiluta-
hot pohtimaan ja uudistamaan nykyista toimintatapaansa,
ja vastaamaan tehokkaammin vuoden 2022 ulkoisessa ar-
vioinnissa havaittuihin ongelmiin. On tietenkin mahdollis-
ta, ettd suomalaisten valinpitdmattomyys ei kumpua pelkas-
tdén urheilukulttuurista, vaan se saattaa heijastaa laajempaa
yhteiskunnallista ilmi6td, jossa huippu-urheilun merkitys
kansalliselle identiteetille ja yleiselle hyvinvoinnille ei ole
itsestddnselva (Taks al., 2015). Toisaalta voidaan pohtia, mik-
si huippu-urheilu, erityisesti olympiakulttuurin kontekstis-
sa, ndyttdd muualla Euroopassa yllattdvankin vahvalta. ¢
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Sisulla ja tarmolla:

Urheilevat miehet ja naiset
suomalaisuutta tekemassa

Sisu liitettiin urheiluun viimeistadn
1900-luvun alussa. Jo tuolloin sisu-
sana kuvasi voittajien ja yksiloiden
ohella havidjid ja joukkueita.
Sisun ja urheilun yhteys elaa yha.

Melonnan 500 metrin olympiakultaa Helsingissa 1952 voittanut Sylvi Saimo seisoi ylvaana korkeimmalla korokkeella. Hopeaa sai Itaval-
lan Gertrude Liebhart ja pronssia Neuvostoliiton Nina Savina. Mitalit jakoi Erik von Frenckell. Kuva: Tahto/Urheilumuseo
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IEHET OMITTIIN KANSAKUNNAN keulakuviksi en-

nen naisia, jotka ldhtivdt urheilun ja sisun avulla

kdytdvadn suomalaisuuden madrittelykamppai-
luun takamatkalta. Sisu toimi 1900-luvulla keskeisend suo-
malaisen kansakunnan rakentajana urheilussa, tyossd ja so-
dassa. Nykydankin monelle tulee helposti mieleen sisusta
puhuttaessa voitokas, kansainvalisesti menestynyt urheilu-
sankari, usein Paavo Nurmen tapainen miespuolinen yksi-
16lajien edustaja.

Urheilu on eliménalue, jolla menestyminen nahddin
yvhd osoituksena suomalaisesta sisusta, menestymaétto-
myys taas merkkini sisun katoamisesta. Lisdksi sisukkaa-
na ndyttaytyvi urheilija mielletddn monesti esikuvalliseksi
suomalaiseksi ja kansallishengen nostattajaksi. Miten si-
susta muodostui suomalaisuuteen yhdistetty kisite? Ja mi-
ten myos urheilussa sisulla luotiin suomalaisuutta etenkin
1900-luvun alkupuolella?

Sisun ja suomalaisuuden yhteyden synty on ollut tapa-
na ajoittaa talvi- ja jatkosotaan seka urheilun kultakauteen.
Suomalainen sisu -ilmauksen keksijdksi on esitetty Lauri
“Tahko” Pihkalaa (s. 1888). Han kylld perdankuulutti sisun
merkitystd ja oli urheilutoimittaja, mutta "suomalainen
sisu” oli kéytdssd kasitteend ainakin jo
1890-luvulla lehdissa. Silld kuvattiin sit-
kedd, rehtia ja kansanluonteenomaise-
na pidettyd ominaisuutta tai suomalaisil-
le tyypilliseksi katsottua tapaa reagoida
asioihin. Sisun yhteys suomalaiseen ur-
heiluun on néyttdytynyt vahvana, ja tatd
yhteyttd korostamalla on vahvistettu suo-
malaista kansakuntaa ja kansallista identiteettid. Vaikka
sisu kytkeytyi urheilussa 1900-luvun alkupuolella pitkalti
maskuliiniseen suomalaisuuteen, naiset olivat mukana suo-
malaisuuden tuottamisessa ja muokkaamisessa yhd enem-
maén 1900-luvun puolivilin jalkeen.

Ensin oli moniottelijoiden sisu

Ennen juoksijoita sisun ilmentyminé lehdistssé kirjoitet-
tiin muiden lajien urheilijoista. Sisu liitettiin urheilussa
suomalaisuuteen luultavasti ensi kerran vuonna 1903 Péi-
vélehdessd, joka kirjoitti Suomen urheilukuninkuuskilpai-
luista eli moniottelusta. Voittaja Vdino Sigellille tdparasti
havinnyttd F. Anderssonia luonnehdittiin tarmokkaaksi ja
sisukkaaksi mieheksi seki sitkedksi, aidoksi suomalaisek-
si tyypiksi. Sisukkaaksi kuvattiin my®6s viidennen sijan saa-
vuttanutta ottelijaa.

Vaikka sisupuheessa on ollut tapana korostaa voittajia ja
eritoten juoksijasankareita, sisukkaina pidettiin jo 1900-1u-
vun ensimmaiselld vuosikymmenelld lisdksi hévidjid ja eri
lajien edustajia. Lehtijutuissa kirjoitettiin muun muassa sii-
td, kuinka suomalaisista miehistd 16ytyy sisua pikaluistelun
ja hithdon kaltaisissa talviurheilulajeissa ja kuinka viisiot-
telua harrastavissa kemildisissd pojissa ja ylipddtddn pohjo-
laisissa on urheilussa tarvittavaa sisua.

Sisu sai lisdd vauhtia suomalaisuuden maarittelijind
1910-luvulla. Aamulehti kirjoitti vuonna 1910 Viipurin tal-
vikisojen 140 kilometrin viestihiihdosta, joka vaati oikeaa
suomalaisen sisua. Vuotta my6hemmin lehti selosti norja-
laisten ja suomalaisten vilisid talviurheilukilpailuja, jois-
sa luistelijat, hiihtdjit ja méenlaskijat osoittivat miehissd

Sisu vahvisti
suomalaisten
itsetuntoa.

olevan vield suomalaista sisua. Vaikka tdimd suomalainen
sisu -ilmauksen esiintyma vuodelta 1911 on mahdollises-
ti ensimmainen urheilukielessd, on kiinnostavaa, etti suo-
malainen sisu esitetddn siind vanhana asiana. Oikeaa ja ai-
toa suomalaista sisua ndhtiin lehdissa lisdksi muun muassa
10 000 metrin kilpailun keskeyttdneessd juoksijassa, ruotsa-
laiselle hdavinneessa painijassa ja venéldisille tappion karsi-
neessd jalkapallojoukkueessa. Suomalaisten ajateltiin sisul-
laan kamppailevan muunmaalaisia vastaan urheasti, vaikka
voittoa ei olisi tullutkaan.

Suomalaisuutta koskevaan keskusteluun urheilun ja si-
sun nédkokulmasta osallistunut kansanrunoudentutkija,
akateemikko Matti Kuusi esitti 1980-luvulla, ettd "suoma-
lainen luonnonvoima” olisi tunnistettu vuoden 1912 Tuk-
holman kesédolympialaisissa saavutetussa juoksumenestyk-
sessd mutta tatd voimaa ei vield olisi osattu nimeté sisuksi.
Suomalaisuusideologiaa kuitenkin vélitettiin jo tuolloin sel-
kedsti sisun avulla urheilussa. Kun Hannes Kolehmainen
voitti Tukholmassa 5 000 metrin kilpailun maailmanenna-
tysajalla, Uusi Aura kirjoitti suomalaisesta sisusta ja Koleh-
maisen taidosta suomalaisen juoksumaineen edellytyksi-
nd. Vaikka seka tyovéen ettd porvareiden urheiluseuroissa
kilpaillut Kolehmainen oli ristiriitainen
esikuva, hdnen voittonsa auttoi luomaan
yhtendistd kansallista identiteettid.

Selkdrankaa ja miehista mallia
koko kansalle

On sanottu, ettd Kolehmaisen kaltaiset

juoksijat kasvattivat Suomen tunnettuut-
ta maailmalla 1910- ja 1920-luvuilla. Heissa ndhtiin sellaisia
sisuun liitettyjd ominaisuuksia kuin tarmo, kestavyys ja tais-
telutahto. Esikuvalliseksi tulkittu sisu vahvisti suomalais-
ten itsetuntoa ja kasitystd sankarillisesta suomalaisuudesta.
Antwerpenin vuoden 1920 keséolympialaisten maratonvoit-
taja Kolehmaisesta tuli juuri itsendistyneen kansakunnan
keulakuva. Suomen Kuvalehden mukaan hén oli hallaa vas-
taan taistelevan, unohdetun mutta Kalevalassa ja hakkape-
liittojen taisteluissa kykynsé osoittaneen kansan symboli.

Sisu yhdistettiin muihinkin juoksijoihin, kuten ty6lais-
taustaiseen Nurmeen, jonka Satakunnan Kansa néki suo-
riutuneen Antwerpenissd 10 000 metrin olympiavoittajaksi
suomalaisella sisullaan, rehdin suomalaisen tavoin. Nur-
meen liitetty uhmakkuuskin, joka oli aiemmin mielletty
kielteiseksi, alkoi ndyttdytyd kansallisena hyveend. Vaikka
tyovden ja porvareiden urheilujirjestot olivat napit vastak-
kain, miessankarit toimivat malleina tyoléisille, porvareil-
le ja kaikille suomalaisille.

Rinnastamalla juoksijasankari jopa myyttiseen sankariin
rakennettiin kansallismielistd suomalaisuutta ja vedottiin
suomalaisiin, jotta he ponnistelisivat sisullaan kohti entis-
td korkeampaa moraalia ja yhteisid paddmaarid. Jo vuonna
1914 esitettiin Opettajain lehdessé, ettd suomalaisen sisun
kisite oli arvioitava uudelleen ja ettd kouluissa tuli valjas-
taa poikien sisu hyotykédyttoon urheilun avulla. Suomen it-
sendistyttyd sisulle annettiin etenkin miespuolisten kan-
salaisten sivistdmisen ja maanpuolustuskyvyn lisddmisen
tehtéava. Sisua niet pidettiin sekd urheilussa ettd maanpuo-
lustuksessa tarvittavana kestévyytend, suorituskykyna ja
taistelu- ja voitontahtona. Kouluissa alettiin urheilla enem-
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man, urheilu kytkettiin sotilaskasvatukseen ja urheilujar-
jestojen ja suojeluskuntien kautta edistettiin kansalaiskun-
toa ja kansanterveytta.

Sisulla nimettiin Suomen itsendistymisen jalkeen monia
urheiluseuroja, kuten Sysmén Sisu, Savon Sisu ja Seindjoen
Sisu. Lehdissé saatettiin mainostaa Sisu-juoksukenkii ja
vaikkapa virallisia Sisu-potkupalloja. Maailmallakin puhut-
tiin suomalaisesta sisusta urheilun kontekstissa. Yhdysval-
loissa julkaistiin The Athletic Finn -niminen kirja, jossa suo-
malainen sisu (Finnish sisu) esitettiin ei vain urheilijoiden
vaan koko kansan luontaisena mielentilana, asenteena ja
tahdonvoimana. Ruotsalainen Dagens Nyheter puolestaan
julkaisi sisuaiheisen liitteen, jossa haastatellut suomalaiset
eri alojen asiantuntijat sanoivat urheilijoiden tehneen maa-
ilmalla tunnetuksi sisun eli suomalaisen “kansanluonteen”
ja "kansansielun”. Joidenkin mielestd sisu auttoi menesty-
médn mutta oli my0s esimerkiksi uppiniskaisuutta ja kii-
vautta. Lisdksi Pihkala kytki sisun Johan Ludvig Runeber-
gin luomaan Saarijdrven Paavoon ja tdiméan kestdvyyteen.

Urheilun ja sisun avulla kédyty keskustelu suomalaisuu-
desta oli samalla suomalaisuuden olemuksen pohdintaa,
joka ei alkanut vasta talvi- ja jatkosodan aikana, niin kuin
on toisinaan véitetty. Tutkimukseni perusteella se oli jo
1920-luvulla vilkasta varsinkin asiantuntijoiden esitelmis-
sd sekd Suomessa ja ulkomailla julkaistuissa lehdissd, jois-
sa haastateltiin tutkijoiden ohella esimerkiksi poliitikkoja ja
maallikkoja tai joihin nama kirjoittivat sisusta. Sisu esitet-
tiin aitona ja rehtind suomalaisten ominaisuutena, todelli-
sena kansanluonteena tai sen osana. Téllaisena se kuvattiin
monien 1900-luvun arvokisojen yhteydessd. Kun miehet jat-
koivat voittokulkuaan 1930-luvulla ja naisetkin menestyivit
tulevina vuosikymmening vaikkapa hiihdossa ja keihddn-

Nain tutkittiin
TANJA HELMISEN ITA-SUOMEN YLIOPISTOSSA tekema
monografiamuotoinen vaitdskirja on ensimmadinen
syvallinen tutkimus sisusta suomalaisuuden kontekstis-
sa. Siind selvitetdaan, millaisia merkityksia sisu-sanalla
on viimeisten vuosisatojen aikana ollut seka milloin ja
missa yhteyksissa on tuotettu sisun ja suomalaisuuden
kytkoksiad. Tutkimusaineisto koostuu paaasiassa kanoni-
soidun kirjallisuuden teoksista ja lehtikirjoituksista.
Helmisen tutkimus selvittaa, kuinka sisu ilmenee
kanonisoidussa kirjallisuudessa ja sen tulkinnoissa
1800-luvulla sekd 1900-luvun alku- ja jalkipuoliskolla. Li-
saksi se tarkastelee mainittujen aikakausien sisupuhetta
eli sisudiskurssia pohtimalla sisun suhdetta kansalliseen
identiteettiin ja sukupuoleen ei-fiktiivisessa aineistossa.
Menetelmana on kriittinen diskurssianalyysi.
Helminen kuvaa prosessin, jossa sisusta
kehittyi tyon, sodan ja urheilun kon-
tekstissa suomalaisuuteen yhdis-
tetty kasite. Lisaksi han hahmottaa
nelja suomalaisuuden sisutyyppia,
joita voidaan hyoédyntaa jatkossa-
kin suomalaisuuden tarkastelussa
erilaisissa aineistoissa.
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heitossa, he ”todistivat” suomalaisen sisun olemassaolon
ja liittyivét kaunokirjallisuuden sankareiden ja menneiden
urotekojen jatkumoon.

Punaposkisia tyttaria ja roteva emanta

Kilpaurheilu néhtiin 1900-luvun alkupuolella toimintana,
joka kuului miehille. Vaikka naisten merkitys urheilussa ei
ollut keskeinen, naisilla oli tehtdvid kansalaisten kasvattaji-
na ja moraalin ylldpitdjind sekd erityisesti Minna Canthin
kaltaisten naisasialiikkeen naisten ajaman raittiusaatteen
edistdjind. Urheilusta tuli osa raittiuskasvatusta, jolla halut-
tiin vahentdd etenkin kdyhédn kansanosan juomista.

Sivistyneistd néki rahvaassa “pahaa” sisua, joka tuli
muuttaa kansakuntaa vahvistavaksi voimaksi. "Hyvan” si-
sun ajateltiin parantavan yleistd moraalia ja kansalaisten
kuntoa ja ylipdétdan lisdévan yksiloiden ja yhteisdjen hyvaa.
Suojeluskunnat ja lotat ottivat tehtivéikseen kitked kielteis-
td sisua, joka tuli esiin tappeluissa ja rikollisessa toiminnas-
sa, kuten viinan salakuljetuksessa. Kieltolain (1919-1932)
aikana tydvden urheiluliikkeen naisten piti kieltdytyd seu-
rustelemasta sellaisten miesten kanssa, jotka rikkoivat
kieltolakia.

Vaikka naiset eivit olleet 1900-luvun ensimmaisini vuo-
sikymmenina aktiivisesti mukana kilpa- ja yleisurheilussa,
ainakin Tyovden Urheiluliiton naisia kannustettiin edis-
tdmddn varsinkin voimistelun aatetta. Urheilla naiset sai-
vat lahinné ei-kilpailullisessa mielessd. Suomen miehinen
urheilujohto ei halunnut naisten yleisurheilulajeja olym-
pialaisiin, mutta my6s muun muassa Suomen Naisten
Liikuntakasvatusliiton mielestd naisten oli ensisijaisesti
paneuduttava lasten- ja kodinhoitoon seka tyossdkdyntiin.
Naisten tuli kuitenkin olla terveitd ja tyokykyisid, mikd on-
nistui voimistelun ja muun litkunnan ansiosta. Naisille so-
pivaksi, kestdvdd mutta hiljaista sisua vaativaksi lajiksi eh-
dotettiin esimerkiksi kaunoluistelua. Turunmaa-lehdessi
sentddn kannustettiin puolihumoristisesti 1dhettdméin
olympialaisiin naisia, silld miehidkin sisukkaammat, vah-
vat naisatleetit parjdisivit miehille jopa moukarinheitossa,
joka ei tosin tuolloin kuulunut naisten kilpailuohjelmaan.

Maskuliininen sisu oli yhd 1900-luvun puolivilissi te-
kija, jonka esitettiin erottavan suomalaiset muista kan-
soista. Naisten sankaruuteen ja kilpaa urheileviin naisiin
suhtauduttiin edelleen vaihtelevasti. Oslon talviolympialai-
sissa vuonna 1952 naiset yllattivit ainakin miehet kymme-
nen kilometrin kolmoisvoitollaan. Helsingin Sanomat ku-
vasi Lydia Widemania, Mirja Hietamiesta ja Siiri Rantasta
reippaiksi hiihtédjatyttdriksi. Turun Sanomat taas kirjoit-
ti punaposkisten tyttdsten triosta, vaikka se pitikin voittoa
naytteend suomalaisesta sisusta. Naisilta kuitenkin odo-
tettiin naisellisuutta, jota oli osoitettava myo6s kilpailuis-
sa. Vuoden 1952 Helsingin kesédolympialaisissa melonnas-
sa voittanutta Sylvi Saimoa luonnehdittiin toisin. Helsingin
Sanomat kirjoitti rotevasta eménnasti, joka voitti tarmon ja
kestdvyyden ansiosta. Aivan kuin miessankareita hinta pi-
dettiin ty6teliddn talonpoikaisuuden edustajana, joka kuok-
ki voiman kisivarsiinsa.

Tutkimukseni osoittaa, ettd monilla elaménalueilla ku-
vattiin sisukkaiksi sekd lehdissa ettd kaunokirjallisuudessa
esimerkiksi ty6ldisnaisia, punaisia naisia, kartanonemantid
ja pienviljelijanaisia. Viimeksi mainittuja kutsuttiin suoras-



taan sisunaisiksi, joita kiitettiin miesten ohella esimerkil-
lisestd sisusta vdsymattomassa tyossd Suomen rakentami-
seksi. Urheilussa sisukas suomalaisuus ndytti kuitenkin
pitkédn olevan miehille varattu.

Oikea sisu, vdara sisu - ei sisua lainkaan?

Sisulla oli tutkimukseni mukaan erityisen térked rooli kan-
sakunnan rakentamisessa Suomen itsendistymisen aikaan
ja1920-luvulla. My6hemminkin sisua ylistettiin urheilume-
nestyksen hetkilld, huippu-urheilua kehitettiin ja urheilun
merkitystd kansanterveydelle ja tydkyvylle painotettiin. Si-
sun roolia suomalaisuudessa silti my0s kyseenalaistettiin.
Esimerkiksi kouluneuvos, kansanedustaja Vilho Reima toi
1930-luvun alussa esiin huolensa siitd, ettéd sisua on viety
vaaraan suuntaan urheiluseuroissa rikkomalla kieltolakia
ja urheilemalla liiaksi palkintojen ja kunniamerkkien toi-
vossa. My0s yleisurheilijoiden ja vallankin juoksijoiden
heikko menestys kotiolympialaisissa sai suomalaiset kysy-
miin, missd onkaan aito kilpailuhenki ja suomalainen sisu.

Vield 1900-luvun jalkipuolella perustettiin lisdd urhei-
luseuroja, joiden nimessé oli sisu. Sisukkaan suomalai-
suuden saivat ehkd ndkyvimmin aktivoitumaan Rantasen
ja Saimon ohella sellaiset voitokkaat urheilijat kuin Veik-
ko Hakulinen, Eero Méntyranta, Lasse Virén, Pauli Nevala
ja Tiina Lillak. Sankareiden kuvauksissa korostettiin usein
tyotelidisyytend ja tarmona ilmenevéd sisua. Monet urhei-
lijat rinnastettiinkin kaunokirjallisuudesta tuttuihin ahke-
riin korvenraivaajiin.

Sisu joutui kaikesta huolimatta puolustamaan paik-
kaansa urheilussa. Lehdissd nimittdin keskusteltiin tulos-
ten heikkenemisestd ja dopingista siind missid omaa suori-

tustaan tekevien tai rahan perdssé urheilevien asenteesta.
Joka tapauksessa sisua herkisti kaivattiin apuun, kun jo-
kin tuntui olevan vialla. Ndin oli my6s 1990-luvun lamassa,
jolloin ralliautoilija Juha Kankkunen herétteli suomalaisia
kysymalld mainoksessa "Missd nyt on suomalainen sisu?”.

Tarmokkaasti myos vastatuulessa
Sisukas Marja-Liisa Himildinen (Kirvesniemi), "hiiht4ja-
neito”, palkittiin 1980-luvulla suomalaisuuspalkinnolla, ja
hénestd tuli monien tappioiden jilkeen menestyvimpid
suomalaisia yksilourheilijoita. Viimeistdédn jadkiekkoilijoi-
den tulkittiin vuoden 1995 maailmanmestaruudellaan il-
mentdvén kollektiivista sisua ja me-henked, ja he padsivit
Sisu-pastillien ”Sisulla voittoon” -mainoksiin. Leijonien si-
sukas suoritus vertautui myyttisiin sankaritekoihin ja oli
omiaan jilleen kohottamaan suomalaisten itsetuntoa.
Sisu-sanalla oli jopa sanakirjoissa myonteisid merkityk-
sid jo 1800-luvulla, ja ne lisdadntyivat 1900-luvulla, eikd va-
hiten urheilun takia. Sisu onkin tarkoittanut myos urhei-
lullisissa suorituksissa ndkyvai, tarvittaessa tavanomaisen
suorituskyvyn ylittavad hellittim&tonté tarmoa. Sisua ja tar-
moa ndhdddn urheilijoissa edelleen - osoituksena suoma-
laisten paremmuudesta tai ainakin samanarvoisuudesta,
kenties maineesta ja kunniastakin. ¢

Artikkeli perustuu Tanja Helmisen véitéskirjaan ja vaitostilaisuudes-
saan 26.4.2024 pitamaan lektioon.

Helminen, T. Pda- ja sivurooleissa sisu - sisu ja sisudiskurssi Suomen
kirjallisuudessa ja suomalaisuutta koskevassa keskustelussa.
Dissertations in Education, Humanities, and Theology, 210. Joensuu,
Itd-Suomen yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-5122-9

TALTA SE
TUNTUI

2000 SPA GRAND PRIX,
HAKKINEN VASTAAN SCHUMACHER

KOE URHEILUN SUURET HETKET
UUDESTAAN. TERVETULOA UUTEEN TAHTOON.
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JUHA ROSMA
elokuvaohjaaja
puheenjohtaja
Ringside Club ry

mattomat kadet

Johnny Greaves (vas.) ja Dan Stewart ottelivat
Swindonissa Englannissa helmikuussa 2009.
Greaves osasi asiansa ja havisi pistein.

Kuva: David Davies/PA Images/Alamy Stock Photo
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'ANGIN DILEMMA on klassinen esimerkki tilan-

teesta, jossa osapuolet eivit voi, osaa tai ha-

lua kommunikoida sitovasti keskendén. Silloin

jarkevaltd ndyttdva toiminta johtaa lopputu-

lokseen, joka ei ole kenenkddn kannalta pa-
ras mahdollinen.

Tétd ongelmaa ei ole, jos asioista voidaan sopia. Urhei-
lussa tdmaé tarkoittaa lopputuloksen varmistamista. Tar-
koitus on, ettd molemmat osapuolet voittavat. Hévidjid
ovat tietysti ennen muuta katsojat. Monesti puhutaan pal-
lopeleistd, mutta suuressa maailmassa my6s ammattinyrk-
keilylld on ollut omat fikserinsa. Sielld voittoja ei lunaste-
ta R-kioskilta, ja sopimusten rikkominen ei ole leikin asia.

merikkalainen Charles Farrell sanoo jérjestdneen-

sd vuosien mittaan useita otteluita, joiden lopputulos
oli etukdteen sovittu. Miksi? Koska niin oli fiksua tehda,
seka taloudellisista syistd, ettd nyrk-
luovuttaa ajoissa, ei satu niin pahas-
ti”. Toki hén peitti jalkensd hyvin, ja
rikkomukset ovat enimmaikseen jo
vanhentuneita. Usein tarvittiin vain
“kundi, tdnddn ei ole sinun iltasi”, sil-
maénisku ja paperipussi tdynnd ki-
teistd. Touhu oli laitonta, niinpd ei
kannattanut kayttaa kovin tasmalli-
sid ilmaisuja.

”Yleensd kerroin, ettd minulla on
nyrkkeilijd, jonka pitdisi padstd ottele-
maan. Se tarkoittaa, ettd han tarvitsee
voiton. Kaikki ymmadrsivdt sen. Niinpd
vastapuolen edustaja sanoo, ettd hdnelld on kaverti, joka on vii-
me aikoina kaynyt vahan huonosti salilla. Puhutaan siis otteli-
jasta, joka ei kestd loppuun asti. Totetan siihen, ettd ok, minun
mieheni tarvitsee ehkd kolme erdd duunia. Kukaan ei puhu-
nut sovitusta tuloksesta, mutta tyrmdys 3. erdssd oli kaikille
pdivanselvaa”.

Farrell sanoo jirjestineensd lukemattomia tdllaisia mat-
seja, lahjoneensa tarvittaessa tuomareita ja muita. Han
muistaa olleensa kehidn dérelld, kun "tyrmétty” nyrkkeili-
jd iski hinelle luvunlaskun aikana silmaa.

F arrellin késityksen mukaan managerin tehtivani
on minimoida nyrkkeilijin vahingot. Jos han paasee
mestaruusotteluun, mikd yleensd on ensimmaéiinen
mahdollisuus tienata paremmin, hénelld on jo ollut mo-
nia kovia matseja, jotka ovat jittdneet jalkensa. Jos hénes-
td tulee mestari, hén joutuu puolustamaan tittelidén ko-
via vastustajia vastaan. Jos hén ei voita, hinesti voi tulla
“nimekis” opponentti. Jos ja kun hén alkaa hévitd, hidnen
polkuaan ei endd tasoiteta. Palkkiot pienenevit ja terveys
heikkenee ottelu ottelulta. Hinelld on ehkd muutama vuo-
siaikaa jatkaa uraansa. On mahdollista, ettd jonakin pdiva-
né hinelld on neurologisia ongelmia.

Téssd asiassa kulttuurierot ovat suuria. Britanniassa, ja
muuallakin Euroopassa, ammattimaiset hévidjat, miehet
ja naiset, joita kutsutaan nimell journeyman, muodostavat
erittdin arvostetun, tyostddn ylpedn ammattikunnan. He

$ D

’Tyrmatty”
nyrkkeilija iski
luvunlaskun aikana

silm

antavat nouseville kyvyille kovan vastuksen, mutta heiddn
ei ole tarkoitus voittaa. Se ei kuitenkaan ole kiellettyd; tosin
jos niin kdy, tyotarjoukset vaheneviat. Heidédn tehtidvansd on
vahvistaa nousussa olevien kamppailijoiden ottelulistaa, ja
antaa niille arvokasta kokemusta kehin kirkkaista valois-
ta. Ottelut kdydédén ldhes poikkeuksetta oletettujen voitta-
jien kotikehéssa.

egendaarinen journeyman Johnny Greaves (100 otte-

lua, joista 4 voittoa), kertoi minulle, ettd voi havitd hy-
vin tai huonosti. Kun kamppailee sitkedsti tdydet erit, voi
nousta taas seuraavana viikonloppuna kehéén, ja ndin per-
he pysyy leivdssa.

Johnny muistelee Boxing Newsin haastattelussa pidel-
leensd visdhtynyttd vastustajaansa pystyssd ja kuiskan-
neensa timin korvaan, ettd “yritd nyt seista loppuun asti,
niin saadaan palkkiot ja pddstddn kotiin”. Mutta kaveri alkoi
riehua, kunnes veto loppui. Johnny
voitti, ja promoottori ei puhunut hé-
nelle kolmeen kuukauteen.

Keskisarjan ex-maailmanmestari
Andy Leen mukaan matkalaiset ela-
vit omassa yhteisossddn. He eivit
nouse kehédin voittamaan, vaan sel-
viytymaddn: "he tuntevat toisensa, kuu-
luvat samaan veljeskuntaan, jota leimaa
yhteisesti hyvdksytty kalsea kohtalo”.

Kuitenkaan missddn pdin maail-
maa ammattilaisiltoja ei voida ilman
nditd ns. opponentteja jirjestdd. Eu-
rooppalaisten promoottorien mieles-
td heidéin jarjestaménsi ottelut eivat
ole sovittuja, vaan kysymys on oikean vastustajan 16yta-
misestd oikealla hetkelld. Journeyman panee pystyyn hy-
van matsin, ennen kuin lopuksi, toivon mukaan, haviia.
He ovat I6ytaneet paikkansa omassa, rajallisessa maailmas-
saan. Siind heiddn osansa on korvaamaton.

Atlantin toisella puolella tilanne on toisaalta samanlai-
nen - matkamiehii esiintyy jokaisessa illassa - ja toi-
saalta erilainen. Mitd korkeammalla tasolla liikutaan, mitd
enemman rahaa on jaossa, sitd varmemmin bisneksen lon-
kerot yltivat kauas paddosien esittdjien ulottumattomiin.

Managerien tehtdvi on arvioida, mika on riskien ja voit-
tojen vilinen suhde kussakin ottelussa. Promoottorit ovat
tarkkoja siitd, kenen kanssa heilld on sopimus. Se, mitd lop-
pujen lopuksi tapahtuu kehéssé, on pitkédn prosessin sel-
kein osa. Thmiset, jotka vihaavat toisiaan, tekevit yhdessa
bisnestd harva se péiva. Farrell sanoo, etté ei voi pysyd mu-
kana, jos ei suostu tekeméédn sopimuksia ihmisten kanssa,
joita ei voi sietdd.

Ammattinyrkkeily on vdkivaltainen urheilun, viihteen
ja bisneksen muoto, tdynné juonittelua ja manipulointia,
ja monista sen harjoittajista tulee loppuidkseen vammau-
tuneita ja rahattomia. Kuitenkin, jos heiltd kysytaén teki-
sivitko he seuraukset tietden saman uudestaan, vastaus on
kylla. Mita sithen voi sanoa? Farrellin vastaus on, ettd he tie-
tavat, mista on kysymys, me muut emme. Eikd koko asia oi-
keastaan edes kuulu meille.
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Kun ottelu on tasavékinen, eiki sitd ole yritetty millddn
tavoin manipuloida, nyrkkeily on kenties puhtain kil-
pailumuoto, johon ulkoiset seikat vaikuttavat kaikkein vi-
hiten. Se vaatii valtavan madran henkilokohtaista paneutu-
mista. Mutta ulkopuolisten on mahdotonta arvioida, mikd
sen arvo ja merkitys on itse ottelijoille. Meille muille se saat-
taa olla jonkinlainen addiktio, jota on saatava kokea lisd4.
Se antaa eviitd mielikuvitukselle ja vertauksille.

Mutta me pysymme ulkopuolisina.

Kirjailija Joyce Carol Oatesin mukaan “jokainen nyrkkei-
lyottelu on tarina, ainutkertainen ja darimmdisen keskitetty
kertomus ilman sanoja. On vaikea kuvitella kehdn lisdksi muu-
ta areenaa, jolla yksilo olisi yhtd vahvasti olemassa. Ulkopuo-
linen maailma sosiaalisine ja moraalisine kuvioineen katoaa;
ottelija on vain itsensd varassa, vastuussa siitd, mitd tekee, ja
mitd antaa itselleen tehdd. Hdn suorittaa kaukaista riittid ar-
voitukselliseksi lohduksi meille, jotka voimme osallistua siihen
vain katsojina.”

Hawa laji jakaa ihmisid yhtd vahvasti; sitd joko torju-
taan - tai suorastaan inhotaan - tai sitten kutsua kehéan
adrelle ei milldédn voi vastustaa. Kuten aina ympérilld pyorii
myos pelimiehid, houkutus hy6tyd pddosan esittdjien kus-
tannuksella on joillekin aivan ylivoimainen.

Monet taiteilijat ovat myos kuulleet kehdn kutsun, ja
metaforia eldmistd on haettu hanakasti. Farrellin mieles-
td nyrkkeilyn fiktiivinen kuvaaminen on ollut sentimen-
taalista, tietdmatontd, harhaluuloista ja mustavalkoista,
poikkeuksena Leonard Gardnerin Fat City ja siihen perus-
tuva elokuva. Taiteelliset esitykset lajista keskittyvat vaa-
riin asioihin, kuten vékivaltaan, machoiluun, hyvityksen
hakuun, itsensi korostamiseen ja tunteiluun.

Liian monet tuntevat kuvatessaan nyrkkeilyi tarvetta sa-
maistua koviin kundeihin. Mutta nyrkkeilijét eivét ole sel-
laisia, Farrell viittda; heiddn ei tarvitse olla. Eika jokainen
promoottori ole kuin mykkifilmin viiksekds konna. Suu-
rimmalta osin nyrkkeily on pienimuotoista ja kdytdnnonla-
heistd. Mutta on tietysti paljon arvokasta materiaalia, josta
voi tehdd hyvéa taidetta, jos osaa jattdd omahyvaisyytensi
ja epavarmuutensa sivummalle.

erinteinen kisitys on, ettd ammattinyrkkeilyn ymparil-

1d on aina liikkunut kaikenlaisia hdmaramiehii. Farrel-
lin mielestd titd on liioiteltu, ja vaikka heitd sielld onkin,
he eivit valttamatta pid4 itsedédn sellaisina. Ainakaan sitad
ei kannata heille kasvotusten sanoa.

Téana pdividni Charles Farrellin ura managerina ja otte-
luiden jarjestelijind on ohi. Hdn sanoo joutuneensa teke-
misiin muutaman ”todella, todella pahan ihmisen kanssa”,
joiden puolesta hin oli hoidellut asioita. Han teki joita-
kin virheitd, jotka my6hemmin korjasi, “enkd nyt voi men-
nd yksityiskohtiin”.

Mutta ndma ihmiset olivat vaarallisia. Jossakin vaihees-
sa Farrell oli varma, ettd jotakin pahaa tulee hénelle tapah-
tumaan. "Ajattelin, ettd mind en ole kova kundi. Ettd ehkd nyt
on aika lopettaa”.

Charles Farrell on palannut toiseen ammattiinsa. Hin
on nykyisin menestyvé jazzpianisti, ja on julkaissut erit-
tdin mielenkiintoiset muistelmat, jotka kertovat hdnen
poikkeuksellisen varikkadstd eldméastdan nyrkkeilykehédn
ja show-bisneksen valoissa ja varjoissa.

Sitaatit Charles Farrellin luvalla

Myynti: tiedekirja.fi &
vk-kustannus.fi

Molemmat teokset saatavana myds e-kirjana: www.ellibs.com
E-kirjojen hinnat: Kuormitusfysiologia 40 € / Liikkumisen biomekaniikkaa 55 €
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Ensimmadinen suomenkielinen
kuormitusfysiologian oppikirja
Miten fyysisen rasitus ja harjoittelu vaikuttavat
elimistoon? Kuormitusfysiologian tietous ja
keskeiset tutkimustulokset yksissa kansissa.

Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 176
Hinta 60 euroa

Uusinta tietoa
biomekaniikasta suomeksi

Biomekaniikan tutkimus on edistynyt ja
mittausteknologia kehittynyt viime vuosina
merkittavasti. Ymmarrys biomekaniikasta on
taman ansiosta taydentynyt. Liikkumisen
biomekaniikkaa tarjoaa alan uusimman tiedon
suomeksi ammattilaisille ja opiskelijoille.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 177

Hinta 75 euroa
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Finnish Society of Sport Sciences




JOUKO KOKKONEN

Moskovan olympiakisojen avajaiset heindkuussa 1980. Kisamaskotti
Misha-karhu toivotti onnea kaikille. Kuva: Lehtikuva/EPU/IOPP

Politiikka ja urheilu ovat
erottamaton pari

Kansainvalinen politiikka ja urheilu kietoutuvat yhteen.
Kansainvalisen olympiakomitean suhde Neuvostoliittoon
jaVendjaan on aina ollut poliittista pelia.

ANSAINVALINEN OLYMPIAKOMITEA
KKOK on koko olemassaolonsa ajan ko-

rostanut, ettéd politiikka on pidettdvd
erilladan urheilusta (esim. Duckwort & Hunt
2016). Maaliskuussa 2024 jarjesto antoi vii-
meisimmén urheilun politisoimista vastusta-
van julistuksensa. Kdytdnnossa kyse oli siitd,
ettd jarjesto joutui ottamaan kantaa Vendjin
toimiin. Olympialiike ilmoitti tuomitsevansa
jyrkasti kaikki urheilun tdydelliseksi politi-

soimiseksi tdhtddvat aloitteet, “erityisesti Ve-
ndjan hallituksen jarjestamadt taysin politisoidut
urheilutapahtumat”. (KOK 2024).
Todellisuudessa jérjesté on halunnut itse
madrittdd politiikan ja urheilun suhteen. Tés-
sd se on myos onnistunut, vaikka olympia-
liikkeen historiaan on mahtunut poliittises-
ti vaikeita vaiheita. Kalevi Heinilén tiivistys
vuodelta 1974 pitee suurelta osin yha: "Olym-
pialiikkeen kansainvdlinen ja kansallinen hallin-
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torakenne suojaa olympialiikettd ja sen ideologiaa kritiikiltd ja
vierailta vaikutteilta.” (Heinild 1974, 147)

Vahvimmat KOK:n kdytossé olevat keinot sdddelld politii-
kan kidyttoa suhteessa olympialiikkeeseen ovat olympiaki-
sojen jarjestimisoikeuden myontdminen ja olympiakisojen
rakenne. Olympiakisat jarjestdd virallisesti kaupunki, mut-
ta kdytdnnossd tapahtuma on mittaluokaltaan niin suuri,
ettd koko maa osallistuu jérjestelyihin maksajana. Kisojen
isdntdmaalla on myds aina omia poliittisia tavoitteitaan, joi-
ta se padsee edistimaén urheilun avulla vain kisat saatuaan.
Epépoliittisina pidetyt Tokion vuoden 1964 kisat todistivat
Kaukoiddn talousihmeesti ja vahvistivat japanilaisten itse-
tuntoa. Miinchenin vuoden 1972 kisoille antoi vahvan poh-
javireen Lénsi-Saksan nousu talouden ja tekniikan suurval-
laksi. (Heinild 1974, 151)

KOK ei herkasti puutu kisojen poliittiseen kéyttoon ki-
saisdnnyyden myontdmisen jilkeen. Adolf Hitler sai lavas-
tettua Berliiniin vuonna 1936 propagandandytelmén. Tosin
Hitler itse suhtautui kisaisannyyteen epaillen, mutta muutti
mielensa Joseph Goebbelsin vakuutettua hdnet kisojen tuo-
masta propagandahyddysta.

Toisen maailmansodan jalkeen KOK halusi Neuvostolii-
ton mukaan olympialiikkeeseen. Antikommunistina tun-
netun KOK:n puheenjohtajan J. Sigfrid Edstromin johdol-
la tavoite myds toteutui, kun Neuvostoliiton joukkue marssi
olympia-areenoille Helsingissd vuonna 1952. Maailmankat-
somus sai antaa tilaa reaalipoliittiselle 1ihestymistavalle.
KOK hyviksyi Josif Stalinin yha johtaman maan vaatimuk-
sen omasta olympiakyldstd. (Kokkonen 2007)

Urheilu itsessddn ei sisélld ideologisia merkityksid, mut-
ta heréttad vahvoja tunteita. Se soveltuu monenlaisten po-
liittisten pddmaéadrien ajamiseen. Kylmdn sodan vuosi-
na olympiakisoista tuli Neuvostoliiton ja Yhdysvaltojen ja
niiden johtamien blokkien kilpailuareena. Suurvalta-ase-
man mittareina olivat ydinaseet, olympiamitalit ja kilpai-
lu avaruuden valloituksesta. Neuvostoliitto kiytti urheili-
joitaan kylman sodan vuosina propagandaldhettildindan,
mika sai Yhdysvallat ryhtymédén vastatoimiin. Yhdysvalta-
laisia urheilijoita kiersi kilpailemassa eri maissa maansa
kulttuurildhettildina.

Natsi-Saksaa vastaan suuntaamansa propagandako-
neiston toisen maailmansodan jilkeen suurelta osin pur-
kaneet yhdysvaltalaiset joutuivat ottamaan sen uudelleen
kéayttoon. Yhdysvaltalaiset propagandistit totesivat urheilun
olevan yleismaailmallinen keino tavoittaa "kadunmiehet”,
“ty6ldiset” ja “maailman nuoriso”. Amerikkalaiset korosti-
vat urheilujérjestelminsa perustuvan vapaaehtoisuuteen ja
ihmisten haluun urheilla toisin kuin valtiojohtoisessa Neu-
vostoliitossa. Urheilu ja menestyvit urheilijat esitettiin osa-
na amerikkalaista eldméntapaa, jonka vetovoima oli kiistat-
ta suuri toisen maailmansodan jdlkeen. (Rider 2020, 31-32)

Moskovaan kisat BreZnevin johdolla

Urheilun merkitys politiikan vilineend korostui Neuvos-
toliitossa Leonid BreZnevin tultua péédsihteeriksi vuonna
1964. Olympiakisojen saamisesta Moskovaan oli keskus-
teltu 1950-luvulta 1dhtien ja valtion urheilukomitea teh-
nyt jopa esityksen kisahausta. Neuvostojohtajista osa epdi-
li valtion kykyd selviytya kisajérjestelyistd ja ylipdatddn
hankkeen jarkevyyttd. Epdilyksid herdtti my0s sen, ettd ki-
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sat toisivat maahan ennennakemattomén suuren méiran
ulkomaalaisia.

Breznev oli innokas penkkiurheilija, joka seurasi jalka-
palloa tai jadkiekkoa joko paikan paalla tai katsomossa. Han
merkitsi katsomansa ottelut pédivéakirjaansa. Paédsihteerikau-
tensa alussa asemastaan vield epdvarma Breznev ei voinut
lahted ajamaan heti olympiahakua. Niin paljon valtaa hénel-
18 kuitenkin jo oli, ettd se riitti kasvaviin urheilupanostuk-
siin, jotka olivat tarpeen kiristyvéssé kilpailussa.

Olympiahaun pohjustus johti lukuisiin reaalipoliittisiin
ratkaisuihin. Neuvostoliitto ei arvostellut opiskelijamielen-
osoitusten tukahduttamista Mexicon olympiakisojen alla.
Tahan vaikutti osaltaan se, ettd TSekkoslovakian miehityk-
sesté oli kulunut kaksi kuukautta. Neuvostoliiton sulkemi-
nen Mexicon kisoista ei kuitenkaan ollut esilla.

Neuvostoliiton joukkue osallistui yleisurheilun EM-kil-
pailuihin Ateenassa vuonna 1969, vaikka Kreikkaa hallitsi
oikeistolainen sotilasjuntta. Neuvostoliitto tuki my6s Miin-
chenin valintaa 1972 jarjestdjéiksi. Itd-Saksan johto teki kaik-
kensa kaantddkseen Moskovan kannan, mutta epdonnistui
pyrkimyksissddn. Itdsaksalaiset olivat valmiita antamaan ki-
sat Madridiin, vaikka maata johti Francisco Francon fasisti-
hallinto. Moskovan olympiasuunnitelmista tuli totta vuonna
1974, jolloin KOK valitsi Moskovan vuoden 1980 kesdolym-
piakaupungiksi. (Prozumenshikov 2020)

Neuvostoliiton joulukuussa 1979 jérjestima vallankaap-
paus Afganistanissa ja maan miehitys romuttivat kuitenkin
suurelta osin mahdollisuudet kéyttaa kisoja propagandatar-
koituksiin. Maailman koko urheileva nuoriso ei kokoontu-
nutkaan Moskovaan, kun 65 maata Yhdysvaltojen johtaman
boikotin vuoksi jatti osallistumatta. Muutenkin kisojen jal-
kimaine oli huono.

Kylmédn sodan aikakauden ilmapiiristd kertoo se, ettei
Moskovan kisojen alla keskustelu kisojen siirtdmisestd so-
taa kdyvastd maasta. Kisoihin oli toki Afganistanin operaa-
tion alkaessa vain kahdeksan kuukautta, minka vuoksi uut-
ta jarjestdjaa olisi ollut kdytdnnossd mahdoton 16ytda. Tokio
oli joutunut luopumaan vuonna 1938 kisaisdnnyydestd Ja-
panin hyokattyd Kiinaan. Helsingilld oli kaksi vuotta aikaa
valmistua vuoden 1940 kisoihin, jotka lopulta peruuntuivat.
(Kokkonen 2007)

KOK keskitti vuonna 1980 ponnistelunsa boikotin tor-
jumiseen, mika onnistui osin, kun osa ldnsimaista osallis-
tui kisoihin olympialipun alla. Tdhdn ratkaisuun pdatyivat
muun muassa Britannia, Italia, Tanska, Ranska ja Sveitsi.
Ratapyorailyn 4 kilometrin kilpailussa kolme parasta olivat
Sveitsin Robert Dill-Bundi, Tanskan Hans Henrik Orsted ja
Ranskan Alan Bondue. Palkintoseremoniassa soi olympia-
hymni ja salkoihin nousi kolme olympialippua, mitd Neu-
vostoliiton televisio ei halunnut néyttda. (Barker 2020)

Neuvostoliiton Los Angelesin vuonna 1984 kohdistama
vastaboikotti jdi tehottomammaksi kuin nelja vuotta aiem-
min toteutunut. Boikotilla ei ollut juuri muuta sisilt6d kuin
kosto Moskovassa koetusta ndyryytyksesta. Itdblokki kérsi-
kin siitd enemman itse, kun olympiamenestyksen tuottama
propagandahyoéty jéi saavuttamatta. Reaganismin huippu-
kauden hengesséd Los Angelesin kisat viestittivdt maailmal-
le kapitalismin olevan sosialismia vahvempi. Kaiken liséksi
Kiina valitsi olympiakisoihin paluuareenakseen Yhdysval-
loissa jérjestetyt kisat.



Avajaisten alkaessa olympiatodellisuus
etaantyy kavalasta maailmasta.

Neuvostoliitto julisti toistuvasti, ettei politiikkaa ja ur-
heilua saa sotkea keskendédn. Kaytdnnossé urheilu palve-
li Neuvostoliitossa aina sisd- ja ulkopoliittisia padmadria.
(Prozumenshikov 2020) Venijd jatkaa Leonid Breznevin
viitoittamalla Neuvostoliiton urheilupoliittisella linjalla.
Presidentti Vladimir Putin on toistuvasti korostanut ole-
van tarkead pitad politiikka erillddan urheilusta. Kdytannos-
sd urheilu on Venijillad ollut yhtd alisteista valtiolle kuin
neuvostoaikana.

KOK uudessa tilanteessa

Kylmin sodan paityttyd 1990-luvun alussa Neuvostoliiton
hajoamiseen olympiakisojen ja kansainvélisen politiikan
suhde nédytti muuttuvan ongelmattomammaksi. Uudenlai-
set jannitteet ovat kuitenkin 2000-luvulta alkaen vaikuttaa
myos. Taméan vuosituhannen olympiakisoista Pekingin ke-
sékisat (2008) ja SotSin talvikisat (2014) ovat olleet suureelli-
simpia propagandanaytoksid. Pekingin kisat osoittivat sekd
maan omille kansalaisille ettd maailmanlaajuisesti Kiinan
olevan moderni toimija, joka haluaa lisdta globaalisti vaiku-
tusvaltaansa. Vaikutelma oli tdssd suhteessa tdysin erilainen
kuin Moskovan kisoista jaanyt. Suurin osa maailman johta-
jista osallistui Pekingin olympiakisojen avajaisiin. Presiden-
teistd paikalla olivat mm. Yhdysvaltojen George W. Bush ja
Ranskan Nicholas Sarkozy. Pddministeritason edustajia oli-
vat Britannian Tony Blair ja Vladimir Putin, joka oli viisty-
nyt odottamaan uusia presidenttikausia. (Kokkonen 2022)

Sotsin talvikisat ovat puolestaan ilmeisesti jarjestelyil-
tddn kalleimmat olympiakisat. Niiden on arvioitu maksa-
neen 50 miljoonaa euroa. Kustannuksia ja ympéristod sdés-
tdmatta presidentiksi palannut Vladimir Putin halusiluoda
komeat puitteet propagandandytokselleen. (Olympiaraken-
tamisesta ks. esim. Kokkonen 2014) Kisoista tuli my6s hal-
linnon taitekohta. Kisoja valittomasti seurannut Krimin
miehitys ja Ukrainan itdosien haltuunotto alkoivat rapaut-
taa Vendjan suhteita ldnsimaihin. Silti Vendji sai vield jir-
jestdd jalkapallon MM-kisat vuonna 2018.

Riippumattomuus muusta yleismaailmallisesta paatok-
senteosta ja komitean itsedén tdydentéva luonne ovat taan-
neet KOK:n jatkuvuuden toistaiseksi. KOK on voinut toimia
valtioiden véliseen kansainvéliseen poliittiseen toimintaan
perustuvassa jirjestelméssd. Vakiintunut jérjestys on kui-
tenkin jarkkynyt. Vendjd on asettanut sen kyseenalaiseksi
ja saavuttanut jonkin asteista menestystd linsimaiden ul-
kopuolella véittdessddn ajavansa toiminnallaan muunkin
maailman etua.

KOK:n asemaan vaikuttavat yhd enemmén my06s muut
kuin valtiolliset toimijat. Esimerkiksi sen kyky vastata laa-
jamittaisiin mielenosoituksiin ei ole joutunut koetteelle.
Olympiasoihdun matkalla etenkin 2008 ndhdyt mielenosoi-
tukset, jotka kohdistuivat erityisesti Kiinan Tiibet-politiik-
kaan. Toistaiseksi rajuimmin olympiarauha on jarkkynyt
palestiinalaisterroristien iskettya Israelin joukkueen ma-
joitustiloihin Miinchenin olympiakisoissa 1972. KOK paitti

tuolloin jatkaa kisoja, mika jarjeston nakokulmasta oli lo-
pulta oikea padtos. (Duckwort & Hunt 2016)

Olympiakisojen turvallisuusjérjestelyt ovat kasvaneet
niin suurimittaisiksi, ettd kisoja turvaavia sotilaita, polii-
seja, santarmeja ja vartijoita on urheilijoihin ndhden aina-
kin kuusinkertainen madrd. Ranskan urheilusta vastaavan
erityisldhettiladn Samuel Ducroquet'n mukaan kisatehta-
vit tyollistavat 30 000 poliisia ja santarmia paivittdin. 15 000
sotilasta turvaa tiettyjd alueita. Lisdksi kisajdrjestdjit palk-
kaavat jopa 22 000 vartijaa yksityisistd turva-alan yrityksis-
ta. (Aittokoski 2024)

KOK muutti vuonna 2021 mottonsa muotoon Citius, Al-
tius, Fortius - Communis eli nopeammin, korkeammalle, voi-
makkaammin - yhdessd. Uudessa motossa tiivistyy olym-
pialiikkeen toistaiseksi toiminut peruskaava: avajaisten
alkaessa olympiatodellisuus etddntyy kavalasta maailmas-
ta. Kisojen pddstessd vauhtiin kiithkedt kamppailut senteistd
jasekunneista, mitaleista ja mammonastakin vievit miljar-
diyleison mennessiin, jolloin urheilu saa pddosan ja poli-
titkka unohtuu.
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Paluu olympiakisojen syntysijoille

Pariisin olympiakisat avataan 26. heinakuuta 2024 Seine-joen varrella.
Edelliskerrasta on kulunut vuosisata - ja 130 vuotta Pariisissa lausutuista

nykyaikaisten olympiakisojen syntysanoista.

ARIISI ISANNOI KESAKISOJA
P nyt kolmannen kerran. Vuon-

na 1900 kisat jarjestettiin osa-
na maailmannéyttelyd ja vuonna
1924 oli kulunut 30 vuotta siitd Parii-
sin kongressista, jossa 13 kansakun-
nan voimin paitettiin ensimmdisten
nykyaikaisten olympiakisojen jir-
jestamisestd. Ne myoOnnettiin kesa-
kuussa 1894 Ateenalle.

Paitos kisojen jérjestdmisestd
tdytti intohimoisesti kisoja ajaneen
aatelisperheen pojan, tutkijan ja
opettajan (pedagogin ja historioit-
sijan), 31-vuotiaan paroni Pierre de
Coubertinin pitkdaikaisen haaveen.

Kutsu Ateenan vuoden 1896 ki-
soihin saapui myos Suomeen "voi-
misteluseuran puheenjohtajalle
Helsingforsiin” mutta tietoa siit4,
vastasiko Helsingfors Gymnanis-
tikklubb kutsuun ei 16ydy edes Ivar
Wilskmanin tarkoista muistiinpa-
noista. Suomi ei kisoihin osallistu-
nut, Ruotsi ja Tanska kyll4.

Ateenassa kisat kuitenkin pidettiin. Niihin osallistui 13
kansakuntaa ja 311 osanottajaa. He kilpailijat yhdeksassd
urheilumuodossa ja 43 lajissa. Edellisistd antiikin kisoista
olikin ehtinyt kulua 1 503 vuotta. Ensimmaéiseksi uuden ajan
olympiavoittajaksi ehétti yhdysvaltalainen lehtimies ja kir-
jailija James Brendan Connolly. Hénen kolmiloikkatulok-
sensa 13,71 syntyi kolmella saman jalan loikalla.

Pariisi 1900 - maailmannayttelyn varjossa

Neljd vuotta Ateenan kisojen jdlkeen oli Pariisin vuoro.
Maailmannayttelyn yhteydessa jarjestetyt kisat avattiin 20.
toukokuuta ja ne jatkuivat lokakuun 28. pdivdédn saakka. Pa-
riisi olikin 1800-luvun lopulla vakituinen maailmanniytte-
lyn jarjestdjd. Nayttelyd oli Seinen rannalla saatu ihailla
aiemmin 1855, 1867, 1878 ja 1889. Tapahtuman mittaluok-
ka hdammadstyttda, silld vuoden 1900 maailmannéyttelyyn
kerrotaan osallistuneen yli 50 miljoonaa ihmista ja naytteil-
leasettajia oli yli 76 000.

Olympialaisissa kilpailuissa oli mukana télld kertaa 22
kansakuntaa ja 1331 urheilijaa, joista toki 880 Ranskasta.
My®6s naiset oli hyvaksytty mukaan ja brittildisen 30-vuoti-
aan Charlotte Cooperin voitto tenniksessé oli ensimmainen

56 LIIKUNTA & TIEDE 3-2024

KOK:n ensimmaisen puheenjohtajan Pierre
de Coubertinin patsas ja hdanen suunnittele-
mansa olympialippu Lausannen olympiamu-
seossa. Kuva: Jouko Vuolle

naisurheilijan olympiakisoissa saa-
vuttama. Kultamitalia hin ei kuiten-
kaan saanut. Niitd alettiin jakaa vas-
ta seuraavissa vuoden 1904 kisoissa
St. Louisissa.

Tennis ei ollut ensimmainen laji,
jossa naiset olympiakisoissa esiin-
tyivat. Se tapahtui kroketissa, joka
oli Pariisissa 1900 mitd ilmeisimmin
sekd ensimmaistd ettd viimeistd ker-
taa olympiaohjelmassa.

Pariisissa kilpailtiin 17 urhei-
lumuodossa ja 85 virallisessa lajis-
sa. Lajikirjo oli mielenkiintoinen.
Mukana olivat jo mainitun kroke-
tin lisdksi muun muassa kdydenve-
to (Ruotsi vei voiton), golf, kriketti,
hevospoolo ja rugby sekd ndytosla-
jeina esimerkiksi onginta Seinestd,
hengenpelastus, ilmapallopurjeh-
dus, pelota, keilailu, pituushyppy
hevosen seléstd, vuorikiipeily, es-
teuinti seki erilaiset yleisurheilun
joukkue- ja tasoituslajit.

Arto Teronen kertoo Olympian-
renkailla-kolumnissaan, ettd vuoden 1900 kisojen sanka-
reita olivat yhdysvaltalaiset Alvin Kraenzlein ja Ray Ewry.
Kraenzlein voitti yleisurheilussa peréti nelji lajia (60 m,
110 metrin aidat, 200 metrin aidat ja pituus) ja on edel-
leen ainoa nelji yleisurheilun yksilélajia samoissa kisois-
sa voittanut urheilija. Ewry taas voitti samana pdiviana kol-
me kilpailua: vauhdittomat korkeus- ja pituushypyn sekd
kolmiloikan.

Pariisista on myo0s edelleen kaikkien aikojen nuorin
olympiavoittaja, jonka iké4 ei tosin tiedetd. Hollannin pera-
miehellinen kaksikko joutui ottamaan viime hetkelld pera-
mieheksi ranskalaispojan, joka katosi heti palkintojenjaon
jalkeen ikuisiksi ajoiksi. Hinen idkseen on jilkeenpdin ar-
vioitu 7-12 vuotta.

Vuoden 1900 kisoissa kyseenalaista historiaa tehtiin, kun
kohteena olivat eldvit kyyhkyset, ensimmaéisen ja ainoan
kerran - onneksi. Australialainen Donald Macintosh voitti
Prix Centenaire -kilpailun tappamalla 22 kyyhkystd perédk-
kiin ja oli kolmas Grand Prix de L Exposition -ammunnas-
sa. Siind hén onnistui kuolettamaan vain 18 kyyhkysen len-
non. Kaikkiaan Pariisissa onnistuttiin ampumaan alas 300
kyyhkystd. Raakaa pelid.



Paavo Nurmi johtaa Pariisin olympiakisojen maastojuoksukilpai-
lua. Vasemmalla Ruotsin Edvin Wide ja aidan p&alla Ville Ritola.
Nurmi voitti ja Ritola oli toinen. Suomi oli joukkuekilpailun paras.
Laji oli tuolloin viimeista kertaa olympiaohjelmassa.

Kuva: Tahto/Urheilumuseo

Suomalaisia urheilijoita ei Pariisin kisoihin 1900 osallis-
tunut, sen sijaan maailmanndyttelyssda menestys oli vahin-
tddnkin kohtuullinen. Suomen paviljonki ns. "Kansakuntien
kadulla” oli takarivissd ja suhteellisen
pieni, mutta heritti runsaasti huomio-
ta ennen kaikkea sen keskuskupolissa
olleiden Akseli Gallen-Kallelan kaleva-
laisten freskojen ansiosta. Paviljongin
suunnittelusta vastasivat muuten arkki-
tehdit Armas Lindgren, Herman Gesel-
lius ja Eliel Saarinen, joten parastaan
pieni Suomi Pariisissa tarjosi.

Gallen-Kallela sai yhden nayttelyn
kultamitalin ja kaksi hopeista. Li-
séksi palkittiin kuopiolainen Lignell-Piispanen mesimarja-
lik6oristaan.

Olympiaurheilu oli 1900 sivuosassa, silld urheilijoille jae-
tuissa mitaleissakin etupuolella luki "Pariisin maailman-
ndyttely 1900” - olympiakisoista oli maininta vasta mita-
lin toisella puolella!

Pariisin maailmannéyttelyyn ja tavallaan siis olympia-
kisoihin liittyi my6s Robert Kajanuksen sinfoniaorkesterin
suuri Euroopan kiertue, jonka avulla haluttiin tuoda Jean Si-
beliuksen musiikkia ja sen kautta suomalaisuutta tunnetuk-
si, ei tosin erityisen hyvélld menestyksella.

Vuoden 1900 jidlkeen kesdkisoja jdrjestettiin vield St.
Louisissa, Ateenassa (vilikisat), Lontoossa, Tukholmassa
ja Antwerpenissd ennen kuin taas oli Pariisin vuoro 1924.

Saaliina oli

14 kultaa,

13 hopeaa
ja 10 pronssia.

Paroni Pierre de Coubertin jirjesteli Pariisin toisia olym-
piakisoja olympiavoittajana, silld hén oli voittanut kultaa
Oodi urheilulle -runollaan Tukholmassa 1912. Taidelajit-
han olivat virallisia olympialajeja aina vuoteen 1948 saakka.

Pariisi 1924 - suomalaiskisat

Selostajakuuluisuus ja oman aikansa superjulkkis, filoso-
fian tohtori Martti Jukola osallistui vuoden 1924 kisoihin
kaksoisroolissa - aitajuoksijana (vélie-
ransd viides) ja lehtimiehend. Jukola oli
monen muun tapaan ennen kisoja huo-
lissaan siitd, ettd kisat jddvat pimentoon,
kun niiden pddosa on viety pois “ihmis-
ten ilmoilta” Colombesin esikaupunkiin.

Kovin kuvailevassa Alloo, alloo -kirjas-
saan Jukola tunnustaa olleensa ainakin
osin vddrdssi. ”Valtio on laskenut litkkeel-
le postimerkkejd, jotka kuvillaan ikuistavat
Pariisin kisat. Karamellitehtaat kilvoittele-
vat loytadkseen olympialaishenkisid padllyskuoria tuotteilleen.
Joka toinen hotelli, ravintola tai kapakka kantaa kyltissddn
olympialaisten nimed.”

Tavarataloista ei Jukolan mukaan olympia-aiheisia tava-
roita puuttunut. Oli kravatteja, kenkii, sukkia, hattuja, kiil-
lotinvoidetta, mehuja, viinejd, kortteja ja vaikka mita.

Saksa ei ensimmaiisen maailmansodan jdlkimainingeis-
sa saanut vieldkdan olympiakisoihin osallistua mutta ilman
sitdkin kisoista tuli kaikkien aikojen suurimmat: 44 kansa-
kuntaa ja 3092 kilpailijaa. Naisia oli mukana 136. Kilpailut
alkoivat jo 4. toukokuuta mutta viralliset avajaiset pidettiin
5. heindkuuta ja paattdjdiset 27. heindkuuta.

Suomalaisittain kisat sujuivat erinomaisesti, kiitos pai-
nijoiden ja yleisurheilijoiden. Saaliina oli 14 kultaa, 13 ho-
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peaaja 10 pronssia. Kaikkiaan mitalin kanssa tuli Suomeen
35 urheilijaa ja télld saaliilla Suomi oli kolmanneksi paras
maa Yhdysvaltain ja Ranskan jdlkeen. Se jos mikéd vahvis-
ti itsetuntoa vasta reilut kuusi vuotta aiemmin itsendisty-
neessid maassamme.

Mitalien madralld laskettuna Suomen sankarit Pariisissa
olivat Paavo Nurmi ja Ville Ritola. Nurmi saalisti viisi kul-
taa, Ritola neljd kultaa ja kaksi hopeaa. Torstaina 10. heiné-
kuuta Nurmi voitti ensin 1 500 metrid olympiaennéatykselld
3.53,6 jaldhti vajaa tunti siitd 5 000 metrille, jonka voitti ajal-
la 14,31.2 kukistaen juuri Ritolan tiukassa kilpailussa. Sa-
malla historiaan siirtyi pédivélleen 12 vuotta vanha Tukhol-
massa juostu Hannes Kolehmaisen olympiaennitys.

Nurmi kuvasi kahden kultamitalin paivdaa Urho Kekko-
selle kuuluisassa 70-vuotispdivin haastattelussaan 1967 sa-
nomalla, ettd oli pddttdnyt tehdd moisen tempun jo kuu-
si kuukautta ennen kisoja. Nurmi olisi halunnut juosta
Pariisissa my6s 10 000 metrid ja uskoi, ettd olisi senkin
voittanut. Nyt voiton vei Ritola maailmanennitysajalla
30.23,2.

Maastojuoksun joukkuekilpailu, jossa matka oli 10 650
metrid, oli paahtavassa helteessa todellinen koettelemus.
Lampoa oli varjossa 42 astetta, auringossa peréti 55. Kilpai-
luun 1dhti 39 juoksijaa, joista 24 joutui uupuneena jittamadn
leikin kesken. Maaliin saapuneista 15 urheilijasta kahdek-
san kannettiin paareilla pois.

Tulivaunut ja Tarzan

VAIKKA ME SUOMESSA muistamme Pariisin
vuoden 1924 olympiakisat erityisesti kaik-
kien aikojen menestyksestd, osallistui kisoi-
hin muutamia hyvin kiinnostavia urheilijoi-
ta kuten Oscar-elokuvasta Tulivaunut tutuk-
si tullut juoksija Eric Liddell seka apinain
kuningas Tarzanina maailmanmaineeseen
noussut uimari Johnny Weissmuller.

Eric Liddellin tarina on Tulivaunut-eloku-
vassa sopivasti varitetty, eika aivan toden-
mukainen. Liddell oli vakaumuksellinen
uskovainen, eikd sen vuoksi juossut 100
metrin finaalia, joka kilpailtiin sunnuntaina.
Elokuvassa annetaan kuva, etta tuo olisi
tullut hanelle yllatyksena. Liddell voitti
“hanelle ylipitkdn matkan” eli 400 metria
(47,6), mutta oli kylla sille valmistautunut
ja tiesi myos kisojen aikataulun kuukausia
etukdteen.

Vakaumuksensa vuoksi Liddell vietti
loppueldamaénsa lahetystyota tehden Kiinas-
sa, jossa oli syntynyt lahetyssaarnaajaper-
heeseen tammikuussa 1902. Han menehtyi
aivokasvaimeen 43-vuotiaana 1945 inter-
nointileirilld japanilaisista lapsista huolehti-
en. Hautapaikka merkittiin Pohjois-Kiinaan
puisella ristilld, joka ajan myd6ta katosi.

Eric Liddell nousi uudelleen julkisuuteen
45 vuotta kuolemansa jalkeen, kun hanen
hautapaikkansa l0ytyi ja maalliset jaan-
nokset siirrettiin Marttyyrien mausoleu-
miin yli 200 kilometrin pddhan Pekingista.
Mausoleumiin on haudattu niita, jotka
antoivat henkensa Kiinan vapauttamiseksi.
Liddell on yksi harvoista sinne haudatuista
ulkomaalaisista ja vield harvemmista kris-
tityista.

Monet pitavat Kiinassa Liddellia synty-
peransa vuoksi myos maan ensimmaisena
olympiasankarina.

Kovin erilainen on Johnny Weissmullerin
eldmantarina. Han syntyi Itavalta-Unkaris-
sa, nykyiseen Romaniaan kuuluvassa Frei-
dorfissa 1904. Perhe muutti Yhdysvaltoihin
jo vuonna 1905. Uimisen Weissmuller
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aloitti kahdeksanvuotiaana ja sen myota
loppui lahes rikollinen elama. Koulunkayn-
ti paattyi 12-vuotiaana, kun Weissmuller
sai tyopaikan hissipoikana Chicagossa.
NMKY:n uintijoukkueeseen han liittyi
16-vuotiaana.

Ensimmaisen voittonsa virallisissa kilpai-
luissa Johnny Weissmuller saavutti 1921 ja
pysyi sen jalkeen uransa voittamattomana.
Hiukan kyseenalaisesti saadun Yhdysvaltain
passin myota olympiakisojen edustusoi-
keuden saanut Weissmuller voitti Pariisissa
100 metrin (59,0) ja 400 metrin (5.04,2)
vapaauinnin ja oli voittamassa my6s 4 x 200
metrin vapaauintiviestia. Lisaksi han sai
pronssia Yhdysvaltain vesipallojoukkueen
jasenena. Uintimenestysta tuli olympiata-
solla lisaa kahden kultamitalin verran nelja
vuotta Pariisin jalkeen Amsterdamissa,
jossa Weissmuller voitti kaksi kultaa (100
metrin vapaauinti ja 4 x 200 metrin va-
paauintiviesti).

Mutta tuskin Johnny Weissmuller olisi
ratauimarina noussut sellaiseen mainee-
seen kuin upeasti kutsuhuutoa karjuvana
elokuvauimarina - Tarzanina. Ensimmadinen
Tarzan elokuva (Tarzan - apinamies) valmis-
tui vuonna 1932 ja viimeinen (12:s) Tarzan
ja merenneidot vuonna 1948. Elokuvaura
jatkui tuonkin jalkeen, samoin vauhdikas
elama. Naimisissakin Johnny Weissmuller
ehti olla viisi kertaa.

Viimeiset vuotensa erityisesti golfia
pelannut Johnny Weismuller vietti Aca-
pulcossa, Meksikossa, jossa myos menehtyi
79-vuotiaana 1984. Siella on myos hanen
viimeinen leposijansa. Weissmullerin omas-
ta toiveesta hdnen hautajaisissaan kajautet-
tiin ilmoille arkkua laskettaessa kolminker-
tainen Tarzan-huuto.

Vaitetaan muuten, etta isantansa kanssa
naytellyt simpanssi Cheetah olisi elanyt pal-
jon iséntdansa pidempaan ja kuollut vasta
2011, mutta siihen tietoon ei luotettavaa
lahdetta l6ydy. Lienee liian sopiva uutinen.

Yhdysvaltalaiset uimarit Johnny Weiss-
muller (vas.) ja Duke Kahanamoku Parii-
sin kisoissa vuonna 1924. Weissmuller
voitti 100 metrin vapaauinnin ja Kahana-
moku sijoittui toiseksi. Kuva: Wikipedia

Eric Liddell Pariisin olympiakisoissa 1924.
Kuva: Tahto/Urheilumuseo



Voitto Raatikaisen kisoista kertovassa radio-ohjelmasta
voi kuulla, ettd Paavo Nurmi ei ollut kuumuudesta moksis-
kaan. "Mind olin niin hyvdssa kunnossa.” Ville Ritolalle mat-
ka oli vaikea mutta hinkin selviytyi kohtuullisissa voimin
maalilinjan yli. Lopulta Suomen kultamitali oli Heikki Lii-
mataisen varassa ja hdnen maaliintulonsa oli aitkamoinen
naytelmd. Lahes tiedottomana hén pystyi noudattamaan
stadionin ldheisyyteen kuukahtaneen V&ino Sipildn kis-
kyd, jonka tdma ehti karjaista ennen pyortymistdan: "Ju-
malauta Liimatainen, paina nyt muuten Suomi havidd, sind
olet ainoa!” Liimatainen hoippui maaliin 12:ntena ja se riit-
ti kultaan.

Juoksijoiden hienoa panosta tdydensivat voittajina vield
Albin Stenroos (maraton) ja ainoa Elias Katz (3 000 m jouk-
kuejuoksu) sekd 400 metrin aidoissa maaliin kolmantena
tullut mutta ratarikon takia lopulta toiseksi sijoittunut yl-
lattdja Erkka Vilen.

Yleisurheilijoista kultaa saivat lisdksi Jonni Myyra kei-
hédéanheitossa ja Eero Lehtonen viisiottelussa. Painivoitta-
jina Suomen palasivat Kustaa Pihlajamaéki, Kalle Anttila,
Oskari Friman ja Edward Westerlund. Heidén lisdkseen
peréti 12 painijaa ylsi Pariisissa mitalille.

Yleisurheilun ja painin ohessa mitaleita toivat ampujat
ja purjehtijat sen sijaan taidekilpailuista ei mitaleja saa-
tu. Ehka kuitenkin osa erddstd mitalista kuuluu Suomeen,
silld romanialaisen kuvanveistovoittajan Konstantinos Di-
mitriadisin veistoksen Suomalainen kiekonheittdjd mallina
oli tanssitaiteilija Akseli Vuorisola.

Yhtddn naisurheilijaa ei Suomen joukkueeseen kuulu-
nut. Pariisissa kilpaili yhteensi 2 954 miestd ja 135 naista.

Coubertin elakkeelle

Pariisin vuoden 1924 olympiakisoissa koettiin ja ndhtiin
kaikenlaista uutta. Maratonin pituudeksi vahvistettiin
42 195 metrid, uinnissa kéytettiin ensi kertaa 50 metrin al-
lasta, sanonta "citius, altius, fortius” otettiin kédytt6on ja
se vakiintui olympiakisojen motoksi, Irlanti oli ensi kertaa
mukana itsendisend valtiona ja sanotaan myo0s, ettd Parii-
sissa otettiin ensi kertaa kdytt66n olympiakyld. Se tieto on
kuitenkin my6s kovin ristiriitainen, silld monissa lahteissa
tuo kunnia annetaan Los Angelesin vuoden 1932 kisoille.

Monella lailla onnistuneiden Pariisin kisojen jdlkeen
Olympiaparoni Pierre de Coubertin jatti KOK:n puheen-
johtajuuden 61-vuotiaana. Valta oli jatkunut 29 vuotta ja el-
leivat KOK:n sadnnot muutu, ei yhté pitkdédn valtakauteen
ylla jatkossa kukaan toinen. Toki Coubertin toimi jarjes-
ton kunniapuheenjohtajana aina kuolemaansa 1937 saak-
ka. Silloin hénen syddmensd haudattiin Kreikkaan Olym-
pian raunioille ja muu tomumaja Lausanneen, Sveitsiin,
josta kdsin KOK:ta edelleen johdetaan.

Pariisin vuoden 1924 olympiakisat olivat Coubertinille
helpotus ja tayttymys, silld nyt oli jarjestetty oikeat olym-
piakisat. Vuonna 1900 kisat jaivit tdysin maailmanndytte-
lyn varjoon, jirjestelyt saivat kritiikkia ja oikeastaan kaikki
oli mennyt pieleen. Nyt hdn oli saanut kokea kunnon kisat
ja saattoi tyytyvdisend jadda eldkkeelle. &

Lahteet: Ylen arkisto, KOK:n arkisto, Arto Terosen Olympianrenkailla
kolumnit, Voitto Raatikaisen olympiamuistelot, Martti Jukolan Alloo,
alloo -kirja, Kiveen hakatut -sarja, Lauri Pihkala ja Martti Jukola:
Olympialaiskisat ennen ja Pariisissa 1924 (Il osa)

Talvikisat tayttivat
sata vuotta

Kuva: Wikipedia

KO K PAATTI VUONNA 1921 jirjestdd Ranskassa kan-
sainvélisen talviurheiluviikon Pariisin olym-
piavuonna 1924. Tapahtuma onnistui niin hyvin, ettd KOK
paatti siséllyttdd talviolympiakisat seuraavana vuonna viral-
liseen ohjelmaansa. Olympiakisojen arvon 25.1.-4.2.1924
Chamonix’ssa Alppien korkeimman vuoren Mont Blancin
juurella toteutunut viikko sai takautuvasti vuonna 1926.

Talvikisojen perustamista ei estdnyt edes Pohjoismai-
den hiihtoliittojen vastahanka. Erityisesti norjalaiset vas-
tustivat kansallislajinsa sisdllyttdmistd olympiaohjelmaan.
Norja harkitsi pitkddn jaamistd pois vuonna 1928 St. Mo-
ritzissa Sveitsissa jarjestetyistd toisista talvikisoista.

Ensimmaisiin talvikisoihin osallistui 247 miesti ja 13
naista. Ainoana naisten lajina oli ohjelmassa taitoluistelu,
kuten myo0s kaksissa seuraavissa talvikisoissa. Alppihiih-
dossa naiset pédsivit kilpailemaan vuonna 1936 ja maas-
tohiihdossa 1952.

Osallistujamaita oli 16. Mitalitaulukossa Suomi sijoittui
Norjan jilkeen toiseksi 11 mitalilla, joista 4 oli kultaa, 4 ho-
peaaja 3 pronssia. Suomalaiset menestyivat erityisen hyvin
pikaluistelussa. Claes Thunberg voitti kolme kultaa, yhden
hopean ja yhden pronssin. Julius Skutnabb sai kultaa, ho-
peaa ja pronssin.

Pikaluistelumenestys on sittemmin jddnyt hiihtédjien
suoritusten surkuttelun varjoon. Tapani Niku sijoittui kol-
manneksi 18 kilometrilld. Alppiladut olivat liian vaativia
suomalaisille. Sotilaspartiohithdossa Suomen joukkue oli
toinen. Taitoluistelijat Ludovika ja Walter Jakobsson sijoit-
tuivat pariluistelussa toiseksi.

Taitoluistelu oli kuulunut Lontoon vuoden 1908 kesaki-
sojen ohjelmaan. Antwerpenin kesdolympiakisojen yhtey-
dessd oli kilpailtu jadkiekossa ja taitoluistelussa. Jakobsso-
nit tuolloin voittivat pariluistelun kultamitalin.

Kesé- ja talvikisat pyrittiin aluksi jarjestdmddn samassa
maassa. Tama toteutui vuosina 1932 (Lake Placid ja Los An-
geles) ja 1936 (Garmisch-Partenkirchen ja Berliini).

JOUKO KOKKONEN
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teema Huippu-urheilu

Kuva: Susanna Luikku

IIKUNTA & TIEDE padsi kurkistamaan kulissien taak-

se, THL:n tiloissa toimivaan Suomen ainoaan viralli-

seen dopinglaboratorioon. Suurelle yleisolle doping-
testaus ndyttiytyy lahinnd virtsandytettd antavan urheilijan
odotteluna, mainintoina testauskerroista seka tietenkin kil-
juvina otsikoina, mikili ndyte onkin positiivinen. Niiden ta-
kana on kuitenkin systemaattinen, urheilun arjen muka-
na liikkuva koneisto, joka vaatii riittdvaa lddketieteellistd ja
laboratorio-osaamista.

Suomen ainoa maailman antidopingtoimiston WADA:n
hyvaksymai dopingtestilaboratorio on vuodesta 2019 toi-
minut Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n tiloissa
yhteisty0ssd Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEKin
kanssa.

- Laboratorion tehtévani on selvittdd, sisdltaako ndy-
te dopingaineita. Siihen sisdltyy néytteiden vastaanotta-
minen ja tarkastaminen, tietojen kirjaaminen, naytteiden
varastointi, analyysien tekeminen, tulosten tulkinta ja kir-
jaaminen, lausunnon antaminen ja raportointi, tulosten
arkistointi sekd ndytteiden sdilyttdminen tai hévittdiminen,
kertaa SUEKin padsihteeri Teemu Japisson.

Dopingndytteiden analysointi alkaa seulontatutkimuk-
sella, joka tehdddn urheilijan A-ndytteelle. Siind pyritddn
loytamadn kiellettyjd aineita siséltévat ndytteet tarkempaa
tutkimista ja B-ndytettd varten.

Niytteet saapuvat laboratorioon kuriirin tai testaajan
tuomina mustissa sinetoidyissa laukuissa, jotka henkild-
kunta hakee. Normaalisti tiloihin ei ole padsya kuin henki-
16stolld. Hekéddn eivit tiedd, keiden urheilijoiden néytteet
ovat analysoitavana: tiedoissa on vain urheilijan laji ja su-
kupuoli, joskus isoissa tapahtumissa kisan nimi.
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SUSANNA LUIKKU

Aina askelen

jaliessa
- vai edelld?

Dopingtestaus on kehittynyt huimasti
2000-luvulla, ja se on huipputason
urheilijoille arkipaivaa. Aina loytyy kuitenkin
niitd, jotka vaittavat kiellettyjen aineiden
teollisuudenhaaran kulkevan testaajia edella.

- Normaalitahti on noin 50 tutkittavaa naytettd viikos-
sa. Mutta isojen tapahtumien aikaan, kuten jadkiekon koti-
kisoissa ndytteitd tulee niin paljon, ettd tyotd tehdédédn kol-
messa vuorossa, sanoo THL:n laboratoriopéillikké Tina
Suominen.

Jokainen seulonnassa saatu positiivinen tulos varmis-
tetaan ennen lopullista raportointia. Lihes aina doping-
aineen varmistusanalyysi tehdddn massaspektromet-
risin menetelmin, jolla selvitetdidn kiytetyn yhdisteen
molekyylirakennetta.

Esikisittely alkaa pipetoinnista, mutta jatkoanalyysit
tehdddn koneilla, joiden kustannuksissa WADA ”ei pihtai-
le”; pyrkimys on mahdollisimman suureen tarkkuuteen.

Verenkuva-analysaattori, EPO-erotus, kasvu- ja istukka-
hormonin analyysi, steroidien ja muiden yhdisteryhmien
analyysi, diureetti- ja piristeanalyysi... Maallikon silmiin
ndytteitd pyorittdvit laitteet nédyttivit scifi-elokuvan lavas-
teilta tai kummallisilta kodinkoneilta.

Seulontamenetelmét on jaettu kokonaisuuksiksi analy-
soitavien aineiden ominaisuuksien perusteella. Kisoissa
otetuista ndytteistd tutkitaan kaikki tunnetut dopingaineet
sekd ndytteen mahdollinen manipulointi.

Kilpailun ulkopuolella otetuista nidytteistd selvitetddn
anabolisesti vaikuttavat aineet, peptidihormonit ja niitd
muistuttavat aineet, diureetit sekd mahdollinen néytteen
manipulointi.

Dopingtestauksen historia ja kehitys

Varhaisimmat tiedot dopingista suorituskyvyn paranta-
miseksi urheilussa ovat jo 1800-luvulta, ja ensimmadiset
dopingkiellot syntyivat 1920-luvulla.



Varsinaisen kansainvélisen dopingvalvonnan katsotaan
kuitenkin alkaneen vuodesta 1967, jolloin dopingiin linkit-
tyneistd kuolemantapauksista, aineiden tuomasta oikeudet-
tomasta edusta ja mainehaitasta huolestunut KOK julkaisi
ensimmaiset kiellettyjen aineiden listat.

Ensimmadiset testit tehtiin Grenoblen talviolympialaisis-
sa vuonna 1968 - tuloksena nolla kédrya. Monet nykyisin kiel-
letyt aineet olivat takavuosikymmenina myos sallittuja. Esi-
merkiksi anaboliset steroidit kiellettiin vasta vuonna 1974.

Samalla vuosikymmenelld yleistyi veridoping erityises-
ti kestévyysurheilussa, ja perdssi tulivat kasvuhormonin ja
erytropoietiinin eli EPO:n kéytto.

Karyt, joista jai jalki
SUOMALAISTEN DOPINGKARYJEN HISTORIA on kansainvalisesti

katsoen melko nuori, mutta monivaiheinen. Listaus esittelee
suomalaiseen urheiluun eri tavoin vaikuttaneita tapauksia.

1) Hiihdon MM-Lahti 2001

Jari Isometsan hemohes-karysta ja sita seuranneesta tra-
gikoomisesta lehdistotilaisuudesta lahti liikkeelle jaristys,
jonka vaikutukset ulottuvat ndihin paiviin asti. Isometsan lisak-
si Lahdessa karahtivat Mika Myllyla, Harri Kirvesniemi, Janne
Immonen, Milla Jauho ja Virpi Kuitunen. Lajiliiton systemaat-
tiseksi nahtya dopingkulttuuriakin suuremmaksi ongelmaksi
muodostui kyvyttomyys tai haluttomuus myontaa tosiasioita,
tunnustaa vilppid ja muuttaa toimintatapoja. Tata ulottuvuutta
on sittemmin ruodittu myos fiktiossa ja viimeksi toimittaja
Johanna Aatsalon myynti- ja arvostelumenestykseksi nous-
seessa tietokirjassa Paljastus (WSOY).

2) Kestavyysjuoksija Martti Vainio 1984

Kolmissa arvokisoissa mitalin ennen Los Angelesin olympia-
laisia ottanut Vainio oli téhti aikana, jolloin kestavyysjuoksu
ponotti yha kansakunnan urheilukaapin paalla. Los Angelesis-
sa Vainio juoksi hopeaa, vaikka han oli jaanyt kiinni jo aiemmin
Rotterdamin maratonilla, mutta SUL oli salannut asian. Juok-
sija selitti karya silla, ettd naapurin talonmies olisi piikittanyt
hédntd dopingilla B-vitamiinin sijaan. Mydhemmin Vainio myon-
si, ettd on kayttanyt kiellettyja aineita: han tosin luuli kaytta-
neensa testosteronia eikd anabolisia steroideja. Han on ainoa
olympiakisoissa karynnyt suomalaisurheilija.

3) Jaakiekkoilija Stig Wetzell 1974

Jaakiekko oli pikkulaji ja Leijonat kaukana mahtimaiden tasos-
ta, joten ensimmainen MM-mitali kotikisoissa ehti olla juhlan
aihe. Maalivahti Stig Wetzellin kary muutti kaiken. Suomi tuo-
mittiin hdvinneeksi Tshekkoslovakialle, ja ndin mitali karkasi
kasista aina Calgaryn olympiahopeaan 1988 asti. Wetzellin
naytteesta l6ytyi pieni maara efedriinid, mutta hdn on aina
vakuuttanut syyttomyyttaan. Karya seliteltiin muun muassa
banaanien ja purkan syonnilld, ja huhuja liikkui huolimatto-
muudesta flunssaladkityksessa. Tapahtumien todellinen kulku
on edelleen arvoitus ja osin vaiettu tabu kiekkopiireissa, joskin
sen muistavat aikalaiset alkavat luonnollisesti olla harvassa.

4) Hiihtaja Eero Mantyranta 1972

Kolminkertainen olympia- ja kaksinkertainen MM-kultavoitta-
ja, aikansa supertahti ja laji-ikoni Eero Mantyranta jai tammi-
kuussa 1972 Vuokatin SM-kisoissa kiinni amfetamiinista, mika
oli ensimmadinen varsinainen suomalainen dopingtapaus. 30
kilometrin kisa oli samalla olympiakatsastus, mutta kary sa-
lattiin ja asia paljastui vasta saman vuoden huhtikuun lopulla.
Mantyranta valittiin jopa Sapporon kisoihin ja tuloksena oli

SUEKin ladketieteellinen asiantuntija Pekka Rauhala
kertoo, ettd isoja edistysaskelia testauksissa ovat olleet hi-
taasti kehosta poistuvien anabolien 16ydokset sekéd vuon-
na 2003 kayttoon tulleet EPO-testit, jolla havaitaan lisddn-
tynyt punasolutuotanto. Kilpapy6radilyyn tuli hematoginen
passi vuonna 2008.

- Pekingin ja etenkin Lontoon kesékisojen jalkeen mo-
net tulokset muuttuivat, kun jalkikiteisid kdryja alkoi 16y-
tyd testituloksista. T4lld voi ndhda olleen kiinnijadmisen ris-
kid lisd4va "pelotevaikutus”, Rauhala arvioi.

19. sija 30 kilometrilla. 50 kilometrin kisan han keskeytti. Kesa-
kuussa Hiihtoliitto antoi Mantyrannalle ”"vakavan varoituksen”.
Mantyranta kiisti asian ja sanoi, ettd hanelle on voitu antaa
amfetamiinia jollain juottoasemalla hanen tietdmattaan. Viela
70-vuotishaastattelussaan vuonna 2007 Mantyranta sanoi,
ettd hdnet leimattiin kunnolla tutkimatta kiellettyjen aineiden
kayttajaksi, ja samalla syntipukiksi muidenkin puolesta.

5) Yleisurheilun Eurooppa-cup 1977

Vuonna 1977 yleisurheilussa nahtiin pienimuotoinen suoma-
lainen joukkokary, kun Eurooppa-cupin yhteydessa positiivi-
sen naytteet antoi kolme yleisurheilijaa. Keihdanheittdja Sep-
po Hovinen, kiekonheittdja Markku Tuokko seka korkeushyp-
padja Asko Pesonen jaivat kaikki kiinni anabolisten steroidien
kaytosta. Kansainvalinen yleisurheiluliitto IAAF langetti
kolmikolle elinikaiset kilpailukiellot, mutta SUL:n anomuksen
jalkeen kielto paattyi jo seuraavana vuonna. Suhtautuminen
dopingiin oli tuolloin huomattavasti sallivampaa ja KOK oli
littanyt anaboliset steroidit kiellettyjen aineiden listalle vain
kolme vuotta aiemmin.

6) Hiihtaja Kaisa Varis 2003

Kaisa Varis jdi Val di Fliemmen MM-kisoissa kiinni EPO:n kay-
tosta, minka huomioarvoa lisasi epailys, etta Lahden 2001
tapahtumista elinikdisen valmentajakiellon saanut Kari-Pekka
Kyrd toimisi hanen taustajoukoissaan. Varis sai kahden vuoden
kilpailukiellon, palasi ampumahiihdossa kisoihin nelja vuotta
my6hemmin ja oli nousemassa lajissa huipulle, kunnes karahti
jalleen kasvuhormonista tammikuussa 2008. Kansainvalinen
ampumahiihtoliitto langetti hanelle elinikdisen kilpailukiellon,
mutta Varis valitti analysointiprosessin muotoseikoista ja puut-
teellisesta tiedonsaannistaan urheilun vetoomustuomioistui-
meen CAS:iin. Tuomioistuin kumosi Variksen kilpailukiellon,
mutta han lopetti huippu-urheilumielessa kisaamisen.

Lisanumero: Nyrkkeilija Robert Helenius 2023

Raskaan sarjan nyrkkeilija Robert Helenius oli jo lopettamassa
uraansa, kun han paasi otteluun hallitsevaa mestaria Anthony
Joshuaa vastaan elokuussa 2023. Joshua tyrmasi suomalai-
sen 7. erassa, mutta suurempi kohu nousi, kun Heleniuksen
nadytteestd ilmoitettiin l6ytyneen kiellettyad klomifeenia.
Anti-estrogeenihormonia kaytetaan paaasiassa naisten rinta-
syovan ja lapsettomuuden hoitoon, mutta miehillad sen kaytto
liittyy l@hinna vain testosteronin kdyton haittojen estdmiseen.
Helenius on vakuuttanut syyttomyyttaan ja selittanyt tulosta
ruokavaliollaan. Asian kasittely on kesken ja sita mutkistavat
Britannian kansalliset kaytannot seka ammattinyrkkeilyn oma
monimutkainen dopingvalvonta kurinpitotoimineen. Ammatti-
nyrkkeily ei kuulu WADA:n dopingtestauksen piiriin.
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teema Huippu-urheilu

DOPINGTAPAUKSET
OLYMPIAKISOISSA 1968—2022

ﬂ
Kaikki kisat Kesakisat Talvikisat
447 353 94
DOPINGTAPAUKSET DOPINGTAPAUKSET
1900-LUVULLA 2000-LUVULLA

KESAKISAT (7 kpl, 1968-1996) 53  KESAKISAT (6 kpl, 2000-2021) 500
TALVIKISAT (8 kpl, 1968-1998) 6  TALVIKISAT (6 kpl, 2002-2022) 88

ENITEN KESAKISAT l TALVIKISAT

DOPINGTAPAUKSIA | 166 2012 132 i Sotsi 2014 55
Peking 2008 91 I\ Salt Lake City 2002 1.0
Ateena 2004 37 N Torino 2006 8
Sydney 2000 15 k Vancouver 2010 6
Rio 2016 15 Peking 2022 5
Los Angeles 1984 12 \ Pyeongchang 2018 4

ENITEN LAJIKOHTAISIA DOPINGTAPAUKSIA -
El YHTAAN DOPINGTAPAUSTA

YLEISURHEILU 59 PAINONNOSTO 49 TALVIKISAT
/

b ‘ Grenoble 1968

\ Lake Placid 1980
9 \. Albertville 1992
K Lillehammer 1994
” Nagano 1998

P2

-

>
- KESAKISAT
Moskova 1980

ENITEN MITALEITA @ Newostlittovensia 55 I
MENETTANEET MAAT
1968-2022 _a Ukraina 11 - )
@ valko-vensa 11 N
M= Yhdysvallat 10 I
9 Kazakstan 9 - s ‘ '
. Bulgaria 7 -
+ Suomi 1 I
Liikunta & Tiede 3/2024 Lahde: Statista 2024
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Keitd testataan ja mista karytaan?

Siihen, keitd, miten ja kuinka usein testataan, on olemas-
sa yhteiset kansainviliset standardit. Niiden pohjalta toimii
kansallinen testaustoiminta, jolla on parhaat tiedot paikal-
lisista urheilijoista.

SUEKin testauspaallikko Katja Huotari muistuttaa, ettd
testaukseen vaikuttavat osin samat tekijit kuin dopingin
kdyton houkutukseen ja yleisyyteen: lajissa liikkuva raha,
sen dopinghistoria, tiedonkulku, vihjeet, suosio, ndkyvyys,
arvokisojen ldheisyys ja niin edelleen.

- Kun suomalaisurheilija saavuttaa tietyn tason, hin
kuuluu rekister6ityyn testauspooliin (RTP). Siind on 124
urheilijaa 17 lajista, Huotari kertoo.

Urheilijoiden olinpaikkajérjestelméén tulee paivittaa tie-
dot kolmen kuukauden vilein, jotta testaajat voivat tehdd
“yllatyskdyntejd”. Mikéli laiminly6ntejd tulee vuoden sisél-
14 kolme, se luokitellaan dopingrikkomukseksi.

Urheilijoilla on my6s niin sanottu biologinen passi, jos-
ta voidaan havaita poikkeamia. Testityypit ovat veri- ja virt-
sandyte sekd vuonna 2022 kéyttoon otettu kuivaverinéyte.

- Kuivaverindyte on huomattavasti helpompi ottaa ja
edullisempi sdilyttdd, toisin kuin perinteinen verindyte,
joka vaatii tarkat lampétilat ja kuljetukset. Se on usein myos
urheilijoille helpompi: ei tule pyortymisid neulakammoisil-
le, Huotari naurahtaa.

Kun pidetddn mielessd noin 50 testauksen viikkokeskiar-
vo, testimadrid voi verrata kiryihin. Suomessa ilmeni vuosi-
na 2013-2022 yhteensa 74 dopingriketti. Niistd 64 koski do-
pingin kéyttod eli A- ja B-naytteilld varmennutta positiivista
tulosta kiellettyjen aineiden kdytostd. Yhdeksdn tapausta
tuli testistd kieltdytymisestd ja yksi paihteista.

Enemmist6 dopingrikkeistd aiheutui anabolisista steroi-
deista (42 prosenttia). Seuraavina tulivat piristeet ja erilaiset
diureetit sekd aineet, joilla pyritdédn peittelemddn kayttoa.

- Tdma& noudattelee pitkalti kansainvélistd isompaa kaa-
vaa. WADA:n tilastoissa vuodelta 2021 jakauma oli anabo-
lit 40 prosenttia, piristeet 16 ja diureetit sekéd peiteaineet
14 prosenttia, Pekka Rauhala sanoo.

Maiden ja maanosien erot

Yksi dopingvalvontaa vdhittelevien tahojen viite on, ettd
kehittyvissa maissa voidaan harjoituskaudella puuhata mita
vain, koska niissi ei ole samanlaisia testauskdytantoji eika
laboratorioverkostoja kuin lansimaissa.

- On totta, ettd valtaosa WADA:n testilaboratorioissa si-
jaitsee Pohjois-Amerikassa ja Euroopassa. Afrikassa, Kii-
nassa ja Eteld-Amerikassa on vain yksi kussakin. Kaikissa
maissa ei yksinkertaisesti ole samanlaista infrastruktuu-
ria, resursseja tai kulkuyhteyksid. Antidopingtyd on peri-
aatteessa universaalia, mutta kdytdnnot vaihtelevat muun
yhteiskunnan olojen mukaan, kommentoi Katja Huotari.

Oman haasteensa muodostavat autoritaariset valtiot,
joissa urheilumenestys ndhddin yhé kansakunnan imago-
ja voimatekijdksi ja urheilijat valtion “omaisuudeksi”. Do-
pingin kaytto voi silloin olla keskusjohtoista ja enemmaén
tai vihemmaén pakollista. Ndin oli ex-itdblokin maissa ja esi-
merkiksi Vendjalla on paikoin edelleen, kuten Sot$in olym-
piakisoissa varmistui.

Huhtikuussa 2024 useat kansainviliset mediat julkaisivat
tiedon kiinalaisuimareiden positiivisista dopingtestinéyt-
teistd. Uutisten mukaan 23 uimaria antoi Kiinassa jarjes-
tetyissd kilpailuissa trimetatsidiinié sisaltédvat dopingtesti-
néytteet alkuvuonna 2021.

Kiinan kansallinen antidopingtoimisto CHINADA ei
sanktioinut urheilijoita, koska maan turvallisuuspalvelun
suorittamassa tutkimuksessa urheilijoiden hotellin keit-
tiostd 10ytyi jadmia aineesta. Kdryjen paateltiin siten joh-
tuneen kontaminaatiosta eli aineen siirtymisesté tahatto-
masti elimistoon esimerkiksi ympéristosta.

Jo Kiinan turvallisuuspalvelun mukanaolo asiassa ker-
too omaa kieltddn tutkimusten objektiivisuudesta. WADA
olisi voinut valittaa CHINADAn péétoksestd Urheilun kan-
sainviliseen vetoomustuomioistuimeen CASiin, mutta se ei
jattanyt valitusta, koska katsoi selvittdneensé jutun omien
asiantuntijoidensa avulla.

Kansainviliset mediat ja USA:n kansallisen antido-
pingtoimiston USADA ovat kyseenalaistaneet péaétoksen
ja WADAn toiminnan. WADA on nyt nimennyt riippumat-
toman syyttdjan Eric Cottierin suorittamaan tutkinnan
WADAn toimista kiinalaisuimarien tapaukseen liittyen.

Tutkinnan on miird valmistua kahden kuukauden ku-
luessa. WADA ldhettdd Kiinaan my0s riippumattoman kan-
sainvilisen auditointiryvhmaén, jonka tehtévi on tutkia maan
antidopingohjelman sdédnnostonmukaisuutta.

- WADAn tehtdvind on valvoa maailmanlaajuisesti an-
tidopingtoimintaa ja mahdollistaa sen kautta urheilijoille
yhdenvertaiset mahdollisuudet puhtaaseen urheiluun. Nyt
sitd kohtaan on esitetty erittdin vakavia syytoksid. Taman
vuoksi koen erittdin tdrkeén4, ettd tapaus tutkitaan riippu-
mattomasti ja perusteellisesti, SUEKin padsihteeri Japisson
painottaa.

Kuka voittaa taman kisan?

Suomalaisessa dopingkeskustelussa voi pahemmin karjis-
tdméttd sanoa olevan kaksi ddripddtd. Toinen, harvinaisem-
maksi kdynyt on kategorinen kiellettyjen aineiden kielta-
minen: ei niitd t44lld meilld kiytetd, taalld ollaan puhtaita
ja rehellisid. Toinen on yhté kategorinen: kaikki kayttavit,
huipulle ei ole asiaa ilman ja testaus laahaa aina peréssa.

Kumpikaan viite ei ole dlyllisesti jarin kestava, mutta do-
pingtestauksen standardit, verkosto ja tarkkuus ovat tasol-
la, jota takavuosina ei voitu edes kuvitella.

- Aukotonta systeemid ja virheetonta maailmaa ei ole
olemassakaan, mutta kylld kiinnijidmisen riski on ndina
paivind merkittavasti suurempi, samoin siitd seuraava mai-
nehaitta. Taytyy my0s muistaa, ettd vaikka doping ei ole
rikos, se linkittyy usein ammattimaiseen rikollisuuteen ja
muodostaa urheilijalle terveysriskin. Siksikin on tdrkedd,
ettd sithen puututaan, sanoo Pekka Rauhala.

Tina Suominen kommentoi yleiselld tasolla, ettd néyttei-
den analysointi on kehittynyt viime vuosina valtavasti. Do-
pingaineiden pitoisuus pysytddn nykyaan tunnistamaan ve-
restd erittdin tarkasti.

- Jos olympiamitan uima-altaaseen heitetdin tavallinen
sokeripala, niin se pitoisuus voidaan hyvin helposti analy-
soida meilld. &
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Seurat voivat tukea
enemman nuorten terveytta
edistavaa syomista

Liikuntaseurat suhtautuvat myonteisesti terveyden edistamiseen.
Tama ei silti nayta heijastuvan nuorten ruokailutottumuksiin.

AMUPALA JAA YHA useammalta nuorelta viliin ja

syomishdiridoireilu on nuorten keskuudessa lisddn-

tynyt (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Monet
nuoret kokevat niin kouluun, harrastuksiin kuin sosiaali-
seen mediaankin liittyvdd kuormitusta, joka voi lisdtd syo-
miseen liittyvid ongelmia. Nuoret saavat ravitsemustietoa
monista erilaisista 1dhteistd ja kokevat ristiriitaisen tiedon
luotettavuuden arvioinnin vaikeaksi. Liikuntaseurat voisi-
vat olla tdrkedssd roolissa oikean tiedon tarjoajina ja tasa-
painoisen ruokasuhteen kasvattajina.

Liikuntaseurat tavoittavat noin puolet suomalaisista lap-
sista ja nuorista. Liikuntaseurojen valmentajat ja muut ai-
kuiset ovat usein tdrkeitd ihmisid, ikdén kuin roolimalleja,
nuorten eldmaissa. Terveyteen liittyvien asioiden kisittele-
minen osana nuorelle merkityksellistd toimintaa voi teh-
d4 niistd motivoivampia ja helpommin ymmarrettivia. Esi-
merkiksi ndistd syistd liikuntaseuroja on esitetty yhdeksi
kanavaksi tukea nuorten terveyttd edistdvdd syomista.

Ravitsemusterveyden edistiminen on hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmistd ravitsemuksen keinoin. Nuorten ra-
vitsemusterveyden edistiminen on esimerkiksi koulujen
ruokakasvatusta, ravitsemussuosituksiin perustuvaa koulu-
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ruokailua, tutkitun ravitsemustiedon jalkauttamista ja ter-
veyttd edistdvdd ruokatarjontaa harrastuspaikoissa. Mikddn
néistd tavoista edistdd hyvdd syomisté ei ole ylitse muiden,
vaan nuorten hyvinvoinnin ja terveyden lisddmiseksi tarvi-
taan useita samanaikaisia toimia.

Ruokailutottumuksissa parannettavaa

Hyvén ravitsemuksen edistdmisessd on monelta osin vie-
14 parannettavaa eikd litkuntaseurat tee asiaan poikkeusta.
Kasviksia, hedelmii ja marjoja suositellaan syotavan vahin-
tdén 5-6 kourallista pdivittdin, mutta Kouluterveyskyselyn
mukaan vain joka viides yldkouluikdinen nuori s6i kasviksia
ja hedelmid tai marjoja vihintdan kuutena péivéana viikos-
sa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Koululounaan
syominen oli my0s vihentynyt ja useampi kuin joka kolmas
nuori ei syonyt kouluruokaa joka koulupéiva (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023).

Viitostutkimukseni mukaan lifkuntaseuratoimintaan
osallistuvilla nuorilla terveyttd edistdvat ruokailutottumuk-
set olivat yleisempid kuin ikdtovereillaan (Heikkild 2024).
Seuranuoristakin kuitenkin vain noin puolet s6i kasvik-
sia ja/tai hedelmii paivittdin. Heistd joka kolmas ei syonyt



aamiaista ja joka neljas koululounasta joka koulupaiva. Tu-
lokset ovat linjassa aiempiin tutkimuksiin, joiden mukaan
seuratoimintaan osallistuvat nuoret syovat muita nuoria
terveellisemmin, mutta heiddnkin ruokailutottumuksis-
saan on puutteita.

Terveytta edistava lilkuntaseura

Terveyttd edistdva liikuntaseura (TELS) -mallissa liikun-
taseuran terveyden edistdmisté tarkastellaan kolmella ta-
solla. Terveyden edistdmisorientaatio tarkoittaa liikun-
taseuran yleistd suhtautumista terveyden edistdmiseen,
terveyden edistimisen ohjeistusaktiivisuus seuran toimi-
henkil6iden ohjeistusta valmentajille ja terveyden edista-
misaktiivisuus valmentajien terveyden edistimistoimintaa
nuorten keskuudessa. Lihestymistapa perustuu sosioeko-
logiseen malliin. Sen mukaan terveyden edistdmisen tulisi
kohdistua samanaikaisesti usealle eri tasolle, jotka vaikut-
tavat tiettyyn terveystottumukseen, ja ndiden tasojen vali-
seen vuorovaikutukseen.

Tutkimukseni mukaan suurimmalla osalla (69 %) suo-
malaisista nuorten liikuntaseuroista oli laaja-alainen ter-
veyden edistdmisorientaatio eli ne suhtautuivat positiivises-
ti terveyden edistdmiseen. Liikuntaseurojen toimijoista 77
prosenttia vastasi, ettd terveyden edistiminen on osa pii-
vittdistd valmennustoimintaa.

Orientaatiosta ohjaukseen

Liikuntaseuran orientaatio terveyden edistimiseen oli yh-
teydessd seuran toimihenkildiden ohjeistusaktiivisuuteen
ravitsemukseen liittyen. Tam4 tarkoittaa, ettd seuroissa,
joissa terveyden edistdminen oli laaja-alaisesti huomioi-
tu, toimihenkil6t ohjeistivat useammin valmentajia puhu-
maan ravitsemuksista kuin kohtalaisesti tai suppeasti ter-
veyttd edistdvissd seuroissa.

Liikuntaseuran terveyden edistimisorientaatio ei kui-
tenkaan ollut yhteydessd valmentajien ravitsemuskeskus-
teluihin. Valmentajien ja nuorten vélisissd ravitsemuskes-
kusteluissa ei ollut eroa laaja-alaisesti ja kohtalaisesti tai
suppeasti terveyttd edistdvien seurojen vililld. Seuratason
orientaatio terveyden edistimiseen ei siis ndytd heijastu-
van valmentajien toimintaan nuorten terveytti edistdvan
syomisen tukemiseksi.

Liikuntaseurojen ravitsemusterveyden edistdmisti ei ole
Suomessa aiemmin tutkittu. Australiassa lasten ja nuorten
litkuntaseurojen toimijat suhtautuivat positiivisesti hyvian
ravitsemuksen edistimiseen, mutta vain 3-8 prosentilla
seuroista oli kirjattu toimenpide terveyttd edistdvén ravit-
semuksen tukemiseksi (Gonzalez ym. 2019, Kelly ym. 2010).

Liikuntaseurojen tervettd edistdvin sydmisen interve-
ntiot ovat keskittyneet liikuntapaikkojen ruokatarjontaan.
Australiassa aikuisten jalkapalloseurojen kioskien tarjon-
taan kohdistuva interventio lisdsi kasvisten, hedelmien ja
sokerittomien juomien ostamista (Wolfenden ym. 2015).
Lasten jalkapalloseuroihin suunnatulla interventiolla ei
kuitenkaan ollut vaikutusta lasten terveytta edistévien ruo-
kien ja juomien ostamiseen (Clinton-McHarg ym. 2019).

Yhtendinen nakemys puuttuu

Tutkimukseni paljasti, ettd toimihenkildiden, valmenta-
jien ja nuorten nakemykset liikuntaseuransa ravitsemus-

terveyden edistdmisestd eroavat toisistaan. Toimihenkil6is-
td puolet (50 %) vastasi seuransa ohjeistaneen valmentajia
kertomaan nuorille perusasioita ravitsemuksesta, mut-
ta valmentajista vain neljdsosa (28 %) raportoi seuran-
sa ohjeistaneen heitd puhumaan nuorille ravitsemukses-
ta (kuva 1A). Vaikka suurin osa valmentajista ei kokenut
saaneensa ohjeistusta puhua ravitsemuksesta, kolme nel-
jdsosaa (74 %) heistd vastasi puhuneensa nuorille ravitse-
muksesta (kuva 1B). Kuitenkin vain puolet (49 %) nuoris-
ta vastasi valmentajansa puhuneen heille ravitsemuksesta.

A) Terveyden edistamisen ohjeistusaktiivisuus
toimihenkildilta valmentajille
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B) Terveyden edistamisaktiivisuus
valmentajilta nuorille

80%

70%

60%

50%

40%
30%
20%
10%

0%
Valmentaja puhuu nuorille
ravitsemuksesta

Valmentaja antaa nuorille
ruokailuvinkkeja yhdessa
syodessa

M Valmentaiat (n=275) ™ Nuoret (n =554)

Kuviot 1 A ja B. A) Liikuntaseuran ravitsemukseen liittyva tervey-
den edistdmisen ohjeistusaktiivisuus toimihenkildilta valmenta-
jille. B) Valmentajien ravitsemukseen liittyva terveyden edista-
misaktiivisuus nuorille.

Kun kysyttiin valmentajien toimintaa heidén ruokaillessaan
yhdessd nuorten kanssa, tulokset olivat samansuuntaisia.
Toimihenkil6t vastasivat siis omaa toimintaansa koskeviin
kysymyksiin positiivisemmin kuin valmentajat toimihenki-
16itd kisitteleviin kysymyksiin. Vastaavasti valmentajat ar-
vioivat omaa toimintaansa myonteisemmin kuin nuoret ar-
vioivat heita.

Mista erot vastauksissa johtuvat?

Yhteisen nakemyksen puute viestittad, ettei litkuntaseurois-
sa ole yhtendisid kdytdnteitd nuorten ravitsemusterveyden
edistdmiseen. Sosiaalisesti hyvaksyttdvissd asioissa, kuten
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terveyden edistamisessd, ihmisilld on taipumus kertoa it-
sestddn positiivisessa valossa, miké voi osittain selittdaa vas-
taajien erilaisia ndkemyksid. Toimihenkil6t ovat myos toi-
menkuvassaan enemmaén tekemisissd seuratason asioiden
kanssa, mink4 takia he voivat arvioida seuran toimintaa ter-
veyden edistdmisessd valmentajia positiivisemmin.

Toisaalta nuoruus on merkittavdd kasvun ja kehittymi-
sen aikaa, mika tuo omat haasteensa terveyskasvatukseen.
Aikuisten tarjoama ravitsemuskasvatus ei aina tavoita nuo-
ria, jolloin valmentajien ravitsemuskeskustelut voivat na-
kyad nuorten vastauksissa todellisuutta vihdisempana. Tut-
kimukseni keskeinen heikkous oli, ettd se tarkasteli vain
ravitsemuskeskustelujen méarad, ei niiden sisaltod.

Nuoret, jotka vastasivat valmentajansa puhuneen ravit-
semuksesta, s6ivit my0s todenndkoisemmin kasviksia ja
hedelmid péivittdin. Tama viittaisi siihen, ettd valmenta-
jien ravitsemuskasvatus tukee nuorten terveyttd edistdvid
ruokailutottumuksia.

Poikkileikkaustutkimuksessa ei voida osoittaa syitd ja
seurauksia, joten on my0s mahdollista, ettd kasviksia tai
hedelmid paivittdin sy6vit nuoret muistavat ja raportoi-
vat enemmaén valmentajien kanssa kaytyja ravitsemuskes-
kusteluja. Valmentajan vastaus nuorten kanssa kéydyis-
td ravitsemuskeskusteluista ja liifkuntaseuran orientaatio
terveyden edistdmiseen eivat olleet yhteydessd nuoren
ruokailutottumuksiin.

TELS-tutkimuksessa on aiemminkin havaittu nuorten
raportoimien valmentajien kanssa kdytyjen paihdekeskus-
telujen olevan yhteydesséd nuorten paihteiden kaytt6on (Ng
ym. 2017), mika viittaa liilkuntaseurojen terveyden edistami-
sen olevan enemman reaktiivista kuin ennalta ehkéisevaa.

Nain tutkittiin

VAITOSTUTKIMUS OLI OSA valtakunnallista Terveytta

edistdva liilkuntaseura (TELS) -tutkimusta, jonka lah-

totilanteen aineisto kerattiin 165 liikuntaseurasta ja

100 ylakoulusta vuosina 2013-2014 (Kokko ym. 2015).
Aineisto muodostui 14-16-vuotiaista nuorista

(n=1918), liikuntaseurojen toimihenkildistad (n =311)

ja valmentajista (n = 275). Mukana oli kymmenen

tutkimushetkella suosituinta lajia Suomessa: hiihto,

jalkapallo, jadkiekko, koripallo, luistelu, salibandy,

suunnistus, uinti, voimistelu ja yleisurheilu.
Tutkittavat vastasivat sahkaisiin kyselyihin terveys-

tottumuksistaan ja lilkkuntaseuransa terveyden edis-

tamisesta. Terveyden edistamiso-

rientaatiota mitattiin TELS-in-

deksilla ja muita osa-alueita

frekvenssikysymyksilla.

Tutkimus toteutettiin

Jyvaskylan yliopiston,

UKK-instituutin ja liikun-

taldaketieteen keskus-

ten yhteistyona.

Laura Heikkila.
Kuva: Mikko Tormanen
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Ruokakasvatusosaamista liikuntaseuroihin

Liikuntaseurojen mahdollisuudet nuorten ravitsemuster-
veyden edistdmisessd on tunnistettu. Seurat suhtautuvat
myoOnteisesti terveyden edistimiseen ja osassa seuroista
terveyden edistdmiseen liittyvid teemoja on jo huomioitu.

Liikuntaseurojen terveyden edistimisen, mukaan lukien
ravitsemusterveyden edistdmisen, tulisi olla seuraldhtoista.
Tutkimukseni perusteella ndyttaa siltd, ettei liikuntaseurois-
sa ole yhtendisid toimintaperiaatteita ja kiytdnteitd nuorten
terveyttd edistdvin syomisen tukemiseksi. Kun seuratason
ohjaus ja tuki ravitsemusterveyden edistimiseen puuttuu,
se ei toteudu systemaattisesti, vaan on yksittiisten valmen-
tajien vastuulla.

Nuorten ravitsemusterveyden edistdmisessad yhdessa lin-
jatut toiminnot ja yhteisty0 eri toimijoiden vélilld ovat kes-
keisid. Liikuntaseurojen toimintaperiaatteita tulisi kehittda
ja ravitsemus- ja ruokakasvatusosaamista vahvistaa, jotta
seurat saataisiin osaksi tdtd yhteistyota.

Tulevissa tutkimuksissa on tarpeen selvittdd, mitka kay-
tdnteet ovat toimivia litkuntaseurojen ravitsemusterveyden
edistimisessd ja miten ne voidaan siséllyttdd osaksi seuro-
jen paivittdistd toimintaa. Jo ennen niitd tutkimuksia jokai-
nen valmentaja, huoltaja tai toimihenkil6 voi omalla puheel-
laan, asenteellaan ja esimerkilldén tukea nuorten terveyttd
edistavien ruokailutottumusten ja terveen ruokasuhteen ke-
hittymista. &
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b4 UINKAS KAUAN HERRAT luulee korpisoturin keikkuvan ndilld annoksilla”,

sanoi Vanhala. Lahtinen oli kddrmeissaan ehkd enemmdn kuin muut

ja yndhti katkeran halveksivasti: “"Luulee. Ei ne mitdan luule, ne tie-

tavdt. Ne on laskeneet kalorit, taikka mitd perkeleitd ne on, jota siind syomises-

sa pitdisi olla. Menes valittaan ndlkddsi niin lydddaan semmonen ratinki eteest,
jossa todistetaan, ettei sinulla voi olla ndlka.” (Linna, 1954.)

Tamd lainaus Tuntemattomasta sotilaasta kertoo ilmeikkadsti ruoan
merkityksestd sotilaan toimintakyvylle. Tekstissi tulee esille sotilaan huoli
ruoan ja energian riittdvyydestd rintamalla. Toisaalta energiasisalt6jen las-
kenta on ollut keskeinen tekija ruokahuollon suunnittelussa. Nama kaikki
seikat ovat edelleen ajankohtaisia, mutta mitki asiat ovat vuosikymmen-
ten saatossa muuttuneet?
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Ravitsemuksen merkitys sotilaan toimintakyvylle tun-
nistetaan entistd paremmin. Sotilaat tyoskentelevét erilai-
sissa toimintaymparistdissd, jolloin fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja eettisen toimintakyvyn vaatimukset muuttu-
vat ja painottuvat eri tavoin, jopa saman tehtdvin tai ope-
raation aikana. Esimerkiksi kriisinhallintatehtdvissi alueen
turvallisuustilanne saattaa muuttua nopeasti, jolloin suori-
tuskykyreservin on riitettéva néiden jaksojen aikana ja toi-
mintakyvyn ylldpitdmisestd on huolehdittava rauhallisem-
pien vaiheiden aikana.

Kotimaassa sotilastyohdn kuuluu olennaisesti sotahar-
joitukset. Harjoitusolosuhteissa yksi-
16n toimintakykyyn vaikuttavat eri-
laiset kuormitustekijét, esimerkiksi

tautumista ja luonnonmuonan hankkimista. Fysiologisesti
selviytymisharjoitukset ovat mielenkiintoisia, koska asetel-
ma on siviiliolosuhteissa harvinainen.

Kevittalvella Lapissa toteutuneessa seitsemén vuorokau-
den selviytymisharjoituksessa varusmiehet altistuivat kaikil-
le edelld mainituille kuormitustekijoille. Ensimmdisind pai-
vina tutkittavien energiansaantia oli tarkoituksella rajoitettu
ja he saivat energiaa keskiméarin 500 kcal/vrk, kun samaan
aikaan energiankulutus oli 4 000-5 000 kcal/vrk.

Syntynyt merkittiva energiavaje aiheutti kehon painon
laskun ja voimakkaita muutoksia verestd mitatuissa aineen-

vaihduntaa kuvaavissa muuttujissa.
Esimerkiksi vapaiden rasvahappo-
jen madri veressid nousi ja kyllaisy-

energia- ja univaje, jatkuva fyysinen R avitse muksen yshormoni leptiinin pitoisuus laski,

kuormitus, varusteiden kantaminen . . kuten myds testosteronipitoisuus.

ympéristbé}losuhteet sekd psykososii me rkltys sotilaan Stressitilaa kuvaavan kortisolin pi-

aaliset stressitekijit (Kyroldinen ym. toiminta kyvyue toisuus nousi. Muutokset tasaantui-

2018). Ravitsemuksen huomioimisel- N vat harjoituksen edetessa.
tunnistetaan

la voidaan tukea sotilaan toimintaky-
kyd vaatimuksiltaan erilaisissa toi-
mintaymparistoissd, mutta ensin on
tunnistettava nédiden toimintaympa-
rist6jen aiheuttamat fysiologiset vas-
teet. Sen perusteella voidaan edistda hyvid ravitsemustilaa,
jotta sotilailla on paremmat edellytykset menestyd kuormi-
tukseltaan erilaisissa sotilastehtévissa.

Kriisinhallinnassa korostuu perusruokavalio

Kriisinhallintasotilaiden ravinnonsaantia, kehon koostu-
musta ja sydan- ja verisuonitautien riskitekijoitd tutkittiin
kuuden kuukauden seurantatutkimuksessa Libanonissa.
Mittaukset tehtiin operaation alussa, puolivélissi ja lopus-
sa. Tulosten perusteella sotilaat saivat suosituksiin nah-
den liian véhén hiilihydraatteja ja liikaa tyydyttynyttd ras-
vaa, mutta keskiarvojen mukaan kehon paino pysyi samana
koko seurannan ajan.

Fyysinen aktiivisuus oli ylldttdvan alhaista, silld ope-
raation ajan péivittdiset askelmédrit hadin tuskin ylsivit
10 000 askeleeseen. Sydan- ja verisuonitautien riskiteki-
joistd kohonnut systolinen verenpaine (>120 mmHg) havait-
tiin ldhes 70 prosentilla tutkittavista viimeisessd mittauspis-
teessd. Suurempi kuidun saanti oli yhteydessa parempiin
kolesteroliarvoihin.

Vaikka sotilaiden ajatellaan olevan terveempii ja toi-
mintakykyisempid siviilivdestoon verrattuna, samoja sy-
dénterveyteen liittyvid riskejd voidaan havaita myo6s soti-
lasjoukossa. Jos operaation fyysinen kuormitus on alhai-
nen, ruokavaliossa kannattaa huomioida tasapainoinen
energiansaanti ja riittdvd kuitupitoisten hiilihydraattien
nauttiminen.

Selviytymisharjoitus koettelee

toimintakykya

Aidrimmaiisen vaativissa sotaharjoituksissa sotilaat altistu-
vat yhtd aikaa useille kuormitustekijoille, joita ovat energia-
ja univaje, jatkuva fyysinen aktiivisuus, taakankanto, ym-
paristotekijat ja psykososiaaliset kuormitustekijit. Naissa
selviytymisharjoituksissa opetellaan kirjaimellisesti selviy-
tymistaitoja, esimerkiksi tulen tekemistd, avannosta pelas-
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entista paremmin.

Harjoituksen aikana mitat-
tiin my0s voima- ja kestdvyysomi-
naisuuksia, mutta energiansaanti,
-kulutus tai -tasapaino eivit olleet
yhteydessé voima- ja kestdvyysomi-
naisuuksien muutoksiin. Kansainvélisissd tutkimuksissa
on esitetty, ettd vaativissa sotaharjoituksissa energiavajeen
osuus alaraajojen voimaominaisuuksien heikkenemisesta
olisi noin 40 prosenttia. Univaje, hermo-lihas-jarjestelmin
vasyminen ja psykososiaaliset tekijdt selittdisivit yhdessa
noin 60 prosenttia suorituskyvyn heikkenemisestd (Margo-
lis & Pasiakos, 2023).

Nain tutkittiin

LitT TARJA NYKANEN TUTKI sotilaiden ruoankayttoa ja
ravinnonsaantia ruokapaivakirjojen avulla. Kriisinhal-
lintaoperaatiossa tutkittavat kirjasivat kaikki syodyt
ruoat ja juomat kolmen vuorokauden ajan operaa-
tion alussa, keskivaiheilla ja lopussa. Pdivakirjaan
tuli merkita aterian eri osat tarkasti ja annoskokojen
arviointiin kaytettiin yleisimpia talousmittoja.
Selviytymisharjoituksessa tutkittaville annettiin
esitdytetty ruokapaivakirja, koska ruoankayttoa oli
tarkoituksella rajoitettu ja annetut muonapakkaukset
olivat etukateen tiedossa. Ruokapdivakirjaan mer-
kittiin vain syddyn ruoan maara ja ajankohta. Talla
haluttiin keventaa paivakirjojen tayttamisesta aiheu-
tuvaa vaivaa muutenkin raskaassa
harjoituksessa.
Ruokapadivakirjojen tiedot
syotettiin ravintolaskentaoh-
jelmaan (NutriFlow, Fineli),
jotka analysoivat ruoista
saadun energian ja ravinto-
aineiden maaraa.

Tarja Nykanen.
Kuva: Jyvaskylan yliopisto



Sotaharjoitusten aikana usein havaittu fyysisen suo-
rituskyvyn ja erityisesti voimaominaisuuksien lasku ei
ole yksinomaan ravitsemuksesta johtuvaa. Siihen vaikut-
tavat my0s niin yksilotekijat kuin harjoituksen kesto ja
kuormittavuus.

Sotilaan erilaiset toimintaymparistot

Sotilasty0 voi vaihdella matalatempoisesta kriisinhallin-
tatehtdvistd ddarimmadisen vaativaan selviytymisharjoituk-
seen. Ndissd olosuhteissa elimiston fysiologisten reakti-
oiden ja ravitsemuksen tunnistaminen on tdrkedd, jotta
ruoka- ja litkuntakdyttaytymistd voidaan sopeuttaa olosuh-
teiden mukaan.

Matalatempoisessa kriisinhallintaty0ssd painonhallin-
taan ja fyysisen toimintakyvyn nousujohteiseen kehittdmi-
seen kannattaa panostaa, jotta toimintakykyreservi riittdd
akillisesti muuttuviin tilanteisiin. Selviytymisharjoitukses-
sa opitaan toimimaan toimintakyvyn dérirajoilla. Fysiolo-
giset vasteet ovat voimakkaat, kun kuormitustekijoitd on
paljon. Niissé tilanteissa on tdrkedd valmistautua ja palau-
tua huolellisesti.

Tankkaamalla nestettd ja energiaa huolehditaan hyvista
ravitsemustilasta ennen harjoitusta. Palautumista voidaan
edistdd monipuolisella ravinnolla, runsaalla nesteen naut-
timisella, levolla ja kevyelld litkunnalla. Sotilastydssa on siis
hyvé oppia toiminaan tehtdvin edellyttamalld tavalla niin
fyysisen kunnon kuin my6s ruokavalion suhteen.

Ravitsemus ei ole vain ravintoaineita

Sotilaiden ravitsemusta ajatellaan usein energian- ja ravin-
toaineiden saannin kautta. Fysiologiset vasteet ovat mer-
kityksellisid yksilon terveyden ja toimintakyvyn kannalta,
mutta fysiologiset tarpeet eivit tayty, jos sotilaat eivdt syo
tarjottua ruokaa. Maanpuolustuskorkeakouluissa tehdyis-
sé pro gradu -tutkielmissa on selvitetty mm. taistelumuo-
nien kiyttod tiedusteluharjoituksessa (Koskensalo, 2015)
ja varusmiesten asenteita kasvisruokaa kohtaan (Laukka-
nen, 2024).

Maastossa tarjottavien taistelumuonien kéyttoaste pa-
rani, kun uudentyyppiset muonat olivat hyvanmakuisia,
miedosti maustettuja ja helposti valmistettavia kenttéolo-
suhteissa. Aiemmista taistelumuonapakkauksista jopa puo-
let ruoista jdi kayttdmattd (Koskensalo, 2015). Laukkasen
(2024) kyselytutkimuksen mukaan varusmiehet suhtautui-
vat kielteisesti kasvisruokaan. Varuskuntaravintoloissa kah-
desti viikossa tarjottavan kasvisruoan maku ei miellyttanyt
jasen energiasiséltdd ei koettu riittédvaksi. Suopeimmin kas-
visruokaan suhtautuivat naiset ja lukio- ja korkeakoulutaus-
taiset vastaajat. (Laukkanen, 2024)

Ravitsemukselliset hyddyt jadvit saavuttamatta, jos ruo-
kaa jaa syomattd. Varusmieskoulutuksessa olisi hyva ope-
tella syomaén sadannollisesti ja tilanteen vaatimalla tavalla,
vaikka ruoka ei makunautintoja tarjoaisikaan. T4lld tavoin
koko joukon suorituskyky kohenee, kun energiaa riittdd pai-
van tehtdviin niin varuskunnassa kuin kentallakin.

Uusissa pohjoismaisissa ravitsemussuosituksissa kan-
nustetaan lisddmaan ruokavalioon kasviksia ja kasviperais-

td proteiinia ja vahentdmaiédn punaisen lihan ja lihavalmis-
teiden kdyttod (Blomhoff ym. 2023). Nam4 linjaukset ovat
siirtyméssd myo6s kansallisiin ravitsemussuosituksiin ja ne
ohjaavat kaikkea joukkoruokailua, mukaan lukien varus-
kuntaravintoloiden tarjonta.

Vaikka sotilaat tarvitsevat erityistilanteissa erityista ruo-
kavaliota, terveellisen ja runsaasti kasvikunnan tuotteita
sisdltdavdn perusruokavalion korostaminen asevelvollisten
koulutuksessa voisi lisété terveitd ja toimintakykyisid vuo-
sia reserviin. Varusmieskoulutus on viimeinen ajankohta,
jolloin voidaan kollektiivisesti vaikuttaa ikdluokan ruoka-
jaliikuntakdyttdytymiseen ja timéd mahdollisuus tulisi hyo-
dyntad entistd paremmin.

Vuonna 2023 varusmiesten keskipaino oli mittaushis-
torian korkein, 78,7 kilogrammaa. Keskiarvo on noussut
30-vuotisen seurantajakson aikana noin kahdeksan kiloa.
(Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten pituus ja pai-
no vuosina 1993-2023). Sekd Napoleonin ettd Fredrik Suu-
ren on viitetty sanoneen, ettd armeija marssii vatsallaan,
mutta toivottavasti tulevaisuudessa ei kovin isolla sellaisel-
la. &

» Artikkeli perustuu LitT Tarja Nykdsen joulukuussa 2023 tarkastet-
tuun liikuntafysiologian vaitdskirjaan Nutrition, hormonal and meta-
bolic status, and physical performance in different military contexts.
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/91987
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urheiluylakouluissa niin
Norjassa kuin Suomessa

Norjan ja Suomen urheiluylakoulumallit ovat selvasti

erilaisia. Erityisesti tyttoja urheiluylakoulu nayttaa

kuitenkin kuormittavan molemmissa maissa.

ORJA TUNNETAAN HUIPPU-URHEILUMAANA, jos-
| \ | ta 16ytyy maailman huippuja aina maastohiihdosta
kestdvyysjuoksuun ja jalkapallosta keihdénheittoon.
Sita, mika tekee norjalaisista niin ylivoimaisia monissa ur-
heilulajeissa, on varmasti moni miettinyt. Yhtend kruunun-
jalokivend norjalaisessa urheilujarjestelméassa pidetdan sen
perinteikastd ja menestyksekéstd urheilukoulujarjestelmaa.
Kuten Suomessakin, on Norjassa urheilijoiden koulutuk-
sen jarjestamiselld urheilulukiossa pitkit perinteet. Viimei-
simmaén vuosikymmenen molemmissa maissa on haluttu
pidentédd urheilijan polkua. Mahdollisuuksia tavoitteelli-
seen urheilun ja koulutuksen yhdistimiseen on alettu tar-
jota jo yldkouluvaiheessa (Bjerndal & Gjesdal 2020).

Norjan malli: maksullisia yksityiskouluopintoja
urheilijoille

Norjassa ylidkoulu kattaa vuosiluokat 8-10. Oppilaat ovat
yleensd 12-14-vuotiaita. Talld hetkelld Norjan Opetus- ja
koulutusvirasto tunnustaa 23 erikoistunutta urheiluyldkou-
lua, joissa opiskelee yhteensi yli 4 000 opiskelijaa. Toisin
kuin Suomessa, kaikki urheiluyldkoulujen oppilaat ovat ur-
heilijoita, eikd joukossa ole tavallisia oppilaita. Norjan ur-
heiluyldkoulut toimivat yksityisina laitoksina (esimerkik-
si Wang, NTG), jotka saavat 85 prosenttia rahoituksestaan
hallitukselta.

Opinnot ovat urheiluyldkouluissa oppilaille maksullisia,
ja vuosittainen lukukausimaksu on muutamia tuhansia eu-
roja. Oppilaat tulevatkin tavallisesti kodeista, joiden sosio-
ekonominen asema on keskiméadrdistd korkeampi. TAma
poikkeaa Suomessa tehdyistd havainnoista, joiden mukaan
urheiluyldkoululaisten sosioekonominen asema ei merkit-
sevasti eroa tavallisista yldkoululaisista.

Pddsysta urheiluyldkouluihin kilpaillaan erittdin kovaa.
Hakijoiden on ldpdistdva fyysiset testit ja osoitettava kor-
keaa potentiaalia valitsemissaan urheilulajeissa voidakseen
tulla hyvéksytyksi. Koulut noudattavat normaalia perus-
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koulun opetussuunnitelmaa, mutta ne tarjoavat rataloi-
tyjd paivittédisid harjoitussessioita opiskelijoiden yleisten
urheilu- ja lajitaitojen kehittdmiseen. Lisdksi jotkut koulut
jarjestdvit terveyteen ja suorituskyvyn ylldpitdmiseen liit-
tyvid kursseja.

Suomen malli: urheiluluokkia tavallisissa
ylakouluissa

Suomalainen urheiluyldkoulumalli sai alkunsa lukuvuosina
2017-2020 toteutetun kansallisen urheiluylakoulukokeilun
kokemusten pohjalta. Valtakunnalliseen kokeiluun osallis-
tui 25 koulua, ja sen tavoitteena oli rakentaa toisen asteen
urheiluoppilaitosten tapainen malli urheiluyldkouluihin.

Toiminnan vakiintuessa syksylld 2020 verkostossa oli
mukana jo 18 kuntaa ja 32 urheiluyldkoulua. Toiminnan ta-
voitteena on koulujen, seurojen ja urheiluakatemian suun-
nitelmallisella yhteisty6114 mahdollistaa noin kymmenen
tuntia viikoittaista liitkkumista ja harjoittelua koulupdivin
yhteydessa seka tukea nuoria tukea urheilijaksi kasvamises-
sa. Oppilaat valitaan urheiluluokille valtakunnallisen sovel-
tuvuuskokeen tulosten perusteella.

Urheilun ja koulun yhdistelma herattaa kysymyksia

Uusien, yhd nuoremmille suunnattujen urheilukoulujen
perustamisen myo6ta ndiden koulujen vaikutus urheiluyla-
koululaisten mielenterveyteen ja hyvinvointiin on puhutta-
nut viime aikoina. Aktiivinen liikkuminen ja litkuntaharras-
tukset vaikuttavat nuoruusidssa monin tavoin myonteisesti
mielenterveyteen, hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen.
Toisaalta on viitteita siitd, ettd samanaikainen altistu-
minen voimakkaalle kuormitukselle seké koulussa ettd ur-
heilussa voi altistaa esimerkiksi stressille ja erilaisille mie-
lenterveysongelmille. Niin Norjassa kuin Suomessa on
havaittu, ettd varsin iso osa urheiluyldkoululaisista kérsii ra-
situsperdisistd urheiluvammoista ylakouluvuosinaan. Yksi
erityisen iso ongelma voi olla urheilu- ja koulu-uupumus.



Urheilu-uupumusta voidaan pitdd moniulotteisena ki-
sitteend, jonka kolme osatekijaéd ovat fyysinen ja emotio-
naalinen uupumusasteinen vasymys, urheilun arvostuksen
viheneminen (kyynisyys), sekéd vahentyneet onnistumisen
kokemukset urheilussa (riittdmattomyys) (Raedeke & Smith
2001). Koulu-uupumusta on kirjallisuudessa kuvattu ilmi-
0nd, jossa alkuun vdhiiset koulusta johtuvat stressitekijét
kirjistyvat ja paattyvat lopulta uupu-
mukseen (Salmela-Aro ym. 2009). Ai-
emman tutkimuksen mukaan myos
koulu-uupumus muodostuu kolmes-
ta osatekijasté: koulusta johtuva uu-
pumus (ts. krooninen visymys liial-
lisen koulutyon vuoksi), koulusta
johtuva kyynisyys (ts. etdinen tai va-
linpitdmaton asenne koulua kohtaan ja kiinnostuksen me-
netys kouluty6hon) seka riittdmattomyyden tunne (ts. koe-
tut alentuneet kyvyt ja menestys koulussa).

Tutkimus tuottanut yllattavaa tietoa Norjassa

Norges idrettshogskole kdynnisti syksylla 2023 hankkeen,
jossa urheiluyldkoululaisten mielenterveyteen ja hyvin-
vointiin vaikuttavia tekijoitd pyritddn selvittdmiddn pit-
kittdisasetelmalla 1dpi yldkouluvuosien. Ensimmaisessd
tutkimusartikkelissa tarkastelimme urheilu- ja koulu-uu-
pumusprofiileja, ja ndiden yhteyttd oppilaiden ikdén ja su-

Vakava urheilu-
uupumus oli
yleisempaa tytoilla.

kupuoleen. Tutkimukseen osallistui noin 650 urheiluyld-
koululaista vuosiluokilta 8-10, ja he tulivat kahdeksasta eri
urheiluyldkoulusta ympari Norjaa. Aineisto kerattiin kyse-
lylomakkeilla syksylld 2023.

Tulokset olivat melko yllattdvi: yli 40 prosenttia osal-
listujista ilmoitti kokevansa kohtalaisia urheilu- ja kou-
lu-uupumusoireita, ja 25 prosenttia vakavia urheilu- ja
koulu-uupumusoireita. Oireet olivat
yleisempid vanhemmilla koululaisil-
la (9-10-luokat) ja tytoilld. Vaikka ai-
hetta ei olekaan Norjassa aiemmin
tutkittu, voidaan lukemia pitda kan-
sainvélisesti verrattuna varsin korkei-
na. Esimerkiksi Suomessa ja Ruotsis-
sa saatujen tutkimustulosten mukaan
noin kymmenen prosenttia urheilulukiolaisista karsi vaka-
vista uupumusoireista lukio-opintojen alussa (Sorkkila ym.
2017).

Tarkastelimme lisdksi samassa aineistossa eri analyysi-
menetelmilld urheilu- ja koulu-uupumuksen yleisyytta ja
vaihtelua idn ja sukupuolen mukaan. Havaitsimme, ettd
vaikka vakavan urheilu-uupumuksen yleisyys oli odotetus-
ti kymmenen prosenttia, niin yli kolmasosa (35 %) ilmoit-
ti kdrsivansid vakavista koulu-uupumuksen oireista. Vakava
urheilu-uupumus oli yleisempai tyt6illd, ja sekd urheilu-
ettd koulu-uupumus vanhemmilla urheiluylédkoululaisilla.
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Suomessa vertaillaan tavallisia ylakoululaisia
urheiluluokkalaisiin

Myo6s Suomessa on tarkasteltu urheiluyldkoululaisten ur-
heilu- ja koulu-uupumusta KIHU:n ja Abo Akademin yh-
teistyond toteuttamassa tutkimushankkeessa (Kuokkanen
2022). Aihetta on aiemmin tutkittu poikittaisotoksilla eri
vuosiluokilla, mutta viimeisimmassa artikkelissa tarkaste-
lussa olivat sekd urheiluyldkoululaisten ettd tavallisten yld-
koululaisten koulu-uupumuksen kehittyminen lapi yldkou-
lun (7-9 luokat). Osallistujat (noin 250 urheiluyldkoululaista
ja 175 tavallista yldkoululaista), 16:sta eri urheiluyldkoulus-
ta ympari Suomen téyttiviat koulu-uupumusta koskevan ky-
selylomakkeen joka kevit.

Alustavat tutkimustulokset olivat jossain mddrin saman-
suuntaisia norjalaisaineiston kanssa: ensimmaiselld mit-
tauskerralla (seitsemédnnen luokan kevét) urheiluyldkou-
lulaiset kertoivat kokevansa enemmaén uupumusasteista
vasymystd. Tavalliset yldkoululaiset raportoivat enemmén
kouluun liittyvid riittdmattomyyden tunteita. Koulu-uupu-
muksen kehitys ei timdn ensimmaéisen mittauksen jalkeen
endd eronnut urheiluyldkoululaisten ja tavallisten yldkou-
lulaisten valilld. Molempiin ryhmiin kuuluvat tytot kertoi-
vat kokevansa poikia enemmén uupumusasteista vasymys-
td ja riittdméttomyyden tunteita ylikoulun alussa. Tamén
lisdksi urheiluyldkoulua kdyvien tyttéjen kokema uupumus-
asteinen vasymys nousi eniten suhteessa muihin koko yli-
koulun ajan. Liséksi havaittiin, ettd opettajalta ja kavereilta
saatu tuki ennusti uupumusasteisen visymyksen, kyynisyy-
den seka riittdméattomyyden tunteiden vahenemista yldkou-
lun lapi.

Mita tuloksista voi oppia?

Saatujen tutkimustulosten pohjalta ei voi vield tehda pit-
kille menevia johtopaatoksid. Nayttaa kuitenkin siltd, ettd
vaikka urheiluyldkoulut edistavét urheilullista kehitysti ja
mahdollistavat tavoitteellisemman harjoittelun jo nuorel-
la 14114, saattaa liiallinen samanaikainen kuormitus altis-
taa erityisesti urheiluyldkoulua kédyvit tyt6t uupumusas-
teiselle vasymykselle koulussa. Norjalaiskoulujen tulokset
koulu-uupumuksen yleisyydesta voivat selittya silld, ettd
ne ovat yksityiskouluina rakentaneet brindinsé ja palve-
lunsa vahvasti urheilumenestyksen ympérille, jolloin opis-
kelu ja sen merkitys voi jidda taka-alalle. Lisdtutkimusta
aiheesta kuitenkin tarvitaan. Mikéli oppilaat eivit koe opis-
kelua mielekkdana oman tulevaisuutensa kannalta, tai ko-
kevat sen esimerkiksi hairitsevan urheiluharjoittelua, voi
tdma lisdtd kyynisyyden tunteita opiskelua kohtaan (Saa-
rinen ym. 2024).

Suomessa arvosanoilla on jo yldkoulussa keskeinen
merkitys nuorten tulevaisuuden kannalta. Vaikka urheilu
mielletddnkin tarkeédksi osaksi eldmad, ei valtaosa oppilais-
ta valttdmatta ole valmis panostamaan siihen koulun kus-
tannuksella. On tdrkedd, ettd urheilukoulut kaikessa teke-
misessédén ottavat huomioon tasapainoisen kaksoisuran, ja
nuoren omat tulevaisuudentoiveet. Ei riitd, ettd koulu ki-
sittelee sekd opiskelun ettd urheilun vaatimuksia retoriikan
tasolla, vaan kaksoisuraideologian on ulotuttava myos to-
dellisiin arvoihin ja toimintatapoihin.

Urheiluyldkoululaiset saattavat myos hydtya siité, ettd
heitd kannustetaan aktiivisesti miettimaan kouluaineiden
hyodyllisyyttd tulevien uravalintojen kannalta. Koska kou-
lu-uupumusriski vaikuttaa olevan suurempi tytoilld, ur-
heiluyldkoulujen on térkedd tunnistaa tdma ja kiinnittdd
erityishuomiota heiddn hyvinvointiinsa ja jaksamiseensa
(Saarinen ym. 2023). Norjan ja Suomen sosiaaliset ympé-
ristot ovat erilaisia urheilulle ja koulunkdynnille annettu-
jen painotusten ja merkitysten osalta. Jatkossa tarkoitukse-
na onkin verrata uupumuksen kehitysta Norjan ja Suomen
urheiluyldkoululaisten vililla. Tdma voi tuottaa arvokasta
tietoa siitd, miten erilaiset yladkouluymparistot vaikuttavat
urheilu- ja koulu-uupumuksen kehittymiseen. ¢
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|sot eettiset kysymykset
puhuttavat maailmalla

Joka toinen vuosi jarjestettava Play the Game -kon-
ferenssi rantautui helmikuun alussa Norjan Trond-
heimiin. Avoimesta keskustelukulttuuristaan tunne-
tussa urheilun eettisiin kysymyksiin keskittyvassa
tapahtumassa puhuttivat ihmisoikeudet, sodat ja
ymparistokysymykset.

huomaamatta eettisten kysymysten painoarvon lisaan-

tyminen. Varsinkin mediassa palstatilaa ovat viime vuo-
sina tayttaneet erilaiset kohut esimerkiksi hairinndsta ja epa-
asiallisesta kayttaytymisesta. Myos liikuntapoliittisessa paa-
toksenteossa eettisyysnakokulma on ottanut lisda jalansijaa,
mista esimerkkind on erilaisten vastuullisuuskriteerien ja
-klausuulien mukaantulo liikuntajarjes-
tojen avustusehtoihin (ks. esim. OKM
2024; Helsingin kaupunki 2024). Jarjestot
ovat itse edistaneet eettisyytta jo pidem-
paan, mutta viime aikoina asiaa on konk-
retisoitu esimerkiksi urheiluyhteison
yhteisen vastuullisuusohjelman myéta.

Kansallisten kipukohtien ohella Suo-
messa on pohdittu myds kansainvalisia
kysymyksid. Nakyvimpid kotimaan rajat
ylittavia teemoja ovat olleet esimerkiksi venaldisurheilijoiden
osallistuminen Pariisin olympialaisiin, arvokilpailuiden jarjes-
taminen ihmisoikeuksia polkevissa maissa seka pelaajien ja
valmentajien siirtyminen harjoittamaan ammattiaan edella
kuvatunlaisiin valtioihin. Erilaiset paattajia ja muuta urheilu-
vaked ilmastonmuutosta hillitseviin toimiin herattelevat pro-
testit ovat yha tutumpi naky myos meilla.

N&itd ja monia muita urheilun eettisia kysymyksia mietit-
tiin neljan pdivan ajan kansainvélisessa Play the Game -konfe-
renssissa. Keskustelu oli seka esiintyjien etta yleison puolelta
poikkeuksellisen rohkeaa ja avointa. Tapahtumassa oli jo lah-
tokohtaisesti kriittinen ilmapiiri urheilun kansainvalisia kat-
tojarjestoja kohtaan, eivatka esimerkiksi paikalle ansiokkaas-
ti uskaltautuneet Kansainvalisen Olympiakomitean edustajat
padsseet yleison grillissa helpolla. Konferenssin semitieteelli-
nen luonne oli kenties avain onnistumiseen: jarjestdihmisten,
tutkijoiden, urheilijoiden, toimittajien ja muiden toimijoiden
kombinaatiossa tutkimusmenetelmat ja -metodit olivat sivu-
osassa itse asian viedessa pdahuomion.

Konferenssi sytytti kipindn pohtimaan, millainen olisi mei-
dan kansallisesti jarjestetty play the gamemme. Kykenisim-
mekd me avoimeen ja nykyisia toimintatapoja haastavaan
keskusteluun liikunnan ja urheilun eettisista asioista? Kay-
maamme urheilueettistd keskustelua voidaan nykyiselldaan
luonnehtia pinnalliseksi, joka ei kuitenkaan tarkoita samaa
kuin kritiikittomyys. Kriittista otetta on varsinkin mediassa
riittanyt, mutta usein kriittisyys kohdistuu yksittaiseen saan-
tojenrikkojaan laajemman urheilun luonnetta ja rakennet-
ta koskevan pohdinnan sijaan. (ks. Laine & Turtiainen 2018.)

I IIKUNTAA JA URHEILUA seuraavilta ei ole taatusti jaanyt

Keskustelu oli
poikkeuksellisen
rohkeaa ja avointa.

Urheilun eettisyys ymmarretaankin monesti turhan kapeasti
saantokeskeisesta nakokulmasta, jolloin syvallisemmat eetti-
set pohdinnat jaavat vahemmialle (ks. Lindfelt 2005). Tarve ur-
heilun eettisyyttd koskevalle perusteelliselle - jopa filosofisel-
le - keskustelulle, jollaista esimerkiksi kansainvalisessa tutki-
muskirjallisuudessa on jo pitkaan kayty, on ilmeinen.

Toisaalta on my0s niin, etta ronskia eettisyyskeskustelua
on "helpompi” kdyda perustavanlaatuisista eettisista ongel-
mista. Painavan kritiikin esittaminen esimerkiksi Saudi-Ara-
bian ihmisoikeustilanteesta on lansimaisten demokratioiden
konsensuksen mukaista ja siten turvallista. Samoin naisten oi-
keus urheilemiseen Afganistanissa on meistd itsestdan selvaa
ja siten Talibanin hallinnon arvostelu ilmeista. Play the Ga-
messa painokkuutta puheenvuoroihin toi se, etta niiden esit-
tdja oli saudiarabialainen tai afganistani-
lainen nainen.

Naité puheenvuoroja kuunnellessa
eettisyyden kasitetta pohtivan tutkijan
oli valilla vaikea loytda omalle tyéllen-
sa oikeutusta. Omien tutkimusaiheiden
pienuus kavi turhankin ilmeiseksi. Sa-
malla voimistui ajatus meidan ruohom-
me vihreammasta varistd mita tulee ur-
heilun eettisyyteen. Monessa muussa
paikassa ajankohtaiset eettiset kysymykset ovat muodostu-
neet meilla niiden itsestaanselvyytensa vuoksi jo triviaaleik-
si. Vaikka esimerkiksi tasa-arvossa riittaa taallakin tekemista,
ei lainsdadantomme sentdan rankaise naisia urheiluun osal-
listumisesta.

Edella kerrottu ei tarkoita sita, ettd Suomessa pohditut eet-
tiset kysymykset olisivat turhia. Meidan asiamme ovat vahin-
taankin meille tarkeita, mutta valilld on syyta heratelld omaa
ajatteluaan vilkaisemalla muualle. Sain asioiden kontekstiin-
sa ja mittasuhteisiinsa asettamisesta viimeisen oppitunnin
vield konferenssin paatospdivana. Keskustelin erdasta ajan-
kohtaisesta urheilun eettisyyteen liittyvasta tapauksesta toi-
sen konferenssivieraan kanssa, jolloin han totesi, kuinka mei-
dan suomalaisten tulisi kirjoittaa asiasta. Tahan perusteluita
tivatessani sain vastaukseksi: "Koska te olette niin hyvid eetti-
syydessd.” Sekin on joskus hankala, mutta valilla tarkea asia
pitdad mielessa. &
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Kynnystermit kaipaavat paivitysta Suomessa

Maailmalla ei ole enda pitkdan aikaan puhuttu kunto-
testauksessa aerobisesta ja anaerobisesta kynnyksesta.
Fysiologisesti harhaanjohtavat termit tulisi muuttaa
myo6s Suomessa.

LEN NOIN 15 VUODEN AJAN yrittanyt puhua ja kirjoit-
Otaa, ettd kuntotestauksessa kaytettavat kynnyster-

mit aerobinen ja etenkin anaerobinen kynnys vaihdet-
taisiin Suomessakin 2000-luvun kasitteisiin. Ne eivat vastaa
fysiologiaa, eiké niitd ole endé pitkdan aikaan juuri siksi kay-
tetty maailmalla.

Pidin kevaalla 2019 hiihdon valmentajakerhon seminaaris-
sa esityksen, jossa puhuin my&s kynnystermeista. Esityksen
jalkeen Kilpa- ja huippu-urheilukeskuksen (KIHU) tutkija Ville
Vesterinen kertoi, ettd KIHU:n pitkaaikainen johtaja ja liikun-
tafysiologian professori Heikki Rusko olisi viimeisina johtaja-
vuosinaan sanonut samaa. Seurasi kuitenkin koronaa ja muu-
ta, minka vuoksi paasin kysymaan asiaa Heikiltd vasta kevaal-
13 2023, kun kavin onnittelemassa hanta 80-vuotispaivana.

Rusko varmisti asian, mutta sanoi myos, etta ei enaa ela-
koitymisensa jalkeen ole jaksanut pitda metelia kynnyksista.
Han kertoi kuitenkin kirjoittaneensa asiasta yhdessa Helsingin
laakariaseman johtaja Juha Peltosen kanssa KIHU:n verkko-
sivuilla julkaistussa katsauksen vuonna 2022. He tuovat heti
alussa esiin, etta tutkijapiireissa anaerobisesta kynnyksesta
luovuttiin kasitteena jo 1990-luvulla.

Ruskon nakemyksista rohkaistuneina palasin asiaan myo-
hemmin syksylld 2023 Juoksija- ja Hiihto-lehtien artikkeleis-
sa. Liikuntalaaketieteen paivilld Helsingissa Liikuntatieteelli-
sen Seuran kuntotestausvaliokuntaan kuuluva, pitkan linjan
kuntotestaaja Jyrki Aho ehdotti, etta kiymme keskustelua
asiasta. Kuntotestauspaiville Aho on osallistunut vuonna 1990
jarjestetystd ensimmaisesta tapahtumasta lahtien, joten oli
luontevaa yrittda puhua asiasta Jyvaskylan Kuntotestauspai-
villd 2024. Ajatuksia ja nakemyksia vaihdettiin lukuisten tes-
taajien, fysiologien ja valmentajien kesken. Luulen, etta kes-
kustelumme oli vaikuttanut myds Ruskoon, silla paivat avan-
neessa esityksessaan han painokkaasti totesi, etta "vaihtakaa
se (anaerobinen kynnys) termi’”.

Aika nayttaa johtajuutta ja vaalia laatua

Kuntotestauspaivilla kaytyjen keskustelujen pohjalta vaikut-
taa siltd, etta suurin syy sdilyttaa vanhojen kynnystermien ni-
met on ollut niiden vakiintuneisuus valmentajien ja urheilijoi-
den keskuudessa. Tama ei kuitenkaan mielestani riita perus-
teluksi. Kun kasite vaihdetaan, niin uusi polvi ei edes tunne
vanhaa, eika opi "virheellista” nimea. Vetdessani harjoituk-
sia nuorille juoksijoille tai hiihtdjille en tietoisesti kdyta mi-
tdan kynnystermeja. He eivat edes ymmartaisi niita, joten har-
joituksen halutusta tehosta on parempi yrittaa puhua heille
muilla tavoin.

Valmentajien ja urheilijoiden ajatukset taytyy toki ottaa
huomioon. Johtavien jarjestojen ja tahojen kuten Olympia-
komitean ja LTS:n kuntotestauksen asiantuntijaryhman tuli-
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si kuitenkin nayttaa johtajuutta ja ajaa muutokset lapi huo-
limatta mahdollisista kentdn porinoista. Joku voi pitda kyn-
nystermeihin puuttumista saivarteluna, mutta kyse on vain
tekemisen laadun vaalimisesta. Suomen kokoinen Norja on
hyva esimerkki siitd, mihin korkea laatu johtaa. Menestysta tu-
lee laajalla rintamalla, vaikka esimerkiksi kestavyyslajien lah-
jakkuuspotentiaali on tdysin Suomen tasolla.

Etenkin fysiologiatieto puoltaa termimuutoksia

Tarkoitukseni ei ole kasitella perinpohjaisesti sita, mita eli-
mistossa fysiologisesti tapahtuu tai ei tapahdu niin sanottu-
jen kynnysten kohdalla. Sanottakoon silti, etta erityisesti ana-
erobinen kynnys on myds fysiologisesti hyvin ongelmallinen.
Se luo kasityksen, ettd kynnyksen jdlkeen elimisto tyosken-
telee ilman happea - ja niin valmentajat ja urheilijat asian
myos mieltavat. Tama ei tietenkaan pida paikkaansa, koska
juuri sen jdlkeen elimiston aerobinen eli hapen avulla tapah-
tuva energiantuotanto vasta lahestyy huippuaan.

Kukaan ei kiista, etteikd myos anaerobinen energiantuo-
tanto alkaisi osallistua myds lihastyon energian tuottamiseen,
kun intensiteetti ldhenee maksimia. Sita on kuitenkin tunne-
tusti erittdin vaikea mitata tai edes arvioida, joten kynnysni-
milla ei tulisi sotkea asiaa entisestdan.

Lisdksi on vakuuttavasti osoitettu, ettd esimerkiksi laktaat-
tia muodostuu taysin aerobisissakin oloissa, joten tamakaan
ei ole merkki anaerobisuudesta. Asiaa paljon tutkinut integra-
tiivisen biologian professori George Brooks Kalifornian Berke-
leyn yliopistosta on tuonut usein esiin, etta stressihormonit ja
niista etenkin katekoliamiinit ovat suurin syy laktaatin kiihty-
neeseen muodostumiseen rasitusintensiteetin kasvaessa. It-
sellenikin laktaatti on hyva ja suhteellisen helposti mitattava
“stressimarkkeri”. Laktaattikdyran siirtyminen alas ja oikeal-
le onnistuneen harjoittelun seurauksena kertoo siita, etta eli-
miston stressitila ei ilmaannu niin aikaisin kuin ennen.

Brooksin ja mm. my0s Bruce Gladdenin ja Russell Richard-
sonin tutkimusten perusteella tieddmme laktaateista ja kyn-
nyksista nykyisin paljon. Etenkin Brooksin tuoreet laktaat-
tikatsaukset kannattaa lukea huolella (Brooks 2016; 2018,
2020a,2020b, 2021a, 2023; Brooks et al. 2022a, 2022b, 2022¢).
Hanen tutkimusryhmaltaan ilmestyi hiljattain myds alkupe-
raistutkimus arvostetussa Nature Metabolism -tiedelehdessa.
Tutkimuksen mukaan laktaatin aineenvaihdunta kiihtyy jopa
normaalin ruokailun jélkeen (Leija et al. 2024). Brooks ei ole
kynnystermien kanssa eilisen teeren poikia, vaan han on kir-
joittanut asiasta jo vuonna 1985 (Brooks 1985), ja uudemman
kerran muutama vuosi sitten (Brooks 2021b).

Kuntotestauspadivilld monissa esityksissa vilahteli myos
maailman johtavan kuormitusfysiologi David Poolen nimi.
Olen kirjoittanut Poolen kanssa kaksi kuormitusfysiologis-
ta kutsukatsausta verenvirtauksen ja hapenkulutuksen saa-
telyyn liittyen (Heinonen et al 2015; Koga et al. 2014). Viela
enemman suosittelen kaikkia lukemaan Poolen, Brooksin ja
kumppaneiden "The anaerobic threshold: 50+ years of cont-
roversy” -katsauksen (Poole et al. 2021).



Viikkoa ennen Kuntotestauspaivia vierailin Brooksin luo-
na Berkeleyssd. Puhuimme myds kynnystermeistd, jolloin
han tokaisi, ettd besserwisserit kysyvat aina seuraavaksi mis-
ta kynnyksesta oikein puhutkaan. Sanoin, etta juuri niin ta-
pahtuu my6s Suomessa. Asian ongelmallisuus kavi Kunto-
testauspaivilla hyvin esiin myds Ilona Hiltusen ja Viivi Kain-
lauri-Tanin esityksesta, silla erilaisia kynnyksia on olemassa
lukemattomia. Niiden madrittdminen laheneekin usein enem-
man taidetta kuin tiedetta.

Testaajat itse my0Os soveltavat kynnyksia [6yhasti, jotta val-
mentajien ja urheilijoiden paita ei sekoitettaisi liiaksi. Tata on
esimerkiksi kenttatesteissa ensimmaisen laktaattikynnyksen
kutsuminen aerobiseksi kynnykseksi tai toisen kutsuminen
anaerobiseksi kynnykseksi. Ne eivat ehka ole yksi ja sama,
mutta riittavan lahella toisiaan. Kynnysmaarityksidakaan ei
kannattane tehda liilan ongelmallisiksi, jos tavoitteena on vain
sopivien tehoalueiden maarittdminen. Lisdksi usein ei ole mi-
téan valia, onko kynnys oikeasti muutaman watin tai nopeu-
den kymmenyksen pienempi tai suurempi. Normaalioloissa
alati muuttuvat keliolosuhteet mm. tekevat sen, ettd kynnys ei
ole koskaan juuri sama kuin laboratoriossa maaritetty.

Uudet kynnystermiehdotukset

Kuntotestauspaivilla aloin miettid, ettd anaerobisen kynnyk-
sen liséaksi myos aerobinen kynnys on kasitteena melkoisen
koominen. Tarkoitetaanko silla, ettd on saavutettu kynnys, jol-
loin energia tuotetaan aerobisesti eli hapen avulla? Jos ky-
seessa on aerobinen kynnys, niin silloinhan se ylitettdessa
energia tuotettaisiin anaerobisesti eli ilman happea? Pitdisi-
ko aerobinen kynnys itse asiassa olla anaerobinen kynnys? Tai
kun aerobinen kynnys on saavutettu, niin eiko hapenkulutuk-
sen pitdisi sen jalkeen kdantya laskuun?

Kynnysten nimet toden totta kaipaavat paivitystd, jotta
ne eivat myodskaan fysiologisesti johda harhaan. Lihastydssa
my0s alle aerobisen kynnyksen olevilla tehoilla energiaa tuo-
tetaan pienia maaria anaerobisesti. Siina ei ole mitaan epa-
fysiologista tai "pahaa”, vaan myds anaerobinen energian-
tuotto on elimistélle normaalia toimintaa, etenkin nopeaa ja
voimaa vaativissa suorituksissa. Neurologien eli aivoladkarei-
den mukaan esimerkiksi aivoissa eri aivoalueiden "syttyes-
sa” toimimaan alkuvaiheen energia tuotetaan anaerobisesti.
Se toimii myos stimuluksena johdattaa verenvirtaus uudelle
alueelle, minka myata hapen avulla tapahtuva energiantuot-
to kdynnistyy. Aivot ovat kriittisesti hapesta riippuva elin, mut-
ta energiantuotto on hienovaraisempaa kuin yksinkertaistettu
kasitys. Oppikirjatieto kertoo aivojen kayttavan yleensa vain
glukoosia eli verensokeria energiakseen, mutta itse asiassa
kaytossa on mieluiten laktaatti, jos sita vain on verenkierros-
sa tarjolla. Kovassa rasituksessa laktaatti onkin aivojen paa-
asiallinen energianlahde, kuten myds sydamen.

Mitd termeja kynnyksista sitten pitdisi kayttdaa? Jos ne maa-
ritetddn laktaatista, niin laktaattikynnykset 1 ja 2 lienee so-
pivimmat. Hengityskaasuista maaritettdessa maailmalla on
siirrytty kayttdamaan yksinomaan ventilatorisia kynnyksia,
jopa usein konservatiivisella [ddketieteen kentalld (Milani et
al. 2015). Ne ovat kuitenkin kasitteind hieman hankalia, joten
olen itse ehdottanut kansanomaisempia: hengastymiskynnys
aerobisen kynnyksen tilalle ja puuskutuskynnysta anaerobi-
sen kynnyksen tilalle.

Nama nimitykset kertovat myds mitad elimistossa alkaa
kiihtyvalla tahdilla tapahtua. Niiden avulla on helppo kertoa
oikeat tehoalueet, joita jokainen voi seurata ilman sykemitta-
ria tai muita harpakkeita. Myos Heikki Rusko piti niita sopivi-

naja osuvina termeina. Vaikka viralliset termit eivat Suomes-
sa vield pitkdan aikaan muuttuisikaan, en itse kdyta vanho-
ja termeja enda missaan yhteydessa. En myoskdan suosittele
muitakaan tyonsa laadusta valittavia tekemaan niin. llahdut-
tavasti KIHU:n tutkijoiden ja testaajien kirjoittamassa ja vuon-
na 2022 julkaistussa Kestdvyysharjoittelu - tutkitulla tiedolla
tuloksiin -kirjassa aerobisen ja anaerobisen kynnysten alle oli
listattu myos maailmalla kdytossa olevat termit, vaikkakin
perinteiset suomalaiset nimet olivat viela ylakdsitteind. Enaa
tarvitsee vain korvata vanhat suomalaiset termit uusilla. ¢

» Rusko H. & Peltonen J. 2022. Kestédvyyssuorituskyvyn kehittymista
rajoittavat tekijat ja niiden harjoittelu kestavyysurheilijoilla.
https://kihu.fi/kestavyyssuorituskyvyn-kehittymista-rajoittavat-
tekijat-ja-niiden-harjoittelu-kestavyysurheilijoilla
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Sairaan kaunis huippu-urheilu

tymista kilpailuun. Hyvantuulista kommunikointia kilpa-

kumppaneiden kesken, avausvetoja ja seipdiden teippa-
usta. Ennen suoritusta suhahdus pihkapurkista. Tuttu dani
ja tuoksu. Erityisesti tuoksu. Se houkuttelee pintaan muis-
toja, jotka eivat muuten olisi ehkd enda tavoitettavissa. Sano-
vat, ettd hajuaisti on muistoaisti. Se kiinnittda menneet tapah-
tumat muistoiksi itseensd ja saa ne palautumaan mieleen
ihmeellisen voimakkaina - jopa autenttisen oloisina.

Vaikka keskityn pitdmaan poytakirjaa, pystyn samalla ko-
kemaan kilpailun kehossani. Jannityksen, innostuksen ja var-
muuden, mutta myo6s pelon ja ahdistuksen. Kun hyppadja lah-
tee vauhtiin, lahestyy kuoppaa, taivuttaa seipdan, heilahtaa ja
ylittda riman, muistan kaiken mielessani ja tunnen kehossa-
ni. Mieleeni palaa hetkellisesti kaikki - koko se maailma, joka
muutoin on unohtunut, kadonnut ja poissa. Kaikki se mita ur-
heilu antoi ja otti, miten se kasvatti ja opetti, mutta my0s raas-
toi ja syovytti, on totta minussa tassa hetkessa.

I STUN TOIMITSIJAN TUOLILLA ja seuraan hyppadjien keskit-

otta on urheilun myé&ta oppimani sinnikkyys ja periksian-
tamattomuus, mutta myds tappioista kehittynyt epdon-
nistumisen pelko. Totta on voittojen kautta saavutettu itse-
luottamus, mutta myos ulkondkokommenteista syntynyt
itsekriittisyys. Totta ovat elinikaiset urheilun kautta solmitut
ihmissuhteet, mutta myos urheilun pyorteissa sivuutetut ela-
man muut tarkeat asiat. Totta on kehittynyt kehonhallinta,
mutta myos ajoittain kipea selkd. Ehkapa juuri tahan ristive-
toon perustuu koko huippu-urheilun omakohtainen vetovoima.
Minua huippu-urheilu on kaikessa ristiriitaisuudessaan aina
kiehtonut. Sen liepeilld kasvaminen, siihen kiintyminen ja sii-
ta irtautuminen savyttavat ajatteluani ja maailmankuvaani
enemman kuin ehkda ymmarrankaan. Sittemmin huippu-ur-
heiluun liittyneet ristiriitaiset ajatukset ovat ohjanneet ja pa-
kottaneet tarkastelemaan sitd eri tavoin erilaisissa yhteyksissa
ja puhumaan siita eri tavalla eri ihmisten kanssa.
Huippu-urheilu nayttaytyy ja todentuu ihmisille hyvin eri ta-
voin. Toiset se kutsuu mukaansa urheilemaan, kuntoilemaan
ja lilkkkumaan. Toisille se tarjoaa elamyksia urheilun juhlahet-
kien darella sitoen osaksi paikallista, kansallista tai globaalia
yhteisda. Joillekin huippu-urheilu ei merkitse yhtaan mitaan.
Sen viesti ei syysta tai toisesta puhuttele lainkaan. Sekin on
ymmarrettavad. Maailmaan mahtuu monia muitakin, huip-
pu-urheilua tai ylipdataan urheilua paljon tarkeampia asioita.

uhteeni huippu-urheiluun rakentuu nykyisin kaiken muun

kuin henkilokohtaisen urheilusuhteen varaan. Seuraan
huippu-urheilua intohimoisesti kuluttajana, tarkastelen sita
analyyttisesti tutkijana ja vieroksun varovaisesti liikuntakas-
vattajana. Eniten kriittisia kysymyksia sille osoitan kuitenkin
vanhempana. Kaiken urheilulle osoittamani arvostuksen kes-
kelld l6ydan itseni usein pohtimasta, haluanko lasteni kasva-
van kohti sitd arvomaailmaa mité huippu-urheilu valuttaa jo
hyvin varhaisen junioriurheilun piiriin. Tai haluanko ylipdataan
puolustaa toimintaa, jonka perustelut eivat ole téssa ajassa
tarpeeksi kestavat.
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Taman paivan globaalit haasteet, aikamme vihelidiset on-
gelmat ovat surullisen nakyvia huippu-urheilussa. llmastokrii-
si, ihmisoikeuksien sortaminen, korruptio, demokratiavaje,
sukupuolten valinen epatasa-arvo, rasismi, homofobia. Kaik-
ki nama ja urheilumaailman omat vitsaukset esiintyvat huip-
pu-urheilu-uutisoinnissa jatkuvasti. Pohdin mielesséni voinko
puolustaa tallaisia ilmioita ruokkivaa toimintaa millaan perus-
teella? En voi. Huippu-urheilua puoltavat seikatkaan eivat pys-
ty kumoamaan edelld kuvaamiani epdkohtia.

iten voin perustella itselleni sen, etta kaikesta huolimatta

kannatan huippu-urheilua ja toivoisin sille myé&tatuulista
tulevaisuutta? En voi kuin uskoa kliseisesti parempaan huomi-
seen. Uskoa siihen, etta jo kdynnistetyt toimet kestdvamman
huippu-urheilun eteen kehittyvat ja valtavirtaistuvat jatkossa.
Mitaan ei kuitenkaan tapahdu kdaden kaanteessa. Huippu-ur-
heilun pitkdaan traditioon liittyva, kestamattomaksi tunnus-
tettu painolasti ei katoa hetkessa. Yksittdiset mittavatkaan toi-
menpiteet eivat riitd. Muutoksen on ravisteltava arkisissa kay-
tanteissa ilmenevada arvo- ja asennemaailmaa, johon kaikki
huippu-urheilun piirissa toimivat henkilot ja tahot ovat osal-
lisina.

Samalla on kuitenkin paivan selvaa, etta joihinkin taman
ajan arvomaailman vaatimiin muotteihin huippu-urheilu ei
yksinkertaisesti asetu. Huippu-urheilusta ei voida mitenkdan
kitkea pois kilpailua ja sen tuottamaa vertailua. Eika pidakaan.
Sen piiristd ei voida - ainakaan useimmissa lajeissa - haivyttaa
pois bindarista sukupuolijakoa. Siihen ei voida asemoida yksi-
selitteistd tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden vaatimusta. Sama
tosin koskee monia muitakin elémanalueita.

Olisiko tama syyta myontaa ja sittenkin myos hyvaksya?
Valtyttaisiin ainakin paalle liimatulta viherpesulta, jossa huip-
pu-urheilu naamioidaan joksikin, mita se ei ole. Olisiko kes-
tavampaa myontaa ristiriidat ja suunnata toimenpiteita niihin
tekijoihin, joihin voidaan huippu-urheilun syvaa olemusta ka-
dottamatta vaikuttaa? Toisin sanoen, voitaisiinko huippu-ur-
heilusta pyrkia tekemaan vain niin eettista ja kestavaa kuin se
realistisesti on mahdollista.

a kuitenkin. Kun seison kentdn laidalla ja katselen kun

lapseni ja hanen joukkuekaverinsa antavat kaikkensa jal-
kapallokentalld, on kirkkaimpana mielessa lopulta kaikki se
urheiluun liittyva hyva. Katkeransuloisen pihkan tuoksun rin-
nalle on ilmestynyt kevdisen mullan ja nurmikon maanlahei-
nen tuoksu. Ne sitovat urheilevia sukupolvia yhteiseen ket-
juun. Ketjuun, jota taaksepain kelatessa voisi tavoittaa muun
muassa klooriveden, vanhan hiilimurskakentan tai tervattujen
suksien tuoksun.

Se palo, joka jalkapallokentélld juoksevien lasten silmissa
loistaa heidan paastessaan tekemaan sitd, mika juuri nyt on
ylivoimaisesti parasta koko maailmassa, on hakellyttavaa. Esi-
kuvat Huuhkajista ja valioliigapelaajista — huippu-urheilijoista
- synnyttavat unelmia ammattilaisuudesta. Ammattilaisuus ei
ehka koskaan toteudu, mutta ajatuksena ja unelmana se ra-
kentaa elamalle merkityksia tassa ja nyt. &
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Huippu-urheilun julkinen tuki
kaipaa vakuuttavampaa perustelua

Huippu-urheiluun ohjataan vuosittain suuria summia
julkista rahoitusta. Petteri Orpon johtaman hallituksen
toteuttaessa leikkauksia on jokaisen toimijan pystyt-
tava perustelemaan rahoitus- ja tukitarpeensa. Huip-
pu-urheilun osalta perustelut ontuvat.

TA huippu-urheilun yhteiskunnallisten vaikutusten

tutkimuksesta huomasin, etta taman liikuntakulttuu-
rin osa-alueen rahoituksen perustelu on hataralla pohjalla.
Rahoituksen oikeuttaminen on jo pitkdan perustunut tarinal-
lisuuteen ja tunnepuheeseen, eika perustelujen takaa tunnu
loytyvan juurikaan tieteellista ndyttoa. Huippu-urheilun ase-
maa ja siten my0ds sen saamaa rahoitusta on pidetty itsestaan-
selvyytena.

Huippu-urheilun saamaa rahoitusta on myds arvosteltu.
Osa kritiikista perustuu huippu-urheilun muuttumiseen am-
mattimaiseksi viihdebisnekseksi. Bisnes tuottaa rahaa ja kri-
tiikin takana onkin ajatus siita, etta
huippu-urheilutoiminnan tulisi ra-
hoittaa itse itsensa. Vastavaittee-
nad tahan voi sanoa, etta huippu-ur-
heilu tuottaa rahaa myds valtiolle ja
kunnille. Hyodyn suuruutta on kui-
tenkin vaikea arvioida, koska vaiku-
tukset eivat aina ole suoria.

On kuitenkin selvaa, etta huip-
pu-urheilulla on merkittdva asema
nyky-yhteiskunnassa. Huippu-urheilua ja siihen liittyvaa uu-
tisointia seuraa jollain tasolla yli kaksi kolmasosaa suoma-
laisista. Huippu-urheilun itseisarvon onkin vaitetty johtuvan
sen saavuttamasta suosiosta ja kiinnostavuudesta. Yleisem-
min esitetyt perustelut pohjautuvat kuitenkin kansankielisiin
jajopa keittiopsykologisiin ajatuskulkuihin ja syy-seuraussuh-
teisiin. Huippu-urheilun aseman ja tukemisen oikeuttamista
olisi siis syytd tarkastella tieteen valossa - ja paivitettyjen pe-
rusteluiden tulisi kestaa myos tieteellista tarkastelua.

Huippu-urheilun julkisen tuen usein esitettyja perusteluja
ovat sen suotuisa vaikutus maan maineeseen, kansalaisten
hyvinvoinnin kokemuksen ja terveyden paraneminen ja kan-
sallisen identiteetin vahvistuminen. Argumenttina on kaytet-
ty myds positiivista vaikutusta kansalaisten fyysiseen aktiivi-
suuteen ja liikunnan ja urheilun harrastamiseen esikuvavaiku-
tuksen kautta. Huippu-urheilun vaitettyja hyotyja tutkittaessa
on kuitenkin huomattu, ettd isoa osaa niista ei ole pystytty
todistamaan todeksi ja osa on osoittautunut paikkansapita-
mattomiksi.

Suurin osa huippu-urheilun yhteiskunnallisia vaikutuksia
selvittavista tutkimuksista on tehty muualla kuin Suomessa.

T EHDESSANI KANDITUTKIELMANI KIRJALLISUUSKATSAUS-

Huippu-urheilu-
tutkimuksesta loytyy
yhteiskuntatieteellinen
aukko Suomessa.

Tutkimustulosten soveltamisessa Suomeen onkin muistetta-
va, ettd maamme liikunta- ja urheilukulttuuri seka lilkkunnan
ja urheilun organisatorinen kentta voivat olla hyvinkin erilai-
sia kuin muissa maissa. Ei siis ainakaan suoraan voida todeta
tulosten soveltuvan myds Suomeen. Joitain padtelmia niista
voidaan kuitenkin tehda.

Huippu-urheilututkimuksesta [6ytyykin yhteiskuntatie-
teellinen aukko Suomessa. Esimerkiksi yksittaistenurheili-
joiden ja joukkueiden suorituksia, optimaalisia liikeratoja ja
kuormitusta tutkitaan paljon etenkin suosituimmissa lajeis-
sa. Ndiden aiheiden tutkimus on my0s geneerista. Tulosten ja
johtopaatosten pitdisi olla samoja maasta riippumatta. Alan
yhteiskunnallinen tutkimus on kui-
tenkin jadnyt marginaaliin Suomes-
sa, vaikka huippu-urheilun merkitys
on yhteiskunnassa iso ja julkinen ra-
hoitus suurta.

Vaikka tutkimustarve on ilmei-
nen, niin on huomioitava, etta huip-
pu-urheilun yhteiskunnallisen ase-
man ja vaikutusten tutkiminen on
hankalaa. Ilmi6 ei ole yksiselittei-
nen ja suoria syy-seuraussuhteita on vaikeaa hahmottaa ja
loytaa, jos niita edes on. Jokainen tilanne on erilainen ja kaik-
kiin tutkittaviin ilmi6ihin liittyy aina myos urheilusta irrallisia
tuloksiin vaikuttavia tekijoita, kuten yleinen poliittinen tai yh-
teiskunnallinen ilmapiiri.

Ei ole mahdollista muodostaa yhteiskunnallista tutkimus-
tilannetta, jossa ainoa muuttuja ja tutkittava asia olisi huip-
pu-urheilu. Tamankin takia aihepiiria olisi syyta tutkia jatku-
vasti. Eri tilanteissa voidaan analysoida eri muuttujien vaiku-
tuksia ja toivottavasti lopulta tehda johtopaatoksia tulosten
perusteella. Omaleimaisen liikuntakulttuurin ja monitahoisen
organisaatiokentdn takia on tutkimusta tehtava juuri Suomes-
sa, jotta tulokset soveltuisivat suomalaista huippu-urheilun ra-
hoituksen perustelemiseen ja sen vaikutusten selittamiseen.

Huippu-urheilua ja sen vaikutuksia koskeva yhteiskunnal-
linen tutkimuksen riittamattomyys vaikeuttaa osaltaan huip-
pu-urheilun tuen perusteluiden uudistamista. Rahoitus voi
hyvinkin olla oikeutettua, mutta kriittisesti ajattelevana lii-
kunnan yhteiskuntatieteiden opiskelijana en ainakaan itse
pysty talla hetkella seisomaan huippu-urheilun rahoituksel-
le esitettyjen perusteluiden takana. &
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LIIKKUMINEN JA LIIKKEESSA oleminen
kuuluu ihmisen perusolemukseen ja on
yksi perustarpeista. Menneind aikoina
ihminen on liikkkunut luonnostaan ja
muiden tarpeiden sanelemana, mutta
nykyihminen tarvitsee tahan erityista
panostamista ja aktiivisuutta. Vaikka
osa ihmisen lilkkkumisesta tapahtuu
arjessa ja arjen askareissa, on niin
sanotulla hikiliikunnalla kuitenkin kes-
keinen asema nykyihmiselle.

Liikkuminen ja aktiivinen eldman-
tapa hyoddyttavat monin tavoin yksiloa.
Vaikka tama tiedetdan, niin mista sit-
ten kiikastaa se, etta silti monilla liik-
kuminen ja varsinkin hikiliikunta herét-
taa padosin negatiivisia tuntemuksia.
Nain kysyy Satu Lidman tuoreessa tie-
tokirjassaan Kaikkien oikeus liikkua:
Kohti sukupuoli- ja kehotietoista liikun-
takulttuuria.

Lidman on halunnut kirjoittaa tutki-
muksestaan tietokirjan, joka pyrkii roh-
kaisemaan ja edistimaan Suomessa
lilkkumisen ja liilkunnan kulttuuria,
joka olisi turvallisempi ja moninaisuu-
den huomioonottavampi. On tunnet-
tua, ettd liilkunnassa jos missa eriarvoi-
suus ja toiseus vaikuttavat negatiivi-
sesti harrastamiseen ja kokemuksiin.

Historioitsijana Lidmanilla on tassa
ajallinen peilauskulma alkaen 1900-
luvun alusta nykypdivaan. Lahihisto-
rian kautta han herattaa lukijaa pohti-
maan mika yhteiskunnassamme, asen-
teissamme ja puheissamme vaikuttaa
haitallisesti lilkuntakokemuksiin. Kes-
kioon Lidman nostaa sukupuolitietoi-
suuden seka tietoisuuden kehollisuu-
den moninaisuudesta. Talta perustalta
han peraankuuluttaa, miten tarkeita
ovat turvallisuuden tunne ja myontei-
set kokemukset.

Lidmanin tuore tietokirja on sym-
bioosi omista kokemuksista, yhteiskun-
tamme historian tuntemuksesta seka
erilaisten ihmisten kokemuksista. Kir-
jan empiria pohjautuu niin liikunta-
kyselyyn, haastatteluihin, observoin-
tiin kuin historian tutkimukselle tyypil-
lisesti arkistolahteisiin. Kirja rakentuu
kolmen laajan osion varaan. Ensim-
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maisessa Lidman taustoittaa tutki-
muksensa teemaa. Toinen avaa suku-
puoli- ja kehokasityksien merkitysta
lilkunnallisen eldmantavan edistami-
sessa. Kolmannessa osiossa tasoite-
taan aikuisuuden liikkuntakokemusten
kautta tieta sille, ettd moninaisuutta
ymmarrettaisiin ja huomioitaisiin lii-
kunnan parissa laajemmin.

Osiot Lidman on nimennyt liikun-
nan mielikuvien ja sanaston mukai-
sesti sanaleikkisaan tapaan [ammit-
telyksi ja liilkkuvuudenaukaisemi-
seksi (osa 1), mielikuvaharjoitteluksi
ja hikeentymiseksi (osa 2) seka nor-
mien venyttelyksi (osa 3). Kirja lop-
puu palautteluun, johon sisaltyy kes-
keisten asioiden kertaamista ja loppu-
paatelmia.

Tutkimuksen nelja erityyppista
aineistoa mahdollistavat sukupuoli- ja
kehotietoisuuden ilmenemisen, his-
torian ja hyvien kaytanteiden tutkimi-
sen oivallisesti triangulaation kautta.
Aineistot ja niiden erilaiset analyysi-
menetelmat auttavat tarkastelemaan
aihetta eri tulokulmista. Kulttuuriant-
ropologinen osallistuva havainnointi
tuo tietokirjaan kivan persoonalli-
sen ja omakohtaisen otteen. Arkisto-
lahteet ja esimerkit puolestaan mah-
dollistavat sen, etta lukija voi loytaa
tuttuja tapahtumia, aikakausien tyy-
pillisid ilmentymia tai itselle tuttuja
lajeja, mika lisda vuorovaikutusta luki-
jan ja kirjan valilla. Henkilohaastatte-
lut ja havainnoinnin kohteiden kuvaa-
minen puolestaan tuovat konkretiaa
eri lajeista.

On hauskaa, etta kirjassa ei kasitella
vain valtalajeja, vaan esimerkiksi suu-
relle yleisolle tuntemattomia liikunta-
muotoja, kuten roller derbya tai aija-
joogaa. Toisaalta lukijoita yhdistavana
”liikuntalajina” kirjassa on koululii-
kunta. Sitd kasitellaan ja muistellaan

monessa kohdassa koululiikunnan
kokemuksiin peilaamalla.

Teoksen lopun selkedssa syntee-
sissd Lidman tiivistda arvokkaim-
mat havainnot ja liikunnan yhdenver-
taisuuden edistamiseen tahtaaville
ammattilaisille tai tutkijoille tarkoite-
tut yleistetyt hyvat kaytanteet ja huo-
miot. lhan konkreettisia ruohonjuuri-
tason kaytannon vinkkeja ei ole juuri
tarjolla. Sen sijaan painottuvat ajatte-
lutavan muutos ja kehollisen moninai-
suuden tunnustaminen, tunnistami-
nen sekd arvostaminen, joita tarvitaan
seka sukupuolellisista stereotypioista
ettd normatiivisesta, vanhahtavasta
kehoihanteesta ja -ajattelutavasta
eroon paasemiseksi. Nain voidaan Lid-
manin loppuyhteenvedon mukaan
siirtya aidosti yksilot huomioivaan lii-
kunnan ja likkunnallisen eldmantavan
edistdmiseen.

Kirja sopii liikkuntajarjestojen ja seu-
rojen aktiiveille seka kuntien ja kau-
punkien suunnittelijoille ja ammat-
tilaisille. En rajaa lukijakuntaa vain
lilkunta-alan ammattilaisiin, vaan kir-
jan anti on monialaisempi. Lisaksi lii-
kunnan yhdenvertaisuuden edista-
miseen tulisi saada moniammatilli-
sesti eri sektoreiden toimijoita, kuten
esimerkiksi kasvatuksen ja koulutuk-
sen alalle seka terveys- ja hyvinvoin-
tialoille.

PETTERI MUUKKONEN
YLLI 2.0 -hanke

Helsingin yliopisto
petteri.muukkonen@helsinki.fi

Lapset ansaitsevat
tutkittuun tietoon poh-
jautuvaa valmennusta

Kirsi Hamalainen (toim.):
Lasten valmennus ja ohjaus.
VK-Kustannus 2024. 272 s.

KORONAVIRUKSEN JYLLAYSVUOSINA
LISAANTYNYT RUUTUAIKA teki meista
oman eldmamme kotijumppaajia ja
naapuruston Liisoista ja Olleista kuo-
riutui pikatreenien lumoa tarjoavia
etdcoacheja. Facebook, Instagram,
TikTok ja YouTube ovat muutamassa
vuodessa tayttyneet erilaisista lii-
kunta- ja urheiluvalmennuksista.
Niissa ohjaajat innostavat, ettd tulok-
sia saa helpolla huhkinnalla. Totuus
lilkkumisen lisddntymisesta ja liikkei-
den laadusta lienee useimmilla valu-



nut alkuintohien mukana viemariin.
Hieman epaluuloisella mielelld olen
seurannut sita, vievatko sosiaalisen
median tarjoamat nopeat neuvot ja
pikavideot huomion kokonaan pois
laadukkaasta tieteellisesta tiedosta,
joka on kansien valiin saatettu. Unoh-
tuuko fiksuilta urheiluvalmentajiltakin
ndppara tietotaitoa lisdava kayttoliit-
tyma - kirja?

Tana kevaana ilmestyi Kirsi Hdma-
laisen toimittama uutuuskirjan Las-
ten valmennus ja ohjaus, jonka tekemi-
seen on osallistunut 17 liikunta-alan
ammattilaista. Heistd kahdeksalla on
tohtorin tutkinto, joten tuoretta tie-
teellista tietoa on tarjolla. Alkuteks-
tin lupaus sisallon perustumisesta "vii-
meisimpddn tutkimukseen ja suoma-
laisen liikunnan ja urheilun yhteisiin
linjauksiin” ei ole sanahelinaa. Kirja on
jaettu viiteen kokonaisuuteen, joissa
paastdan mielestani valmennuksen
ja ohjauksen perusasioissa pintaraa-
paisua syvemmalle. Erityisen hyva lisa
on omatoimiseen pohdiskeluun kan-
nustavat itsearviointitehtavat. Napak-
kaan sivumaardan on saatu tiiviste-
tysti, mutta lukemaan innostavalla
tyylilla, sanoitettua runsaasti lasten
ohjaukseen ja valmennukseen liitty-
vaa konkretiaa ja kannustavia ohjeita
tutkitun tiedon kera. Lahdekirjallisuu-
den merkitsemisesta lukujen loppuun
annan lisdpisteen. Tallaista kirjaa olen
odottanut. Toivottavasti niin on moni
muukin lasten liikkumisen ja urheilun
parissa toimiva.

Jokainen valmentaja haluaa var-
masti kehittya, parantaa osaamistaan
ja loytaa uusia virikkeita niin itselleen
kuin valmennettavilleen. Joskus kehit-
tyminen tapahtuu palaamalla perus-
asioiden darelle. Siind tama kirja aut-
taa. Kirjoittajat muistuttavat oivasti
siitd, etta harjoitus on aina suunnitel-

tava, vuorovaikutuksen on oltava sel-
kead ja niin harjoittelu- kuin kilpailu-
olosuhteiden turvallisuuteen on
panostettava. Erindiset kikkailut ja
kokeelliset menetelmat seka ylimi-
toitetun tavoitteellisuuden voisikin
unohtaa tai siirtda koskemaan vain
aikuisten maailmaa.

Urheilevien lasten vanhemmille
kirja tarjoaa huoltajien rooliin sopi-
vaa tietoa lasten liikkunnan ja urhei-
lun tavoitteista seka lapsen fyysisesta
ja psyykkisesta kehityksesta. Eero A.
Haapalan ja Marja Leppdsen tieto-
taitoon perustuvasta luvusta kerta-
sin ohjeita perheeni vinhasti kasvavan
esi- ja alakouluikaisen trion urheilulli-
sen elaman tukemiseen. Tamakin oli
nopeammin luettavampaa ja etenkin
luotettavampaa sanoitusta kuin sattu-
manvaraisesti netistd kaivamalla l6y-
tyvat tekstit.

Selkedt ohjeet lasten liikkumisen ja
urheilemisen opettamiseen ja harjoi-
tusten suunnitteluun seka viiteen eri
osa-alueeseen jakautuvan Hyvd har-
joittelu -luvun sisallot ovat varmasti
kirjan kohderyhmalle kiinnostavimpia
ja hyodyllisimpia. Mutta Arja Saaks-
lahden teksti Opetusmenetelmdt ja
Kirsi Hamalaisen kirjoittamat luvut
Vuorovaikutus valmennuksessa ja Tur-
vallisuuden huomioiminen seka niita
saestavat blogikirjoitukset ovat mie-
lestani kirjan pihviosioita, joita kenen-
kaan ei pitaisi jattaa lukematta ja
sisdistamatta osaksi omaa valmenta-
juuttaan. Nama teemat ja tekstit ovat
juuri niitd, joita lajiliittojen ja seurojen
valmentajakoulutuksissa kannattaa
kayda syvallisesti lapi osana fyysisten
suoritteiden ja erilaisten harjoitusme-
netelmien konkreettista valmennus-
harjoittelua.

Maailmamme tayttyy sahkdoisista
virikkeista ja somen houkuttele-
vuutta on vaikeaa vastustaa. Toivon
kuitenkin, ettd lasten liikuttamisesta
ja urheiluvalmennuksesta vastaavat
henkil6t seka lapsensa liilkkumisesta
ja urheilemisesta kiinnostuneet huol-
tajat tarttuisivat edelleen kirjaan. Ei
tehda sitd virhetta lasten kohdalla,
etta tyytyisimme mututuntumaan ja
pikavoittoihin. Kulukoon Lasten val-
mennus ja ohjaus kansistaan puhki
lukevissa kasissa kotisohvilla, kisa-
reissuilla ja seurojen valmennuskou-
lutuksissa.

RIITTA-ILONA PUMMI-KUUSELA, FM
vaitoskirjatutkija
pummi.kuusela@gmail.com

Fussball - osa
saksalaista
mielenmaisemaa

Markus Pantsar: Kun rakastuin
saksalaiseen jalkapalloon.
Vastapaino 2024. 343 s.

OLEN 14-VUOTIAANA NAHNYT Hertha
Berliinin pelaavan jalkapalloa Berlii-
nin Olympiastadionilla Bayern Miin-
chenia vastaan. Olen etuoikeutetusti
seurannut Oliver Kahnin alkuldam-
mittelyita piippuhyllylta. Lisaksi olen
tyytyvaisena turistina kdynyt kierta-
massa FC Barcelonan ja Ajaxin sta-
dionkierrokset, ndhnyt pokaalit, kap-
teeninnauhat ja videoklipit. Kaiken
téman jalkeen koen silti, ettd suhteeni
jalkapalloon on hieman etdinen.

Paatinkin perehtya aiheeseen ja
lukea filosofi Markus Pantsarin kir-
jan Kun rakastuin saksalaiseen jalka-
palloon. Saksassa jalkapallo ei ainoas-
taan ole yhteiskunnan saarekkeena
toimiva urheilulaji, vaan lujasti sak-
salaisen kulttuurin ytimeen valettu
oleellinen osa historiaa, kulttuuria ja
nykypaivaa.

Pantsarin taustatyo ja tutkimusme-
todit ansaitsevat arvosanan erinomai-
nen. Kirjailija on lukenut Saksasta ja
maan jalkapallosta niin paljon kuin
pystyi. Etnografisen tutkimusotteen
myotd han on matkustanut junalla
kilometritolkulla katsomaan peleja,
jututtanut ihmisia ympari Saksaa, ais-
tinut yleistd tunnelmaa seka nauttinut
olutta ja Brezeleita. Lisaksi han pelaa
jalkapalloa kotikaupungissaan Aache-
nissa kahden eri porukan kanssa.
Taman lahemmaksi saksalaisen jalka-
pallon ydinta on vaikea paasta. Teks-
tin valittu nakokulma on samaan
aikaan onnistuneen laaja seka tarkasti
rajattu: kirjassa avataan saksalaista
mielenmaisemaa jalkapallon fanikult-
tuurin kautta.

Kirjan teksti on kirjoitettu sujuvasti
ja kattavasti. Se koostuu 17 saksa-
laiskaupungin ja niiden joukkueiden
ottelutapahtumien kuvauksesta. Kir-
jan rakenne on perusteltu, joskin hie-
man monotoninen: kaikki luvut nou-
dattavat turvallista ja toistuvaa kaa-
vaa, joissa usein ensin kdydaan lapi
menneet ajat, seuraavaksi kasitel-
ldan huomiot ottelutapahtumasta ja
lopuksi kerrotaan, miten joukkueen
kausi sujui.
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Tekstiin sisaltaa myos kunkin kau-
pungin tiivistetyn historian. Tarinoi-
den seassa vilisee mielenkiintoisia
anekdootteja. Esimerkiksi FC Porton
yllattava voitto Bayer Leverkusenista
aiheutti katsomossa muovituoppien
viskelyn FC Porton kannattajien nis-
kaan. Tasta kiitollisina muutamat FC
Porton kannattajat kerdsivat valtavat
tuoppikasat ja palauttivat ne kohte-
liaasti stadionin olutkarryn. Yhdesta
palautetusta muovituopista kun saa
kahden euron pantin takaisin, totta
kai kateisella.

Kokemukseni mukaan saksalainen
jalkapallokulttuuri on juuri tata: ottelu
on sekd ihmiset yhteen kokoava juh-
lahetki etta urheiluelamyksen kolmi-
tuntinen sivujuoni. Muut merkittavat
elamyksen aktiviteetit ovat esimer-
kiksi yhteinen ruokailu ennen pelia,
kaupungin huminassa kuuluvat kan-
natuslaulut, junamatka stadionille,
seka lopulta liittyminen osaksi kym-
menien tuhansien ihmisten massaa.
Pantsar tarkentaa, ettd loputtomaan
kokemuskirjoon voidaan lisata saman
joukkueen kannattamisen lapi ela-
man, mahdollisesti jopa alemmalla
sarjatasolla kuin edelliskausilla.

Pantsarin jalkapallotietamys tar-
joaa ainutlaatuisen kurkistuksen sak-
salaisen jalkapallon ytimeen suo-
meksi kirjoitettuna. Kirjailija onnistuu
asettamaan kokemuksensa saksalai-
sesta jalkapallosta ja sen eri sarjatasot
osaksi suurempaa kokonaisuutta. Han
tekee oivia viittauksia ja huomioita
esimerkiksi suomalaisen Veikkaus-
liigan ja englantilaisen Valioliigan
valilla selittdessaan, miten vastaavat
asiat toimivat saksalaisessa Bundes-
liigassa.

Rakastuinko saksalaiseen jalkapal-
loon? En vield, joskin ei siita voi olla
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taysin tykkaamattakaan. Suosittelen
kirjaa kaikille, jotka ovat kiinnostu-
neet saksalaisesta jalkapallosta seka
Saksan eri kaupunkien menneisyy-
desta.

MATIAS HAKKANEN, FM, KM
salibandyvalmentaja
mhakkanen@gmail.com

Ylitsepursuava
tietokirja saksalaisesta
jalkapallosta

Johanna Nordling: Jalkapallon
muotoinen Saksa.
Bazar Kustannus 2024. 512 s.

HARVOIN NARISEN KIRJAN pituudesta.
Talla kertaa teen sen ja viela heti
alkuun. Jalkapallon muotoinen Saksa
sisaltaa 464 pienelld kirjasimella
tihedan painettua leipatekstisivua.
Paalle tulevat lahteet ja henkilohake-
misto, jotka ilman muuta nostavat kir-
jan arvoa. Tekstia sen sijaan olisi voi-
nut tiivistda sisallon karsimatta.

Johanna Nordlingilla on ilmisel-
vasti valtava tietdmys saksalaisesta
jalkapallosta ja erittdin hyva kon-
taktiverkosto. Kirjan kirjoittamisen
kannalta téma on tietysti erinomai-
nen lahtékohta. Runsaudenpula on
kuitenkin vienyt monin paikoin kir-
joittajaa mennessaan, mista kirjan
jantevyys karsii. Anekdootteja pii-
saa, kun niita on ollut tarjolla. Jon-
kin verran tekstissa on myos fanitta-
misen makua, kun Nordling on paas-
syt tapaamaan lajin suurnimid Jiirgen
Kloppista alkaen.

Teoksessa on 11 lukua tai aihekoko-
naisuutta, joista varsinkin osa tuntuu
pitkilta lehtijutuilta. Haastatteluympa-
ristdjen ja haastateltavien olemuksien
kuvaus toimii lehtitekstissa, mutta tuo
tyhjakayntia kirjaan. Toisaalta mel-
kein jokaisen luvun aiheesta saisi kir-
joitettua oman kirjansa. Aiheina ovat
muun muassa Saksan nelja maail-
manmestaruutta, fanit ja huligaa-
nit, monet seurat, naisten jalkapallo,
Itd-Saksan jalkapallo ja lajin tulevai-
suus. Ymmadrran hyvin, etta kirjoitta-
jan on ollut vaikea karsia yhtd aikaa
kiinnostavaa ja hauskaa aineistoa.

Omaan makuuni jalkapalloa ja huu-
moria kasitteleva luku Nauru tekee
pelille hyvéd on kirjan heikoin osuus.
Ei siksi, etteiko jalkapallolle saisi nau-

raa, vaan koska toimittaja-viihdyt-
tdja Arnd Zeiglerin ohjelman esittely
on reilusti ylipitka. Sama tunne tulee
my0s salanimella esiintyvan Saksassa
asuvan Fortuna Disseldorfia fanitta-
van suomalaisnaisen vieraspelimat-
kan kuvauksesta.

Johdantorutinoiden jalkeen on kii-
tosten aika. Saksassa 2000-luvun
alusta asuneen Nordlingin kirja lisaa
tietamysta saksalaisesta jalkapallosta.
Rakenne antaa mahdollisuuden lukea
teos luku kerrallaan. Lukukokemus ei
huonone, vaikka kirjaa ei lukisikaan
nopeasti loppuun.

Teksti henkii yhta aikaa niin syvaa
rakkautta kuin vankkaa asiantunte-
musta. Nordling on pelannut itse jal-
kapalloa SM-tasolla Tampereen llvek-
sessa vuosina 1996-2000. Tosin ran-
gaistuslaukaus-sanan kayttoa jain
vahan ihmettelemdaan. Nordling ei ole
myodskaan peitellyt yhta lahtokoh-
taansa, fanittamista. Han on sano-
nut Journalisti-lehden haastattelussa
vuonna 2021 fanittamisen olevan
eduksi tyolleen.

Saksassa pelanneiden suomalais-
ten haastattelut ovat kiinnostavia,
vaikka niissakin olisi ollut tiivistami-
sen varaa. Kirjassa kokemuksiaan ker-
tovat muun muassa Essi Sainio, Tin-
ja-Riikka Korpela, Petri Pasanen ja
Lukas Hradecky. Useat suomalaispe-
laajat Saksan jalkapallolle ominainen
kova kilpailullisuus yllatti. Sinivalkoi-
nen lupaus tai jopa tahti joutuu kamp-
pailemaan paikastaan paljon kovem-
min kuin kotimaan kentilla. Osalle
tdma on onnistunut, osalle ei.

Erityiskiitoksen ansaitsee silmays
DDR:n jalkapalloon. Lajiin ei panos-
tettu harppi-Saksassa erityisemmin,
kun kansainvalinen menestys oli epa-
varmaa, ja olisi tuottanut vain yhden
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olympia-, MM- tai EM-mitalin. Penk-
kiurheilijoita lajin parissa sen sijaan
riitti. Lisaksi jalkapallo antoi tietyissa
rajoissa mahdollisuuden arvostella
jarjestelmaa, mika muutoin oli ldhes
mahdotonta.

Jalkapallon muotoinen Saksa tar-
joaa lajia jonkin verran tuntevallekin
paljon uutta tietoa. Kirjan luettuaan
vakuuttuu entisestaan lajin merkityk-
sestd Saksassa ja laajemminkin vah-
van jalkapallokulttuurin maissa. Ja
aivan oikeutetusti Nordling korostaa,
ettei saksalainen jalkapallo ole liki-
kaan niin tylsaa kuin tavataan vaittaa.

JOUKO KOKKONEN

Ykkosluokan
formulasutki

Lucky! Kasikirjoittaja ja ohjaaja:
Manish Panday.

Tuotanto: Jiva Maya Production 2022. Via-
play. 8 osaa, kokonaiskesto 376 minuuttia.

KULJETTAJAT VAIHTUIVAT, MUTTA VUO-
sikymmenien ajan autourheilun
F1-luokan padsaatajana heilui Ber-
nie Ecclestone (s. 1930). Hanesta ker-
tova dokumenttisarja Lucky! on oudon
kiehtovaa katsottavaa, vaikka formu-
lakisat tai moottoriurheilu eivat ole
minua koskaan erityisemmin kiinnos-
taneet.

Dokumenttia hallitsee Ecclesto-
nen puhuva paa. Haastattelut kuvat-
tiin vuonna 2020 Ecclestonen omis-
tamassa hotellissa Gstaadissa Sveit-
sissa. Valkoiseen paitaan pukeutunut,
valkoista taustaa vasten kuvattu har-
maantunut karvan verran alle 90-vuo-
tias paahenkilo nayttaa puhuvan suo-
raan katsojalle. Dokumenttisarjan
ohjannut Manish Panday on luonneh-
tinut hahmon tuovan mieleen kasityk-
siaan lausuvan Jumalan.

Pelkistetyn kertoja-asetelman vas-
tapainoksi dokumenttisarjan kuva-
maailma on ylitsepursuavan runsas.
Richard Wisemanin liki 60 eri lah-
teesta kokoamat arkistofilmit kertovat
niin formulakilpailuiden kuin maail-
man muuttumisesta. Suljettujen ovien
takaa kuvia tai filmivalayksia ei ole,
joten dramaattisia tilanteita kuvittavat
animaatio-osuudet.

Dokumentti on peittelemattoman
subjektiivinen. Ecclestone jattaa ker-
tomatta paljon ja tulkitsee tapahtu-

makulkuja itselleen edullisesta nako-
kulmasta. Juuri tallaisena dokumentti
kertoo tahattomasti paljon kansainva-
lisestd urheilujohtamisesta ja siina toi-
mivista henkildista. Vaikka formulasir-
kuksen johtaminen on dariesimerkki,
niin sen kehitysvaiheissa on paljon
samaa kuin jalkapallon arvoturnaus-
ten tai olympiakisojen muuttumisessa
viihdetuotteiksi ja rahatekokoneiksi.
Jos kaikkia kahdeksaa osaa ei jaksa
katsoa, niin jaksoihin viisi-seitseman
tiivistyy paljon urheilubisneksen ole-
muksesta.

Lucky! havainnollistaa hyvin F1-sar-
jan kasvun maailmanlaajuiseksi
viihdebisnestuotteeksi. Ecclestone
halusi saada osakilpailuja Euroo-
pan ulkopuolelle. Jo 1970-luvulla tal-
lien kalusto alkoikin tarvittaessa siir-
tya rahtilentokoneilla mantereelta toi-
selle.

Osakilpailuiden televisioinnin mer-
kitys oli viihdetuotteen kehitettdessa
ratkaisevan tarked. Kasvavat katso-
jaluvut nostivat tuotteen arvoa. Bis-
neksen virittamisvirikkeitad Ecclesto-
nelle antoivat muun muassa lilkkemies
Peter Ueberrothin johdolla jarjestetyt
Los Angelesin vuoden 1984 olympiaki-
sat. Samaan aikaan tekninen kehitys
mahdollisti yha paremmat televisio-
lahetykset. Kamerat alkoivat valittaa
kuvaa varikolta ja autoista.

Hyvat suhteet maailman johta-
jiin tukivat osaltaan Ecclestonen pyr-
kimyksia. Australian paaministerin
John Bannonin kanssa han junaili
1980-luvulla osakilpailun Adelaideen.
Britannian paaministeria Tony Blairia
tarvittiin, etta avoin tupakkamainonta
sai jatkua formulakisoissa poikkeus-
luvalla vuoteen 2007. Akkiloppu olisi
pannut formulakoneen yskimaan.
Tamankin jalkeen tupakkateollisuus

on eri keinoin hankkinut nakyvyytta
F1-tallien kautta.

Ecclestone tapasi usein mediaimpe-
riuminsa avulla Italian pd@ministeriksi
nousseen Silvio Berlusconin. Kump-
paneihin on lukeutunut myos Vladi-
mir Putin, jota Ecclestone puolusti
vield Vendjan hyokattya taydella voi-
malla Ukrainaan helmikuussa 2022.

Ecclestonen vastavoima oli pitkaan
Kansainvalisen autoliiton FlA:n ja sit-
temmin kansainvalisen autourheilulii-
ton FISA:n puheenjohtajana toiminut
Jean-Marie Balestre, josta Ecclesto-
nella ei ole juurikaan hyvaa sanotta-
vaa. Paahenkilon laheisena yhteis-
tyokumppanina korostuu Max Mos-
ley. Enzo Ferraria Ecclestone kertoo
kunnioittaneensa. Ferrari-tallin muka-
naoloa Ecclestone pitaa valttamatto-
mana F1-sarjan kannalta.

Fl-sarjan laajentuminen osuu vuo-
siin, jolloin Keke Rosberg nousi lajin
huipulle. Rosberg ja toiset suomalai-
set maailmanmestarit Mika Hakki-
nen ja Kimi Raikkonen jaavat sarjassa
vdhalle huomiolle. Hakkista Eccles-
tone luonnehtii herrasmieheksi, Ros-
bergista ja Raikkosesta han ei lausu
mitdan. Enemman esilld on Nina
Rindt, josta tuli formulaleski mie-
henséa Jochenin kuoltua harjoituk-
sissa Monzassa vuonna 1970. Rindt on
omaa sukuaan Lincoln ja suomalaisen
autourheilijan Curt Lincolnin tytar.

Kokonaisuutena Lucky! tuo ilmi for-
mulamaailman darimmilleen viritty-
neen miehisyyden, jota kauniit nai-
set koristavat. Dokumentista valit-
tyy kuva miehestd, joka on selviytynyt
hankalimmistakin tilanteista mus-
talla huumorilla, harskiydella, ove-
luudella, pelisilmalla ja tarvittaessa
rahalla. Hyvan pohjan antoivat kaytet-
tyjen autojen kauppiaana Lontoossa
1950-luvulla kertyneet kokemuk-
set. Kadunvarsilla tehdyissa autokau-
poissa liikuttiin ainakin hyvan kaup-
patavan ja ehkapa laillisuudenkin
rajamailla, mutta kddenlyonnilld vah-
vistettua kauppaa ei saanut rikkoa.
Samalla asenteella Ecclestone som-
paili liki kuusi vuosikymmenta formu-
lamaailmassa.

JOUKO KOKKONEN
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Liikunta kuuluu jokaiselle

3/1974 vammaisten olevan liikuntakulttuurin varjokan-

salaisia, jotka saivat osakseen myétatuntoa juhlapu-
heiden tiedostavissa lauseissa. Kdytdnnossa heidan ihmisar-
vonsa jai Mustosen mukaan kyseenalaiseksi. Han otti esimer-
kiksi koululiikunnan:

“Tédmdn pdivan Suomi vapauttaa noin 4 000 vammaista tai
vajaakuntoista lasta koululiikunnasta tarjoamalla tilalle lGhin-
nd vain sosiaalista eristdytymistd, laidalta tdhyilyd.”

Laajemmin aihetta kasitteli LitK, [ddkintéavoimistelija Lee-
na Warsell otsikolla Vammainen yksilé liikuntakulttuurimme
paitsiossa. Warsellin mielestd suomalainen liikuntapolitiik-
ka oli edelleen “suppea-alaista ja yhtd erityisryhmdd suosivaa
- kilpaurheilijoita”. Liikuntapalveluiden tuotanto suuntau-
tui hdnen mukaansa terveille kilpa- ja kuntoliikkujille, vaik-
ka Suomessa oli noin miljoona ihmista, joiden liikunnalliset
edellytykset olivat psyykkisten, fyysisten tai sosiaalisten syi-
den vuoksi heikommat kuin vaestolla yleensa.

Warsell muistutti, ettd vammaisten liikuntaan patevat sa-
mat perussaannot kuin kaikilla muillakin. Harjoittelun oli ol-
tava saannollistd, tarpeeksi rasittavaa ja ennen kaikkea turval-
lista seka asiantuntevasti ohjattua.

"Fyysisen kunnon kohottamisen liséiksi vammaisten liikun-
nassa tulisi saavuttaa liikkunnan muut tavoitteet, mm. sosiaa-
listen kontaktien solmiminen, ilon ja virkistyksen tuottaminen,
eristdytymisen estdminen. Kunkin yksilén kohdalla olisi myés
pystyttdvd tarjoamaan mahdollisuuksia sellaisten erityisaluei-
den harjoittamiseen, jotka kunkin vamman kannalta ovat eri-
tyisen tdrkedt (esim. koordinaation parantaminen).”

Apulaisprofessori Matti Rimpela tarkasteli liilkunnan mer-
kitysta terveyden vahvistamisessa. Rimpeldan mukaan oli tar-
peen siirtyd sairauskeskeisesta ajattelusta terveyden sailymi-
seen ja vahvistamiseen, mika vaati irtautumista riskitekijoita
painottavasta ajattelutavasta. Samalla oli ymmarrettava lap-
suus- ja nuoruusvuosien merkitys liikkuntatottumuksien syn-
nyn ja jatkuvuuden kannalta.

“Liikunnan merkitystd terveyden kannalta voidaan lyhyesti
kuvata toteamalla, ettd tyydyttdvd fyysinen kunto on parhaita
rokotteita vanhenemiseen liittyvid sairauksia vastaan. Jos tie-
tyn henkilon suorituskyky paranee, lisédntyy hdnen mahdol-
lisuutensa selviytyd ulkoisista terveyttd vahingoittavista teki-
joistd ja rasitustilanteista. Tdmd rokote on tehokkain silloin,
kun fyysinen suorituskyky pidetddn tyydyttdvénd lapsuudes-
ta alkaen.”

Ladketieteen lisensiaatti Juha Karvonen esitteli DDR:n ur-
heiluladketiedetta. Vuonna 1974 Ita-Saksassa oli 350 viisivuo-
tiset urheilulaaketieteen opinnot suorittanutta erikoislaakaria
ja lisaksi 600 kuusiviikkoisen urheilulddketieteen kurssin suo-
rittanutta laakaria. Lahes kaikki urheiluladketieteen erikois-
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laakarit tyoskentelivat ministeriota vastaavan lilkuntakulttuu-
rin ja urheilun valtiosihteeriston palveluksessa.

“Erottamalla urheiluldéketiede riippumattomaksi yleisestd
terveydenhoidosta urheilijoiden terveyden- ja sairaanhoito on
saatu nopeaksi ja joustavaksi. Timd mahdollistaa sairaan ur-
heilijan vélittdmdn hoitoonpddsyn, jolloin sairastamiseen kulu-
nut harjoitteluaika jid mahdollisimman véhdiseksi.”

Urheiluladkarikoulutus alkoi Ita-Saksassa vuonna 1964.
Tarkoituksena oli Karvosen mukaan vastata lisdantyneen lii-
kunnanharrastuksen synnyttamaan koulutustarpeeseen. Vii-
den vuoden erikoistumisjakson aikana koulutuspaikkoina
palvelivat lddnien paaneuvonta-asemat, joita oli 15. Karvosen
mukaan “urheilulddkdrit oli tarkoitettu lddikdreiksi, jotka mah-
dollisimman luotettavasti pystyvét arvioimaan liilkunnanhar-
rastusta aloittavan henkilén terveydentilan, diagnosoimaan
sairaudet ja seuraamaan harjoittelun aiheuttamia myoénteisié
tai kielteisid vaikutuksia elimistossé”.

Oikeustieteiden lisensiaatti Eeva Vuori kasitteli litkuntati-
laisuuksien jarjestdjien oikeudellista vastuuta. Aiheen ajan-
kohtaisuutta korosti urheilu- ja kuntoilutapahtumien maaran
nopea kasvu 1970-luvulla. Vuori korosti, ettei "emme vastaa”
-ilmoitus patenyt, jos turvallisuustekijoiden laiminlyonti voi-
tiin osoittaa.

Asianmukaiset varoitukset ja turvallisuustoimenpiteet
saattoivat Vuoren mukaan vapauttaa jarjestajat korvausvel-
vollisuudesta, jos vahinko sattui varoituksista ja turvallisuus-
jarjestelyista huolimatta. Sen vuoksi jarjestajien oli tarkeaa
tiedottaa liikuntatilaisuuteen liittyvista vaaratekijoista jokai-
selle osallistujalle ja asettaa selvasti nakyvat varoitukset vaa-
rallisiin paikkoihin. Kunnolliset ohjeet saaneita toimitsijoita
ja jarjestysmiehia oli myds oltava asianmukainen maara tar-
vittavissa paikoissa.

JOUKO KOKKONEN



A | VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jattéajat ovat 30.9.2024 ja 31.3.2025. Kirjoitusohjeet ja arviointi-

prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, llkka Heinonen, Jari Kanerva,
Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIKUNTA & TIEDE: »
VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhmé tutustuu tarjottuun kasikirjoitukseen. Ryhma voi
hylatd tekstin, pyytdd muutoksia ennen sen lahettdmista
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kayttdd kahta arvioitsijaa. Sahko-
postikutsussa méaritell&&n lausunnon luonne ja arvioin-
tiaikataulu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma.
Tehtavaan suostuva arvioitsija saa koko artikkeliteks-
tin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetdén
yleensé kasikirjoitukseen liittyvalta liikuntatieteen alalta
ja toinen emotieteestd. Asiantuntija saa arvioitavakseen
nimettoman kasikirjoituksen. Jos hén tunnistaa Kirjoit-
tajan, tastd on kerrottava toimittajalle. Jos asiantuntijal-
la on ilmeinen eturistiriita kasikirjoituksen sisallon ja/tai
kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, ha-
nen tulee kieltdytyd arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmélle asiantuntijanéke-
myksen tarjotun kasikirjoituksen julkaisukelpoisuudes-
ta. Niiden odotetaan myds auttavan Kirjoittajaa jatko-
tyOstossa. Tekstid voi esittad julkaistavaksi sellaisenaan,
pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai hylatta-
vaksi. Kirjoittaja saa lausunnon kéyttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-
tavasti ja perustellen. Toimitusryhman sihteeri pehmen-
t&d tarvittaessa loukkaavan savyistéa lausuntoa tai poistaa
arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyva arvio ottaa
kantaa siihen, tuottaako késikirjoitus uutta tietoa, ja tun-
teeko kirjoittaja riittdvasti aihepiirinsa tutkimusta. Arvi-
oitsijan odotetaan kertovan myds, miten metodologiset

ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti
rakenteellisesti, ja tayttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitad késikirjoituksen lahteita tai nii-
den kayttod puutteellisena, hédnen odotetaan nimea-
van artikkelia oleellisesti tdydentava kirjallisuus ja uu-
det lahteet. Jos kasikirjoitus on vahvasti paallekkéinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, tastd on ilmoitet-
tava toimitusryhmélle. Myds plagiarismiepdily seka si-
taattien tai lahteiden merkinnan puutteet on kerrottava.

Toimitusryhma laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se
ottaa esille tarkeimmat korjaustarpeet. Kirjoittaja vastaa
omassa lausunnossaan, miten hén on reagoinut palaut-
teeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdd, mutta
ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja muo-
kattu késikirjoitus lahetetddn arvioitsijalle, joka ottaa
kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen julkai-
supéatoksen tekee toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetddn ajan tasalla kasikirjoituksen ka-
sittelystd. Han saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta
toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilausun-
noista ja julkaisupéatoksestd. Toimittaja lahettaa kirjoit-
tajalle taittoa edeltavat viimeistelyohjeet. Kirjoittaja saa
vedoksen luettavakseen ennen painamista. Valmis artik-
keli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessd ja pdf-muodos-
sa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/litkunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html

LITKUNTA & TIEDE 3-2024

83


http://www.lts.fi/liikunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartikkelit/vertaisarviointiprosessi.html
http://www.lts.fi/liikunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartikkelit/vertaisarviointiprosessi.html

‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

OSAAVATKO 9.-LUOKKALAISET ARVIOIDA FYYSISIA )
OMINAISUUKSIAAN JA SEN POHJALTA HARJOITTAA NIITA?

Mari Lehmuskallio KT, LitM, Turun yliopisto/Opettajankoulutuslaitos. Assistentinkatu 5, 20014 Turun yliopisto.
P. 040-8343393. Séhkoposti: mari.lehmuskallio@utu.fi (yhteyshenkild). Sofia Helenius, KM, Asemanseudun koulu.

Venla Laiho, KM, Paaskyvuoren koulu.

TIVISTELMA

Lehmuskallio, M., Helenius, S. & Laiho, V. 2024. Osaavatko
9.-luokkalaiset arvioida fyysisia ominaisuuksiaan ja sen
pohjalta harjoittaa niita? Liikunta & Tiede 61 (3), 84-94.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 mu-
kaan liikunnan opetuksen padpaino luokilla 7-9 on moni-
puolisessa perustaitojen soveltamisessa seké fyysisten omi-
naisuuksien harjoittamisen opiskelussa. Opetustavoite T5
velvoittaa opettajia kannustamaan ja ohjaamaan oppilai-
ta arvioimaan, yllapitdmaan ja kehittdmaan fyysisia omi-
naisuuksiaan. Ominaisuuksien tason sijaan oppilasarvioin-
nin kriteeriné on niiden arvioinnin ja harjoittamisen hallinta.
T5:n oppilasarviointi on koettu haastavaksi ja toivottu konk-
reettisia keinoja sen toteuttamiseen.

Summatiivisen tietomittauksen (31 oikein—vaarin -vait-
tdmad) avulla tutkittiin 9.-luokkalaisten fyysisten ominai-
suuksien arvioinnin ja harjoittamisen tiedollista hallintaa.
Véittdmat perustuivat terveystiedon oppikirja- sekd Mo-
ve!-oppilaspalautekirjauksiin. Samalla kokeiltiin tietomit-
tausta yhtenad T5:n arviointikeinona. Alueellinen aineisto (n
= 393) kerattiin loppukevéalla 2022 ja sit& analysoitiin ku-
vailevin tilastomenetelmin, prosenttiosuuksin, keskiarvover-
tailuin sek& korrelaatiotarkasteluin.

Tietomittauksen maksimipistemaaréastd 31 saavutettiin
keskiméaarin 16,36 pistettd. En osaa sanoa -vastauksia oli 1a-
hes kolmannes kaikista vastauksista. Voima ja liikkuvuus
hallittiin tiedollisesti parhaiten ja kestavyys heikoiten. Tyt-
tojen kokonaispistekeskiarvo oli korkeampi kuin poikien ja
ero ilmeni etenkin arviointitiedoissa. Ohjatun vapaa-ajan lii-
kunnan maéra korreloi positiivisesti kokonais- ja harjoitta-
mistietopisteisiin. Myos lisatty koululiikunta oli yhteydessé
viimeksi mainittuun.

9.-luokkalaisten fyysisten ominaisuuksien arviointi- ja
harjoittamistiedoissa oli kehittdmisen varaa huolimatta lii-
kuntaa harrastavien yliedustuksesta aineistossa. Kestavyy-
destd tiedettiin vahiten, vaikka kestavyystyyppisen liikkumi-
sen tulisi nuorilla painottua. Kansainvélinen tutkimusnayttd
tukee tietojen merkitysta kunto- ja fyysisen aktiivisuuden
tasojen nostamisessa. Perdankuulutamme kehityskeskuste-
lua fyysisid ominaisuuksia koskevien tietojen opettamises-
ta perusopetuksessa.

Avainsanat: nuori, fyysinen ominaisuus, arviointi, harjoitta-
minen, tieto

ABSTRACT

Lehmuskallio, M., Helenius, S. & Laiho, V. 2024.

Can Finnish 9th graders evaluate their physical fitness
qualities and practice them basing on that?

Liikunta & Tiede 61 (3), 84-94.

According to the national core curriculum for Finnish basic
education 2014 the emphasis of P.E. in the grades 7-9 is on
versatile appliance of basic motor skills and on the know-
how to practice physical fitness qualities (PFQ). The teaching
objective no 5 (T5) obligates teachers to encourage and
guide pupils to evaluate, maintain and develop their PFQ.
The criteria for T5’s pupil assessment are not the PFQ levels
but the mastery of their evaluation and practice. Teachers
have experienced this challenging and called for concrete
ways for its execution.

Finnish 9th graders’ level of knowledge on the evaluation
and practice of the PFQ was studied by means of a summative
knowledge measurement (31 correct-wrong assertions).
The assertions based on health education textbooks and
the pre-written Move!-feedback for pupils. A knowledge
measurement was also piloted as a prospective T5 assessment
method. The study was executed regionally in late spring
2022 and the data (n = 393) was analyzed by descriptive
statistics, percentages, mean comparisons and correlations.

The average overall measurement score was 16,36 points
(max 31 p). Almost one third of all answers was “I can’t
say”. The knowledge level proved to be the best on strength
and flexibility and the worst on endurance. Girls scored
higher than boys and the difference appeared particularly
on the evaluation knowledge. The amount of guided leisure
sport correlated positively with the overall as well as with
the practice knowledge score. Also added P.E. raised the
last-mentioned.

The results indicated a need for knowledge improvement
despite the overrepresentation of 9th graders participating
in guided leisure sport. Endurance was worst mastered
although endurance type of physical activity (PA) should be
emphasized among adolescents. International study evidence
supports the significance of knowledge in raising PFQ and
PA levels. A development discussion about the teaching of
PFQ knowledge is suggested among Finnish basic education.

Keywords: adolescent, physical fitness quality, assessment,
practice, knowledge

84 LIKUNTA & TIEDE 61 /3-2024 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Fyysiset ominaisuudet - tiedollinen hallinta



JOHDANTO

Voimassa oleva maamme perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet (jatkossa POPS2014) otettiin kayttoon
vuosiluokilla 7-9 porrastetusti lukuvuosina 2017-2020.
POPS2014 maérittdd ylakoulun liikunnan opetuksen tehté-
vaksi vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysis-
t4, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyé sekd myonteista
suhtautumista omaan kehoon. Oppilaiden on tarke&a saada
liikuntatunneilla myds tukea liikunnalliseen eldméntapaan.
Heita kasvatetaan liikkumaan ja liikunnan avulla fyysisesti
aktiivisen toiminnan, motoristen perustaitojen opettamisen ja
fyysisten ominaisuuksien harjoittelemisen keinoin. He saa-
vat tietoja ja taitoja toimia erilaisissa liikuntatilanteissa sekéa
valmiuksia terveytensa edistdmiseen. (OPH 2016, 433.) Lii-
kunnan opetuksen paapainon tulee ylakoululuokilla olla mo-
nipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten omi-
naisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri liilkuntamuotojen
ja -lajien avulla (OPH 2016, 434).

Edelld tiivistetty POPS2014-asiakirjateksti liikunnan ope-
tuksen tehtévésta siséltdé useita viittauksia ja yhteyksia fyy-
siseen toimintakykyyn ja fyysisiin ominaisuuksiin. Myos
yksi 13:sta eritellystd ylakoululuokkien liikunnan opetuksen
tavoitteesta, tavoite T5, velvoittaa opettajia kannustamaan
ja ohjaamaan oppilaita arvioimaan, yllapitdméan ja kehit-
tdméan fyysisida ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kesté-
vyyttd ja liikkuvuutta (OPH 2016, 434). Johdonmukaisesti
liilkunnan opetuksen keskeisiin sisaltdalueisiin maaritetadn
kuuluviksi tehtavét, joilla opetellaan harjoittelemaan voi-
maa, nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuutta. Opetuksen yhtey-
dessé tulee myds antaa tietoa liilkunnan merkityksesta kas-
vulle ja kehitykselle sek& tutustua harjoittelun periaatteisiin.
(OPH 2016, 435.)

On huomattava, ettd opetuspainotuksesta huolimatta op-
pilaiden fyysisten ominaisuuksien tasoa ei ole sallittua kéayt-
t&& oppilasarvioinnin perusteena, vaan perusopetuksen péaat-
toarvioinnin Kriteeri tavoitteen T5 saavuttamiselle arvosanan
8 tasoisesti (onnistuu yleenséd/hyva) kuuluu: "Oppilas osaa
arvioida fyysisid ominaisuuksiaan ja sen pohjalta harjoittaa
voimaa, nopeutta, liikkuvuutta ja kestavyyttd” (OPH 2016,
436). Arvosanan 5 (osaa hyvin heikosti/valttava) kriteeri-
né on, ettd oppilas osaa kertoa joitain fyysisten kunto-omi-
naisuuksien arviointimenetelmid ja toisen ohjauksessa har-
joittaa ominaisuuksiaan (OPH 2020). Vaistamatta fyysisten
ominaisuuksien arviointi- ja harjoittamisosaaminen kattaa
my®s ndiden asioiden tiedollisen hallinnan.

Paloméen ja Hirvensalon (2022) mukaan ylakoulun liikun-
nanopettajat ovat kokeneet tavoitteen T5 oppilasarvioinnin
ongelmalliseksi, koska fyysisten ominaisuuksien kehittami-
nen on pitk&llinen prosessi, jonka tarkastelu rajallisten lii-
kuntatuntien puitteissa on haastavaa. Edelleen fyysisten omi-
naisuuksien ylldpitoon ja kehittymiseen vaikuttaa vahvasti
vapaa-ajan liikunta, johon oppilasarviointi ei saa perustua.
Vaikeuksia on ollut myds arvioida oppilaan itsearvioinnin
onnistumista. (Paloméki & Hirvensalo 2022.) Arviointia tu-
lisi liséksi aina suorittaa monipuolisin menetelmin (OPH
2016, 436). Paloméen ja Hirvensalon (2022) tutkimukses-
sa vain 80 prosenttia lilkunnanopettajista kertoi ylipaataan

tavoitteen T5 saavuttamisen vaikuttavan liikunnan arvosa-
naan ainakin jonkin verran. Toisaalta 15 prosenttia opettajis-
ta paljasti oppilaan fyysisten ominaisuuksien tason vaikutta-
van arvosanaan vahintdédn melko paljon, vaikka POPS2014
(OPH 2016, 436) tamén kielta&kin. Opettajat ovat myos pe-
rédnkuuluttaneet valmiita konkreettisia keinoja T5:n oppila-
sarvioinnin toteuttamiseen sek& tuntuvat laajemminkin kai-
paavan objektiivisia mittareita lilkunnan oppilasarviointiin
muiden oppiaineiden tapaan. (Paloméki & Hirvensalo 2022.)

Tutkittua tietoa siitd, millaisia menetelmid liikunnanopet-
tajat kayttavat tavoitteen T5 oppilasarvioinnissa, ei ole. Ar-
viointihaasteissa saattaa osaltaan olla kyse siit, ettd liikun-
nan opetuksessa puuttuu perinteitd ja kdytanteita oppilaiden
tiedollisen osaamisen arviointiin (vrt. Borghouts ym. 2017).
POPS2014:&an Kkirjatut Move!-mittaukset toki tuottavat nu-
meerista faktatietoa 5. ja 8. luokkien oppilaiden fyysisten
ominaisuuksien tasosta ja ehk&pé epédsuorasti my0ds niiden
arvioinnin ja harjoittamisen tiedollisesta hallinnasta (ks. seu-
raava kappale), mutta t4ta tietoa ei siis ole sallittua kayttaa
oppilasarvioinnin perusteena (OPH 2016, 435-436). Loy-
dettévissd on myds monia muita erityyppisia toisten mai-
den koululaitoksissakin kaytdssa olevia kuntomittareita ja
-testeja (esim. O’Keeffe ym. 2020; Wood 2008), mutta fyy-
sisten ominaisuuksien arvioinnin ja harjoittamisen tiedolli-
sen hallinnan mittaamisen suhteen tilanne on huomattavasti
heikompi. Nykyisin jo vanha FitSmart (high school edition)
-tietotesti kattaa kysymyksia fyysisen kunnon kohottamisen
peruskaésitteistd ja -asioista yl&ékoulu- ja lukioikaisille (Zhu
ym. 1999). Liu ja Chen (2019) laativat eri kouluasteille skaa-
lattuja kysymyspattereita kuntoilua ja fyysista aktiivisuut-
ta koskien selvittdessdén yhdysvaltalaisoppilaiden tiedolli-
sia valmiuksia litkunnallisen eldméntavan toteuttamiseen.
Myos Ojan ja Piksootin (2022) tutkimusraportista 16ytyy
12-13-vuotiaille suunnattu lyhyt kysely tiedoista kestavyyt-
t&, lihasvoimaa, fyysistd aktiivisuutta ja liikuntataitoja koski-
en. Suomessa ei ole valtakunnallista ylakouluikaisille tarkoi-
tettua tietomittaria fyysisten ominaisuuksien arvioinnista ja
harjoittamisesta tukemassa tavoitteen T5 oppilasarviointia.

Fyysisten ominaisuuksien arvioinnin ja harjoittamisen tie-
dollisen hallinnan yhteytté niiden tasoon on tutkittu nuorilla
varsin vahén (ks. Ferkel ym. 2014), yhteytté fyysisen aktii-
visuuden mééaréan on tutkittu enemmén. Reippaalla ja rasit-
tavalla fyysisell aktiivisuudella on puolestaan todettu yh-
teyksié lasten ja nuorten fyysisten ominaisuuksien tasoon
erityisesti aerobisen kestadvyyden, lihaskestdvyyden ja li-
hasvoiman osalla (esim. Hamdani ym. 2022; Jaakkola ym.
2019; Morrow ym. 2013).

Williams ym. (2013) havaitsivat heikomman kuntoilua
koskevan tietotason linkittyneen 17-18-vuotiaiden yhdys-
valtalaislukiolaisten heikompaan aerobiseen kestévyyskun-
toon sekd Ferkel (2011) ja Ferkel ym. (2015) 18-25-vuotiai-
den yhdysvaltalaisopiskelijoiden heikompaan lihasvoimaan,
lihaskestavyyteen, kestavyyskuntoon ja vahdisempdén fyy-
siseen aktiivisuuteen. Liu ja Chen (2019) totesivat fyy-
sistd kuntoa ja fyysista aktiivisuutta koskevan tiedollisen
hallinnan ennustaneen suurempaa fyysisté aktiivisuutta ala-
koulu-, yldkoulu- ja lukio-oppilailla sek& Thompson ja Han-
non (2012) ylékoululaisilla. Samansuuntaisesti Oja ja Pik-
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s00t (2022) raportoivat fyysisesti aktiivisemmilla ja ohjattua
liikuntaa harrastavilla virolaiskuudesluokkalaisilla olleen
my0s paremmat tiedot kestavyydestd, lihasvoimasta, fyysi-
sestd aktiivisuudesta ja liikuntataidoista.

Kulinnan ym. (2018) pitkittéistutkimus osoitti lukion alku-
vuosina kéydylle tietopainotteisemmalle liilkunnan kurssille
(conceptual physical education CPE course) osallistuneiden
olleen 24 vuotta my6hemmin USA:n kansallista keskivertoa
harvemmin fyysisesti passiivisia ja harjoittavan todenné&kdi-
semmin reipasta liikuntaa. CPE-kurssilla opiskeltiin yhden
lukuvuoden ajan painotetusti koko eldménkaaren aikaisen
fyysisen aktiivisuuden keskeista ké&sitteistod ja tietoainesta
niin teoriassa kuin kdytanndssa. Entiset opiskelijat muistivat
yha vuosien paasté lukioaikaisia tietoja ja kokivat niiden ol-
leen hyddyksi eldméssaan. (Kulinna ym. 2018.) Myds Wang
ja Chen (2020) ovat raportoineet terveellisiin elintapoihin
painottuneen liikunnanopetuskonseptin (Science of Healthful
Living SHL) johtaneen vuoden paésté tarkasteltuna suurem-
paan vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen sen lapikéyneill&
yhdysvaltalaisyldkoululaisilla verrattuna perinteiseen liikun-
nanopetukseen osallistuneisiin.

Niin Williams ym. (2013, yhdysvaltalaislukiolaiset), Fer-
kel ym. (2014, yhdysvaltalaisala- ja -ylédkoululaiset sek&
-lukiolaiset) kuin Harris ym. (2018, englantilaisteinit) ovat
todenneet lasten ja nuorten tiedoissa terveyttd, fyysista aktii-
visuutta ja fyysista kuntoa koskien olevan niin vakavia puut-
teita, ettd ne saattavat haitata fyysisesti aktiivisen ja terveyt-
t& yll&pitadvan eldméntavan omaksumista. Myos Jodkowska
ym. (2015) tunnistivat puolalaisylédkoululaisten kokeman ky-
kyjen puutteen olleen merkittévé syy heidén véhaiseen fyy-
siseen aktiivisuuteensa.

Suomalaisten yl&koululaisten tiedollisen hallinnan tasoa
fyysisten ominaisuuksien harjoittamisessa ei tunneta, eika
tiedetd, voivatko mahdolliset tietopuutteet ehkaista riitté-
vaa oikeanlaista liikkumista. Fyysisten ominaisuuksien
arvioinnin tiedollisen hallinnan osalta I6ytyy kotimaista
tutkimusnéyttod kyvyistéd arvioida omien fyysisten ominai-
suuksien tasoa. Seka 6.-luokkalaiset (S&akslahti ym. 2008)
ettd 40-vuotiaat (Mikkelsson ym. 2009) ovat osoittaneet
kohtuullista itsearviointikykya. Selvéé kuitenkin on, etté
useimpien suomalaisnuorten liikkumisen maara ei vastaa
suositeltua minimid 60 minuuttia péivassa (ks. Opetus- ja
kulttuuriministerio 2021). Kevéalla 2022 liikemittarilla mi-
tattuna vain 16 prosenttia 15-vuotiaista pojista ja kolme pro-
senttia tytoistd ylsi suositeltuun maaréan (Husu ym. 2023,
37). Itsearvioiden pojista 31 ja tytoista 17 prosenttia ilmoit-
ti liikkuvansa maéréllisesti suosituksen mukaan (Martin ym.
2023, 17).

Myos Move!-fyysisen toimintakyvyn seurantajérjestel-
man mittaustulokset kertovat osaltaan nuorten méaarallisesti
ja laadullisesti riittdméattomasté lilkkumisesta: noin 40 pro-
senttia 8.-luokkalaisista jaa niin heikkoon kokonaistulok-
seen, ettd heidén fyysinen toimintakykynsd on mahdollisesti
terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasol-
la vaikeuttaen arjessa jaksamista (OPH 2024b). Liikkumis-
suositus 7-17-vuotiaille ohjeistaa méaran lisaksi liilkkumisen
laatua monipuolisuuteen ja reippauteen seka rasittaviakin
osuuksia sisaltdvaan litkkumiseen. Kestavyysominaisuuk-

sia tulisi kehittdd hengéstyttavalla ja sykettd nostavalla lii-
kunnalla kolmesti viikossa, samoin lihaksia ja luustoa tulisi
vahvistaa yht& usein huomioiden samalla notkeus, tasapai-
no ja ketteryys. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.) Selke&
suuntaus lapsilla ja nuorilla on paikallaanolon lisddntyminen
ja erityisesti reippaan ja rasittavan liikkumisen vahentymi-
nen idn mya6td (Husu ym. 2023, 44).

On huomattava, ettd POPS2014-kirjauksissa fyysisten
ominaisuuksien arviointi- ja harjoittamisosaamiseen liitty-
vid teemoja esiintyy muuallakin kuin liikuntaoppiaineessa.
Terveystiedon opetuksen tavoitteita ovat muun muassa fyy-
sisté terveyttd vahvistavien tekijoiden ymmartaminen, ter-
veyteen liittyvien tottumusten ja valintojen tunnistaminen
ja arvioiminen sekd toimintakyvyn perustan luominen ja yl-
lapitdminen (OPH 2016, 399). Luonnollisesti terveystiedon
oppikirjat siséltavat vastaavaa tietoainesta (esim. Immonen
ym. 2016, 206-217; Lehtinen ym. 2017, 58-74; Suviranta
ym. 2020, 44-57). Lisaksi POPS2014 ohjaa perusopetusta
laaja-alaisen osaamisen pariin, miké tarkoittaa tietojen, tai-
tojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonai-
suutta. Laaja-alainen osaamiskokonaisuus L3 kattaa itsesta
huolehtimisen ja arjen taitoja, jollaiseksi myds omien fyysis-
ten ominaisuuksien arviointi-, yllapito- ja kehittdmisosaami-
nen lukeutuu. (OPH 2016, 283.)

TUTKIMUSTEHTAVA, -MENETELMAT
JA -AINEISTO

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin tutkijoiden itse laatiman
summatiivisen tietomittarin (ks. OPH 2024a) avulla, mil-
lainen on 9.-luokkalaisten tietotaso fyysisten ominaisuuk-
sien arviointia ja harjoittamista koskien. Samalla saatiin tie-
toa POPS2014:n 7.-9. luokkien liikunnan opetustavoitteen
T5 tiedollisesta saavuttamisesta; kannustaa ja ohjata oppi-
lasta arvioimaan, yllapitdmaan ja kehittdmaan fyysisia omi-
naisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuutta
(OPH 2016, 434). Tutkimus oli myds summatiivisen tieto-
mittarin k&yttdmiskokeilu tavoitteen T5 tiedollisen saavut-
tamisen arviointitydkaluna. Summatiivista tietomittaria kut-
sutaan tassa lyhyesti tietotestiksi, mutta on tarke&dd huomata,
ettei se tayta viralliselle testille asetettuja kriteereita suurella
aineistolla tapahtuneesta esitestauksesta ja standardoinnista
(ks. OPH 2024a). Fyysisten ominaisuuksien yll&pitdminen
ja kehittdminen yhdistettiin tietotestissd, kuten valtaosas-
sa aihealueen lahdekirjallisuutta, fyysisten ominaisuuksien
harjoittamiseksi.

Perustuen aiempaan tutkimusnayttéon nuorten fyysisten
ominaisuuksien tasoon, fyysiseen aktiivisuuteen ja ndiden
tiedolliseen hallintaan yhteydessa olevista tekijoista taman
tutkimuksen taustamuuttujiksi valittiin sukupuoli (poika, tyt-
t6, en halua kertoa), ohjatun vapaa-ajan liikunnan harrasta-
misen madra (< 1 krt/vko, 1 krt/vko, 2-3 krt/vko, ldhes joka
paivd) sekd koululiikunnan maéré (vain pakollinen koululii-
kunta, my®6s valinnaista liikuntaa/liikuntalinjan harjoittelua).

Tutkimusaineisto keréttiin strukturoidulla sahkoisell& ky-
selylomakkeella anonyymisti vuoden 2022 huhti-touko-
kuussa, jolloin 9.-luokkalaiset olivat ehtineet saada lahestul-
koon kaiken peruskouluoppinsa. Vastaajat olivat opiskelleet
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4. luokalta lahtien POPS2014:n mukaisesti. Esitestauksen
(Mg oraaiset = 26) perusteella kyselylomakkeeseen liséttiin
varmuuden vuoksi lyhyet méaritelmét fyysisten ominaisuuk-
sien arvioimisen, liikkuvuuden ja sykkeen kasitteille.

Tutkimus oli alueellinen suuntautuen kuuteen Turun 13:sta
suomenkielistd yldkouluopetusta tarjoavasta koulusta. Vas-
tauksia saatiin 393, mik& oli 61 prosentin osuus tutkimus-
koulujen noin 650 ja 29 prosentin osuus koko kaupungin
noin 1350 suomen Kielelld opiskelevasta 9.-luokkalaisesta
(ks. Turun kaupunki 2024b). Pojilta saatiin 181, tyttdjen 191
ja sukupuolensa salanneilta 21 vastausta. Viimeksi mainit-
tu ryhma@ jatettiin pienen kokonsa vuoksi pois tarkasteluista,
joissa sukupuoli toimi taustamuuttujana.

Noin kolmannes vastaajista ilmoitti harrastavansa ohjattua
vapaa-ajan liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa, kerran
viikossa harrastavia oli 12 prosenttia, pari-kolme kertaa vii-
kossa harrastavia 25 prosenttia ja lahes joka péiva ohjatusti
liikkui 31 prosenttia vastaajista. Kouluterveyskyselyn (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2021) mukaan suomalaisista
8.-9.-luokkalaisista 46 prosenttia harrastaa ohjattua liikuntaa
vahintaén viikoittain, joten tdmén tutkimuksen vastaajajou-
kossa oli perusjoukkoon nahden selvé yliedustus (68 %) oh-
jattua liikuntaa harrastavia. Koululiikunnan maéran suhteen
vastaajat jakaantuivat lahes puoliksi: vain pakollista koulu-
liikuntaa oli 199 ja lisattyd koululiikuntaa 194 oppilaalla.
Tama vastasi Paloméen ym. (2019, 85-86) esittdmié luke-
mia pakollista ja valinnaista liikuntaa opiskelevien méaristé
Suomen peruskouluissa.

Vastaajat olivat tutkimushetkelld ialtddn 15 vuoden mo-
lemmin puolin, jonka vuoksi kaikille tutkimuskoulujen
9.-luokkalaisten huoltajille l&hetettiin rehtorien ja liikun-
nanopettajien suostumuksella ennakkotiedote tutkimukses-
ta sek& annettiin mahdollisuus kieltad oppilaan osallistumi-
nen. Yksikaan huoltaja ei kieltanyt, mutta viisi oppilasta itse
kieltdytyi vastaamasta vapaaehtoiseen kyselyyn. Kysely tay-
tettiin oppilaan élylaitetta hyddyntéen oppitunnin alussa vé-
hintd&n yhden tutkijan lasnd ollessa, kun tutkimusinformaa-
tio oli kerrottu ja QR-koodit jaettu.

Fyysisten ominaisuuksien arvioinnin ja harjoittamisen
tietotesti sisélsi yhteensd 31 oikein—-vadrin-vaittdmaa vas-
tausvaihtoehtojen ollessa oikein, vé&&rin ja en osaa sanoa.
Oikein menneisté vastauksista sai yhden pisteen ja véarin
menneistd sekd en osaa sanoa -vastauksista nolla pistet-
td, mistd tiedotettiin vastaajia ennen kyselyn aloittamista.
Véittdmét laadittiin Suomen kolmen suurimman oppikirja-
kustantajan (Sanoma Pro, Otava, Edita) terveystiedon luok-
kien 7-9 oppikirjojen (Immonen ym. 2016; Lehtinen ym.

2017; Suviranta ym. 2020) seka Move!-oppilaspalautteen
(OPH 2022) siséltokirjauksiin perustuen niin, ettd kunkin
vaittdmén sisaltotieto 16ytyi mahdollisimman monesta néis-
t& lahteistd. Edelld mainittuja voitiin pitaa ensisijaisina kir-
jallisina tietol@hteind vastaajille fyysisten ominaisuuksien
arviointia ja harjoittamista koskien koulukontekstissa. En-
siksikin jokin mainituista oppikirjoista oli ollut kdytossa
kullakin tutkimuskoululla ja oppikirjoista kaytettiin pai-
noksia 9.-luokkalaisten yldkouluvuosien 2019-2022 ajal-
ta. Toiseksi vastaajat olivat osallistuneet Move!-mittauksiin
sekd 5. ettd 8. luokalla. Move!-prosessin toteuttamiseen
koulut, kouluterveydenhuolto sek liikunnan palvelukoko-
naisuus yhteistydtahoineen saavat ohjeistuksen Turun kau-
pungilta Move!-vuosikellokirjausten avulla. Kirjauksissa
mainitaan muun muassa opettaja—oppilas -palautekeskus-
telut, mittaustulosten huomioiminen liikunnanopetuksessa
ja puheeksi ottaminen laajennetuissa terveystarkastuksissa
seké opettajien Move!-koulutuksiin osallistuminen. (Turun
kaupunki 2024a.)

Jokaisen fyysisen ominaisuuden arvioinnista laadittiin kol-
me vaittdmaa taulukon 1 mukaisesti. Fyysisten ominaisuuk-
sien harjoittamisesta laadittiin puolestaan viisi vaittdmaa
ominaisuutta kohden poikkeuksena voiman harjoittaminen,
jonka tiedollista hallintaa tarkasteltiin neljalla vaittdméalla
(Taulukko 2).

Kunkin fyysisen ominaisuuden arviointi- ja harjoittamis-
vaittdmistd muodostettiin ominaisuuskohtaiset tietosumma-
muuttujat. Kaikki arviointivaittdmat yhdessd muodostivat
tietotestin arviointitieto-osion ja harjoittamisvaittamat yh-
dessé harjoittamistieto-osion sekd nama kaksi osiota yhdes-
sé koko tietotestin. Summamuuttujien muodostaminen re-
liabiliteettikertoimineen (Cronbachin o) on havainnollistettu
kuviossa 1. Cronbachin a:n hyvéksyttdvyysraja omissa mit-
tareissa on Téhtisen ym. (2020, 86) mukaan noin 0,60, mi-
hin péastiin kaikkien summamuuttujien osalla.

Aineistoa analysoitiin fyysisten ominaisuuksien tietotes-
titulosten osalta kuvailevin tilastomenetelmin ja prosent-
tiosuuksin. Koska tietotestin kokonaistulos ei ollut normaa-
lijakauman mukainen (Kolmogorov-Smirnov -testi) missaan
taustamuuttujaryhméssékaén, kaytettiin taustamuuttujatar-
kasteluissa epaparametrisia Mann-Whitneyn U-testid seké
Spearmanin jérjestyskorrelaatiokerrointa. Tilastollisen mer-
kitsevyyden raja-arvoksi asetettiin p < 0,05. Efektikoon (r)
suuntaa antavina raja-arvoina kéytettiin 0,10-0,30-0,50: pie-
ni—keskisuuri-suuri (ks. Téhtinen ym. 2020) ja korrelaation
raja-arvoina 0,10-0,30-0,50: heikko—kohtalainen—voimakas
(ks. Cohen 1988).
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Taulukko 1. Fyysisten ominaisuuksien tietotestin arviointivaittamat tietolahteineen.

Tietotestin vaittamat/ Tietoldhteet A
ARVIOINTI A) Immonen, A., Pohjanlahti, A. & Sihvola, S. 2016. Vire Terveystieto 7-9. Otava. /
B) Lehtinen, I., Lehtinen, T., Heikkila, H. & Soisalo, S. 2017. Syke 7-9 Terveystieto. 1.p. Edita. \Y
C) Suviranta, L., Hiltunen, K., Tikkanen, H. & Kaapa, M. 2020. Lahde Terveystieto 7-9. 1.p. Sanoma Pro.
D) OPH. 2022. Move!-palaute oppilaalle.
Voima
Voimaa voidaan arvioida Voimaharjoitteluun sopivia liikkeitd ovat esimerkiksi... punnerrukset..., joissa hyédynnetaan oman kehon A
esimerkiksi Move!- painoa. Ne yllapitavat ja kehittavat lihasten voimantuottoa. (B, 65.)
mittauksissa punnerrusten | Oman kehon painoa hyddyntavia liikkeita ovat esimerkiksi etunojapunnerrus... (C, 53).
maaralla. Etunojapunnerrus mittaa ylaraajojen voimaa (D).
Nopeusvoimaa voidaan Nopeusharjoituksena voi toimia vaikka rappusten juokseminen. Sopivan pituiset rappuset juostaan ylos A
arvioida esimerkiksi mahdollisimman nopeasti. (A, 214.)
juoksemalla mahdollisim- | Nopeuden kehittdmiseen tarvitaan lihasvoimaa... Kuntoilijakin voi harjoitella nopeutta esimerkiksi
man nopeasti. juoksemalla lenkillz valilld vauhdikkaammin. (B, 65.)
Nopeusvoimaharjoittelussa pyritaan kehittdmaan nopeaa voimantuottoa. Sita tarvitaan erityisesti
rajahtavyytta vaativissa lajeissa, kuten pikajuoksussa ja heitoissa. (C, 53.)
Voitte myds kokeilla, kuinka sah&kasti kintut tikkaavat renkaasta toiseen kommandoradalla (D).
Pallon pituusheitolla ei Nopeusvoimaharjoittelussa pyritdan kehittdmaan nopeaa voimantuottoa. Sita tarvitaan erityisesti \Y
voida mitata lihasvoimaa. rajahtavyytta vaativissa lajeissa, kuten pikajuoksussa ja heitoissa. (C, 53.)
Heitto-kiinniottoyhdistelma mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja ylaraajojen voimaa (D).
Nopeus
Hyvéasta nopeudesta Vaite kertoo hyvasta kestavyydesta. \Y
kertoo se, ettd pystyy Kestavyysharjoittelu on yleensé pitkakestoista... Perinteisiksi kestavyyslajeiksi mielletdan juoksu... (A, 214.)
juoksemaan 10 km tunnin Kestavyysharjoittelulla tarkoitetaan kuitenkin yleensa sellaista liikuntaa, joka kestéa melko pitkaan...(B, 63).
sisalla. Esimerkki kestavyysharjoittelusta: ...kesto 30-90 min oman kuntotason mukaan (C, 51).
Kestavyys tarkoittaa hyvinkin yksinkertaisesti sellaista ihmett, etta pystyt pysyméaan liikkeessa omin
voimin yhtéajaksoisesti vahintdan puoli tuntia... (D).
Nopeutta voi mitata esim. | Rajahtavaa nopeutta tarvitaan urheilussa... esimerkiksi hypyissa ja heitoissa (C, 53). A
vauhdittomalla 5-loikalla. Vauhditon viisiloikka mittaa koipiesi voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja (D).
Nopeus on kehittynyt, Nopeusharjoituksena voi toimia vaikka rappusten juokseminen. Sopivan pituiset rappuset juostaan ylés A
jos pesapallon pesalta mahdollisimman nopeasti. (A, 214.)
pesélle juokseminen sujuu | Kuntoilijakin voi harjoitella nopeutta esimerkiksi juoksemalla lenkilla valilla vauhdikkaammin. (B, 65.)
aiempaa lyhyemmassa Liikkumisnopeutta tarvitaan erityisesti pikajuoksussa (C, 53).
ajassa. Voitte myos kokeilla, kuinka sahakasti kintut tikkaavat renkaasta toiseen kommandoradalla (D).
Kestdvyys
Hyva kestavyyskunto Hyva kestavyyskunto auttaa ihmista jaksamaan paremmin vasymatta kohtuuttomasti (B, 63). \Y
ei vaikuta jaksamiseen Kestavyytta tarvitaan esimerkiksi arjen askareissa, koulumatkoilla ja harrastuksissa (C, 51).
tavallisessa arjessa. Niin hullulta kuin se kuulostaakin, myos laksyjen kanssa pakertaminen tai kokeisiin lukeminen vaativat
hyvaa fyysista kestavyytta (D).
Leposykkeeni lasku Kestavyysharjoittelu parantaa lihasten toimintakykya ja hengityselimiston sekd sydamen toiminnan A
tarkoittaa, ettd kestdvyys- | tehokkuutta laskemalla leposykettd (A, 214).
ominaisuuteni ovat Kestavyysharjoittelu hidastaa leposyketta... (B, 64).
parantuneet. Kestavyysharjoittelu: My6s leposyke laskee harjoittelun seurauksena (C, 51).
Hyva kestavyyskunto Hyva kestavyyskunto auttaa ihmista jaksamaan paremmin vasymatta kohtuuttomasti (B, 63). A
tarkoittaa, ettd jaksaa Kestavyys tarkoittaa kykya vastustaa vasymysta pitkdkestoisessa lihastyossa (C, 51).
pitkaan vastustaa Kestavyys tarkoittaa hyvinkin yksinkertaisesti sellaista ihmettd, etta pystyt pysymaan liikkeessa omin
vasymysta esimerkiksi voimin yhtajaksoisesti vahintaan puoli tuntia (D).
juostessa.
Liikkuvuus
Hyvésta liikkuvuudesta Liikkuvuudella tarkoitetaan lihasten, janteiden ja nivelten liikelaajuutta (A, 215). A
kertoo esim. se, etta Liikkuvuudella tarkoitetaan lihasten ja nivelten joustavuutta ja notkeutta... Hyva liikkuvuus parantaa
paasee kantapaat lattiassa | lihasten kimmoisuutta ja yllapitaa nivelten liikeratojen laajuutta... (B, 66.)
syvaan kyykkyyn. Erilaiset hallitut asennot, kyykistymiset, venytykset ja kurkotukset ovat mainioita likkkuvuusharjoitteita (D).
Liikkuvuutta voidaan Tee ennen liikuntasuoritusta lyhytkestoisia (5-10 s) venytyksia. Tee liikuntasuorituksen jalkeen keskipitkia \Y
harjoitella vain pitkilla (20-30 s) venytyksia. (B, 66.)
venytyksilla. Venyttelyliikkeet ovat lyhytkestoisia, vain muutaman sekunnin mittaisia... Venytysliikkeet ovat noin 20-30
sekunnin mittaisia. (C, 55).
Venytysten tulee olla lyhyitd ja pumppaavia, kun elimist6a valmistetaan harjoitukseen tai muuhun
rayhakkaan remuamiseen (D).
Jos on hyva liikkuvuus, Venyttelylla voidaan my6s ehkaista liikkuntavammoja (A, 215). \Y

ei koskaan karsi
urheiluvammoista.

Hyva liikkuvuus parantaa lihasten kimmoisuutta ja yllapitaa nivelten liikeratojen laajuutta, jolloin myés
loukkaantumisriski pienenee (B, 66).

Hyva liikkuvuus parantaa suorituskykya ja ehkaisee liikkuntavammoja (C, 55).

Saanndllisen liikkkuvuusharjoittelun avulla voit ehkaista ennalta piinallisia kiputiloja, joita voi sattua, jos
jokin nivel ei liikahdakaan normaalisti (D).
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Taulukko 2. Fyysisten ominaisuuksien tietotestin harjoittamisvaittamat tietolahteineen.

Tietotestin vaittamit/ Tietoldhteet A
HARJOITTAMINEN A) Immonen, A., Pohjanlahti, A. & Sihvola, S. 2016. Vire Terveystieto 7-9. Otava. /
B) Lehtinen, ., Lehtinen, T., Heikkild, H. & Soisalo, S. 2017. Syke 7-9 Terveystieto. 1.p. Edita. \Y
C) Suviranta, L., Hiltunen, K., Tikkanen, H. & Kaapa, M. 2020. Lahde Terveystieto 7-9. 1.p. Sanoma Pro.
D) OPH. 2022. Move!-palaute oppilaalle.
Voima
Kuntosaliharjoittelu on Nuorelle sopivat erityisesti omalla keholla suoritettavat voimaliikkeet (A, 215). V
ainut tapa kasvattaa Voimaharjoitteluun sopivia liikkeita ovat..., joissa hyddynnetaan oman kehon painoa (B, 65).
lihasvoimaa. Vastuksena voi kdyttda oman kehon painoa tai pienié lisdpainoja (C, 53).
Ylaraajojen voimaa voit kehittaa kiipeilemalla, kasiriipunnalla, perinteiselld leuanvedolla tai huiskimalla
polttopuita. Keskivartalon voimaa voit kehittaa esimerkiksi break- tai streetdancessa, budo- ja
kamppailulajeissa, telinevoimistelussa, kallio- tai seindkiipeilyssa, hiihdossa tai vain kotona tai salilla
voimistellen. (D.)
Aloittelijan Aloittelijan kannattaa valita voimaharjoituksiin liikkeitd, jotka vahvistavat vartalon lihaksia. \Y
kannattaa keskittya Vatsa-, selka- ja kylkilihakset vahvistavat vartalon lihaksia. (A, 215.)
voimaharjoittelussa Siksi voimaharjoittelun pitaisi rasittaa riittdvan monipuolisesti eri lihasryhmia (B, 65).
alavartalolihaksiin. Myés ala- ja ylavartalon lihaksia kannattaa harjoitella tasapuolisesti (C, 52).
Keskivartalolihasten kunto | Tarkeimpia asentoa yllapitavia lihaksia ovat vatsa- ja selkdlihakset, joiden toiminta on osittain A
vaikuttaa muun muassa tiedostamatonta eli automaattista. Hyva ryhti on paljolti niiden varassa. (B, 65.)
ryhtiin. Hyvaa ryhtia tukevat vahvat keskivartalon lihakset, kuten vatsa- ja selkélihakset (C, 52).
Keskivartalon voimaa tarvitset hyvan ryhdin ja tasapainon pitamisessa (D).
Voimaharjoittelun ansiosta | Voimaharjoittelun ansiosta lihassolut kasvavat, mutta niiden maéra ei kasva (A, 215). A
lihassolut kasvavat. Voima kehittyy, kun voimaharjoittelun seurauksena lihassolut kasvavat ja niita ohjaavat hermosolut
kehittyvat (C, 53).
Nopeus
Ennen kuin voi olla nopea, Nopeuteen vaikuttaa voima, taito, tekniikka seka rentous (A, 214). \Y
taytyy olla hyvéssa Nopeuden kehittdmiseen tarvitaan lihasvoimaa, hyvaa suoritustekniikkaa ja liikkuvuutta (B, 65).
kestavyyskunnossa. Reaktionopeus on kykya havaita ulkoinen arsyke ja reagoida siihen nopeasti. Rajahtavaa nopeutta
tarvitaan urheilussa yksittaisessa nopeassa suorituksessa... Lilkkkumisnopeutta tarvitaan erityisesti
pikajuoksussa. (C, 53.)
Nopeusharjoittelulla Liukastumisen estamiseksi tarvitsemme nopeaa reaktiokykya eli hermojen ja lihasten yhteisty6ta. A
voidaan parantaa Sita voidaan parantaa juuri nopeusharjoittelulla. (A, 214.)
hermojen ja lihasten Liikunnassa taidolla tarkoitetaan lihasten ja hermoston yhteisty6ta, joka ilmenee mm. hyvana
yhteisty6ta. tasapainona, reaktiokykyna ja kehonhallintana. ...reaktiokykya voidaan parantaa nopeusharjoittelun
avulla. (B, 65, 66.)
[Nopeus]harjoittelu lisda lihasten voimaa seka lihasten ja hermoston yhteisty6ta (C, 53).
Nopeus vaatii lihasten Nopeuteen vaikuttavat voima, taito ja tekniikka seka rentous (A, 214). A
rentoutta. Nopeuteen vaikuttaa myés rentous (C, 53).
Nopeutta harjoitetaan Nopeusharjoituksena voi toimia vaikka rappusten juokseminen. Sopivan pituiset rappuset juostaan A
lyhyilla maksimaalisilla yl6s mahdollisimman nopeasti. (A, 214.)
suorituksilla. Esimerkki nopeusharjoituksesta: juoksumatka 20-40 m, ldhes taydellad vauhdilla rentous sailyttaen...
(C,53)
Hyvat nopeusominaisuudet | Liukastumisen estamiseksi tarvitsemme nopeaa reaktiokykya eli hermojen ja lihasten yhteisty6ta A
auttavat pysymaan (A, 214).
pystyssa liukkailla keleilld. | Nopeudesta ja hyvasta reaktiokyvysta on hy6tya esimerkiksi silloin, kun pystyy nopeasti palauttamaan
tasapainon horjahtaessaan liukkaalla alustalla (B, 65).
Reaktionopeutta tarvitaan esimerkiksi tasapainon sdilyttamiseen horjahtaessa, liukastuessa... (C, 53).
...nopeat ja kimmoisat koivet auttavat myos selviytymaan horjahduksista, ettet tuiskahtaisi yhtenaan
turvallesi (D).
Kestavyys
Peruskestavyysharjoittelu | Kestdvyysharjoittelu on yleensa pitkdkestoista, melko matalalla syketasolla tapahtuvaa liikuntaa \Y
sisaltas lyhyita (A,214).
maksimaalisia suorituksia | Kestavyysharjoittelulla tarkoitetaan kuitenkin yleensa sellaista liikuntaa, joka kestaa melko pitkdan ja
pitkalla palautuksella. jossa on kohtalaisen matala rasitustaso (B, 63).
Peruskestavyytta voi harjoitella pitkakestoisten ja suuria lihasryhmia kuormittavien liikuntamuotojen
avulla (C, 52).
Kestavyys tarkoittaa hyvinkin yksinkertaisesti sellaista ihmett3, etta pystyt pysymaan liikkeessa omin
voimin yhtajaksoisesti vahintaan puoli tuntia (D).
Kestavyysharjoittelussa Kestavyysharjoittelu on yleensa pitkakestoista, melko matalalla syketasolla tapahtuvaa liikuntaa \Y
sykkeen (sydamen (A,214).
lyéntitiheyden) on Kestavyysharjoittelulla tarkoitetaan kuitenkin yleensé sellaista liikuntaa, joka kestda melko pitkaan
tarkea pysya aina ja jossa on kohtalaisen matala rasitustaso. Liikkumisen rasituksesta kertovat kohonnut syke ja
mahdollisimman korkealla. | hengéastyminen. (B, 63, 64.)
Aerobisessa harjoittelussa liikutaan pitkdan matalalla sykkeella (C, 52).
Oleellista on, etta alat edes vahan 133hattaa liikkkuessasi (D).
e
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Kestavyys

Kestavyysharjoittelun Kestavyysharjoittelu parantaa lihasten toimintakykya ja hengityselimiston seka syddamen toiminnan A
aikaansaama leposykkeen | tehokkuutta laskemalla leposyketta (A, 214).

madaltuminen tarkoittaa, Sydéanlihas vahvistuu ja sen pumppausteho paranee. Kestavyysharjoittelu hidastaa leposyketta...
ettd sydan on vahvistunut. | Silloin sydadn pystyy pumppaamaan yhdella lyénnilld enemman verta... (B, 64.)

Sydén vahvistuu; sen koko kasvaa ja se pumppaa tehokkaammin verta elimisto6n. Myés leposyke
laskee harjoittelun seurauksena. (C, 51.)

Harjoittelun ansiosta Harjoittelun ansiosta sydan jaksaa pumpata enemman verta, mika tuntuu kunnon kohoamisena A
sydan jaksaa pumpata (A,214).

enemman verta, mika Sydénlihas vahvistuu ja sen pumppausteho paranee. Kestavyysharjoittelu hidastaa leposyketta...

tarkoittaa kunnon Silloin sydan pystyy pumppaamaan yhdella lyonnilla enemman verta... (B, 64.)

kohoamista. Kestavyys kehittyy, kun kehossa, erityisesti hengitys- ja verenkiertoelimistdssa, tapahtuu harjoittelun

seurauksena muutoksia. Sydan vahvistuu, sen koko kasvaa ja se pumppaa tehokkaammin verta
elimistodon. (C, 51.)

Liikunta vahvistaa janteita, nivelia ja lihaksia seka erityisesti pumppua ja ilmanvaihtoon olennaisena
osana kaytettavia keuhkoja (D).

Hyva kestavyyskunto Saanndlliselld liikunnalla edistetdan terveytta ja yllapidetaan niin fyysista kuin psyykkista A
auttaa menestymaan toimintakykya (A, 207).
koulussa. Kaikki liikunta tehostaa my&s aivojen toimintaa. Saannéllisen liikkuntaharrastuksen on todettu myoés

parantavan keskittymiskykya. (B, 63.)
Tiesitko, etta hyva kestavyyskunto liittyy myds hyvaan koulumenestykseen: kun liikkuu ja urheilee,
jaksaa my6s opiskella. Kuula toimii ja oppiminenkin on helpompaa. (D.)

Liikkuvuus
Liikkuvuus tarkoittaa Liikkuvuudella tarkoitetaan lihasten, janteiden ja nivelten liikelaajuutta (A, 215). A
lihasten, nivelten ja Liikkuvuudella tarkoitetaan lihasten ja nivelten joustavuutta ja notkeutta... Hyva liikkkuvuus parantaa
janteiden liikelaajuutta. lihasten kimmoisuutta ja yllapitaa nivelten liikeratojen laajuutta... (B, 66.)
Sujuva liikkuminen vaatii tietyn maaran nivelten liikelaajuutta. Liikkuvuusharjoittelulla pyritdan
venyttdmaan kehon lilkkkuvuutta rajoittavia tekij6ita eli lihaksia ja nivelid ympéardivia kudoksia. (C, 55.)
Liikkuvuudella tarkoitetaan kehosi nivelten liikelaajuutta, joka syntyy nivelten liikkuvuudesta seka
lihasten ja niveltéd ymparoéivien kudosten venyvyydesta (D).
Liikkuvuus on yhteydessa Venyttely voi vaikuttaa positiivisesti voimantuottoon, nopeuteen, rentouteen ja kestavyyteen (A, 215). A
voimantuottoon, Huonon liikkuvuuden seurauksena lihakset ovat jaykat ja voivat vasya tavallista nopeammin (B, 66).

nopeuteen ja kestévyyteen. | Liikkuvuus eli notkeus on téarkea taustatekija fyysisen kunnon muille osa-alueille (C, 55).
Hyva liikelaajuus nivelissa ja lihaksissa mahdollistaa laajat liikeradat ilman hikista lihasty6ta (D).

Liikkuvuusharjoittelu Ennen lihasten venytysta kannattaa lammitell3, jotta lihasten repeamiselta valtyttaisiin (A, 215). A
edellyttaa [ammittelya. Venyttele vain ldmmenneit4 lihaksia (B, 66).

Venyttely kannattaa aloittaa verryttelemalld, jolla saadaan kohotettua lihasten lampétilaa (C, 55).
Muista, ettd venyttelyyn liittyy alkuverryttely, jonka avulla kohotetaan kehon lampétilaa. Lammitellyt
lihakset venyvat paremmin ja riski keljuille revahdyksille pienenee. (D.)

Liikkuvuutta suositellaan Tuki- ja liikkuntaelimistén liikkkuvuuden harjoittaminen kuuluu olennaisena osana jokaiseen \Y

harjoitettavan liikuntahetkeen (A, 215).

maksimissaan kerran Venyttele paivittain (B, 66).

viikossa. Erityisesti yldkouluik&isten kannattaa venytelld paljon nopean pituuskasvun vuoksi (C, 55).
Liikkuvuusharjoitteita kannattaa tehda saanndéllisesti paivittain tai viikoittain... (D).

Hyvan liikkuvuuden/ Venyttelylld voidaan myds ehkaista liikkuntavammoja (A, 215). A

notkeuden omaavalla Huonon liikkuvuuden seurauksena lihakset ovat jaykat... Hyva liikkkuvuus parantaa lihasten kimmoi-

henkil6lld on vahemman suutta ja yllapitaa nivelten liikeratojen laajuutta, jolloin myds loukkaantumisriski pienenee. (B, 66.)

tuki- ja liikuntaelimiston Liikunnassa hyva liikkkuvuus pienentaa loukkaantumisherkkyytta. Hyva liikkuvuus parantaa myés ryhtia

kipuja. ja ennaltaehkaisee tuki- ja liikuntaelimiston vaivoja. (C, 55.)

Saanndllisen liikkkuvuusharjoittelun avulla voit ehkaista ennalta piinallisia kiputiloja... (D).

nopeus- kestavyys- liikkuvuus-
tiedot tiedot tiedot
o.=0,61 o=0,73 o=0,75

arv.tiedot harj.tiedot
3vaittamaa 5 vaittamaa

arv.tiedot harj.tiedot
3vaittamaa  5vaittamaa

arv.tiedot harj.tiedot
3vaittamaa  5vaittamaa

arv.tiedot harj.tiedot
3 vaittamaa 4 vaittamaa

fyysisten ominaisuuksien arviointitieto-osio fyysisten ominaisuuksien harjoittamistieto-osio
12 arviointivaittamaa —I_ 19 harjoittamisvaittamaa
=083 ' a=0,79
Kuvio 1. Fyysisten
fyysisten ominaisuuksien tietotesti ominaisuuksien tietotestin
31 arviointi- jaga_rjé)nlgtaamlsvalttamaa summamuuttujien

muodostaminen.
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TULOKSET

Fyysisten ominaisuuksien tietotestitulokset

koko aineistossa

Fyysisten ominaisuuksien tietotestin maksimipistemé&ara oli
31, josta tutkimukseen osallistuneet 9.-luokkalaiset saavut-
tivat keskimé&arin 16,36 pistetta eli vastasivat 53 prosent-
tiin vaittamisté oikein. Kukaan ei yltanyt taysiin pisteisiin,
vaan korkein kokonaistulos oli 29 pistettd. Arviointivéit-
tdmiin vastattiin useammin oikein kuin harjoittamisvaitta-
miin ja arviointitieto-osiossa myds yllettiin maksimipistei-
siin (Taulukko 3).

Tarkasteltaessa tietotestituloksia ominaisuuksittain osoit-
tautuivat voima ja liikkuvuus vahvimmiksi osa-alueik-
si 9.-luokkalaisten tiedollisen hallinnan suhteen (Taulukko
4). Voimaa koskeneista oikein—vaarin-vaittdmisté osattiin
oikein keskimaarin 57 ja liikkuvuutta koskeneista 56 pro-
senttia. Nopeusvaittdmien oikeiden vastausten osuus jdi noin
puoleen ja kestavyysvaittdmien vastaava osuus hieman alle
puoleen annetuista vastauksista. Tarkennettaessa tarkastelu
ominaisuuskohtaisiin arviointi- ja harjoittamistietoihin arvi-
ointitiedot osoittautuivat parhaiksi liikkuvuuden ja harjoitta-
mistiedot voiman osalla (Taulukko 4). Eniten kohennettavaa
l6ytyi arviointitiedoissa nopeuden ja kestévyyden seké har-
joittamistiedoissa kestévyyden osalla.

Yksittaisié oikein-vadrin -vaittdmia tarkasteltaessa useam-
pi kuin kolme neljésta vastaajasta (77-86 %) oli vastannut
oikein seuraaviin kolmeen véittdmaan: ~’Kuntosaliharjoittelu
on ainut tapa kasvattaa lihasvoimaa” (V), ~’Keskivartaloli-
hasten kunto vaikuttaa muun muassa ryhtiin® () ja *Liikku-
vuus tarkoittaa lihasten, nivelten ja janteiden liikelaajuut-
ta” (). Nama vaittdmat koskivat voiman ja liikkuvuuden
harjoittamista. Selvasti harvimmin oikein (22 % vastaajista)

Nopeuden harjoittamisvaittdméat ’Nopeus vaatii lihasten
rentoutta” () ja ”’Hyvéat nopeusominaisuudet auttavat py-
symaan pystyssa liukkailla keleill&” () seka kestavyyden
harjoittamisvaittdmé ’Kestéavyysharjoittelussa sykkeen (sy-
damen lyontitiheyden) on tarkeé pysya aina mahdollisimman
korkealla™ (V) jaivat seuraavaksi matalimpiin, alle 40 pro-
sentin lukemiin oikein vastanneiden osuuksissa.

En osaa sanoa -vastausten prosenttiosuuksien keskiarvo
kaikista vastauksista oli 29 prosenttia. Seuraavien neljan
vaittdmén kohdalla perati yli 40 prosenttia 9.-luokkalaisis-
ta oli valinnut vastauksekseen en osaa sanoa: *’Leposykkeeni
lasku tarkoittaa, ettd kestdvyysominaisuuteni ovat parantu-
neet” (kestavyyden arviointi), ’Nopeus vaatii lihasten ren-
toutta” (nopeuden harjoittaminen), ’Kestavyysharjoittelun
aikaansaama leposykkeen madaltuminen tarkoittaa, etta sy-
dan on vahvistunut™ (kestdvyyden harjoittaminen) ja ’Aloit-
telijan kannattaa keskittya voimaharjoittelussa alavartalon
lihaksiin™ (voiman harjoittaminen).

Fyysisten ominaisuuksien tietotestitulokset
taustamuuttujittain

Tytot saavuttivat fyysisten ominaisuuksien tietotestissa tilas-
tollisesti merkitsevalla tasolla korkeamman kokonaispiste-
keskiarvon kuin pojat (Z =-2,903; p = 0,004; r = 0,15) (Tau-
lukko 5). Siind missd arviointitieto-osion keskiarvopisteet
osoittautuivat tytoilla erittdin merkitsevésti korkeammiksi
kuin pojilla (Z =-4,501; p < 0,001; r = 0,23), eivét harjoitta-
mistieto-osion keskiarvopisteet eronneet tilastollisesti mer-
kitsevalld tasolla sukupuolten valilla.

Eriteltdessa fyysiset ominaisuudet voimatiedoissa esiin-
tyi tilastollisesti erittdin merkitseva (Z = -5,041; p < 0,001;
r = 0,26) ja liikkuvuustiedoissa merkitseva (Z = -3,044;
p = 0,002; r = 0,16) ero tyttdjen ja poikien valilla. Tytot

oli puolestaan vastattu kestavyyden harjoittamisvaittamaan ~ Saavuttivat seka voima- (ka,,, = 4,41; ka,,, = 3,60) etta
“Hyva kestavyyskunto auttaa menestymaan koulussa™ ().  |lIkkuvuusvaittamien (ka,,, = 4,89; ka,, = 4,16) osalla
Taulukko 3. 9.-luokkalaisten fyysisten ominaisuuksien tietotestin kokonaistulos seka arviointi- ja harjoittamistieto-osioiden
tulokset (n = 393).
. % max keski- . N
keski-arvo P X max min mediaani
pisteista hajonta
koko tietotesti (max 31 p) 16,36 53 6,82 29 0 18
arviointitieto-osio (max 12 p) 6,88 57 3,47 12 0 8
harjoittamistieto-osio (max 19 p) 9,48 50 3,93 18 0 10

max = maksimi; min = minimi

Taulukko 4. 9.-luokkalaisten fyysisten ominaisuuksien koko tietotestin sekd arviointi- ja harjoittamistieto-osioiden tulokset eriteltyina

ominaisuuksittain (n = 393).

voima nopeus kestavyys likkkuvuus
ka max p % max, ka max p % max, ka max p % max, ka max p % max,
p pisteista p pisteista p pisteista p pisteista
koko tietotesti 3,99 7 57 4,09 8 51 3,77 8 47 4,51 8 56
arviointitiedot 1,77 3 59 1,59 3 53 1,63 3 54 1,89 3 63
harjoittamistiedot 2,22 4 56 2,50 5 50 214 5 43 2,62 5 52

ka = keskiarvo; p = pisteet; max = maksimi
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Taulukko 5. 9.-luokkalaisten poikien (n = 181) ja tyttéjen (n = 191) fyysisten ominaisuuksien tietotestin kokonaistulos

sekd arviointi- ja harjoittamistieto-osioiden tulokset.

keski-arvo % max pisteistd | keskihajonta max min mediaani
koko tietotesti (max 31 p) pojat 15,48 50 7,27 29 0 17
tytot 17,49 56 6,18 28 0 19
arviointitieto-osio (max 12 p) pojat 6,13 51 3,51 12 0 7
tytot 7,63 64 3,27 12 0 9
harjoittamistieto-osio (max 19 p)  pojat 9,34 49 4,33 18 0 10
tytot 9,86 52 3,42 17 0 10

max = maksimi; min = minimi

keskimaarin korkeamman pisteméaaran kuin pojat. Nopeus-
(kalyttjt = 4,26; kapojal = 4,03) ja kestavyystiedoissa (k o =
3,93; kapojm =3,69) ei ilmennyt tilastollisesti merkitsevia ero-
ja sukupuolten valilla.

Ohjatun vapaa-ajan liikunnan harrastamisen maéara kor-
reloi positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevasti 9.-luokka-
laisten fyysisten ominaisuuksien tietotestin kokonaistulok-
seen (r, = 0,148; p = 0,003) seka harjoittamistieto-osion
pistemaaréan (r, = 0,163; p = 0,001). Riippuvuus oli kuiten-
kin heikkoa. Arviointitieto-osion pistemaara ei noussut ti-
lastollisesti merkitsevésti ohjatun vapaa-ajan liikunnan maa-
ran lisdantyessa.

Lisatty koululiikunta ei ollut yhteydessa 9.-luokkalais-
ten fyysisten ominaisuuksien tietotestin kokonaistulokseen
eika arviointitietopistemaaraan, mutta tilastollisesti merkit-
sevé yhteys harjoittamistietopisteméaaraan loytyi (Z = 2,828;
p = 0,005; r = 0,14). Oppilaat, joilla oli pakollisen koulu-
liilkunnan lisaksi valinnaista liikuntaa ja/tai liikuntalinjan
harjoittelua (kalis;ilty = 10,01), saavuttivat harjoittamistie-
to-osiossa keskimaarin korkeamman pistemaéaran kuin vain
pakollista koululiikuntaa suorittaneet oppilaat (ka
8,97).

pakollinen -

POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSIA

Peruskoulutaipaleensa viimeisilla viikoilla turkulaiset
9.-luokkalaiset osasivat vastata fyysisten ominaisuuksien
arvioimisen ja harjoittamisen tiedollista hallintaa mitanneen
summatiivisen tietomittarin (tietotestin) 31 vaittdmasta oi-
kein keskiméaarin 16-17 vaittdmaan. Lukumaaraltdan va-
haisemmissa arviointivéittdmissa oikeiden vastausten osuus
nousi hieman suuremmaksi kuin harjoittamisvaittamissa. Ty-
tot hallitsivat tiedollisesti poikia paremmin etenkin fyysis-
ten ominaisuuksien arvioimisen, miké oli ristiriitainen 10y-
dos, silla parempi kuntoilua koskeva tietotaso on tyypillisesti
kytkeytynyt suurempaan fyysisen aktiivisuuden méaaraan (ks.
esim. Ferkel 2011; Ferkel ym. 2015; Liu & Chen 2019; Oja
& Piksodt 2022; Thompson & Hannon 2012). Suomessa yla-
kouluikaiset tytot liikkuvat kuitenkin selvasti ikdisidan poi-
kia vdhemman (Husu ym. 2023; Martin ym. 2023).
Edelleen kun en osaa sanoa -vastausten osuus lahente-
li kolmasosaa kaikista vastauksista, voitaneen yhteenveto-
na todeta, ettd ulkomaisten vertaistensa tapaan turkulais-
ten 9.-luokkalaisten fyysisten ominaisuuksien arviointi- ja

harjoittamistiedoissa oli kehittdmisen varaa (vrt. Ferkel ym.
2014; Harris ym. 2018; Jodkowska ym. 2015; Williams ym.
2013). On lisdksi huomattava, etté tdssa aineistossa oli kan-
salliseen keskivertoon nahden selvé yliedustus ohjattua lii-
kuntaa harrastavia, joiden paremmista tiedoista fyysisista
ominaisuuksista ohjattua liikuntaa harrastamattomiin néah-
den saatiin viitteita niin tdssa kuin Ojan ja Piksoétin (2022)
tutkimuksessa.

Nuorten fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen tiedol-
lisen hallinnan positiivisesta yhteydesta paitsi fyysisen ak-
tiivisuuden maaraan myos fyysisten ominaisuuksien tasoon
10ytyy tutkimusnayttoa (esim. Ferkel 2011; Ferkel ym. 2014;
Ferkel ym. 2015; Liu & Chen 2019; Thompson & Hannon
2012; Williams ym. 2013). Tassd ilmi tullut 9.-luokkalaisten
tietojen kehittdmisen vara yhdessa alhaisen liikkumissuosi-
tuksen tayttavien nuorten maaran (Husu ym. 2023; Martin
ym. 2023) ja huolta heréattavien Move!-mittaustulosten (OPH
2024b) kanssa eivat indikoi vahintdan arvosanan 8 osaamis-
tasoa POPS2014:n ylékoululuokkien liikunnan opetuksen ta-
voitteen T5 osalla. Tavoitteen T5 saavuttamisen numeroa 8
(onnistuu yleensé/hyva) vastaava tasohan on sanallistettu lii-
kunnan paattoarvioinnissa: ”"Oppilas osaa arvioida fyysisia
ominaisuuksiaan ja sen pohjalta harjoittaa voimaa, nopeut-
ta, lilkkuvuutta ja kestavyyttd” (OPH 2016, 436). Kuitenkin
valtakunnallisesti perati 89 prosentilla viimeisimpéaan Las-
ten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa -tutkimuk-
seen osallistuneista 5., 7.- ja 9.-luokkalaisista liikunnan nu-
mero oli vahintdan 8 (Palomaki & Lyyra 2023, 66). Vaikka
tdman tutkimuksen aineisto oli alueellinen, ei kysymykselt,
kuinka huolellisesti tavoitteen T5 oppilasarviointia kaytan-
nossa toteutetaan, voitane vélttyd — etenkin, kun se tiedetaan
koettavan varsin haasteelliseksi (ks. Palomaki & Hirvensa-
lo 2022). Toki tavoite T5 on vain yksi kymmenesta ylakou-
luluokkien liikunnan arvosanaan vaikuttavasta opetustavoit-
teesta ja heikkoa suoriutumista yhden tavoitteen alueella voi
kompensoida vahvalla muiden tavoitteiden mukaisella osaa-
misella (OPH 2016, 436).

9.-luokkalaiset hallitsivat voiman ja liikkuvuuden arvioin-
tiin ja harjoittamiseen liittyvia asioita tiedollisesti parhaiten
ja kestdvyysasioita heikoiten. Kestavyystyyppisen liikkumi-
sen tulisi kuitenkin nuorilla olla padosassa lasten ja nuorten
liikkumissuosituksen mukaan (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2021), jolloin kestavyydesta soisi heilla olevan myds par-
haat tiedot. Kaikista tietotestin vaittdmisté vahiten oikeita
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vastauksia (22 %) kerési kestdvyyden harjoittamisvéittama
”Hyvé kestavyyskunto auttaa menestymaan koulussa™, jon-
ka asiasisaltd esiintyi kolmessa neljésta tietotestin tietol&h-
teesséd (ks. Immonen ym. 2016; Lehtinen ym. 2017; OPH
2022). Corbinin ym. (2014) tavoin perd&nkuulutammekin
fyysisid ominaisuuksia koskevan tietoaineksen liittdmista
opetuksessa tiiviimmin ja kokonaisvaltaissmmin oppilaiden
jokapéivéiseen arkeen ja hyvinvointiin, ei pelkastaan fyysi-
seen toimintakykyyn. Tahan myos liikunnan opetuksen ar-
vioimatta jatettdva tavoite T12 ohjaa: oppilasta tulee auttaa
ymmartdmaan riittdvan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnalli-
sen eldméntavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille
(OPH 2016, 437). Arvioimme tdménkaltaisen ymmaérrysva-
jeen myos osaselitykseksi edelld esitellylle tutkimustulok-
selle, jonka mukaan tytot tiesivat fyysisten ominaisuuksien
arvioinnista ja harjoittamisesta enemman kuin pojat, mutta
liikkuvat silti poikia vahemman (ks. Husu ym. 2023; Mar-
tin ym. 2023).

Ohjatun liikunnan harrastamisen useus nosti tassa tietotes-
tin kokonais- ja erityisesti harjoittamistieto-osion pistemaé-
rad. Myos Oja ja Piksoot (2022) ovat havainneet ohjattua lii-
kuntaa harrastavilla lapsilla olevan muita paremmat tiedot
kestavyydestd, lihasvoimasta, fyysisestd aktiivisuudesta ja
liikuntataidoista. Liikuntaharrastamisen liséksi lisatty kou-
luliikunta oli t&ss& yhteydessé korkeampaan tietotestin har-
joittamistieto-osion pistemaaréan. Lisatyn koululiikunnan
usein véhéisempi tuntiméaré ja monitahoisemmat tavoitteet
lienevat ehkaisseet tietotestin kokonaispistemé&arén nousua
vastaavalla tavalla kuin liikuntaharrastuksiin osallistuminen.

On kuitenkin tarkedd muistaa, ettei kaikilla oppilailla ole
lisattyd koululiikuntaa eik& vapaa-ajan liikuntaharrastus-
ta, jolloin liikunnan opetuksen tavoite T5 tulisi saavuttaa
ylakoulun seitsemén pakollisen liikunnan vuosiviikkotun-
nin aikana (ks. Valtioneuvosto 2018). Naemmekin rajatun
madran fyysisten ominaisuuksien arviointi- ja harjoittamis-
tietoihin keskittyvia liikunnan oppitunteja harkinnan arvoi-
siksi. Kulinnan ym. (2018) sek& Wangin ja Chenin (2020)
pitkittaistutkimukset tieto- ja kasitepainotteisemman liikun-
nan opetuksen johtamisesta suurempaan vapaa-ajan fyy-
siseen aktiivisuuteen tukevat tatad nadkemysta etenkin, kun
fyysisen aktiivisuuden tiedetddn myds nostavan fyysisten
ominaisuuksien tasoa ainakin kestdvyyden ja voiman osal-
ta (ks. esim. Hamdani ym. 2022; Jaakkola ym. 2019; Mor-
row ym. 2013).

Paitsi liikunnan oppiaineen, toivomme tutkimuksemme
herattdvan keskustelua myos terveystiedon oppiaineen pa-
rissa seké terveystiedon ja liilkunnan oppiaineiden valillg, sil-
14 aineet jakavat samankaltaisia opetustavoitteita ja -siséltoja
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja spesifimmin fyysisten omi-
naisuuksien teemoissa. Keskeinen kysymys on, tulisiko op-
piaineyhteistyOté lisatd, tiivistaa ja/tai selkeyttadd oppilaiden
paremman tietotason saavuttamiseksi fyysisten ominaisuuk-
sien arvioinnissa ja harjoittamisessa.

Naapurimaassamme Ruotsissa perusopetuksen liikunta- ja
terveyskasvatus on yhdistetty yhdeksi oppiaineeksi (idrott
och hélsa), joka jasentyy liikkumisen, terveyden ja eldman-
tavan sek& ulkoilun aihealueiksi. Oppiaineeseen kuuluu
paitsi taidollisia myds tiedollisia tavoitteita, sisélt6jé ja ar-

viointikriteereitad fyysisiin ominaisuuksiinkin liittyen. YIa-
koululaisten tulisi esimerkiksi tuntea voima-, kestavyys- ja
liikkuvuusharjoittelun vaikutuksia fyysiseen toimintakykyyn
sekd kyetd asettamaan omalle liikkumiselle tavoitteita, ku-
ten fyysisen kunnon kohentaminen. Heitd tulisi myos oppia
suunnittelemaan liikkumista néiden tavoitteiden suunnassa.
(The Swedish National Agency for Education 2011/2018,
48-54.) On kuitenkin todettava, ettd ruotsalaisoppilaiden
keskuudessa esiintyy tyytymattomyyttd sekd oppiaineen
opetukseen ettd oppikirjojen antiin, ja jopa perusasioiden ja
-kasitteiden oppimisessa koetaan puutteita (Lundin & Schen-
ker 2022; Nestlog 2019).

Toivomme keskustelua herd&dvan myds siitd, hyédynne-
td&dnkd Move!l-mittauskokonaisuuden potentiaalia vield-
ké&an taydessa mitassaan — ainakaan tutkimusalueellamme.
9.-luokkalaisten tiedoissa oli selvésti kehitettavaa, vaikka
he olivat suorittaneet Move!-mittaukset kahdesti ja mittauk-
set on nimenomaan suunniteltu tydkaluksi fyysisten ominai-
suuksien (itse)arviointiin seké tueksi omaehtoiseen fyysises-
t& toimintakyvysta huolehtimiseen.

Valtakunnallisen summatiivisen tietomittauksen toteutta-
minen fyysisten ominaisuuksien arvioinnista ja harjoittami-
sesta perusopetuksen paattyessé saattaisi Chngin ja Lundin
(2018) liikunnan oppilasarviointia tarkastelevaan artikke-
liin viitaten tehostaa ja lisatd opettajien tiedollista opetus-
ta aiheesta. Standardoitu kirjallinen tietojen mittaaminen
osaamisen tason raja-arvoineen voisi olla yksi keino vastata
liikunnanopettajien tarpeeseen konkreettisista tavoista arvi-
oida tavoitteen T5 saavuttamista (ks. Paloméaki & Hirvensalo
2022). Tassa tutkimuksessa kaytettyyn summatiiviseen tie-
tomittariin (tietotesti) nahden véittdmien lukumaéraa (tassa
31), samalla tietenkin vastaamisaikaa (t4ss& noin 11 minuut-
tia), kasvattamalla mittauksen luotettavuutta saadaan nostet-
tua, eikd yhdella vaéralla vastauksella ole talldin yhté suur-
ta vaikutusta lopputulokseen.

Myd@s vadrien vastausten tuottamien miinuspisteiden kayt-
tdmista tulisi tarkastella. Monivalintakysymykset lisdisivat
mittarin monipuolisuutta dikotomisiin oikein—vaarin -vait-
tdmiin ndhden. Esimerkiksi pitk&&n kéytossé olleessa Fit-
Smart-tietotestissa on 50 monivalintakysymysté (Zhu ym.
1999). Monivalintakysymysten laadintaa ja ulkomaisten tie-
tomittarien hyddyntamisté vaikeuttaa kuitenkin se, ettd mi-
tattavien tietojen tulee kummuta oman perusopetuksemme
tavoitteista ja sisélloista. Vaikka laatimamme tietotestin poh-
jalta luodut summamuuttujat saavuttivat riittavat reliabili-
teettikertoimet, olisivat vaittdméat voineet olla selkedmpia
esimerkiksi arviointi- ja harjoittamisvéittdmiin jaon suhteen.
Vdittdmien muotoilussa olisi voitu rohkeammin irrottautua
tietolahteiden alkuperéiskirjauksista sailyttden kuitenkin
asiasisaltd samana.

Tietomittarin edelleen kehittdmisen lisdksi ndemme var-
teenotettavaksi jatkotutkimusaiheeksi myos kotimaassamme
fyysisten ominaisuuksien arviointia ja harjoittamista kasit-
televén tehostetun tieto-opetuksen lyhyen ja pitké&n aikavé-
lin vaikutusten seuraamisen muun muassa liikkumissuosi-
tusten toteutumisen nakdkulmasta (vrt. Kulinna ym. 2018;
Wang & Chen 2020).
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Yhteisymmdirrystd yhdyspinnoilla

Soveltavan liikunnan padivat 2024 teemana on sektorien valinen
yhteisty0 seka yhdyspintatyon vahvistaminen. Katse on erityisesti
kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistydssa.

Symposiossa pohditaan uusia ratkaisuja ja mahdollisuuksia
soveltavan liilkunnan kohderyhmien liilkkumisen lisaéamiseksi.
Lisaksi tapahtumassa esitelldan tuttuun tapaan uutta
tutkimustietoa, hankkeita, alan jarjestoja seka hyvia kaytantoja.

Social workers and health
care professional as
promoters of physical
activity for persons with
disabilities
Prof. Brett Smith,
University of Durham, UK

Terveytta edistava
liikkuminen ja liikunta
osana sosiaali- ja Alan
terveydenhuoltoalan huippu-
koulutussisaltoja puhujia!

Miia Lansitie, FT, AmO,
Lapin hyvinvointialue

Nahdaan
Vantaalla!

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu

mukaan viimeistdaan 9.8.! " 7_5

www.lts.fi/tapahtumat/sls24/ (V L
Liikuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences



Lukunta
&Tiede

Tuoreinta tutkimusta.

Punnittuja puheenvuoroja.

Luotettavaa tietoa liikunnasta ja urheilusta
viidesti vuodessa.

Vuosikerta 55 euroa, kestotilaus 50 euroa/vuosi. Liito ry:n jasenet: 25 euroa/vuosi

Liity LTS:n jaseneksi

Jasenmaksu 45 euroa/vuosi, opiskelijat 20 euroa/vuosi.
Jasenyys sisaltaa Liikunta & Tiede -lehden vuosikerran.
Alennuksia tapahtumien osallistumismaksuista seka julkaisuista.
Sahkoinen LTS-infokirje.
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