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Liikunta pesuvetena

AHKO PIHKALA kir-
joitti aikoinaan
legendaarisen teok-
sensa Nykyhetki
ja urheilijan velvollisuudet,
joka ohjasi urheilijat siirtymaan
urheilupuuhista suojeluskuntahom-
miin.

Meidan ajassamme olisi vastaavan
operaation paikka. En tarkoita, etta
pitdisi perustaa suojeluskuntia, vaan
urheilu- ja likkuntaporukka voisi antaa
ohjelmajulistuksen, jossa se tekisi tahko-
maisesti selvaksi, miten se oikein osallis-
tuu téman ajan yhteiskunnan kipukysy-
mysten ratkaisuun.

Elamme ajassa, joka karsii monen
tason kestavyysvajeesta. Talouden, luon-
non seka fyysisen ja henkisen kestoky-
vyn rajat on ylitetty. Eldmme kestama-
tonta eparealistisella pohjalla kelluvaa,
elamaa.

Jotakin tarttis tehda. Ainakin kaik-
kien niiden tahojen, jotka milladn tavalla
perustelevat olemassaoloaan yhteiskun-
nallisella tarpeellisuudellaan.

[@mme myos aikaa, jolloin liikunta

ja lilkkkumattomuus ovat nousseet
kansakunnan agendalle. Aihe kuuluu
puheissa ja ymparistdissa, joissa sita ei
ole juuri totuttu kuulemaan. Se on hyva
asia.

Tassa puheessa on kuitenkin alka-
nut kuulua savy, joka sarahtaa. Sanoituk-
seen on tullut lobbaamisen maku, jossa
lilkunta ja liilkkumattomuus ovat pesu-
vetend, jolla omaa varsinaista toimintaa
pestaan yhteiskuntakelpoisemmaksi.

Erilaiset eturyhmat ovat nahneet liik-
kumattomuuden torjunnassa uuden
perusteen oman julkisen rahoituksensa
kasvattamiseen. Ikdan kuin itsestaan sel-
vana todetaan, ettd tama meidan touhu
se vahentaa lilkkkumattomuutta - ja tay-
sin sivuutetaan se tosiasia, miten vahan
mikaan ihmisia liikuttava taho aidosti
ymmartaa sitd, miksi niin moni suoma-
lainen ei liiku.

Liikunnan tarjontaa Suomessa on jo
tarjolla tarpeeksi. Liikkumattomuuden
poistajia ei niinkaan.
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Eivat Olympiakomitea,
liikuntayrittajat, liilkuntava-
linebisnes, ravintobisnes ja

monet muut tahot sindnsa
vadarassa ole. Liikuntaan sijoi-
tettu euro on mahdollista saada
sotesdadstoina takaisin.

On silti eri asia, mika lopulta on se
yhteiskunnan kannalta fiksuin ja sote-
saastoja tuottavin tapa sijoittaa liilkun-
taeuro. Urheiluseurat ja liikuntayrityk-
set voivat toki olla asiassa osaratkaisu,
mutta on toinen asia, onko se peruste
yhteiskunnan lisasatsauksille.

un mika tahansa taho alkaa perus-

tella omia tarpeitaan yhteiskunnalle
tarpeellisuudellaan, olisi hyva hahmot-
taa, mita yhteiskunta todella tarvitsee.

Talous on vain yksi asia, mutta siihen
kaikki tiivistyy. Julkinen velkaantuminen
on saatava haltuun. Siksi kaikkien taho-
jen, jotka kokevat olevansa yhteiskunnan
palveluksessa, olisi saadettava toiminto-
jaan tuota tavoitetta palvelevaksi.

Pelitilanne on se, etta oikeastaan
mihinkaan ei ole enempaa rahaa. Nyt
ei ole aika pyytaa lisarahoitusta millaan
perusteella. Sen sijaan pitaa esitttaa tar-
jouksia, joissa saadetaan vanha bud-
jetti tuottamaan asioita, joita yhteiskunta
nykytoimintaa kipeammin tarvitsee.

Suomeksi tama tarkoittaa sita, etta
vaikkapa Olympiakomitea voisi todeta,
ettd Suomi on nyt tilanteessa, jossa se
tarvitsee urheiluaan toisenlaisiin talkoi-
siin. On levitettdva hyvinvointia laajem-
piin kansankerroksiin ja saatava liikku-
mattomat liikkeelle. Se olkoon tavoite
- ei voitto, ei tulos, mitalimaara, ei jo liik-
kuvien lisaliikuttaminen!

Ja entisella rahoituksella. Rahat ote-
taan nykytoimintoja muuttamalla.

En nyt sano, etta nain pitaisi tehda.
Voi urheilu keskittya pelkkaan urheiluun-
kin, niihin, jotka tykkaavat liikkua hul-
luna. Se voi olla hyvakin valinta, mutta
silloin ei kannata kovin isoon daneen
ottaa roolia liikkumattomuutta kasittele-
vassa keskustelussa ja vaatia lisaresurs-
seja perusteluilla, jossa liilkkkumattomien
asia on pelkka pesuvesi. ¢

Litkunta
¢Tiede

Liikuntatieteellinen Seura
Paavo Nurmen tie 1

00250 Helsinki

puh: 010 778 6600

fax: 010 778 6619

sahkoposti: toimisto@lts.fi
internet: www.lts.fi
Paatoimittajat:

Jari Kupila (vast.)

Jari Kanerva
Toimituspaallikko:

Jouko Kokkonen
Toimituskunta:

Arto Hautala, Ilkka Heinonen,
Terhi Huovinen, Mikko Julin,
Annu Kaivosaari, Markku Ojanen,
Eila Ruuskanen-Himma, Timo Stahl
Ulkoasu ja taitto: Antero Airos
Julkaisija:
Liikuntatieteellinen Seura ry
Liikunta & Tiede on myds
Liikunnan ja Terveystiedon
opettajat ry:n jasenetulehti.

Paino: PunaMusta, Forssa

Tilaukset:

puh: 010 778 6600 / fax: 010 778 6619
sahkoposti: toimisto@lts.fi
Kestotilaus: 42 € / Vuositilaus: 45 €

Liikunta & Tiede -lehdessa
kaytettyjen kuvien henkildilla ei
ole yhteytta artikkelien aiheisiin,
ellei kuviin viitata tekstissa.

60. vuosikerta

ISSN-L 0358-7010

Kansi: Veneilija saa elantonsa kuljet-
tamalla turisteja Sundarbansin ran-
nikkoalueella. Sundarbans on man-
grovemetsdalue, jonne Himalajalta
|ahtdisin olevat suuret joet laskevat.
Alue on yksi maailman haavoittuvim-
pia ilmastonmuutoksen vaikutusten,
kuten meren pinnan ja [dmpétilan
nousun sekd hirmumyrskyjen yleisty-
misen suhteen.

Kuva: Juha Laitalainen

Liikuntatieteellinen Seura
Liikunnan tiedeviestintaa
vuodesta 1933

LTS:n henkilojaseneksi voivat liittya
kaikki liikuntatieteesta kiinnostuneet.
Jdsen saa Liikunta & Tiede -lehden
vuosikerran seka alennuksia

seuran julkaisuista ja tapahtumien
osallistumismaksuista. Vuoden
mittaan jasenille lahetetdan 6-8
uutiskirjettd. Lisatietoa jasenyydesta
ja jasenmaksuista www.lts.fi.

LTS:n kotisivuilta (lts.fi) [Oytyy vaylid
liikuntatiedon lahteille. Fyysisen
kunnon mittaaminen -sivusto (fkm.fi)
tarjoaa tietoa nayttéon perustuvasta
kuntotestauksesta.

Seuraa Liikuntatieteellistd Seuraa
sosiaalisessa mediassa:

n y @ @ YouTube


http://lts.fi
http://fkm.fi

Antero Aaltonen

Juha Laitalainen

3/2023

2 PAAKIRJOITUS
Liikunta pesuvetena
Jari Kupila
4 JOUKO KONTULASTA
Ei niin kestavaa kehitysta
Jouko Kokkonen
5 AJASSA
8 VAITOSUUTISET

9 POLTTOPISTEESSA

Arjen pienid tekoja
Arto Hautala

25 TUTKIMUSUUTISIA
Psykologia: Hanna-Mari Toivonen
Pedagogiikka: Kasper Salin
Ladketiede: Eero Haapala
Yhteiskuntatieteet: Jouko Kokkonen

53 EMERITA IHMETTELEE
Miten kuntokayra saadaan nousuun?
Maija Innanen

54 ARVIOITUA
60 STADION 50 VUOTTA SITTEN

Jouko Kokkonen

5
A

10 Seela Sella: "Anna tunteiden vieda"
Jouko Kokkonen

13 Kestamaton kehityspolku
Jari Kupila
16 LTS 90: osa 3
Jouko Kokkonen
18 Ylikunnallinen yhteistyo viela vahaista lilkkuntapalveluissa
Ari Karimdki, Ilari Leskeld & Jan Norra
21 Omaleimainen paraurheilu
Johanna Saarni

23 Kaikille avoin liikunta murroksessa kunnissa
Riikka Roitto

TEEMA: Kestava kehitys & ilmastonmuutos

30 Kuumuus kuihduttaa liiketta Intiassa
Jouko Kokkonen

34 llmastonmuutos vaikuttaa liikuntaan Suomessa
kaksijakoisesti
Heini Wennmann

38 Ekososiaalista liikuntakasvatusta kuvittelemassa
Annu Kaivosaari & Anna Kristiina Kokko

41 Golf tuottaa itselle iloa ja yhteista hyvaa
Timo Ala-Vdhald

44 Liikuntapaikkojen ymparistojohtaminen kehittynyt
myonteisesti
Pdivi Pelkonen & Timo Stdhl

48 Liikkumisen esteiden poistaminen vie kohti
yhdenvertaisuutta
Mikko Simula, Elina Hasanen & Petteri Muukkonen

51 Lauri Tarasti: Liikkumisen lisddmiseen tarvitaan uutta otetta
Jouko Kokkonen

58 Liikunta & Tiede 60 - Uutta ilmetta laman keskella
Jouko Kokkonen

:‘J VERTAISARVIOIDUT TUTKIMUSARTIKKELIT

63 Urheilijoiden siirtyma varhaisaikuisuuteen
Elina Joronen, Kaisa Aunola, Aku Nikander, Matilda Sorkkila &
Tatiana V. Ryba

LIIKUNTA & TIEDE 3-2023 3



/ﬁ% KONTULASTA

Jouko Kontulasta ihmettelee Suo-
men eloa ja maailmanmenoa itd-
helsinkildisen ldhion ndkékulmasta.
Minut keksi Lasse Lehtinen, joka kir-
joitti Iltasanomissa 6.11.2017, ettd
“sananvapauden ritari on kadun
mies tai nainen, *Jouko Kontulasta;
jolta kéydddn kysymdssd kaikkea
maan ja taivaan valilta”.

Ei niin kestavaa kehitysta

uomessa on loikattu vuoden 2000 jalkeen kulu-
tuksen ihmemaahan. Hypermarketeista loytyy
30 000 tuotetta. Maara on kolminkertaistunut puo-
lessatoista vuosikymmenessa. Aikoinaan palliste-
lin 1990-luvun alussa Amerikassa, miten monenlaisia mai-
toja ja leikkeleitd oli tarjolle pantu. Ja muroja sekd jogurt-
teja. Erehdyin kun luulin, ettd samaan ei Suomessa paasta.

Valikoimien kasvua perustellaan yksilollisten toiveiden
tayttamisella. Yhta lailla kyse lisdvauhdin antamisesta ora-
vanpyoéralle. Valtavirran kuluttaja on tekevinaan omia valin-
toja, vaikka lopulta kyse on naenndisista eroista.

Eika tavararunsaus koske pelkastaan ruokaa, vaan myos
lilkuntaa. Vaatteita ja jalkineita pitda olla kaytossa monen-
laiseen liikuntaan ihan meilla tavallisilla hientavoittelijoilla.
Ne tekevat lilkunnasta mukavampaa, mutta eivat ole liikku-
misen edellytys. Voi tietysti sanoa, etta kysynta luo tarjon-
taa. Osittain nainkin, vaan ei ihan kokonaan. Liikuntatuot-
teiden myynnissa on pitkalti kyse unelmataloudesta. lkui-
sena lupauksena loistaa parempi kunto.

Unelmilla on hintansa. Aasian hikipajoilla ahertavat tyo-
ldiset tekevat meille tossuja, jotta voimme hikoilla. Heidan
unelmanaan ovat siedettavat tyoolot ja palkka. Ja oma
unelmamme karkaa hetken hurman jalkeen usein kauas.
Tyytymattomina ldhdemme jahtaamaan kaupan kautta
uutta.

iikunta- ja urheilupuistot sijaitsevat kaupunkien laita-

milla, eika niitd paase kayttamaan helposti julkisella lii-
kenteella. Sivumennen sanoen tama on yksi harrastamista
rajoittava tekija: jos perheella ei ole mahdollista kuljettaa
jalkikasvuaan autolla, niin aikaa palaa paljon liikuntapai-
kalle paasemiseen. Kontulassa ostoskeskuksessa sijaitseva
uimahalli on harvinaisuus Suomessa.

Pyorailyn edistaminen tai hiihto-olosuhteista huolehti-
minen palvelevat pitkalti samaa hyvin toimeentulevaa kes-
kiluokkaa, joka on hyotynyt liikuntapaikkarakentamisesta.
Eika siina mitaan. Asiaa voi ajatella niinkin, ettd veron-
maksajat saavat vastinetta euroilleen. Voi silti kysya, onko
pyorailyn edistéaminen luonut kovinkaan paljon kestavaa
kehitysta. Tai onko ilmastonmuutokseen jarkevaa yrittaa
mukautua tykittamalla tekolunta.

Itse olemme taman jarjestelman rakentaneet. Liikunta
ja urheilu muuttuvat koko yhteiskunnan tahdissa. Ehka
kaanne yksinkertaisempaan liikuntaan tapahtuu pakon
edessd, jos tapahtuu.

Kestdva kehitys on ymmarretty lilkunnassa ja urheilussa
paljolti ympariston kestavyytena ja luonnonsuojeluna. Kier-
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ratyksen jarjestaminen urheilutapahtumassa ei ole kovin
vaikeaa, mutta se ei poista suurinta ymparistorasitusta -
tulemista autolla paikalle. Kestava kehitys onkin yhteiskun-
nallinen ilmid, johon vaikuttavat myds sosiologiset ja talou-
delliset tekijat. Ja politiikka. Muutokset vaativat kompro-
misseja, joita ei valttamatta ole helppo saavuttaa.

aailmanlaajuisesti kehitys kulkee samaan suuntaan

kuin Suomessa. Liikuntaa myydaan ihmisille unel-
milla. Tarjolle tulee yha uusia lilkkuntamuotoja, joiden
peraan ihmiset santaavat. Lilkkkumisen maara ei kuitenkaan
ihmeemmin muutu.

Huippu-urheilussa kierrokset ovat pikemminkin nous-
seet kuin laskeneet. Ja pieni ei ole kaunista, kun stadioneja
tehddan ja isoja kisoja jarjestetaan.

Suurtapahtumat eivat ndyta muuttuvan juuri mitenkaan,
vaikka pienta viherpesua on tehty. Kansainvalinen olym-
piakomitea taitaa olla kddntdmassa selkansa ldnsimaille ja
hakeutua Aasian markkinoille. Kansainvalinen jalkapallo-
liitto FIFA joutuu hiukan enemman kuulostelemaan euroop-
palaisia toimijoita, mutta sitakin houkuttelevat maksuky-
kyiset 6ljymiehet, jotka ovat tottuneet proystailemaan.

Kerskakulutuksesta puhuttiin paljon takavuosina.
Thorstein Veblenin vuonna 1899 luoma kasite on sittem-
min kadonnut julkisuudesta. Silti nimenomaan kerskasta
on kyse, kun suurtapahtumia jarjestetaan. Ja eikdhan osa
meidan liikkujienkin harrastamasta kulutuksesta ole 1980-
luvun termein "brassailua”.

oppukevennys. Padsin mukaan LTS:n puheenjohtajana

1990-luvun alussa toimineen Raimo Vayrysen 50-vuotis-
vaitoskaronkkaan. Olemme molemmat lahtdisin Kiuruve-
delta. Ja Ramin ansiosta olen paatynyt liikuntatutkimuksen
pariin. Han kirjoitti suosituskirjeen, jonka perusteella Teijo
Pyykkonen otti yhteytta. Ja loppu on historiaa - ainakin
silta osin, ettd olen suoltanut aika monta liikunta- ja urhei-
luaiheista tekstia.

Paikalla oli my6s Suomen Pankin paajohtaja Olli Rehn,
jonka silmiin syttyi innostunut tuike, kun lausuin sanan jal-
kapallo. Mikkelin Palloilijat oli tosin havinnyt Kapylan Pal-
lolle, mutta se ei miesta pahasti synkistanyt. Ja oliillan mit-
taan esilla mahdollinen presidenttiehdokkuuskin. Rehn
puntaroi tarkasti mahdollista avauspotkuaan. Jai se tunne,
etta tiimin kokoaminen on meneillaan. ¢

Jouko Kokkonen



Q ajassa

Juntunen ja Hautala jatkavat LTS:n johdossa

LIIKUNTATIETEELLISEN SEURAN PUHEENJOHTAJANA jatkaa
Suomen Paralympiakomitean pdasihteeri Riikka Juntunen
ja varapuheenjohtajana apulaisprofessori Arto Hautala
Jyvdskylan yliopistosta.

LTS:n hallitukseen kuuluvat 1.9.2023-31.8.2024 tutkimus-
paallikko Marko Kananen, Suomen urheilun eettinen kes-
kus SUEK ry, toiminnanjohtaja Eki Karlsson, Suomen Latu,
kehittamisasiantuntija Emmi Kivist6, Suomen Fysiotera-

peutit ry, yliopistotutkija Antti Laine, Jyvaskylan yliopisto,
toiminnanjohtaja Johanna Manninen, Suomen Liikunnan
Ammattilaiset, liikuntalaaketieteen ja yleisladketieteen eri-
koislaakari Tiina Nylander, Oulun Diakonissalaitos, lektor
i idrottsvetenskaper Katri Ruutu, Yrkeshdgskolan Arcada,
moninaisuustyon suunnittelija Eva Ronkko, Elakelaiset ry,
yliopiston lehtori Kasper Salin, Jyvaskylan yliopisto ja toi-
minnanjohtaja Kirsi Toyryla-Aapio, Selkaliitto ry.

Lisaksi hallituksen kokouksiin osallis-
tuvat ilman aanivaltaa opiskelijajdsenet
Hanna Hammar Jyvaskylan yliopistosta ja
Emma Koivuranta Yrkeshogskolan Arca-
dasta.

Opetus- ja kulttuuriministerié on myon-
tanyt LTS:n esityksesta Suomen liikun-
takulttuurin ja urheilun ansioristin kul-
taisena paasihteeri Kari Keskiselle, toi-
mitusjohtaja Lasse Mikkelssonille seka
tutkimus- ja julkaisupdallikko Teijo Pyyk-
koselle. Suomen liikuntakulttuurin ja
urheilun ansioristin sai professori Mikael
Fogelholm. Liikunnan vastuualueen joh-
taja Tiina Kivisaari jakoi kunniamerkit
LTS:n vuosikokouksen jalkeen.

Vuosikokous oli 90-vuotisjuhlavuoden kunniaksi tavallista juhlavampi. Ansioristien
saajat Kari Keskinen (vas.), Mikael Fogelholm ja Teijo Pyykkdnen. Kuva: Salla Karjalainen

LIIKUNTANEUVONNAN TEKIJAT JA ASIANTUNTIJAT olivat koolla
ensimmaista kertaa valtakunnallisesti Tampereella maalis-
kuun lopussa. Kaksipaivdainen seminaari oli kohdennettu
neuvonnan ja elintapaohjauksen toteuttajille seka palve-
luiden kehittdjille. Tiivis ohjelma valitti tietoa kuntien ja
hyvinvointialueiden valisesta yhteistyosta ja eri toimijoi-
den rooleista liilkuntaneuvonnan palveluketjussa. Tarjolla
oli my&s laaja kattaus kuntaesimerkkeja ja hyvia kaytantoja
kentalta.

Seminaarissa kentdn toimijoiden dani padsi voimakkaasti
kuuluviin. Elintapaohjauksen ja liilkuntaneuvonnan Huippu
Malleja haettiin kunnista. Osallistujat paasivat myos aanes-
tdmaan omaa suosikkiaan. Erilaisilla hankerahoituksilla toi-
mivista Huippu Malleista palkinnon sai Helsingin kaupungin
KouluPT-toiminta.

Seminaarissa oli aistittavissa innokas ilmapiiri. Ndin suu-
ressa tapahtumassa koko yleiso seuraa harvoin pitkan pai-
van esityksia yhta intensiivisesti. Eri teemoja kasitelleet
puhujat saivat poikkeuksetta hyvan vastaanoton. Liikun-
nallista viestia olisi tulevaisuudessa saatava muiden alojen
ammattilaisten tilaisuuksiin, jotta tieto tavoittaisi valillisesti
omalla ty6llaan kuntien ja hyvinvointialueiden liikkumis-
mahdollisuuksiin vaikuttavat ihmiset.

e

Kuva: Miia Malvela/Liikkuva aikuinen -ohjelma

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliseen seminaarin jarjes-
tivat Liikkuva aikuinen -ohjelma, Hameen Liikunta ja Urheilu
yhdessa opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja ter-
veysministerion kanssa. Tapahtumaa oli jouduttu siirtdamaan
koronapandemian takia useita kertoja. Seminaariin osallistui yli
300 kuntien ja hyvinvointialueiden liikunta-alan ammattilaista.

Riikka Roitto
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Q ajassa

Painosta puhetta Urhean verkostopaivilla

MODERNI URHEILULAAKETIEDE JA VALMENNUS -asiantuntija-
verkostopaivat pidettiin huhtikuussa 2023 Urhean kampuk-
sella Helsingissa. Yli 300 osallistujaa koonneiden paivien
punaisena lankana oli urheilijan terveyden edistdminen ja
suorituskyvyn optimointi eri asiantuntijoiden moniammatil-
lisena yhteistyona.

Verkostopdivien yhtend aiheena oli urheilijan paino,
kehonkoostumus ja vastuullinen painopuhe. Huippu-ur-
heilun instituutti KIHU:n urheilufysiologian asiantuntija
Jussi Mikkola muistutti, ettei fysiikan lakeja paase karkuun.
Useissa lajeissa paino ja kehonkoostumus vaikuttavat suo-
rituskykyyn. Kun kehon massaa liikutetaan pitkaan, kiihdy-
tetddn nopeasti, jarrutetaan tai vaihdetaan suuntaa, niin lii-
kapaino on useimmiten hidastava tekija. Kestavyysjuoksijat
ovat usein kevyita ja pienikokokoisia. Hyppylajeissa kehon-
koostumuksella on paino-tehontuotto-suhteen kautta iso
merkitys. Ylipaino on ylivoimaa harvassa urheilulajissa.

Urheilufysiologian, -psykologian ja urheiluravitsemuk-
sen asiantuntijoiden yhteinen viesti oli selva: painon opti-
mointi ei kuulu lasten ja nuorten urheiluun eika harrastelii-
kuntaan. Ylipaataan painon optimoinnille tulisi olla painavat
syyt ja sen tulisi liittyd vain aikuisvaiheen huippu-urheiluun.
Aikuisillakin se olisi toteuttava turvallisessa ymparistossa
moniammatillisten asiantuntijoiden tukemana.

Urheilijalle on joskus puhuttava painosta ja kehonkoos-
tumuksesta. Harkitsemattomat sanat voivat kuitenkin satut-
taa ja johtaa mm. vadristyneeseen kehonkuvaan seka ruoka-
suhteen ja syomiskadyttaytymisen hairidihin. Urhean vastaava
urheilupsykologi Tatja Holm haastoi kuulijoita miettimaan,

Kuva: Esko Heikkinen

kenen vastuulla paino- ja kehopuhe on. Vastaus: kaikkien vas-
tuulla. Painosta on kuitenkin osattava puhua vastuullisesti.

Holm toi esille, ettd valmentajat kaipaavat keinoja painon
puheeksi ottamiseen urheilijaa arvostavalla tavalla. Urhei-
lijat toivovat puolestaan kunnioittavaa ja herkkatuntoista
painopuhetta. Aihepiirin darelld itsensa epavarmaksi tunte-
van valmentajan on parasta pysahtya, harkita ja kysya apua
asiantuntijalta.

Tyovalineitd valmentajille on tekeilld. Urheiluravitsemuk-
sen asiantuntijatiimi viimeistelee Painon optimointi huip-
pu-urheilussa -materiaalipakettia ja Painopuhe urheilussa
-opasta.

Jonne Kamsula

YLLI-hanke jatkuu maanlaajuisena

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNNAN YHTEISKUNTATIETEILI-
JOIDEN ja Helsingin yliopiston maantieteilijoiden yhteinen
YLLI-tutkimus jatkuu YLLI 2.0 -kehityshankkeena. Ensimmai-
sessa vaiheessa tutkijat tyoskentelivat runsaat kaksi vuotta
tutkiakseen ja kehittadakseen lahididen asukkaiden yhden-
vertaisia mahdollisuuksia liikunnalliseen ja terveeseen ela-
maan. Tutkimuskohteina olivat Jyvaskylan Huhtasuo ja Hel-
singin Kontula.

Kesakuun alussa 2023 kdynnistyneen YLLI 2.0:n tavoit-
teena on levittaa ja vakiinnuttaa kuntien ja muiden toimi-
joiden kayttoon tutkittuun tietoon perustuvat, aiemmassa
YLLI-tutkimushankkeessa luodut konkreettiset tyokalut ja
toiminnot. Hanke kattaa koko Suomen. Kohderyhméana ovat
kansalaisia liikuttavat paikalliset toimijat: kuntaorganisaa-
tiot ja niiden eri toimialat, seurat ja yhdistykset seka vapaa
sivistystyo.

Aiempi YLLI-tutkimushanke keskittyi lahididen olosuhtei-
siin ja asukkaisiin. Kuntia ja asuinalueita on kuitenkin Suo-
messa hyvin erilaisia. YLLI 2.0 hyodyntda myos kuntien ja
kaupunkien epavirallisia verkostoja kuten seitseman suu-
rimman kaupungin yhteistyoverkostoa.

YLLI 2.0:n jalkautusty6 tehddan uusien yhteiskehittamis-
kierrosten avulla, jolloin aiemmin [dhidtutkimuksen poh-
jalta kehitettyja toimintoja muokataan vastaamaan erilais-
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YHDENVERTAINEN
LIIKUNNALLINER

Tutkimus- ja kehittdmi F

ten kuntien ja alueiden tarpeita. Kehitystyo toteutetaan tie-
deneuvonnan tydpajamuotoisten interventioiden tulosten
avulla. Interventiot jarjestetdan laaja-alaisesti lahialueen eri
toimijoille.

Kevaalla 2023 paattynyt YLLI-tutkimushanke toteutet-
tiin Lahioohjelman 2020-2022 tuella. Opetus- ja kulttuuri-
ministerio rahoittaa YLLI 2.0 -kehittamishanketta liikunnalli-
sen eldmadntavan valtakunnallisista kehittdmisavustuksista,
mika turvaa kolmivuotiseksi suunnitellun hankkeen ensim-
maisen vuoden rahoituksen.
= YLLI 2.0 internetsivut: https://blogs.helsinki.fi/
yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio


https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio

Unten maita kartoitettiin Oulussa

OULUN LIIKUNTALAAKETIETEEN PAIVILLA huhtikuun lopussa
2023 oli tarjolla tietoa unesta ja sen mittaamisesta seka har-
joittelun, ravinnon ja psyyken vaikutuksesta uneen ja palau-
tumiseen. Toisen pdivan webinaari valitti uusinta liikunta-
laaketieteellista tutkimustietoa ODL Liikuntaklinikan tutki-
joilta ja yhteistyokumppaneilta. ODL Liikuntaklinikka jarjesti
pdivat 40:nnen kerran.

Ensimmaisend seminaaripaivana korostui tuttu viesti: uni
on merkittavin tekija harjoituskuormituksesta palautumi-
sessa. Moni liikkuja ja urheilija ei kuitenkaan nuku riittavasti.
Toisaalta univaikeudet voivat olla ensimmainen merkki liial-
lisesta kokonaiskuormituksesta ja palautumisvajeesta. Maa-
ran lisdksi unen saannollisyys ja laatu vaikuttavat oleellisesti
palautumiseen.

Unen ja palautumisen seurantaan on tarjolla runsaasti
erilaisia laitteita ja sovelluksia. Kuluttajalaitteiden mittaus-
tulokset ovat parhaimmillaankin suuntaa antavia. Niista

@ Tyhma tiedekysymys

on hyotyd, jos ne lisdavat kiinnostusta parantaa omaa nuk-
kumista. Mittarit nayttaisivat toimivan parhaiten palautu-
mistrendien ja nukkumaanmenoaikojen sekd unimaaran
seurannassa. Unen laadun arviointi jaa vield nykyisella tek-
nologialla hieman arvailun asteelle.

Mittarien lukemista riippumatta omia tuntemuksia kan-
nattaa aistia. Jos aamuisin vasyttaa, niin uni ei ole riittavaa.
Subjektiivinen arvio unen riittavyydesta kertoo usein oleelli-
sen. Liikkujan ja urheilijan unen maaraa ja laatua heikenta-
vat useimmiten tutut asia, kuten esimerkiksi liian myohaiset
harjoitusajat ja alylaitteiden kaytto illalla.

Ravitsemus vaikuttaa liikkujan ja urheilijan unen laatuun.
Yleiset terveytta edistavat ruokavalinnat, sopivat annoskoot
ja sdannollinen ateriarytmi ovat myds hyvan unen perusta.
Riittdva ja hyvin ajoitettu sydmineniillalla voi parantaa
nukahtamista ja unta, vaikka tutkimusnaytto unta paranta-
vista ruoka-aineista tai ajoituksista on vahaista.

Jonne Kamsula

ymparistoa?

Voiko ihminen liikkua kuormittamatta

"Kaaduin pyoralla kuusi vuotta sit-
ten ja ranteeni meni poikki. Tarvitsin
ensimmaista kertaa leikkausta. Kun
kasi oli kipsissa, olin jotenkin epatasa-

Kysymys vaikuttaa paallisin puolin yksiselitteiseltd, mutta jo lyhyt poh-
diskelu paljastaa sen sisaltamat maarittelyongelmat. Vastaajan koulu-
tustausta luonnollisesti vaikuttaa maarittelyongelmien kasittelyyn ja
vastauksen muotoiluun.

Ympadristososiologi saattaisi tarttua ympariston kasitteeseen ja kult-
tuurirelativistiseen [ahestymistapaan. Han toteaisi, etta eri vaestoryh-
missa, yhteiskunnissa ja kulttuureissa ymparisto maaritellaan eri tavoin
ja sen johdosta myds ihmistoiminnan aiheuttamien ymparistoriskien
maaritelmat vaihtelevat yhteisojen valilld. Ymparistososiologin mukaan
vastaus siis riippuisi tarkastelun yhteiskunnallisesta kontekstista.

Biologi ja ilmastotieteilija puolestaan saattaisivat kiinnittaa huo-
mionsa kuormituksen ruotimiseen ja juontaa vastauksensa kasityksesta
ihmiskunnan jo aiheuttamien globaalien ekologisten vaurioiden mit-
tasuhteista. He voisivat todeta, ettd keskittyminen pelkastaan liikunta-
harrastusten aiheuttamien ymparistokuormitusten ja luontohaittojen
vahentdmiseen ei enda riitd. lhmiskunnan tulevaisuuden hyvinvoinnin
varmistaminen edellyttdd maapallon ekologisen tilan kohentamista ja
pyrkimysta positiivisiin ymparisto- ja luontovaikutuksiin kaikessa toi-
minnassa.

MyOnteisessa vastauksessaan he luettelisivat kompensaatio- ja elvy-
tystoimenpiteitd, joilla yhteiskunnat ja yksilot voivat tehda harrastamis-
kaytannoista ymparistopositiivisia. Vaikka olenkin yhteiskuntatieteilija,
niin tukeudun myodnteisessa vastauksessani tahan kannanottoon.

MIKKO SIMULA

yliopistonlehtori

liikunnan yhteiskuntatieteet
lilkuntatieteellinen tiedekunta
Jyvéskylan yliopisto
mikko.simula@jyu.fi

painossa ja se keikautti maailmaani.
Aloin tuntea pohjatonta kiitollisuutta
siitd, etta olen olin saanut syntya nel-
jan toimivan raajan kanssa. Rantee-
seeni jai muistoksi pullottava ja punai-
nen vuorijono arpikudoksesta."
Muotitoimittaja Sami Sykko, Hyvd ter-
veys 5/2023

"Olen sen verran levoton ihminen,
ettd kutominen rauhoittaa. Tunnen
valtavaa onnellisuutta, kun nden kat-
teni toita." Farmaseutti Helena Berg,
Diabetes 2/2023

"Vaikka valmentaminen on erilaista
kuin pelaaminen, silti on tosi iso asia,
ettd valmentajalla on oma pelaaja-
tausta. Kdyn edelleen jaalla hontsaa-
massa kerran viikossa, etta pysyy tun-
tuma pelaamiseen." HIFK:n naisten
jddkiekkojoukkueen pddvalmentaja
Saara Niemi, Valmentaja 2/2023

"Yhteiset lankeemukset voivat lisata
parisuhdetyytyvaisyytta lyhyella aika-
valilla. Ei ole kuitenkaan varmaa, kan-
taako epdterveellisiin eldmadntapoihin
rohkaiseva eldmantapa myos pidem-
malle tulevaisuuteen." Tiede 5/2023
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Sauna tekee hyvaa sydamelle ja
verenkierrolle liikunnan paalle

LitM Earric Lee osoitti vaitoskirjassaan, ettd saunominen voi
vaikuttaa myonteisesti sydan- ja verenkiertoelimistodn. Vaiku-
tusta tehostaa, jos saunassa kdydaan liikuntasuorituksen jal-
keen. Kaksi viidentoista minuutin saunakertaa, joiden valissa
on lyhyt jadhdyttelytauko, alensi verenpainetta ja verisuonten
jaykkyysindekseja. Vaikutus jatkui pitempaan, kun saunomista
edelsi lyhyt aerobinen liikuntasuoritus.

Earric Leen litkuntalddketieteen vditoskirja "Alterations to Cardio-
vascular Function from Sauna Bathing, and Exercise and Sauna
in Populations with Cardiovascular Risk Factors” tarkastettiin
Jyviskylén yliopistossa 12.5.2023. Vditdskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9555-3

Liikkuminen tukee paivakotilasten
tiedollisten taitojen kehitysta

LitM Pinja Jylanki havaitsi tutkimuksessaan, etta paivako-
ti-ikaisten lasten kognitiivisia ja varhaisia tiedollisia taitoja on
mahdollista tukea motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuu-
den harjoittelulla. Tutkimuksen perusteella motoriset taidot
ja fyysinen aktiivisuus ovat hyddyllisia lasten oppimisen tuke-
misessa. Vaitoskirjaan sisaltyvien systemaattisten kirjallisuus-
katsausten perusteella yhdistetyt motoristen tai fyysisen aktii-
visuuden seka kognitiivisten tai varhaisten tiedollisten taitojen
interventiot ovat kaikkein tehokkaimpia kognitiivisten ja var-
haisten tiedollisten taitojen kannalta.

Pinja Jyldngin kasvatustieteen vditoskirja "Active Early Interven-
tions: Supporting Preschoolers’ Cognitive and Academic Skills with
Fundamental Motor Skill and Physical Activity Interventions” tar-
kastettiin Helsingin yliopistossa 5.5.2023. Vditoskirjan verkkover-
sio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-9153-3

Pelillistetty harjoittelu toimii
ikdantyneiden kuntoutuksessa

TtM Maarit Janhunen tutki pelillistetyn harjoittelun eli liike-
tunnistukseen perustuvien videopelien kaytettavyytta seka
vaikuttavuutta fyysiseen toimintakykyyn ja kivun kokemi-
seen ikdantyneiden aikuisten kuntoutusprosesseissa. Janhu-
nen havaitsi, etta kavely ja lilkkkumiskyky paranevat tekonivel-
leikkauksen jdlkeisessa kuntouksessa, jossa harjoittelu toteu-
tetaan peleja kayttdaen. Peleja mukauttamalla voidaan luoda
sopivat liikeharjoitteluominaisuudet tekonivelleikkauksen jal-
keiseen kuntoutukseen.

Maarit Janhusen fysioterapian véitdskirja "Exergame-Based Reha-
bilitation in Older Adults Specifically after Total Knee Replace-
ment” tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 5.5.2023. Vditoskirjan

verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9547-8

Italiassa jalkapallo on politiikan kieli

Jalkapallosta lainatut késitteet, sanastot, kielikuvat ja puhe-
tavat ovat Italiassa oleellinen osa poliittista retoriikkaa. TM
Mira Sodermanin vaitostutkimuksen mukaan Italiassa poliiti-
kot kdyttavat jalkapallon puhetapoja oman analyysinsa ja tul-
kintansa valineina. Etenkin johtavien poliitikkojen odotetaan
osoittavan perehtyneisyytta ja kiinnostusta peliin.

Mira Séremanin politiikan vditéskirja “’Calcisticamente parlando’:
Football language in Matteo Renzi’s political rhetoric” tarkastet-
tiin Jyvdskyldn yliopistossa 21.4.2023. Vditdskirjan verkkoversio:

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9525-6
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Biomarkkeri liike- ja tuntoaivokuoren
hairiiden kartoittamiseen

Bioanalyytikko (YAMK) Mia Illman tutki aivojen tunto- ja lii-
keaivokuoren eli sensomotoristen alueiden rytmista toimintaa
ja sen soveltuvuutta kyseisten aivoalueiden toimintaa kuvaa-
vaksi biomarkkeriksi. Pdan ulkopuolelta mitattavalle biomark-
kerille on tarve esimerkiksi neurologisten liikejarjestelman
sairauksien, kuten aivoinfarktin, aivomekanismien tutkimuk-
sessa, seka niista toipumisen ja kuntoutuksen vaikuttavuuden
arvioinnissa.

Mia llmanin liikuntalddketieteen vditéskirja ”"Beta rhythm modu-
lation in evaluation of cortical sensorimotor function” tarkastettiin
Jyviskyldn yliopistossa 21.4.2023. Vditdskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9522-5

Teknologia mahdollistaa yksilollisen
sydankuntoutuksen

TtM Marjo-Riitta Anttila tutki digitaalista sydankuntoutuspro-
sessia. Tutkimuksessa vuoden kestanyt sydankuntoutus toteu-
tettiin kasvokkaisen ja verkkokuntoutuksen yhdistelmana.
Tuloksena tunnistettiin nelja digikayttajaprofiilia: pelokas tark-
kailija, innoton osallistuja, harkitseva toteuttaja ja aktiivinen
kayttdja. Tulosten mukaan kuntoutuksessa tulee huomioida
yksilolliset tavoitteet ja omanlainen kuntoutuspolku seka tek-
nologiaan liittyva osaaminen, motivaatio ja sen kayton haluk-
kuus.

Marjo-Riitta Anttilan fysioterapian vditoskirja "Trust-Building and
Personalized Life Changes Among Digital Cardiac Rehabilitation
Process” tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 31.3.2023. Vditdskir-
Jjan verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9301-6

Uusi testi erottaa iskiasoireet muista alaselkavaivoista

LL Janne Pesonen selvitti iskiaspotilaiden hermokudoksen
litkkumista suoran jalan nostokokeen eli SLR-testin aikana
oireiston eri vaiheissa. Tutkimuksessa seurattiin puolentoista
vuoden ajan 15 henkil6a, jotka karsivat muutaman viikon kes-
taneesta toispuoleisesta, valilevytyran aiheuttamasta iskiasoi-
reesta. Tulosten perusteella muokatulla SLR-testilla voidaan
tunnistaa potilaat, joilla alaraajaan sateileva selkakipuoire
johtuu hermodrsytyksesta eika muista tuki- ja liikuntaelinvai-
voista.

Janne Pesosen fysiatrian vditéskirja “Extending the straight leg
raise test for improved clinical evaluation of sciatica. From neu-
romechanical studies to clinical practice” tarkastettiin Itd-Suo-
men yliopistossa 10.3.2023. Vditoskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4794-9

Omaishoitajien kuntoutus lisaa elamanlaatua

Omaishoito vaikuttaa omaishoitajan jaksamiseen. Kielteiset
vaikutukset voivat ndkya masennusoireina. Omaishoitajan
saama hyva sosiaalinen tuki kuitenkin suojaa kielteisilta vaiku-
tuksilta. TtM Kristiina Juntunen havaitsi, ettd monimuotoisella
kuntoutuksella voidaan lisétd omaishoitajan fyysista elaméan-
laatua ja estaa omaishoidon kielteisten vaikutusten kasvua.

Kristiina Juntusen gerontologian ja kansanterveyden vditds-
kirja "Omaishoitajien jaksamisen arviointi ja kuntoutuksen vai-
kutukset jaksamiseen ja eldmdnlaatuun” tarkastettiin Jyvésky-
ldén yliopistossa 3.3.2023. Vditoskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9291-0



http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9555-3
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@ polttopisteessi

ARTO HAUTALA

fysioterapian ja kuntoutuksen apulaisprofessori
liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyvaskylan yliopisto

LTS:n varapuheenjohtaja
arto.j.hautala@jyu.fi

Arjen pienia tekoja

minen ja huoli ilmaston muuttumisesta kosketta-

vat meistd jokaista. Mutta mita mina voin asian eteen
tehda? Paljonkin. Pienistd puroista kasvaa iso virta. Liikuin
nuorempana aarimmaisen aktiivisesti pyoralla kesat talvet
isommin miettimatta sitd, miten se liittyy kestavaan kehityk-
seen tai ilmastotalkoisiin. Vaikka tahti on hiljentynyt, polku-
pyora on edelleen aktiivikaytossa.

My0s jalkaisin liikkuminen tuottaa hyvan mielen ja ter-
veyden edistamisen lisdksi pienid ilmastotekoja véahentden
liikkenteen hiilidioksidipaastoja. Oleellista
lieneekin se, miten tavoitteellinen liikunta

KESTAVKN KEHITYKSEN TOIMINTAPERIAATTEIDEN huomioi-

Kuvitus: Antero Airos

Pohdiskelen itse fysioterapian opintosuunnan paaedusta-
jana, miten voimme vield paremmin huomioida kestavan
kehityksen ja ilmastonmuutoksen tavoitteita liikunta- ja ter-
veystieteiden opiskelijoiden ja ammattilaisten opetuksessa
ja koulutuksessa. On erittdin tarkeaa, etta tulevat sukupol-
vet ovat valmistautuneita vastaamaan ymparistéhaasteisiin.
Ainakin osaratkaisu voi olla se, etta ymparistoasiat ja kes-
tava kehitys integroidaan opetussuunnitelmiin, jolloin opis-
kelijoita kannustetaan pohtimaan ymparistonakokulmia
omassa opiskelussaan. Opetushenkiloston pitaa olla tie-
toinen nadista asioista ja niitd on osat-

tava opettaa. Nain jo tapahtuukin, mutta

ja arjen fyysisen aktiivisuus yhdistetaan H H parannettavaakin on. Esimerkiksi opetuk-

terveystavoitteiden lisdksi kestavaan kehi- Y||S.a u§ arj?n sessa laajasti kaytossa oleva hybridimalli

tykseen ja ilmastotavoitteisiin. plenlsta teoista eli etdosallistuminen vihentd3 matkusta-
Jos jokin saa sdaannollisesti jalkaa liik- H H mista ja pienentda hiilijalanjalkea.

keelle esimerkiksi auton kdyton sijaan, on jOkalsen Haasteitakin toki riittda. Opiskelija-

voitto on sekid henkildkohtainen terve- vastuulla. ryhmien jasenten taustat, koulutustason

ysteko ettd globaali kestava ilmastoteko.
Oleellista on kysya, miten edistaa tietoi-
suutta kestdvasta kehityksestad ja ilmastonmuutoksesta lii-
kunnan yhteydessa. Ymparistondakdkulman huomioiminen
esimerkiksi vahentamalla jatteen maaraa liikuntatapahtu-
missa ja kilpailuissa ovat askeleita oikeaan suuntaan.
Suomen korkeakoulut ovat sitoutuneet edistamaan kes-
tavaa kehitysta ja vastuullisuutta. Niin myos Jyvaskylan yli-
opisto. Ratkaisuja on etsitty ja [0ydettykin muun muassa hii-
lineutraaliustavoitteiden saavuttamiseen, luontokadon huo-
mioimiseen toiminnassa ja kestdavan kehityksen teemojen
sisallyttdmiseen opetuksessa. Vahva tuki on olemassa sille,
ettd yliopistot ja korkeakoulut voivat edistaa merkittavasti
koulutuksen, tutkimuksen ja asiantuntijatehtaviensa kautta
kestavaa kehitysta koko yhteiskunnassa. Lisaksi on tietysti
tarkeda, etta oppilaitokset huomioivat ymparistonakékulmat
omassa toiminnassaan ja edistavat kestavia kaytantoja myos
koko organisaation tasolla.

ja kiinnostuksen kohteet saattavat vaih-

della suuresti. Siksi voi olla vaikeaa loy-
taa kestdvan kehityksen ja ilmastotavoitteiden huomioimi-
seen yhtendista [dhestymistapaa, jonka avulla viestia viedaan
eteenpdin kaikille opiskelijoille. Liséksi liikkunta- ja terveystie-
teiden opetuksessa keskitytadn usein biologisiin ja fysiologi-
siin nakokulmiin. Tama voi vaikeuttaa kestavan kehityksen
ja ilmastotavoitteiden integroimisesta opetukseen. Eika sovi
unohtaa myoskaan sita, ettd jos opettajilla ei ole tarvittavaa
ymmarrysta ja osaamista, niin se vaikeuttaa naiden nakokul-
mien integroimista opetukseen.

Matka jatkuu pdiva kerrallaan. Viisaus arjen pienissa
teoissa, puhutaanpa kulutustottumuksista tai lilkkunnasta, on
meidan jokaisen vastuulla. Kestdvaan kehitykseen ja tielle
kohti koko planeetan hyvinvointia paastaan monenlaisilla
arjen teoilla. Ymparistdongelmia voidaan ratkaista ihmisten
omilla paatoksilla ja oikeaa resurssiviisautta kayttamalla,
mika edistda ihmisen ja luonnon ystavyyssuhdetta. ¢
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TEKSTI JA KUVAT:
JOUKO KOKKONEN

EELA SELLA MENI KANSAKOULUUN LOKAKUUSSA 1944 jatkosodan jil-
keen. Neljad vuotta my6hemmin hén siirtyi oppikouluun. Voimistelua
opetti Bertta Reiho, joka oli vapaan tanssin Suomeen tuoneen Maggie
Gripenbergin oppilas.

- Meilld liikunta oli jo puolitanssillista, ilmaisullista. Ei ollut sitd vaih-
toaskel, hyppy, vaihtoaskel, hyppy -opetusta. Saimme luoda ja toteuttaa
litkuntaa, juuri sitd, mitd nayttelijan tyo on.

Sella kuului Tyovéen Urheiluliiton Tampereen Kullervoon ja harrasti
yleisurheilua. Han osallistui mielelld4n harjoituksiin ja kilpailuihin, vaikka mainittavaa
menestystd ei tullut. Potkukelkkakilpailun hén voitti ja sai palkinnoksi puisen rasian,
joka on edelleen tallessa rakkaana muistona. Koulujen vilisissid kilpailuissa Sella juok-
si 60 metrid. Pallopelit eivdt hdnelle sopineet huonon pallosilmén takia, vaikka rytmi-
taju on hyva.

- Tykkéén olla kavereiden kanssa. Minulle ei ole jadnyt traumaa siitd, ettéd olin pe-
sépallossa se, joka valittiin viimeisend. En osunut palloon, mutta juoksin kylld lujaa.

Sella kokee, ettd hdanen kouluvuosinaan opettajilla oli aikaa keskittyd oppilaisiin ja
néhdid heidén vahvuutensa. Hianestd 2020-luvun opettajat ovat lujilla erilaisen paperi-
sodan vuoksi, eiké heille ja4 aina aikaa ndhda
oppilaiden vahvuuksia, joita kannattaa tukea.

Teatterikoulussa liikuntaa opetti Elsa Sara. . oo
Jo péaidsykokeissa testattiin muun muassa ryt- Kuwtellaan, etta
miikkaa. Sella muistuttaa, ettd ndyttelijin am- taiteilij at ovat

matti on koko keholla tekemista. Véi h 5 n Si nne pa i n.

- Vaikka seisoisi tunnin paikallaan, niin jo-
kainen lihas tekee jotakin. Se heijastuu ihmisil- Kissanhannat!
le, tulee ulos. Ja jos olet maalivahti, niin siiné-
kin tiytyy olla koko ajan valmiina, vertaa Sella.

Teatterissa ja huippu-urheilussa
paljon samaa

Esiintyvilld ihmisilld ja huippu-urheilijoilla on Sellan mielestd paljon yhteistd. On mie-
tittdvd, milloin ja miten sy6dé, paljonko unta tarvitaan. Iso rooli ndyttimolld vaatii myos
palautumisaikaa.

- Eldma on hyvin kontrolloitua. Kuvitellaan, etta taiteilijat ovat vdhdn sinne pain.
Kissanhédnnit! Jos meinaa jaksaa tdnne saakka, niin kuin timd mummu, niin se on mo-
nesta asiasta kieltdytymista.

Sella ottaa esimerkiksi ruokailun. Tuntia ennen naytostd ei kannata aterioida. Jos
naytos alkaa seitsemaltd, niin neljaltd on hyvé syodé. Nestettd on nautittava sopivasti,
mutta ei liikaa, silld ndyttdmolta ei piddse vessaan isossa roolissa tuosta vain. Vuosien
mittaan valmistautumisesta esitykseen tulee rutiini. Yhtd lailla tirkeda on ajatus on tyon
merkityksellisyydesta.

- Piddn ihmisist4. Ja suurin motiivi on se, ettd uskon vakaasti tdlld ty6lld olevan mer-
kitystd ihmisille. Vaikka sielld olisi tuhat ihmistd, niin paikalla voi olla yksi ihminen, jol-
le esitys voi olla erityisen merkityksellinen.

Kysymys huippusuoritukseen valmistautumisesta saa kokeneen niyttelijdn miette-
lidaksi. Suoritukseen ei voi ldhted ajatellen, ettd on huippu, jolta asia hoituu helposti.
Lavalle on 1dhdettéva nollasta ja heitettéva itsensé likoon.

Sella muistuttaa, ettd taide ja urheilu eroavat huipun maarittelyn suhteen. Urheilus-
sa kilpailutulokset ja enndtykset ovat konkreettisia. Ndyttelijalle mittari on yleison pa-
laute, jota on koko ajan aistittava.

- Se on sitd oikeaa nOyryyttd, ei ndyristelya. Sitd ei siedd kukaan. Noyristely on sa-
maa kuin mielistely.
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Ikd on numero

Nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassamme véitetdin
usein, ettd ikd on vain numero. Sellan mielestd ikd4ntymi-
nen on tosiasia, joka tapahtuu.

- Ei se ihan niin ole. Kyllad ikd merkitsee. Kaikki luulee,
ettd olen hirveédn terve. Vuosi sitten oli selkéleikkaus. Pil-
lereitd on hirved maard. Mutta en rupea miettimaan néi-
td. Jos alan miettid, niin en uskalla 1dhte4 ulos ollenkaan.

Sella korostaa myoOnteisen eldménasenteen merkitys-
td. Hén esiintyy paljon palvelutaloissa ja tarttuu asiaan, jos
huomaa jonkun narisevan turhan péiten. Ikdtoveruus an-
taa mahdollisuuden sanoa asioita suoraan.

- Jos néden sielld karttyisid ukkoja tai akkoja, niin sanon
niille, ettd mitd sdé siind murjotat ja pilaat lopun eldmai-
si tommosella asenteella. En halua loukata ihmistd, mut-
ta haluan saada hédnet tajuamaan, mitd ihmettd varten saa
kitiset.

Tilanne saattaa saada toisen kiukustumaan, mutta se-
kin kuuluu Sellan mukaan eldméén. Tunteille on oltava ti-
laa. Kun kielteiset tunteet laukeavat, niin ne johtavat usein
kyyneliin, nauruun ja halauksiin.

- Erityisesti yksindiselle vanhalle ihmiselle on tarkead,
ettd hén saa kokea kaikki tunteensa ja myos réahista.

Sella tuli haastatteluun omalla autolla. Hin ajaa edel-
leen esiintymismatkat kesélld pddosin itse. Ajokortin hin
sai vuonna 1962. Suuntana ovat olleet muun muassa Kajaa-
ni, Kangasniemi ja Kuusamo. Talvella keikkamatkat taittu-
vat useimmiten julkisilla kulkuneuvoilla.

Autoilu on kiistatta viahentényt fyysistd aktiivisuutta.
Ikaihmisten elinpiirid kyky liikkua autolla laajentaa kui-
tenkin merkittavasti. Samalla kertyy myos yllattavan pal-
jon askelia.

Liikunta iso mahdollisuus lapselle

Liikunta voi Sellan mukaan antaa lapselle mahdollisuuden
tehdi asioita leikin ja liikkumisen varjolla, mika rohkaisee
hanta. Erityisen tiarkedd tima ujoille lapsille. Kilpailullisuus
ei saa olla padllimmaisend, vaan tekemisen ilo.

- Haluan korostaa sité, ettd pohja annetaan nuorena.
Kaikille lapsille ja nuorille pitédisi antaa mahdollisuus lii-
kuntaharrastukseen. Se auttaa kokonaisilmaisuun, sithen
miten kohtaat ihmisia.

Sella nikee, ettd liikunnan avulla voi kasvattaa itsetun-
toa ja -luottamusta. Jos liikunta on kulkenut mukana koko
eldmdn, niin mitdédn erityiskiemuroita ei ikddntyessdkddn
tarvita.

- Se on sité pientd liikuntaa. Huomaat, mité tarkoittaa,
kun olet surullinen tai iloinen. Miten se vaikuttaa krop-
paan. Kun saat kroppasi liikkeelle ja tunteet liikkeelle, niin
sinussa tapahtuu jotakin. Saat jonkin idean. Tai jos sinulla
on surua, niin voit itkea.

Paljon puhuttua liikuntapommia Sella purkaisi tukemal-
la lasten ja nuorten liikkumista. Harrastusten pitdisi olla
edullisempia. Ylhddltd pdin tehtéavéddn valistukseen Sel-
la suhtautuu epéilevisti. Liikuntavalistus-sanaa hin pitda
kauheana.

- Valistus tédytyy tehdd salaa. Ei mikddn mene nuorille
perille niin, ettd sanotaan "sun pitdd tehdd ndin”.

Lapsia pitdisi Sellan mielestd kuunnella enemmén lii-
kunnassa. Toiset haluavat liikkua ryhmassd, toiset yksi-
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Seela Sella (s. 1936)

Valmistui nayttelijéksi vuonna 1959 Suomen
Teatterikoulusta

Naytellyt muun muassa Turun ja Hdmeenlinnan
kaupunginteatterissa, Kansallisteatterissa,
Intimiteatterissa, Tampereen TyOvaenteatterissa,
Tampereen Komediateatterissa ja Teatteri Jurkassa
Lukuisia elokuva- ja tv-rooleja

Kiertda aktiivisesti esiintymassa eri puolilla Suomea
Nayttamotaiteen valtionpalkinto 2009

Alfred Kordelinin saation tunnustuspalkinto 2000
Pro Finlandia -mitali 1993

naan. Joku rakastaa vettd, toinen pelkaa sitd. Oleellista on
pédstd tekemiin sitd mistd pitdd.

Kuuntele itseasi

Sella sanoo, ettei hin ei ehdi harrastaa liikuntaa. Raija Riik-
kala veti aikoinaan Kansallisteatterissa liikuntaryhmaa "I1-
taruskon voimailijat”. Kun sen toiminta loppui, niin var-
sinainen liikunnanharrastaminen jii. Koiran kanssa on
kuitenkin mentédva kolmesti pdivassd ulos. Vaikka mat-
ka koirapuistoon taittuu autolla, niin eménnéllekin tulee
liikettd.

Kaikki eivit kuitenkaan voi ottaa koiraa. Sellan paillim-
mainen liikuntavinkki ldhteekin itsensd kuulemisesta.

- Anna tunteiden vied&. Joskus tunteet pakottavat juok-
semaan tai kdvelemaan. Joskus vain istumaan, mutta siina-
kin tapahtuu jotain.

Penkkiurheiluakaan ei sovi unohtaa. Tampereen likka
on vankkumaton Tapparan kannattaja. Kerran Porissa ha-
nelld oli Tapparan huivi kaulassa. Taksinkuljettaja neuvoi
ottamaan sen pois ennen esiintymispaikkaan saapumista. ¢



JARI KUPILA 'e

Kestamiton kehityspolku

Dta el%o , 3, |
* keskusteltfjut pelkkaan ‘
ilmastopuheeseen. lhmislaji elaa
yli resurssiensa monin tavoin-
pysdhtymittd miettimaan mlkqﬁ‘
0|keastaan niin tekee.

M*f“

)) ESTAVA KEHITYS” ON SANAPARI, joka tulee aikanamme vastaan
kaikkialla. Mutta mistd me oikeastaan puhumme, kun kestavasta
kehityksestd puhumme - tai vaadimme eldméintapamme muutta-
mista kestdvan kehityksen suuntaan?

Jo pelkkd “kestdvyys” on sana, joka nayttda merkitsevan eri puhujille eri
asioita. Tietysti sanalla onkin monenlaisia merkityksid. Hiihtovalmentajan,
siltainsindorin ja ympéristotutkijan mielikuvat ovat kovin erilaisia. Kestdvyys
on meille kaikille erddnlainen peruskivi, jotakin mihin nojata ja jonka varaan
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voimme rakentaa toimintaa ja rakenteita, mutta ndemme
sellaisten rakenteiden tarpeita kovin eri paikoissa.

Ja samalla olemme nidkematta.

Thminen tarvitsee yksilond, arjessaan toimivana yhtei-
sonsé jasenend ja ihmiskuntana monenlaisia rakenteita,
joissa kaikissa kysytddn perustaksi ja toiminnan taustavoi-
maksi kestdvyyttd. Osan néistd kestévyystarpeista tunnis-
tamme, osan emme. Toinen tunnistaa toisen, kolmas kol-
mannen, mutta harva ndkee kokonaiskuvan siitd, missi
kaikessa ihmisen tulisi yksilond ja ihmiskunnan kokonai-
suutena muistaa rakentaa kestdvyyspohjaansa, kun se it-
selleen hyvinvointia tuottaa.

Tamai tulee haastavasti esiin, kun liitimme “kestévyy-
teen” sanan “kehitys”.

Sanapari on syntynyt ilmastonmuutoksen oivaltamisen
ja sitd seuranneen ilmastokeskustelun
yhteydessa. Siksi “kestdva kehitys” vie
helposti meiddn kaikkien ajatukset
teollisuuden, maatalouden ja liiken-
teen pédstdihin, hiilinieluihin, mik-
romuoviin, raskasmetalleihin, kierra-
tykseen ja niin edelleen.

Eikd ajatus silloin harhaan mene-
kéddn, mutta jos "kestdvd kehitys” maa-
rittyy pelkéksi taisteluksi ekologisen
katastrofin uhkakuvaa vastaan, ndkokentdstd hukkuu jota-
kin hyvin olennaista.

Milla

Monta tapaa kestaa

Monen asian kokonaisuudesta saa paremman otteen, kun
kddntdd koko asian pdilaelleen. My0s “kestdvi kehitys”
hahmottuu paljaammin, kun pohtii kestdvyyden sijasta
kestamattomyytta.

Milld kaikella tavalla aikamme kehittyy kestdmattomasti?

Thmiskunta on pyoreisti pari sataa vuotta eldnyt mo-
dernisaation aikakautta, joka on muuttanut ihmisen ja sitd
ymparoivin luonnon suhdetta dramaattisemmin kuin mi-
kddn aikaisempi historian vaihe. Toki jadkaudet ja meteo-
riitit ovat saaneet aikaan rajumpiakin muutoksia, mutta ei-
vit ihmisten toimesta.

Modernisaation ytimessi oli teollinen vallankumous,
joka mullisti tavat tuottaa teollisuushyodykkeitd, mutta sii-
hen liittyi laajempikin murros. Tietoon ja tieteelliseen tut-
kimukseen alettiin satsata aiempaa enemman. Ihmiskunta
teki vallankumouksen, jossa se alkoi repid itseddn irti luon-
nonvoimien konkreettisesta ja kirkon henkisesta otteesta.

Thminen otti vallan ja vastuun itsestddn ja maapallos-
taan. Luonto alistettiin ihmisen valtaan - sitd merkittdvam-
pééd vallankumousta ei historiassa ole tehty.

Kun modernisaatio pdisti uudenlaisen ajattelun vauh-
tiin, alkoivat erilaiset innovaatiot synnyttaa uusia innovaa-
tioita ja samalla uudenlaisia tarpeita uusille innovaatioille.
Kehitys alkoi ruokkia itseddn.

Kun ihmiskunta oli koko siihenastisen historiansa eld-
nyt lahinnd maataloudesta, muutti teollinen vallankumous
koko ihmispopulaation olemuksen. Alkoi kaupungistumi-
nen. Syntyi tarve palveluelinkeinoille, koululaitokselle,
tietoliikenteelle, yha laajemmalle levidville tie- ja ratatie-
verkostolle, valtamerilaivoille, polttomoottorille, liukuhih-
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kaikella

tavalla aikamme
kehittyy

kestamattomasti?

naprosesseille, antibiooteille, jadkaapeille, sisdvessoille, sa-
nomalehdille, globaalille yhteistyolle...

Paikallaan pysynyt ihmiskunta lahti liikkeelle. Kun aiem-
paa maailmaa ohjasi ajatus siitd, ettd sielld eldt elamasi, mi-
hin olet syntynyt — nyt paistiin eteenpiin.

Vuorokauden ja vuodenaikojen rytmissd itseddn toista-
neen ja samalla paikalla pysyneen kiertavin eldimédnmenon
tilalle alkoi synty4 lineaarinen meininki, jossa ihminen al-
koi edetd lahtokohdistaan kohti jotakin ihan uutta. Ei kier-
retty ympyréad, edettiin aikajanalla.

Tietenkddn kaikki eivdt ndin tehneet, mutta se osa ihmis-
kuntaa, josta dynamiikka syntyi, toimi ndin.

200 helpompaa vuotta

Tama kaikki toi paljon hyvad. Ihmisen oli monin tavoin hel-
pompi eldd maapallon pinnalla kuin
aiemmin. Vaikka kehityksen hedel-
maét eivdt jakautuneet tasan, eivit
globaalisti eivitkid yhteiskuntien si-
silla, silti kokonaisuuden tasolla ih-
miskunnan eldma on ollut viimeisen
200 vuotta jatkuvaa etenemista.

Ainakin jos etenemisti on se, ettd
ollaan yha vdhemman luonnonvoi-
mien armoilla ja arkeemme on tul-
lut monia teknologisia apuvilineitd, jotka vapauttavat mei-
dét kaikki keskittymaén sithen omaan erityishommaamme
mitd maailmassa teemme - sen sijaan ettd merkittédva osa
pdivistd menisi veden kantamiseen, puiden pilkkomi-
seen, lehmien lypsdmiseen, petoeldinten hatistelyyn, jét-
teiden kuskaamiseen tunkiolle, vaatteiden ompeluun ja sen
sellaiseen.

Samalla kun arkemme on helpottunut, on keski-ikdm-
me alkanut kasvaa ja syntyvyyskuolleisuus pienentyi. Lad-
ketieteen kehitys yhdessé arkisen eldmén helpottumisen
kanssa on pitdnyt syntyvian ihmisen aiempaa todennakdi-
semmin hengissa kriittisten lapsuusvuosien ajan - ja autta-
nut my0s eldmén loppupddn haastavuutta niin paljon, ettd
maapallon vikiluku alkoi akkid jyrkasti kasvaa.

1000-luvun alussa maapallolla eli noin 300 miljoonaa ih-
mistd. 500 miljoonan raja ylittyi keskiajan loppuvaiheis-
sa 1500-luvun taitteessa. Miljardi oli kasassa 1800-luvun
alussa.

1900-luvun alussa, kun modernisaatio oli saatu vauhtiin,
oli viked jo 2 miljardia. Vield tassd vaiheessa modernisaa-
tio oli kuitenkin pitkélti ldntisen maailman asia. Kun loput-
toman kehitysuskoiset modernit suurvallat padtyivat vield
tappamaan toisiaan kahdessa maailmansodassa, vei popu-
laation nousu kolmeen miljardiin 1960-luvun alkuun asti.

Mutta sitten alkoi tapahtua. 1970-luvulla ylittyi 4 miljar-
dia ja sen jdlkeen onkin edetty miljardi per vuosikymmen
tahtia.

Kestdmaton monin tavoin

Erittdin nopea vdestonkasvu, johon on liittynyt moderni-
saation tuomien eldmad helpottavien kivojen hyodykkeiden
valuminen globaalista eliitistd yhi laajempiin kerroksiin ih-
miskunnassa, on tuottanut rakennelman, joka on johtanut
ihmiskunnan erittdin vaikeiden peruskysymysten dérelle.



Ilmastonmuutos on tosiasia, jota yhd harvempi jaksaa
endi edes periaatteellisista syistd kiistdad. Ilmastokriisille
- jasiihen liittyville kaikille muillekin maapallon ekologis-
ta tasapainoa horjuttaville kehityskuluille on tehtévi jota-
kin. Muuten ei hyvid seuraa. Kestdméton kehitys ei voi lo-
puttomiin jatkua.

Tassd kohdin olisi kuitenkin tarked hahmottaa se, ettd
puhe kestivistd kehityksesti ei saisi unohtua pelkkddn il-
mastohuoleen ja ekologiaan. Aikamme perustuu kestadmét-
tomille rakenteille monin tavoin muutenkin.

Keskustelu valtion velkaantumisesta ja julkisen vallan
rahoituskriisistd on oire kestdmattomastd kehityksestd,
joka on padssyt laukkaamaan liian pitkélle. Tadssi ei kui-
tenkaan pidéd pysédhtyd tuijottamaan vain valtiontaloutta,
vaan nihda se kokonaisuus, ettd koko keskindisriippuvai-
nen maailmamme perustuu talousjirjestelyyn, jossa kaikki
ovat velkaantuneet eikd globaalin velkasumman vastineek-
si ole enéd aikoihin ollut olemassa vastaavan arvoista kiin-
tedd omaisuutta.

Sama nikyy yksiloiden tasoilla. Eldmme eldmad, jos-
sa tdimdn pdivin leipdd ja asumista maksetaan silld velal-
la, joka "maksetaan joskus”. Suurin osa yrityseldamdimme
pyorii samalla idealla.

Eiihme, ettd koko ajan stressaa ja on niin hektista.

Sitten joskus

Tuo "koko ajan stressaa” onkin sitten ihan oma kokonaisuu-
tensa tdssd kestdmittomassd eldmantavassamme.

Edelleenkin puhumme hdmmentivin vihan siitd, mi-
ten monin tavoin ajassamme voidaan pahoin. Toki on niin,
ettd 1700-luvun ihminen ei oikein ymmartdisi mistd me oi-
kein ruikutamme, kun meilld on niin helppoa ja kivaa, mut-
ta nyt eletddnkin tdssé ajassa.

Modernisaation idea siitd, ettd eldméassa pitdéd koko ajan
edetd, tavoitella jotakin parempaa kuin olemme nyt, tulla
joksikin muuksi, on tehnyt meista tyytymattomia. Kun koko
ajan pitad edetd eldmain lineaarisella janalla, emme voi py-
sahtyd missddn. Kun ihminen on koko ajan liikkeessd, mis-
sd se oikeastaan on?

Yhai yleistyvd tunne on se, ettd mikddn ei riitd. Olem-
me niin monenlaisten ristivetoisten henkisten kuormitus-
ten kohteena koko ajan, ettd ihmislaji on alkanut oireilla.
Emme voi hyvin.

Eldimme eldmaéd, jota emme kestd. Jokin vie meiltd
enemman kuin antaa.

Tdssd tullaankin koko kestdvyys- ja kestdmattomyys-
asian ytimeen, jota harvoin nédkee keskustelussa.

Pohjimmiltaan kyse on siitd, ettd eldiméantapamme on
monen muunkin kuin luonnonvarojen suhteen rakentu-
nut siten, ettd kulutamme resurssejamme enemmdin kuin
meilld on.

Kun olemme péatyneet ikdén kuin lainaamaan tulevai-
suuden resurssejamme, olemme péadtyneet eldméén, jossa
velkaannumme monin tavoin, on pankkivelkaa ja univel-
kaa. On erilaista sosiaalista velkaa, kun unohdumme puur-
tamaan arkikiireissimme ja pukkaamme ihmissuhteiden
hoitamisen osastolle "sitten joskus”.

Siihen samaan "sitten joskus” paikkaan mihin laitamme
omasta hyvinvoinnistamme huolehtimisen.

Kaikki huomio menee siihen, ettd koitamme keskittyd
edistdmadn jaksamista, yhi sietimittomén eldmén sietoky-
kyd, vauhdin yllapitimista. Lenkille ja kuntosalillekin men-
néan yhad useammin pohjimmiltaan siksi, ettd jaksaisimme
arkeamme, ei siksi, ettd voisimme hyvin.

Ostamme jasenyyden hyvinvointia myyvalle kuntosalil-
le, mutta pohjimmiltaan vain sietdédksemme pahoinvointia,
emme muuttaaksemme vointiamme hyvéaksi.

Vihrea siirtyma on vain alku
Pohjimmiltaan kestévi kehitys on hyvinvointikysymys, yk-
silon ja yhteison tasolla.

Hyvinvointikysymysten kohdalla taas ytimessd on kysy-
mys siitd, mika saa itse kunkin meistd voimaan hyvin ja sen
seurauksena on kysymys siitd, mitd me oikeasti tarvitsem-
me - yksiloind ja yhteis6ina.

Kuten sanottu, aitkamme on tdynnd muodikkaita ilmai-
suja, joita pudottelemme puheeseen silloin, kun olemme
olevinamme ajassa kiinni ja keskustelun ytimissa.

“Kestdva kehitys” on yksi sellainen sanapari, mutta tima
“hyvinvointi” on toinen vastaava.

Kiehtovalla tavalla ndma kaksi asiaa liittyvit toisiinsa.

Kestdméton eldmantapamme ei ole pohjimmiltaan on-
gelma siksi, ettd ilmasto muuttuu sietiméattomaéksi. Se var-
sinainen ongelma on siind, ettd olemme ihmiskuntana
oppineet kdyttdimidn modernisaation meille tuottamaa
elinvoimaa siten, ettd emme voi enda hyvin.

Ilmastonmuutos on ongelman yksi seuraus, ei syy.

Sama koskee ylivelkaantumista ja sitd, ettd ihmislajin
psyyke ei ndytd endd kestavan sitd kuormitusta, mitad arki
sille yhd enemmén tuottaa.

Kestdmaton kehitys on sitd, ettd ihminen itse ei endd kes-
td eldmdansi - ja sitd kautta kysymys kdantyy hyvinvoin-
tikysymykseksi. Se taas on kysymys, joka ei pohjimmil-
taan ratkea silld, ettd opettelemme yllapitdméaéan nykyista
elamintapaamme astetta vihreimmalld teknologialla ja
tuotantokoneistolle.

Vihred siirtyma on térked ja tarpeellinen, mutta sitten-
kin vain yksi kdytannon yksityiskohta, jonka insinodrit tu-
levat hoitamaan, kun paine tarpeeksi kovaksi kasvaa. Se on
vain alkusiirto kohti todellisen siirtymén tarvetta.

Se varsinainen siirtyma4, jota modernisaation myotd it-
sensd eri tavoin hapoille juossut ihmiskunta kaipaa, liittyy
ihmiseen itseensi ja peruskysymyksiin siitd, mitd varten
me talla maapallolla oikeastaan olemme ja mika saa ela-
min tuntumaan eldmisen arvoiselta.

Oikeastaan ihmislaji ei kaipaa nyt sen kummempaa
siirtyméd mihinkéén, ei mitdan uutta. Pitdisi vain pysdh-
tyd miettimén hyvinvoinnin peruskysymysta - mité oikeas-
ti tarvitsemme voidaksemme hyvin?

Modernisaatiota ennen ihminen oli paikallaan, kier-
si vuodenaikojen rytmittimad kehdd. Modernisaation jél-
keen olemme juosseet loputonta juoksua aikajanalla paik-
kaan, jota ei oikeasti olekaan.

Kestavan kehityksen tavoittelun ytimessa on peruskysy-
mys siitd, miten ja mihin ihmislaji tdstd olemassaolon ideas-
ta siirtyy - vai siirtyy mihinkdan? &
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JOUKO KOKKONEN

LTS 90 osa 3

Liikuntatieteellinen Seura nakyi 1980-luvulla yha
vahvemmin kongressi- ja seminaarijarjestajana.

IIKUNTAKULTTUURIN TILA OLI 1980-LUVULLA monessa mieles-

sd seesteinen. Liikuntalaki oli saatu, urheilu keskusjarjestot eli-

vit sovussa veikkausrahoilla ja liikuntatieteellinen tutkimus oli
padssyt vauhtiin. Toisaalta yhteiskunta muuttui vauhdilla. Kansantalous
kasvoi ja Suomen sanottiin olevan Pohjolan Japani. Liikuntakulttuurin
lajikirjo kaksinkertaistui 1980-luvun kuluessa. Liikunnasta alkoi tulla
kulutushy6dyke. Vilineiti ja palveluita tuli maksukykyisille tarjolle yhd
enemman.

LTS:n seminaaritoiminnassa 1980-luku oli vilkkain vuosikymmen.
Tapahtumia oli riittdnyt 1960-luvun lopulta ldhtien, mutta seuran ldhes-
tyessd 50-vuotisjuhliaan tahti vain kiihtyi. Heindkuussa 1982 LTS jarjesti
urheilun ETYK-kokoukseksi sanotun Sport and International Understan-
ding -konferenssin Finlandia-talolla. Kokoukseen osallistui 280 liikun-
nan ja urheilun asiantuntijaa 27 maasta.

Vaikka liennytys oli kansainvilisessa politiikassa joutunut ahtaalle
Neuvostoliiton hyokattyd Afganistaniin vuoden 1979 lopussa, niin ur-
heilusuhteita tarkasteltiin mahdollisen yhteistyon hengessa. Itablokin
jaldnsimaiden kannat saivat tasapuolisesti tilaa. Etenkin Suomessa kon-
ferenssi saavutti paljon julkisuutta. Radio, televisio ja yli sata lehted ker-
toivat sen teemoista.

Liikuntapoliittisilla neuvottelupaivilld 1983 keskustelu leiskui kiivaa-
na. Pdidsihteeri Joel Jupin laatima julkilausumaehdotus joutui yleiskes-
kustelussa tiukkaan tarkasteluun. Kirjurina toimineella Jupilla uhkasivat
mennd Aamulehden mukaan paperit sekaisin muutos- ja tdydennyseh-
dotusten tulvassa. Vuonna 1988 Liikuntapoliittiset neuvottelupiivat loi-

i {
BUGGEL KOSKELA
GDR { 44 7 1 @ FINLAND

Urheilun Etyk jarjestettiin heindkuussa 1982. Kuvat: LTS:n arkisto
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ventuivat Liikuntakulttuurin péiviksi. Vanhaan
nimeen seura palasi 1990-luvulla.

Liikuntatieteen pdivit tulivat LTS:n ohjel-
maan huhtikuussa 1981. Jyviskyldn yliopis-
tolla yksipdivdisend jarjestetty tapahtuma oli
pienimuotoinen tutkijatapaaminen. Vuosit-
tain jérjestetty tapahtuma kasvoi pian yhdek-
si LTS:n paatapahtumaksi. Vuonna 1986 tee-
mana oli Nainen ja liikunta, jonka alustukset
Liikkuva nainen - tieteen nakemyksid naisten lii-
kuntaharrastuksista -teoksena. Vuosikertomuk-
sen mukaan tapahtuma kerési 198 osallistujaa.

"Paivilld esiteltiin ajankohtaista litkunta-
tiede- ja tasa-arvopolitiikkaa, naisndkokulmaa
litkuntaan ladketieteellistd ndkokulmaa nais-
ten ja tyttojen litkuntaan, litkunnan merkitystd
naisten eldmdssd sekd naislitkunnan merkitystd
litkuntakulttuurille.”

LTS jarjesti 1980-luvulla muun muassa
Joutsassa viisi lapsiurheiluseminaaria, kun-
tolitkuntaseminaarin Sein&joella ja lukuisia
erityisliikunnan tapahtumia. Ensimméiset
erityisliikunnan neuvottelupdivit toteutuivat
vuonna 1986 Hyvink&alla. Erityisliikuntaa LTS
edisti muutenkin entistd pontevammin. Urhei-
lumuseon asettama raati valitsi Erityisliikunta
-teoksen vuoden urheilukirjaksi 1984.

Tiedonvalitysta monin tavoin

Julkaisutoiminta laajeni projektien seuraukse-
na ja 1980-luvulla ilmestyi yli 40 LTS:n kustan-
tamaa julkaisua. Kohteina olivat muun muassa
litkuntakulttuuri menneisyys, talous ja tulevai-
suus. Liikuntahistoriahanke tuotti liki kymme-
nen julkaisua ja huipentui vuonna 1992 Suomi
uskoi urheiluun -yleisesitykseen liikuntakult-
tuurista. Hankkeen pohjalta ponnisti toimin-
taan my6s Suomen urheiluhistoriallinen seu-
ra. Taloushankkeessa LTS kartoitti litkunnan ja
urheilun rahavirtoja. Liikunnan tulevaisuutta
seura hahmotteli etsimalla liikuntakulttuurin
vaihtoehtoisia kehityskulkuja 2020-luvulle.
Tiedonvilitys toistui tihedédn LTS:n asiakir-
joissa. Liikunta ja tiede -lehti julkaisi vuosittain
litkunnan koulutuskalenterin, johon oli koottu
my6s muiden toimijoiden tilaisuudet. Kalente-
ri palveli ennen internet-aikaa hyvin litkunta-
viked. LTS perusti vuonna 1988 informaatikon
toimen tehostamaan tietopalvelua. Uusia tyo-
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KOHTAA KARHU ROHKEASTI.
.NEUVOTTELUPAIVAT
ON TARKOITETTU KAIKILLE MEILLE,
JOTKA HALUAMME MYOS TIETAA.
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OSALLISTU JA
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kalujakin tuli vuoden 1985 vuosikertomuksen
mukaan kayttoon:

"Merkittavind askeleen kohti tulevaisuuden
informaatioyhteiskuntaa voidaan pitdd myos
sitd, ettd seura sai loppuvuodesta toimistoonsa
ensimmdisen pienoistietokoneen, jonka kdytto-
mahdollisuudet nayttavdt muodostuvan varsin
moninaisiksi.”

Vuonna 1988 valmistui yhteistydssa Del-
ta-videon kanssa tuotettu 16-minuuttinen Ke-
vyesti keski-idssd -video. Sen tavoitteena oli saa-

Hyva tapahtuma tarvitsee osaavia tekijoita. LTS:n vakea Sport and International
Understanding -konferenssissa. Kuva: LTS:n arkisto

da passiiviset ihmiset pohtimaan omaa suhdettaan liikuntaan. Vuonna
1991 ilmestyi Liikuntatieto napin alle -julkaisu, joka opasti mm. kéytta-
maéén luovuutta sekd multi- ja hypermediaa.

LTS vastasi vuosina 1979-1996 yhteispohjoismaisen Scandinavian
Journal of Sport Sciences -lehden toimittamisesta. Julkaisun nimeksi
vaihtui 1990-luvun alussa Scandinavian Journal of Medicine and Sport
Sciences. Pienilevikkinen lehti oli tirked julkaisukanava pohjoismaisil-
le tutkijoille. Vuonna 1990 LTS alkoi julkaista opetusministerion aloit-
teesta ja rahoittamana Motion - Sport of Finland -lehted, joka ilmestyi
kahden vuosittaisen numeron tiheydelld vuoteen 2011. Lehti oli suoma-
laisen litkuntakulttuurin kansainvalinen kédyntikortti, joka esitteli aihei-
taan myoOnteisessd hengessd. Suomalaiset huippu-urheilijat olivat usein
esilla Motionissa.

LTS muutti vuonna 1986 Annankadulta Olympiastadionin tornipor-
taaseen. Seuran henkildsto kasvoi ja vuosikymmenen lopussa oli tusina
tdynna. Vuonna 1994 toimisto siirtyi eteldkaarteeseen. Jisenmaara oli
1980-luvun alussa hiukan yli 700, minka jdlkeen alkoivat nopean kasvun
vuodet. Vuonna 1983 jasenid oli jo 1 076. Jasenmadra pysytteli timén jal-
keen keskimadrin tuhannen ylapuolella.

Lamastakin selvittiin

Kesalld 1990 LTS jarjesti Tampereella Kuntolitkuntatutkimuksen maail-
mankongressin, joka oli tapahtumana suurempi kuin “urheilun Etyk”.
Juuri valmistuneella Tampere-talolla 1980-luvun kasinovuosien jilki-
lammossa jarjestettyyn tapahtumaan tuli 500 osanottajaa 54 maasta.

Hienon kongressivuoden jalkeen myos LTS joutui laskeutumaan la-
mavuosien arkeen. Talouskurimus vaikutti viistdmattd LTS:n toimin-
taan. Henkil6sto4a oli karsittava ja toiminta sopeutettava, kun rahaa oli
kdytossa vihemmaén.

Opetusministerion toteuttaman liifkunnan tiedonvélitysyksikdiden
arvioinnin alkutuumailuissa oli 1990-luvulla esilld Urheilumuseon ja
erityisesti Urheilukirjaston ja -arkiston yhdistdminen LTS:n kanssa Lii-
kunnan tietokeskukseksi. Kaavailut eivit kuitenkaan toteutuneet. Seura
onnistui vakuuttamaan arvion tekijat siitd, ettd sen tekema tiedonvali-
tys- ja vaikuttamistyd on toisenlaista kuin Urheilumuseon.

Uusiakin avauksia tuli laman keskelld. Neuvostoliiton romahdus
synnytti 1dhialueprojektin, joka suuntautui Vendjan Karjalaan ja Vi-
roon. Liikunnan ja mielenterveyden yhteyksistd valmistui Markku Oja-
sen tutkimus. Impulssi-sarja alkoi ilmestyd vuonna 1994. Monistesarjan
korvannut Impulssi oli edeltdjddnsa ndyttdvimpi ja ravikdmpi. Teijo
Pyykkosen toimittamassa sarjassa ilmestyi yhteensé 30 julkaisua vuo-
sina 1994-2019. ¢
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Botniahalli ymparistdineen. Vaasan ja Mustasaaren yhdessa toteuttava halli on harvoja esimerkkeja
toteutuneesta ylikunnallisesta liikuntapaikkahankkeesta. Kuva: Vaasanseudun Areenat kuntayhtyma

Ylikunnallinen yhteistyo viela

vahaista litkuntapalveluissa

Kuntien liikuntapalvelut tekevat ylikunnallista yhteis-
tyota varsin vahan, pienimuotoisesti ja enimmakseen
epavirallisesti. Yhteistyon mahdollisuudet tunnistetaan
kunnissa, mutta ajan ja hyvien esimerkkien puute seka
kuntien erilaisuus koetaan esteiksi.

TANTOAAN asukkaidensa jatkuvasti kasvavien tar-

peiden sekd markkinoiden aiheuttamien paineiden
mukaisesti. Yksi keino vastata ndihin haasteisiin on ylikun-
nallinen yhteistyo. Toteutusmalleja on monia, mutta yh-
teistd on se, ettd jirjestelyilld on haluttu varmistaa julkisen
palvelutehtdvén kontrollin jadminen kokonaan kunnille tai
niiden valitsemille edustajille. Varsin tyypillisid ovat kuntien
yhdessd omistamat yhtiot ja yhteiset hallinnolliset jirjeste-
lyt. Yhteiselin voi tuottaa palvelut itse tai sopimuksellises-
ti jarjesto- tai yrityssektorin kanssa. Sen sijaan varsinainen
kuntien vélinen suora sopimuksellisuus on ollut harvinaista.
(Hulst & Montfort 2007, 6-7; Bel & Warner 2015, 54)

| ; UNNAT KEHITTAVAT JA SOPEUTTAVAT PALVELUTUO-
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Suomen paikallisten palvelujen tuottamisen malli on eri-
lainen kuin monessa muussa Euroopan maassa. Valtionhal-
linnon alapuolella on ollut ennen hyvinvointialueuudistus-
ta yksi itsehallinnollinen taso, jolla on ollut erittdin laaja
palvelutuotantotehtdva. (Jantti ym. 2018, 250) Laajempien
hartioiden etsiminen palvelutuotannon tueksi kdynnis-
tyi 1990-luvulla. Ylikunnallisuus on néyttdytynyt kuntara-
jojen liudentumisena sekd kunta- ja palvelurakenteen uu-
delleenskaalaamisena (Haveri ym. 2013, 37). Kdytdnndssd
liudentuminen on tarkoittanut tiivistyvad kuntarajat ylitta-
vad vuorovaikutusta ja kuntien kasvavaa riippuvuutta toisis-
taan. Tima4 ilmeni 2000-luvulle siirryttdessd kuntayhteistyd-
né ja johti monissa tapauksissa kuntaliitoksiin.



Itsendisten kuntien ylikunnallisia ratkaisuja on luotu
muun muassa vesihuollon, pelastustoimen ja terveyden-
huollon palveluiden jirjestamiseksi sekd maakuntien ja
alueiden strategiseen ja alueelliseen tyohon. Nama yhteis-
tyon muodot ovat yleensé organisoituneet kuntayhtymiksi
(entiset kuntainliitot), kuntien yhteisesti omistamiksi osa-
keyhtioiksi, litkelaitoksiksi tai isintdkuntamalleiksi.

Kuntien liikuntapalveluissa yh-
teisty0 ja sen konkreettiset esimerkit
ovat olleet vidhaisid. Varsin pitkalla
yhteisen palvelutuotannon integroi-
misessa ovat Miehikkéld ja Virolahti,
jotka ovat vuodesta 2007 alkaen jar-
jestdneet palveluja vastuukuntamal-
lilla. Tassa mallissa Virolahti vastaa
sivistyspalveluista, jotka sisdltavat
my0s liikuntapalvelut. Liikunnan
palvelut jarjestetdan mallissa kunnallisesti sovitulla tyonja-
olla. Kuntien yhteistyo tunnetaan nimelld Kaakon kaksikko.

Esimerkkejd isomman mittakaavan ylikunnallisesta yh-
teistyostd kuntien liikuntapalveluissa on erittdin viahén,
vaikka valtio on liikuntapoliittisissa linjauksissaan nosta-
nut esiin kuntien vélisen yhteistyon yhtené keinona vastata
kuntalaisten kasvaviin liikuntapalvelujen tarpeisiin. Liikun-
talakiin on kirjattu kuntien tehtaviksi luoda edellytyksid
kunnan asukkaiden liikunnalle eri toimialojen yhteistyond
sekd kehittdmallad paikallista, kuntien vélistd ja alueellista
yhteisty6ta (Liikuntalaki 390/2015, 5§). My®s Valtion litkun-
taneuvosto on ohjeistanut kuntia tarkastelemaan liikunta-
paikkarakentamista ja liikuntapalveluja laajemmissa koko-
naisuuksissa ja kuntarajat ylittden (Valtion liikuntaneuvosto
2014, 60).

Uimaopetus ja ulkoilureitit tuovat yhteen

Ylikunnallinen yhteisty6 liikuntapalveluissa on piddasias-
sa pienimuotoista ja epévirallista. Yleisinti virallinen so-
pimuksellinen yhteistyo on koululaisten uimaopetukses-
sa, jota toteutetaan yhdessd noin kolmasosassa kuntia.
Yhteistyohon hakeutuvat pienet kunnat, joissa ei ole omaa
uimahallia. Toiseksi yleisimmin viralliseksi luokiteltavaa
yhteisty6td tehdédédn liikunta- ja ulkoilureittien ylldpidos-
sa ja kehittdmisessa. Reittiyhteistyon on virallistanut noin
30 prosenttia vastanneista kunnista ja kun huomioidaan
myos epavirallisempi yhteistyo - yli 70 prosenttia kunnis-
ta. Yhteisty® liittyy ennen kaikkea reitist6ihin, jotka kulke-
vat kuntarajojen yli ja edellyttavat yllapidon seka kehittami-
sen yhteistd koordinointia.

Jonkin verran yhteisty6ta tehdddn urheiluakatemiatoi-
minnassa (isot kaupungit), osaamisen kehittdmisessd sekd
litkuntaneuvonnassa. Yli viidesosa kunnista ilmoitti teke-
vansd ndihin liittyvaa virallista yhteisty6td. Osaamisen ke-
hittdminen tarkoitti useimmissa kunnissa jonkinasteista
alueellista liikuntajohdon verkostoitumista, jossa padasial-
lisena pontimena oli juuri osaamisen ja tiedon jakaminen.

Ylikunnallisen yhteistyon mahdollisuudet tunnistetaan,
mutta ajan ja hyvien esimerkkien puute sekd kuntien eri-
laisuus koettiin ongelmaksi. Lihes 80 prosenttia vastaa-
jista naki lilkunnan viranhaltijoiden ajanpuutteen keskei-
seksi yhteistyon jarruksi. Noin puolet vastaajista mainitsi
merkittdvaksi esteiksi erilaiset toimintakulttuurit ja oh-

Ylikunnallinen
yhteistyo
liikuntapalveluissa
on pienimuotoista.

jausjdrjestelmaét, hyvien esimerkkien puuttumisen, kun-
tien erilaisuuden ja kokoeron sekid syvemmasté yhteisty0os-
td mahdollisesti aiheutuvien pééllekkaisten rakenteiden
ongelmat.

Nayttda siltd, ettd esimerkkien lisdksi tarvitaan ulkopuo-
lista vauhditusapua. Parhaaksi keinoksi vastaajat nimesi-
vat valtion taloudelliset kannustimet, kuten korotetun val-
tionavustuksen. Periti 94 prosenttia
vastaajista piti tdtd erittdin hyvina tai
melko hyvdna edistimiskeinona. Hy-
vind keinoina pidettiin myos toimivis-
ta yhteistyomalleista ja palveluratkai-
suista viestimistd, aiheeseen liittyvia
koulutustilaisuuksia sekd ulkopuolis-
ten tahojen toteuttamia paikallisia
kehittamisprosesseja.

Yli 60 prosenttia kunnista ilmoit-
ti olevansa tyytyvaisid tekemiinsi ylikunnalliseen yhteis-
tyohon. Toisaalta yli 80 prosenttia vastasi, ettd yhteistyota
tulisi tulevaisuudessa lisdtd. Ero voi johtua siitd, ettd nykyti-
lanteeseen oltiin varsin tyytyviisid ottaen huomioon rajoit-
tavat tekijdt, erityisesti ajanpuute. Sen sijaan tulevaisuuden
suhteen oltiin avoimia ja jopa valmiita nykyistd suurempiin
panostuksiin ylikunnallisessa yhteistydssd. Kuntakyselyn
avovastausten perusteella lilkunnan vastuuviranhaltijat na-
kivit erityisesti litkuntaolosuhteiden luomisen hedelmalli-
send yhteistyokohteena.

Selvityksen toteutus

North Sport Consulting oy:n tekemassa selvitys-
hankkeessa (Leskela ym., 2023) on tarkasteltu
ylikunnallista yhteistyota kuntien liikuntapalve-
luissa. Hanke on saanut rahoitusta OKM:n tutki-
mus- ja kehittdmismaararahoista. Ylikunnallista
yhteistyota ei ole kasitteena tarkkarajaisesti
maadritelty, vaan silla tarkoitetaan selvityksessa
valjasti kaikkea kuntarajat ylittavaa kuntien
yhteistyotd, joka on liittynyt liilkuntapalveluiden
tuottamiseen tai kehittamiseen. Selvityksen tar-
koituksena on luoda tilannekuva yhteistyosta,
jota tehdaan seka virallisesti sopimusperustai-
sesti ettd epavirallisemmin ilman sopimuskay-
tantoja.

Selvitys on kaksiosainen. Padaineisto koostuu
kuntien liikuntatoimen vastuuviranhaltijoille
suunnatusta valtakunnallisesta kyselysta.
Vastauksia saatiin 164:sta kunnasta (53 % Man-
ner-Suomen kunnista). Lisaksi tarkasteltiin
tapaustutkimuksen menetelmin kahta ylikun-
nallista liilkuntahallihanketta: Vaasaan vuonna
1997 valmistunutta Botniahallia seka Keravan
ja Sipoon monitoimihallihanketta, jonka toteut-
tamiseksi on vuonna 2022 perustettu kuntien
yhteinen halliyhtio. Aineisto kerattiin teema-
haastatteluilla (13 kpl) seka hankkeiden paatok-
sentekoasiakirjoista.
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Liikuntapaikkoja voi rakentaa yhdessa

Liikuntapaikkarakentamisessa ylikunnallisen yhteistyon
esimerkkejd ovat Vaasan kaupungin ja Mustasaaren kun-
nan yhdessé toteuttama Botniahalli sekd Keravan kaupun-
gin ja Sipoon kunnan tyon alla oleva monitoimihallihanke.
Teemahaastattelujen ja padtoksentekoaineiston perusteel-
la ylikunnalliseen isoon olosuhdehankkeeseen néyttia liit-
tyvdn enemmén vaikeusasteita kuin kunnan itse toteutta-
maan hankkeeseen. Asioiden valmistelu kahden kunnan
paatoksentekoprosesseja silmalld pitden kysyy ylimaarais-
td aikaa erityisesti hankkeen alkuvaiheissa.

Ylikunnallisessa hankkeessa on varsin hankalaa paattaa
litkuntapaikan sijainnista. Kunnissa on selvasti helpompaa
sijoittaa verorahoja hankkeeseen, joka sijaitsee oman kun-
nan rajojen sisédpuolella. Naapurikuntaan sijoittuvan hank-
keen puolustaminen on iso periaatteellinen paatos, mika
vaatii erityisen tarkkaa ja huolellista perustelua. Toisaalta
sekid Botniahallin ettd Keravan ja Sipoon hankkeessa yli-
kunnalliseen yhteisty6hon on oltu tyytyvaisid: hyodyt ovat
selvisti suurempia kuin haitat. Ilman ylikunnallisuutta
hankkeet olisivat jidneet toteutumatta — ainakin nykyises-
sd laajuudessa ja laatutasossa.

Yli neljannesvuosisadan kdytossd olleen Botniahallin
osalta saaduiksi hyodyiksi arvioitiin myos sadstot litkunta-
paikan kéyttotaloudessa, ei pelkdstddn rakentamisinves-
toinneissa. Sddstdjd on kertynyt mm. yhteisid kunnossa-
pitoresursseja luomalla. Kumpikin hanke lisdsi muutakin
yhteistyota alueella ja kuntien vililla seka viranhaltijatasol-
la ettd seurojen valilld.

Kohti ylikunnallista ajattelua

Néyttad siltd, ettd kuntien liikuntapalveluissa 16ytyy tah-
toa ja valmiuksiakin hyodyntda ylikunnallista yhteistyota
aiempaa laajemmin. Jotta asiassa edetddn, tarvitaan kui-
tenkin monia erilaisia toimenpiteitd. Tallaisia ovat muun
muassa ylikunnallisen yhteistyon kirjaaminen erilaisiin
strategioihin ja palveluverkkoselvityksiin. Timai ei yksin
riitd, vaan esimerkiksi hankesuunnitteluprosesseissa tu-
lisi alusta ldhtien ottaa huomioon my6s naapurikunnan
tarpeet.

Ylikunnallinen ndkékulma tulisi siséllyttdd erilaisiin
valtakunnallisiin ja alueellisiin liikunnan avustusjérjestel-
miin, koulutuksiin seki valtion informaatio-ohjauksen tee-
mavalikkoon. MyGs seuraratkaisut seki liikuntayritysten
toiminnan laajentaminen ylikunnalliseksi voisivat vieda
asiaa eteenpdin. Aihepiirid pitédisi myos tutkia enemman.
Tutkimustietoa tarvitaan muun muassa ylikunnallisen
hankkeen organisoitumisesta, hallinnollisista jarjestelyis-
td sekd ylikunnallisen hankkeen taloudellisista perusteista.
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Erityisen hankalaa néyttda olevan kahden kunnan yh-
teisen liikunnan olosuhdeinvestoinnin kdynnistdminen.
Ylikunnallinen hanke tarvitsee toteutuakseen perinpoh-
jaisen kahden kunnan yhteisen tarpeen méirittdmisen
avoimesti. Mikéli yhteiselle keskustelulle ei ole alustaa, ei
hanke etene samaan tahtiin. Molempien kuntien tulee olla
jatkuvasti ajan tasalla valmistelusta ja hanketta edistévis-
td toimista.

Onnistuneiden hankkeiden laajempia taustatekijoitd
ovat sijainti, kuntatyyppi sekd videstomuutokset. Kerava
ja Sipoo sijaitsevat pienten etdisyyksien Uudellamaalla ja
ovat molemmat kasvavia kuntia. My0s Vaasa ja Mustasaa-
ri ovat kasvavia kuntia, Vaasa tyypillisena keskuskaupun-
kina ja Mustasaari sen ymparilld taajaan asuttuna kuntana.

Kuntien sijainti, kasvu ja sen myo6téd kasvavat tarpeet
nayttavit olevan keskeisid virallista ylikunnallista han-
keyhteisty6td vauhdittavia tekijoitd. Tulevien tutkailujen
kohteena voisikin olla se, miten pitkien vilimatkojen har-
vaan asutut alueet ja vdestodan menettavat kunnat voisivat
hy6dyntéé ylikunnallista yhteisty6td. Millaiset ovat taan-
tuvien kuntien resurssit ja mahdollisuudet merkittdvain
yhteistyohon? Litkunnan alueelliseen kehittdmiseen vai-
kuttavat maakuntarajat voivat myds osaltaan hidastaa yli-
kunnallisen liikuntayhteistyon syntymistd joissakin ta-
pauksissa.
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Omalelmamen paraurheilu

Paraurheilun kokonaisuus eroaa
vammattomien urheilusta.
Siihen liittyy luokittelusta alkaen
erityiskysymyksia, jotka tulee
huomioida. Paraurheilijan polku
alkaa monilla vasta aikuisena.

Kuva: Antero Aaltonen

vat vuonna 1948 Stoke Mandevillessd pyoratuolia

kdyttdneille sotaveteraaneille jirjestettyihin kil-
pailuihin. Kansainvélisiksi kilpailut muuttuivat vuonna
1952, kun mukaan tuli osallistujia Alankomaista. Ensim-
mdiset paralympialaiset jdrjestettiin vuonna 1960 Roomas-
sa, jonne tuli 400 urheilijaa 23 maasta. (IPC 2022) Suo-
messa paraurheilua vei osaltaan eteenpiin sotainvalidien
urheilutoiminta.

Paraurheilulajeja on 2020-luvulla useita kymmenia. Pa-
ralympialaisissa kilpaillaan kuudessa talvilajissa ja 22 kesi-
lajissa (IPC 2022). Paraurheilijalla on paraurheiluun ja ky-
seiseen lajiin soveltuva vamma ja hénet on luokiteltu lajin
ja soveltuvan vamman mukaan (Saarinen ym. 2018). Suo-
men Paralympiakomitea toimii paraurheilun kansallisena

:[ z ANSAINVALISEN PARAURHEILUN JUURET ulottu-

kattojarjestona. Komitea tekee asiantuntijatyota verkostois-
sa urheilu- ja vammaisjirjestdjen kanssa.

Paralympiakomitea on ollut mukana muodostamassa
suomalaista vammaisurheilijan polkua, joka kuvaa vam-
maisurheilijoiden mukaantuloa ja kasvamista urheilijaksi.
Vammaisurheilun yksi erityispiirteistd on se, ettd polulle
voi tulla paitsi lapsuus- ja nuoruusvuosien harrastamisen
kautta my0s aikuisiélld tapahtuneen vammautumisen jél-
keen. Paralympiakomitean tarjoamat tukitoimet pyritdén
rakentamaan vammaisurheilijan polun vaiheita myotiillen
(Paralympiakomitea 2023a).

Tietoisuutta vammaisurheilijan polusta tulisi lisitd. Tar-
ked osa tédtd ovat urheiluakatemiat. Turun seudun urheilua-
katemia on kdynnistdnyt syksylld 2021 Paraurheilun val-
mennuskeskuksen. Toiminnassa on mukana 12 urheilijaa,
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jotka harjoittelevat valmentaja Janne Kerédsen johdolla koh-
ti Pariisin paralympialaisia 2024. Yhteistydssd ovat mukana
Ammattiopisto Spesia, Paralympiakomitea, Turun seudun
kenttaurheilijat ja Turun Seudun Urheiluakatemia. Turun
liséksi vastaavaa toimintaa on myds Helsingissa (Turun Seu-
dun Urheiluakatemia 2021).

Lisaa tutkimusta tarvitaan

Tietoisuuden lisddminen on tarpeen myos tutkimusmaail-
massa. Paralympiaurheilijoita koskevaa tutkimusta ei juu-
ri ole tehty. Tutkimusjaksot ovat olleet lyhyité ja késitelleet
usein vain tiettyd tapahtumaa, kuten
paralympialaisia. Kohteena ovat olleet
akuutit vammat tai tapaturmat. Urhei-
lusta johtuvia sairauksia tai kroonisia

On aika pohtia

”Lajien luokittelujarjestelmdt pohjautuvat yhteiseen luokit-
telusddannostoon (Classification Code), jossa mddritellddn perus-
lahtokohdat luokittelulle. Nditd ovat muun muassa terminolo-
gia, luokitteluhenkildsto, protestien kulku ja urheilijan vamman
soveltuvuus tiettyyn lajiin (eligibility). Eri lajeissa ja vamma-
ryhmissd kaytetdan omia lddketieteellisid luokittelukriteereitd
ja -menetelmid. Tarkoituksena on testata ja arvioida vamman
atheuttama toiminnallinen haitta kyseisessd lajissa. Lajista ja
lajin vaatimuksista riippuen eri lajeissa on eri mddrd luokkia.
Luokittelun suorittavat terveydenhuollon ammattilaiset ja laji-
asiantuntijat, jotka ovat kouluttautuneet lajin kansainvalisiksi
luokittelijoiksi.”

Paraurheilun suosio on kasvanut
ja taso koventunut jatkuvasti. Monet
maailman kérkeen nousseet paraur-

vammoja (rasitusperdisid vammoja) ei parau rheilu a ja heilijat ovat suomalaisia. Tastd huoli-
ole juurikaan tutkittu esimerkiksi eri . lee matta paraurheilun erityiskysymyksid
lajien tai toimintakykyrajoitustyyp- tehda pa raurhellljan ei osata Suomessa huomioida usein-
pien ndkokulmista. Mahdollisia pa- urheilij a polku kaan riittdvisti, tutkimustietoa on
raurheilijan vamma- ja sairastumis- o wog o vain vdhén saatavilla ja urheilijapolut
riskid suurentavia ulkoisia ja sisdisid na kyva ksi. keskittyvdt vammattomien urheilijoi-

tekijoita on tutkittu vain vdhan. Jotta
paralympiaurheilijoiden vammojen ja
sairauksien ilmaantumista pystytdén pienentdméiin, tar-
vitaan kuitenkin tietoa ndiden taustalla olevista tekijoista.
Miti jo tiedetdén? Paraurheilijoiden vammojen ja sairas-
tuvuuden monitorointitutkimuksessa on pyritty selvittimaan
suomalaisten paraurheilijoiden vammoja ja sairastavuutta
vuoden pituisessa seurannassa. Osana kyseistd tutkimusta
on valmistunut Sanna Weurlanderin pro gradu -tyé Vam-
mojen ja sairauksien ilmaantuvuus suomalaisilla maajouk-
kuetason paraurheilijoilla. Tutkimukseen osallistuneista pa-
raurheilijoista 59 prosenttia kertoi yhteensd 29 urheiluun
liittyvastd vammasta tai sairaudesta. Terveysongelmien ko-
konaisilmaantuvuus oli 9,4 per 1000 urheilijapdivdd, josta
vammojen ilmaantuvuus oli 4,2 per 1000 urheilijapéivad ja
sairauksien ilmaantuvuus oli 5,2 per 1000 urheilijapaivaa.
Terveysongelmat aiheuttivat yhteensé 86 poissaolopdi-
vad harjoittelusta. Poissaolopdivistd sairaudet aiheuttivat
64 (77 %) ja vammat 19 (23 %). Alaraajavammoja oli eni-
ten (54 %) ja yleisimmin yksittdinen vamma kohdistui ol-
kapadhin (38 %). Pyorituolia kdyttivat paraurheilijoille
tuli ylaraajavammoja, kéveleville alaraajavammoja. Yleisin
sairausoire ilmeni yldhengitysteissa (44 %). 14114, harjoitus-
maarilld, aikaisemmilla vammoilla, sukupuolella, soveltu-
valla vammalla tai pyorétuolin kdytolld ei ollut tilastollista
merkitsevyyttd terveysongelmien ilmaantuvuuteen (Weur-
lander 2023).

Luokittelu paraurheilun ydinta

Paraurheilun tutkimukseen ja péivittdiseen toimintaan
liittyy oleellisesti myos luokittelu. Paraurheilussa kilpaile-
minen edellyttédd, ettd urheilijalla on paraurheiluun ja ky-
seiseen lajiin soveltuva vamma. Soveltuva vamma voi olla
fyysinen liikuntavamma (8 kategoriaa), ndkdvamma tai ke-
hitysvamma. Kilpailuun liittyva luokittelu tapahtuu ndiden
kolmen vammaryhmaén sisélld lajin mukaan. Néissi kaikis-
sa on omat alaluokkansa ja liséksi jokaisella lajilla on oma
luokittelujédrjestelménsé (Saarinen ym. 2018). Paralympia-
komitea (2023b) kertoo luokittelusta:
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den urapoluiksi. Padkaupunkiseudun

Urheiluakatemia Urhean huhtikuus-
sa 2023 jarjestdmilld Moderni urheilulddketiede ja val-
mennus -asiantuntijaverkostopaivilla kuultiin yli 20 esitys-
td, joista vain Maria Grannaksen esitys késitteli suoraan
paraurheilua.

Grannaksen mukaan asiantuntijaverkostoon tarvitaan
paraurheilun erityiskysymyksid ymmartdjia ladketieteen,
fysioterapian, ravitsemuksen, psyykkisen valmennuksen
ja muiden asiantuntija-alojen parista. Han korosti, ettd on
korkea aika pohtia paraurheilua tarkemmin ja tehdd myos
paraurheilijan urheilijapolku ndkyvéksi ja toimivaksi. ¢

Teksti pohjautuu Moderni urheilulddketiede ja valmennus
-asiantuntijaverkostopaivien sisaltoon, erityisesti ladkari Maria
Grannaksen esitykseen.
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Kaikille avoin litkunta
murroksessa kunnissa

Hyvinvointialueiden toiminnan aloittaminen on muuttanut soveltavan
liikunnan toimintaymparistoa. Kunnilla on kuitenkin edelleen
paavastuu asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.

IIKUNTALAIN (390/2015)

MUKAAN kunnan tulee

jarjestdd litkuntapalvelu-
ja sekd terveyttd ja hyvinvointia
edistdvaa liikuntaa eri kohde-
ryhmét huomioiden, jolloin lii-
kuntapalveluiden tulee palvel-
la kaikkia kuntalaisia, eli my0os
toimintarajoitteisia ihmisia.
Sama todetaan myo6s yhden-
vertaisuuslaissa (1325/2014).
Viranomaisen, kuten kuntien
liikunnan viranhaltijoiden, on
arvioitava yhdenvertaisuuden
toteutumista toiminnassaan ja
ryhdyttdva tarvittaviin toimen-
piteisiin yhdenvertaisuuden to-
teutumisen edistdmiseksi.

Soveltavan litkunnan pii-
riin kuuluu noin 15 prosenttia
Suomen viestostd, eli 700 000-
800 000 henkil64. Kirjavaan ja
laajaan joukkoon kuuluu mo-
nenlaisia liikkujia, joilla osalla
liikunnan harrastaminen vaatii soveltamista tai erityistd tu-
kea. Toimintarajoitteiset henkil6t harrastavat litkuntaa kai-
kissa ikdluokissa vihemman kuin muu véesto. Jopa 70 pro-
senttia ei ndyta yltavin terveysliikuntasuosituksiin. (Saari &
Ala-vdhalad 2021.) Vdeston ikdédntyessé soveltavan liikunnan
palveluiden tarve kasvaa. Kunnissa tiukentuvan taloustilan-
teen myota litkuntapalveluiden resursseja olisi syytd ohjata
sinne, missa niistd on suurin hyoéty.

Soveltavan liikunnan palvelujen tarjoamisen periaatteet
muuttuvat hyvinvointialueiden perustamisen ja vammais-
palvelulain voimaantulon my6td. Myos soveltavan liikun-
nan toteuttamisen tavoitteet muuttuvat tai kehittyvit: ne
ndhdddn yha enemmaén osana kaikille yhteistd liikunnan
harrastamista. Inkluusion edetessa entistd useampi toimin-
tarajoitteinen henkild voi liikkua ja harrastaa sielld missé
muutkin. Roiton ja Saaren (2023) toimittama artikkeliko-
koelma kaikille avoimesta liikunnasta kunnissa tarjoaa kiy-
tdnnonlaheisid esimerkkejd yhteistyon kehittdmiseksi niin
kunnille kuin hyvinvointialueille.

Kuva: Antero Aaltonen

Soveltava liikunta kunnissa

Soveltavan liikunnan palveluja on
tarjottu 1980-luvulta ldhtien kun-
nissa. Vuonna 1983 lifkuntalakiin
tehdylld muutoksella valtio si-
toutui tukemaan kuntia erityislii-
kunnanohjaajien palkkaamisessa
(1146/1983) ja kunnissa tyosken-
telee nykyisin arvioilta satakunta
erityisliikunnanohjaajaa. Sovel-
tavan liikunnan palveluiksi maa-
ritellddn soveltavan liikunnan lii-
kuntaryhmit, vertaisohjaajien
johdolla toimivat ryhmat, sovel-
tava liikuntaneuvonta sekd oma-
toiminen liikkuminen siten, ettd
kunnat lainaavat liikunnan apu-
vélineitd tai muuten tukevat lii-
kunnan harrastamista (esim. liik-
kumisen alennuskorteilla).

Alle 20 000 asukkaan kunnissa
on keskimédrin tarjolla 15-20 ryh-
mad kymmentd tuhatta asukasta
kohden (Ala-Vahild ym. 2021), ja
isommissa kunnissa tarjonta on keskimadrin kymmenen
ryhmad kymmenentd tuhatta asukasta kohden. Tilastointia
vaikeuttaa liukuva tai sumea rajanveto soveltavan liikunnan
jayleisen terveysliikunnan vélilld. Monissa kunnissa on tar-
jolla ohjattuja litkuntaryhmii, joihin ovat tervetulleita sekd
soveltavan litkunnan etté terveysliikunnan asiakkaat. Noin
puolet kuntien soveltavan lilkunnan ryhmisté on tarkoitet-
tu ikddntyneille.

Liikuntatieteellisen Seuran Erityisliikunnanohjaaja -
kohti soveltavan liikunnan kehityskumppanuutta -hank-
keessa (2020-2023) huomattiin, ettd kunnissa soveltavaa lii-
kuntaa edistetddn monella tasolla eri toimijoiden kanssa.
Tuloksena syntyi kaikille avoimen liikunnan toimintaym-
périston kuvaus (kuvio 1).

Lainsaadanto velvoittaa yhteistyohon

Yhdenvertaiset liikkumis- ja harrastusmahdollisuudet edel-
lyttavat liikkkumista edistdvid tekoja my6s muilta kuin 1ii-
kuntapalveluiden tyontekijoiltd. Soveltavan liikunnan
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Liikuntaviestinta V

Seurafoorumi Soveli- tyéryhma

Kaikille avoin
liilkunta kunnissa
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Liikuntaetuudet Puistot

Yksityiset liikuntatilat

Kuvio 1. Kaikille avoimen lilkunnan toimintaymparisto kunnissa.

palveluiden kehittiminen on ollut kunnissa pitkdan yksit-
tdisten erityisliikunnanohjaajien harteilla. Kuntien niuken-
tuvat resurssit, koronapandemiasta toipuminen sekd soten
uusi organisaatiomalli haastavat liikuntapalveluita pohti-
maan uudestaan palveluiden jarjestdmista.

Palveluiden kehittdmiseksi yhteisty6td tulee tehdd niin
kunnan sisdlld kuin uusien hyvinvointialueiden kans-
sa. Laissa sosiaali- ja terveyspalveluiden jirjestdmisek-
si (612/2021) todetaan ettd kunnalla on yhi ensisijainen
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd siltd osin
kuin tdma kytkeytyy muihin kunnan lakisddteisiin tehta-
viin. Soveltavan litkunnan poikkihallinnollisuus edistda ko-
konaisvaltaisesti kaikkien kuntalaisten terveyttd, joka on
osa liikkumisen yhteiskunnallista pddmé&drdd. Lisdksi laki
velvoittaa kuntia toimimaan edistdmisty0ssd yhteistyos-
sd hyvinvointialueen sekd muiden hyvinvointia ja terveyt-
td edistdvien julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yhdistysten kanssa. Soveltavan liikunnan tulisi olla osa kun-
tien ja hyvinvointialueiden yhteista terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdmistyota.

Poikkihallinnollisuuden toteutumiseksi tarvitaan eri toi-
mijoiden vilisid tyoryhmid, jotka kehittdvat kuntalaisten
liikkumismahdollisuuksia. Yhteistyon jatkuvuudeksi tar-
vitaan myos kirjaamista ja kdytdnnon tehtavistd sopimis-
ta. Lain mukaan kuntien tulee yhdessd hyvinvointialueen
kanssa laatia hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. Ndihin
suunnitelmiin olisi olennaista kirjata soveltavan liikunnan
palveluiden kehittdmistoimenpiteet. Yhteistyolla ehkais-
tddn paallekkiiset toiminnot ja parannetaan asiakkaiden
ohjautumista palveluista toiseen.

Suomessa eri hallinnonalojen viliset yhteistyokaytan-
not vaihtelevat erikokoisissa kunnissa. Sosiaali- ja terveys-
palveluiden siirtyminen hyvinvointialueille muuttaa kunti-
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Yhteisty6 kunnan sisalla

Yhteistyo hyvinvointialue Muu yhteisty6

Sosiaali- ja Urheiluseurat

Kulttuuripalvelut terveyspalvelut
. Paikalliset jarjestot
Sivistyspalvelut Vammaispalvelut

. Vammais- ja
Tilapalvelut | Kuntoutuspalvelut elakelaisjarjestot
Rakennettu . t—  Naapurikunnat
ympéristd — Kotihoito ap @

L t— Liikunnan aluejarjestot
Vammaisneuvosto Hyvinvointipalvelut

L Erikoissairaanhoito [~  Urheilujarjestot

Vanhusneuvosto

Liikunta-alan yritykset Muut oppilaitokset

en tyonteon kulttuuria. Jatkossa verkostoissa toimiminen ja
yhteistyon rakentaminen ovat uusia soveltavan litkunnan ja
liikkumisen edistdmisen tyotapoja. Lisdksi kunnissa tarvi-
taan ohjausta tiedolla johtamiseen (Korsberg 2023) ja stra-
tegiseen suunnitteluun litkuntapalveluiden kehittdmiseksi.
Lounais-Suomen aluehallintoviraston julkaisema so-
veltavan liikunnan strategisen suunnittelun tyokirja (2023)
auttaa kuntia luomaan poikkihallinnollisen, kaikille avoin-
ta liikkuntaa edistdvdn suunnitelman. Opetus- ja kulttuu-
riministerion rahoituksella Liikuntatieteellisen Seuran
SOPIVA-hanke (2023-2026) tukee kuntia maksuttoman tyo-
kirjan kéytossa ja soveltavan liitkunnan suunnittelutyon jal-
kauttamisessa.
= Riikka Roitto & Aija Saari (toim.): Kaikille avoin liikunta kunnissa.
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/Its_selvityksia/kaikille-avoin-
liikunta-kunnissa.pdf
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Kestava kehitys tulisi huomioida myos
liikunta- ja urheilupsykologiassa

KLAPERSKI-VAN DER WALIN MUKAAN liikunta- ja urheilupsyko-
logian ammattilaisten eettiseen vastuuseen kuuluu kestava
kehitys. Sen periaatteiden noudattaminen mahdollistaa ter-
veyden ja hyvinvoinnin kokonaisvaltaisen kehittdmisen niin
arjessa kuin huippu-urheilussa.

Klaperski-van der Walin mukaan kestavalla kehityksella
saavutetaan oikeudenmukaisuus sukupolvien sisalla ja valilla
seka tasapaino sosiokulttuuristen, ympadristollisten ja talou-
dellisten intressien valilla. Han havainnollistaa kestavaa fyy-
sista aktiivisuutta juoksuesimerkilld. Saannéllisen juoksuhar-
joittelun aloittamisella on taloudellisia, ekologisia ja sosiaali-
sia vaikutuksia, joita ei valttamatta tiedosteta. Juoksukenkien
tuotannossa kdytetdadn enemman tai vdhemman uusiutuvia
materiaaleja ja niiden valmistukseen liittyy eettisid nakokoh-
tia. Kenkien kuljetus kauppaan tai postitse rasittaa ymparistoa.

Harjoittelun aloittamiseen saattaa myos johtaa terveelli-
semman ruokavalion omaksumiseen. Liikuntapaikalle siirty-
mistapa heijastuu hiilidioksidipadstoihin. Ryhmassa juoksemi-
nen voi tukea keskinaista kunnioitusta ja yhteistyota. Toisaalta
ryhman ulkopuolelle jadminen heikentaa terveytta ja hyvin-
vointia. Luonnossa juokseminen saattaa lisata tietoisuutta
ympadristoasioista.

Klaperski-van der Walin mukaan on tarkeda tiedostaa kes-
tavan kehityksen yhteys omaan tyohon ja tehda sen pohjalta
kestavia eettisia ratkaisuja. Yksilon terveyden liséksi tulisi huo-
mioida myd&s planetaarinen terveys ja kannustaa kestavaan
fyysiseen aktiivisuuteen.

Kestavyys huippu-urheilussa viittaa urheilijoiden pitkan-
aikavalin terveyteen ja hyvinvointiin. Lisaksi huippu-urheilun
vaikutus taman pdivan ja tulevien sukupolvien sosiaalisiin,
ymparistollisiin ja taloudellisiin tarpeisiin tulisi huomioida.
Huippu-urheilu on hyvin markkinavetoista ja luonteeltaan
melko kestamatonta. Koko systeemi kaipaisi radikaalia muu-
tosta tullakseen kestavaksi.

Keinoja parantaa tilannetta ovat urheilijoiden kuuntelemi-
nen, toimiva dialogi urheilijoiden ja valmentajien valilla seka
kehityksen ja suorituksen sdaannoéllinen reflektointi. Myds
kokonaisvaltainen pitkan ajan tavoitteenasettelu seka tervey-
den ja hyvinvoinnin priorisointi lisadvat huippu-urheilun kes-
tavyytta.

LAHDE: Klaperski-van der Wal, S. 2022. Sport and exercise psychology
and the UN’s sustainable development goals: Reflections and

suggestions. Asian Journal of Sport and Exercise Psychology, 2, 175-181.
https://doi.org/10.1016/j.ajsep.2022.06.004

Henkinen vahvuus parantaa
urheilusuoritusta

HENKINEN VAHVUUS (ENGL. MENTAL TOUGHNESS) vaikuttaa
myodnteisesti urheilusuoritukseen. Mita vahvempi urheilija
on henkisesti, sitd onnistuneempi on hanen urheilusuorituk-
sensa. Henkisesti vahvat urheilijat menestyvat myos parem-
min. Henkinen vahvuus voidaan maaritelld taidoksi tai psyko-
logiseksi ominaisuudeksi, joka mahdollistaa eldman ja urhei-

Kuva: Antero Aaltonen

lun tuomista vastoinkdymisista ja vaikeuksista selviytymisen.
Henkisesti vahva urheilija pystyy olemaan johdonmukainen ja
suoriutumaan paineen alla. Han toimii paattavaisesti, keskit-
tyneesti, itsevarmasti ja hallitusti.

Hsiehin ja tutkimusryhman mukaan eroja henkisessa
vahvuudessa esiintyi ikdryhmien (nuoret tai aikuiset), lajika-
tegorioiden (taistelulajit, pallopelit tai kestavyysurheilu) ja
lajityyppien (yksilo tai joukkue) sisélld. Vanhemmilla urhei-
lijoilla on enemman kokemusta jokapaivaisten stressitekijoi-
den ja haasteiden kasittelysta kuin nuorilla urheilijoilla, joten
he ovat yleensa henkisesti vahvempia. Kamppailulajeissa pie-
nikin keskittymisen herpaantuminen saattaa johtaa tyrmayk-
seen tai jopa kuolemaan. Niihin sisaltyykin enemman epavar-
muutta ja riskejd, joten ne vaativat siten enemman henkista
vahvuutta kuin palloilulajit tai kestavyysurheilu. Yksilola-
jeissa urheilijat joutuvat suorituksen aikana tukeutumaan
vain itseensa, mika vaatii henkista vahvuutta eri tavalla kuin
joukkuelajit, joissa urheilijat saavat vastoinkdaymisen hetkella
tukea my6s muulta joukkueelta.

Hsieh tutkimusryhmineen teki systemaattisen katsauksen
ja meta-analyysin henkisen vahvuuden vaikutuksesta urhei-
lusuoritukseen. Katsaus sisalsi 16 tutkimusta kahdeksasta eri
maasta. Henkisen vahvuuden ja suorituksen valista suhdetta
selittivat monet tekijat, kuten motivaatio, minapystyvyys,
itseluottamus, harvinaisen hyvat selviytymistaidot ja psykolo-
giset taidot seka tunnealy. Vahva motivaatio auttaa urheilijaa
suuntaamaan energian kilpailutavoitteisiin ja yllapitamaan
motivaatiota vastoinkdymisidkin kohdatessa. Korkea mina-
pystyvyys ja itseluottamus puolestaan auttavat urheilijaa sel-
viamaan kilpailutilanteissa paineista ja stressista. Tunnealya
tarvitaan tunteiden tunnistamiseen, ymmartamiseen, ilmai-
suun ja saatelyyn kilpailukontekstissa, koska koetut tunteet
vaikuttavat esimerkiksi urheilijan hienomotorisiin taitoihin.
LAHDE: Hsieh, Y-C., Lu, F. J. H., Gill, D. L., Hsu, Y-W., Wong, T-L & Kuan,
G. 2023. Effects of mental toughness on athletic performance: A
systematic review and meta-analysis. International Journal of Sport and

Exercise Psychology. (Ahead of Print) https://doi.
0rg/10.1080/1612197X.2023.2204312
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Alypuhelimista on hyétyi ja
haittaa urheilijoiden itsesaatelylle

OPTIMAALINEN KEHITYS, SUORITUS JA HYVINVOINTI urheilussa
edellyttda onnistunutta itsesaatelya. Alypuhelimet voivat toi-
mia itsesaatelyn ja suorituksen tukena. Tasta on esimerkki
halutun soittolistan kaytto ennen suoritusta. Toisaalta muun
muassa puhelimen selailu sangyssa juuri ennen nukkumaan-
menoa on haitaksi. DesClouds ja Durand-Bush kehittivat
itsesdatelyn ja dlypuhelinten kdyton syklisen mallin (engl.
self-regulation and smartphone usage model), joka sisal-
taa viisi osatekijaa: itsesaatelyosaaminen, itsesaatelykapasi-
teetti, itsesdatelyprosessi, alypuhelimen kayton ehdot ja nai-
den seuraukset.

Hyddyllinen, tarkoituksenmukainen, kiinnostava, tietoi-
nen ja autonominen alypuhelimen kaytto johti parempaan
itsesdatelyyn seka myonteisempiin kokemuksiin ja tuloksiin
urheilussa kuin hyodyton, ei-tarkoituksenmukainen, tylsa, tie-
dostamaton ja kontrolloitu kaytto, joka voi tapahtua valmen-
tajan, johtoportaan tai sponsoreiden vaatimuksesta. Monien
asioiden samanaikainen suorittaminen heikensi todennakai-
semmin itsesaatelya kuin yksittdisen asian tekeminen. Erityi-
sesti keskittymista vaativissa kilpailutilanteissa puhelinten
kayton koettiin haittaavan suoritusta.

Itsesaatelysyklin tulos (onnistunut tai epdonnistunut itse-
saately) vaikutti itsesdatelyosaamiseen ja edelleen seuraa-
van syklin itsesdatelykapasiteettiin. Kun urheilijan itsesaate-
lykapasiteetti oli hyva, han tunsi itsensa valmiiksi, valppaaksi,
keskittyneeksi, energiseksi tai motivoituneeksi. Itsesaately-
kapasiteetin ollessa heikko urheilija tunsi itsensa vasyneeksi,
hajamieliseksi, stressaantuneeksi, jumittuneeksi tai vetayty-
neeksi.

Tutkimuksessa haastateltiin 24:33 13-39-vuotiasta kym-
menen eri lajin kilpa- tai huippu-urheilijaa eri puolilta Kana-
daa. DesCloudsin ja Durand-Bushin tulosten pohjalta kehit-
téama malli auttaa selittdmaan miksi ja miten dlypuhelimen
kaytto helpottaa tai vaikeuttaa urheilijan itsesaatelya.

Itsesdatelyosaaminen koostuu yksilon ominaisuuksista,
tiedosta, taidoista, kyvyistd, kdyttaytymisesta ja asenteista,
jotka urheilija on oppinut ja kehittanyt itsesaatelykapasitee-
tin sdilyttamiseksi tai edistamiseksi. Osaaminen alkaa kehit-
tya usein itsesdatelyprosesseina, mutta harjoittelun myota
prosessit automatisoituivat. Tutkimuksessa l0ytyi 12 eri itse-
saatelyprosessia: sopeutuminen, myotamielisyys, valmistau-
tuminen, itsensa havainnointi, itsearviointi, palautuminen ja
organisointi seka vireystilan, huomion, tunteiden, kuvien ja
sisdinen saately.

LAHDE: DesClouds, P. & Durand-Bush, N. 2023. The self-regulation and
smartphone usage model: A framework to help athletes manage

smartphone usage. The Sport Psychologist. (Ahead of Print)
https://doi.org/10.1123/tsp.2022-0091
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Kenen pitaisi opettaa alakoulun
liikuntaa?

MUUTTUVA MAAILMA EDELLYTTAA JATKUVAA muutosta myos
opettajankoulutuksessa. Tama johtaa myos vaatimukseen
kasvavasta osaamispohjasta. Kun osaamispohja laajentuu,
on vaarana, ettd opettajien sisaltotieto kaventuu. Tama voi
johtaa tilanteisiin, jossa opettajat eivat koe olevansa riitta-
van patevia opettamaan joitakin koulun oppiaineista. Esi-
merkiksi Uudessa-Seelannissa luokanopettajat kokevat, etta
heidan yliopistosta saamansa valmiudet liikunnan opettami-
seen eivat ole riittavid. Nain ollen Uudessa-Seelannissa onkin
melko yleistd, ettad alakoulun liikuntatunnit pitaa joku ulko-
puolinen.

Deng kollegoineen (2022) halusi selvittda uusiseelantilai-
sen 9-11-vuotiaiden alakoululaisten (n = 24) nakemyksia siita,
kenen pitdisi opettaa alakoulun liikkuntaa. Tutkimusaineisto
koostui puolistrukturoiduista ryhmahaastatteluista. Haastat-
telun teemana oli “kenen pitdisi opettaa liilkuntaa koulussa?”
Tietoja analysoitiin jatkuvan vertailevan menetelmén avulla
osallisuuden ja syrjaytymisen kasitteiden avulla kriittisen
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden nakokulmasta.

Analyysi oli seka induktiivinen etta refleksiivinen, jotta
teemoista saataisiin yhtendinen kertomus. Tutkimus tuotti
kolme erilaista teemaa, jotka olivat 1) luokanopettajat ovat
parempia, koska he tuntevat meidat, 2) ulkopuoliset toimi-
jat ovat parempia, koska he tuntevat urheilun, 3) luokanopet-
tajien tulisi opettaa liikuntaa, ulkopuolisten tulisi opettaa
urheilua. Keskeisena tuloksena oli, ettd oppilaat kokivat, etta
luokanopettajan tulee olla joka tapauksessa tunneilla lasna,
koska han tuntee oppilaat ja néin ollen kykenee paremmin
kannustamaan, tukemaan ja auttamaan oppilaita, joilla on
motorisia haasteita. Tama korostaa myds pedagogian tarke-
yttd: oppiminen ei ole vain tiedonsiirtamista yksilolta toiselle.

Suomessakin heraa ajoittain keskustelua siitd, etta ala-
koulun liikuntaa pitaisi opettaa luokanopettajan sijaan lii-
kunta-alan ammattilaisen. Kuten kokemukset Uudesta-See-
lannista osoittavat, luokanopettajan oppilaantuntemus on
kuitenkin keskeinen osa opetusta. Nain ollen luokanopetta-
jan tulisi jatkossakin opettaa liikuntaa. Tama ei kuitenkaan
poista sitd, ettd ajoittain liikuntatunneilla voisi vierailla joku
liikkunta-alan ammattilainen opastamassa eri lilkkuntamuoto-
jen pariin.

LAHDE: Deng, C., Philpot, R. A., Legge, M., Ovens, A., & Smith, W. 2022.

Should primary school PE be outsourced? An analysis of students’
perspectives. Curriculum Studies in Health and Physical Education, 1-18.

Opettajakoulutuksessa kestava kehitys
ei nay kovin paljon

KOULUN OPPIAINEILLA, LHIKUNNANOPETUS MUKAAN LUKIEN, ONn
iso potentiaali Yhdistyneiden kansakuntien Agenda 2030 kes-
tavan kehityksen tavoitteiden opettamisessa. Kestavan kehi-
tyksen nakokulmiin on silti kohdistettu varsin vahan huo-
miota lilkunnanopettajakoulutuksessa.

Froberg ja Sundvall (2022) halusivat selvittaa, miten ruot-
salaisten liilkunnanopettajakoulutusten opetussuunnitelmien



oppimis- ja osaamistavoitteissa huomioidaan kestava kehitys.
Tutkimusaineisto koostui kahdeksan opettajankoulutuslai-
toksen oppimistavoitteista, joita tunnistettiin yhteensa 496.
Nama laitokset kouluttavat opettajia ylakouluun ja sita ylem-
mille koulutusasteille. Aineistoa tarkasteltiin kuusivaiheisessa
temaattisessa analyysissa. Nama vaiheet olivat: i) aineistoon
tutustuminen, ii) koodien tuottaminen, iii) teemojen tuotta-
minen, iv) teemojen tarkistaminen, v) teemojen méaarittely ja
merkitseminen ja vi) artikkelin kirjoittaminen.

Tulokset osoittivat, ettd yhteensa kahdeksan oppimistavoi-
tetta (<2 %) liittyi selkeasti kestavan kehityksen nakokulmiin.
Nama tavoitteet kasittelivat ulkoliikuntaa, lilkunnan ja tervey-
den didaktiikkaa seka tydymparistoa ja ergonomiaa.

Tarkempi analyysi tunnisti lisaksi 37 oppimis- ja 31 osaa-
mistavoitetta, jotka voitiin linkittaa kestavan kehityksen nako-
kulmiin. Agenda 2030 tavoitteista opetussuunnitelmien oppi-
mistavoitteissa tunnistettiin terveys ja hyvinvointi, hyva kou-
lutus, sukupuolten tasa-arvo, eriarvoisuuden vahentdminen
sekad rauha ja yhdenmukaisuus. Ne l0ytyivat myds osaamista-
voitteista, pois lukien rauha ja yhdenmukaisuus.

Tutkimuksen mukaan liikunnanopettajakoulutuksessa
tulisi tulevaisuudessa kriittisesti arvioida, miten kestavan
kehityksen tavoitteita olisi mahdollista sisallyttaa entista laa-
jemmin liilkunnanopettajakoulutukseen. Sanat kuin "kestava",
"kestavyys", "kestavyysnakokulmat" ja "kestava kehitys"
esiintyvat harvoin selvasanaisesti oppimistuloksissa. Tama
ei kuitenkaan valttamatta tarkoita sita, etteiko kestavan kehi-
tyksen nakokulmia kasiteltdisi litkkuntakasvatuksen kursseilla.

LAHDE: Fréberg, A., & Sundvall S. 2022. Sustainable Development
Perspectives in Physical Education Teacher Education Course Syllabi: An
Analysis of Learning Outcomes. Sustainability, 14(10), 5955.

Kestava kehitys laittaa opettajan lujille

MAAILMA, YHTEISKUNTA JA KOULUTUS ELAVAT jatkuvassa muu-
toksessa. Muutoksiin vastaaminen edellyttda yhteisia tavoit-
teita. YK on asettanut omat kestdvan kehityksen tavoitteensa
ja indikaattorinsa, jotka voisivat auttaa minimoimaan koke-
mamme ympadristollisen, taloudellisen ja sosiaalisen epava-
kauden.

Baena-Morales kollegoineen halusi selvittaa kestavan
kehityksen tavoitteiden ilmentymista lilkkunnanopetuksessa.
Tutkimuskysymyksiksi he ottivat 1) millainen ymmarrys lii-
kunnanopettajilla oli kestdvasta kehityksestd, 2) millaiset
mahdollisuudet liilkunnanopetuksella on keskittya kestavan
kehityksen tavoitteisiin, 3) millaisia epadselvyyksia on kesta-
van kehityksen soveltamisessa liikuntatunneille ja 4) miten
tunnistaa haasteita ja rajoitteita opetuksen toteutuksessa
kestavan kehityksen tavoitteisiin liittyen. Tutkimus toteutet-
tiin laadullisesti puolistrukturoituja haastatteluita hyodynta-
malla. Siihen osallistui yhteensa 41 espanjalaista lilkunnan-
opettajaa.

Liikunnanopettajat korostivat vastauksissaan hyvin ympa-
ristollisia nakokulmia, mutta vahemmassa maarin sosiaalisia
jataloudellisia suhteita. Opettajat kokivat, etta liikkunnanope-
tuksella on hyva mahdollisuus lisata oppilaiden tietoisuutta
kestavan kehityksen tavoitteista, mutta totesivat myos, etta
heilld on pedagogisia rajoitteita. He toivoivatkin, etta opet-
tajankoulutukseen sisaltyisi enemman kestavan kehityksen
tavoitteiden kasittelya ja ylipdataan aihepiirin koulutusta.
Opettajat kaipasivat myds koulutukseen kestavan kehityksen
tavoitteisiin liittyvaa harjoittelua.

Kuva: Antero Aaltonen

Tulevaisuudessa liikkunnanopettajakoulutuksessa tulisi
aiempaa enemman keskittya kestavan kehityksen tavoittei-
siin. Samalla olisi tunnistettava ne pedagogiset ja rakenteel-
liset haasteet, jotka voivat olla esteend kestavan kehityksen
sisallyttamisessa liikuntatunneille.

LAHDE: Baena-Morales, S., Prieto-Ayoso, A., Merma-Molina, G. &
Gonzalez-Villora, S. 2022. Exploring physical education teachers’
perceptions of sustainable development goals and education for
sustainable development, Sport, Education, & Society, 1-18.

Laaketiede

EERO HAAPALA
eero.a.haapala@jyu.fi

Viheralueet tukevat
vastasyntyneen terveytta

YMPAROIVA LUONTO MUOVAA TERVEYTTA ja hyvinvointia lap-
suudesta saakka. Runsaampi luontoaltistus saattaa pienen-
tdad muun muassa mielenterveyshdiridita ja sydan- ja veri-
suonisairauksien riskid. Luontoaltistuksen vaikutukset saat-
tavat siirtyd myos seuraavalle sukupolvelle jo didin raskauden
aikana, mutta tutkimusnaytto tasta on hajanaista.

Tuoreen tutkimuksen mukaan kaukana viheralueista asu-
vien aitien lapset syntyivat todennékdisemmin pienipainoi-
sina. Alhainen syntymapaino kasvattaa esimerkiksi lihavuu-
den, sydan- ja verisuonisairauksien ja diabeteksen riskia
aikuisuudessa. Torres Todan ja kumppaneiden tutkimuk-
sessa tarkasteltiin viheralueiden ja vesistdjen ldheisyyden
yhteyttd syntymapainoon lahes 70 000 aiti-lapsi-parin aineis-
tossa. Satelliittikuvien avulla mitattu viheralueiden ja vesis-
tojen etdisyys raskausajan osoitteesta yhdistettiin sairaalare-
kisteritietoihin syntymapainosta.

Tulokset osoittivat, ettd raskauden aikana ldahempana vihe-
ralueita asuneilla dideilld oli suurempi todennakdisyys syn-
nyttaa normaalipainoinen vauva. Viheralueilla oli voimak-
kaampi yhteys syntymdpainoon matalammin koulutetuilla
dideilld. Yhteydet sdilyivat myés silloin, kun muita tekijoita,
kuten didin ika, koulutustaso ja tupakointi, huomioitiin ana-
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lyyseissa. Vesistojen laheisyydella ei havaittu vastaavanlaisia
yhteyksia.

Vaikka tutkimuksen tulokset viittaavat viheralueiden hyo-
tyihin raskauden aikana, on tarkedaa huomata, ettd myos
monet muut tekijat vaikuttavat raskauden kulkuun ja voi-
vat muovata viheraluealtistuksen ja syntymapainon valista
yhteytta. Esimerkiksi liikkunta voi olla yksi havaittuja yhteyk-
sid selittava tekija. Liikunta edistaa seka aidin ettd lapsen ter-
veyttd raskauden aikana ja viheralueet mahdollistavat suu-
remman liilkkumisen maaran. Tarvitaan kuitenkin lisaa tut-
kimuksia luontoaltistuksen ja lilkkunnan vuorovaikutuksesta
terveyteen koko elédmaénkaaren aikana.

LAHDE: Torres Toda, M., Avraam, D., Cadman, TJ, Fossat,i S., de Castro,
M. &, Dedele, A., ym. 2022.Exposure to natural environments during
pregnancy and birth outcomes in 11 European birth cohorts.
Environmental International 2022;170:107648.

Hyva varhaisaikuisuuden kestavyys-
kunto suojaa valtimoita 40 vuotta

KESTAVYYSKUNNON JA LIHASVOIMAN syddn- ja verisuonisai-
rauksilta suojaava vaikutus on tiedetty jo pitkaan. Pitkan
ajan seurantatutkimukset ovat silti harvinaisia ja fyysisen
kunnon yhteydet ateroskleroottisiin muutoksiin osin ristirii-
taisia. Tuoreessa 40 vuoden seurantatutkimuksessa havait-
tiin, ettd hyva kestavyyskunto varhaisaikuisuudessa oli yhtey-
dessa ateroskleroosin esiasteisiin nelja vuosikymmenta myo-
hemmin.

Fortuin-de Smidt ja tydtoverit hyodynsivat 797 ruotsalais-
miehen seuranta-aineistoa. Maksimaalisella polkupydraergo-
metritestilla mitattu kestavyyskunto ja kdaden puristusvoima-
ja polven ojennus- ja koukistustesteilld arvioitu lihasvoima oli
kerdtty asevelvollisuuden aikana 18-vuotiaana. Ateroskleroot-
tisia muutoksia arvioitiin Carotis-valtimon plakkikuorman ja
intima-median paksuuden avulla 60-vuotiaana.

28 LIIKUNTA & TIEDE 3-2023

Parempi kestavyyskunto varhaisaikuisuudessa oli yhtey-
dessa vahaisempaan plakkien esiintymiseen seka pienem-
paan intima-median paksuuteen 40 vuotta myohemmin.
Mielenkiintoista oli, etta mikaan yksittdinen tekija ei valitta-
nyt kestavyyskunnon ja ateroskleroottisten muutosten valista
yhteytta. Sen sijaan kohonneen painoindeksin, systolisen
verenpaineen, dyslipidemian ja glukoosiaineenvaihdunnan
hairididen yhdistelma 60-vuotiaana vilitti kestavyyskunnon
ja plakkikuorman valistd yhteytta. Lihasvoima ei ollut yhtey-
dessa ateroskleroottisiin muutoksiin.

Tutkimus korostaa eritysesti hyvadn kestdvyyskunnon mer-
kitysta koko eldamankaaren valtimoterveyden edistamisessa.
Siina ei kuitenkaan tarkasteltu kestavyyskunnon muutoksia
seurannan aikana eikd my6skaan lilkkunnan vaikutusta havait-
tuihin tuloksiin. On siis mahdollista, ettd esimerkiksi geneetti-
set tekijat selittavat korkean kestavyyskunnon ja valtimoter-
veyden valisen yhteyden.

LAHDE: Fortuin-de Smidt, M., Bergman, F., Grénlund, C., Hult, A.,
Norberg, M., Wennberg, M., Wennberg, P. 2023. Early adulthood
exercise capacity, but not muscle strength, associates with subclinical
atherosclerosis 40 years later in Swedish men. European Journal of
Preventive Cardiology 2023.

Saannollinen liikunta tehokkainta
aivoterveyden yllapidossa

LIIKUNNALLA ON KESKEINEN OSA syddn- ja verisuoni-, aineen-
vaihdunta- ja tuki- ja liikuntaelimiston sairauksien ehkaisya ja
hoitoa. Sen merkityksesta aivoterveydelle koko elamankaa-
ren varrella kertyy koko ajan uutta tietoa. Mahdollisista herk-
kyyskausista, jolloin liikunta olisi erityisen hyodyllista, tai lii-
kunnan vaikutusmekanismeista, tiedetdan kuitenkin viela
verrattain vahan. Kolmenkymmenen vuoden seurantatutki-
muksen mukaan runsaampi liilkunta missa aikuisuuden vai-
heessa tahansa on yhteydessad parempaan kognitiiviseen suo-
rituskykyyn myéhemmin eldméssa.

James ja kumppanit tarkastelivat yhteytta noin 1 400 ial-
téan 36-69-vuotiaan aikuisen arvioitujen liilkuntatottumusten
ja 69 vuoden idssa mitatun kognitiivisen suorituskyvyn valilla.
Runsaampi liikunta missa tahansa ikavaiheessa oli yhtey-
dessa parempaan kognitiiviseen suorituskykyyn. Paras suori-
tuskyky kuitenkin havaittiin niillg, joiden liikunta-aktiivisuus
oli pysynyt korkeana koko seurannan ajan. Aikuisidn liilkunnan
ja kognitiivisen suorituskyvyn véliset yhteydet kuitenkin heik-
kenivat, kun lapsuuden kognitio, sosioekonominen asema ja
koulumenestys otettiin huomioon analyyseissa.

Liikunnan lisdamiselle ei ndyta olevan yldikarajaa myos-
kaan aivoterveyden hyotyjen nakokulmasta. On kuitenkin
syyta huomioida, etta lapsuuden kognitio ja koulumenestys
selittivat osan aikuisuuden liikunnan ja kognitiivisen suori-
tuskyvyn valisistd yhteyksista. Siksi onkin aiheellista kysya,
voiko yksi liikunnan aivoterveytta tukevista herkkyyskausista
olla lapsuudessa ja nuoruudessa. Tutkimusnaytto kannustaa
kuitenkin liikunnalliseen elamantapaan koko eldméankaaren
ajan.

LAHDE: James, S-N., Chiou, Y-J., Fatih, N., Needham, LP, Schott, JM &
Richards M. 2023. Timing of physical activity across adulthood on later-

life cognition: 30 years follow- up in the 1946 British birth cohort. Journal
of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry 2023.



Yhteiskuntatieteet

JOUKO KOKKONEN

Kaupallisuus valtaa alaa lasten ja
nuorten liikunnassa Ruotsissa

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN KAUPALLISTUMINEN vaikuttaa
voimakkaasti ruotsalaiseen liikuntakulttuuriin. Liikunnasta
on tullut yhda enemman vaihtoarvoinen hyodyke. Tama suun-
taa tarjontaa maksukykyisille alueille ja kohderyhmille. Kau-
pallistuminen vaikuttaa myds seuratoimintaan, joka on Ruot-
sissa vireinta keskisuurissa kaupungeissa ja sosioekonomi-
sesti vauraissa lahiokunnissa.

Karlsson kumppaneineen tutki kaupallisten liikuntatoimi-
joiden kasityksia lasten ja nuorten lilkunnasta seka seuratoi-
minnasta. Tutkijat haastattelivat seitsemdén johtavassa ase-
massa olevaa henkiloa kuudessa yrityksessa. Yrittajat eivat
nahneet omaan toimintaansa uhkana ruotsalaiselle urheilu-
liikkeelle ja kokevat tdydentdvansa liikuntatarjontaa.

Yrittajat korostivat toisaalta toimintansa olevan laaduk-
kaampaa kuin seurojen tarjoaman. Yritykset pyrkivat myos
suuntaamaan palvelujaan maksukykyisille kohderyhmille.

Lapsille ja nuorille suunnattu kaupallinen lilkuntatoiminta
uhkaa vahvistaa ruotsalaisen liikuntakulttuurin eriytymiske-
hitystd, jonka seurauksena vain osalla on vara harrastaa lii-
kuntaa. Kehityskulku tekee eriarvoisuudesta myos ikaan kuin
hyvaksytympaa, kun suhteellisen kallis tarjonta on asettunut
osaksi yhteiskuntaa.

Kaupallistumiskehitys on tapahtunut tosiasia ja se nayttaa
jatkuvan. Tulevaisuudessa onkin tarkeda tutkia, miten eriy-
tyminen vaikuttaa seuratoimintaan. Maksukyky voi vaikuttaa
seuran sisdiseen ilmapiiriin, jos osalla on varaa ostaa joko seu-
ran tai sen yhteistyokumppanin tarjoamia liséapalveluja.

Ruotsalaistutkijoiden kasittelema ilmid on nakyvissa myos
Suomessa etenkin kasvukeskuksissa.

LAHDE: Karlsson, J., Kilger, M., Béckstrém, A. & Redelius, K. 2023.
Barn- och ungdomsidrottens entreprendrer pa en kommersiell spelplan
- en positioneringsanalys. Scandinavian Sport Studies Forum, volume
fourteen, 2023, 75-98.

Norjalainen urheilujohtaminen
kaipaa uudistamista

NORJAN URHEILULIITTOJEN PAASIHTEEREISTA 52 prosent-
tia jatti tehtavansa vuosina 2015-2019. Vaihtuvuus urheilun
huippupaikoilla on ollut huomattavasti korkeampi kuin Nor-
jan tydmarkkinoilla keskimaarin, mika on vaikeuttanut norja-
laisen urheilujarjestelman toimintaa. Norjan olympia- ja para-
lympiakomitean ja urheiluliiton (NIF) alaisuudessa toimiviin
littoihin kuuluu 1,9 miljoonaa jasenta.

Naess ja Hanssen tutkivat norjalaisten urheilujohtajien
tyooloja, joita on aikaisemmin selvitetty vain vahan. Heidan
haastattelemansa 16 paasihteeria kokivat lilkkkumavaransa
vastanneen harvoin kulttuurisesti tai rakenteellisesti heille
annettua tehtavaa. Tutkijat paatyivat haastattelemaan paa-
sihteereitd, koska he ovat puheenjohtajia enemman kiinnit-
tyneita liittojen paivittdiseen johtamiseen ja sen muodosta-
viin ihmissuhdevastuisiin.

Paasihteerin tydnkuva voi olla epdselva. Odotukset saatta-
vat olla kohtuuttomia voimavaroihin ndhden. Myds puheen-
johtajan ja hallituksen rooli suhteessa paasihteeriin voi

Kuva: Antero Aaltonen

olla epaselva. Erityisen vaikeaksi tilanne muuttuu, jos valit
puheenjohtajan kanssa ovat huonot. Jarjestotoiminnassa
on kyse jaetusta johtajuudesta, joka vaatii hyvaa yhteistyota,
toistensa osaamisen tdydentdamistd ja ennen kaikkea hyvaa
henkilokemiaa.

Arjen kiireiden paasihteerit kokevat haittaavan mahdolli-
suuksia kehittda itsedan johtajana. Paasihteerina toimineet
naiset olivat kokeneet vahattelya, syrjintda ja seksuaalista
hdirintaa.

LAHDE: Naess H. E. & Hanssen T. A. 2023. ‘The only person you can
delegate tasks to is yourself’ Leadership challenges and turnover in
national federations of sport. Scandinavian Sport Studies Forum,
volume fourteen, 2023, 1-27.

Paraurheilu yhdistymassa
valtavirtaan Ruotsissa

RUOTSIN URHEILUSSA ON MENOSSA organisaatiomuutos, jossa
vammaisiksi luokitellut henkil6t siirtyvat Ruotsin paraurhei-
luliitosta (SPF) Riksidrottsforbundetin (RF) alaiseen valtavir-
tatoimintaan. Muutos perustuu molempien liittojen vuonna
2017 hyvaksymaan vuoteen 2025 ulottuvaan stategiaan.

Nordlund kumppaneineen kartoitti kyselytutkimuksella
SPF:n toimintaan eri tavalla osallistuvien odotuksia proses-
sista. Kaikki kyselyyn vastanneet 130 henkil6a suhtautuivat
optimistisesti sekaharjoitusryhmiin. Tutkijat tulkitsivat tdman
viittaavan siihen, etta tasa-arvo voi toteutua vammaisurheili-
joiden ja valtavirran urheilijoiden valilla.

Melko suuri osa vastaajista pelkdsi muutoksen voivan kui-
tenkin vaikuttaa kielteisesti vammaisurheilun fyysisiin olo-
suhteisiin ja resurssointiin. Monet vastaajista pohtivat esi-
merkiksi apuvalineiden saatavuutta ja taloudellisen tuen riit-
tavyyttd. Taman vuoksi inkluusio saattaa herattaa ristiriitaisia
tunteita.

Kokonaisuudessaan inkluusio toimii Nordlundin ja kump-
panien mukaan jarjestdytyneen urheilun eri tasoilla, mutta
sen vaikutuksista ole kuitenkaan viela riittavasti tietoa. RF
maaritteli vuonna 2016 inkluusion tarkoittavan sita, etta kaik-
kien olisi voitava osallistua urheiluun ja liikuntaan tervetul-
leella ja osallistavalla tavalla sukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta, kyvyista, kulttuuritaustasta, etnisesta alku-
perdstd, sijainnista tai eldmanvaiheesta riippumatta.

LAHDE: Nordlund, M. Wickman, K., Karp, S. 2 & Vikstrém, L. 2022. Equal
Abilities - The Swedish Parasport Federation and the Inclusion Process.
Scandinavian Sport Studies Forum, volume thirteen, 111-129.
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Kestava kehitys & ilmastonmuutos

JOUKO KOKKONEN
KUVAT: JUHA LAITALAINEN

Kuumuus

kuihduttaa
liitketta Intiassa

Maailman vakirikkain valtio Intia
on ilmastonmuutoksen kannalta
sananmukaisesti kuumimpia paikkoja.
Lampatila nousee usein niin korkealle,
etta lilkkkuminen on mahdotonta.

Intian suosituinta urheilulajia krikettia, pelataan kaikkialla
missa on tilaa. Kaynnissa ottelu tiilitehtaan ja riisipellon
valissd Lansi-Bengalin osavaltion maaseudulla ilmansaas-
teiden varittamassa auringonlaskussa.
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ORKEIMMILLAAN LAMPOTILA KO-
HOAA Intiassa viiteenkymmeneen
asteeseen. Tavallinen “kevitkuu-
ma” on muuttunut ddrimmaisen
polttavaksi.

- Viiled aika on lyhentynyt. Ihmiset sanovat,
ettd vuodenajat ovat muuttuneet, kertoo Sirpa
Tenhunen.

Tenhunen tuntee Intian hyvin. Hin on teh-
nyt tutkimusta Koillis-Intiassa Lénsi-Bengalin
osavaltiossa 1980-luvulta ldhtien. Vanhempana
yliopistonlehtorina Jyvéskyldssd tyOoskentele-
vd Tenhunen johtaa Suomen Akatemian rahoit-
tamaa tutkimusprojektia "Ilmaston muutokses-
ta aiheutuva pakolaisuus ja kamppailu kestavistd
elinkeinoista Eteld-Aasiassa”. Hanen viimeisin
kirjansa A Village Goes Mobile: Telephony, Me-
diation and Social Change in Rural India” ilmestyi
Oxford University Pressin kustantamana vuon-
na 2018.

Uutiset Kaakkois-Aasiasta ovat kertoneet
lampotilan nousseen toukokuussa 2023 kor-
keammalle kuin koskaan. Sééin déri-ilmidt ovat
lisddntyneet myos Intiassa. Hirmumyrskyja on
enemmain kuin aiemmin. Kuivuus on lisddnty-
nyt osassa Intiaa ja toisaalla esiintyy tulvia. S44
vaikuttaa radikaalisti maatalouteen, josta 40
prosenttia intialaisista saa elantonsa. Sadot jaa-
vit ilmastonmuutoksen takia heikommiksi.

Hirmumyrskyjen alta ihmisid osataan jo eva-
kuoida, mutta luonnonvoimat vievit kuitenkin
heiltd eldmisen edellytykset. Pahinta on kui-
tenkin paahtava kuumuus, joka tekee eldmdis-
td vaikeaa.

- Kuumuus on todella rankkaa. Pdivisin ei voi
tehdé ulkona raskaita toitd. Tyoldisetkddn eivit
tee niitd mielelldédn. Peltot6ihin mennéédn maa-
seudulla auringon laskettua.

Kaupungeissa esimerkiksi rakennustyolai-
set joutuvat tekemdin toitd adrimmaéaisessa kuu-
muudessa. Korkea lampdtila on kuin keskiajan
musta surma: sitd eivit pdése tiysin pakoon rik-
kaimmatkaan intialaiset. Kuumuus vidhentaa
ratkaisevasti ihmisten mahdollisuuksia liikkua,
kun ulkoilu on sietiméttéman tukalaa.

- Varakkaammat voivat kdyttdd ilmastointi-
laitteita. Koyhdt kdrsivit enemmén kuumuudes-
ta. Ilmastointilaitteita ostetaan entistd enem-
mén, mika lisd4 energiankulutusta.

Kdyhempien intialaisten on tyydyttévd neste-
hukan torjumiseen. Vesipullo kulkeekin Intiassa
ihmisilld aina mukana.

Tietoisuus ilmastonmuutoksesta heikko

Kun intialaiset vaurastuvat, niin kasvihuone-
paastot lisddntyvat. Viilentdminen kuormittaa

Suuret elintasoerot ndkyvat Intiassa asumisen ja tyon lisaksi
elamantavan liikunnallisuudessa. Kotiapulaisena tyoskenteleva
nainen kavelee t6ihin ja liikkuu koko tydpaivansa ajan.

sdhkoverkkoa, jonka kestokyky on kuumuuden vuoksi
ddrirajoillaan. Keskiluokan kasvaessa maksukykyisten ku-
luttajien mddrd nousee, mikd lisdd sahkonkulutusta. In-
tialla on mittavat hiilivarannot, joita se kdyttdad energian-
tuotantoon. Tenhunen toteaa, ettd siirtyminen uusiutuvan
energian kdyttoon ei ole helppoa tihedsti asutussa maassa:
aurinkopaneeleille ja tuulimyllyille on vaikea 16ytd4d maata.

Intia on maapallon kestokyvyn kannalta keskeisid val-
tioita. Maassa asuu noin 1,4 miljardia ihmistd. Intia on juu-
ri ohittanut Kiinan maailman vikirikkaimpana valtiona.
Intialaisista puolet on alle 25-vuotiaita, mink& vuoksi vi-
kiluvun kasvu jatkuu. Vuonna 2050 intialaisia voi olla jopa
kaksi miljardia.

LITKUNTA & TIEDE 3-2023

31



teema Kestadva kehitys & ilmastonmuutos

32

Pyoraily on Intiassa edelleen suosittu liikkumismuoto. Tosin
suurissa kaupungeissa, kuten Kolkatassa, pyorailya on rajoitettu
keskustassa.

Valtaosa intialaisista ei ole Tenhusen mukaan kovin tie-
toisia ilmastonmuutoksesta. Hin tekee tutkimusta alueella,
joka on yksi maailman eniten muutoksesta karsivistd alueis-
ta. Sen asukkailla ei kuitenkaan ole juurikaan tietoa asiasta.
Ero Bangladeshiin on suuri: Intian itdnaapurissa on toteu-
tettu paljon erilaisia ymparistoohjelmia, jotka ovat paran-
taneet ihmisten ilmastotietoisuutta.

Vuosituhantiset liikuntaperinteet

Intiaa ei mielletd urheilumaaksi etenkddn olympiakisojen
néakokulmassa. Maalla on kuitenkin vuosituhansien taakse
ulottuvat litkuntakulttuurin perinteet. Jousiammunta, pai-
ni ja jooga ovat olleet korkealle arvostettua urheilua ja lii-

LITKUNTA & TIEDE 3-2023

kuntaa. Joogasta on myo0s tullut yleismaailmal-
linen liitkuntamuoto.

- Intiassa on vahva perinne arvostaa fyysista
kuntoa, sanoo Tenhunen.

Intialainen perinnelaji kabaddi on suosit-
tu osassa maata. Lajia voi kuvata ddrimmaéisen
fyysiseksi hipaksi, jossa kaksi joukkuetta ottaa
mittaa toisistaan. Liikuntamuotona kabaddi on
tietyssd mielessd ihanteellinen kestavén kehityk-
sen laji, silld sen harrastaminen ei vaadi mitddn
vélineitd.

Brittildisen imperiumin urheilukulttuurin
vaikutus ndkyy yhé vahvana Intiassa. Siirtomaa-
iséntien tuoma kriketti on erittdin suosittu laji,
jota pelataan joka puolella.

- Kuumuudesta huolimatta krikettid pelataan
kaikkialla. Missd vain on vapaata aluetta, niin
lapsia on pelaamassa krikettia.

Brittien tuoma maahockey on myds suosittua.
Vaikka Intia ei ole jalkapallomaa, niin laji on iso
monissa kaupungeissa, kuten yli 13 miljoonan
asukkaan Kolkatassa. Yleisurheilu on sen sijaan
ollut marginaalissa Intiassa. Tenhusen mukaan
maassa ei ole ollut lajin tarvitsemaa seuratoi-
mintaa, litkuntapaikkoja ja valmennusta.

Miehet seuraavat Intiassa enemmaén urheilua
kuin naiset ja heidén on helpompi harrastaa lii-
kuntaa. Asetelma on kuitenkin véhitellen muut-
tumassa. Intiaan on perustettu sponsorirahalla
naisten krikettiliiga, jossa pelaa my06s australia-
laisia tdhtid. Intialaiset naiset ovat saavuttaneet
urheilumenestystd mm. nyrkkeilyssa.

Intia liikkeelle

Moni intialainen joutuu liikkumaan péivittdin
paljon. Maaseudulla kuljetaan edelleen paa-
osin jalkaisin ja pyordlld. Kaupungeissa ko-
tiapulaisina tyoskentelevit naiset liikkuvat pal-
jon tyossaan.

- He vaikuttavat hyvin terveiltd ja hyvinvoi-
vilta verrattuna tyonantajiinsa, jotka eivét liiku
juuri ollenkaan.

Tilanne onkin pitkélle sama kuin sata vuotta
sitten Suomessa. Tyoviki oli hoikkaa ja johtajat
paksuja. Ylipaino on Intiassa hyvin toimeentu-
levilla suuri ongelma. Osaltaan asiaan vaikut-
taa se, ettd hyvid ruoka ja yhteiset ateriat liitty-
vit keskeisesti yhdesséoloon.

Intialaisissa peruskouluissa opetetaan lii-
kuntaa, mutta tunnit eivit ole kovin laaduk-
kaita. Ylipdatdan tietoisuus liikunnan merki-
tyksestd on Tenhusen mukaan Intiassa vield
alhainen. Olosuhteet jarruttavat osaltaan liik-
kumista. Suuret ja keskikoiset kaupungit ovat
niin saastuneita, ettd moni ei voi liikkua ulko-
na. Kuumuuden vuoksi liikuntaa harrastavat ih-



Sirpa Tenhunen.

miset ldhtevit ulos joko auringon noustessa tai
mydhdin illalla.

Kuntoliikunnan harrastaminen ei ylipaa-
tddn ole kovin yleistéd Intiassa. Vauraat intialai-
set kuntoilevat jonkin verran, mutta kokonai-
suudessaan koulutettu keskiluokkakaan ei liiku
paljon. Ilmastoiduille kuntosaleille 1dhtevit vain
innokkaimmat. Vihévaraiset ja tyévdenluokkai-
set ihmiset eivit juurikaan harrasta liikuntaa.
Véhiinen liikunta onkin kansanterveydellinen
ongelma myos Intiassa.

Paaministeri Narendra Modi kdynnisti vuon-
na 2019 Fit India -kampanjan, jonka tarkoituk-
sena on saada intialaiset lilkkumaan enemman.
Tavoitteena on samalla tukea my0s perinteisid
intialaisia litkuntamuotoja.

Urheilunationalismia viritellaan

Valtiona Intia on toistaiseksi kdyttanyt urheilua
vahdn sekd kansallisesti ettd kansainvalisesti.
Tenhunen arvioi tdimén johtuvan Intian keskus-
valtion heikkoudesta. Intian rajanaapuri Kiina
on panostanut urheiluun erittdin paljon. Intia
on aito liittovaltio, jossa keskusvallan ote kan-
salaisista tai osavaltioista ei ole tiukka. Mittakaa-
vasta kertoo se, ettd osavaltioista suurin on Uttar
Pradesh, jossa asuu liki 200 miljoonaa ihmista.
Intiaa on johtanut vuodesta 2014 Narendra
Modin hindunationalistinen BJP-puolue, joka on
alkanut panostaa urheiluun. Paddministeri Modi
haluaa rakentaa Intian kansainvilistd mainet-
ta urheilun avulla. Tédhén liittyy yleisurheiluta-
son nostaminen. Keihddnheittdjd Neeraj Chopra

Kolkata tarjosi uuden kodin naiselle, jonka kodin ja elinmahdolli-
suudet Sundarbansin alueella tuhosi hirmumyrsky.

voitti ensimmaisend intialaisena yleisurheilun olympiakul-
taa Tokion olympialaisissa 2021.

Kriketti yhdistdd kansakuntaa edelleen yli kaiken. Eri-
tyisen tédrkeitd ovat ottelut arkkivihollista Pakistania vas-
taan. My6s muut urheilusaavutukset tuottavat kuvitteellis-
ta yhteisollisyytta.

- Olympiavoitoista, MM-mitaleista ja menestyksestd
Aasian kisoissa ollaan hyvin ylpeita.

Liikunnasta ja urheilusta yhid enemmén kiinnostuvas-
sa Intiassa on Tenhusen mukaan kysyntéa liikuntatieteel-
liselle asiantuntemukselle. Han kehottaakin pitimé&én sil-
mit auki Intian suuntaan.

= FitIndia https://fitindia.gov.in
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I];nastonmuutos vaikuttaa
111kugtaar; Suomessa
kaksijakoisesti

Liikunta lisaantyy ilmastonmuutoksen seurauksena
todennakoisesti kesalla, kun lampaétila nousee. Talvisin
lilkkkumista uhkaavat leikata pimeys ja kosteus.

LMASTONMUUTOS ON TALLA HETKELLA yksi merkittdvimmistd maail-
manlaajuisista ongelmista, joka koskettaa meité kaikkia. Muutos uhkaa
véeston terveyttd ja hyvinvointia. Siitd johtuvat sddn dari-ilmict lisda-
vit kuolleisuutta ja sairastavuutta eri viestoissd, ja vieston ikddntyminen
korostaa entisestddn titd yhteyttd. Hallitustenvélisen ilmastonmuutospa-
neeli IPCC:n uusimman raportin mukaan tilld hetkelld ndyttdsd vadjaa-
mattd siltd, ettd maapallon keskildmpoétilan nousu tulee ylittdméén 1,5°C
tdman vuosisadan aikana. Toivoa ilmastonmuutoksen hidastamiseksi kui-
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tenkin vield on, mik&li toimia kasvatetaan ja niihin tartu-
taan heti. (IPCC; 2023)

Ilmastonmuutos johtuu péadosin ihmisten toiminnas-
ta ja elintavoista, ja niitd muuttamalla voimme vaikuttaa
muutoksen asteeseen. Ilmastonmuutoksen keskeisim-
piéd seurauksia Suomessa ovat ldmpdtilan nousu ja au-
ringonsdteilyn madrdn muutokset. On ennustettu, ettd
Suomen kesista tulee ldhitulevaisuudessa valoisampia
ja lampimadmpiid. Vastaavasti talvet muuttuvat pimeam-
miksi ja kosteammiksi. My0s talven keskildmpétilan en-
nustetaan nousevan ja vuorokauden ldmpétilavaihtelun
pienenevin. (Ruosteenoja, Jylhé; 2021.) Sddn dédri-ilmiot
eivat valttamattd vield uhkaa Suomea samassa mittakaa-
vassa kuin esimerkiksi Eteld- tai Keski-Euroopan maita,
mutta keskilampdtilan on Suomessa ennustettu nousevan
enemman kuin maapallolla keskimddrin.

Lampotila, aurinkosateily ja liikunta

Muuttuva ilmasto ja sdé vaikuttavat myos elintapoihim-
me eri tavoin. Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat tervey-
den ja hyvinvoinnin kannalta keskeinen elintapa, johon
vaikuttanevat ilmaston ja sdédn muutokset. Tamé&n hetken
tiedon valossa nayttaa siltd, ettd lampotilan nousu voi-
si Suomessa vaikuttaa myonteisesti vdeston liikuntaan,
mutta toisaalta muutokset talvella etenkin valoisuudessa
ja kosteudessa voivat kumota nditd myonteisid vaikutuk-
sia (Wennman, Partonen; 2023).

Tutkimusten mukaan lampoétilan nousu lisédd va-
paa-ajan liikuntaa seka kivelyd ja pyorailyd. Yhteys on
kuitenkin kiddnteisen U:n muotoinen niin, ettd korkeam-
pi lampotila tiettyyn pisteeseen asti on myonteisesti yh-
teydessa liikuntaan, mutta sen jdlkeen yhteys muuttuu
kielteiseksi eli liitkunta vihenee. Helteet ja hellejaksot siis
vahentdvit ihmisten liikuntaa.

Tyossé liikkumisen ja lampotilan nousun vélilld nayt-
tdisi olevan ldhinnd negatiivinen yhteys. Korkeampi lam-
potila vihentédd tyossa liikkumista ja tyon tuottavuutta.
Kaiken kaikkiaan lampoétilan nousun vaikutus vieston lii-
kuntaan on myos riippuvainen olosuhteiden lahtétilan-
teesta. ViileAimmilld seuduilla, kuten Suomessa, 1lampo-
tilan nousu todenndkoisimmin lisdd vdeston liitkkumista.

Tutkittua tietoa auringonsiteilyn tai valoisuuden
muutoksista vdeston liikuntaan on vihemmén kuin lam-
potilan osalta. Lisdédntynyt valoisuus voisi nostaa vieston
fyysistd aktiivisuutta ja vastaavasti pimeys vihent&a sita.
Auringonsiteilyn médrd on tdrked myos maanpinnan
lampétilaan ja sademédriin liittyva tekijd (Wild; 2009). Li-
sddntyvat sademadarat vihentdvit todenndkoisesti vies-
ton lifkuntaa.

Ulkoliikunta suomalaisille tarkeaa

Taméanhetkinen tieto ilmastonmuutoksen vaikutuksis-
ta litkuntaan koskee 1dhinna ulkona tapahtuvaa liikun-
taa, eiki siitd voida tehdé suoria johtopaétoksia sisalii-
kuntaan. Suomalaiset ovat kuitenkin ulkoliikuntakansaa.

Heini Wennman. Kuva: Pajulahden urheiluopisto

Nain tutkittiin

Ilmastonmuutoksen vaikutuksia vaeston liikun-
taan tutkittiin osana systemaattista katsausar-
tikkelia, jossa tavoitteena oli koota yhteen tietoa
[ampétilan ja auringonsateilyn muutoksen vaiku-
tuksista kolmeen keskeiseen elintapaan: liikun-
taan, ravitsemukseen ja uneen. Katsausartikke-
lista on koottu suomenkielinen Tutkimuksesta
tiiviisti -raportti (Wennman, Partonen; 2023).

Katsaukseen koottiin yhteen vuosina 2013-2023
julkaistujen, englanninkielisten katsausartikke-
leiden tietoa. Liikuntaa kasittelevia katsauksia
loydettiin yhteensa kymmenen. Tuloksissa
korostuivat lampétilan nousun vaikutukset, joita
oli raportoitu kaikissa kymmenessa aiemmassa
katsauksessa. Naista kolme oli systemaattisia
katsauksia ja yksi systemaattisten katsausten
katsaus (umbrella review). Kattavasta rapor-
toinnista huolimatta tulokset olivat osittain
heikkoja ja hajautuneita ja esimerkiksi liilkuntaa
oli tutkittu hyvin vaihtelevin mittarein, mika teki
[6ydosten vertailun ja yhteenvedon vaikeaksi.
Yhtenevana tuloksena erottui kuitenkin l@mpoti-
lan ja liikunnan valilla kdénteisen U:n muotoinen
yhteys.

Auringonsateilyn muutoksen tai valoisuuden
vaikutuksista litkkuntaan l6ytyi tulos ainoastaan
yhdesta katsauksesta. Nain ollen tasta aiheesta
tarvitaan selvasti enemman tietoa. Kaikissa kat-
sauksissa viitattiin [ahinna ulkoliikuntaan. Siita,
miten tai kuinka paljon ilmastonmuutos vaikut-
taa sisaliikuntaan, ei ndiden tulosten perusteella
voida vetda johtopaatoksia. Katsausartikkeli
rahoitettiin Suomen Akatemian llmastonmuutos
ja terveys -tutkimusohjelman hankkeesta.
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Kively on aikuisvdeston suosituin liikuntamuoto, ja kédvely
muodostaa monelle meistd tirkedn osan viikoittaista ter-
veyslitkuntaa (Wennman, Borodulin; 2020). Ulkoliikunnan
suosio on Suomessa suuri, ja kymmenen viimeisen vuo-
den aikana suomalaisten vuosittaiset ulkoilukerrat ovat li-
sdantyneet. Ulkoilukertoja Suomessa kertyy keskiméérin
3,5 viikossa ja keskiméérdinen ulkoiluaika on 1,8 tuntia.
Etenkin vanhemmalle véestdlle ulkoilu on tdrked harras-
tus. (Neuvonen; 2023).

LIITU-tutkimuksen vuoden 2022 tulokset osoittavat, etta
lapset ja nuoret liikkuvat yleisimmin ulkona, kevyenliiken-
teen vaylilld, omissa tai kavereidensa pihoissa ja luonto-
ympéristossd. Raportti valaisee my0s, miten ulkoilupai-
koissa ja luonnossa liikkuminen on
lisdantynyt etenkin 11-15-vuotiailla
nuorilla vuodesta 2016 vuoteen 2022.

kunta klo 11-17 liittyi pienimpéédn kuolleisuuteen. Yhteys
korostui yli 65-vuotiailla, miehilld ja niill4, joilla oli taustal-
la jokin syddn- tai verisuonisairaus. (Feng, ym; 2023.)
Koulujen tilat, niiden kdyttoémahdollisuus ja koulun toi-
mintatavat voivat lapsilla olla merkittdva pdivdnaikaista
liikkumista mahdollistava tekijd. Suomessa alakoululaiset
viettévat ldhes kaikki vdlitunnit ulkona ja yldkoulussakin
tdma on yleistd. Koulun sisdlitkuntatiloja hyodynnetadn
kuitenkin oppilaiden mukaan vield suhteellisen vihan va-
lituntiliikkumiseen. (Rajala, ym; 2023.) Isossa-Britannias-
sa, jossa sédolot ovat hyvinkin vaihtelevia ja sateet yleisia,
niille 9-10-vuotiaille koululaisille, joilla oli mahdollisuus
liikkua sisdtiloissa sadeséélld, kertyi enemmaén litkuntaa
javdhemmin paikallaanoloa sadepai-
van aikana kuin koululaisille, jotka ei-
vit saaneet sadepdivind liikkua sisalld

Maaseudulla asuvat 11-15-vuotiaat Liikkumiseen tai olivat ulkona (Harrison ym.; 2011).
liikkkuvat kaupungissa asuvia ikédtove- . .

reitaan selvisti useammin luonnossa. kannustaminen Akt'_'.‘”s_e_t kulkumuodot
Kaupungissa asuvat lapset hyddynti- hyodyttaa myos hyvaksi ilmastolle

vat esimerkiksi kevyenliikenteen vay- ilmastoa Suuri osa kaikenikaisistd suomalai-

lid maaseudulla asuvia useammin liik-
kumiseen. (Martin, ym; 2023.)

Ennustettu ilmastonmuutos Suo-
messa johtaisi ymparivuotisesti 1am-
poétilan nousuun, mutta kesét olisivat entisté helteisempid
javaloisampia ja talvet kosteampia ja pimedmpié (Ruostee-
noja, Jylhd; 2021). Vuodenaika vaikuttaa jo nyt suomalais-
ten litkuntatottumuksiin. Sekd miehilld ettd naisilla kdvely
ja pyordily ovat suositumpia keséisin kuin talvisin (Wenn-
man, Borodulin; 2019). Kuntal0-tutkimuksen mukaan ke-
sdisin kuntatyontekijoistd Helsingissé, Espoossa, Vantaalla
ja Turussa 19 prosenttia pyorailee ja 10 prosenttia kdve-
lee ldhes paivittdin tydmatkallaan. Talvella vain 6 prosent-
tia pyoréilee ja 11 prosenttia kévelee tyomatkoillaan. (Kal-
liolahti; 2023.) Lapsissa ja nuorissa alle viiden kilometrin
koulumatkat kuljetaan pdédosin kivellen tai pyorélld, mutta
talvisin osuus pienenee noin 15 prosenttiyksikkod verrattu-
na syksyyn ja kevddseen (Turunen, ym; 2023).

Vaikutuksia liikuntaan syyta pohtia

Vaikka ldmpotilan nousu voisi vaikuttaa myonteisesti suo-
malaisten liikuntatottumuksiin, muuttuva ilmasto myos
edellyttdd, ettd Suomessa mietitddn tarkemmin vieston
liitkuntamahdollisuuksia. Samalla on pohdittava kaikille
suunnattujen liikuntapaikkojen saavutettavuutta etenkin
leudompien ja pimedmpien talvien varalta. Ovatko 14hilii-
kuntapaikat kuten pyora- ja kavelytiet riittavisti valaistu-
jajahuollettuja, 16ytyyko ihmisille ldhialueilta my6s muita
valaistuja ulkoliikuntapaikkoja, ja mitka ovat eri vdestoryh-
mien mahdollisuudet liikkua sisatiloissa?

Sisdliikunta vaatii sithen soveltuvat tilat ja mahdolli-
suuden hyodyntdd niitd, eikd tdimé edellytys valttamatta
toteudu kaikilla yhdenvertaisesti. Sisatilojen tarjonnan ja
kdyton suunnittelussa huomionarvoista on myos, ettd kan-
santerveyden kannalta merkittéava hyoty voitaisiin saavut-
taa, kun terveyden kannalta riskiryhmiin kuuluvien liikun-
nan olisi mahdollista ajoittua klo 11 ja 17 vilille. Laajassa
vaestotutkimuksessa havaittiin, ettd reipas ja rasittava lii-
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sista liikkuu terveytensd kannalta
liian vdhédn. Liikkumiseen ja fyysi-
seen aktiivisuuteen kannustaminen
ja pyrkiminen hyodyttaa terveyden li-
siksi myo0s ilmastoa. Yhtend tdrkednd ilmastonmuutosta
hillitsevina toimenpiteend tavoitellaankin aktiivisten kul-
kumuotojen osuuden lisddmistd. Aktiivinen kulkeminen
kévellen tai pyorélla vihentdd liikenteen paddst6jd, mutta
se on sddriippuvaista, mikd monimutkaistaa osaltaan tatd
yhtdl64d. Jos sddolot muuttuvat talvella liampiméammiksi ja
kosteammiksi sekd pimedmmiksi, my6s liukastumisriski
kasvaa tienpintojen lisddntyneen liukkauden ja huonom-
man nikyvyyden seurauksena. Liukastumiset aiheuttavat
merkittavid kansanterveydellisié ja taloudellisia haittoja.
(Hippi; 2022.)

On siis syytd varautua ilmastonmuutoksen mahdol-
lisiin vaikutuksiin védeston liikuntatottumuksiin ja miet-
tid sopeuttavia toimenpiteitd jo nyt. Vaikka kehitys voi al-
kuun olla my0nteistd, ilmastonmuutoksen vaikutuksena
tiedossa on my6s monia ongelmia védeston liikunnan osal-
ta. Haavoittuvaisimmassa asemassa ovat matalan sosioe-
konomisen tason vdestoryhmat, terveydeltdan heikommat
jaikdédntyneet.

On myos syytd huomioida, ettd eri elintavat, mm. uni
ja liikunta, ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. Ennustetun
ilmastonmuutoksen toteutuminen Suomessa heikentii-
si nukkumista ja lisdisi uniongelmia sekd kaamosoireilua
viestossd (Wennman, Partonen; 2023). Nama muutokset
saattaisivat edelleen heijastua ihmisten vahdisempéén liik-
kumiseen, silld mm. kaamosoireiluun liittyy aktiivisuus-
tason heikkeneminen. Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
vaikuttavat suurelta osin myonteisesti myos uneen ja nuk-
kumiseen (Huang ym.; 2023). Jos vdeston litkuntaa voidaan
lisdtd ja ylldpitdd, niin tima ennaltaehkéisisi myos ilmas-
tonmuutoksesta johtuvia uniongelmia.

= Ilmastonmuutoksen vaikutukset vaeston liikuntaan,
ravitsemukseen ja uneen. URN_ISBN_978-952-408-054-5.pdf
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Kuva: Antero Aaltonen

Kasvatus on yksi keskeisimmista ilmaston-
muutoksen torjuntavalineista. Suomalaisessa
liikuntakasvatuksessa siita ei ole juuri
keskusteltu.

LMASTOKRIISISTA KAYDAAN MONENSUUNTAISTA kes-

kustelua ja poliittista kddenvdantod. Erilaiset rajoituk-

set, madradykset ja suunnitelmat ohjaavat niin globaale-
ja toimijoita kuin yksittdisten ihmisten arkieldmaa. Vaikka
ndiden toimien vaikutukset ovat olleet merkittivid ja niitd
tarvitaan myo0s jatkossa, on myos esitetty, etteivdt ne yksi-
nddn riitd. Eri tieteenaloilla onkin alettu kddntdmaan kat-
seita sithen, kuinka antroposeeniksi kutsutun aikakautem-
me ihmiskeskeistd maailmankuvaa tulisi haastaa. Samalla
olisi 10ydettava vaylid rakentaa kestdvimpidd ihmisen ja
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ympériston tasavertaista maailmassa olemisen ja eldmi-
sen tapaa.

Lahestymme ilmastonmuutoksen torjumista kasvatuk-
sen kontekstissa. Kasvatus on yksi keskeisimmisté eldmén-
alueista ekologisesti kestdvin tulevaisuuden rakentamisen
ndkokulmasta (ks. esim. Varri 2018). Kohdennamme tar-
kastelumme liikuntakasvatukseen, erityisesti suomalaisen
perusopetuksen mahdollisuuksia kirkastaen. Suomalainen
litkuntakasvatus, jonka piirissd ymparisto- ja ilmastokysy-
mysten tarkastelu on tutkimuksellisesti vield vahéistd, tar-
joaa otollisen ja ainutlaatuisen kasvualustan ekologisesti
kestavddn eldmantapaan kasvamiselle. Lisdksi liikuntakas-
vatuksen voi ndhda my6s uudenlaisena ymparistonakokul-
maisten ja ihmiskeskeisyyttd haastavien kasvatusteorioiden
liikkeeseen syséddjana.

Mita on ekososiaalinen kasvatus?

Kasvatus on keskeisessd roolissa uudelleenrakennettaes-
sa ymmarrystd ihmisyydestd ja
ihmisend olemisesta. Ympaéris-
tokasvatus on monissa muodois-
saan ollut eri aikoina esilld perus-
opetuksen opetussuunnitelmissa.
Vuonna 2014 voimaan tullut pe-
rusopetuksen opetussuunnitelma
otti kayttoon kestavin kehityksen

Suomessa
liikuntakasvatus on
pitkalti vapautunut

ymparistokasvatusta

kansainvilisessd litkuntakasvatuksen tutkimuskirjallisuu-
dessa. Tutkimus on tuonut esiin mahdollisuuksia ja ongel-
mia, joita ymparistondkokulmaiseen liikuntakasvatukseen
liittyy.

Mahdollisuudet paikantuvat paitsi oppiaineen keholli-
seen luonteeseen myos sen ainutlaatuisiin toimintaympéa-
rist6ihin kuten luontoon ja muihin ldhiymparistoihin (Riley
& Proctor 2022; Taylor ym. 2016). Ekososiaalisen kasvatuk-
sen perdankuuluttamat keholliset, aistilliset ja vuorovai-
kutteiset ymparistosuhteen viridmisen mahdollisuudet
todellistuvatkin otollisesti lilkuntakasvatuksen kayténteis-
sd, joissa yksilon ja ympariston vilinen vuorovaikutteinen
suhde on osa arkipdivdistd toimintaa (Lyngstad & Saether
2021; Riley & Proctor 2022). Ihmisen ja luonnon tasa-arvoi-
sen olemassaolon rakentuminen voi kdynnistya esimerkik-
si tilanteissa, joissa luonnonilmididen vaistimittomyys ja
toisaalta voimaannuttava ainutlaatuisuus tulee kohdatuksi
(Lyngstad & Saether 2021).

Monista muista maista poike-
ten suomalainen elinymparisto ja
yhdyskuntasuunnittelu tarjoavat
luontevia ja turvallisia tapoja to-
teuttaa liikuntakasvatusta niin 13-
hiympéristoissd kuin luonnossa.
Tutkijat kuitenkin muistuttavat,
ettd pelkkd ldhiymparistoissd tai

tfeemoi.h.in kiinnitt}lrxiéin ekososiaa- j arruttavasta Iuonnos‘sa Ii‘ikkl:lminen eiv’a}t au-
lisen sivistyksen kasitteen. Ekoso- . o tomaattisesti tarjoa mahdollisuut-
siaalinen sivistys ymmairretdin peﬂnteesta. ta ympéristokasvatukselliselle ot-

laajana ekologisuuden ja sosiaa-

lisen yhdistdvdna viitekehykseni

ihmisen vapauden ja vastuun ymmartdmisestd - sellaise-
na, jonka yksi maapallo voi kestdd (Salonen & Bardy 2015).
Vaikka ekososiaalisen sivistyksen mukaantulo opetussuun-
nitelmien perusteisiin on merkittdvé, niin tulkinnanvaraa
jaa myos paljon. On my0s vaarana, ettei yhteytta todelli-
siin kasvatuksen kdytédnteisiin valttdmattd synny (Hohti &
Tammi 2019).

Joukko suomalaisia tutkijoita on ldhtenyt ansiokkaas-
ti kehittdmddn kdytdnnonldheisié tarkastelutapoja ekoso-
siaalisesti orientoituneeseen kasvatukseen. Esimerkiksi
Keto ja kollegat (2022) pohtivat ekososiaalisen kasvatuk-
sen mahdollisuuksia konkreettisten kasvatuskaytianteiden
luomisessa. Heiddn mukaansa ekososiaalisen kasvatuk-
sen filosofisena ldhtdkohtana on ihmisen ja muun luon-
non vilisen suhteen tarkastelu ja eritoten ihmiskeskeisen
kasvatusajattelun haastaminen. Ihminen ja luonto nah-
dddn monilajisena ja erottamattomasti yhteen kietoutunee-
na. Erityisesti kehollisuuden ja aistillisuuden ndkokulmat,
tunnekokemukset sekd moneen suuntaan avautuva vasta-
vuoroinen vuorovaikutteisuus avaavat tutkijoiden mukaan
uusia mahdollisuuksia tarkastella kriittisesti ihmiskeskei-
sid kasvatuskéytiantojd ja rakentaa sitd kautta uudenlaisia
luontosuhteita.

Mita voisi olla ekososiaalinen liikuntakasvatus?

Suomalainen liikuntakasvatuksen tutkimus ei ole toistai-
seksi suuntautunut juurikaan ympéristonakokulmien ddrel-
le. Ymparist6teemat ovat kuitenkin yhd enemmin esilld

teelle (Rodrigues & Payne 2017).

Luonnon nédkeminen pelkdstdan
ihmisen terveyden edistdmistd mahdollistavana resurssi-
na rakentaa suhdetta ympéaristoon lahtokohdiltaan varsin
ihmiskeskeiseksi jittden ympéristoulottuvuuden varjoon-
sa (Taylor ym. 2016).

Samalla kun litkuntakasvatus on nostettu tutkimuksis-
sa ymparistondkokulmaisen kasvatuksen varovaisen suun-
nanndyttdjan asemaan, on sen taustalla tunnistettu myds
vaikeuksia. Liikuntakasvatuksen historiallinen traditio on
néhty ldhtékohdiltaan niin ristiriitaiseksi ympéristoeettisen
kasvatuksen arvopohjaan ndhden, ettéd niiden aitoa toisiin-
sa limittymistd on pidetty vahintdénkin ongelmallisena. Lii-
kuntakasvatusta ohjaavien opetussuunnitelmien on muun
muassa todettu kytkeytyvin edelleen kilpaurheilua, suku-
puolittuneisuutta sekd pelkistdan fyysistd kyvykkyyttd ko-
rostavien tavoitteenasettelujen varaan (Rodrigues & Payne
2017; Riley & Proctor 2022.).

My6s suomalaisen liikuntakasvatuksen perinteessi suo-
ritus- ja sukupuolikeskeiset tavoitteet ovat tunnistettavissa,
mutta 2020-luvun liikuntakasvatuksessa ne ovat vihintaan-
kin hiipuneet kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kasvatuk-
sellisuutta korostavien ihanteiden varjoon. Liikuntakasva-
tuksen kansallisessa arvopohjassa korostuvat tdné péivana
fyysisen ja motorisen kehityksen ohella yhdenvertaisuus,
tasa-arvo ja yhteisollisyys (Opetushallitus 2014). Vaikka lii-
kuntakasvatuksen opetussuunnitelma ei kiinnity suoranai-
sesti ymparistoulottuvuuteen, ohjaavat tekstit sen darelle
korostaessaan luonnon tarjoamia mahdollisuuksia liikun-
takasvatuksen toteuttamisessa seki turvalliseen ja eettises-
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ti kestdvdin toimintaan kasvamista (Opetushallitus 2014).
Suomalaisen liikuntakasvatuksen voidaankin sanoa pitkélti
vapautuneen ymparistondkokulmaista kasvatustodellisuut-
ta jarruttavan perinteen painolastista.

Kutsu muutokseen

Kestivadn eldméntapaan kasvaminen tulee olemaan kiis-
tatta yksi tarkeimmistd ihmiskunnan tehtdvisté tulevaisuu-
dessa. Antroposeenin aikaa leimaavasta ihmiskeskeisestd
maailmankuvasta siirtyminen kohti monilajista ja vuoro-
vaikutteista maailmassa olemista vaatii onnistuakseen sekéd
teoreettisia ettd mielikuvituksellisia uusia avauksia. Suoma-
laista mittavaa ekososiaaliseen sivistykseen tahtddvaa kas-
vatusajattelua tulisikin jatkossa viedd yha enemmén myos
kohti arjen konkretiaa esimerkiksi oppiainekohtaisten kéy-
tdnteiden rakentamisen muodoissa.

Liikuntakasvatuksen mahdollisuudet ovat tdssd nahdak-
semme rajattomat. Yhteiskunnallinen asenneilmapiiri, tur-
vallinen ja rikas elinympéristd sekd opetussuunnitelman
yleinen ja oppiainekohtainen kestdvi arvopohja tarjoavat
otolliset olosuhteet ekososiaalisen liitkuntakasvatuksen ku-
vittelulle. Kutsummekin paitsi alan tutkijoita ja asiantunti-
joita, myo0s liitkuntakasvatuksen kaytdnteiden keskeisimpid
toimijoita - lapsia ja nuoria - mukaan uusien teorioiden ja
arjen tekemisen tapojen luomiseen. ¢
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Golf tuottaa itselle iloa ja

yhteista hyvaa

SROI-laskelman perusteella golf on yhteiskunnalle
hyodyksi. Harrastuksestaan nauttivat pelaajat
maksavat kustannuksensa itse. Yhteiskunta hyotyy
liilkunnan tuottamista terveyshyodyista.

sempia liikkujia kuin védest6 keskiméaédrin. Ero koros-

tui vanhemmissa ikéluokissa. Golfaajilla oli yleensa
yksi tai kaksi muuta litkuntaharrastusta, jotka mahdollista-
vat ymparivuotisen liikunnan harrastamisen. Nuorempiin
ikdluokkiin kuuluvat harrastivat etenkin maila- ja pallope-
lejd ja kuntosaliharjoittelua. Vanhemmat golfaajat suosivat
etenkin kivelya.

Yli 70 prosenttia golfaajista oli miehid. Harrastajissa nou-
si esiin kaksi suurempaa ikdryhmad: hieman alle 30-vuo-
tiaat ja toisaalta hiukan alle tai yli 60-vuotiaat. Pelaajien
madra ja peliaktiivisuus notkahtivat hieman 30-39-vuotiais-
sa. Tamd koski etenkin naisia. Pelaajien maara alkoi vihen-
tyd 60 ikdvuoden jalkeen ja kddntyi voimakkaaseen laskuun
yli 70-vuotiaissa. Téastd huolimatta myos vanhemmissa iké-
luokissa oli edelleen aktiivipelaajia, joiden liikunta-aktiivi-

j[ z AIKENIKAISET GOLFIN HARRASTAJAT olivat aktiivi-

suus sdilyi selvésti korkeammalla tasolla kuin samanikai-
selld vdestolld keskimddrin. Golfin pelaajien harrastusurat
olivat pitkid; moni oli pelannut yli kymmenen vuotta.

Golfaajista noin 90 prosenttia harrasti kohtuurasitteis-
ta litkuntaa vdhintdéan noin neljd tuntia viikossa, mika ylit-
ti selvésti litkkumissuositusten alarajan. Etenkin vanhem-
mat golfharrastajat olivat olennaisesti aktiivisempia kuin
ikdtoverinsa. Harrastus jatkuu koko eldménkaaren ajan,
mikd todenndkdisesti erottaa golfin monista muista liitkun-
nan lajeista. Vaikka golf ei ole harrastajiensa ainoa liikun-
nan muoto, se auttaa ihmisié jatkamaan liikunnallisesti ak-
tiivista elaméaéa korkeaan ikdén.

Golfharrastukseen motivoi ensisijaisesti lajin tuoma hy-
vinvointi sekd mahdollisuus yhdessdoloon perheen ja ysti-
vien kanssa. Vilineelliset arvot, kuten uran edistiminen,
eivit ole yhtd tdrkeitd.
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Tutkimuskirjallisuuden perusteel-
la golfkentdn rakentamisen vaikutus
luonnon monimuotoisuuteen riippuu

Golf ei voi
“omia” kaikkia

SROI-laskelma ei ole standardisoitu
laskukaava vaan metodi, jonka avulla
voidaan punnita jotakin hanketta tai

siitd, minne kenttd rakennetaan. Ken- litkunnallisesta toimintatapaa. SROI-laskelmat eivat
tdn rakentaminen ei siis valttamattd o es valttimattd olekaan vertailukelpoisia
elamantavasta

vihennd luonnon monimuotoisuut-
ta. Toisaalta, jos kenttd perustetaan
harvinaisen luontotyypin alueelle, se
voi havittdd arvokkaita luontokohtei-
ta, vaikka luonnon monimuotoisuuden aste sinénsa sdilyisi-
kin. Suurimman ympdéristorasituksen (hiilijalanjdlki) tuot-
taa pelaajien matkustaminen kentille yksityisautoilla.

Golfin harrastajilla on my®ds oletettavasti muitakin lii-
kuntaharrastuksia. Lisdksi Suomessa voi golfata vain osan
vuodesta. Golf ei voikaan “omia” kaikkia harrastajalleen lii-
kunnallisesta eldméntavasta koituvia hydtyja. Selvitin sik-
si, miten paljon golfin harrastajat liikkuvat kokonaisuudes-
saan, ja pohdin golfaamisen merkitystd osana liikunnallista
elaméntapaa.

Golfin hyodyt SROI-analyysin perusteella

Tavoitteenani oli tehdd SROI-analyysi golfiin panostetun
rahamdéérin ja sen tuottamien hyGtyjen (rahallisen arvon)
suhteesta. Laskelman perusideana on selvittdd, miten pal-
jon johonkin yhteiskunnallisesti merkittdvddn toimintaan
panostetaan rahaa, ja mitd hyodtyja tai mahdollisia haittoja
se tuottaa yhteiskunnan eri osa-alueille.

Nain tutkittiin

Liikuntatieteellinen Seura (LTS) toteutti vuonna
2022 Suomen Golfliiton toimeksiannosta selvityk-
sen golfin yhteiskunnallisesta merkityksesta. Tutki-
muksen suunnitteluun osallistui Timo Ala-Vahalan
ja Raija Laukkasen lisaksi Golfliiton edustajia. Sen
tuloksia arvioitiin sidosryhmatapaamisessa, johon
osallistuivat Golfliiton liséksi edustajat Suomen
Golfjohtajien yhdistyksesta ja LTS:sta.

Termi ”golfin yhteiskunnallinen merkitys” tarkoitti
selvityksessa (1) golfin harrastajien liilkunnallisen
eldmantavan tuottamaa hyvinvointia, terveytta

ja toimintakykya ja niiden kerrannaisvaikutuksia
yhteiskunnan eri sektoreille; (2) golfiin liittyvia
rahavirtoja seka (3) golfin harrastamisen ymparis-
tovaikutuksia.

Golfin pelaamisen maaraa, siihen liittyvaa liikun-
nallista aktiivisuutta, harrastuksen taustalla vaikut-
tavia motiiveja seka pelaamiseen liittyvaa kulutusta
selvitettiin Golfliiton jasenistosta poimitulle otok-
selle lahetetylld kyselylla. Harrastuksen tuomia
terveyshyotyja ja niiden valillisia vaikutuksia arvioi-
tiin suhteuttamalla kyselyn tuottamaa tietoa golfin
pelaajien liikunnallisesta aktiivisuudesta aiempaan
tutkimustietoon liikunnan terveyshyodyista ja
muista yhteiskunnallisista vaikutuksista. Lisaksi
tutkimuskirjallisuuden avulla arvioitiin golfin
ymparistovaikutuksia seka hiilijalanjalkea.
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koituvia hyotyja.

keskenaidn. Niiden avulla pysytddn

kuitenkin arvioimaan ja viestimdédn,

millainen on investoinnin tai muun
panostuksen yhteiskunnallinen mer-

kitys. (Ks. Ilomaki & Salakka 2020, 29.)

SROI-laskelman perusteella golfiin panostettu kokonais-
rahamadrd on Suomessa vuodessa arviolta 300-320 miljoo-
naa euroa. Hyddyt ovat noin 600 miljoonaa euroa. Ne jakau-
tuvat seuraavasti:

+ Golfin pelaajilleen tuottama subjektiivinen ilo ja hyvin-
vointi, joka on sama kuin pelaajien lajiin kohdistama =
300 M€

+ Pelivdline ja -varusteostot Suomesta = 46 M€

+ Kenttien maksamat palkat, palkkiot, muut kulutus ja in-
vestoinnit = 127 M€

+ Kotimaisen golfmatkailun tuoma rahavirta matkailuun
liittyville palveluille = 50 M€

+ Golfin yhteiskunnalle tuottamat sééstot ja lisdtulot =
80 M€. (Tamain laskelman perusteena oli Kolun ja kump-
panien (2022) arvio vdhdisen liikunnan kustannuksista
suhteutettuna sadstoon, jonka golfaajien suurempi lii-
kunnallinen aktiivisuus tuottaa.)

Néiin laskien investointien suhdeluku (arvioidut hyodyt/
panokset) on noin 600 M€ / 300 M€ ~ 2. Vastaavan tyyppi-
sissd Englannissa tehdyissa laskelmissa kaiken urheilun ja
liikunnan yhteiskunnallisesta vaikuttavuudesta suhdelu-
vuksi on saatu 1,92 (Davies et al. 2019a) ja 3,28 (Davies et
al. 2019D). Selvitykseni ja Daviesin ryhmaén laskelmat eivét
ole tdysin yhteismitallisia, joten lukuja ei voi suoraan ver-
rata keskendan.

SROI-suhdelukua tarkasteltaessa on syytd muistaa kdy-
tetyn laskutavan vaikutukset. Kdyttdmassini laskutavassa
investoinnin/panoksen tuottamat hyodyt lasketaan tietys-
sd mielessd kahdesti: kansantalouteen suoraan virtaavana
rahana ja toisaalta investoinnista (infrastruktuuri, tavara,
palvelu yms.) sen kiyttdjille koituvan arvon mukaan. Jos
tuotettu palvelu tuottaa télloin kayttdjilleen subjektiivisen
hy6dyn, joka vastaa arvoltaan suurin piirtein investoinnin
kustannuksia, niin SROI-suhdeluku on suunnilleen kaksi.
Kaytdnndssé todellinen suhdeluku on pienempi, koska osaa
rahavirroista ei voi paikantaa ja osa virtaa ulkomaille.

Jos tehty investointi ei hyodytd ketdan, mutta ei aiheu-
ta suoraa vahinkoa, SROI-suhdeluku on yksi, koska silloin
raha vain vaihtaa omistajaa. Ndin voi kéyda, jos tuotetaan
palvelu, jota kukaan ei kaytd. Tamakin tyollistdd ihmisid ja
kansantalouteen ldhtee kiertdmain tavaran tai palvelun val-
mistuksesta tai toteutuksesta maksettu raha. Kéytdnnossd
rahoittaja on tuhlannut rahojaan.

SROI-suhdeluku laskee alle yhden, jos investoinnista tai
toimintamallista on olennaisia haittoja. Tdstd esimerkki on
paihde, jonka kayttoon ihminen addiktoituu. Pdihteeseen
kéytetty rahamaéra ei enédd vastaa sitd iloa tai hyotyd, mitd
- rationaalisesti toimiva addiktiosta vapaa - ihminen olisi



valmis tuotteesta maksamaan. Tuotteen aiheuttamat haitat
tulevat yhteiskunnalle kalliiksi.

SROI-suhdeluku ei suoraan kerro investoinnin hyodyl-
lisyydestd. Onkin erikseen arvioitava, keiden ndkokulmas-
ta investointi tai rahankdyttd on kannattavaa. Golfharras-
tus néyttdisi olevan yhteiskunnan, etenkin julkisen sektorin
kannalta hyodyllistd toimintaa. Pelaajat maksavat harras-
tuksensa padosin itse, mutta hyodyt siteilevit yhteiskun-
taan suorina rahavirtoina seka vilillisemmin litkunnan har-
rastamisen tuottamina terveys- ja hyvinvointivaikutuksina.
Ympariston kannalta ongelmana on erityisesti pelimatko-
jen tuottama hiilijalanjalki.

Liikunnan yhteiskunnalle tuottaman taloudellisen mer-
kityksen arviointia vaikeuttaa se, ettd voimme verrata lii-
kunnallisen elamantavan hyotyjd vain nykyhetken kustan-
nuksiin. TAimén pdivén lilkunnan tuottamat hyodyt tulevat
kuitenkin esiin vasta tulevaisuudessa. Vastaavasti litkunnal-
lisen elaméntavan tdménhetkiset hyodyt perustuvat paa-
osin aiempien vuosien liikuntaharrastukseen. Emme myo0s-
kddn voi tietdd tulevien vuosien rahavirtoja tai takavuosien
tarkkoja litkunnan harrastuskuluja.

Golfin terveysvaikutuksista

WHO:n vuonna 2010 julkaisemassa dokumentissa Global
recommendations on physical activity for health todetaan
tutkimukseen ja asiantuntija-arvioihin perustuen, ett4 liian
vahainen litkunta on neljanneksi yleisin kuolinsyy maail-
massa (WHO 2010, 10). Liikunnan harrastaminen parantaa
koettua terveyttd, mutta vaikuttaa myos monipuolisesti ylei-
seen kansalaisaktiivisuuteen (Fujiwara et al. 2014a, 2014b).
Suomessa Kari on tutkimuksissaan osoittanut litkunnan po-
sitiiviset vaikutuksiset koulutus- ja tyouriin (ks. Kari 2015 ja
Kari 2018).

Kolu tutkimusryhmineen (2022) on analysoinut eri tie-
tokantojen avulla, millaisia kustannuksia véhéinen liikun-
ta aiheutti vuonna 2017 yhteiskunnan eri tahoille. Hyodyn-
sin tuloksia arvioidessani golfaamisen talousvaikutuksia
yhteiskunnan eri sektoreilla.

Murrayn (2020) golfin terveysvaikutuksia kisittelevin
meta-analyysin perusteella lajin terveyshyodyt liittyvat me-
taboliseen ja hengitys- ja verenkiertoelimiston terveyteen.
Golfaaminen voi tukea my0s mielenterveyttd ja vihentdd
ennenaikaista kuolleisuutta mutta ndiden osalta ndytto oli
pienempi. Urheiluvammojen riski on golfissa pienempi
kuin muissa suosituissa liitkuntamuodoissa (Murray 2020;
Murray et al. 2016).

Suomessa Kettinen ja kumppanit havaitsivat, ettd yli
65-vuotiailla golfin pelaaminen edistdd syddmen ja veren-
kiertoelimiston terveyttd paremmin kuin kévely ja sauva-
kévely. (Kettinen & al. 2023.) Ruotsalaisiin vdestdtilastoihin
perustuvan tutkimuksen mukaan golfharrastus pienensi
olennaisesti kuolleisuutta kaikissa ikdryhmissd sukupuo-
lesta ja sosioekonomisesta taustasta riippumatta. Golfin
harrastaminen kasvatti elinaikaodotetta noin viidelld vuo-
della. (Farahmand et al. 2009.) ¢
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iikuntapaikkojen

ymparistojohtaminen
kehittynyt myonteisesti

Parhaalla tolalla liikuntapaikkojen ymparistojohtaminen on kunnissa
kemikaalihankinnoissa. Parannettavaa loytyy erityisesti tiedonkeruussa,
tavoitteiden asettamisessa ja henkiloston ohjeistuksessa.

UNTIEN LIIKUNTATOIMET OVAT KESKEISESSA

asemassa eri viestoryhmien liikuntamahdolli-

suuksien, liitkunnan harrastamisen ja vdeston

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessd. Toi-
minnassaan niiden tulee ottaa huomioon ympéristén mo-
ninaisuus ja kestavi kehitys. [lmastonmuutoksella on laa-
ja-alaisia vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen. Erityisesti
ilmastonmuutoksesta kirsivdt ne, jotka ovat jo ennestdin
heikommassa asemassa, silld heiddn kykynsd sopeutua
muutoksiin on heikompi.

Suomi on asettanut kunnianhimoisen tavoitteen olla hii-
lineutraali yhteiskunta vuoteen 2035 mennessd. Tavoitteen
saavuttamiseksi jokaisen toimijan tulee kantaa kortensa ke-
koon ja ottaa vastuuta tavoitteen toteuttamisesta. Niin my0s
litkuntatoimien.
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Tarkastelemme tdssd artikkelissa litkuntapaikkojen ym-
péristojohtamisen nykytilaa TEAviisarin tiedonkeruun kuu-
den indikaattorin avulla (kuvio 1). Liht6kohtana on kevaal-
18 2022 toteutettu TEAviisari tiedonkeruu "Liikunta kunnan
toiminnassa”. Tietoa ymparistéjohtamisesta on keritty osa-
na tiedonkeruuta vuodesta 2020 alkaen (kuvio 2).

Vain joka viides (20 %) kunta ilmoitti, ettd liikuntapaik-
kojen materiaalivirroista, kuten sdhkon ja veden kulutuk-
sesta sekd jatemaddristd, kerdtddn tai on saatavilla jarjestel-
mallisesti monipuolista tietoa. Puolet kunnista (50 %) ei
keridd tietoa, eika sitd ole saatavilla liikuntapaikkojen ym-
péaristokuormituksista. Vajaa kolmannes (30 %) kunnista il-
moittaa, ettd keraa tai niilld on saatavilla joitain tietoja ym-
péaristokuormituksista. Isommissa kunnissa tietopohja on
parempi kuin pienissd kunnissa (kuvio 3).



Vaikka monipuolista tietoa tarvitaan lisdi, tilanne on jo
hieman parantunut edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna.
Vuonna 2020 toteutetussa tiedonkeruussa vain 14 prosent-
tia kunnista kerési jarjestelméllisesti monipuolista tietoa lii-
kuntapaikkojen ympéristokuormituksista. Tuolloin 65 pro-
senttia kunnista ilmoitti, ettei kerdd lainkaan tietoa asiasta.
Vastaajista 21 prosenttia kertoi kerddvénsi joitakin tietoja
liikuntapaikkojen ympaéristokuormituksista.

Joka neljéds (25 %) kunta asettaa liikuntapaikkojen ma-
teriaalivirtojen ja ympéristokuormituksen vihentdmista-
voitteita vuosittain. Suurin osa (75 %) ei aseta tavoitteita.
Suurista yli 50 000 asukkaan kunnista yli puolet (62 %) maa-
rittelee tavoitteet vuosittain. Pienistd alle 10 000 asukkaan
kunnista noin joka viides asettaa tavoitteita, keskisuurista
kunnista hieman useampi (kuvio 4).

Liikuntapaikkojen ymparistokuormituksista
keratdan tietoja

Materiaalivirtojen ja ymparistokuormituksen
vahentamiselle asetetaan vuosittain tavoitteita

Kemikaalihankinnoissa huomioitu ymparistoystavallisyys
Polttoainehankinnoissa suosittu ymparistoystavallisia
aineita

Liikuntapaikkojen kunnossapitoon tarvittavien koneiden

ja laitteiden hankinnoissa painotettu elinkaariajattelua ja
uusiutuvia energianldhteita kdyttavia vaihtoehtoja

Henkiléstoa ohjeistettu energian-, veden- ja materiaali-
kulutuksen seka jatteenmuodostuksen ja haitallisten
paastdjen vahentamiseksi

Kuvio 2. Ymparistjohtamisen tila Suomessa 2020-2022
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Kuvio 3. Kuvaus tietojen kerdamisesta liilkuntapaikkojen ymparis-
tokuormituksista
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Kuvio 4. Kuvaus liikuntapaikkojen materiaalivirtojen ja ymparisto-
kuormituksen vahentamiselle asetetuista tavoitteista

LIIKUNTA & TIEDE 3-2023 45



teema Kestadva kehitys & ilmastonmuutos

Kaksi vuotta aiemmin vain 16 prosenttia ilmoitti m&a-
rittelevinsd materiaalivirtojen ja ymparistokuormituksen
viahentdmistavoitteet vuosittain. Neljd viidestd kunnasta il-
moitti vuonna 2020 ettei aseta tavoitteita niille asioille. Suu-
rin muutos kahden vuoden aikana on tapahtunut isoissa yli
50 000 asukkaan kunnissa. Vuonna 2020 niisti vain 29 pro-
senttia ilmoitti asettavansa vuosittain materiaalivirtojen ja
ympaéristokuormituksen vihentédmistavoitteita.

Kemikaalien ymparistoystavallisyys

huomioitu hyvin

Liikuntatoimissa on kiinnitetty melko hyvin huomiota ai-
neiden ympéristoystavillisyyteen tai suosittu joutsenmer-
kittyjd tuotteita. Kuntien liikuntatoimista 73 prosenttia
ilmoitti kiinnittdneensd huomiota siistintdén, kunnossapi-
toon, laitteisiin ja muihin toimintoihin liittyviin kemikaali-
hankintoihin huomioimalla aineiden ymparistoystavalli-
syyden tai suosimalla joutsenmerkittyjé tuotteita. Vain joka
viides (27 %) kunta ilmoitti, ettei kemikaalihankinnoissa ol-
lut asiaan kiinnitetty huomiota (kuvio 4).

Liikuntatoimissa on
kiinnitetty melko hyvin
huomiota aineiden
ymparistoystavallisyyteen.

Yleisimmin kemikaalihankintojen ymparistoystavalli-
syyteen olivat kiinnittdneet huomiota isot kunnat. Myds
pienisséd kunnissa oli otettu kohtalaisen hyvin huomioon
kemikaalihankintojen ympéristdystavallisyys. Tilanne on
pysynyt melko samankaltaisena edelliseen tiedonkeruu-
seen verrattuna.

Liikuntapaikkojen kunnossapitoon, laitteisiin ja ko-
neisiin liittyvissd polttoainehankinnoissa puolet kunnista
(52 %) ilmoitti suosivansa ympéristoystavallisid aineita (ku-
vio 5). Tilanne on pysynyt melko samanlaisena edelliseen
vuonna 2020 tehtyyn tiedonkeruuseen verrattuna.

Isot yli 50 000 asukkaan kunnat (81 %) huomioivat poltto-
ainehankinnoissa pienié ja keskisuuria kuntia yleisemmin
ymparistoystavillisyyden. Kahden vuoden takaiseen ver-
rattuna tilanne on parantunut jonkin verran juuri isoissa
kunnissa.

Elinkaari ja uusiutuvat energianlahteet
painottuvat vaihtelevasti

Liikuntapaikkojen kunnossapitoon tarvittavien koneiden ja
laitteiden hankinnoissa noin puolet (48 %) kunnista painot-
taa elinkaariajattelua ja uusiutuvia energianlihteitd kéytta-
vid vaihtoehtoja. Kuntakoko vaikuttaa ratkaisuihin paljon.
Isoissa kunnissa hankintojen elinkaariajattelua ja uusiutu-
via energialdhteitd painotetaan huomattavasti yleisemmin
kuin pienissd kunnissa (kuvio 6).

Tilanne on pysynyt jokseenkin samanlaisena edelliseen
tiedonkeruuseen verrattuna. Tuolloin 46 prosenttia kunnis-
ta ilmoitti painottavansa elinkaariajattelua ja uusiutuvien
energianldhteiden kéytt6d hankinnoissa. Tuolloin isoista
kunnista kaksi kolmasosaa (71 %) painotti néité kriteereja

46 LIIKUNTA & TIEDE 3-2023

. Hyva tulos
¥ Huono tulos

Ei tietoa

Kuvio 5. Kuvaus poltto-
ainehankinnoissa
suosituista ymparisto-
ystavallisista aineista.

%

100 [ Ei
[ kylla

75

alle 5000 5000-9999 10000-19999 20000-49999  yli 50 000

Kuvio 6. Liikuntapaikkojen kunnossapitoon tarvittavien koneiden
ja laitteiden hankinnoissa painotettu elinkaariajattelua ja uusiu-
tuvia energianlédhteita kayttavia vaihtoehtoja.

[ Henkilostoa ei ohjeistettu
B Osa henkildstdsts ohjeistettu
. Koko henkildsto ohjeistettu

%
75

alle 5000

5000-9999 10000-19999 20000-49999  yli 50 000

Kuvio 7. Kuvaus henkiloston ohjeistuksesta jatteenmuodostuksen
ja haitallisten paastojen vahentamisesta.



hankinnoissaan. Pienissé alle 10 000 asukkaan kunnissa ti-
lanne oli jokseenkin sama.

Joka neljés (25 %) kunta oli ohjeistanut koko henkilds-
tod energian-, veden- ja materiaalikulutuksen seki jatteen-
muodostuksen ja haitallisten pddstojen vahentdmiseksi kai-
kissa tyotehtdvissda. Hieman yli puolet (56 %) kunnista oli
antanut ohjeita osalle henkil6stosta joidenkin edelld mai-
nittujen ymparistokuormitusten vahentdmiseksi tietyissd
tehtdvissd. Noin joka viides (18 %) kunta ei ollut ohjeista-
nut henkilost6d lainkaan.

Suuret kunnat olivat antaneet ohjeistusta henkildstdlle
useammin kuin pienet kunnat. Y1i 50 000 asukkaan kunnis-
ta noin joka kolmas (38 %) oli ohjeistanut koko henkilost6d
kaikissa tyOtehtévissa ja ldhes kaksi kolmesta (62 %) osaa
henkil6stod tietyissa tyotehtdvissa (kuvio 7).

Tilanne on pysynyt jokseenkin samana kuin edellisessd
tiedonkeruussa. Kahden vuoden aikana oli tapahtunut jon-
kin verran positiivista kehitystd niissd kunnissa, jotka eivit
olleet ohjeistaneet lainkaan henkil6st6d ymparistokuormi-
tusten vahentdmiseksi vuonna 2020. Vuonna 2020 joka kol-

Vain yksi indikaattori hyvalla tasolla

Kaikki TEAviisarin tiedonkeruussa mukana olleet kuusi
liikuntapaikkojen ympadristdjohtamista kuvaavat indikaat-
torit ovat kohentuneet kahden vuoden aikana. Silti vain
yksi indikaattori on hyvéllad tasolla. Suurimmassa osassa
kuntia huomioidaan litkuntapaikkojen hankinnoissa ai-
neiden, kuten siistintdén ja kunnossapitoon tarvittavien
aineiden, ympdaristoystdvallisyys ja suositaan joutsenmer-
kittyja tuotteita.

Eniten myonteista kehitystd on tapahtunut ymparisto-
kuormitusten tietojen kerddmisessi ja materiaalivirtojen ja
ympaéristokuormitusten vahentdmistavoitteiden asettami-
sessa. Nama kaksi osa-aluetta kaipaavat kuitenkin eniten
parantamista kokonaisuudessaan. Tilanne on parantunut
etenkin isoissa ja keskisuurissa kunnissa.

Tasaisempaa kehitys on ollut ymparistoystavallisten
polttoaineiden suosimisessa, elinkaariajattelun ja uusiutu-
vien energianldhteiden painottamisessa kone- ja laitehan-
kinnoissa ja henkiloston ohjeistuksessa padstdjen vihentd-
miseksi. Erot kuntien vélilld ovat kuitenkin suuria. ¢

mas kunta (33 %) ei ohjeistanut henkilost6ddn lainkaan.

Kunniamaininnat hyvasta tyosta Nurmijarvelle ja Orivedelle

THL ANTAA VUOSITTAIN kunnille
kunniamainintoja erityisen ansiok-
kaasta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyosta. Vuoden 2022 lopussa
kymmenetta kertaa mydnnetyt kun-
niamaininnat saivat Nurmijarvi ja
Orivesi ansiokkaasta tyosta ympariston
ja sosiaalisesti kestavan kehityksen
hyvaksi. Kunniamaininnan perusteina
kaytettiin TEAviisarin Liikunta kunnan
toiminnassa 2022 ja kuntajohdon
2021-tiedonkeruiden tuloksia.

Kestdvien materiaalien
valinta on taloudellisesti
jarkevaa

Liikuntapaikkojen materiaalivirtojen

ja ympéristokuormituksen vahenta-
miseksi Nurmijarven kunnan liikun-
tapaikoilla kdytetddan mahdollisuuk-
sien mukaan kestavia materiaaleja
javahennetaan turhaa kulutusta.
Esimerkki Nurmijarvella tehdysta vih-
reammadsta valinnasta on kumirouheen
korvaaminen Rajamaen tekonurmella
biofill-taytteella.

Nurmijarven kunnan liikunta- ja
viheraluepaallikko Ville Ruokoja ja
liitkuntapaikkapaallikko Kalle Koski
kertovat, ettd kestavien materiaalien
valinta on niin taloudellisesti kuin
ympariston nakokulmasta paras vaih-
toehto. Energian- ja vedenkulutusta
pyritaan koko ajan optimoimaan ja
vahentdmaan yhdessa liikuntapaikan-

hoitajien kanssa. Hyvia esimerkkeja
ovat tekojdan ja ldmmitettavan teko-
nurmen ldmmaonsaatelyn optimointi,
vedenkdyton minimoiminen jadhallilla
jaadytyksessa ja tankkauksissa seka
valojen sammuttaminen, kun valais-
tusta ei tarvita.

Nurmijarvelld kalustoa uudistetaan
koko ajan, mika tarkoittaa puhtaam-
pia ja vdhemman kuluttavia koneita.
Liikuntapaikkojen kunnossapitolait-
teita ja -koneita on myds tarjolla yha
enemman sahkokayttoisind. Tahan asti
huono akkujen kesto ei ole mahdollis-
tanut niiden hankkimista.

My0s laitteistoissa painottuu ener-
giatehokkuus. Vuonna 2023 uusitaan
Nurmijérven jaahallin kilpapuolen
kylmalaitteisto. Uusittava ilmanvaihto
hyodyntaa lauhdelampda. Samalla
kaytettavat kemikaalit, kuten kylma-
aineet, vaihtuvat ymparistoystavalli-
sempiin.

Jaahallin peruskorjaus toi
mittavat energiansaastot

Oriveden liikuntapalvelut huomioi
investoinneissaan ja liikuntapaikkojen
kunnossapidossa laajasti elinkaariajat-
telun ja ymparistovaikutukset. Liikun-
tapaallikko Roope Marski kertoo, etta
isojen hankintojen kilpailutuksessa
yhtena kriteerina kdytetaan ymparis-

toystavallisyytta ja energiatehokkuutta.

Investoinneissa kiinnitetdan myos

huomiota elinkaarikustannuksiin seka
toimijoiden ymparistotoimiin.

Oriveden jaahallissa pari vuotta
sitten tehty kattava peruskorjaus
tuotti yli 30 prosentin energiansaastot.
Kylmalaitteistohankinnoissa otettiin
huomioon kokonaisenergiatehokkuus
seka hukkaenergian maksimaalinen
hyotykaytto.

Liikuntapaikkojen yllapidon hankin-
noissa Orivesi suosii mahdollisuuksien
mukaan paikallisia tuottajia. Kunnos-
sapitoon tarvittavien fossiilisia poltto-
aineita kdyttavien koneiden ja laittei-
den hankinnoissa otetaan huomioon
hiilidioksidipaastot. Mahdollisuuksien
mukaan koneet ja laitteet korvataan
sahkokayttoisilla, kuten jadhallin jaan-
hoitokoneen hankinnassa tapahtui.

Energiansaastotoimia toteutetaan
systemaattisesti muun muassa led-tek-
niikan avulla ja hyodyntamalla eri koh-
teiden maamassoja kaupungin sisalla.
Liikuntapaikkojen lampétiloja, ilmas-
tointia ja valaistusta ohjataan seu-
raamalla kavijamaaria seka sahkon-,
veden- ja ldmmonkulutusta. Orivedella
energia- ja ilmastotyoryhmaa vetaa
EnerKey. Tyoryhma kokoontuu muu-
taman kerran vuodessa seuraamaan
yksikkokohtaista kulutusta ja asetettu-
jen saastotavoitteiden toteutumista.
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Liikkumisen esteiden
poistaminen vie kohti
yhdenvertaisuutta

Vaeston liikkkumisen lisaamiseksi on keskityttava
esteiden poistamiseen. Liikuntamahdollisuuksien
saavutettavuudessa ei ole kyse yksinomaan
lilkkuntapaikkojen tarjonnasta.

UNNALLISTEN LIIKUNTAPALVELUIDEN ja muiden
liikkumisolosuhteiden suunnittelijoilla on harvoin
mahdollista tarkastella saavutettavuutta laaja-alai-
sesti. Niin kuntien asiantuntijoiden kuin monesti tutkijoi-
denkin tarkastelu rajautuu usein liikkumisympaéristjen
tarjonnan puutteisiin ja palveluverkon kattavuuteen - toi-
sin sanoen sijainteihin, lukumé&ériin ja etdisyyksiin.
Lahielinpiirin monipuolinen liikkumisolosuhteiden tar-
jonta on ilman muuta olennainen, usein jopa valttamaton
edellytys lihasvoimin lifkkumiselle ja liikunnan harras-
tamiselle. Se ei kuitenkaan takaa, ettd eri vdestoryhmiin
kuuluvat ihmiset omaksuisivat lihaksistoa ja verenkierto-
elimist6d saannollisesti kuormittavien arki- ja harrastus-
kdytanndt. Monipuolisen liikkumisympéristdtarjonnan ja
vaeston liitkkumiskdytantojen valilld ei ole kausaalisuhdet-

48 LIIKUNTA & TIEDE 3-2023

ta. Timéa ndkyy esimerkiksi asuinalueilla, joissa tarjonta on
monipuolista, mutta viesto harrastaa silti keskimddrdistd
vihemman liikuntaa.

Yhdenvertainen liikunnallinen 14hi6 (YLLI)-hanke koh-
distui kahteen tédllaiseen alueeseen. Kevddlld 2023 paét-
tyneessd hankkeessa tutkittiin Helsingin Kontulan ja
Jyvéskylan Huhtasuon 1dhididen asukkaiden liikuntakdyt-
tdytymistd, liikkumisen saavutettavuutta ja sen esteitd.
Hankkeeseen sisdltyi yhteiskehittdmisprosessi, jossa sy-
vennettiin ymmarrystd yhdenvertaisesti saavutettavien
litkuntapalveluiden suunnittelua tukevista menetelmista
ja vélineistd. Yhteiskehittdmisen johtoajatuksena oli luo-
da puitteet teoreettista kehystamistd, empiirisid tutkimus-
havaintoja ja kdytdnnon asiantuntemusta yhdisteleville ja
tiettyihin konteksteihin rajautuvalle dialogille.



Saavuttavuuden monialainen kehys

Yhteiskehittdmisprosessissa paneuduttiin yhdenvertaisten
liikuntapalveluiden suunnittelua tukevaan tiedeneuvon-
taan ja tiedolla johtamiseen. Prosessissa kisiteltiin tutki-
musloydoksid ja niiden merkitystd kdytdnnossé sekd kehi-
tettiin ja kokeiltiin ty6kaluja litkuntasuunnittelun tueksi.
Ensi vaiheissa tutkijat tunnistivat tarpeen laatia teoreet-
tinen kehys ja méaritelld keskeiset

kisitteet, jotta tyoskentelyyn voitai-

Esteiden poistamisen palvelulinja ensisijaiseksi

YLLI-hankkeen edetessd saavutettavuuden ulottuvuuksien

viitekehys ohjasi hankkeen jdsenid pohtimaan ja arvioi-

maan sitd, missd madrin nykyiset kunnalliset liikuntapal-

velut soveltuvat liikkkumisen esteiden poistamiseen. Tama

johti kisitteelliseen ajatukseen liikuntapalvelutuotannon

kahdesta linjasta: liikuntapaikkatarjontaan keskittyvastd
linjasta ja esteiden poistamiseen tdh-
tadvasta linjasta.

dnealicos mroilam ponma Ljjkuntapalvelut P iismpsidaton

Tuloksena syntyi asetelma, jos- eivat ole kaikille liikuntalakiin kirjattu tyénjako. Sen
1s.a 1;()alkrgﬁ?toa}?alﬁukk?atn,. }?uhfe- va estaryhmiue Inﬁi(aan :].ulklserli set1<t01:1n i(leskflselna
inkyselyihin, havainnointeihin ja . . ehtdvidnd on rakentaa ja yllapitda lii-
asiantuntijahaastatteluihin pohjau- yhdel‘lve rtaisesti kuntapaikkoja ja kansalaisyhteiskun-
tuvan tutkimustyon kiytettiavyyttad sa avutetta\’issa. nan vastaa puolestaan harrastustoi-

sekd tiedolla johtamisen kehittdmis-

toimenpiteitd tarkasteltiin liikkumi-

sen paikkojen saavutettavuuden ulottuvuuksia jasentavas-
sé viitekehyksessé (kuvio 1.). Tamé&n mydté oivallettiin, ettd
pohdittaessa toimenpiteitd liikuntapalveluiden yhdenver-
taisen saavutettavuuden parantamiseksi on olennaista ym-
martad liikkumisen esteita.

Saavutettavuuden ulottuvuuksien viitekehystd hyodyn-
nettiin esimerkiksi yhdenvertaisuustyopajoissa, joihin
kutsuttiin osallistujia eri sektoreilta ja ammattiryhmis-
td. Osallistujat pystyivat kehyksen avulla hahmottamaan
eri ammattialojen tarjoaman tiedon ja toimien merkityk-
sen yhdenvertaisuudelle. Ymmaérryksemme liikkumiseen
vaikuttavien taustatekijoiden ja esteiden kirjosta laajeni.
Poikkihallinnollisen yhteistyon puutteen koettiin rajoitta-
van tiedon kiytt6d omassa tydssd, ja tyopajat néhtiin kei-
nona lisédtd yhteistyota.

minnan jirjestimisestd. My0s resurssit

on mitoitettu tdhdn. Kunnissa vieston
fyysisen aktiivisuuden lisddmisté on siten tavoiteltu liikun-
tapalvelutarjontaa ja erityisesti litkuntapaikkaverkostoa ke-
hittdmalld. Painotus on oletettavasti parantanut liikuntaa
harrastavien kansalaisten sekd liikuntaseurojen toiminta-
mahdollisuuksia. Se ei ole kuitenkaan tuottanut toivottu-
javaikutuksia vdestotasolla. Etenkin niukasti liifkkuvat ovat
jaaneet taman linjan ulottumattomiin.

Jo vuosikymmenia sitten havaittiin, ettd liikuntapalvelut
eivit ole kaikille viestoryhmille yhdenvertaisesti saavutet-
tavissa. Epakohtaan vastattiin esimerkiksi kdyttomaksujen
porrastamisella ja litkuntarajoitteisten palveluiden kehit-
tdmiselld. Toimenpiteiden taustalla voidaan ndhdé uuden-
lainen ajattelutapa: litkuntapaikkaverkoston tihentdmisen
ja ylldpitdmisen sijaan vdeston liikunnan harrastamisen
edellytyksid tarkasteltiin liikkumisen esteiden poistami-
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Kuvio 1. Liikkumismahdollisuuksien saavutettavuuden ulottuvuudet. Kuva: Ilkka Virmasalo.
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Olisiko
tarpeen
kehittaa
liikkumisen
esteiden
poistamiseen
tahtaavaa
palvelulinjaa

Esteiden poistamiseen tahtdava palvelulinja.
Kuva: Elli Virmasalo.

sen nidkokulmasta. TAma4 ajattelutapa ja sithen pohjautuvat
julkisen lifkuntasektorin toimenpiteet voidaan nimeti es-
teiden poistamiseen tdhtaaviksi linjaksi.

Vuosikymmenten varrella muodostuneessa siiloutu-
neessa julkishallinnon toimintakulttuurissa laaja-alainen,
poikkihallinnollisia esteiden poistamisen toimenpiteitd
hahmottava tarkastelu ei ehki ole ollut luontevaa. TAma
saattaa osaltaan selittdad sen, ettd liikkumisen esteisiin liit-
tyvit toimenpiteet ovat jadneet jalkeen perinteisen palve-
luntuotannon kehittdmisen rinnalla.

YLLI-hankkeen havainnot vahvistavat ymmaérrysta sii-
td, ettd litkuntapalveluiden toimintamallit ovat vaikutta-
neet konkreettisiin fyysisiin ja taloudellisiin esteisiin. Sen
sijaan on vahdn esimerkkejd poikkihallinnollisista hyvis-
td kdytanndistd, joilla vaikutetaan asukkaiden useimmin
ilmoittamiin esteisiin kuten ajan, jaksamisen ja sosiaalis-
ten suhteiden puutteeseen. Vdeston litkkumisen lisddmis-
td seka litkuntapalveluiden yhdenvertaista saavutettavuutta
tavoiteltaessa esteitd poistavien toimenpiteiden kehittamis-
td voidaan pitd4 jopa ensisijaisena liikuntapalvelutuotan-
non linjana.
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YLLI lyhyesti

Yhdenvertainen liikunnallinen [3hi6 (YLLI) oli Hel-
singin yliopiston maantieteilijoiden ja Jyvaskylan
yliopiston liilkunnan yhteiskuntatieteilijoiden
tutkimushanke, joka oli osa ymparistoministerion
koordinoimaa Lahioohjelmaa 2020-2022. Hank-
keessa tuotettiin tutkimustietoa lilkkkumisesta ja
sen esteista Huhtasuolla ja Kontulassa seka toteu-
tettiin yhteiskehittamisprosessi Helsingin ja Jyvas-
kylan kaupunkien kanssa.

Liikuntasuunnittelun tueksi kehitettyja tyokaluja
ovat saavutettavuuden ulottuvuuksien malli,
yhdenvertaisuustyopajat, LIPAS-jarjestelman saa-
vutettavuus- ja monipuolisuusanalyysityokalut,
interaktiiviset saavutettavuuskartat, ohjaus- ja
tukitoimien itsearviointilomake seka listatyokalu
datan hallintaan.

Keskeiset tutkimushavainnot, suositukset seka
tyokalut on esitelty tarkemmin julkaisussa Mat-
kalla kohti lilkunnan yhdenvertaisuutta: tyékaluja
monialaiseen likuntasuunnitteluun, joka on luetta-
vissa sivulla http://hdl.handle.net/10138/356119.

Kesalla 2023 alkaa YLLI 2.0 -kehittamishanke,
joka tahtaa YLLI-hankkeessa kehitettyjen toimien
jalkauttamiseen ja vakiinnuttamiseen kunnissa ja
kaupungeissa. Lisatietoja antaa hankkeen johtaja
Petteri Muukkonen, +358 50 448 9195, petteri.
muukkonen@helsinki.fi.

YLLI- ja YLLI 2.0 -hankkeista voi lukea lisda blogista
osoitteessa https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertai-
nen-liikunnallinen-lahio

Tieto ja vuoropuhelu vaikuttavien
toimien perustana

YLLI-hankkeen tulokset ovat avanneet mahdollisuuksia
liikuntapalvelutuotannon kehittdmiselle ja sen tehokkuu-
den arvioinnille uudesta nikokulmasta. Yhteiskehittamis-
prosessin kaupunkikumppanit ovat omaksuneet esteiden
poistamisen ja saavutettavuuden ulottuvuudet osaksi ajat-
teluaan. Jyviskyld rakentaa liikkumisohjelmaansa estei-
den poistamisen ndkokulman pohjalle. Asukkaiden liikun-
tabarometriin on lisédtty saavutettavuuden ulottuvuuksiin
pohjautuva osio liifkkumisen esteistd, ja tuoreimmat kyse-
lytulokset havainnollistavat vihdn liikkuvien asukkaiden
esteiden kirjon. My0s Helsingisséd saavutettavuuskehikkoa
hy6dynnetaan liikuntasuunnittelua ja palvelutuotannon ke-
hittdmistd suuntaavissa keskusteluissa.

YLLI-hankkeen tuottamien havaintojen ja kokemusten
pohjalta voidaan suositella huomion kiinnittdmisti estei-
den poistamisen toimenpiteisiin liikuntahallinnon joh-
tamis- ja suunnittelukdytdnnoisséd. Tassé tarvitaan tiivis-
td vuoropuhelua tutkimuksen seki hyvinvointipoliittisten
paattdjien ja liikuntapalveluiden suunnittelijoiden valilld. ¢


http://hdl.handle.net/10138/356119
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio

JOUKO KOKKONEN

Lauri Tarasti:

Litkkumisen lisaamiseen
tarvitaan uutta otetta

Liian vahaisen liikunnan ongelma ei ratkea
Lauri Tarastin mielesta liikuntavaen voimin.

Lauri Tarasti. Kuva: Salla Karjalainen

ri Tarasti tuli mukaan vuonna 1987 suoraan puheen-

johtajaksi. Tehtédvaan hanté pyysi Urheilumuseon sil-
loinen johtaja Risto Nieminen, joka oli LTS:n hallituksen
jasen.

Aivan oudolle kentélle Tarasti ei astunut. Nakoaloja
kansainvéliseen huippu-urheiluun avasi toimiminen Hel-
singissd vuonna 1983 jirjestettyjen yleisurheilun MM-ki-
sojen padsihteerind. Ymparistoministerion ensimmaisend
kansliapédallikkond Tarasti osallistui usein luontoliikun-
taa késitteleviin kongresseihin, joissa hénelld oli usein
puheenvuoro.

- Olen urheilujohtajista ainoita, joka on ollut mukana
sekd huippu-urheilussa ettd liikunnassa.

Tarastin puheenjohtajavuosiin 1987-1991 osui myos
World Congress Sport of All Tampereella kesdlld 1990. Ta-
pahtuma oli ensimmé&inen Tampere-talolla jarjestetty suu-
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Suomeen liikunnan
yhteistyofoorumi?

Lauri Tarasti ehdottaa, ettda Suomeen perustettaisiin
Olympiakomitean yhteyteen liilkunnan yhteistyéfoo-
rumi. Sen tavoitteena olisi ensinnadkin vahvistaa yksi-
tyisten liikuntajarjestojen toimintaa liilkunnan yhteis-
ten etujen valvomiseksi. Toiseksi foorumin tehtavana
olisi kehittaa Olympiakomitean toimintaa liikkunnan
keskusjarjestona luomalla jarjestaytynytta ja pysyvaa
yhteistoimintaa lilkkunnasta kdytannossa vastaavien
yksityisten ja kolmannen sektorin tahojen kanssa.

Foorumi ei puuttuisi opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittamiin valtakunnallisiin liikunnan edistamisoh-
jelmiin (Liikkuvat-kokonaisuus), mutta teravaittaisi
Olympiakomitean liikuntaa koskevan danen kuulu-
mista yhteiskunnassa. Sen tehtavana olisi:

1. edistaa liikunta-alan yhteisia etuja ja niiden valvon-
taa, etenkin valtioon nahden (OKM, VM, STM, puo-
lueet, kansanedustajat, tyomarkkinajarjestot)

2. toimia liilkunnan kaytannon tahojen yhteisena
keskustelu- ja tietojen vaihtofoorumina

3. osallistua suunnitteluun liikkunnallisuuden lisaami-
seksi ja lilkkkumattomuuden vahentamiseksi

4. osallistua valittuihin tutkimuksiin

5. tiedottaa tarpeellisissa maarin liikuntaa koskevista
ajankohtaisista kysymyksista foorumin osapuolille
ja ulospain yhteiskuntaan

6. kasitella muita liilkunnan eri tahojen yhteisia asioita

Olympiakomitea nimeadisi puheenjohtajan ja sihteerin
seka kutsuisi foorumiin edustajat esimerkiksi seu-
raavista jarjestoistd: Suomen Latu, Sydanliitto, Hen-
gitysliitto, Ladkariliitto, Liikuntatieteellinen Seura,
UKK-instituutti, Suomen Paralympiakomitea, Fin-
lands Svenska Idrott, TUL, Opiskelijain Liikuntaliitto,
Koululiikuntaliitto, Suomen Luontokeskus Haltia,
Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja
urheiluliitto SAKU, Kuntaliitto, lilkunnan aluejarjestét,
Liikunnan ja terveystiedon opettajat Liito ry, Suomen
kunto- ja terveysliikuntakeskusten yhdistys SKY ja
Suomen Palloliitto.

Foorumi olisi yksityinen taho, minka vuoksi valtion
edustajia ei kuuluisi siihen. Se kokoontuisi vahintaan
kerran vuodessa Olympiakomitean kutsusta ja val-
mistelusta.
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ri kansainvélinen kokous ja LTS sai 50
prosenttia alennusta “sisddnajotilai-
suudesta”. Kongressi onnistui koko-
naisuudessaan hyvin.

Kansainvilisen liikuntatutkimuk-
sen ja -kasvatuksen kattojdrjeston
ICSSPE:n hallitukseen Tarasti kuului
kahdeksan vuotta. Brasilialainen pro-
fessori Victor Matsudo esitteli kokouk-
sissa johdollaan vuonna 1996 virinnyttd Agita Sdo Paolo
-kampanjaa, josta jalostui vuonna 2003 kansainvilisen ter-
veysjirjeston WHO:n Move for Healht Move fo Health -aloi-
te ja nimikkopéiva. Tarasti ajoi asiaa Suomessa ja se muun-
tui Liiku terveemmaksi -hankkeeksi. Hinen mukaansa kyse
oli pyrkimyksestd vied4 lifkunta ulos lokerostaan.

- Liikunta ei saa olla mikédén keskitetty juttu, vaan mei-
dén pitdd pyrkid pddseméddn mukaan muihin jarjestoihin,
esimerkiksi terveyspuolelle.

LTS:n kunniapuheenjohtaja Tarasti korostaa, etta liikku-
mattomuuden poistamiseen eivit riitd pelkét urheilujirjes-
tot, vaan siihen tarvitaan my0s muita tahoja. Lajiliitot te-
kevit hyvad nuorisotydtd, mutta ne tavoittavat parhaiten
litkunnasta kiinnostuneet.

"Eiihmisia
voi pakottaa
liikkeelle. Jos he
eivat liiku, niin
he eivat liiku."

- Liikuntapolitiikassa pitéisi kes-
kittyd niihin kohtiin, joissa liikkumat-
tomuuteen voidaan todella puuttua.
Kouluissa, armeijassa ja tyopaikoilla
voidaan koskettaa lihes koko kansaa.

Tarasti pitd4 huonona sit4, ettd val-
takunnalliset jarjestotason liifkunnan
edistdmisresurssit ovat supistuneet
erittdin pieniksi. Keskusjdrjestona
toimivassa olympiakomiteassa vain muutama henkil6 hoi-
taa liikunta-asioita. Voimavarat ovat painottuneet kilpa- ja
huippu-urheiluun.

Vihin lifkkuvien tavoittaminen ja aktivointi on tunne-
tusti vaikeaa. Luontoliikunta on erinomainen tapa tavoit-
taa osa vdestOstd, joka ei harrasta kuntoliikuntaa perintei-
sessd mielessd. Jokaista suomalaista ei silti saa liikkeelle.

- Eiihmisid voi pakottaa liikkeelle. Jos he eivit liiku, niin
he eivit liiku, linjaa Tarasti.

Liikuntaa on oltava Tarastin mielesti tarjolla somen ja
fyysistd aktiivisuutta vihentédvin teknologian kylldstdmas-
sd maailmassa tarjolla mahdollisimman monissa paikois-
sa. Yhtend paamaéarand on oltava ihmisten ajatusmaailman
muuttaminen. ¢

TALTA SE
TUNTUI

2000 SPA GRAND PRIX,
HAKKINEN VASTAAN SCHUMACHER

KOE URHEILUN SUURET HETKET
UUDESTAAN. TERVETULOA UUTEEN TAHTOON.
OLYMPIASTADION / TAHT0.COM
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emerita ihmettelee

MAIJA INNANEN

Maija Innanen toimi Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
yhteyspaallikkona 1994-2000, Suomen Voimistelu- ja
Liikuntaseurat SVoLi ry:n paasihteerind 2000-2008 ja
Stadionsaation toimitusjohtajana 2008-2018.

Miten kuntokayra saadaan nousuun?

mummu unohtaa kipeat polvensa. Joel hihkuu, tanssii,
kellahtaa valilld ja jatkaa suu hymyssa. Voi tuota elaman
ja lilkkkumisen riemua.

Aurinkoisena kevatviikonloppuna rantatiella tulee koko
ajan vastaan monenlaisia kanssakulkijoita: koiran ulkoilutta-
jia, kaveriporukoita hikilenkilla, ikdihmisia keppien ja rollaat-
torien kanssa, pyordilya opettelevia tenavia vanhempineen ja
my®0s ohi kiitavia himoliikkujia.

Haltialan tilan pihapiiri on tupaten taynna lapsiperheita
sekd ulkona leikkitilassa ettd rannan lahellda. Ensimmaiset
melojatkin ovat saapuneet joelle. Jatkan Kartanonkosken
urheilupuiston ohi: kaikki kentat ovat tdynna lapsia futaa-
massa, lentispeli on menossa, koripallokentalla isoja ja pie-
nia Lauri Markkasia ja liitokiekkokentilla nuorisoa ja perheita.
Ja tietysti skeittiramppi on ahkerassa kaytossa, samoin ulko-
kuntosali.

Hallitusneuvotteluissa perustettiin oma poyta myos liikun-
nan, kulttuurin ja nuorisotyon tarpeisiin. Eri puolilla valmistel-
laan ”lisaa liiketta” -ohjelmia, joiden tarkoituksena olisi saada
kaikissa ikdluokissa liiketta aikaan.

Suomalaisten kunto laskee pelottavaa vauhtia. Koululais-
tutkimusten tulokset ovat huolestuttavia. My6s varusmiesten
Cooper-tulokset heikkenevat. Iso osa suomalaisista ei usko
jaksavansa tyossa eldkeikdan asti. Lilkkkumiskyky on ensim-
mainen toimintakyvyn osa-alue, jossa ilmenee ongelmia, ja
siina kehitys nayttaa todella huonolta. Tutkimustulokset kou-
lulaisten, varusmiesten ja tyoikaisten osalta ovat halyttavia.
Miten ikdihmisten selviytyminen kotona arkiaskareissa mah-
dollistetaan? Enta miten otetaan huomioon kaikkein heikoim-
massa tilanteessa olevat?

Miten tdssa ndin on kdynyt? Syitda on varmasti paljon.
On hyva, etta asia on nostettu esiin hallitusneuvotteluissa.
Moniaaninen pohdinta, hallinnonalat ylittéva yhteistyo ja har-
rastamisen Suomen malli ovat tarkeitd, mutta ne eivat riita.

C HA CHA CHA. Yksivuotias Joel saa meidat sekaisin. Iso-

Liikkuva elamantapa kaipaa tukea

Toivottavasti hallitusneuvottelujen tydryhmat pohtivat, miten
perheet saadaan mukaan rakentamaan elamantapaa. Siella-
han se perustyd tehdaan ja esimerkin voima on valtava. Neu-
volat ja paivakodit ovat my0s tarkedssa tukiroolissa. Koulun
merkitys oli vaalikeskustelussakin esilla: lisaa viikkotunteja ja
kerhotunteja, valituntien hyodyntamista ja liikuntaan kannus-
tavia piha-alueita. Ndin toimitaankin jo, mutta ei riittavasti. Ja
liilkunnanopetus pitdisi saada kunniaan; opetus ja liikuntaan
tutustuminen ovat eri asioita.

Kansalaistoiminta kaipaa huomiota. Miten seuroja esi-
merkiksi kannustetaan ja tuetaan jarjestamaan hontsaryh-
mid, jotka ovat avoimia kaikille. Kunnat ovat keskitssa suo-
rituspaikkojen, seuratuen ja liilkuntaan innostavan kulttuurin
osalta. Hyvana esimerkkina voi nostaa esiin esimerkiksi Hel-
singin kaupungin palkitun liikuntaohjelman. Nyt Helsinkiin
on perustettu myos erillinen lilkkkumisen edistamisen yksikko.

Julkisuuden merkitysta ei myoskaan kannata aliarvioida;
hyvia esimerkkeja kannattaa kerata ja jakaa suunnitelmalli-
sesti. Bongasin jokin aika sitten Vantaan Sanomista aukea-
man jutun, jossa tyttdren ja isdn yhteinen liikunnallinen har-
rastus on roskien kerdaminen. Valineetkin saa kirjastoista
ilmaiseksi ja luonto kiittaa.

Urheilujarjestdjen 2010-luvun rakenneuudistuksissa mene-
tettiin paljon motivoituneita asiantuntijoita ja taloudellisia
resursseja — erityisesti lasten ja nuorten liikunnasta ja aikuis-
ten kuntoliikunnasta. Hyviksi koetut toimintatavat kannattaisi
tutkia ja muokata téhan aikaan sopiviksi.

Pitkajanteisyytta ja kannustusta tarvitaan

Tiivistaen - pikavoitot eivat nyt auta! Toivon laajaa, pitkajan-
teistd, pohdittua ja tutkimukseen nivottua ohjelmaa, jonka
tavoitteena olisi lisata liiketta pitkalla aikavalilla suomalaisten
elintapojen parantamiseen keskittyneen Pohjois-Karjala-pro-
jektin tapaan. Tama vaatii osaamista, vahvaa sitoutumista ja
laajojen toimijajoukkojen mukaan saamista, julkisuutta ja riit-
tavaa resurssointia.

Pienenpienessa maalaiskoulussa luokanopettaja otti
sekuntikellolla aikaa. Sain pikajuoksukokeen perusteella
urheilusta kutosen. Muutimme, kun olin yhdeksan. Kaveri-
piiri ohjasi minut voimistelusalille. Jouluna sain todistuksen.
Menin opettajan luo ja kysyin “onko opettajalle tapahtunut
virhe, kun numero on vaihtunut kuutosesta yhdeksdén’ Opet-
taja totesi “kuules Maija sind olet rytmitajuinen tytté ja innokas
oppimaan. Kun jatkat samaan tapaan, se on kohta kymppi’.
Tama oli ratkaisevaa; jumppasin, uin, taitoluistelin, pelasin
mimmiliigassa, ohjasin, kokeilin, nayttelin, tanssin, opiskelin
jasiirryin ty6elamaan. Kannustavan ihmisen sanat voivat joh-
taa koko elamaa rikastuttavaan harrastukseen. &

JK. Joelilla on sponsori. Isomummu halusi sijoittaa Joelin

hyvinvointiin ja harrastuksiin, joista yksi merkittava kohde
on lilkkunnanharrastus. Olisiko parempaa kohdetta?

LIIKUNTA & TIEDE 3-2023 53



Honnele Cantell

CKUILT)

twumn

Kun sairaus muuttaa
elamaa

Hannele Cantell: Sekunnit ennen
kaatumista.
Tuuma 2022. 237 s.

HELSINGIN YLIOPISTON OPETTAJANKOU-
LUTTAJA, KT Hannele Cantell kertoo
teoksessaan Sekunnit ennen kaatumista
omasta sairastumisestaan kahteen har-
vinaiseen neurologiseen sairauteen,
fyysisen toimintakyvyn laskusta seka
vammautumisesta. Teoksessa padstaan
syvalle sairastumisesta kumpuaviin vai-
keisiin tunteisiin ja arjen haasteisiin.
Cantell kuvailee rohkeasti traumaatti-
sen eldamanmuutoksen aiheuttamaa
surua, hapeaa ja katkeruutta.

Sairastuminen keski-ikdisena kipuja
aiheuttaviin ja liilkkumista voimakkaasti
rajoittaviin sairauksiin muuttaa omaa
identiteettid ja vaikeuttaa toimimista
yhteiskunnassa. Tulevaisuuden ennus-
tamattomuus ja kausittain vaihte-
leva toimintakyky tuovat eldmaan pal-
jon epavarmuutta. Ymmarrys omasta
kehosta ja sen toiminnasta on koetuk-
sella. Lihasten krampit ja heikko tasa-
paino aiheuttavat kaatumisia, joita seu-
raa voimakas kaatumisen pelko. Pelko
tuo lisda epavarmuutta liikkumiseen
ja kykyyn suoriutua paivittdisista aska-
reista. Oma keho ei tunnu tutulta, eika
siihen voi luottaa.

On virkistavaa lukea aidoista, inhi-
millisistd tunteista. Rouva Hoo kuvaa
sairautta osuvasti olkapaalla istuvana
tikarimiehena, joka pistaa syvalle sisim-
paan onkaloon ja ilkkuu kykenemat-
tomyytta. Taistelua tikarimiesta vas-
taan ei voi voittaa vaan siina vasyttaa
itsensa. Tilanteen ja sairauden tuomien
muutoksien hyvaksyminen on kuiten-
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kin vaikeaa. Cantell kertoo rehellisesti
oman eldménhallinnan tunteen katoa-
misesta, itsendisyydesta luopumisesta
seka avun vastaanottamisen ongel-
mallisuudesta. Eldman muuttumisesta
lyhyessa ajassa kertoo se, etta reissu
lahikauppaan saa aikaan huumaavan
vapauden tunteen ja valtavan itsenai-
syyden kokemuksen.

Sairastuminen muuttaa ihmissuh-
teita. Cantell kertoo ihailtavan roh-
keasti parisuhteeseen vaikuttavista
vaikeista tunteista seka kiukuttelusta,
vahingollisesta puheesta ja marttyy-
riasenteesta. Tunteiden ja niistd kum-
puavan oman kaytoksen hyvaksy-
minen on vaikeaa ja aiheuttaa syyl-
lisyytta. Samaan aikaan Rouva Hoo
rakastaa ja arvostaa puolisoaan. Oma
paha olo ja pettymys purkautuu hel-
posti lahimpiin ihmissuhteisiin. Pari-
suhteen dynamiikka muuttuu pakos-
tikin, kun kevyt kosketus voi satut-
taaja arjen pyorittaminen jaa suurelta
osin toisen vastuulle. Kokemus omasta
pystymattdmyydesta vaimona ja nai-
sena on pysayttava. Rouva Hoon vuo-
ropuhelu itsensa kanssa tuo kirjaan
syvyyttd ja auttaa paasemaan hanen
paansa sisalle kipuiluun toimimatto-
man kehon ja sen tuomien tunteiden
kanssa.

Sairastuminen saa aikaan syvan
ulkopuolisuuden tunteen. Muiden
elama jatkuu normaalina, kun itse jou-
tuu jd@maan monesta pois. Ystavien
iloiset kuvat poimituista mustikoista
ja suppilovahveroista vain vahvistavat
sita, ettei itse pysty kerdamaan met-
san antimia. Riemukas Pride-kulkue on
ollut Rouva Hoolle ja hdnen rakkaalle
kuoroporukallensa voimaannuttava
jayhdenvertaisuutta juhlistava tapah-
tuma. Sairastumisen myéta osallistu-
minen kulkueeseen paattyy livahtami-
seen pois kesken kaiken kipujen vuoksi
ja pettymyksen kyyneliin. Syva yksinai-
syyden kokemus tulee tekstista lapi.

Sairauden muuttama keho vaikut-
taa fyysisten oireiden lisaksi valtavasti
my6s ihmisen mieleen. Vammautumi-
nen on iso henkilokohtainen tragedia.
Lukuisista asioista pitéa luopua, mutta
silti l6ytyy paljon iloittavaa. Matka
tilanteen hyvaksymiseen ei ole suora-
viivainen. Se sisaltaa mutkia, kaatu-
misia ja myrskyja. Tasta kaikesta Can-
tell kertoo kiertelematta ja sydameen-
kayvasti.

VENLA VAYRYNEN, TtM

koordinaattori
Liikuntatieteellinen Seura
venla.vayrynen@lts.fi

Kohti onnistumisia
hyvinvoivalla mielella

Arto Pietikdinen & Riikka Pasanen:
Joustava mieli urheilussa. Vahvista
mielen taitoja urheilun tueksi
Duodecim, 346 s.

URHEILU ON KAMPPAILUA kilpakump-
paneita, omaa kehittymista ja epédvar-
muutta vastaan. Elamaa savyttaa kovat
tavoitteet ja vertailu muihin. Ajattelu
kiertaa helposti kehaa riittamattomyy-
den jaitsesyytosten valilla, jos tavoit-
telemaansa tulosta ei synny. Kilpailu-
suoritusta ennen moni hokee mieles-
saan "Mitd jos md mokaan?” ja vieressa
valmentaja ohjeistaa kevyesti "Keskity
suoritukseen” Kropan liséksi paa kay
aarirajoilla, mutta kuinka moni urhei-
lija treenaa mieltdan ja toisaalta voiko
mielta treenata?

Psyykkinen valmennus, mentaali-
valmennus, henkinen hyvinvointi ja
mindfullnesscoaching - nykyajan tren-
di-ilmiolla on monta nimed. Urhei-
lun fyysisen valmennuksen vastinpa-
rina tarjotaan henkisten voimavarojen
sparrausta pitkalla kaavalla ja muuta-
man tapaamisen lyhytsessioina seka
omatoimisesti lukemalla. Alalla tyos-
kentelee psykologisen koulutuksen
saaneita ja urheilumaailmasta koke-
musta hankkineita, mutta myos runsas
joukko kevyesti aihepiiria lukaisseita
“valmentajia”. Harmillisen villi on men-
taalivalmennuksen kentén toimijataso,
joten tarkkana saa ostava asiakas. Joil-
lekin kevyt, parin kerran sparraus voi
johtaa mielen rauhoittumiseen, mutta
tositoimissa kilpailevalle urheilijalle
soisi avuksi tutkimustietoon ja amma-
tilliseen osaamiseen perustuvaa pitka-
janteista psyykkistd valmennusta.

Joustava mieli urheilussa -kirjan teki-
joilta loytyy koulutusta, ammattitai-
toa ja kdytannon kokemusta. Psyko-
logi, kouluttajapsykoterapeutti Arto
Pietikaisen ja sertifioidun urheilupsy-
kologin ja psyykkista valmennusta tar-
joavan Riikka Pasasen teoksessa kes-
kioon nousee hyvaksymis- ja omistau-
tumispohjainen toimintamalli. Kirjan
21 lukua tarjoavat tietoa psykologi-
sesta joustavuudesta, psyykkisen val-
mennuksen merkityksesta, ihmisena
ja urheilijana olemisesta seka arvo-
jen, tavoitteiden, motivaation ja itse-
tunnon méarittelyista. Kirjoittajat otta-
vat kasittelyyn urheilun kaaren alkaen
kilpailuun valmistautumisesta, jannit-
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tamisen kohtaamisesta kilpailutilan-
teessa, huippusuoritukseen latautu-
misesta aina pettymysten kasittelyyn.
Oma tilansa saa urheilu-uran lopetta-
misvaiheen tunteiden kasittely. Jokai-
seen lukuun on ujutettu mukaan har-
joitteita ja tyokaluja mielen joustavuu-
den kehittdmiseen.

Kirjan julkistamistilaisuudessa maa-
liskuussa 2023 Pietikadinen korosti, etta
omien ajatusten ylikontrolloimisen
sijaan kirja auttaa urheilijaa ottamaan
tunteet ja ajatukset vastaan sellaisi-
naan. Hanen mukaansa urheilijan on
mahdollista oppia tulemaan sinuiksi
negatiivisten ajatusten kanssa. Isona
teemana kirjan sivuilla kulkeekin nake-
mys armollisuudesta epaonnistumi-
sen jalkeisten vaikeiden tunteiden kes-
kelld. Psyykkisen vahvuuden kehitta-
misen peruspilareita ovat hyvaksynta,
avoimuus ja merkityksellinen toiminta.

Pietikdisen ja Pasasen kirja keskit-
tyy psykologisen joustavuuden harjoit-
teluun, jossa tavoitteena on reflektoin-
nin kautta tapahtuva itsetuntemuksen
kasvu ja kokemuksellinen oppiminen.
Kirjoittajat myontavat ongelmalliseksi
sen, ettd mielenharjoittelu jaa hel-
posti tekematta. Itse jain pohtimaan,
ettd jos sdanndllinen henkisen vah-
vuuden harjoittaminen on urheilijalle
lopputuloksen kannalta erittdin olen-
nainen asia, niin miksi han jattaa sen
tekematta? Harva kilpaurheilija lais-
kottelee lajiharjoitteistaan ja muusta
fyysisesta treenistdan. Koetaanko
psyykkinen valmentautuminen sitten-
kin edelleen jollain tapaa epamaarai-
seksi huuhaaksi, kun sen tuloksia ei voi
mekaanisin menetelmin mitata. Har-
millista, jos ndin on.

Opiskelin hiljattain lilkkuntapsykolo-
gian perus- ja aineopintoja Jyvasky-

lan yliopistossa. Havaitsin, ettd vahissa
on aihepiirin laadukas Suomessa tehty
tutkimuskirjallisuus. Asia yllatti, koska
aihepiiri on ollut tapetilla Suomenkin
urheilupiireissa jo vuosikymmenten
ajan. Monenkirjavaa, ei-niin-tieteellista
kirjallisuutta kylla henkisesta valmen-
nuksesta l0ytyy. Nyt julkaistu Joustava
mieli urheilussa onkin tervetullut laadu-
kas lisa valmennuskirjallisuuteen.

Pietikdisen ja Pasasen teos tarjoaa
selkedsti kirjoitettuja ndkemyksia ja
konkreettisia harjoitteita mielen tai-
tojen vahvistamiseksi. Mukaan noste-
tut urheilijatarinat muistuttavat lukijaa
siitd, ettei hdn painiskele haasteidensa
kanssa yksin. Toivottavasti kirja kul-
kee mukana tukemassa urheilu-uria ja
kuluu aktiivisessa kdytossa.

RIITTA-ILONA PUMMI-KUUSELA, FM
vaitoskirjatutkija
pummi.kuusela@gmail.com

I:' Televisio

Kavelijan harha-askeleet

Running for the Truth:
Alex Schwazer.
Netflix 2023. Kokonaiskesto 3 h 10 min.

SUOMESSA VAHALLE HUOMIOLLE JAA-
NEEN italialaisen kavelijan Alex Schwa-
zerin monimutkaisesta dopingvyyh-
disté on tehty Netflixille dokumentti.
Schwazer voitti Pekingin kisojen

50 kilometrin kdvelyn ja oli maailman
ykkoskategorian kavelija, kunnes han
karysi epon kdytosta Lontoon 2012
kisojen alla. Han tunnusti syyllisyy-
tensa ja paatti lopettaa kavelyn siihen
paikkaan.

Eriskummalliseksi tarina muuttui,
kun Schwazer muutti mielensa ja paatti
pyytda valmentajakseen Sandro Dona-
tin, miehen joka oli hanta aivan oikein
epaéillyt douppaamisesta. Donati on toi-
minut pitkdan pikajuoksuvalmenta-
jana seka Italian urheilun korruption
ja dopingin kriitikkona. Donati empi,
mutta otti haasteen vastaan katsoak-
seen mihin paastaan puhtain evain.
Schwazerissa on paljon samaa ehdot-
tomuutta kuin Mika Myllylassa. Mutta
Lauri Tarasti ei sentdan alkanut val-
mentaa Myllylda taman karyn jal-
keen. Schwazer alkaa parjata enti-
seen tapaan, mutta kaikki romahtaa,
kun 1.1.2016 otetussa yllatystestissa
hanesta l6ytyy mikroannos testostero-
nia.

Dokumentin padosa pyorii taman
ndytteen ymparilla. Donati (ja Schwa-
zer ) ovat varmoja ettd naytettd mani-
puloitiin. Merkillista on, ettd testitu-
los julkistettiin vasta kesdkuun alussa
ja Schwazer jatkaa valmentautumista
l6yhassa hirressa Rion kisoihin. On pii-
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nallista katsoa, miten parivaljakko mat-
kustaa Rioon, ja saa pari paivaa ennen
kisaa tietda kahdeksan vuoden kilpai-
lukiellosta.

Donati on vakuuttunut, etta tekais-
tun karyn takana ovat hanen vihamie-
hensa Italian urheilussa. Han paljasti jo
vuoden 1987 Rooman MM-kisojen Gio-
vanni Evangelistin pituushyppyskan-
daalin. Toimitsijat mittasivat Evange-
listin hypyn vaarin ja yrittivat siten jar-
jestaa hanelle pronssimitalin. Donati
on myos ollut véasyméton italialaisten
dopinglddkareiden vainoaja.

Ndytteen epaselvyyksia vatvotaan
dokumentissa liiaksi, mutta kaksi paa-
telmaa ovat merkittavia. Italialai-
nen tuomioistuin totesi vuonna 2021
Schwazerin rangaistuksen perusteetto-
maksi ndytteen kdsittelyprosessin epa-
selvyyksien vuoksi. Kun oikeus esimer-
kiksi vaati saada B-naytteen DNA:n var-
mistetuksi, siina oli "liilkaa” Schwazerin
DNA:ta. Toinen tulema on se, ettda WADA
ja IAAF, (sittemmin WA), eivét ole lot-
kauttaneet korvaansa italialaiselle tuo-
mioistuimelle, vaan pitavat Schwazerin
kilpailukiellon voimassa.

Vaikea on ymmartaa miksi Schwa-
zer olisi dopannut Donatin koekanii-
nina. Sekin kummastuttaa, ettei WA
suostunut osallistumaan dokumentin
tekoon. Myllylaan verrattuna jaa ihme-
tyttdmaan, miten Schwazer on kestanyt
kaiken kokemansa. Han nayttaa olevan
henkisesti uskomattoman vastustusky-
kyinen, eikd ole upottanut itsedan vii-
naan. Valitettavasti dokumentti ei kerro
miten Schwazer on kyennyt rahoitta-
maan elamaansa, oikeudenkaynteja ja
harjoitteluaan.

Onko saagan loppu jo ndhty? Schwa-
zerin kilpailukielto paattyy juuri ennen
Pariisin olympiakisoja heinakuun
alussa 2024. Han on tuolloin ”vain”
39-vuotias. Pystyyko han lunastamaan
paikan kisoihin. Tama ndyttaa epato-
denndkdiselta.

Dokumentti kuvaa italialaiseen tyy-
liin mafiamaista labyrinttia, johon ei
urheilun kylla tulisi sotkeentua, mutta
doping ja sen valvonta ovat johtaneet
urheilua huumekaupan pikkuserkuksi.

Schwazerin totuus dokumentista sel-
vida, mutta ei koko totuus.

HANNU PELTTARI
tietokirjailija
hannuspurs@icloud.com
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Miten niinku omasta
mielesta?

Kummola.

Kasikirjoitus: Jouko Vuolle & Ville Lipidinen.
Ohjaaja: Ville Lipidinen.

YLE, 55 min.

KALERVO KUMMOLASTA ON TEHTY mel-
koinen maara erilaisia mediatekoja. On
lehtijuttua, tv-patkad, radiohaastatte-
lua, nettisisaltoa.

Miehesta on tullut jonkinlainen
legenda jo eldessaan, vahdan myytinen-
kin hahmo, josta on sanottu monen-
laista. Han on jakanut mielipiteita,
mutta yhta kaikki on omalla tavallaan
pitkan urheilujohtajamaratoninsa voit-
taja. Aikansa merkittavin yksittdinen
urheilujohtaja Suomessa, ilman muuta.
Kadenjalki nakyy monessa asiassa. Kiis-
tatta.

Kummolasta tehdyn tuoreen tv-do-
kumentin olennainen tulee kuiten-
kin esille jo parin ensimmadisen minuu-
tin jalkeen, kun toimittaja Jouko Vuolle
toteaa, etta: ”..Harvoin on Kummolalta
kysytty, millainen mies hdn omasta mie-
lestédn on - me kysyimme”.

Tama tarina on nimenomaan Kum-
molan oma tarina. Kamera pydrii ja
Kummola kertoilee eldmansa eri vai-
heista. Kerrontaa ryyditetaan erittain
rikkaalla ja kiehtovalla kuvamateriaa-
lilla. Tunnelma on kuin sukujuhlilla,
jossa suvun paamies tayttaa vuosia, ja
kertoilee eldmdstaan - samalla kun kat-
sellaan diakuvia hdnen eldmansa eri-
vaiheista.

Mitdan hankalia ei paivansankarin
eldmdnvaiheista ole silloin tapa kysya.

Sellaiset tilanteet ovat joskus vahan
puisevia, mutta taman jutustelun koh-
dalla pelastaa se, etta Kummolalla on
aidosti kiehtova ja vaiherikas eldmanta-
rina ja varsinkin ne jadkiekon ulkopuo-
lelta pilkahtaneet elamanvaiheet herat-
tavat kylla katsojan huomion. Etenkin
ne nuoruuskuvat ovat sellaisia, etta jos
oltaisiin sukujuhlilla, olisin kylla pysayt-
tényt kertojan ja kysynyt véhan enem-
man siitd mitd sielld Australiassa oikein
tulikaan teinipoikana touhuttua. En
hankalasti, vaan ihan vaan sukujuhla-
tunnelmaan kuuluvalla innolla.

Jouko Vuolle on omalla osaamis-
alueellaan rakentaessaan urheiluai-
heidensa yhteyteen ajankuvaa. Se
onnistuu tassakin. Kuvitus, kerronta,
musiikki ja kokonaisuuden editointi ja
Lipidisen ohjaus toimivat. Juuri siksi,
ettd tdma puoli rullaa niin hyvin, olisi
ollut hyva hieman laajentaa valilla
vahan enemmankin kuvaa Kummolasta
taustalla olleeseen ajankuvaan.

Mitaan varsinaista uutta tama tarina
tuskin kenellekd@n Kummolan toimin-
taa seuranneelle tuo tullessaan, sen-
saatiopaljastuksia ei ole, mutta onhan
sindansa hupaisaa kuultavaa, miten
Kummola kuvaa omasta nakdkulmas-
taan erilaisia latkajoukkueiden paluu-
lentojen ja rallionnettomuden kaltaisia
yksityiskohtia.

Viihdyttava paketti, saa kiinnostu-
maan sellaisenkin, joka ei perheen jaa-
kiekkohullu olisi. Kylla tata ennem-
min katsoo kuin suurinta osaa muuta
tv-viihdetta.



Se on tietysti toinen asia, olisiko
Kummolassa ollut ainesta aivan toisen-
laiseen tarinaan. Siis sellaiseen, jossa
toimittaja olisi haastanut aihettaan,
jossa olisi menty syvemmalle Kummo-
lan nostamiin mielenkiintoisiin yksityis-
kohtiin. Ja kylla, eihan tassa minkaan-
laista kriittista sdvya ollut oikein mihin-
kaan.

Sellaisen dokumentin paikka jaa siis
edelleen auki. Siis tarinan, jossa kuvat-
taisiin aiempaa kokonaisvaltaisemmin
koko tuo aikakausi, jossa Kummola tér-
kedna tekijana oli. Kummolan aikaan-
saannoksissa ei ole mitaan vahattele-
mistd, mutta silti olisi hyva laittaa jos-
kus tamakin suurmiestarina oman
aikansa historialliseen kontekstiin ja
kuvata sitd dynamiikkaa, joka tuossa
aikakaudessa synnytti tilauksen juuri
Kummolan kaltaiselle miehelle.

Taman tarinan idea ei kuitenkaan
ollut se. Siksi sita on turha kritisoida
siitd, mita se ei yrita olla. Erilaisen tari-
nan voi tehda joku toinen.

Taman tarinan ideana oli antaa
tdman miehen, josta niin moni on sano-
nut niin monenlaista, puhua elamas-
taan aivan itse. Ja taman tavoitteensa
tdma tv-dokumentti tayttaa hyvin - ei
vahiten siksi, ettd Kummola osaa olla
aika lailla oma itsensa kameran edessa,
ei varsinaisesti kiillota omaa kuvaansa,
kunhan kertoilee rauhallisen toteavaan
tyyliinsa.

JARI KUPILA

Lapileikkaus Ruotsin
junioriurheilusta

Nuorisourheilu puntarissa.
(Idrottens himmel och helvete, S2.
Ruotsi 2022.)

Tuotanto: Sveriges Utbildningsradio Ab.
Kokonaiskesto 280 min.

VETAVASTI TOTEUTETUN kymmenosai-
sen sarjan paajuontaja on tunnettu
tv-kasvo Niklas Hyland. Toinen toimit-
tajista on hiihtoasiantuntijana toimiva
Johanna Ojala.

Dokumentti kasittelee Suomessa-
kin liian tuttuja lilkuntaan ja urheiluun
littyvia ongelmia, kuten kiusaamista,
masennusta, syomishairioita, rasismia,
seksuaalista hyvaksikayttoa ja harrasta-

misen kalleutta. Ongelmat muistutta-
vat elamassa muuallakin eteen tulevia,
mutta ne tulevat ilmi urheilun kautta.

Syémishairiostdan puhuvat seka
hiihtdja Ida Andersson etta jadkiek-
koilija Mattias Hoglund. Eriksson poh-
tii toipumistaan syomishairiosta, ja sen
vaikutusta koko perheeseen ja kaksois-
sisareen Eliniin.

Hoglundin kertomus muistuttaa,
ettd suhde sydmiseen voi muuttua
epaterveeksi myos hyvin miehisessa
ymparistossa. Hanen kierteensa alkoi,
kun valmentaja kehotti pudottamaan
painoa. Hoikistuminen heratti somessa
aluksi mydnteistd huomiota. Hoglund
harjoitteli yhd enemman ja s6i vahem-
man. Paino putosi rajusti ja toimin-
takyky romahti lopulta taysin. Han
olisi kuollut, ellei keskustelu syomis-
hdiriosta karsineen NHL-tdhti Jonat-
han Hedstrémin olisi saanut suuntaa
muuttumaan.

Paraurheilussa on esilld seikkailija
Aron Anderson, joka harrastaa muun
muassa laskuvarjohyppya. Anderson
on toiminut vertaistukena 15-vuoti-
aalle Oscar Tarantinolle, joka vam-
mautui luusyoévan vuoksi vaikeasti tei-
ni-ikaisena. Anderson sai pojan vakuu-
tettua, etta pyoratuolia kayttava voi
liilkkua monipuolisesti. Oscar l8ysi ten-
niksesta lajinsa.

Myds maahanmuuttajandkokulma
tulee esille. Goteborgin maahanmuut-
tajavaltaisessa Hammarkullenissa on
erilaista harrastaa liikuntaa kuin Tuk-
holman kupeen keskiluokkaisessa
Ormingessa. Maahanmuuttajaperhei-
den lapset joutuvat hakeutumaan itse
harrastuksiin. Ormingessa padelseu-
ran jarjestamat kyydit helpottavat las-

TTENS

ten paasya harjoituksiin heti koulun jal-
keen.

Esilla on myds yhdenvertaisuus.
Tekijat kysyvat, onko sukupuolittu-
nut jako ainakaan aina tarpeen urhei-
lussa. Kasittelyyn nousevat myos lasten
oikeudet ja vaikutusvalta. Ruotsissa-
kin lapset lopettavat liikuntaharrastuk-
sensa nuorina.

Dokumentin lajikirjo on laaja:
mukana ovat mm. golf, hiihto, jalka-
pallo, kasipallo, padel, paratennis, jaa-
kiekko, ratsastus, rytminen kilpavoimis-
telu, taitoluistelu ja tanssi. Jaksoissa
kohdataan monenlaisia nuoria ja pal-
jon valmentajia. Asiat tuntuvat tutuilta
ja kuitenkin hiukan erilaisilta. Vaiku-
telmaksi jaa ruotsalainen ehka hiukan
rennompi suhtautuminen urheiluun.

Yllattavin nakékulma on junioriur-
heiluun ja erityisesti jalkapalloon liit-
tyva tuomarien painostus ja lahjonta.
Toiminta on yhteydessa jarjestayty-
neeseen rikollisuuteen. Tdméan suh-
teen kannattaa pitda Suomessakin sil-
mat auki.

Vaikka tarinat ovat rankkoja, niin
perussanomana valittyy lilkunnan ja
urheilun riemu sekd aidon ldsndolon
merkitys. Harjoitukset eivat saa olla
pelkkaa suorittamista. Lapsia ja nuo-
ria on oltava valmis oikeasti kuuntele-
maan.

Sarjaa voi suositella kaikille valmen-
tajille ja seuratoimijoille. Jdin ihmet-
telemdan eniten sarjan nimen suoma-
laista muotoa. Idrottsens himmel och
helvete (Urheilun taivas ja helvetti)
kuvaa sisaltoa paremmin kuin kesy
Nuorisourheilu puntarissa.

JOUKO KOKKONEN
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Liikunta & Tieteen palstoilla nakyi 1990-luvulla liikuntatieteiden ja -kulttuurin laajentuminen.
Tiedettd enemman painottui liikunta, jonka yhteiskunnallinen merkitys nousi nakyviin lehdessa.

AATOIMITTAJA ILKKA VUORI LINJASI numerossa 3/1991

Liikunta & Tieteen olevan litkuntakulttuurin peili, joka
heijastaa, mitd merkittdvaa liikunnassa, litkuntatutkimuk-
sessa ja -politiikassa on meneilldédn. Hin nékilehden olevan
foorumi, jolla voi esitelld liitkuntakulttuurin voimavaroja.

"Lehti tunkeutuu pintaa syvemmdlle ja tarkastelee liikun-
taa laajasti mm. taiteen, talouden ja terveyden nakokulmista.”

Liikunta & Tieteen kédytdnnon toimitusty6 oli 1980-lu-
vulla siirtynyt véhitellen pddtoimisen tekijan hoidettavaksi.
Vuonna 1991 tehtévidssd aloittanut Eila Ruuskanen kehitti
Liikunta & Tiede -lehted liikuntakulttuurin yleisaikakaus-
lehden suuntaan. Vastaavan toimittajan nimikkeelld tyos-
kennellyt Ruuskanen siirtyi tehtidvaan Fysioterapia-lehdes-
td. Hin pyrki popularisoimaan lehden sisdlt6d ja lisddmédan
yhteyksid kdytdnnon litkuntaeldmé&én.

Numerosta 4/1992 alkaen lehti ilmestyi uudennékdisena.
Nayttavat kansikuvat ja nelivarisyys erottivat lehden aiem-
mista vuosikerroista. Liikunta & Tiede julkaisi teemanume-
roita ja yhteisty6julkaisuja eri toimijoiden kanssa. Vuonna
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1993 olivat nakyvisti esilld koululitkunnan 150-vuotisjuhlat.
Liikunta-Suomi- ja Kunnossa kaiken ikd4 -hankkeet saivat
paljon palstatilaa.

Irtonumero maksoi 30 markkaa (8,50 €) ja vuosikerta
140 markkaa (43 €) vuonna 1993.. Uudennékoisesta lehdes-
td otettiin perdti 8 000 kappaleen lisdpainos, jota postitet-
tiin urheilujérjestoille, valmentajille, fysioterapeuteille ja
liikunnanopettajille. Ponnistukset toivat vuonna 1993 yh-
teensd 400 tilaajaa, miké oli lama-Suomen oloissa hyva tu-
los. Toisaalta nayttdvdn lehden tekeminen ja levikkityd
maksoivat paljon.

Lehdessd ilmestyi usein korkean profiilin henkil6haas-
tatteluja. Kari A. Nurmelan haastattelema valtiovarainmi-
nisterion budjettipadllikké Erkki Virtanen ennusti (L&T
2/1993), ettd liikuntakulttuuri selvidd lamasta muihin ela-
ménalueisiin ndhden hyvin.

”Jatkossa litkuntapalveluista on kansalaisten maksettava en-
tistd enemman, eikd litkuntapaikkojen monumentaalirakenta-
minen ole mahdollista.”



Litlunta
v Gliede

S NNEN
LIKUNTA JA
TASA-ARVO

TYOTA JA ELAMAN-
LAATUA LIKUNNASTA

Terveyttd edistdva liikunta oli esilld alan huippuasian-
tuntijana profiloituneen professori Ilkka Vuoren péitoi-
mittajakaudella vuosina 1991-1996 tuon tuosta. Numerossa
4/1995 hin esitteli erilaisia liitkuntasuosituksia, joiden pe-
rusteella hén toivoi, ettd paittdjat vakuuttuisivat tarpeesta
suunnata liikuntaan ja sen edistdmiseen kaytettévid varo-
ja aikaisempaa enemmin terveydelle tarpeellisen liikun-
nan tukemiseen.

”Toteuttamiskelpoisin ja taloudellisin tapa olisi siihen olisi
sekd yksiloille ettd yhteiskunnalle liittad litkunta — uudestaan
- osaksi paivittdistd eldmdnmenoa. Tahdn tarvitaan mm. lisdd
lahelld olevia, helposti saavutettavia, turvallisia litkuntapaik-
koja ja litkkumisvaylid.”

Liikunta & Tieteen 1990-luvun vuosikertojen selailu ker-
too, ettd esilld olivat monet yhi ajankohtaiset teemat. Kan-
sinostoina nakyivat mm. “Litkunnan ilo ei tunneyldikarajaa”,
Liikunta on superlddke”, Nyt on palautettava urheilun uskot-
tavuus”, ”Urheiluviihteen mieli ja mielettomyys”, ”Litkunnas-
ta halutaan eldmyksid”, "Kuntotestin turvallisuus varmistetta-
va” ja ”Urheilijatyton oikea paino”.

Pédtoimittajana aloitti numerossa 4/1996 liikuntasosio-
logian prosessori Pauli Vuolle. Kdytdntona oli 1980-luvulta
lahtien, ettd pddtoimittajat tulivat vuorotellen liikuntatie-
teen eri aloilta. Vuolle muisteli vuonna 2003 pyrkineensa
tuomaan esille litkunnan yhteiskunnallista merkitysté. Vuo-
sina 1996-2001 padtoimittajuutta hoitanut Vuolle oli keskei-
sesti osallistunut Liikunnan yhteiskunnallista perustelu -teok-
sen (1994) kokoamiseen.

Vuolteen painotukset nakyivit lehden sisalldssé. Viimei-
nen 1900-luvulla ilmestynyt numero (6/1999) késitteli pe-
rinpohjaisesti litkunnan ja yhteiskunnan suhdetta. Samal-

la lehti arvioi vuosisadan urheiluvaikuttajat. Listalle ylsivat
Ivar Wilskman, Elin Kallio, Viktor Damm, Reinhold Felix
von Willebrandt, Paavo Nurmi, Tahko Pihkala, Erik von
Frenckell, Urho Kekkonen ja Lempi Hartikka.

Vuolteen tutkija-apurahoja kisitelleeseen paakirjoituk-
seen Liikunta & Tieteessd 3-4 /2000 sisdltynyt heitto urheilu-
ladkariasemien rahoituksesta heritti kipakkaa keskustelua.

”Vaikka tieddn saavani vihat pdadlleni, sanon sen kuitenkin.
Yksi ratkaisu olisi niiden urheiluladkdriasemien valtionosuuden
poistaminen tai vahentdminen, jotka eivdt tee litkuntatieteellis-
td tutkimusta tai keskittyvat esimerkiksi vain huippu-urheilua
palveleviin toimintoihin.”

Eila Ruuskanen siirtyi vuonna 1997 Suomen Liikunta ja
Urheilu ry:n viestintdpaéallikoksi. Héntéd seurasi Liikunta &
Tieteen kdytdnnon tekijind Leena Nieminen aluksi vastaa-
vana toimittajana. Nieminen toimitti myds Motion-lehted
ja oli tehnyt Scandinavian Journal of Medicine and Sport
Sciences -tiedejulkaisua. Hanen uransa jatkui toimituspadl-
likkond vuoteen 2019. Riitta Brusila suunnitteli 1990-luvun
lopulla uuden ulkoasun, joka oli kantta my6ten lukijoiden
néhtavilld numerossa 1/2000. Téalld perusmallilla lehted teh-
tiin vuoden 2019 loppuun saakka.

Tutkimusartikkelien médara viheni merkittavasti Liitkun-
ta & Tieteen palstoilta 1990-luvulla. Toisaalta etenkin yh-
teiskunta- ja kdyttdytymistieteissé kasvoi vertaisarvioitujen
artikkelien julkaisutarve. Liikunta & Tiede -lehteen kyljes-
sé alkoi ilmestya erillinen tutkimusartikkelijulkaisu vuon-
na 2000. Samalla lehti ja LTS loivat vertaisarviointikdytan-
non. Vuodesta 2008 ldhtien tutkimusartikkelit on julkaistu
osana lehted.
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Hienoviritteinen saato puuttunut

STADIONIN PAATOIMITTAJANA ALOITTI Pertti Mustonen
numerossa 3/1973. Koko toimituskunta vaihtui kerralla
lukuun ottamatta Mustosta. Mukaan tulivat muuan muassa
ekonomi ja lentopallomies Kainu Mikkola, Yleisradion
radiourheilun toimituspaallikko Voitto Raatikainen, liikun-
tafysiologi Heikki Rusko ja toimittaja Erkki Teikari, joka sit-
temmin tyoskenteli Satakunnan Kansan paatoimittajana.
Kokoonpano heijasteli pyrkimysta siirtya melskeisista 1970-
luvun alun tunnelmista kohti journalistista tiedejulkaisua.
Mustonen naki, ettd lehden linjaa oli ollut vaikea erottaa.

Stadion-lehden linjoista on ainakin viime vuosina puut-
tunut hienoviritteinen sdcto, tekstit ovat edustaneet kirjavaa
tasoa ja sisdltéd; on keskusteltu, onko tiukka pitdytyminen lii-
kuntatieteen sanan julistuksessa vaiko keped popularisoiva
ote tavoittelun arvoinen suunta, olisiko osattava toimittaa
laajapohjaista, mahdollisimman suurta lukijakuntaa tyydyt-
tdmdd, moni-ilmeistd liikuntapoliittista lehted.”

Mustosen mielesta lehden oli tarjottava tilaa tasapuoli-
selle keskustelulle. Stadionin oli palveltava edelleen myds
tutkijoita. Mustonen kaipasi kuitenkin heilta selkeytta ja sel-
vasanaisuutta monimutkaisen ja usein itsetarkoitukselliselta
ndyttavan tieteellisen sanoilla ilottelun sijaan. Han arveli toi-
saalta Stadionin tulkinneen ansiokkaasti "maamme liikunta-
tieteellisessé maailmassa vallitsevaa hdmdryyttd”.

Voitto Raatikainen tarkasteli Suomen ja Neuvostolii-
ton urheiluyhteisty6ta YYA-hengessa otsikolla "Naapurien
yhteisty0 kiinteytyy”. Suomen valttamattomyyden pakosta
solmima sopimus taytti 25 vuotta kevaalla 1973. Raatikai-
nen naki, etta juhlavuoden kunniaksi yhteisty6 oli paran-
tumassa: “Unohtaa ei sovi myGskddn sitd, ettd liikunnalli-
nen yhteistyé on erds parhaita muotoja ystdvyyden ilmapiirin
kehittdmisessd.”

Raatikaisen mielesta siihenastinen yhteisty6 oli ollut liian
lyhytjdnteista. Han tulkitsi tilanteen olevan muuttumassa.
Korkea-arvoinen neuvostovaltuuskunta vieraili Suomessa
maaliskuussa Neuvostoliiton urheilukomitean puheenjohta-
jan (=urheiluministeri) Sergei P. Pavlovin johdolla. Osapuo-
let sopivat, ettd ne allekirjoittavat syksylla 1973 pdytakirjan
maiden valisesta urheiluyhteistyosta.
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Liikunnan sosiaalipsykologista tutkimusta esitteli Seppo
E. Iso-Ahola. Han maaritteli alan tavoitteena olevan ymmar-
taa niita vaikutteita, jotka tuottavat sédannénmukaisuuksia ja
poikkeavuuksia yksilon liikkunnallis-sosiaalisessa kayttayty-
misessa. Iso-Ahola asettui 1970-luvulla Yhdysvaltoihin ja on
toiminut professorina Marylandin yliopistossa.

Suomalaisen erityisliikunnan uranuurtaja Ulla Lahtinen
kasitteli artikkelissaan erityisryhmien liilkuntaa ohjaavaa
henkilostoa ja sen koulutusta. Ohjaustehtavissa toimi 20 lii-
kunnanopettajaa, 90 liilkunnanohjaajaa seka tuntematon
maara ladkintavoimistelijoita. Lahtisen mielesta erityisryh-
mien liilkuntakysymysta oli kasiteltava kokonaisuutena. Eri
vammaisjarjestojen valista kilpailuasetelmaa oli valtettava
lilkuntaa jarjestettdessa. Koko liikunta- ja terveydenhoito-
henkilosto oli saatava mobiloisoitua toimintaan.

”“On kiinnitettdvd entistd suurempi huomio erityisryhmien
syntymisen ehkdisyyn, siis objektiivisen terveys- ja liikunta-
neuvonnan antamiseen. Kunnallisia, esimerkiksi terveys-
keskusten alaisten terveys- ja likuntaneuvojien virkoja tulisi
perustaa. Vélttdmdténtd on puuttua myds yhteiskunnan epd-
terveisiin rakenteisiin ja sen erityisryhmid syrjiviin ilmidihin.”

Sauli Rask kertoi LTS:n aloitteesta Pajulahdessa touko-
kuussa 1973 jarjestetysta liikuntaterapiaseminaarista, joka
oli tarkoitettu ensi sijassa "psykiatria- ja kehitysvamma-alan
liilkunnanohjauksesta huolehtiville”. Rask arvioi seminaarin
edistaneen osaltaan erityisryhmille suunnattua liikuntaa.

“Luulen, ettd ei ole kovinkaan epdrealistista ennustaa eri-
tyisryhmien liikunnan kehittyvdn ldhitulevaisuudessa yleises-
tikin huomattavasti. Mikd se innostuneisuus, mikd ndhddak-
seni Pajulahdessa vallitsi, tulee jatkumaan, ndin tapahtuu
ainakin psykiatrisen hoitomuodon ja kehitysvammaisten lii-
kunnanohjauksen alueilla.”

JOUKO KOKKONEN

Lukuvinkki: Eetu Poso. 2023. "Nayttaa siltd, ettd meilld on Suomessa
kilpaurheilun rinnalle kohoamassa joka miehen ja naisen
kuntourheilu” Kuntoliikuntaa ja kilpaurheilua koskevat diskurssit
Stadion-lehdessa 1963-1980. Suomen historian maisterintutkielma,
Jyvaskylan yliopisto https://jyx.jyu.fi/bitstream/
handle/123456789/85506/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202302171778.
pdf?sequence=1

Helsingin uimastadion vuonna 1960.
Kuva: Heikki Halme/Helsingin kaupunginmuseo
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wd VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jattéajat ovat 30.9.2023 ja 31.3.2024. Kirjoitusohjeet ja arviointi-

prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma3, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, Hannu Itkonen, Jari Kanerva,
Kari L. Keskinen, Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIIKUNTA & TIEDE: VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitusryh-
mé tutustuu tarjottuun kisikirjoitukseen. Ryhma voi hylata
tekstin, pyytdd muutoksia ennen sen lahettdmistd arvioita-
vaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kdyttdd kahta arvioitsijaa. Sdhkoposti-
kutsussa médritellddn lausunnon luonne ja arviointiaikatau-
lu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma. Tehtdvadn
suostuva arvioitsija saa koko artikkelitekstin ja arviointi-
lomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetddn yleensa kasikir-
joitukseen liittyvilté liikuntatieteen alalta ja toinen emo-
tieteestd. Asiantuntija saa arvioitavakseen nimettomén
késikirjoituksen. Jos hén tunnistaa kirjoittajan, tdstd on ker-
rottava toimittajalle. Jos asiantuntijalla on ilmeinen etu-
ristiriita kasikirjoituksen sisdllon ja/tai kirjoittajan kans-
sa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, hanen tulee kieltdytyd
arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmalle asiantuntijandke-
myksen tarjotun kasikirjoituksen julkaisukelpoisuudesta.
Niiden odotetaan my0s auttavan kirjoittajaa jatkotyostossa.
Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellaisenaan, pienin muu-
toksin, huomattavin muutoksin tai hylattavaksi. Kirjoittaja
saa lausunnon kayttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannusta-
vasti ja perustellen. Toimitusryhmén sihteeri pehmentaé tar-
vittaessa loukkaavan sdvyistd lausuntoa tai poistaa arvi-
oitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvi arvio ottaa kantaa
siihen, tuottaako kasikirjoitus uutta tietoa, ja tunteeko kir-
joittaja riittdvésti aihepiirinsd tutkimusta. Arvioitsijan odo-
tetaan kertovan myds, miten metodologiset ratkaisut toimi-
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vat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti rakenteellisesti, ja
tayttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitdd kasikirjoituksen lahteita tai niiden
kéyttdd puutteellisena, hinen odotetaan nimedvén artikke-
lia oleellisesti tdydentédva kirjallisuus ja uudet 1dhteet. Jos
kasikirjoitus on vahvasti padllekkdinen aiemmin julkais-
tun aineiston kanssa, tdstd on ilmoitettava toimitusryhmalle.
My6s plagiarismiepdily seka sitaattien tai lahteiden merkin-
nin puutteet on kerrottava.

Toimitusryhmad laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se ot-
taa esille tarkeimmat korjaustarpeet. Kirjoittaja vastaa
omassa lausunnossaan, miten hin on reagoinut palauttee-
seen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdd, mutta ratkai-
sut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja muokattu kési-
kirjoitus ldhetetddn arvioitsijalle, joka ottaa kantaa tekstin
julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen julkaisupéétoksen tekee
toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetddn ajan tasalla késikirjoituksen kisitte-
lystd. Hén saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta toimi-
tukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilausunnoista ja
julkaisupéatoksestd. Toimittaja lahettdd kirjoittajalle taittoa
edeltdvit viimeistelyohjeet. Kirjoittaja saa vedoksen luet-
tavakseen ennen painamista. Valmis artikkeli ilmestyy Lii-
kunta & Tiede -lehdessé ja pdf-muodossa LTS:n verkko-
sivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/liikunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartikkelit/
vertaisarviointiprosessi.html
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URHEILULUKIOLAISTEN SIIRTYMA VARHAISAIKUISUUTEEN:
IDENTITEETIN YHTEYS URHEILUN JA OPINTOJEN JATKAMISEEN

Elina Joronen, PsK, Jyvaskylan yliopisto. Kaisa Aunola, PsT, Jyvaskylan yliopisto / Psykologian laitos. PL 35, 40014 Jyvaskylan
yliopisto. P. 040-8053481. Sahkoposti: kaisa.aunola@jyu.fi (yhteyshenkild). Aku Nikander, FT, Jyvaskylan yliopisto.
Matilda Sorkkila, FT, Jyvaskylan yliopisto. Tatiana V. Ryba, FT, Jyvaskylan yliopisto.

THVISTELMA

Joronen, E., Aunola, K., Nikander, A., Sorkkila, M.

& Ryba, T. V. 2023. Urheilulukiolaisten siirtyma
varhaisaikuisuuteen: identiteetin yhteys urheilun ja
opintojen jatkamiseen. Liikunta & Tiede 60 (3), 63-70.

Siirtyma varhaisaikuisuuteen tuo urheilijoiden eldméin useita
muutoksia, joiden vuoksi todennékdisyys lopettaa tavoitteelli-
nen kilpaurheilu-ura kasvaa. Tamén tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittdd, kuinka suuri osa urheilulukion vuonna 2015 aloit-
taneista nuorista jatkoi yhtdélta tavoitteellista kilpaurheilua ja
toisaalta opintoja lukion jélkeen varhaisaikuisuudessa seka oli-
vatko sukupuoli ja lajimuoto (yksilo- vai joukkuelaji) yhtey-
dessd jatkamiseen. Lisdksi tutkittiin, ennustivatko lukioaikai-
set urheilija- ja opiskelijaidentiteetit kilpaurheilun ja opintojen
jatkamista. Tutkimus on osa Jyvéskyldn yliopiston Winning in
the long run -pitkittdistutkimusta, jonka seurantavaihe toteu-
tettiin syksylld 2021 aiemmin lukioaikana (2015-2018) tutki-
mukseen osallistuneille urheilulukiolaisille. Seurantatutkimuk-
sessa oli mukana 238 tutkittavaa (60 % naisia ja 40 % miehid),
jotka olivat idltddn keskimédérin 22-vuotiaita.

Tulokset osoittivat, ettd alle puolet (45,8 %) urheilulukio-
laisista oli jatkanut tavoitteellista kilpaurheilua varhaisaikui-
suudessa, kun taas suuri osa (75,2 %) oli urheilulukion jélkeen
jatkanut opintoja. Vahva urheilijaidentiteetti lukion lopussa en-
nusti tavoitteellisen kilpaurheilun jatkamista, kun taas vahva
opiskelijaidentiteetti ennusti tavoitteellisen kilpaurheilun lo-
pettamista. Vahva opiskelijaidentiteetti ennusti liséksi opinto-
jen jatkamista. Sukupuoli tai lajimuoto eivit olleet yhteydessa
tavoitteellisen kilpaurheilun tai opintojen jatkamiseen varhai-
saikuisuudessa. Tulokset viittaavat siihen, ettd tavoitteellinen
kilpaurheilu usein lopetetaan ja opintoja puolestaan jatketaan
lukion jélkeisessd siirtymévaiheessa ja nuoruuden tirkeélld ke-
hitystehtédvilld, identiteetin muodostamisella, on oma roolin-
sa tissd.

Avainsanat: tavoitteellinen kilpaurheilu, varhaisaikuisuus,
identiteetti, sukupuoli, lajimuoto, opintojen jatkaminen,
kaksoisura

ABSTRACT

Joronen, E., Aunola, K., Nikander, A., Sorkkila, M. & Ryba,
T. V. 2023. Student-athletes' transition to early adulthood:
the role of identity in the continuation of sports and
studies. Liikunta & Tiede 60 (3), 63-70.

Early adulthood brings new demands to athletes’ lives, due
to which the probability to discontinue competitive sport
increases. The aim of the present study was to examine how
many of the students who started sports high school in 2015
in Finland continued competitive sports and studies in early
adulthood, as well as whether gender and type of sport were
associated with continuation. The role of athletic and student
identity in the continuation of competitive sports and studies
was also examined. The present study is part of the Winning
in the long run — longitudinal study, which latest follow-up
data collection was carried out in fall 2021. The sample of
the present study consisted of those 238 participants (60 %
female) who had been participants of the longitudinal study
also during high school (2015-2018). The participants were
on average 22 years old.

The results showed that less than half (45.8%) of the
participants continued competitive sports in early adulthood,
whereas most of the participants (75.2 %) continued studies.
Furthermore, the higher level of athletic identity at the end
of high school predicted continuation of competitive sports,
whereas the higher level of student identity predicted
discontinuation of competitive sports and continuation of
studies. Gender and type of sport were not associated with
the continuation of competitive sports or studies. Overall, the
results suggest that many athletes discontinue their athletic
careers and continue studying during the transition to early
adulthood. The connection of identity with the continuation
of sports and studies suggests that the identity formation in
adolescence is a significant developmental stage when moving
into early adulthood.

Keywords: competitive sports, early adulthood, identity, gen-
der, type of sport, studies, dual career, continuation
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JOHDANTO

Urheilupsykologiassa on tutkittu urheilu-uran kehityskaaria
ja siirtymavaiheita useiden vuosikymmenien ajan. Viime vuo-
sien aikana urheilu-uraa on tarkasteltu prosessina, jossa urhei-
lu-uran aloittamisen ja lopettamisen lisdksi on useita muitakin
siirtymid (Wylleman ym. 2004). Wylleman ja Lavallee (2004)
ovat jakaneet urheilu-uran kehityspolun neljdén vaiheeseen,
joita ovat urheilun aloittaminen, erikoistuminen, huippuvai-
he sekd huippu-urheilun lopettaminen. Urheilu-uran kehitys-
polun rinnalla my6s urheilijan muilla eldmén osa-alueilla ta-
pahtuu kehityksen my&td muutoksia. Urheilijoiden kehitystd
tarkasteltaessa onkin korostettu kokonaisvaltaisen ldhestymis-
tavan tirkeyttd (Wylleman & Lavallee 2004). Téstd esimerk-
kind on urheilijoiden kaksoisuran, eli opintojen ja urheilun
onnistuneen yhdistdmisen, merkityksen tunnistaminen urhei-
lijoiden hyvinvoinnille (Stambulova ym. 2015).

Tassé tutkimuksessa keskitytddn siirtymédn nuoruudesta
varhaisaikuisuuden kehitysvaiheeseen. Aiemmissa tutkimuk-
sissa on tunnistettu, ettd nuoruudessa todenndkdisyys lopettaa
tavoitteellinen urheilu-ura kasvaa, silld esimerkiksi urheilun
ja opintojen yhteensovittaminen on yha haasteellisempaa mo-
lempien osa-alueiden jatkuvasti kasvavien vaatimusten vuok-
si (Baron-Thiene & Alfermann 2015; Linnér ym. 2021). Myds
nuoruuden keskeiselld kehitystehtavilld, identiteetin muodos-
tamisella, on tunnistettu olevan merkitystd pdatoksenteossa ja
esimerkiksi siind, jatkaako urheilu-uraa vai ei (Molinero ym.
2006). Huippu-urheilussa kansainvélinen kilpailu on koventu-
nut, mink& vuoksi urheilijoiden kehittdimiseen tarkoitetut jér-
jestelmat, jotka tukevat urheilijoita myos varhaisaikuisuuden
ja aikuisuuden kehitysvaiheissa, ovat vélttimattomia (Michel-
sen ym. 2022). Jos huippu-urheilu lopetetaan ennen aikuisuut-
ta, voi osalla urheilijoista jdddd oma potentiaali urheilijoina
(Kearney & Hayes 2018) ja my0s kaksoisuran mukaisesti ase-
tetut tavoitteet (Stambulova ym. 2015) saavuttamatta.

Téamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, kuinka suu-
ri osa urheilulukion vuonna 2015 aloittaneista nuorista jat-
koi yhtdéltd tavoitteellista kilpaurheilua ja toisaalta opinto-
ja urheilulukion jilkeen varhaisaikuisuudessa seki olivatko
sukupuoli ja lajimuoto (yksilo- vai joukkuelaji) yhteydesséa
jatkamiseen. Tarkoituksena on myos tutkia, voidaanko lukio-
aikaisilla urheilija- ja opiskelijaidentiteeteilld ennustaa niin
kilpaurheilun kuin opintojen jatkamista varhaisaikuisuudessa.

Nuorten urheilijoiden siirtyma varhaisaikuisuuden
kehitysvaiheeseen

Siirtymééd kuvataan kehityksen vaiheeksi, jolloin tietyl-
14 osa-alueella ilmenee uusia haasteita ja vaatimuksia aiem-
paan nidhden (Alfermann & Stambulova 2007). Nuorten ai-
kuisten elaméssé tapahtuu ikdvuosina 18-25 useita muutoksia
eri eldmén osa-alueilla (Arnett 2000). Kyseistd psykologista
kehitysvaihetta kutsutaan varhaisaikuisuudeksi, jolloin siir-
rytddn pois nuoruuden kehitysvaiheesta, mutta ei olla vield
tdysin kehittyneen aikuisen roolissa (Arnett 2000; Reifman
ym. 2007). Varhaisaikuisuudessa nuoret alkavat hakea omaa
paikkaansa maailmassa: he itsendistyvit, pohtivat omaa maa-
ilmankatsomustaan, sekd kokeilevat erilaisia vaihtoehtoja esi-
merkiksi opintojen ja tyon osalta (Arnett 2000; Reifman ym.
2007). Varhaisaikuisuuteen kuuluvien normatiivisten kehi-
tyksellisten muutosten lisdksi nuorilla urheilijoilla tapahtuu
usein nuoruuden ja varhaisaikuisuuden kohdalla yksi haasta-
vimmista siirtymisté urheilun osa-alueella (Wylleman & La-
vallee 2004). Kyseisessd vaiheessa urheilijat padsidntdisesti,

joskin jossain médrin urheilulajista riippuen, siirtyvit juni-
orisarjoista aikuistensarjoihin kohti huippu-urheilu vaihetta.

Wylleman ja Lavallee (2004) ovat luoneet mallin, joka huo-
mioi urheilijan kehityksen kokonaisvaltaisesti. Mallissa polku
urheilun aloittamisesta urheilun pééttamiseen sisaltdd useita
erilaisia siirtymid urheilun ohella niin psykologisessa kehityk-
sessd, sosiaalisissa suhteissa, koulutuksessa ja tydssd, kuin ta-
loudellisessa tuessa ja resursseissa. Tdmén tutkimuksen kan-
nalta keskeiset kehitykselliset siirtymét varhaisaikuisuudessa
liittyvét urheilun osalta siirtymiseen erikoistumisvaiheesta
huippuvaiheeseen, psykologisen kehityksen osalta siirtymi-
seen nuoruudesta varhaisaikuisuuteen, ja koulutuksen osalta
siirtymiseen toiselta asteelta joko korkeakouluun tai tydela-
méén (Ryba ym. 2016a).

Siirtymé erikoistumisvaiheesta huippuvaiheeseen tuo uu-
denlaisia vaatimuksia urheiluun esimerkiksi harjoittelumaa-
rdn kasvamisen, vaativammalla tasolla kilpailemisen, sekd
tarvittavien suurempien taloudellisten resurssien myotéd (Al-
fermann & Stambulova 2007). Tutkimuksissa onkin havait-
tu useiden, jopa lahjakkaiden, urheilijoiden lopettavan ur-
heilu-uransa siirryttdessd nuoruuden erikoistumisvaiheesta
varhaisaikuisuuden huippuvaiheeseen (Baron-Thiene & Al-
fermann 2015; Wylleman ym. 2004). Yksi urheilun lopetta-
mista kyseisessé vaiheessa selittdva tekijd on urheilun ja opin-
tojen yhteensovittamisessa kohdatut haasteet (Baron-Thiene
& Alfermann 2015; Linnér ym. 2021), minké vuoksi nuoret
saattavat padtyéd valitsemaan koulutuspolun urheilun sijasta
(Sorkkila ym. 2018). Sukupuolen ja lajimuodon osalta on tun-
nistettu, ettd naiset ja yksilourheilijat lopettavat yleensd ur-
heilu-uransa aiemmin kuin miehet ja joukkueurheilijat (Ba-
ron-Thiene & Alfermann 2015).

Tutkimuskirjallisuudessa on tunnistettu neljé erilaista pol-
kua, joista urheilijat voivat toisen asteen jalkeen valita: (1) ur-
heiluun keskittyminen, (2) urheiluun keskittyminen ja opin-
tojen ylldpitdminen, (3) yhtéldisesti urheiluun ja opintoihin
keskittyminen (Torregrossa ym. 2017), (4) opintoihin keskit-
tyminen (Cartigny ym. 2021). Esimerkiksi Yhdysvalloissa
kaikki ndma nelji eri polkua ovat toisen asteen jalkeen urheili-
joille tarjolla, mikd nékyy vaikkapa siind, ettd korkeakouluas-
teella urheilu-uran yhdistdmista tdysipdivéiseen opiskeluun
tuetaan monin paikoin tarjoamalla hyvit puitteet opiskelemi-
sen rinnalla my6s urheilemiseen ja urheilu-uran edistdmiseen.

Suomalaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd suuri osa
(65 %) suomalaisista urheilulukiolaisista suunnitteli toisena
lukiovuotena urheilulukiossa ollessaan jatko-opintoihin yli-
opistoon hakeutumista (Aunola ym. 2018). Tulos antaa viit-
teitd siitd, ettd lukioaikainen kaksoisura ei vihennd haluk-
kuutta jatkaa opintoja myds korkeakouluasteella. Toisaalta
Ruotsissa ja Hollannissa tehdyissd tutkimuksissa urheilulu-
kiolaiset aloittivat korkeakouluopinnot epatodennikoisem-
min kuin tavallisen lukion kdyneet urheilijat (Andersson &
Barker-Ruchti 2019; Van Rens ym. 2015). Suomessa urheilu-
lukion jdlkeen tavoitteellisesta kilpaurheilusta ovat vastuus-
sa seurat sekd urheiluakatemiat, eikd ndin ollen samanlaista
urheilulukioon verrattavissa olevaa joustavaa kaksoisurajar-
jestelmad ole korkeakouluasteella (Nikander ym. 2021; Ryba
ym. 2016b). Tdmén vuoksi varhaisaikuisuuteen siirrytties-
sd useammat saattavat joutua tekeméén valinnan urheilun ja
opintojen véliltd, mihin puolestaan esimerkiksi nuoruudes-
sa muodostetulla identiteetilld voi olla merkitystd (Moline-
ro ym. 2006).

Jotta urheilijoiden kokonaisvaltaista kehitysté voitaisiin tu-
kea mahdollisimman hyvin, on oikea-aikainen ja riittéva tuki
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tarpeen erityisesti siirtyméavaiheissa. Urheilijoiden kaksoisu-
rien tukeminen toisen asteen jidlkeenkin voidaan néhda suo-
siteltavana, silld kirjallisuuden perusteella kaksoisura tukee
urheilijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia niin monipuo-
lisen identiteetin kehityksen kuin tasapainoisemman eldmén
ndkokulmista (Stambulova ym. 2015). Liséksi toimivat kak-
soisurarakenteet korkeakouluasteella voivat parhaimmillaan
tuottaa menestyksekkditéd tuloksia huippu-urheilussa, kuten
Tanskassa, jossa ldhes jokainen vuoden 2018 olympiamitalis-
ti opiskeli yliopistossa urheilu-uran rinnalla (Storm & Eske
2022). Jotta tukea osataan kohdentaa oikealla tavalla, on tar-
kedd tunnistaa yksil6iden erilaiset toiveet urheilun ja opinto-
jen ja ndiden mahdollisen yhdistdmisen osalta (Cartigny ym.
2021).

Identiteetin merkitys urheilun ja opintojen
jatkamiseen varhaisaikuisuudessa

Identiteetin muodostaminen ndhddén kehityspsykologiassa
yhtend tirkednd osana ihmisen psykologista kehitysté. Iden-
titeetti tarkoittaa ihmisen tietoista késitystd itsestddn niin yk-
silond, ettd yhteison jdsenend, mikd osaltaan ohjaa yksildi-
den toimintaa ja kayttdytymistd maailmassa (Erikson 1968;
Ronkainen ym. 2016). Eriksonin (1968) psykologisen kehi-
tysteorian mukaan identiteetin muodostaminen on erityisesti
nuoruudessa keskeinen kehitystehtdva, joskin késitysta itses-
td voidaan pitdd 14pi elamédn jatkuvana prosessina, johon vai-
kuttavat niin elimadnkokemukset, ihmissuhteet kuin omat us-
komukset ja arvotkin.

Sosiaalipsykologian ndkdkulman mukaan ihminen muodos-
taa késityksen itsestdén useiden eri sosiaalisten roolien kaut-
ta, kuten esimerkiksi urheilulukiolainen urheilija- ja opiske-
lijaminén kautta (Moazami-Goodarzi ym. 2020; Ronkainen
ym. 2016). Sosiaalinen konteksti vaikuttaa sithen, mitkd mi-
nuuden osa-alueet missékin tilanteessa nousevat yksilolle tér-
keimmiksi (Jones & McEwen 2000). Jones ja McEwen (2000)
ovat identiteettiteoriassaan korostaneet, ettd yksilon syvin mi-
nidkisitys on dynaaminen, ja identiteetti voi késittdd samaan
aikaan useita eri minuuden osa-alueita (esim. sukupuoli, us-
konto), jotka muodostuvat ja muokkaantuvat ympardivan
kontekstin (mukaan lukien esimerkiksi eldménkokemukset,
perhetausta seké tulevaisuuden suunnittelu) avulla.

Sosiaalisen kontekstin tirkeys identiteetin kehityksessé pai-
nottuu my6s McAdamsin (2013) monitasoisessa persoonalli-
suusteoriassa, jonka mukaan identiteetin merkitys korostuu
erityisesti eldmdn muutoskohdissa. Muutoskohdissa oman
identiteetin avulla voidaan luoda jatkuvuuden, tarkoituksel-
lisuuden sekd yksilollisyyden kokemuksia eldiméén (Erikson
1968; McAdamds 2013). Koska urheilulukio ajoittuu nuoruu-
den kehitysvaiheeseen, identiteetin muotoutuminen on kehi-
tyksellisesti ajankohtaista (Erikson 1968). Lukion paéttymi-
nen puolestaan on muutoskohta, jolloin edellisiin teorioihin
pohjaten identiteetin merkitys paidtoksenteossa ja tulevaisuu-
teen suuntautumisessa saattaa erityisesti korostua.

Identiteetin médrittdmista on jatkettu edelleen urheilupsy-
kologian alalla tutkittaessa esimerkiksi erilaisten identiteet-
tiprofiilien yhteyttd urheilussa menestymiseen seké urheilun
jatkamiseen. Brewer ym. (1993) ovat méiritelleet urheilijai-
dentiteetin yksilon asettumisena urheilijan rooliin, jolloin ur-
heilukonteksti korostuu mindkésitystd muodostettaessa. Ta-
hdn maéiritelméddn pohjautuu myds Brewerin ym. (1993)
kehittdima urheilijaidentiteettid mittaava AIMS-mittari. Vah-
van urheilijaidentiteetin omaavan yksilon minédkasitys poh-
jautuu sithen, ettd han kokee voimakkaita samaistumisen tun-

teita urheilijan rooliin (Koivusalo ym. 2018), ja lopulta kokee
olevansa urheilija (Brewer & Petitpas 2017). Vahva urheili-
jaidentiteetti voi paitoksentekotilanteissa ohjata tekemédin
ratkaisuja urheilu edelld. TAma on linjassa myos identiteetti-
pohjaisen motivaatioteorian (Identity-based motivation theo-
ry) kanssa, jonka mukaan voimakkaat samaistumisen tunteet
tiettyd roolia kohtaan motivoivat yksilod saavuttamaan tavoit-
teita kyseiselld osa-alueella (Nurra & Oyserman 2018).

Teorioihin pohjaten vahvan urheilijaidentiteetin voidaan ur-
heilulukiolaisten kohdalla olettaa suuntaavan valintoja koh-
ti urheilua, kun taas vahva opiskelijaidentiteetti oletettavasti
ohjaa opiskeluun liittyvid valintoja. Aiemmissa tutkimuksis-
sa urheilijaidentiteetin on tunnistettu olevan myonteisesti yh-
teydessd sekd miehilld ettd naisilla kilpaurheilun jatkamiseen
nuoruudessa (Molinero ym. 2006) sekd menestyksekkéa-
seen siirtymién juniorisarjoista aikuistensarjoihin (Franck
ym. 2016; Moazami-Goodarzi ym. 2020). Sukupuolen osalta
miesten on havaittu edustavan vahvempaa urheilijaidentiteet-
tid (Koivusalo ym. 2018), miké voi selittdd miesten suurem-
paa todenndkdisyyttd jatkaa urheilu-uraa verrattuna naisiin.
Lisidksi joukkueurheilussa koetun yhteenkuuluvuuden on ha-
vaittu vahvistavan urheilijaidentiteettia (Brewer & Petitpas
2017), minka vuoksi joukkueurheilijat saattavat jatkaa urhei-
lu-uraansa pidempéén verrattuna yksilourheilijoihin.

Urheilijaidentiteettiin keskittyvien tutkimusten liséksi kiin-
nostuksen kohteena on ollut laaja-alaisen identiteetin yhteys
urheilu-uran jatkamiseen. Esimerkiksi Van Rens ym. (2019)
havaitsivat urheilijoiden kaksoisuraa ja identiteettid késitte-
levéssd tutkimuksessa, ettd urheilijan opiskelijaidentiteetti
oli myonteisesti yhteydesséd akateemisiin suorituksiin. Tutki-
muksessa havaittiin my0s, etté opiskelijaidentiteetti ei heiken-
tanyt urheilijaidentiteetin voimakkuutta tai ollut yhteydessa
heikompiin urheilusuorituksiin, eik urheilijaidentiteetti puo-
lestaan ollut yhteydessi heikompiin akateemisiin suorituksiin.
Tulokset tukevat ajatusta siité, ettd monipuolisen identitee-
tin kehittdminen ei sulkisi pois esimerkiksi urheilussa menes-
tymisté tai urheilun lopettamista. Toistaiseksi tutkimusta ai-
heesta on kuitenkin vdahdn. Pohjaten aiemmissa tutkimuksissa
tunnistettuun identiteetin rooliin nuoruudessa, sekd huomioi-
den esimerkiksi identiteetin motivoivan merkityksen, identi-
teetin tutkiminen urheilun jatkamisen sekéd kaksoisuran niako-
kulmasta on térkeaa.

Tutkimuskysymykset

1. Kuinka suuri osa urheilulukiolaisista jatkaa a) tavoitteellis-
ta kilpaurheilua ja b) opintoja varhaisaikuisuudessa? Ovat-
ko sukupuoli ja lajimuoto yhteydessé kilpaurheilun ja opin-
tojen jatkamiseen varhaisaikuisuudessa?

2. Ennustavatko lukioaikaiset urheilija- ja opiskelijaidentitee-
tit kilpaurheilun jatkamista varhaisaikuisuudessa?

3. Ennustavatko lukioaikaiset urheilija- ja opiskelijaidentitee-
tit opintojen jatkamista varhaisaikuisuudessa?

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimusasetelma ja tutkittavat

Téma tutkimus on osa Jyviskyldn yliopiston psykologian lai-
toksen Winning in the Long Run -tutkimusprojektia (Ryba
ym. 2016a), jonka pédétavoitteena on tutkia Suomen urheilu-
lukioissa opiskelevien urheilijoiden psykososiaalista kehitys-
td sekd opintojen ja urheilu-uran menestyksekkadseen yhdis-
tdmiseen yhteydessé olevia tekijoitéd. Pitkittdistutkimus alkoi
vuonna 2015, jolloin tutkittavat (alkujaan 391 henkil6d; my6-
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hemmin lukioaikana otoskoko kasvoi 487:44n) aloittivat ur-
heilulukion. Tutkittavat olivat kuudesta urheilulukiosta eri
puolilta Suomea, ja heidén kehitystdén seurattiin ldpi luki-
on. Syksylld 2021 toteutettiin seurantatutkimus, jossa alkupe-
rdiseen lukioaikaiseen tutkimukseen osallistuneita pyydettiin
tayttdimadn netissd kyselylomake. Tdmén tutkimuksen tutkit-
tavat koostuivat seurantatutkimukseen vastanneista henki-
16istd, joita oli yhteensd 238. Tutkittavista naisia oli 144 (60
%) ja michid 94 (40 %). Yksilourheilijoita oli 120 (50 %)
ja joukkueurheilijoita 118 (50 %). Tutkittavat olivat idltddn
21-23-vuotiaita (Ka = 22,00; Kh = 0,20).

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin lukioaikaisen identiteetin
sekd taustatekijoiden (sukupuoli sekd yksilo- ja joukkuelaji)
yhteyttd yhtédltd tavoitteellisen kilpaurheilun jatkamiseen ja
toisaalta opintojen jatkamiseen varhaisaikuisuudessa. Tutki-
muksessa hyddynnettiin lukioaikaisten identiteettimuuttujien
osalta tietoa seki lukion toisen vuoden kevéén ettd kolmannen
vuoden syksyn mittauspisteiltd informaation maksimoimisen
vuoksi. Seurantatutkimuksen kyselyyn vastanneista 238:sta
tutkittavasta 227 vastasi kyselyyn myds joko toisen vuoden
kevéailld tai kolmannen vuoden syksylld. Vastausprosentti seu-
rantatutkimuksessa suhteessa téssé tutkimuksessa kaytettyihin
lukioaikaisiin mittauspisteisiin oli 95 prosenttia. Katoanalyy-
si 0soitti, ettd verratessa tutkittujen muuttujien suhteen (suku-
puoli, lajityyppi, urheilijaidentiteetti ja opiskelijaidentiteetti)
niitd, jotka vastasivat sekd seurantatutkimuksessa ettd lukio-
aikana (n = 227) niihin, jotka vastasivat lukioaikana, mutta ei-
vit seurantatutkimuksessa (n = 260) ei 10ytynyt tilastollises-
ti merkitsevid eroavaisuuksia ryhmien valilla. Little’s MCAR
testin mukaan (3> (5) = 10,824, p > 0,05) puuttuva tieto oli
tdysin satunnaista.

Muuttujat ja mittarit

Tavoitteellinen kilpaurheilu varhaisaikuisuudessa. Tavoitteel-
lisen kilpaurheilun jatkamista varhaisaikuisuuden seurantatut-
kimuksessa kartoitettiin kysymykselld Harrastatko vield ta-
voitteellista kilpaurheilua”. Vastausvaihtoehdot olivat kylld
jaei (0 = kylla, 1 = ei). Lisdksi tavoitteellisen urheilun jat-
kamista tarkennettiin kysymykselld varhaisaikuisuuden sen
hetkisestd urheilijastatuksesta, jossa vastausvaihtoehdot oli-
vat “ammattilainen”, ”puoliammattilainen”, ”amatoorikilpai-
lija”, "harrastelija” ja ”en urheile enda”.

Opintojen jatkaminen varhaisaikuisuudessa. Opintojen jat-
kamista selvitettiin kysymykselld "Kéytko télld hetkelld kou-
lua tai opiskeletko”. Vastausvaihtoehdot olivat ”en jatka endd
opintoja”, “kdyn ammattikoulua”, “kdyn ammattikorkea-
koulua”, “opiskelen yliopistossa”, “minulla ei ole opiskelu-
paikkaa, mutta olen hakemassa”, ja ’jokin muu vaihtoehto”.
Vastaukset koodattiin logistista regressioanalyysid varten kyl-
13 ja ei vastauksiksi (0 = kylld, 1 = ei) niin, etté jos tutkitta-
va ei kyseiselld hetkelld opiskellut (vaikka olisi esimerkiksi
tulevaisuudessa hakemassa jatko-opintoihin) vastaus koodat-
tiin vaihtoehdoksi "ei’.

Taustatekijdt. Tutkittavien sukupuoli kysyttiin seurantatut-
kimuksessa avoimena kysymyksend. Analysointivaiheessa
vastaukset jaettiin naisiin ja miehiin (1 = nainen, 2 = mies).
Kaikki tutkittavat ilmoittivat sukupuolekseen joko nainen tai
mies. My0s tutkittavien lajimuotoa Kysyttiin varhaisaikuisuu-
dessa avoimena kysymyksend. Analysointivaiheessa urheilu-
lajit ryhmiteltiin yksilo- ja joukkuelajeihin (1 = yksil6laji, 2 =
joukkuelaji). Kaikki tutkittavat mainitsivat seurantatutkimuk-
sessa harrastettavan urheilulajinsa.

Identiteetti. Urheilijaidentiteetin voimakkuutta mitat-
tiin AIMS (Athletic Identity Measurement Scale) -kyselyl-
1a (Brewer ym. 1993). Mittari sisdltdd kymmenen vaittimaa
(esim. Piddn itsedni urheilijana; Urheilu on eldmdni osa-
alueista tdrkein), joita arvioidaan 7-portaisella Likert-astei-
kolla (1 = "ei pidé lainkaan paikkaansa” ja 7 = "pitdd tdy-
sin paikkansa”). Urheilijaidentiteettid mittaavista vaittimista
muodostettiin ensin keskiarvosummamuuttujat erikseen lu-
kioaikaisille mittauspisteille. Tamaén jédlkeen laskettiin kah-
den lukioaikaisen mittauspisteen muuttujien keskiarvo (Ka
=5,0; Kh=0,80; CI 95 % =4,97-5,11; vaihteluvili 2,0-6,85)
kuvaamaan lukioaikaista urheilijaidentiteettid. Lukion toisen
vuoden keviidn mittauspisteen Cronbachin alfa kerroin keski-
arvosummamuuttujalle oli 0,79 ja lukion kolmannen vuoden
syksyn Cronbachin alfa kerroin 0,81. Mittauspisteiden keski-
arvosummamuuttujien yhdistelmin Cronbachin alfa kerroin
oli 0,80. AIMS-kyselya on kéytetty laajasti tutkittaessa urhei-
lijaidentiteettid ja sen on havaittu aiemmissa tutkimuksissa
olevan luotettava urheilijaidentiteetin mittari (Koivusalo ym.
2018; Stambulova ym. 2015).

Opiskelijaidentiteettid mitattiin SIMS (Student Identity
Measurement Scale) -kyselylld, joka pohjautuu AIMS-kyse-
lyyn, mutta joka on sovitettu opiskeluympéristoon (Stambu-
lova ym. 2015). Mittari sisdltdd samat kymmenen vaittimai
kuin AIMS mutta opiskelukontekstiin sopiviksi muokattui-
na (esim. Piddn itsedni opiskelijana; Opiskelu on eldmdni
osa-alueista tirkein). Viittimét arvioidaan 7-portaisella Li-
kert-asteikolla (1 = "ei pida lainkaan paikkaansa” ja 7 = "pitdd
taysin paikkansa”). Opiskelijaidentiteettimuuttujista muodos-
tettiin ensin keskiarvosummamuuttujat erikseen lukioaikaisil-
le mittauspisteille. Tamén jélkeen laskettiin opiskelijaidenti-
teetin voimakkuutta kuvaavan lukioaikaisten mittauspisteiden
yhdistelmén keskiarvo (Ka = 4,09; Kh = 1,06; CI 95 % =
3,99-4,18; vaihteluvili 1,20-6,70) kuvaamaan lukioaikaista
opiskelijaidentiteettid. Lukion toisen vuoden kevédn mittaus-
pisteen Cronbachin alfa kerroin keskiarvosummamuuttujalle
oli 0,87 ja kolmannen vuoden syksyn Cronbachin alfa kerroin
0,87. Lukioaikaisten mittauspisteiden keskiarvosummamuut-
tujien yhdistelmén Cronbachin alfa -kerroin oli 0,89.

Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmistolla.
Aineiston analyysi aloitettiin tarkastelemalla aineiston muut-
tujien jakaumia ja kuvailevia tietoja tavoitteellisen urhei-
lu-uran sekd opintojen jatkamisen osalta varhaisaikuisuuden
seurantatutkimuksessa. Muuttujien vélisid yhteyksid analysoi-
tiin logistisella regressioanalyysilld, jossa selitettdvand muut-
tujana oli tavoitteellisen urheilu-uran jatkaminen vs. lopet-
taminen, sekd toisessa analyysissid opintojen jatkaminen vs.
lopettaminen. Molemmissa malleissa selittdvind muuttujina
olivat sukupuoli (nainen vs. mies), lajimuoto (yksildlaji vs.
joukkuelaji) seka lukioaikainen urheilija- ja opiskelijaiden-
titeetti. Ensimmaisesséd vaiheessa regressioanalyysiin laitet-
tiin selittdviksi muuttujiksi sukupuoli, lajimuoto sekd stan-
dardoidut urheilija- ja opiskelijaidentiteettimuuttujat. Toisessa
vaiheessa liséttiin omalla askelmallaan urheilijaidentiteetin
ja sukupuolen, urheilijaidentiteetin ja lajimuodon, opiskeli-
jaidentiteetin ja sukupuolen sekd opiskelijaidentiteetin ja la-
jimuodon yhdysvaikutustermit. Analyysi toteutettiin samalla
tavalla sekd urheilun ettd opintojen jatkamisen osalta.
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TULOKSET

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvit-
taa, kuinka suuri osuus urheilulukion vuonna 2015 aloittaneis-
ta nuorista jatkoi tavoitteellista kilpaurheilua sekd opintoja var-
haisaikuisuudessa. Lisiksi tarkoituksena oli selvittdd, ovatko
sukupuoli ja lajimuoto yhteydessé tavoitteellisen urheilun ja
opintojen jatkamiseen varhaisaikuisuudessa. Jakaumatietojen
tarkastelu osoitti, ettd tutkittavista tavoitteellista kilpaurheilua
varhaisaikuisuudessa oli jatkanut 45,8 prosenttia (n = 109) eli
hieman alle puolet koko otoksesta, kun taas tavoitteellisen kil-
paurheilun lopettaneita henkilité oli 54,2 prosenttia (n = 129).
Puolestaan suurin osa eli 75,2 prosenttia (n = 179) tutkittavista
opiskeli varhaisaikuisuudessa, kun taas 24,8 prosenttia (n = 59)
ei opiskellut. Tavoitteellista kilpaurheilua jatkaneista (n = 109)
tutkittavista 67,9 prosenttia (n = 74) opiskeli varhaisaikuisuu-
dessa ja 32,1 prosenttia (n = 35) ei opiskellut.

Sukupuolittain tarkasteltuna naisista tavoitteellista kilpaur-
heilua varhaisaikuisuudessa oli jatkanut 43,8 prosenttia ja lo-
pettanut 56,2 prosenttia. Naisista 78,5 prosenttia opiskeli ja
21,5 prosenttia ei opiskellut. Miehisté tavoitteellista kilpaur-
heilua varhaisaikuisuudessa oli jatkanut 48,9 prosenttia ja lo-
pettanut 51,1 prosenttia. Michistd 70,2 prosenttia opiskeli,
29,8 prosenttia ei opiskellut. Lajimuodoittain tarkasteltuna
sekd yksilourheilijoista ettd joukkueurheilijoista tavoitteellis-
ta kilpaurheilua varhaisaikuisuudessa oli jatkanut 45,8 prosent-
tia, kun taas lopettaneita oli 54,2 prosenttia. Yksilourheilijoista
77,5 prosenttia opiskeli ja 22,5 prosenttia ei opiskellut. Jouk-
kueurheilijoista 72,9 prosenttia opiskeli ja 27,1 prosenttia ei
opiskellut. Tutkittavien urheilustatukset sukupuolittain, laji-
muodoittain ja opiskeluiden osalta on havainnollistettu Tau-
lukossa 1.

Tarkasteltaessa logistisella regressioanalyysilld sukupuolen
ja lajimuodon seké ndiden yhdysvaikutuksen yhteyttd tavoit-
teellisen urheilun jatkamiseen varhaisaikuisuudessa havaittiin,
ettd sukupuolella (*(4, N = 202) = 0,157; p > 0,10) tai laji-
muodolla (¥*(4, N = 202) = 0,042; p > 0,10) ei ollut tilastol-
lisesti merkitsevdd yhteytté tavoitteellisen kilpaurheilun jat-
kamiseen varhaisaikuisuudessa. Sukupuoli (}*(4, N = 202) =
0,317; p > 0,10) tai lajimuoto (}*(4, N = 202) = 0,529; p >
0,10) eivdt mydskadn olleet tilastollisesti merkitsevisti yhtey-
dessé opintojen jatkamiseen varhaisaikuisuudessa.

Identiteetin yhteys tavoitteellisen kilpaurheilun seka
opintojen jatkamiseen varhaisaikuisuudessa

Toisen ja kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli
selvittdd, voidaanko lukioaikaisilla urheilija- ja opiskelijaiden-
titeeteilld ennustaa tavoitteellisen kilpaurheilun seki opintojen
jatkamista varhaisaikuisuudessa. Logistisen regressioanalyysin
tulokset (ks. Taulukko 2) osoittivat, ettd lukioaikainen urheili-
jaidentiteetti ()*(4, N = 205) = 18,771; p < 0,001) ennusti ta-
voitteellisen kilpaurheilun jatkamista, kun taas opiskelijaiden-
titeetti (x*(4, N = 218) =8,557; p <0,01) ennusti tavoitteellisen
kilpaurheilun lopettamista. Mitd vahvempi urheilijaidentiteetti
nuorella oli lukion loppupuolella, sitd todennékdisemmin hin
jatkoi tavoitteellista kilpaurheilua varhaisaikuisuudessa. Puo-
lestaan mitd vahvempi opiskelijaidentiteetti nuorella oli lukion
lopussa, sitd todenndkdisemmin nuori oli lopettanut tavoitteel-
lisen kilpaurheilun varhaisaikuisuudessa. Identiteettimuuttuji-
en yhdysvaikutukset sukupuolen tai lajimuodon kanssa eivét
olleet tilastollisesti merkitsevid tdssd otoksessa.

Opintojen jatkamisen osalta logistisen regressioanalyysin
tulokset (ks. Taulukko 3) osoittivat, ettd opiskelijaidentiteetti
(x*(4,N =202) = 8,349; p < 0,01) ennusti tilastollisesti merkit-

Taulukko 1. Urheilijastatukset sukupuolittain, lajimuodoittain ja opiskeluiden osalta.

Ammattilais- Puoli- Amatoori- Harrastelijat Kokonaan
urheilijat ammattilaiset kilpailijat urheilun
lopettaneet
Yhteensa 16 61 48 88 25
(6,7 %) (25,6 %) (20,2 %) (37,0 %) (10,5 %)
Sukupuoli
Nainen 9 31 31 55 18
(6,3 %) (21,5 %) (21,5 %) (38,2 %) (12,5 %)
Mies 7 30 17 33 7
(7.4 %) (31,9 %) (18,1 %) (351 %) (74 %)
Lajimuoto
Yksilolaji 8 30 24 43 15
(6,7 %) (25,0 %) (20,0 %) (35,8 %) (12,5 %)
Joukkuelaji 8 31 24 45 10
(6,7 %) (26,3 %) (20,3 %) (381%) (8,5 %)
Opiskelu
Opiskelua jatkaneet 5 40 41 75 18
(2,8 %) (22,3 %) (229 %) (41,9 %) (10,1 %)
Opiskelun lopettaneet n 21 7 13 7
(18,6 %) (35,6 %) (11,9 %) (22,0 %) (11,9 %)
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Taulukko 2. Logistisen regressioanalyysin tulokset, jossa tavoitteellista kilpaurheilun jatkamista (0 = jatkanut, 1 = lopettanut)

varhaisaikuisuudessa selitettiin sukupuolella, lajimuodolla seka lukioaikaisella urheilija- ja opiskelijaidentiteetilla.

Vaihe 1

Sukupuoli 0,16 0,31 0,85 0,46-1,58
Lajimuoto 0,04 0,30 0,96 0,53-1,73
Urheilijaidentiteetti -0,717** 017 0,49 0,35-0,69
Opiskelijaidentiteetti 0,43* 017 1,53 110-114

Vaihe 2

Sukupuoli 0,07 0,33 0,93 0,49-1,76
Lajimuoto 0,09 0,31 0,91 0,50-1,68
Urheilijaidentiteetti -0,49 0,27 0,61 0,36-1,04
Opiskelijaidentiteetti 0,35 0,26 1,42 0,85-2,38
Sukupuoli x Urheilijaidentiteetti -0,64 0,38 0,53 0,25-111

Lajimuoto x Urheilijaidentiteetti 012 0,36 113 0,55-2,30
Sukupuoli x Opiskelijaidentiteetti -0,28 0,36 0,75 0,37-1,53
Lajimuoto x Opiskelijaidentiteetti 0,43 0,35 1,54 0,78-3,05

Huom. ***p < 0,001, *p < 0,05; B = regressiokerroin; SE = regressiokertoimen keskivirhe; OR = vetosuhde; Cl 95 % = vetosuhteen luottamusvali

Taulukko 3. Logistisen regressioanalyysin tulokset, jossa opintojen jatkamista (0 = jatkanut, 1 = lopettanut) varhaisaikuisuudessa
selitettiin sukupuolella, lajimuodolla, lukioaikaisella opiskelija- ja urheilijaidentiteetilla.

Vaihe 1

Sukupuoli 0,32 0,35 1,37 0,69-2,73
Lajimuoto 0,53 0,35 1,70 0,86-3,36
Urheilijaidentiteetti 013 017 114 0,81-1,60
Opiskelijaidentiteetti -0,53** 019 0,59 0,40-0,86
Vaihe 2

Sukupuoli 018 0,37 1,20 0,58-2,48
Lajimuoto 046 0,36 1,58 0,78-318
Urheilijaidentiteetti -0,28 0,31 0,75 0,41-1,40
Opiskelijaidentiteetti -0,35 0,33 0,70 0,37-1,33
Sukupuoli x Urheilijaidentiteetti 0,54 0,36 1,71 0,84-3,49
Lajimuoto x Urheilijaidentiteetti 0,32 0,36 1,38 0,68-2,81
Sukupuoli x Opiskelijaidentiteetti -0,39 0,40 0,68 0,31-1,50
Lajimuoto x Opiskelijaidentiteetti -0,10 0,39 0,90 0,42-1,93

Huom. **p < 0,07; B = regressiokerroin; SE = regressiokertoimen keskivirhe; OR = vetosuhde; Cl 95 % = vetosuhteen luottamusvali

sevisti opintojen jatkamista varhaisaikuisuudessa. Toisin sa-
noen mitd vahvempi opiskelijaidentiteetti nuorella oli lukion
loppupuolella, sitd todenndkdisemmin hén jatkoi opintoja var-
haisaikuisuudessa. Sen sijaan lukioaikainen urheilijaidentiteet-
ti tai identiteettimuuttujien yhdysvaikutukset sukupuolen tai
lajimuodon kanssa eivit olleet tilastollisesti merkitsevid tés-
sd otoksessa.

POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, kuinka suuri
osuus vuonna 2015 urheilulukion aloittaneista nuorista jatkoi
tavoitteellista kilpaurheilua sekd opintoja varhaisaikuisuudes-
sa sekd olivatko sukupuoli ja lajimuoto (yksilo- ja joukkue-
laji) yhteydessé jatkamiseen. Lisdksi tarkoituksena oli tutkia,
voidaanko lukioaikaisilla urheilija- ja opiskelijaidentiteeteilld
ennustaa tavoitteellisen kilpaurheilun ja opintojen jatkamista
varhaisaikuisuudessa.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd sukupuolesta ja laji-
tyypistd riippumatta varhaisaikuisuuteen siirryttdessi urhei-
lulukiolaiset usein lopettavat tavoitteellisen kilpaurheilun ja
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jatkavat urheilemista amatodri- tai harrastetasolla. Sen sijaan
suurin osa urheilulukiolaisista jatkoi opiskelua mukaan lukien
ne, jotka olivat jatkaneet tavoitteellista kilpaurheilua. Havain-
not olivat samansuuntaiset aiempien tutkimusten kanssa, joi-
den mukaan urheilu-ura usein lopetetaan siirtymévaihees-
sa nuoruudesta varhaisaikuisuuteen ja erikoistumisvaiheesta
huippuvaiheeseen (Baron-Thiene & Alfermann 2015; Wyl-
leman ym. 2004). Lisdksi opintoja jatkaneiden méaara tukee
aiempaa tutkimustulosta siité, ettd suuri osa urheilulukiolai-
sista suunnittelee jatko-opintoihin hakeutumista (Aunola ym.
2018). Tutkimustulosten perusteella voidaan tulkita, ettd luki-
osta pois siirtyminen on kriittinen vaihe urheilun lopettamisen
ja jatkamisen kannalta.

Suomessa korkeakouluasteelle siirryttédessd urheilun ja opin-
tojen yhdistdminen voi olla haasteellista, silld koulutuksen ja
urheilun joustavaa yhdistdmistd tukevat jérjestelméit paattyvét
toiselle asteelle (Nikander ym. 2021; Ryba ym. 2016b). Lisék-
si koulutusta arvostetaan Suomessa korkealle ja pidetdédn ur-
heiluun verrattuna turvallisempana vaihtoehtona tulevaisuutta
ajatellen (Sorkkila ym. 2018). Urheilu amatdori- ja harraste-
tasolla ei vie 1dheskédn niin paljon aikaa kuin ammattilaista-
solla, minkd vuoksi alemmalla tasolla urheilun ja opiskelun
yhdistdiminen onnistuu. Mitd vaativampaa urheilu ja opiske-
lu ovat, sitd enemmén urheilun ja opintojen yhteensovittami-
seen liittyvdt haasteet lisddntyvit, minkd vuoksi todenndkdi-
syys lopettaa urheilu-ura kasvaa (Baron-Thiene & Alfermann
2015; Linnér ym. 2021). Joissakin maissa, kuten Tanskassa,
on kuitenkin onnistuttu luomaan urheilijoille mahdollisuudet
yhdistdd menestyksekkéasti sekd yliopisto-opinnot ettd olym-
piatasolla urheileminen (Storm & Eske 2022). Niin ollen siir-
tymaévaihe toiselta asteelta kolmannelle asteelle ei valttamatta
automaattisesti tarkoita valintaa opiskelun ja urheilun vélilta.

Tutkimuksesta selvisi liséksi, ettd vain alle kymmenen pro-
senttia tutkittavista oli ammattilaisurheilijoina varhaisaikui-
suudessa. Vaikka harvasta urheilulukiolaisesta oli tullut am-
mattilaisurheilija, ei tutkimuksessa saatu tulos ole hélyttiva
peilaten muiden maiden havaintoihin. Esimerkiksi Amerikas-
sa yliopistourheilijoista alle kahdesta prosentista tulee lopulta
ammattilaisurheilijoita yliopiston jilkeen (National Collegia-
te Athletics Association 2021). Toisin sanoen huippu-urheilun
pariin mahtuu vain rajattu mééré urheilijoita, minka vuoksi ur-
heilu-uran sijasta saatetaan valita toinen ammatti. Liséksi var-
haisaikuisuuden kehitysvaiheeseen kuuluu oman paikan hake-
minen maailmassa (Arnett 2000; Reifman ym. 2007), jolloin
nuoruuden kiinnostuksen kohteet saattavat muuttua. Tavoit-
teellisen kilpaurheilun lopettaneiden méaréd on kuitenkin huo-
mattava ajatellen, ettd osa urheilijoista voi saavuttaa oman po-
tentiaaliansa vasta aikuisuudessa (Kearney & Hayes 2018).
Urheilusta kiinnostuneita nuoria tulisikin kannustaa ja tukea
siirtymédvaiheessa, jotta voitaisiin mahdollistaa yhd useamman
nuoren urheilijan oman todellisen potentiaalin saavuttaminen.

Toinen ja kolmas tutkimuskysymys keskittyivit identiteet-
tiin, joka on keskeinen tekijd tutkimuksen kohdejoukon psy-
kologisen kehitysvaiheen kannalta. Vahva lukioaikainen urhei-
lijaidentiteetti ennusti tavoitteellisen kilpaurheilun jatkamista
varhaisaikuisuudessa ja puolestaan vahva opiskelijaidentiteet-
ti ennusti opintojen jatkamista. Liséksi vahva opiskelijaiden-
titeetti ennusti tavoitteellisen kilpaurheilun lopettamista var-
haisaikuisuudessa. Yleisesti nuoruuden on tunnistettu olevan
oman identiteetin rakentamisen aikaa, jolloin pohditaan omia
arvoja ja sitd, mitd itse eldmaéltd halutaan (Erikson 1968). T&-
mén tutkimuksen tulos tukee havaintoa identiteetin tirkeds-
td roolista eldmén muutoskohdissa (McAdams 2013). Lisdk-

si identiteettipohjaisen motivaatioteorian (Nurra & Oyserman
2018) mukaisesti urheilijaidentiteetti ndyttdd tukevan nuoria
jatkamaan tavoitteellista kilpaurheilemista, kun taas opiske-
lijaidentiteetti ndyttdd tukevan nuoria opiskelun jatkamisessa.
Toisin sanoen se, mihin rooliin nuori kokee samaistuvansa eni-
ten, on yhteydessi sithen, minkélaisia valintoja hén nuoruu-
den jdlkeen tekee.

Tamaén tutkimuksen tulokset ovat my6s yhdenmukaiset ai-
empien havaintojen kanssa, joissa urheilijaidentiteetin on ha-
vaittu olevan yhteydessd urheilun jatkamiseen nuoruudessa
(Molinero ym. 2006) sekd menestyksekkédseen siirtyméén
juniorisarjoista aikuistensarjoihin (Franck ym. 2016; Moaza-
mi-Goodarzi ym. 2020). Toisaalta tutkimuksessa urheilijaiden-
titeetti ei ennustanut opintojen lopettamista, miké on linjas-
sa vastaavan aiemman tuloksen kanssa (Van Rens ym. 2019).
Vaikka urheilijaidentiteetin on havaittu kaventavan ndkdkent-
tdd muista mahdollisista uravalinnoista (Hughes 2011), timédn
tutkimuksen perusteella urheilijaidentiteetti ei sulje pois sité,
etteivit urheilijat jatkaisi opintoja. Urheilu-ura on usein verrat-
tain lyhyt ajatellen ihmisen eldménkaarta, ja lisdksi Suomes-
sa koulutusta pidetddn yleisesti tirkeénd tulevaisuuden kan-
nalta (Sorkkila ym. 2018), minkd vuoksi urheilijat vahvasta
urheiluun painottuvasta identiteetistd huolimatta saattavat ha-
luta ajatella tulevaisuuttaan laaja-alaisemmin ja pidemmiille.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd pitkittdistutkimus-
asetelmaa, joka mahdollisti muuttujien tarkastelun samoilla
henkildilld useamassa eri ajankohdassa. Asetelma antoi mah-
dollisuuden tarkastella tutkittavien elimissa tapahtuneita muu-
toksia ja ndihin mahdollisesti yhteydessa olevia erilaisia teki-
joitd. Vaikka pitkittdistutkimusasetelmassa tutkittavia yleensi
putoaa pois tutkimuksesta vuosien aikana, otoskoko seuran-
tatutkimuksessa oli kuitenkin suhteellisen suuri. Tutkittavat
edustivat eri urheilulukioita ympari Suomen, minka vuoksi tut-
kimuksen tulokset voidaan ajatella olevan yleistettavissa kos-
kemaan urheilulukion kéyneitd nuoria urheilijoita Suomessa.

Tutkimuksen rajoituksina voidaan pitdd ensiksi sité, ettd ta-
voitteellisen kilpaurheilu-uran jatkamista varhaisaikuisuudes-
sa kartoitettiin vain yhdelld itsearviointikysymykselld. Lisdksi
tavoitteellinen kilpaurheilu kisitteend ei ole yksiselitteinen ja
tutkittavat ovat saattaneet tulkita késitteen eri tavoin riippuen
vaikkapa urheilutaustastaan. Jatkossa urheilu-uran jatkamista
olisi hyvéd kuvata muuttujalla, joka késittdisi laajemmin ja ob-
jektiivisemmin urheilun roolin tutkittavien eldméssé. Toisena
rajoituksena voidaan pitdd sitd, ettd tutkimuksessa keskityttiin
toisen asteen opiskelijoista ainoastaan urheilulukion kdyneisiin
nuoriin. Tavoitteellisesti kilpaurheilevia nuoria on kuitenkin
toisella asteella myds muissa oppilaitoksissa, kuten ammatil-
lisissa urheiluoppilaitoksissa (Nikander ym. 2021). Niin ol-
len tdmén tutkimuksen tulokset kertovat vain siitd, missd méaa-
rin urheilulukiossa olleet nuoret ovat jatkaneet tavoitteellista
urheilua ja opiskelua, sekd missd médrin identiteetti ja taus-
tatekijit ovat heididn osaltaan yhteydessi tavoitteellisen kil-
paurheilun jatkamiseen. Yhteydet voivat olla erilaisia, jos tar-
kasteltaisiin esimerkiksi ammattikoulussa opiskelevia nuoria.
Kolmantena rajoituksena voidaan pitéé lajimuodon tarkaste-
lua ainoastaan yksilo- ja joukkuelajeihin jaottelun kautta. Eri
urheilulajeissa, verrattaessa niin yksilolajeja joukkuelajeihin
kuin kutakin lajia omanaan, huippuvaiheeseen siirtyminen
saattaa tapahtua eri aikaan. Eri lajeja edustavien tutkittavien
véhéisen méadran vuoksi lajien vilisid eroja ei tdssé tutkimuk-
sessa pystytty ottamaan huomioon. Tarkempi lajien méadritté-
minen saattaisi tuottaa urheilulajin yhteydesté urheilun ja opin-
tojen jatkamiseen jossain médrin erilaisia tuloksia.
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Kiinnostavana jatkotutkimusaiheena on tutkia tarkemmin
laadullisin menetelmin sitd, minkd vuoksi suuri osa lukiossa
urheilevista nuorista on lopettanut tavoitteellisen kilpaurhei-
lu-uransa. Syvennettdessd ymmaérrystd lopettamiseen johta-
neista syistd (esimerkiksi psykologisista, fyysisistd tai ympé-
ristoon liittyvistd) pystyttdisiin tukea kohdentamaan oikein.
Liséksi olisi tiarked selvittdd, millaisena nuoret ovat kokeneet
siirtymaén pois urheilulukiosta, ja millaisena he kokevat timén-
hetkisen urheilujdrjestelmén toimivuuden ajatellen urheilun ja
opintojen jatkamista lukion jalkeen.

Tuoreimman raportin mukaan suomalaisen huippu-urhei-
lun tulevaisuus on haasteiden edessd (Michelsen ym. 2022),
minkd vuoksi toimivat jarjestelmit sekéd riittdva tuki olisivat
taman tutkimuksen mukaan kriittisid siirryttdessd varhaisai-
kuisuuden kehitysvaiheeseen. Tukea olisi hyvi tarjota mah-
dollisimman kattavasti huomioiden muutokset niin urhei-
lu-uralla, psykologisessa kehitysvaiheessa, kuin koulutuksen
osa-alueella. Liséksi tavoitteellisen kilpaurheilun seké opin-
tojen jatkamisen ndkdkulmasta identiteetin kehittymiseen ja
sen muodostumiseen lukioaikana olisi tarked kiinnittdd huo-
miota. Lukiossa identiteetin kehittymisté voitaisiin tukea li-
sdadmailld nuorten pohdintaa omista arvoista, tavoitteista sekd
tulevaisuuden suunnitelmista. Identiteettiin keskittyminen lu-
kioaikana voisi edistdd pitkdlld tdhtdimelld niin tavoitteellisen
kilpaurheilun ja opintojen jatkamista, kuin yleisesti ajankoh-
taisen kehitystehtdvin riittdvaa huomioimista.
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