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TEKSTI JA KUVAT:
JOUKO KOKKONEN

EELA SELLA MENI KANSAKOULUUN LOKAKUUSSA 1944 jatkosodan jil-
keen. Neljad vuotta my6hemmin hén siirtyi oppikouluun. Voimistelua
opetti Bertta Reiho, joka oli vapaan tanssin Suomeen tuoneen Maggie
Gripenbergin oppilas.

- Meilld liikunta oli jo puolitanssillista, ilmaisullista. Ei ollut sitd vaih-
toaskel, hyppy, vaihtoaskel, hyppy -opetusta. Saimme luoda ja toteuttaa
litkuntaa, juuri sitd, mitd nayttelijan tyo on.

Sella kuului Tyovéen Urheiluliiton Tampereen Kullervoon ja harrasti
yleisurheilua. Han osallistui mielelld4n harjoituksiin ja kilpailuihin, vaikka mainittavaa
menestystd ei tullut. Potkukelkkakilpailun hén voitti ja sai palkinnoksi puisen rasian,
joka on edelleen tallessa rakkaana muistona. Koulujen vilisissid kilpailuissa Sella juok-
si 60 metrid. Pallopelit eivdt hdnelle sopineet huonon pallosilmén takia, vaikka rytmi-
taju on hyva.

- Tykkéén olla kavereiden kanssa. Minulle ei ole jadnyt traumaa siitd, ettéd olin pe-
sépallossa se, joka valittiin viimeisend. En osunut palloon, mutta juoksin kylld lujaa.

Sella kokee, ettd hdanen kouluvuosinaan opettajilla oli aikaa keskittyd oppilaisiin ja
néhdid heidén vahvuutensa. Hianestd 2020-luvun opettajat ovat lujilla erilaisen paperi-
sodan vuoksi, eiké heille ja4 aina aikaa ndhda
oppilaiden vahvuuksia, joita kannattaa tukea.

Teatterikoulussa liikuntaa opetti Elsa Sara. . oo
Jo péaidsykokeissa testattiin muun muassa ryt- Kuwtellaan, etta
miikkaa. Sella muistuttaa, ettd ndyttelijin am- taiteilij at ovat

matti on koko keholla tekemista. Véi h 5 n Si nne pa i n.

- Vaikka seisoisi tunnin paikallaan, niin jo-
kainen lihas tekee jotakin. Se heijastuu ihmisil- Kissanhannat!
le, tulee ulos. Ja jos olet maalivahti, niin siiné-
kin tiytyy olla koko ajan valmiina, vertaa Sella.

Teatterissa ja huippu-urheilussa
paljon samaa

Esiintyvilld ihmisilld ja huippu-urheilijoilla on Sellan mielestd paljon yhteistd. On mie-
tittdvd, milloin ja miten sy6dé, paljonko unta tarvitaan. Iso rooli ndyttimolld vaatii myos
palautumisaikaa.

- Eldma on hyvin kontrolloitua. Kuvitellaan, etta taiteilijat ovat vdhdn sinne pain.
Kissanhédnnit! Jos meinaa jaksaa tdnne saakka, niin kuin timd mummu, niin se on mo-
nesta asiasta kieltdytymista.

Sella ottaa esimerkiksi ruokailun. Tuntia ennen naytostd ei kannata aterioida. Jos
naytos alkaa seitsemaltd, niin neljaltd on hyvé syodé. Nestettd on nautittava sopivasti,
mutta ei liikaa, silld ndyttdmolta ei piddse vessaan isossa roolissa tuosta vain. Vuosien
mittaan valmistautumisesta esitykseen tulee rutiini. Yhtd lailla tirkeda on ajatus on tyon
merkityksellisyydesta.

- Piddn ihmisist4. Ja suurin motiivi on se, ettd uskon vakaasti tdlld ty6lld olevan mer-
kitystd ihmisille. Vaikka sielld olisi tuhat ihmistd, niin paikalla voi olla yksi ihminen, jol-
le esitys voi olla erityisen merkityksellinen.

Kysymys huippusuoritukseen valmistautumisesta saa kokeneen niyttelijdn miette-
lidaksi. Suoritukseen ei voi ldhted ajatellen, ettd on huippu, jolta asia hoituu helposti.
Lavalle on 1dhdettéva nollasta ja heitettéva itsensé likoon.

Sella muistuttaa, ettd taide ja urheilu eroavat huipun maarittelyn suhteen. Urheilus-
sa kilpailutulokset ja enndtykset ovat konkreettisia. Ndyttelijalle mittari on yleison pa-
laute, jota on koko ajan aistittava.

- Se on sitd oikeaa nOyryyttd, ei ndyristelya. Sitd ei siedd kukaan. Noyristely on sa-
maa kuin mielistely.
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Ikd on numero

Nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassamme véitetdin
usein, ettd ikd on vain numero. Sellan mielestd ikd4ntymi-
nen on tosiasia, joka tapahtuu.

- Ei se ihan niin ole. Kyllad ikd merkitsee. Kaikki luulee,
ettd olen hirveédn terve. Vuosi sitten oli selkéleikkaus. Pil-
lereitd on hirved maard. Mutta en rupea miettimaan néi-
td. Jos alan miettid, niin en uskalla 1dhte4 ulos ollenkaan.

Sella korostaa myoOnteisen eldménasenteen merkitys-
td. Hén esiintyy paljon palvelutaloissa ja tarttuu asiaan, jos
huomaa jonkun narisevan turhan péiten. Ikdtoveruus an-
taa mahdollisuuden sanoa asioita suoraan.

- Jos néden sielld karttyisid ukkoja tai akkoja, niin sanon
niille, ettd mitd sdé siind murjotat ja pilaat lopun eldmai-
si tommosella asenteella. En halua loukata ihmistd, mut-
ta haluan saada hédnet tajuamaan, mitd ihmettd varten saa
kitiset.

Tilanne saattaa saada toisen kiukustumaan, mutta se-
kin kuuluu Sellan mukaan eldméén. Tunteille on oltava ti-
laa. Kun kielteiset tunteet laukeavat, niin ne johtavat usein
kyyneliin, nauruun ja halauksiin.

- Erityisesti yksindiselle vanhalle ihmiselle on tarkead,
ettd hén saa kokea kaikki tunteensa ja myos réahista.

Sella tuli haastatteluun omalla autolla. Hin ajaa edel-
leen esiintymismatkat kesélld pddosin itse. Ajokortin hin
sai vuonna 1962. Suuntana ovat olleet muun muassa Kajaa-
ni, Kangasniemi ja Kuusamo. Talvella keikkamatkat taittu-
vat useimmiten julkisilla kulkuneuvoilla.

Autoilu on kiistatta viahentényt fyysistd aktiivisuutta.
Ikaihmisten elinpiirid kyky liikkua autolla laajentaa kui-
tenkin merkittavasti. Samalla kertyy myos yllattavan pal-
jon askelia.

Liikunta iso mahdollisuus lapselle

Liikunta voi Sellan mukaan antaa lapselle mahdollisuuden
tehdi asioita leikin ja liikkumisen varjolla, mika rohkaisee
hanta. Erityisen tiarkedd tima ujoille lapsille. Kilpailullisuus
ei saa olla padllimmaisend, vaan tekemisen ilo.

- Haluan korostaa sité, ettd pohja annetaan nuorena.
Kaikille lapsille ja nuorille pitédisi antaa mahdollisuus lii-
kuntaharrastukseen. Se auttaa kokonaisilmaisuun, sithen
miten kohtaat ihmisia.

Sella nikee, ettd liikunnan avulla voi kasvattaa itsetun-
toa ja -luottamusta. Jos liikunta on kulkenut mukana koko
eldmdn, niin mitdédn erityiskiemuroita ei ikddntyessdkddn
tarvita.

- Se on sité pientd liikuntaa. Huomaat, mité tarkoittaa,
kun olet surullinen tai iloinen. Miten se vaikuttaa krop-
paan. Kun saat kroppasi liikkeelle ja tunteet liikkeelle, niin
sinussa tapahtuu jotakin. Saat jonkin idean. Tai jos sinulla
on surua, niin voit itkea.

Paljon puhuttua liikuntapommia Sella purkaisi tukemal-
la lasten ja nuorten liikkumista. Harrastusten pitdisi olla
edullisempia. Ylhddltd pdin tehtéavéddn valistukseen Sel-
la suhtautuu epéilevisti. Liikuntavalistus-sanaa hin pitda
kauheana.

- Valistus tédytyy tehdd salaa. Ei mikddn mene nuorille
perille niin, ettd sanotaan "sun pitdd tehdd ndin”.

Lapsia pitdisi Sellan mielestd kuunnella enemmén lii-
kunnassa. Toiset haluavat liikkua ryhmassd, toiset yksi-
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Seela Sella (s. 1936)

Valmistui nayttelijéksi vuonna 1959 Suomen
Teatterikoulusta

Naytellyt muun muassa Turun ja Hdmeenlinnan
kaupunginteatterissa, Kansallisteatterissa,
Intimiteatterissa, Tampereen TyOvaenteatterissa,
Tampereen Komediateatterissa ja Teatteri Jurkassa
Lukuisia elokuva- ja tv-rooleja

Kiertda aktiivisesti esiintymassa eri puolilla Suomea
Nayttamotaiteen valtionpalkinto 2009

Alfred Kordelinin saation tunnustuspalkinto 2000
Pro Finlandia -mitali 1993

naan. Joku rakastaa vettd, toinen pelkaa sitd. Oleellista on
pédstd tekemiin sitd mistd pitdd.

Kuuntele itseasi

Sella sanoo, ettei hin ei ehdi harrastaa liikuntaa. Raija Riik-
kala veti aikoinaan Kansallisteatterissa liikuntaryhmaa "I1-
taruskon voimailijat”. Kun sen toiminta loppui, niin var-
sinainen liikunnanharrastaminen jii. Koiran kanssa on
kuitenkin mentédva kolmesti pdivassd ulos. Vaikka mat-
ka koirapuistoon taittuu autolla, niin eménnéllekin tulee
liikettd.

Kaikki eivit kuitenkaan voi ottaa koiraa. Sellan paillim-
mainen liikuntavinkki ldhteekin itsensd kuulemisesta.

- Anna tunteiden vied&. Joskus tunteet pakottavat juok-
semaan tai kdvelemaan. Joskus vain istumaan, mutta siina-
kin tapahtuu jotain.

Penkkiurheiluakaan ei sovi unohtaa. Tampereen likka
on vankkumaton Tapparan kannattaja. Kerran Porissa ha-
nelld oli Tapparan huivi kaulassa. Taksinkuljettaja neuvoi
ottamaan sen pois ennen esiintymispaikkaan saapumista. ¢





