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Missa liikuntatieteen
kokonaiskuvat?

hminen on tullut pitkdn mat-

kan puusta alas ja luolasta

kaupunkeihin.

Matkalla on opittu pal-

jon, muun muassa kaytta-
maan liikkkuvaa leukaluutamme
puhumiseen ja kdsiemme sormi-
rakennetta kirjoittamiseen. Se on
mahdollistanut tietojemme, taitojemme
ja oivallustemme jakamisen seka yhteisen
tietopadaoman kasvun sukupolvelta toi-
selle.

Ihmiskunta voi jatkaa siitd, mihin edel-
linen sukupolvi jai. Se on tehnyt meista
eldinlajin, jolla on ylivoimainen maara tie-
toa, taitoa ja yhteistyokykya.

Mutta missa maarin tieto on viisautta?

hmiskunta on osannut kadyttaa tietopoh-
jaansa siihen, etta vuosituhansien taistelu
jokapaivdisen leivan perdssa on rauhoittu-
nut. lhmisten enemmistolla on riittavasti
ruokaa, lampda ja eldmisen tasoa, mutta
samalla on syntynyt ristiriitaisia haasteita.

Ruokaa olisi, mutta emme osaa syoda
oikein.

Paremman elaman evaita olisi, mutta
pahoinvointi lisdantyy.

Tiede puskee koko ajan uutta tietoa,
mutta jokin menee pieleen. Tiede tietda,
mutta ihminen ei osaa tietoa hyodyntaa.

Tama nakyy liikuntatieteissakin.
Olemme millimoolien tasolla syvalla. Tie-
damme minkalaista liikuntaa ihminen tar-
vitsee. 0saamme maadritella mita ravintoa
lilkkuvan ihmisen pitaa itseensa ladata,
miten tulisi nukkua, miten paivaansa ryt-
mittaa.

My0s yhteiskunnallisen ulottuvuus, siis
liilkunnan merkitys fyysiselle, henkiselle ja
sosiaaliselle kansanterveydelle seka kan-
santaloudelle ja yhteiskunnan dynamii-
kalle, on aktiivinen tutkimuskohde.

Silti kovin moni ei liiku tai liikkkuu vaa-
rin, liilan moni syo vaarin. Eika liilkunnan
yhteiskunnallinen merkityskaan hahmotu
yhteisessa paatoksenteossa.

iedeyhteiso on viisas, yhteiskunta tyh-
Tmé.

Nain voi tietysti ajatella, mutta jos
puhujaa ei kuulla, onko vika vain kuuli-
jassa?
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Tiedeyhteisoissa, niin liikun-
tatieteessa kuin muissakin tie-
teissa, tapaa olla kyky yksi-
tyiskohtien tuottamiseen.
Millimoolit ja rajatut tutkimus-
alueet ovat hyvin hallussa.
Samalla aikamme ohjaa orga-
nisoitumaan siten, etta nama yksi-

tyiskohtien tasolla nerokkaat ihmiset ovat
yha enemman omien tutkimusaiheidensa
kuplamaisen rakenteen sisalla. Vaikka ver-
kottuminen ja yhteyksien pitaminen ja
avaaminen ei ole koskaan ollut teknisesti
niin helppoa kuin nyt, ohjaudumme hel-
posti kaytantoihin, joissa ei harhailla oman
boksin ulkopuolella.

Se saa tiedemaailman nadyttamaan sii-
loutuneelta yksityiskohtien sekamels-
kalta, josta ei hahmotu selkeda viestia
siitd, mihin kokonaisuuteen yksittaiset tut-
kimustulokset liittyvat ja mihin yhteiskun-
nalle olennaiseen asiaan uusi tieto kytkey-
tyy.

Tiedeyhteisossa tulisikin kollektiivina
kehittaa nykyista systemaattisemmin toi-
mintatapoja ja asenteita, joilla yksittais-
ten tutkimusten tuloksia voisi hahmottaa
niihin liittyvien kokonaisuuksien kautta -
ja auttaa siten ymparoivaa yhteiskuntaa
nakemaan uuden tiedon merkitys.

Tyypillinen esimerkki on ikuinen ihmet-
tely siita, miksi suomalaiset liikkuvat liian
vahan, vaikka koko ajan tulee uutta tietoa
siitd, etta lilkuntaa tulisi lisata, etta yksi-
16t ja yhteiskunta hyotyvat siita. Olisiko
jo syyta vaihtaa taktiikka ja jattaa samaa
toistavien tutkimusten tekeminen vahem-
malle ja keskittya siihen, miten hyvat tut-
kimustulokset kannattaa viestid ja mihin
kokonaiskuvaan kytkea?

Ja ei, tdma ei ratkea silla, etta vastuu
ulkoistetaan viestintdaosastoille. Tutkija-
kunnan itse olisi aktivoiduttava ja nahtava
vastuunsa. Tieteen tehtdva ei ole pelkka
yksittdisten tiedonjyvien tuottaminen.
Pitaa lisata myos kokonaiskuvien ymmar-
rysta - siis viisautta - jo tutkimusproses-
sin osana. ¢
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