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Missa EU, siella mahdollisuus

UN SUOMI LIITTYI
EUROOPAN UNIONIIN
1990-luvulla, ndh-
tiin tapahtuvan yhta
aikaa kaksi naennaisen risti-
riitaista prosessia: globalisaa-
tio ja lokalisaatio. Valtion ja kansal-
lisen keskusvallan merkityksen nahtiin
kaventuvan, mutta kuntien, maakuntien
ja organisaatioiden itsenaisia mahdolli-
suuksia integraatio jopa kasvatti.

Suomessa on kuitenkin totuttu mieli-
kuviin Helsinkiin keskitetysta paatosval-
lasta. Siksi EU:n tuomia paikallisia arkisia
mahdollisuuksia ole vieldkdan opittu tay-
sin hyodyntamaan.

Eurooppa ja EU ovat monelle suoma-
laiselle kaukana. Eurooppa on paikka,
jonne Suomesta menndan - ei paikka,
jossa joka paiva olemme ja elamme. Olisi
kuitenkin syyta oppia nakemaan toisin.
Myds liikunnan ja urheilun kentilla seka
niihin liittyvassa paikallistasojen paatok-
senteossa.

Samalla kun tutut kansalliset rahoi-
tusmekanismit yskivat, EU tarjoaa uusia
mahdollisuuksia. Etenkin kuntien olisi
hyva olla hereilla. Kunnille itselleen
aukeaa uusia rahoituskanavia, mutta
lisaksi ne voivat heratella alueidensa
yhdistysten ja seurojen vakea havahtu-
maan eurooppalaisuuteensa.

\/aikka EU:lla ei ole toimivaltaa liikun-
nan ja urheilun asioissa, se vaikuttaa
my0s urheilun arjessa. Taman olemme
nahneet etenkin kilpailu- ja ymparisto-
lainsdaadannon kohdalla.

Lisaksi liikunta- ja urheilu ovat EU:n
nakokulmasta tarked valine monien sen
toimivaltaan kuuluvien tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Siksi se tukee my®s liikun-
taa ja urheilua. Erasmus+Sport -potissa
on joka kevat tarjolla isoja tukimahdolli-
suuksia.

Lisaksi sporttihankkeita tuetaan mer-
kittavilla summilla myos maaseutura-
hastosta. EU:n nakokulmasta 95 prosent-
tia Suomesta on maaseutua. Siten lahes
koko Suomessa tapahtuva "maaseutu-
jen” elinvoimaa lisadva toiminta on nai-
den tukien mahdollinen kohde.
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Rahoitusten kohteina on
kuitenkin vuodesta toiseen
suhteettoman vahan suo-
malaisten kuntien, seuro-

jen, liittojen tai jarjestojen
hankkeita. Se, ettd EU:n liikun-

tarahaa virtaa muualle, ei kuiten-

kaan johdu siita, etta EU-paattajat suosi-
sivat muuta Eurooppaa.

EU:n liikuntamiljoonia jaa ottamatta
siksi, ettemme osaa - tai edes huomaa -
pyytaa niita.

esakuussa on EU-vaalit. Valittavat 15

meppid ovat keskeisessa roolissa EU:n
ja suomalaisen arjen vuorovaikutuksen
kehittamisessa.

Suomen EU-strategiassa on aina koros-
tunut kovan talouden arvoihin keskitty-
minen. Se, mita EU tarjoaa kulttuurin,
mukaan lukien liikuntakulttuurin, edelly-
tysten kehittémiseen, ei ole ollut padkoh-
teita. Kuvaavaa on, etta yksikaan suoma-
laismeppi ei istu naita asioita pohtivassa
EU-parlamentin Cult-valiokunnassa.

Ei siis kukaan!

Ei ihme, ettd EU:sta valittyy Suomeen
mielikuva, joka saa EU:n ndkymaan tek-
nokraattisten puku- ja jakkutyyppien
byrokratiahelvettina - ei kulttuurin ja lii-
kunnan riemun tuottajana, tai ylipdansa
kaikessa inhimillisessd toiminnassa
eurooppalaisia toisiinsa verkottavan arki-
toiminnan helpottajana.

Vaalit lahestyvat. Mitahan liikuntavaki,
yhdessa koko kulttuurisektorin kanssa,
voisi tehda, etta edes yksi suomalais-
meppi ottaisi nama asiat jatkossa keskei-
seksi tavoitteekseen? Ja miten saisimme
kunnissa, seuroissa ja jarjestoissa aikai-
seksi hankkeita, joilla EU:n liikuntarahaa
tulisienemman myds Suomeen?

Muutama suomalainenkin seura, laji-
liitto ja kunta on toki osannut hakea
hankkeisiinsa merkittavia tukisum-
mia. Lisaa olisi kuitenkin tarjolla. Naissa
rahoissa ei ole kansallisia kiintioita.
Hankkeet pisteytetdan ja parhaat palki-
taan, kansallisuuksia ei huomioida. Tassa
olisi Suomen liikuntavaelle ison yhteisen
kaappauksen paikka. &
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Kannen kuva: Parauimari Nader Khalili harjoittelee Vaasan uimahallissa ja
sen kuntosalilla paivittdin. Hyvat harjoittelumahdollisuudet ovat taanneet
tien menestykseen. Khalili oli ensimmainen kehitysvammainen suomalaisur-
heilija Tokion vuoden 2021 paralympialaisissa sitten vuoden 1998 Naganon
kisojen. Vuonna 2023 han saavutti vapaauinnissa kultaa Virtus Global Games
-kisoista. A-maajoukkueuimari saavutti myos ensimmaisend suomalaisena
viisi lajivoittoa parauinnin World Series -sarjan Kairon osakilpailussa mar-
raskuussa 2023. Seuraava tahtdin on parauinnin EM-kilpailuissa Madeiralla
huhtikuun lopulla. Kuva: Juha Laitalainen
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Jouko KoNTULASTA IHMETTELEE SUOmen eloa
Jja maailmanmenoa itdhelsinkildi-

sen [dhion ndkékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd "sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, *Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssé
kaikkea maan ja taivaan valiltd”

Sita kuntaa kiittaminen, jonka paikoilla liikut

LEN LIIKKUNUT JA LIIKUSKELLUT Suomessa aika

monella paikkakunnalla. Mieleen tulevat nopeasti

Espoo, Hanko, Helsinki, Hyvinkaa, lisalmi, Imatra,

Joensuu, Jarvenpda, Kajaani, Kerava, Kirkko-
nummi, Kiuruvesi, Kokkola, Kotka, Kouvola, Kuopio, Lahti,
Leppavirta, Lieksa, Maarianhamina, Nurmijarvi, Oulu, Piela-
vesi, Porvoo, Muonio, Rovaniemi, Salo, Seindjoki, Siilinjarvi,
Sipoo, Sulkava, Turku, Tuusula, Vantaa, Varpaisjarvi, Varkaus
ja Ylivieska.

Omilla kulmilla Kontulassa olen voinut kayttaa useita Hel-
singin kaupungin suoraan tai valillisesti omistamia paikkoja.
Ostarilla olen kaynyt uimahallissa ja kuntosalilla. Ja ostarin
alta vaestonsuojasta l0ytyy kuntokellari, jonne minut on joh-
dattanut Arto Tiihonen. Kivikon liikuntapuistossa olen hiih-
dellyt, holkannyt, kavellyt ja jopa sauvakavellyt. Koulujen sa-
leissa olen jonkin verran hikoillut sahlyn ja jalkapallon hou-
kuttamana.

Laiska lilkkumisen paikkojaan lukee, mutta padosan liikun-
takokemuksista ovat mahdollistaneet kunnan rakennuttamat
jayllapitamat olosuhteet. Levilld, Pyhalld, Oloksella, Saarise-
lalla, Vierumaella ja Yllaksella olen hiihdellyt yrittdjien ylla-
pitamilla reiteilla. Hupikeilailua, kylpylassa lillumista ja kun-
tosalikdynteja on silloin talloin kertynyt yksityisella puolella.
Ja tietysti lukuisia tuokioita FC Kontun ja HPS:n tekonurmilla.

Parhaimmillaankin yksityiset liikuntapaikat taydentavat
koko kansan nakokulmasta kuntien palveluita. llman kun-
tia lilkkkumisen kirjomme olisi paljon pienempi. Olemme niin
tottuneita kunnallisiin liikkuntapaikkoihin, etta pidamme niita
melkein itsestadnselvyytena. Tilanne ei valttamatta ole kaikil-
ta osin pysyva. Ikarakenteen muutos, kuntien mahdollisuuk-
sien eriytyminen, sisdinen ja ulkoinen muuttoliike vaikutta-
vat liikuntapaikkojen kdyttoon ja tarpeeseen. Ronskisti yleis-
tden osassa Suomea liikuntapaikkoja on yllin kyllin ja toisaalla
niista on pula.

SO MURHE KUNNILLE ovat liikuntapaikat, joiden yllapitoon,
saati korjaamiseen niilla ei oikein ole varaa. Suomalaisesta
lilkuntapaikoista puhuttaessa muistetaan aina mainita, etta
olemme maailman huipulla, kun niiden maara suhteutetaan
vakimadraan. Seuraavaksi kiirehdimme kehumaan uimahal-
litiheyttamme.

Vaan mika on uimahallien tulevaisuus? Vahan mutkia suo-
ristaen voi sanoa isojen kuntien korjaavan hallinsa tai raken-
tavan kokonaan uuden. Pienemmat joutuvat miettimaan,
pystyvatko sailyttamaan hallin palvelutarjonnassaan. Vesilii-
kunnalla riittaa kysyntaa kaikenikaisissa, mutta kuntien kyky
tarjota sita vaihtelee.

Uimahallien ohella jaahallit tuottavat padanvaivaa monel-
le kunnalle. Halleja valmistui nopealla tahdilla 1980-2000-|u-
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vuilla. Jaakiekkoliitto lobbasi ja kiekkomenestys buustasi.
Usein hallin rakensi paikallisen seura tai yrittdjan perustama
yhti6. Enemmin tai myéhemmin moni halleista on paatynyt
kunnalle. Asikkalassa kayttokiellossa oleva Vaaksyn jaahalli
ajautui konkurssin tehneelta halliyhtiolta helmikuussa 2024
kunnan haltuun.

ulkinen valta pyrkii edistamaan kovasti liilkuntaa. Mutta val-

tiolle, hyvinvointialueille ja kunnille on ominaista myds se,
ettd niiden toimet ovat usein suloisen ristiriitaisia. Metsahalli-
tus karsii voimallisesti taukopaikkaverkostoaan. Ulkoilua moi-
nen ei ainakaan edista.

Hyvinvointialueista Eteld-Pohjanmaalla ollaan jaadytta-
massa henkiloston litkkuntaedut. Periaatteellinen viesti on pal-
jonpuhuva: ei tydnantajan kannata tukea liikkuntaa. Tama ker-
too karusti, ettd ennaltaehkaisy taitaa jaada akuuttien ongel-
mien jalkoihin jopa hyte-organisaatiossa. Linjaus ei mydskaan
lisaad houkuttelevuutta tydnantajana.

Varkaudessa kaupunki lakkauttaa kymmenen leikkikent-
taa. Toki jaljelle jaa 20 kenttad, mutta nuorimpien kaupun-
kilaisten kannalta menetys on iso. Helsinki keskittaa varhais-
kasvatusta suuriin paivakoteihin, joiden pihoilla ei aina ole
riittavasti tilaa likkkua. Tai onko tilanne Tuntematonta sotilas-
ta mukaillen se, etta “esihenkilét lyd sulle semmoset rdtingit,
ettd sulla ei voi olla ahdasta’” Kannattaa muistaa Janne Kul-
malan taman lehden lopusta [0ytyvan tutkimusartikkelin ha-
vainto *varhaiskasvatusympdiristé onnistuu saamaan myés vd-
hiten liikkuvat lapset liikkeelle’.

|_OPUKSI MUISTO MAALISKUUN alussa kuolleesta Hannu Taa-
nilasta. Minulla oli ilo ja kunnia paasta Taanilan haastatel-
tavaksi Helsingin kirjamessuilla lokakuun lopussa 2008. Olin
kuunnellut paljon Taanilan radio-ohjelmia. En ollut laheskaan
kaikesta samaa mieltd, mutta kuulostelin kernaasti hanen
sanankdyttodan. Varmasti sain myos vaikutteita, vaikka en
yhta leikkaavaan sanansailan heilutteluun kykenekaan.

Aiheena oli vaitoskirjani Kansakunta kilpasilla - Urheilu na-
tionalismin kanavana ja ldhteend Suomessa 1900-1952. Taa-
nila teki haastattelun pohjaty6t hyvin. Kivimme ennen haas-
tattelua syomassa nationalismiaiheeseen sopivasti hernekeit-
toa ja pannukakkua Kappelissa. Lusikoinnin ja haarukoinnin
lomassa Taanila tenttasi minua.

Auttoi pohjustus minuakin. Silloinen appiukkoni tuumi
hiukan yllattyneena, etta sindhan parjasit Taanilan kanssa.
Mika oli parjatessa, kun kysymykset ja vditteet olivat teravia.
Tuli ikaan kuin koettua toinen vaitostilaisuus. Se ensimmai-
nen, hiukan muodollisempi, oli ollut viikkoa aikaisemmin.

JOUKO KOKKONEN



@q‘g Antero Aé_l-ton“en_;

Soveltavan lilkunnan asema
vahvistuu LTS:n toiminnassa

Helmikuussa 2024 LTS:n hallitus hy-
vaksyi soveltavan liilkunnan toiminta-
suunnitelman, jonka pohjalta seura
edistaa tiedolla johtamista ja tutkitun
tiedon kayttoa soveltavassa liikunnas-
sa. LTS tarjoaa myo0s ajankohtaista tut-
kittua tietoa soveltavan lilkunnan am-

LIIKUNTATIETEELLINEN SEURA (LTS) haki
opetus- ja kulttuuriministeriolta (OKM)
lisdrahoitusta yleisavustukseensa so-
veltavan liikunnan kehittamiseksi Suo-
messa, kun Soveltava liikunta SovelLi ry
paatti lopettaa toimintansa joulukuus-
sa 2023. OKM myonsi lisarahoituksen

tahan tarkoitukseen.

- Lisdamme ja tiivistamme yhteis-
tyota eri oppilaitosten seka tutkimusor-
ganisaatioiden kanssa, jotta soveltava
liitkunta nakyisi paremmin esimerkiksi
valtakunnallisissa vaestotutkimuksissa.
Jatkossa pyrimme tuomaan sovelta-
van liikunnan ndkokulmaa yha voimak-
kaammin mukaan myos liikunnallisen
eldamantavan edistamiseen liittyvissa
verkostoissa ja hankkeissa, kertoo paa-
sihteeri Jari Kanerva.

LTS koordinoi valtakunnallista
Soveltavan liikunnan tutkimus- ja
kehittamistyoryhmaa. Seura on lisaksi
mukana soveltavan likkunnan verkos-
toissa, muiden organisaatioiden asian-
tuntijaryhmissa seka alan hankkeiden
ohjausryhmissa. LTS:n rooli on ollut kes-
keinen useiden valtakunnallisten sovel-
tavan liikkunnan kehittamisprojektien
toteuttamisessa. Alan koulutusta LTS
jarjestaa vuosittain.

Soveltavan liikunnan toimintasuunni-
telman mukaisesti LTS:n hallitus nimitti
KM Riikka Roiton soveltavan liilkunnan
asiantuntijan toimeen. Hallitus paatti
my0os perustaa uuden viestinndn suun-
nittelijan toimen, jonka yhtena paino-
pisteena tulee olemaan soveltava lii-

mattilaisille ja aiheesta kiinnostuneille.  kunta.

Aikuisten liilkkumisen suositus

Unta:
tarpeeksi

Taukoja istumiseen:
aina kun voit

Kevytta liikkumista:
niin usein kuin mahdollista

Reipasta liikkumista:

ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa
TAl rasittavaa liikkumista:

1 tunti 15 minuuttia viikossa

Lihaskuntoa ja tasapainoa:
ainakin 2 kertaa viikossa

(@ UKK-instituutti

Liikkumisen suositukset
kiilnnostivat verkossa

ENITEN KAYNTEJA UKK-INSTITUUTIN verkkosivustolle kerdsi
vuonna 2023 liikkumisen suosituksia kasitteleva osio. Sille ker-
tyi l[ahes viidesosa 1,2 miljoonasta katselusta, joiden maara
nousi edellisvuodesta 14 prosenttia. Aikuisten suositusta tar-
kasteltiin 83 000 kertaa, lasten ja nuorten suositusta 47 000
kertaa ja yli 65-vuotiaiden suositusta 38 000 kertaa.

Toukokuussa 2023 julkistettu paansaryn konservatiivisen
hoidon esittely kiinnosti monia. UKK-instituutin ja Metropo-
lia Ammattikorkeakoulun kokoaman niskan ja hartianseudun
harjoitusohjelman esittelysivuun tutustuttiin lahes 57 000
kertaa.

Tampereen Urheiluldakariaseman ja UKK-instituutin ylla-
pitdmalla terveurheilija.fi-sivustolla vierailtiin vuonna 2023
yhteensa 356 000 kertaa. Suosituin osio oli infektioita ja urhei-
lua koskeva sivu, jolle kertyi 25 000 katselukertaa. My6s vam-
mojen ennaltaehkdisya ja ravitsemusta kasittelevia sisaltoja
tarkasteltiin usein.
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Kuva: Antero Aaltonen

Haussa monikielisyyden
lisaymmarrysta

KIELIKAYTANNGT JA NIIDEN SEURAUKSET ERI LIKUNTAYMPARISTOISSA -hanke selvittaa
monikielisyyden tilaa lilkkuntayhteisdissa. LTS:n toteuttamassa hank-
keessa tarkastellaan myos litkkuntakentdn eri toimintaymparistojen
kielikdytantoja.

- Selvitdamme, miten kielikdytannot luovat hyvid ja huonoja osalli-
suuden kokemuksia, kenen ehdoilla kielikdytantoja maaritellaan seka
millaisia sosiaalisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia valinnoilla on, ker-
too hankkeessa tutkijana toimiva Eva Ronkko.

Ihmisen kokemus osallisuudesta on Rénkdon mukaan yhteydessa
kieleen ja kielikaytantoihin. Kielitaito voi mahdollistaa tai estaa toi-
minnan yhteiskunnan jasenend ja osallistumisen liilkuntayhteisoon.
Liikunnan ja urheilun kentilld monikielisyytta ja kielen rooleja on tois-
taiseksi tarkasteltu vahan.

Hanke lisdd ymmarrystd monikielisyydesta ja siihen liittyvista kieli-
kaytanndista lilkkunnan eri toimintaymparistoissa, kuten huippu-urhei-
lussa, seuratoiminnassa, julkisissa palveluissa ja harrasteporukoissa.
Aineisto kerataan kyselylla ja haastatteluilla. Lisdksi kokemuksista voi
kertoa toukokuun loppuun saakka ottamalla yhteytta Eva Ronkkoon,
eva.ronkko@lts.fi.

LTS kokoaa selvityksen lisaksi yhteistydssa asiantuntijapaneelin
kanssa suositukset osallisuutta tukevista kaytanndista monikielisissa
lilkuntaryhmissa ja joukkueissa. Selvitys ja suositukset julkaistaan
syksylld 2024. Hanketta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

Liikuntasosiologit
kokoontuvat

European Association for
Saciology of Sport

Kuva: ODL

Oulun liikunta-
laaketieteen paivat
huhtikuun lopussa

OULUN LIIKUNTALAAKETIETEEN PAIVILLA kdsitel-
[aan avauspaivana teemaa "Yksilollisyys urhei-
lussa ja lilkunnassa - kuka kehittyy ja menes-
tyy?”. Tarjolla on tietoa yksilollisyyden huomioi-
misesta harjoittelun, ravitsemuksen, psyykeen
ja mittaamisen nakokulmista.

Toisena paivana aiheena on liikuntalaaketie-
teellisen tiedon hyédyntdminen hyvinvointi-
alueilla terveyden edistamisen tukena. Lisaksi
ODL Liikuntaklinikan tutkijat esittelevat tutki-
mustietoa.

Paivat pidetdan 25.-26.4.2024. Ensimmaisen
pdivan ohjelma on maksullinen. Toinen yksin-
omaan verkossa toteutettava paiva on maksu-
ton. Ilmoittautuminen pdiville paattyy 15. huh-
tikuuta.

» Oulun liikuntaldéketieteen paivat
https://odL.fi/palvelut/odl-liikuntaklinikka/haluan-
osallistua-koulutuksiin-ja-luennoille/oulun-
liikuntalaaketieteen-paiva

€dSS 20" European Conference

Madridiin

EUROOPAN LIIKUNTASOSIOLOGIAN JARJESTON (EASS) 20. kon-
ferenssi jarjestetadn 4.-7. kesakuuta 2024 Madridissa. Konfe-
renssin erityisteemoina ovat urheilu, demokratia ja epatasa-
arvo.

Konferenssi padpuhujia ovat professori Louise Mansfield
(Brunel University), apulaisprofessori Paul Dimeo (University
of Stirling), professori Sara Morejon (University Raul Llull) ja
professori lvo van Hilvoorde (Vrije Universitet). Mansfieldin
aiheena on inkluusio yhteiséliikunnassa. Dimeo kasittelee
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for the Sociology of Sport

Sport, Democracy, Inequality and Beyond

antidopingpolitiikkaa ja siihen liittyvia kaytantoja. Morejon
luennoi inkluusiosta kaupunkitilassa ja Hilvoorde keholli-
desta virtuaaliymparistossa.

EASS:n puheenjohtajana toimii yliopistonlehtori Hanna
Vehmas Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisestd tiede-
kunnasta. Konferenssiin voi rekisterditya osallistujaksi
28.5.2024 saakka.

» 20th Conference for the Sociology of Sport
https://eass2024.com


https://eass2024.com
https://odl.fi/palvelut/odl-liikuntaklinikka/haluan-osallistua-koulutuksiin-ja-luennoille/oulun-liikuntalaaketieteen-paiva
https://odl.fi/palvelut/odl-liikuntaklinikka/haluan-osallistua-koulutuksiin-ja-luennoille/oulun-liikuntalaaketieteen-paiva
https://odl.fi/palvelut/odl-liikuntaklinikka/haluan-osallistua-koulutuksiin-ja-luennoille/oulun-liikuntalaaketieteen-paiva

Kuva: Suomen Paralympiakomitea

Riikka Juntunen
Urheiluopistosaation
johtoon

URHEILUOPISTOSAATION TOIMITUSJOHTAJANA ALOIT-
TAA toukokuun alussa 2024 LitM Riikka Juntunen. Han
siirtyy tehtdvaan Suomen Paralympiakomitean paa-
sihteerin paikalta. Urheiluopistosaation toimitusjoh-
taja Jukka Hako jaa elakkeelle taman vuoden aikana.
Saatio jakaa apurahoina ja hanketukina yli puoli mil-
joonaa euroa vuosittain.

Juntunen on toiminut Paralympiakomitean paa-
sihteerina vuodesta 2020. Tatd ennen han tydsken-
teli Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n toi-
minnanjohtajana vuodesta 2010. Juntunen on toimi-
nut myos Liikuntatieteellisen Seuran puheenjohtajana
vuodesta 2021.

@ Tyhma tiedekysymys

Mika on kustannustehokkain
lilkuntapaikka?

PERINTEISESTI LIIKUNTAPAIKALLA ON tarkoitettu liikunnan
ja urheilun harrastamista tai suorittamista varten varat-
tua tilaa tai aluetta. Liikuntapaikka on rakennettu ja varus-
teltu siten, etta tekeminen sujuu tarkoituksenmukaisesti.
Talloin harrastajalla ei ole huolta siita, etta fyysinen pin-
nistely voisi johtaa tilasta aiheutuviin loukkaantumisiin.

Liikuntapaikkojen varustelu johtaa vdistamatta tuotan-
tokustannusten kasvuun. Esimerkiksi jalkapallon harras-
taminen on siirtynyt hiekkakentilta lajia varten kehite-
tyille tekonurmille. Toisaalta tekonurmet houkuttelevat
lajin harrastajia eri tavalla kuin hiekkakentat. Voikin kysya,
onko kayttamaton hiekkakentta sittenkaan kovin kustan-
nustehokas.

Jos tarkastelua laajennetaan nykykasityksen mukaisesti
lilkunnasta liikkumiseen, avautuu kysymys eri tavalla.
Elinpiirimme tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia liikkua hel-
posti. Kustannustehokkain liikuntapaikka voikin olla arki-
nen lilkkumisymparistomme, joka on meille kaikille saa-
tavilla.

N&in ajateltuna yksi vahva ehdokas voisi olla lahimetsa.
Metsan polut ovat muotoutuneet ajan saatossa, eika koi-
ran ulkoiluttamisesta ja poluilla liikkumisesta aiheudu
yhteiskunnalle kustannuksia. Lahimetsassa voi harjoittaa
vaikkapa umpihankihiihtoa, johon ei tarvita minkaanlai-
sia kunnossapitotoimia. Varsin kustannustehokkaita ovat
myds luontopolut, ulkoilureitit, hiihtoladut ja uimaran-
nat, mutta ne tarvitsevat vahintdankin saannollista kun-
nossapitoa.

ARI KARIMAKI, LitT
ari.karimaki@nsconsulting.fi

”HENGASTYMINEN JA HIKOILU kuuluvat liikuntaan. Jos niita
aletaan varoa, ei saada solutason hyotyja, eika liikunta sil-
loin toimi lddkkeendkaan. On osattava erottaa toisistaan
hengdstyminen ja hengenahdistus seka hikoilu ja tuskan-
hiki.” Syddnfysioterapeutti Heidi Marberg, Diabetes 1/2024

”KAYN KUNTOSALILLA JA jumpissa, kavelen, tykkaan liik-
kua. Olen tietylla tavalla téysin unohtanut se, ettéd minulle
on tehty elinsiirto. Ladkkeet otan rutiinisti, enka mieti asiaa
arjessa.” Siirtomaksan vuonna 2016 saanut Teija Orava,
Elinehto 1/2024

”MIETI OMAA PAIVAASI levon ja palautumisen kannalta. Mita
enemman suoritat, treenaat, teet asioita, sitd enemman
pitdisi olla my0s palauttavia asioita.” Ylilddkdri Arja Uusi-
talo, Latu & Polku 1/2024

”Jos JOKU oLIsI kymmenen vuotta sitten sanonut, etta ala
lukea tieteellista tutkimusta terveysjutuista, olisin sano-
nut, etta on todella kuivaa tekstia. Nykyaan luen ihan fiila-
reissa niita teksteja.” Biohakkeri Ilari Strémberg, Helsingin
Sanomat 28.2.2024

”SAAMANI KOMMENTIT OVAT olleet 99-prosenttisesti posi-
tiivisia. Lopulta suunnistusvideot ovat tietylla tapaa aika
neutraali aihe, jossa tunteet eivat ole pinnassa. Lisaksi
Youtubessa on helppo hiljentaa trollit, jos sellaisia ilmes-
tyy.” Tubettaja Tapio Haarlaa (@kuntoilija82), Suunnis-
taja 1/2024

”VANHEMPAINKOKOUKSESSA JOKU KYSYI, miksi lapset tree-
naavat vain kerran viikossa. Jotta he ehtisivat kokeilla

ja harrastaa paljon eri lajeja, kuului vastaus. ‘Nyt on sen
aika’

Mika vallankumouksellinen ajatus!

Miten kavisi Suomen urheilumenestyksen, jos lasten
harrastamista muutettaisiin inhimillisemmaksi? Ei var-
maan kovin huonosti, jos nyt vertailee vaikka Suomen ja
Ruotsin menestysta.” Tukholman kirjeenvaihtaja ja kdsi-
pallojuniorin diti Joanna Palmén, Kauppalehti 8.3.2024
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Q ajassa

In memoriam
Ari Nummela 1962-2023

Kuntotestauksen
monipuolinen
kehittaja

HUIPPU-URHEILUN INSTITUUTTI KIHUN johtava asiantun-
tija, likkuntatieteiden tohtori Ari Nummela kuoli 61-vuo-
tiaana pitkan sairauden uuvuttamana Jyvaskylassa 5. jou-
lukuuta 2023. Han oli syntynyt Raumalla 30.9.1962.

Nummela tuli vuonna 1991 Kilpa- ja huippu-urheilun tut-
kimuskeskuksen palvelukseen. Keski-Suomen Urheiluaka-
temian toiminnanjohtajan tehtdvaa han hoiti vuosina
2002-2003. Muutoin Nummela oli koko tyouransa kihulai-
nen.

Nummelan vuonna 1996 valmistunut vaitoskirjatyo
kasitteli pikajuoksun suorituskykya anaerobisen energian-
tuoton nakokulmasta. Korkeanpaikanharjoittelun tutkijana
ja soveltajana hanesta kehittyi kansainvalisesti arvostettu
huippuosaaja. Nummela paneutui myds kuormittumisen ja
palautumisen ymmartamiseen ja monitorointiin.

Urheilijoiden kuntotestauksen kehittémiseen ja laadun-
tarkkailuun Nummela osallistui koko ty6uransa ajan. Han
kehitti kuntotestaustoimintaa ja sen laatua jo Liikunta-
ladketieteen ja testaustoiminnan edistamisyhdistys LIITE
ry:ssa 2000-luvun alkuun saakka. Nummela toimi aktii-
visesti LTS:n kuntotestausvaliokunnassa ja eri tyoryh-
missa. Nummela kuului my6s lehden toimituskuntaan
2000-luvulla.

Kuva: Jouko Kokkonen

Nummelan panos oli merkittava kansallista urheilijates-
tausverkostoa luotaessa. Han oli myds perustamassa KIHU:n
liikkkujille ja urheilijoille testaus- ja valmennuspalveluja tar-
joavaa KIHU Sports Lab -yksikkdd, jota han johti useita vuo-
sia.

Nummelalta ilmestyi yli 60 kansainvalista vertaisarvioi-
tua tutkimusjulkaisua. Hanen tekstejaan sisaltyy useisiin
suomenkielisiin valmennusta ja kuntotestausta kasitteleviin
teoksiin. Nummela kirjoitti testausmenetelmista mm. LTS:n
vuonna 2018 julkaisemaan Fyysisen kunnon mittaaminen
-teokseen.

Nummela luennoi usein LTS:n jarjestamilla Kuntotestaus-
paivilld. Liikunta & Tiede -lehdessa ilmestyi vuosien varrella
monia hanen kirjoittamiaan artikkeleita.

Valmennukseen Nummela paneutui monipuolisesti. Vuo-
sina 1991-1996 ja 2000-2005 Nummela toimi Suomen Urhei-
luliiton ratakierroslajien lajivalmentajana. Hanen valmennet-
tavansa saavuttivat yli 200 SM-mitalia, lukuisia arvokisaedus-
tuksia seka nuorten EM- ja MM-mitaleja.

» Ari Nummelan haastattelu: "Jokaiselle [0ytyy sopiva kestavyys-
kuntotesti”, Liikunta & Tiede 1/2020. www.lts.fi/liikunta-tiede/
artikkelit/jokaiselle-loytyy-sopiva-kestavyyskuntotesti

Raportti toimintarajoitteisten
liikunnasta

MAALISKUUSSA ILMESTYNYT Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkiléille suunna-
tun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti tarkentaa merkittavasti kuvaa

aihepiirista. Liikkujakyselyyn saadut yli 2 000 vastausta kertovat liikuntaa ja liilkkumista
mahdollistavista ja vaikeuttavista tekijoista toimintarajoitteisten itsensa nakdkulmasta.
Kokonaiskuvaa taydentda urheiluseuroille ja vammais-, kansanterveys- ja potilasyhdis-
tyksille suunnattu kysely, johon vastasi 234 seuraa ja 85 yhdistysta.

LTS:n Tutkimuksia ja selvityksia -sarjaan sisaltyvan julkaisun ovat toimittaneet Vilja
Prinkey ja Riikka Roitto. Raportin koostamiseen osallistuivat myds Timo Ala-Vahala,
Nina Peltonen, Aija Saari ja Reetta Hanhioja.

Liikuttaako 2023? on luettavissa maksutta LTS:n verkkosivuilla. Julkaisun painetun
version voi tilata Tiedekirjasta hintaan 10 euroa + postikulut.

» Liikuttaako 2023?
www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
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Vaitosuutiset

Harjoittelutapa vaikuttaa hermostolliseen
sopeutumiseen

M.Sc. Nijia Hun tutki vaitoskirjassaan lihastyon hermostol-
lisen ohjauksen sopeutumista lyhytaikaiseen taitoharjoit-
teluun seka pitkaaikaiseen taito- ja kestavyysharjoitteluun
silloin kun nilkkaniveleen aiheutetaan liikehairié. Hermos-
tollista ohjausta tarkasteltiin seka kortikaalisella etta selka-
ydintasolla. Tulosten mukaan fyysinen harjoittelu voi aiheut-
taa hermostollista sopeutumista seka kortikaalisella etta sel-
kaydintasolla riippuen harjoittelutavasta.

Hun biomekaniikan vditdskirja “Adaptation of Corticospinal
Excitability after Short- and Long-term Motor Training”
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 26.2.2024. Vditéskirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9941-4

Erot liilkuntataidoissa, fyysisessa kunnossa ja
aktiivisuudessa sailyvat lapi murrosian

Ihmisen fyysinen aktiivisuus muovautuu osaksi eldmantapaa
jo varhaisessa elamanvaiheessa, silla lapsuudessa opitut lii-
kuntataidot luovat perustan myohemmalle liilkkumiselle. Pit-
kittdistutkimuksiin perustuvassa LitM liris Kolunsaran vai-
toskirjassa nuorten heikoilla liikuntataidoilla oli yhteys alhai-
sempaan koettuun liikkunnalliseen patevyyteen, heikompaan
fyysiseen kuntoon, véhdisempaan fyysiseen aktiivisuuteen ja
todennakoisempaan ylipainoon. Tulokset viittaavat lisaksi sii-
hen, ettd nuoret sdilyttavat nama ominaisuudet ldpi murros-
ian.

Kolunsaran liikuntapedagogiikan vditdskirja “Developmental
associations of physical activity, motor competence, perceived
motor competence, health-related fitness, and weight status
through adolescence: A 4-year follow-up study” tarkastettiin
Jyviskylén yliopistossa 17.2.2024. Vditdskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9918-6

Astma lisdantyy harjoittelun myota
maastohiihtajilla

Maastohiihtajat altistuvat harjoituksissa ja kilpailuissa kyl-
malle ja kuivalle ilmalle, mika saattaa olla lisdantyneen ast-
man ja hengitysoireiden taustalla. LL Rikhard Maki-Heikkila
tutki vaitoskirjassaan astman yleisyytta ja siihen liittyvia teki-

joita suomalaisilla kilpahiihtajilla. Tulosten perusteella ast-
maa on erityisesti menestyneimmilla urheilijoilla.

Mdiki-Heikkiléin keuhkosairauksien alaan kuuluva vditéskirja
"Asthma and Respiratory Symptoms in Finnish Competitive
Cross-Country Skiers” tarkastettiin Tampereen yliopistossa
16.2.2024. Viditdskirjan verkkovesio: https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-03-3277-8

Luontoymparistot lisaavat fyysista aktiivisuutta

FM Soile Puhakka selvitti vaitoskirjassaan asuinympariston
vihreyden ja maiseman monimuotoisuuden yhteytta kes-
ki-ikdisten fyysiseen aktiivisuuteen. Lisaksi han tutki luon-
tosuhteen yhteytta pohjoissuomalaisten nuorten miesten
itsearvioituun fyysiseen aktiivisuuteen. Tulosten mukaan
asuinympadriston vihreys ja maiseman monimuotoisuus saa-
vat keski-ikaiset lilkkkumaan. Nuorten miesten osalta puoles-
taan vahva luontosuhde ndyttda kannustavan liikkeelle.

Puhakan liikuntalddketieteen vditéskirja “Natural residential
environment and physical activity in adolescence and midlife : the
role of greenness, landscape diversity, and nature relatedness”
tarkastettiin Oulun yliopistossa 26.1.2024. Vditoskirjan
verkkoversio: https://urn.fi/URN:NBN:fi:oulu-202312143788

Koneoppiminen voi ennustaa ylipainoa
etenkin lyhyella aikavalilla

FM Ilkka Rautiainen tutki vaitdskirjassaan koneoppimi-
sen mahdollisuuksia ylipainon ennustamisessa ja kardio-
respiratorisen kunnon (kestavyykunnon) kehityksen ennus-
tamisessa. Lyhyella aikavalilld ylipainon ennustaminen on
koneoppimisen avulla mahdollista, mutta pidemman ajan
ennusteita on huomattavasti vaikeampi tehda. Heikko kesta-
vyyskunto saattaa vaikeuttaa paivittaisid askareita. Rautiaisen
mukaan on mahdollista tunnistaa henkilét, joilla on kunto-on-
gelmia, jos kuntoa voidaan ennustaa tarpeeksi luotettavasti.
Lisaksi Rautiainen kehitti henkilokohtaisen terveysindeksin,
jolla on kayttopotentiaalia myds koneoppimisessa.

Rautiaisen informaatioteknologian alaan kuuluva véitoskirja

“Prediction methods for assessing the development of individual
health status” tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 1.3.2024 Vdii-
toskirjan verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9948-3

Kirjoita Liikunta & Tieteeseen!

Savayttiko jokin artikkeli? Oletko eri mieltd?

Haluatko tdydentdd? Tai kirjoittaa artikkelin?

Ota yhteyttd jouko.kokkonen@lts.fi ja tarjoa tekstid!
Numeron 3/2024 aineistopdivé on 2. toukokuuta.
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Kuntien liikunta-

palveluiden asema kaipaa

Johanna Mannisen

N mukaan selkeyttdmista.
W Etenkin liikkumisen

B & F  lisdamiseen kohdistuvat

odotukset ovat kovat.

Le\h
W\

Johanna Manninen: |

'Kuntien roolia
Iukunnassa
kirkastettava”



TEKSTI JA KUVAT:
JOUKO KOKKONEN

UOMEN LIIKUNNAN AMMATTILAISET RY:N
(SLA) paasihteeri Johanna Manninen tie-
tdd, mistd puhuu. Mannisen mukaan SLA
on erityisesti kunnissa tyoskentelevien
liitkunnan ammattilaisten jirjesto. Hen-
kil6jasenet ovat muun muassa liikunta-
paikanhoitajia, liitkunnanohjaajia, liikun-
takoordinaattoreita, litkuntaneuvojia ja liikuntajohtajia.
Yhteisojdsenina jarjestoon kuuluu kuntia, oppilaitoksia,
yrityksid ja erilaisia yhteisoja.

Perinteinen aktiiviliikkujien ja urheilijoiden palve-
leminen ei Mannisen mukaan enia riitd, vaan kuntien
odotetaan liikuttavan asukkaitaan laajalla otteella. Hin
muistuttaa kunnissa tehtdvén jo paljon toitd, jotta ih-
miset liikkuisivat enemman. Seu-
ratoiminnan edellytyksista ja lii-
kuntaolosuhteista huolehtimisen
lisdksi puhutaan virkistyksestd,
ihmisten hyvinvoinnista, liikkumi-
sen lisdédmisestd ja vahan liikkuvi-

Huippu-
urheilu avasi

Muuttuvat odotukset korostavat tarvetta tarkastel-
la kuntien liikuntarahoitusta. KIHU perkaa parhaillaan
kuntien liikuntajohtajien aloitteesta kuntien jarjestayty-
neeseen liikuntaan suuntaamia tukimuotoja. Jari Lam-
sén johdolla tehtivén tutkimuksen kohteena ovat keski-
suuret ja suuret kunnat. Pddpaino on yli 12-vuotiaiden
nuorten ja aikuisten urheilutoiminnan tarkastelussa.

Nuoli ry:n kanssa SLA osallistuu liikunnan ammat-
tieettisten ohjeiden laadintaan. Nuorisopuolella vastaa-
vat ohjeet ovat jo kadytdssd. SLA tuuppii eteenpdin osal-
taan tutkintonimikeuudistusta, jonka tarkoitus on tuoda
selvyyttd liikunta-alan koulutukseen ja tydmarkkinoille.
Jérjesto pani alulle myos litkunnanohjausta tekevien ver-
kostoitumista tukeneen projektin, joka paittyi vuoden
2023 lopulla.

- Erityisesti pienissa ja keski-
suurissa kunnissa litkunnan oh-
jaustyotd tekevit jaavit yksin. Kyse
on siitd, miten he jaksavat ty0s-
sddn, ja mitd vélineitd he tarvit-

en aktivoinnissa. mahdollisuuden sevat.

- Hallintorajat ylittavan yhteis- kehittaa .
tyon merkitys kasvaa koko ajan, . Opinnot ant.aneet
mutta kitkattomasti se ei lihes- VerkOStOja ° vankan pohjan

kddn aina suju, sanoo Manninen.
Kyse on Mannisen mukaan

my6s jatkuvuudesta, silld kuntien liikuntatoimista jad
koko ajan paljon pitkdaikaisia tyontekijoita eldkkeelle.
Tilalle tarvitaan uutta viked, jonka toivotaan sitoutuvan
tyoskenteleméén pitkédjanteisesti. Toisaalta kuntien tiuk-
ka taloustilanne herattdd huolta liikuntapalveluiden ty6-
paikkojen sdilymisest.

Yli 300 tapaa tarjota
lilkkuntapalveluja

Yli 300 kunnan Suomessa ei edetd liikunta-asioissa tasa-
tahtiin. Kuntakoko vaikuttaa liikuntapalveluiden jarjes-
tdmismahdollisuuksiin. Alle 10 000 asukkaan kunnissa
liikuntasihteeri ja muutama urheiluseura hoitavat lii-
kuntapalveluita yhdessé. Alle 50 000 asukkaan kunnissa
on omat ongelmansa. Rakentamistoiveita on, mutta ta-
lousarvioon niitd on vaikea saada. Suurissa kaupungeis-
sa on erityiskysymyksensi, joista yksi on maahanmuut-
tajataustaisten suuri osuus viestosta.

- Meilld on ihmisid, joille urheiluseurat tai uimahal-
lit eivdt ole tuttuja entuudestaan. Heiddn saamisensa lii-
kuntapalvelujen kayttdjiksi on tarkedd.

Manninen valmistui litkuntatietei-

den maisteriksi vuonna 2011. Hén
kokee opintojen antaneen hyvén pohjan ty6elaméaén. Lii-
kuntakulttuurin historian ja rakenteiden tuntemuksesta
on ollut hydtyd, vaikka Hannu Itkosen Kenttien kutsun ja
muiden tenttikirjojen lukeminen vaati pientd ponniste-
lua. Kalervo Ilmasen luennoilla tuli selvéksi liitkunnan
ja urheilun ero. Tuolloisista opettajista Ari Kariméki on
muuttunut yhteistydkumppaniksi muun muassa Liikun-
nan olosuhdeseminaarin jarjestdjana.

Opintonsa Manninen suoritti pddosin urheilu-uran-
sa aikana. Huippu-urheilu avasi mahdollisuuden kehit-
tdd verkostoja, joista on ollut tydeldmassa hyotyd. Manni-
nen teki kaksoisuraa ennen kuin urheilun ja opiskelujen
yhdistelmastid kaytettiin titd késitettd.

- Jos olin Suomessa, niin kahdeksalta oli usein luen-
to. Siitd siirryin muutaman sadan metrin paghén Hip-
poshalliin treeneihin. Kahdelta alkoi taas luento. Siitad
sitten iltatreeneihin. Hipposhallin ja Jyvaskyldn yliopis-
tokampuksen nurkilla tulikin vietetty4 tiivis kymmen-
vuotiskausi, muistelee Manninen.

Manninen sai opiskella joustavasti, miki oli tarpeen,
kun ulkomailla saattoi vierdhtdéd kuusikin viikkoa yh-
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teen menoon. Tenttikirjat kulkivat mukana matkoilla.
Manninen ei kokenut opintojen héirinneen tdysipainois-
ta urheilemista.

Urheilemisen olosuhteet ovat kehittyneet Suomessa
Mannisen mukaan hinen aktiivivuosiensa jalkeen merkit-
tdvasti. Opintojen yhdistdiminen urheilemiseen on helpot-
tunut. My6s valmennus on muuttunut kokonaisvaltaisem-
maksi. Huipulle tdhtdavalld urheilijalla ovat kéaytossdin
esimerkiksi lihashuolto- ja lddkaripalvelut.

Urheiluun ja lilkuntaan kasvanut

Urheilu ja liikunta olivat osa Mannisen perheen arkea lap-
suudesta ldhtien. Orvokki-iiti hoiti nuoriso-, liikunta- ja rait-
tiustoimia Nurmon kunnassa. Hén oli saavuttanut 1960-1u-
vulla yhteensa 12 yleisurheilun SM-mitalia. Antero-isa toimi
kenttdmestarina. Hén oli kilpaillut juoksussa keskimatkoilla.

Manninen kuului vuoden 1996 Atlantan olympiakisoissa
Suomen viestijoukkueeseen 4 x 100 metrilld 16-vuotiaana.
Hin kilpaili my6s Sydneyssd 2000 ja Ateenassa 2004. Louk-

Johanna Manninen . 1980)

« Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry:n paasihteeri
2020-

« Huono Aiti Oy, myyntipaallikkd 2019-2020
« Kerko Group Oy, myyntipdallikké 2017-2019
» Seindjoen Kalevan kisat 2017, paasihteeri 2016-2017

« Seindjoen Seudun Urheilijat, toiminnanjohtaja
2015-2017; nuorisopdallikko 2014-2015

» Paijat-Hameen liikunta ja urheilu, seurakehittdja
2012-2014

» Keski-Suomen liikunta- ja urheilustrategia, projekti-
koordinaattori, 2011-2012

» Kansanedustaja Sinuhe Wallinheimon vaalipaallikko
2010-2011

» Kilpa- ja Huippu-Urheilun tutkimuskeskus, KIHU, tut-
kimusharjoittelija 2010

12 LIIKUNTA & TIEDE 2-2024

« Liikuntatieteiden maisteri, Jyvaskylan yliopisto 2011

« Urheilu- ja tapahtumamarkkinointi erikoistumis-
opinnot, Jyvaskylan AMK 2006

« Ylioppilas Kuortaneen urheilulukio 2006

« Lansi- ja Sisa-Suomen ELY:n liikkuntaneuvoston jasen
2009-2012

» Keski-Suomen maakuntavaltuuston jasen 2009-2012
« Jyvaskylan kaupunginvaltuutettu 2009-2012

« Jyvdskyldn kaupunginhallituksen varajasen 2009-
2012

« Jyvaskylan kaupungin liikkuntalautakunnan jasen
2009-2012

» Vuoden pikajuoksija 2001 ja 2007

« Vuoden opiskelijaurheilija 2007



Ongelmana on se, etta kun pitaisi
saada toiminta pysyvaksi, niin rahoitus loppuu.

kaantuminen esti osallistumisen Pekingin kisoihin 2008.
Manninen urheili my6s muun muassa kolmesti ulkorato-
jen EM-kisoissa ja neljasti MM-kisoissa.

Huippu-urheilua ja menestystd Manninen sanoo arvos-
tavansa edelleen paljon. Han ei kuitenkaan seuraa herkea-
maéttd urheilutuloksia. Kolmet olympiakisat kokeneena
Manninen sanoo elédvénsi ja hengittdvansa etenkin olym-
pialaisten tunnelmaa. Urheilijoiden tarinat tempaavat ha-
net mukaansa.

- Urheilu-uralla en koskaan ajatellut, ettd yksi keihés-
mitali pelastaisi Suomen urheilun maineen. Olen ylped
saatuani juosta Suomen lippu rinnassa ja edustaa Suomea
olympialaisissa. Se on todella iso arvo, mutta en ole ajatel-
lut, ettd meidan suomalaisten itsetunto on kiinni siita.

Huippu-urheilijoita on moneksi

SLA:n luullaan toisinaan Mannisen mukaan tekevan t6i-
td ammattiurheilijoiden parissa. Osasyyni on se, ettd ur-
heilija on ammattina suomalaisille uusi. Ammattiurheili-
joita oli Suomessa vihidn varsinkin yksil6lajeissa Mannisen
aloittaessa urheilu-uraansa 1990-luvulla. Tilanne on muut-
tunut: urheilusta voi saada ammatin, vaikka ei yltéisi eh-
dottomalle huipulle.

- Ei tarvitse olla olympiavoittaja pystydkseen eldméin
urheilulla. Sosiaalinen media on luonut mahdollisuuden
sithen esimerkiksi yleisurheilussa.

Huippu-urheilijan késite onkin Mannisen mukaan laa-
jentunut. Heit4 eivit ole enédd pelkdstddn keihddnheittdjat,
jaakiekkoilijat, makihyppadjat ja hiihtdjat. Monista lajeis-
ta tulee huippu-urheilijoita, eikd heiddn asemaansa maari-
td olympiamitali, vaan riittdvan hyvd menestys yhdistynee-
na somenékyvyyteen.

- Tamd on hienoa. Se kannustaa nuoria tavoittelemaan
omaa parastaan.

Suomessa on perinteisesti pidetty ammattiurheilijana
arvokisamenestyjid. Mannisen omaa tilannetta helpotti se,
ettd hin ylsi mitaleille jo nuorten EM- ja MM-kisoissa. Yhtd
lailla valmentajan asema on muuttunut. Mannista valmen-
taneelta Petteri Jousteelta kysyttiin vield 2000-luvun alussa
usein, mitd hin tekee oikeasti tykseen.

Jo ennen sosiaalisen median ldpimurtoa urheilijat oli-
vat julkisuudessa, mutta huomiota ja palautetta ei kertynyt
jatkuvasti. Vuonna 2008 pédttyneen urheilu-uransa aikana
Manninen kokeekin eldneensi kuplassa. Uran loputtua hdn
sanoo tajunneensa, miten paljon ihmiset olivat eldytyneet
hinen suorituksiinsa.

- Kaupan kassajonossa tulee joku kiittimdan. Suomalai-
set eldvit ja ovat oikeasti mukana menestyksessd ja muis-
sa hetkissd. Onneksi en tiennyt tdsta - olisi voinut tulla pai-
neita, Manninen pohtii.

Urheilun monet merkitykset
Suomalaisessa yhteiskunnassa urheilulla on edelleen Man-
nisen mielestd suuri merkitys, joka on kuitenkin erilainen

kuin esimerkiksi Keniassa. Kerran Mannisen viereen istui
kisapaikalla bussissa kenialaisjuoksija. Hén ihmetteli kuul-
tuaan Mannisen tulevan Suomesta: Minkd takia juokset? Ei-
hdn sinun tarvitse, kun te pdrjddtte muutenkin.

Manninen sanoo oivaltaneensa, ettd Suomessa urhei-
leminen ldhtee nimenomaan menestyksen itsensé tavoit-
telusta. Han juoksi omasta halustaan saadakseen tietdd
mihin rahkeet riittavit. Keniassa urheilu on keino elda ja
pééastd eteenpdin eldmaéssd. Toteutuessaan menestys tuo
rahaa koko yhteisolle. Yhdysvalloissa urheilustipendi avaa
puolestaan ovet korkeakoulutukseen, johon monella ei oli-
si muutoin varaa.

Liikunnan ja urheilun arvostusta voi Mannisen mieles-
td tarkastella eri ndkokulmista. Rahassa mitaten valtion
huippu-urheiluun ja liikuntaan kédyttdmat varat ovat pie-
nemmait kuin muissa Pohjoismaissa. Sponsorirahoituk-
senkin virrat ovat Suomessa viahdisempia. Toisaalta suo-
malaisilla resursseilla saadaan aikaan paljon toimintaa
ja liikuntapaikat ovat hyvid. Ja harva tietdd esimerkiksi,
ettd vain Suomessa koulutetaan ainoana Euroopan maana
liikuntapaikanhoitajia.

Liikuttamisen pyoraa ei tarvitse
keksia uudelleen

Hallitusohjelmaan siséltyvdd Suomi liikkeelle -ohjelmaa
Manninen pitdéd sindnsd hyviana kirjauksena. Ohjelma
itsessddn ei kuitenkaan valttdmattéd ole niin mullistava
kuin ensituntumalta voisi luulla. Vuosittainen 20 miljoo-
naa euroa kuulostaa suurelta summalta, mutta se ei sitd
ole, kun tavoitteeksi on asetettu suomalaisten liikkeen li-
sddminen kaikissa ikdryhmissd. Ohjelman painotukset
saavat Mannisen pohtimaan, tarvitaanko rahaa uusiin
innovaatioihin.

- Ei pyoraa tarvitse keksid endd uudelleen. Kylld meil-
1a on innovoitu ja tehty. Ongelmana on se, ettd kun pitéisi
saada toiminta pysyviksi, niin rahoitus loppuu.

Mannisen mielestd kunnissa ja kaupungeissa edistetdan
jo monin tavoin litkuntaa ja liikkumista. Aikalisd uuden
ideoinnissa olisikin paikallaan. Samalla voisi katsoa ym-
pérille ja levittidd toimivia kdytdntdja. Yhti lailla on syy-
td varmistaa, etteivét hyvit aikeet jaa vain aikomuksiksi.

Liikkumisen edistdmisessd Manninen ldhtisi eldmé&n-
tyylistd ja ympdristostd. Olennaista on muokata ymparis-
tod litkkuntaan kannustavaksi.

- Jos meilld ei olisi autoja, niin ihmisethén liikkuisivat.
Autottomuus ei kuitenkaan onnistu tdssd maailmassa. Mi-
ten saada lahiymparisto sellaiseksi, ettd tulee vikisin lii-
kuttua. Siini se on, tiivistid Manninen.

Oman osuutensa voivat Mannisen mukaan tehda liikun-
nanohjaajat, -neuvojat ja koordinaattorit, joita olisi palkat-
tava lisdd. Hyvdnd hdn pitdd sitd, ettd kouluissakin toimii
jo liikuntaneuvojia.

Mannisen liitkuntavinkki on lyhyt ja ytimekas: kavele
aina portaat. ¢
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Kuva: Antero Aaltonen

JARI KUPILA

Liilkunnan arki on
kuntien kasissa

Valtion rooli ylikorostuu liikuntapuheessa.
Arkiset ydinkysymykset ratkaistaan paikallisesti.
Kunnilla on tassa kokonaisuudessa valtiota tarkeampi
rooli - ja voisi olla jatkossa yha tarkeampi.

EITA SUOMALAISIA VAIVAA yhteinen todellisuus-
| \ / | harha. Olemme kollektiivina kasvaneet mieli-
kuvaan siitd, ettd valtio on perusyksikkd, jonka

kautta Suomi toimii.

Tietysti korkein pédétdsvalta ja toimeenpanovalta on
eduskunnalla, hallituksella ja presidentilld sekd niiden oh-
jauksessa olevilla valtakunnallisilla virastoilla ja toimieli-
milld, mutta tdm3 on silti vain toinen puoli todellisuudesta.

Se toinen puoli nidkyy arkisen toimeliaisuuden kautta
tarkastellen.
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Suomi on sittenkin maa, jossa valtiolla on vain kaikkea
toimintaa taustoittava ja jossakin méaérin ohjaileva rooli.
Varsinainen toimintadynamiikka syntyy paikallisesti. Suo-
mi on omista paikallisuuksistaan voimansa ja luovuutensa
ammentavien paikallisten toimintaymparistdjen verkosto.
Elinvoima perustuu paikallistodellisuudessa tapahtuvaan
paatoksentekoon, ei valtiovallan paatoksiin.

Paikallisuus tuottaa ideat ja ihmiset, paikallisuus tuottaa
kysynnén ja tarjonnan, paikallisuus tuottaa rahoituksen ja
omat paikalliset toimintamallit. Valtiolaiva etenee paikalli-
suuksien tuomalla energialla, ei pdinvastoin.

Suomi toimii paikallisesti

Kunta on suomalaisuuden arkitoimintojen perusyksikko, ei
valtio. My®s liikunta-asioissa.

Se, lahteekd Suomi hallitusohjelman kirjausten mukai-
sesti liikkeelle, ratkeaa paikallisesti
kuntien, seurojen ja paikallisen yri-
tystoiminnan arkisten ja konkreet-
tisten tekojen kautta, ei ministerei-
den puheenvuoroilla.

Kunta ei kaikkea litkuntapuuhaa
sindnsi jirjestd, mutta se on ympé-
rist0, jonka puitteissa suomalaiset
liikkuvat. Kunnat ovat pelkistdan
olosuhteiden tuottajina merkityk-
seltddn moninkertainen valtioon
verrattuna. Sama koskee ylipddn-
sd liikuntakulttuurin resursointia. Suomalaisen liikunta-
toiminnan rahoittajana kunnat ovat viisinkertainen voima
valtiovaltaan nidhden. Pelkédstdan Helsingin kaupunki on
yksin valtion kokoluokassa.

Liséksi urheilun ylivoimaisesti suurin rahoittajataho,
perheet, tekevit investointinsa 1dhinna paikallisissa ym-
péristoissd. Seuroissa kuta kuinkin koko toiminta perus-
tuu tdysin kunta- ja paikallistason voimavaroihin. Liikun-
ta-alan lisddntyvaa elinkeinotoimintaakin tehdddn pitkalti
kuntien ja kuntalaisten kysyntddn nojaten.

Tama nakokulma ei kovin selvésti ndy julkisessa keskus-
telussa. Olemme saaneet viime aikoina lukea kasapiin ko-
lumneja siitd, kuinka Olympiakomitea on huolissaan val-
tion litkuntabudjetista ja siithen liittyvistéd leikkauspaineista.
Julkinen litkuntapuhe tuijottaa aivan liikaa valtion liikunta-
budjettiin. Unohtuu, ettd olennaisimmat liikuntaa ja urhei-
lua ohjaavat talouspéétokset tehddan paikallisina.

Kunta tekee niitd, kunnissa toimivat yritykset ja perheet
tekevit niitd.

On syytd todeta, ettd liikunta- ja urheilukulttuurin ela-
maén ja kuoleman Kkysymys ei ole se, miten paikataan val-
tionrahoituksen leikkaukset. Kaikki keskeiset haasteet,
myos taloushaasteet, ratkaistaan paikallistasoilla. Siksi jul-
kistakin huomiota olisi hiljalleen syytd kdantda valtioval-
lan paétoksistd seka lajiliitto- ja olympiakomiteatason krii-
situnnelmaa lietsovista johtajuuspuheista kuntien tasoille.

Almujen aneleminen on huono bisnesidea

On varmasti totta, ettd suomalaisessa liikuntakulttuuris-
sa ollaan nyt monen ison muutostarpeen edessd. Yhteis-
kunnan kannalta keskeisin kysymys, liikkumattomuuden
viahentdminen, ja sitd kautta lilkunnan avulla saatavien

Valtiolaiva etenee
paikallisuuksien
tuomalla energialla,
ei painvastoin.

kansanterveydellisten ja -taloudellisten sekd yleiseen hyvin-
vointiin liittyvien etujen saavuttaminen, vaatii uutta otet-
ta. Samoin vaatii urheilujirjestelmén kokonaisuus lapsi- ja
nuorisovaiheesta aikuisten huippu-urheiluun.

Totta kai néissé asioissa on iso merkitys silldkin, miten
valtiovalta ja urheilun omat valtakunnalliset pddkonttorit
toimivat, mutta kdytannon toimissa tullaan hyvin arkisiin
peruskysymyksiin.

AKKkii ajatellen nimi kaikki arkiset peruskysymykset
liittyvadt rahaan. Kaikki olisi niin paljon helpompaa, jos
saataisiin jostakin liikuntatoiminnan arkeen lisdrahoitusta.

Tdssd kohdin on kuitenkin koko litkuntatoiminnan suu-
rin arkinen kehityshaaste. Timén toimialan on aika kasvaa
aikuiseksi ja oivaltaa jotakin todellisuutemme perusluon-
teesta. Siis siitd, ettd kukaan ei anna aikamme todellisuu-
dessa kenellekddn rahaa yhtdan mihinkddn pelkéstdan sii-
td syystd, ettd rahoituksen pyytdja
pitdd omaa toimintaansa tiarkedna.

Sellainen ei toimi millddn ela-
maénalueella. My6s litkunnan ja ur-
heilun on aika lopettaa kerjildisen
logiikka, jossa pyydellddn yhteis-
kunnalta avustuksia, ja vaihdettava
se myyntipuheeseen, jossa liikun-
nasta urheilusta tehddin sijoitus-
kohde, sijoittajalleen hyodyllinen
investointi. Almujen aneleminen
on huono bisnesidea, tuottoisan in-
vestoinnin tarjoaminen on paljon parempi.

Siksi tdrkein peruskysymys ei sittenkdin ole raha ja ra-
hoitus. Rahoitus on tdrked kehityskohde, mutta silti vain
tdrkeimman haasteen oire, ei se varsinainen perushaaste.

Tarkedmpi kysymys liittyy liikuntatoiminnan arkisiin
asenteisiin ja kykyyn pdivittdd omia paikallisia toiminta-
mallejaan niin, ettd paikallinen toimintaympéristo kokee
itselleen hyodyllisen4 tarttua liikunta- ja urheilutoiminnan
erilaisiin tarjouksiin.

Tarvitaan uudenlaista sanoitusta, uudenlaista tapaa koh-
data ja huomioida oma ympéristo, uutta tapaa maédritelld
oma rooli ympérdivassa todellisuudessa.

Sokea piste estdaa mahdollisuuden nakemisen

Kunnat eivit tietenkddn varsinaisesti pyoOritd suomalaista
liikuntatoimintaa. Ne ovat kuitenkin keskeinen resurssi-
en ja olosuhteiden tuottaja. Harvassa maassa on sellainen
olosuhdeverkosto kuin Suomessa on. Se on pitkalti kuntien
tuottama.

Lisdksi kunnilla on mahdollisuus toimia erddnlaisena
yhdistdvana linkkina ja alueellaan toimivien seurojen ja
alan yritysten yhteisend taustaympéristoné. T4td roolia voi-
si jatkossa kdyttdd enemménkin.

Suomalaisella litkuntasysteemilld on nyt kasa yhteisid
perusongelmia, joita pitdisi jotenkin ratkoa.

Ongelma on kuitenkin my6s mahdollisuuden synonyymi,
jos se osataan niin hahmottaa.

Suomalainen liikuntasysteemi liikuttaa jo nyt satojatu-
hansia suomalaisia. Seurat ja alan yritykset eivét pydri vajai-
na, upealla suorituspaikkaverkostolla riittdd kdyttdjia. Noin
puolet suomalaisista liikkuu kuten ihmisen liikkua pitiisi,
ja iso osa reilusti enemmaénkin.
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Tatdkddn asiaa ei kuitenkaan pidd unohtua tuijottamaan
vain yhdestd ndkdkulmasta. Samalla kun toinen puoli Suo-
mea lifkkuu, toinen puoli ei liiku.

Ja juuri tédssd tulee esiin nykyisen liikuntakulttuurim-
me sokea piste. Samalla kun yhteiskunta on yha kiinnos-
tuneempi siitd, ettd niin moni liikkuu oman terveytensi -
jayhteisen kansantalouden kehitysndkokulman - kannalta
huolestuttavan vdhén, lilkunnan ja urheilun systeemi kes-
kittyy tuottamaan palvelujaan ldhinnd niille, jotka liikku-
vat jo ennestaan.

Yhteiskunnassa on siis huutava tarve. Siis asia, johon
olisi tarpeellisuutensa vuoksi perusteltua laittaa myos
resursseja.

Vastaavasti urheilun ja liitkunnan omassa systeemissé on
koko ajan kasvava lisdresurssin tarve. Nima kaksi tarvetta
eivdt nyt vaan 10yda toisiaan.

Vaikka tétd asiaa on toistaisesti tutkittu varsin vihén,
lienee turvallista todeta, ettd asiassa ei ole sindnsd mitdian
ihmettelemistd. Vaikka liikunta- ja urheiluvdki markkinoi
omia toimintojaan ratkaisuna yhteiskuntaa riivaavaan liik-
kumattomuuspommiin, muun yhteiskunnan on vaikea titd
markkinointipuhetta uskoa.

Se kun vaikuttaa liikaa pelkaltd urheiluporukan yrityk-
seltd litkuntapestd todellisia kasvojaan. Urheilemisen ja liik-
kumisen palvelut, niin seurojen kuin yritystenkin, vaikut-
tavat sittenkin tavoittelevan vain niitd, jotka liikkuvat jo
ennestaan.

Miksi yhteiskunta sellaiseen toimintaan satsaisi, kun ta-
voitteena on saada liikkeelle ne, jotka eivit jo liiku?

Kunnille tarjolla uusi rooli

Edelld kuvattua asetelmaa ei kannata unohtua liian pitkék-
si aikaa voivottelemaan. Se pitdd vain tunnustaa tosiasiak-
si, eli asiaksi, joka ohjaa nikemain ajassamme muodostu-
van uudenlaisen kasvumahdollisuuden.

Aikamme suomalaisuus suorastaan huutaa liitkuntakult-
tuurin arkeen toimintaa, joka vetdd puoleensa ja ohjaa liik-
kumaan niitd, jotka eivét syystd tai toisesta vield tarpeeksi
litku. Tdma on upea mahdollisuus niin seuroille kuin yrit-
tdjillekin. Tdssd on tarjolla mahdollisuus jasenten, asiakkai-
den ja talousresurssin kasvuun, jota toimintojen nykyisen
kohderyhmén kanssa ei ole.

On kuitenkin selvdd, ettd ndin merkittava toimintastrate-
gian paivitys vaatisi litkuntakulttuurin arkeen aivan uuden-
laista asenteita ja kdytdnnon toimintamalleja. Se taas vaatii
uutta osaamista, mika taas vaatii koulutusta. Kun kohderyh-
maksi tulevat ne, jotka kokevat lilkunnan ympéristot itsel-
leen vieraina, on sanoituksen ja timén asiakaskunnan koh-
taamistavan oltava aivan toinen kuin niiden kohdalla, jotka
jo ennestddn ovat lifkunta- ja urheiluhulluja.

Urheilun ja liikunnan on opittava luomaan itsestddn ny-
kyistd helpommin ldhestyttavd ymparisto. Toimintaa tuo-
tamme jo tarpeeksi, mutta se miten sitd tarjotaan, vaatii pai-
vitystd ja erilaista otetta uusien tulijoiden kohtaamiseen.

Liikkumattomien kohderyhma ei ole homogeeninen.
Se sisdltdd hyvin monenlaisista taustoista tulevaa vaked.
Monella heistd on jokin eldmintilanteeseen liittyva haas-
te, joka tekee nykyisenkaltaiseen liikuntatarjontaan osal-
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listumisen mahdottomaksi. Siksi tdim4 uusi markkina-alue
on niin laaja ja monimuotoinen, ettd alan toimijoiden oli-
si omissa arkisissa todellisuuksissaan, siis paikallistasoilla,
opittava uudenlaista asennetta kaikenlaiseen yhteistyohon
ja tydnjakoon omaan alueen muiden toimijoiden kanssa.

Asenne, jossa kaikki urheiluseurat kilpailevat keskendin
jasenista ja liikunta-alan yrittdjat asiakkaista, on syytd lait-
taa sivummalle. On opittava hahmottamaan yhteinen etu
my6s omaksi eduksi.

Néin iso muutos on asia, joka kaipaisi paikallista koor-
dinointia. T4ssé on asia, jossa kunnat ja niiden henkil6s-
t0 voisi ottaa roolia. Kunnat voisivat muuttua nykyisen ra-
kennettujen olosuhteiden resursoijan roolistaan henkiseksi
resurssiksi, siis ennen kaikkea koulutuksen tarjoajaksi ja
kunnissa litkunnan avulla tapahtuvan hyvinvointikokonai-
suuden astetta konkreettisemmaksi ohjailijaksi.

Liséksi on ilmeisti, ettd liikkumattomuuden syiden taus-
talla on paljon sellaisia tekijoitd, joiden purkamiseen tar-
vitaan aivan muuta ammattiosaamista kuin liikuntavden
osaamista. Kunnat voisivat olla tdrkednd resurssina myos
alueellaan olevan moniammatillisen osaamisverkoston ke-
hittdjina ja kytkijana lilkuntaosaajien verkostoon - olivatpa
nama osaajat sitten seuroissa, alan yrityksissé tai kunnan
omassa palveluksessa.

Hyvinvointi on paamaara,

liike vdline

Hyvinvointi onkin tdssd se olennainen asia. Suomi ei tar-
vitse lisdi litkettd niinkdan siksi, ettd olisi tarkedd lisata lii-
kettd sinénsi. Varsinainen tavoite on hyvinvoinnin lisda-
minen - ja sitd kautta kansanterveyden ja kansantalouden
edistdminen.

Tdtd sanoitusta olisi jatkossa hyva viljelld vahan enem-
maén. Liikuntaa ei pida lisatd liikunnan ja lifkunta-alan toi-
mijoiden resursoinnin ja elinvoiman lisddmiseksi. Liikun-
ta-alan toimijoiden resurssien ja elinvoiman lisddminen on
tarkedd liitkkumattomuuden viahentdmiseksi, mika taas on
tdrkedd hyvinvoinnin lisddmiseksi yhteiskunnassa.

Jos isoksi otsikoksi otetaan tdssd hyvinvointi, nousee
kuntien rooli asiassa entisestaan. Urheilu- ja liikunta voi-
vat olla hyvinvointitalkoissa keskeinen resurssi, mutta jon-
kun tahon pitdéd ohjata ja opastaa paikallistason seura- ja
yritystoimintoja huomaamaan tama.

Ja jos isona otsikkona on hyvinvointi, on parempi ettd
ohjaava ja opastava taho ei ole mikdan urheilun oma jérjes-
t6, vaan taho, joka kantaa vastuuta siitd isosta otsikosta, eli
hyvinvoinnista. Kunnat voisivat olla tdssi asiassa huomat-
tavasti nykyistd isommassa roolissa. Kunnat ovat yksikko,
joka voisi ottaa vastuun hyvinvoinnin kehittdmisen koko-
naisuudesta omilla alueillaan - tiiviissd yhteistyossd oman
hyvinvointialueensa kanssa.

Tahén vastuuseen kuuluisi keskeiselld tavalla hyvinvoin-
tistrategia, jossa oman alueen kouluja, tydpaikkoja, per-
heitd, yrityksid, yhdistystoiminta ja kaikkea mitd kunnan
alueella tapahtuu, ohjattaisiin huomaamaan yhteinen hy-
vinvointitavoite - ja ohjattaisiin kunnassa toimivat eri ta-
hot huomaamaan omat mahdollisuutensa tdssd kokonai-
suudessa. ¢
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Yhteiskuntatieteet
tuottavat ymmarrysta
lilkkumisen ilmioista

‘

Kuva: Antero Aaltonen

Nykyaan elamme tietoyhteiskunnassa. Eriytyneessa yhteis-
kunnassa tarvitaan organisoitua tietotuotantoa myos
lilkkkumisen ilmioista. Tieteenalaa voidaan edistaa monin tavoin.

AIKENLAISEN TIEDON MAARA

on lisddntynyt, ja tiedon merki-

tys on kasvanut (ks. Burke 2023).
Yhteiskuntamuutoksen myé6td tiedon
luonne ja funktiot ovat muuttuneet. Po-
liittisessa padtoksenteossa on jo kauan
puhuttu tiedolla johtamisesta. Tieto ei
kuitenkaan ole koskaan tdysin arvova-
paata. Erityisesti yhteiskuntatieteelli-
nen tieto on paradigmaattista ja intres-
sisidonnaista. Joskus voimme puhua
jopa tiedepesusta, jolla tarkoitetaan

tiedon kidyttdmistd poliittisten tarkoi-
tusperien edistimiseen tai omien ase-
mien vahvistamiseen. Nykyuutisointi
asiantuntijoineen tarjoaakin tilaisuuk-
sia tiedepesulle.

Liikunta, urheilu ja kaikenlainen liik-
kuminen ovat yhteiskunnallisia ilmi6it4,
joita on syyta tutkia yhteiskuntatieteiden
kysymyksenasetteluin ja menetelmin.
Tieteenalojen muuttuessa ne joutuvat
reflektoimaan omaa asemaansa ja mer-
kitystddn. Tallaiseen tieteenalan itseym-
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marryksen lisddmiseen ja aseman kontekstualisointiin
pyrimme laatimallamme selvitykselld liikunnan yhteis-
kuntatieteiden muutoksista ja nykytilasta. (Itkonen & Ne-
vala 2024.)

Miksi selvitys liikunnan
yhteiskuntatieteista?

Ennen selvitysten laatimista on arvioitava sen tarpeellisuut-
ta. Omissa pohdinnoissamme esiin nousi viisi perustelua.
Ensinnakin tutkimus- ja koulutusinstituutiot eldvat jatku-
vassa muutoksessa (Nevala et al. 2023). Suuntana on ollut
siirtyminen sivistyksen tuottamisesta kohti strategioiden
laatimista. Toiseksi yhteiskuntatieteiden julkaisukdytan-
not ovat muuttuneet merkittavasti. Monografiat ovat saa-
neet tehda tilaa artikkelituotannolle.

Kolmanneksi niin tutkimusinstituutioissa kuin muussakin
tyOeldmaissd eletddn sukupolvimuu-
tosten aikaa, jota yliopistoissa vauh-
dittavat uudenlaiset vakinaistamis-
polut. Neljdnneksi liikuntakulttuurin
toimintaympéristdjen ja -kédytdntdjen
muutokset haastavat yhteiskuntatutki-

Kriittisyytta ei
pida kaihtaa
jaljitettaessa

ja julkista litkuntahallintoa. Kaikki opinnéytteet olivat laa-
joja monografioita. (Koski 1994; Juppi 1995; Ilmanen 1996;
Itkonen 1996; Vasara 1997; Heikkala 1999.) Vuosikymme-
nen alun tuotantoa oli my0s laajan yhteiskuntatieteelli-
sesti painottuneen urheiluhistoriahankkeen loppuraportti
(ks. Pyykkonen 1992). Leimallista tutkimuksille oli muu-
tosnakokulma. Haluttiin lisdtd ymmarrysta kansallisen lii-
kuntakulttuurimme muotoutumisesta ja sitd kautta myos
nykytilasta.

Neljantend - ja edelleen jatkuvana - kautena voidaan
pitdd 2000-lukua, jonka kuluessa etenkin viitoskirjatuo-
tanto on kasvanut ripeésti. My0s tutkittavat aihepiirit ovat
laajentuneet. Tutkijat ovat kdyneet entistd rajatumpien il-
mididen kimppuun, mikd on lisdnnyt tutkimusten sy-
vyyttd (ks. Roiko-Jokela 2012). Uuden tutkijasukupolven
myo6td tutkimuksen teemat ovat laajentuneet ja menetel-

méat monimuotoistuneet.

Neljanlaisia suosituksia

Liikunnan yhteiskuntatieteiden ti-
lan kohentamiseksi esitimme rapor-
tissamme neljanlaisia suosituksia.

joita. Viidenneksi ilmastonmuutoksen l--kk m-sen Kehittdmismahdollisuuksia on niin
ja muuttoliikkeen kaltaiset mittavat n umi tutkimuksessa kuin koulutuksessa. I1-
globaalit ilmi6t vaikuttavat monella |lm|0|ta, man pitkdlle tdhtdavia hallinnollisia

tavalla liikunnan organisoimiseen ja

harrastamiseen.

Selvitykseen kerdsimme laajan aineiston. Tutkimusteks-
tien lisdksi kdvimme 14pi 1970-luvulta alkaen laaditut lii-
kuntatutkimuksen suunta-asiakirjat ja litkuntaa tutkivien
instituutioiden nykyiset strategiat. Kyselyt suuntasimme
liikunnan paitoksentekijoille ja 2010-luvulla liikunnan yh-
teiskunnallisista teemoista vditoskirjan tehneille tutkijoille.
Niin saimme eri positioissa toimivilta monimuotoisen ai-
neiston, joka suuntasi selvityksemme suosituksia.

Nuoren tieteenalan nelja kautta

Suomessa litkunnan yhteiskuntatieteellistd tutkimusta on
tehty yli 70 vuotta. Suhteellisen nuoren tieteenalan histo-
riasta on hahmotettavissa neljd kautta. Kdynnistymisvai-
heessa, 1950- ja 1960-luvuilla, muutamat yksittdiset tutki-
jat analysoivat lilkunnan ja urheilun ilmi6itd. Esimerkiksi
Rafael Helanko tutki turkulaisten poikasakkien urheilua.
Maximilian Stejskallin kiinnostuksen kohteena olivat suo-
menruotsalaisten ulkoilmaleikit. Kalevi Heinild paneutui
vaitoskirjatutkimuksessaan miesten vapaa-ajankéyttoon ja
urheiluharrastuksiin. (Helanko 1953; Stejskall 1954; Heini-
14 1959.)

Toisella kaudella (1970- ja 1980-luvuilla) monitieteinen
tieteenala institutionalisoitui. Vuonna 1971 Jyviaskylédn yli-
opistoon perustettu lifkuntasosiologian professuuri seka
muut virat loivat edellytyksid suunnitelmalliselle kehitta-
miselle ja tutkimusteemojen kartoittamiselle. Asia konk-
retisoitui tiedepoliittisina ohjelmaluonnoksina ja linjauk-
sina, jotka kdynnistivit aiempaa suunnitelmallisemman
tutkimustyon. (Heinild 1974, 8-9.)

1990-lukua voidaan pitdd kolmantena ja samalla perus-
tutkimuksen tekemisen kautena. Kyseiselld vuosikymme-
nelld valmistuneissa vaitoskirjoissa valaistiin suomalaisen
litkuntajérjestelmén kahta sektoria eli kansalaistoimintoja
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padtoksia ja riittdvid resursseja min-

kdédn tieteenalan ei ole mahdollista
menestyd. Tassd yhteydessa kaikkien suositusten esitte-
ly ei ole mahdollista, joten nostamme esiin keskeisimpid
linjauksiamme.

Olennaista on tunnistaa ja tunnustaa liitkunnan yhteis-
kuntatieteiden tutkimuksen merkittdvyys. Monitieteisend
tieteenalana litkunnan yhteiskuntatieteet kykenevit tuot-
tamaan ainutlaatuista ymmaérrystd urheilun, lilkunnan ja
kaikenlaisen liikkumisen ilmidistd. Eriytyneen ja jatku-
vasti muuttuvan litkuntakulttuurin todellisuudessa tarvi-
taan jatkuvasti uusia kysymyksenasetteluja ja tutkijoiden
temaattista profiloitumista. Laadukkaalla tutkimuksen po-
pularisoinnilla tieteenala voi kasvattaa merkitystién, lisata
ymmarrystd ja virittdd keskusteluja. Yhteiskuntatutkimuk-
selle on ominaista kriittisyys, jota ei pidd kaihtaa jdljitet-
tdessd liikkumisen ilmioita.

Koulutuksen tarpeisiin liikunnan yhteiskuntatieteet
tuottavat jatkuvasti uutta tietoa. Hyodyllistd olisi, jos tuo-
retta tutkimustietoa lisdttéisiin kaikkiin alan koulutuksiin.
Liikunta on suosittu koulutusala, joten maisteri- ja tohto-
rikoulutuksen opiskelijamairid voitaisiin kasvattaa nykyi-
sen koulutuspolitiikan mukaisesti. TAim4& edellyttda tietys-
ti my0ds kouluttajaresurssien lisddmista.

Tutkijakoulutuksen saaneiden tohtoreiden osaamista
tulisi hyodyntdd nykyistd enemmaén hallinnossa, paatok-
senteossa, arvioinneissa, mutta myos yrityssektorilla. Tut-
kittua tietoa kaivataan niin jirjestdeldmésséd kuin julkis-
hallinnossa. Tutkijoiden ja padtoksentekijoiden yhteistyon
tiivistdminen edesauttaisi tutkimusaukkojen tunnistamis-
ta ja sellaisen tiedon tuottamista, josta olisi aidosti hydtya
paatoksentekijoille. Toisaalta yhteiskuntatieteellistd liikun-
tatutkimusta on valttimatonta resursoida riittavasti. Eriy-
tyneessd liikuntakulttuurissa kohdennetut haut olisivat
kannatettava rahoitusinstrumentti.



Kohti tulevaa

Yhteiskuntatieteellinen liikuntatutkimus on valttdmaton-
td liikkunnan ja urheilun sekd laajemmin liikkumisen ja
ruumiillisuuden ilmididen kisitteelliselle haltuunotolle.
Tieteellisesti tuotettu liikuntatieto lisdd yleisemmin ym-
maérrystd yhteiskunnasta, yhteis6jen ja toimijoiden teke-
misistd. Laadukas tutkimustieto purkaa arkiymmarryksen
varaan rakentuneita myytteja ja paljastaa liikuntakeskus-
telun tiedepesua.

Thmisten hyvinvointia rakennettaessa ei voida sivuut-
taa liikunnan kysymyksid. Varmaa on, ettd tulevaisuuden-
kin yhteiskunnissa liikutaan ja urheillaan monin tavoin.
Liikunnan yhteiskuntatieteen tehtdvina on paikantaa ihmi-
sid ja yhteis6jd yhteiskunnalliseen todellisuuteen seké lisd-
td ymmarrystdmme tistd merkittdvistd elaménalueesta. ¢

» Itkonen, H. & Nevala, A. 2024. Selvitys liikunnan
yhteiskuntatieteiden muutoksista ja nykytilasta sekd suosituksia
tulevaisuuteen. www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/
selvitys-liilkunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-
seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf.
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Liikkumista kertyy pienille lapsille
enlten kaupungeissa

Pienet lapset liikkuvat kaupunkimaisissa
kunnissa enemman kuin taajaan asutuissa
ja maaseutumaisissa kunnissa. Liikkumisen
suositus tayttyy kolmella neljasta.

IILO ON VALTAKUNNALLINEN TUTKIMUS, jossa seu-

rataan pienten lasten liikkumisen iloa, fyysistd ak-

tiivisuutta ja motorisia taitoja Suomessa. Vuonna
2023 Piilo-tutkimuksessa selvitettiin 4-6-vuotiaiden las-
ten lifkkumisen méidrdad ja laatua sekd niihin vaikutta-
via tekijoitd Suomessa. Tietoa kerdttiin liikemittauksin ja
huoltajakyselylld. Tutkimukseen kutsuttiin mukaan lap-
sia ja heiddn perheitddn varhaiskasvatuksen kautta eri
puolilta maata siten, ettd satunnainen otos edustaisi mah-
dollisimman hyvin Suomessa asuvia lapsia.

Lapsia kutsuttiin tutkimukseen satunnaisesti varhais-
kasvatuksen kautta eri kuntaryhmitykseen kuuluvista kun-
nista, joten lasten liikkumista ja siihen liittyvid tekijoita oli
mahdollista tarkastella my0s erikseen kaupunkimaisissa,
taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa. Varhais-
kasvatukseen osallistuvien lasten fyysistd aktiivisuutta mi-
tattiin ranteessa pidettdvélld liikemittarilla. Huoltajien
nidkemyksid lapsensa litkkumisesta kerattiin kyselylomak-
keella. Tutkimukseen osallistui 1 834 lasta perheineen
20 kunnasta ja 156 varhaiskasvatuksen toimipaikasta eri
puolilta Suomea. Tutkimusjoukon lapsista 71 prosenttia
asui kaupunkimaisissa, 18 prosenttia taajaan asutuissa ja
11 prosenttia maaseutumaisissa kunnissa.

Tutkimukseen osallistuneet lapset liikkuivat kevyesti
keskimadrin 3,0 tuntia pdivissa ja reippaasti tai rasittavas-
ti 1,2 tuntia pdivdssd. Paikallaanolon mééra oli 9,4 tuntia
paivassd. Varhaiskasvatuksen aikana lapsille kertyi keski-
madrin 2,5 tuntia kevyttid, reipasta tai rasittavaa fyysista ak-
tiivisuutta. Pojat ja vanhemmat lapset olivat fyysisesti aktii-
visempia kuin tytot ja nuoremmat lapset sekd koko péivin
aikana ettd varhaiskasvatuksen aikana.

Suosituksiin ylletdan useammin
kaupunkiymparistossa

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen (OKM
2016) mukaan lasten tulisi liikkkua kevyesti, reippaasti tai
rasittavasti vahintddn kolme tuntia péivassd, josta vdhin-
tddn yhden tunnin tulisi olla reipasta tai rasittavaa. Tamén
suosituksen tiytti 76 prosenttia lapsista. Pojat tayttivit suo-
situksen useammin kuin tytot (83 % vs. 68 %) ja vanhem-
mat lapset useammin kuin nuoremmat lapset. Lapset saa-
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vuttivat liikkumissuosituksen useammin kaupunkimaisissa
kunnissa kuin maaseutumaisissa ja taajaan asutuissa kun-
nissa (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukseen tayt-
tavien 4-6-vuotiaiden lasten osuus (%). (Kolme tuntia lilkkkumista
paivassa, josta tunti reippaasti tai rasittavasti.)

Liikkuvan varhaiskasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa
lapsille varhaiskasvatuksen aikana kaksi kolmasosa suo-
sitellusta paivittdisestd fyysisestd aktiivisuudesta eli kaksi
tuntia lifkkumista, josta 40 minuuttia reipasta tai rasittavaa
litkkumista. Piilo-tutkimuksen tulosten mukaan 61 prosent-
tia lapsista liikkui tdmén tavoitteen mukaisesti varhaiskas-
vatuksen aikana, pojat useammin kuin tyt6t (72 % vs. 50 %).
Tavoite saavutettiin yleisemmin kaupunkimaisissa kunnis-
sa ja harvimmin maaseutumaisissa kunnissa (Kuvio 2).
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Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen aikana liikkumistavoitteeseen ylta-
vien 4-6-vuotiaiden lasten osuus (%). (2 tuntia, josta vahintaan 40
minuuttia reippaasti tai rasittavasti.)

Kaupungeissa enemman askeleita ja
reipasta liikkumista

Liikemittausten mukaan kaupunkimaisissa kunnissa asu-
vat lapset liikkuivat enemmain kuin maaseutumaisissa tai
taajaan asutuissa kunnissa asuvat lapset sekd koko péivan
ettd varhaiskasvatuksen aikana. Kevyen liikkumisen maard
ei vapaapdivind eronnut lasten asuinympariston mukaan.
Reipasta ja rasittavaa liikkumista kertyi kuitenkin myos va-
paapdivind enemmén kaupunkimaisis-
sa kuin maaseutumaisissa tai taajaan
asutuissa kunnissa asuville lapsille.

Kaupunkimaisissa kunnissa asuville
lapsille kertyi keskimadrin yli 800 askel-
ta enemmaén koko pdivin aikana kuin
maaseutumaisissa tai taajaan asutuissa
kunnissa asuville lapsille (Kuvio 3). Var-
haiskasvatuksen aikana ero askelmii-
rissé oli keskimidrin yli tuhat, mutta lapset myos viettivat
vihemman aikaa varhaiskasvatuksessa maaseutumaisissa
ja taajaan asutuissa kunnissa kuin kaupunkimaisissa kun-
nissa. Vapaapdivinakin kaupunkimaisissa kunnissa asuvil-
le lapsille kertyi enemman askelia kuin muille lapsille, kes-
kimé&arin yli 500 askelta enemmain kuin maaseutumaisissa
tai taajaan asutuissa kunnissa asuville lapsille.
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Kuvio 3. Askelten maara koko paivan aikana 4-6-vuotiailla lapsilla
kaupunkimaisissa, taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kun-
nissa.

Maaseudulla enemman paikallaanoloa

Lasten liitkkumisen maaran lisdksi varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositus ohjaa pitkien paikallaanolojaksojen
vélttdmiseen (OKM 2016). Kaupunkimaisissa kunnissa lap-
sille kertyi keskimddrin noin 15 minuuttia pdivdssd viahem-

Vapaapaivina
lapset ulkoilivat
kaikkialla lahes

yhta paljon.

man paikallaanoloa. Se oli my6s vahemman yhtdjaksoista
verrattuna maaseutumaisiin ja taajaan asuttuihin kuntiin,
kun tarkasteltiin koko pdivad. Kaupunkimaisissa kunnissa
lapset olivat vaihemmaén paikallaan varhaiskasvatuspdivina
kuin vapaapdivind. Maaseutumaisissa ja taajaan asutuissa
kunnissa paikallaanoloaika ei vaihdellut eri péivind. Var-
haiskasvatusaikana kertyneessa lasten paikallaanolon maa-
réssd ei havaittu eroja eri asuinympdaristdjen valilld.
Kansainvélinen pienten lasten fyysisen aktiivisuuden
suositus kehottaa rajoittamaan alle viisivuotiaiden lasten
digiaikaa yhteen tuntiin pdivdssd (WHO 2019). Piilo 2023
-tutkimuksessa maaseutumaisissa kunnissa asuvat lap-
set viettivat arkisin enemman aikaa digilaitteiden parissa
kuin kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset. Arkipaivi-
sin maaseutumaisissa kunnissa lapset viettivit harvemmin
(46 %) korkeintaan yhden tunnin pdivéssa digilaitteiden pa-
rissa kuin kaupunkimaisissa kunnissa (58 %). Vapaapaivind
digilaitteiden kaytto oli samanlaista eri asuinympéristoissa.

Ulkoilua eniten maalaisymparistossa

Vaikka liitkkumista kertyi maarallisesti eniten kaupunkiym-
paristossd, niin huoltajien mukaan ulkoilua kertyi arkipai-
vind kaupunkiympaéristossa kuitenkin vihiten varhaiskas-
vatuksen ulkopuolella. Arkipdivisin
vapaa-ajalla vihintddn tunnin piivis-
sd ulkoilleiden lasten osuus oli kau-
punkimaisissa kunnissa 56 prosenttia,
taajaan asutuissa kunnissa 66 prosent-
tia ja maaseutumaisissa kunnissa 71
prosenttia.

Vapaapdiivina lapset ulkoilivat 1dhes
yhtd paljon eri ympéristdissad. Lapsis-
ta ulkoili yli kolme tuntia pdivissd kaupunkimaisissa kun-
nissa 22 prosenttia, taajaan asutuissa kunnissa 18 prosent-
tia ja maaseutumaisissa kunnissa 24 prosenttia. Valtaosa
lapsista touhusi eniten ulkoilun aikana, ja ulkoilu oli ylei-
semmin touhukasta kaupunkimaisissa ja taajaan asutuis-
sa kunnissa.

Omat pihat ja puistot ovat tarkeita
ulkoilun paikkoja perheille

Huoltajien vastausten mukaan lasten leikkivdt useammin
ulkona omalla pihallaan maaseutumaisissa (87 %) tai taa-
jaan asutuissa (76 %) kunnissa kuin kaupunkimaisessa ym-
péristossa (56 %). Vastaavasti kaupunkimaisissa kunnissa
lapset leikkivit ulkona ollessaan enimméikseen puistois-
sa tai leikkipuistoissa (34 %), miké oli huomattavasti ylei-
sempid kuin maaseutumaisissa (5 %) tai taajaan asutuis-
sa (13 %) kunnissa.

Oma piha oli yleinen paikka my0s perheen yhdessdoloon
(Kuvio 4). Paivittdin omalla pihallaan yhdessé lapsen kans-
sa kdyneiden huoltajien osuus oli kaupunkimaisissa kun-
nissa 39 prosenttia, taajaan asutuissa kunnissa 49 prosent-
tia ja maaseutumaisissa kunnissa 52 prosenttia. Puistossa
tai leikkipuistossa kaytiin perheittdin selvésti useammin
kaupungissa kuin taajamassa tai maaseudulla. Maaseutu-
maisissa ja taajaan asutuissa kunnissa metsa oli kaupunki-
maista kuntaa yleisempi kdyntikohde perheelle. Sisdliikun-
tapaikoissa kdynti oli maaseudulla harvempaa kuin taajaan
asutuissa tai kaupunkimaisissa kunnissa.
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Kuvio 4. Perheen aikuisen kaynnit eri paikoissa yhdessa lapsen kanssa maaseutumaisissa, taajaan asutuissa ja kaupunkimaisissa kunnissa.

Matkat varhaiskasvatukseen ja harrastuksiin
poikkeavat alueellisesti paljon

Lasten arkiliikkumisen mahdollisuuksiin vaikuttaa etéisyys
varhaiskasvatukseen ja kulkutapa. Varhaiskasvatus- tai hoi-
topaikkamatkan pituudet ja my6s sen kulkutavat vaihteli-
vat lasten asuinympériston mukaan. Korkeintaan kahden
kilometrin matkan pé&ssé varhaiskasvatuksesta tai hoito-
paikasta asui kaupunkimaisissa kunnissa noin kolme nel-
jasté lapsesta (77 %), taajaan asutuissa kunnissa noin puolet
lapsista (52 %) ja maaseutumaisissa kunnissa noin joka kol-
mas (31 %). Kun matkaa varhaiskasvatukseen oli korkein-
taan kaksi kilometrid, kaupunkimaisissa kunnissa asuvista
lapsista keskimddrin 61 prosenttia, taajaan asutuissa kun-
nissa asuvista lapsista 28 prosenttia ja maaseutumaisissa
kunnissa asuvista lapsista 37 prosenttia kéveli tai pyoraili
matkan eri vuodenaikoina.

Kaupunkimaisissa (66 %) ja taajaan asutuissa (61 %) kun-
nissa asuvat lapset osallistuivat ohjattuun liikuntaan jossain
seurassa tai kerhossa ldhes kaksi kertaa yleisemmin kuin
maaseutumaisissa (34 %) kunnissa asuvat lapset. Liikun-
taharrastusmatkan pituus oli yli viisi kilometrid yli puo-
lella lapsista maaseutumaisissa (55 %) ja taajaan asutuissa
(54 %) kunnissa ja neljisosalla (25 %) lapsista kaupunki-
maisissa kunnissa. Kaikista lapsista noin neljdsosa (24 %)
kulki litkuntaharrastusmatkan yleensé kavellen tai pyorail-
len: maaseutumaisissa kunnissa 12 prosenttia, taajaan asu-
tuissa kunnissa 9 prosenttia ja kaupunkimaisissa kunnissa
28 prosenttia.

Erilaiset mahdollisuudet vaikuttavat liikkumiseen

Kunnan ymparistéolosuhteet vaikuttavat monin tavoin
pienten lasten ja heiddn perheidensi liikkumismahdolli-
suuksiin. Kaupunkimaisten, taajaan asuttujen ja maaseu-
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tumaisten kuntien vélilld havaittiin eroja litkkumisen ma&-
risséd sekd varhaiskasvatuksen aikana ettd vapaa-aikana.
Lahiympdariston ja liikuntapaikkojen tarjoumat ovat eri
tavalla perheiden kéytossa erityyppisissd kunnissa. Myos
etdisyydet varhaiskasvatukseen ja harrastuksiin vaihtelevat
asuinympariston mukaan tarjoten erilaisia mahdollisuuk-
sia aktiiviseen kulkemiseen.

Tuloksia voidaan hyodyntdd, kun pohditaan mahdol-
lisuuksia pienten lasten ja perheiden liikkumisen edisté-
miseen erityyppisissd kunnissa. Yksityiskohtaisemmat tu-
lokset eri ikdryhmien sekd tyttdjen ja poikien osalta on
luettavissa Piilo-tutkimuksen laajasta tulosraportista (Meh-
téld ym. 2024).

» Mehtala, A., Sddkslahti, A., Asunta, P., Hakonen, H., Kukko, T.,
Kulmala, J., Kamppi, K. & Tammelin, T. 2024. Pienten lasten liikun-
nan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-
tutkimuksen tuloksia 2023. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja
2024:10. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-739-0
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Mehtala, A., Saakslahti, A., Asunta, P., Hakonen, H., Kukko, T.,
Kulmala, J., Kdmppi, K. & Tammelin, T. 2024. Pienten lasten
lilkunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa. Piilo-
tutkimuksen tuloksia 2023. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja
2024:10. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-739-0

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2016. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016. lloa, leikkia ja yhdessa tekemista.
Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-263-410-8

WHO 2019. Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. Geneva: World Health
Organization, 2019. https://www.who.int/publications/i/
item/9789241550536 ja https://iris.who.int/bitstream/hand
le/10665/311664/9789241550536-eng.pdf?sequence=1
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lahikuvassa

JOUKO KOKKONEN

"Haluaisin olla ujojen

tutkijatyyppien innostaja’

Anna Kankaanpaan urapolku on
kulkenut tilastotieteesta perinto- ja
ymparistotekijoiden vaikutuksia
biologiseen vanhenemiseen
kasittelevan tutkimuksen pariin.

r

Kuva: Jyvéskylan yliopisto

ANKAANPAA TYOSKENTELEE PROJEKTITUTKIJANA

Gerontologian tutkimuskeskuksessa Jyvdskylan

yliopiston liikuntatieteellisestd tiedekunnassa.
Kankaanpad valmistui filosofian maisteriksi Jyvaskyldn
yliopistosta matemaattis-luonnontieteellisestd tiedekun-
nasta vuonna 2006. Pddaineena hén opiskeli matematiik-
kaa ja sivuaineina tilastotiedettd ja biologiaa. Runsaat
neljd vuotta Kankaanpéé on tehnyt viitoskirjatutkimusta
apulaisprofessori Elina Sillanpaidn GenActive-tutkimus-
ryhmaéssa. Viitostilaisuus hddmottdd huhtikuun lopulla
tdnd kevdand.

Kankaanpad vietti lapsuutensa ja nuoruutensa maaseu-
dulla Ahtérissd. Maata viljelleet vanhemmat arvostivat ko-
vaa tydntekoa. Kankaanpii valmistui ylioppilaaksi Ahtérin
lukiosta vuonna 2001.

- Vanhemmat eivat varsinaisesti osanneet, eivatka ehka
halunneetkaan neuvoa, mille alalle kannattaisi suuntautua.
He kannustivat kuitenkin opiskelemaan sen sijaan, ettd jat-
kaisin maanviljelijana tilalla. Tata neuvoa olen noudattanut,
vaikkakin viime vuosina olen innostunut pienimuotoisesta
juuresten kasvattamisesta kotipelloilla.

Urapolkunsa Kankaanpéi sanoo olleen kaikkea muuta
kuin suunnitelmallinen. Silti polku on kulkenut melko suo-
raviivaisesti, vaikka padtyminen liikuntatieteellisen tutki-
muksen pariin on ollut sattumankauppaa.

- En ole erityisen liikunnallinen, vaikka olen kylld aina
tykdnnyt liikkua. Lahinni olin lapsena niitd tyyppeji, jot-

ka valittiin koulun liikuntatunneilla joukkueisiin viimeis-
ten joukossa. Sen sijaan matematiikka oli minulle helppoa.

Matematiikan viehatys loytyi

Lukion jdlkeen Kankaanpéaille ei ollut selvdd, mitd tehda.
Kasityoldisammatit kiehtoivat, silld neulominen ja muu
kisilld tekeminen ovat héinelle rakkaita harrastuksia. Kan-
kaanpéd paityi Jyvaskylddn opiskelemaan matematiikkaa,
jota pédsi opiskelemaan helposti. Ylldttden matematiikan
opiskelu alkoi innostaa.

- Yliopistossa matematiikka oli ennemmin péittelyd
ja kaavojen johtamista kuin pelkkéi laskemista kuten lu-
kiossa. Haaveilin jopa matematiikan tutkijan urasta, mut-
ta ymmaérsin kuitenkin opiskelujeni loppuvaiheessa, etté
voisin olla parempi kdytdnnonldheisemmalld, soveltaval-
la puolella.

Valmistuttuaan Kankaanpdd oli jadda tyhjan piille.
Alan tyokokemusta oli vihin ja verkostojakin puuttui. Ti-
lanne muuttui, kun posti toi kirjeen tyovoimatoimistosta.
Silloinen Liikunnan ja terveyden edistdmissdédtic LIKES
haki matemaatikkoa harjoittelijaksi liikuntatieteellisen
tutkimuksen pariin. Kankaanpdd péasi kiinni tydeldmaan
ja tyoskenteli tilastoasiantuntijana liki kymmenen vuot-
ta. Hin teki yhteisty6td monien liikunnan alan tutkijoiden
kanssa ja tilastotieteilijaa tarvittiin paljon.

- Ty0 oli innostavaa, mutta lopulta sitd oli lilkaa. Mene-
tin tdysin youneni ja jouduin jadmé&én sairauslomalle. Sil-
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loin pditin, ettd haluan tehda
omaa tutkimusta enkd pel-
kdstddn tuottaa analyyseja
muille.

Kankaanpad palasi sai-
rauslomalta LIKESin palve-
lukseen. Pian Elina Sillanpaa
lahetti sahkopostia ja ky-
syi, kiinnostaisiko vaitoskir-
jan teko. Kankaanpiai tarttui
tilaisuuteen.

1. sija Vuoder

Innostajat tarkeita

Kankaanpid sanoo, ettei hi-
nelld ole ketdédn yksittdistd
esikuvaa. Han ihailee tutki-
joita, jotka suhtautuvat tietee-
seen intohimoisesti ja pyrki-
viat aidosti ymmairtdmaan
ilmi6ita ja maailmaa.

- Than ldhimmistd tutki-
musympyroistdni 16ytyy hy-
vid esikuvia. Olen iloinen, et-
td olen saanut tehdid viitos-
kirjaani téllaisten tutkijoiden
ohjauksessa.

Oman uransa tarkedksi
suuntaajaksi nime&4 profes-
sori Asko Tolvasen Jyviskyldn
yliopiston IThmistieteiden metodikeskuksesta. Tolvanen on
yksi hdnen véitoskirjansa ohjaajista, jolta hédn sai neuvoja
jo tilastotieteilijana toimiessaan. Ja Tolvasen rohkaisemana
Kankaanpad uskalsi ylipddtaédn ldhted tutkijanuralle.

- My6hemmin kuulin, ettd hén oli suositellut minua Eli-
nalle viitoskirjatutkijan paikalle. On siis hdnen ansiotaan,
ettd mind ja Elina I0ysimme toisemme. Haluaisin myds itse
olla tulevaisuudessa epdvarmojen ja ujojen tutkijatyyppien
innostaja ja kannustaja.

Kankaanpaéitd ovat tydllistdneet alkuvuodesta 2024 pe-
rint6- ja ymparistotekijoiden vaikutuksia biologiseen van-
henemiseen kisittelevan viitoskirjan viimeistely. Erityises-
ti hdntd kiinnostaa elintapojen kuten fyysisen aktiivisuuden
vaikutukset biologiseen vanhenemiseen. Biologisen vanhe-
nemisen mittaamisessa ovat kdytossa epigeneettiset kellot.

Kaksosaineistosta tietoa
vanhenemisesta

Tutkimustydssddn Kankaanpaalld ovat kiytossa Suomalai-
sen kaksoskohortin aineistot. Vditoksen jalkeen hin jatkaa
tohtoritutkijana GenActive-ryhméssa. Aikomuksena on pe-
rehtyd tarkemmin menetelmiin, joilla voidaan tarkastella
syy-seuraussuhteita geenitietoa hyodyntéen.

- On kiinnostavaa seurata biologisen vanhenemisen mit-
tareiden kehitysti. Tietenkin keski-ikdisend vanheneminen
kiinnostaa my0s henkil6kohtaisista syista.

Kaksosaineistoa hyodyntden voidaan Kankaanpaan mu-
kaan tarkastella esimerkiksi perintotekijoiden vaikutuk-
sia biologiseen vanhenemiseen. Kaksostutkimuksessa on
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Kuva: Riitta-llona Pummi-Kuusela/LTS:n arkisto

"On kiinnostavaa seurata
biologisen vanhenemisen
mittareiden kehitysta."

kiehtovaa se, miten suurelta
osin geenit ohjaavat kiyttiy-
tymistimme ja vaikuttavat
myo6s terveyteen. Kankaan-
pédéd sanoo, ettd tutkittaessa
esimerkiksi elintapojen vai-
kutuksia terveyteen yhteydet
voivat nayttdd hyvin erilaisel-
ta sen jélkeen, kun perintdte-
kijdt otetaan huomioon.

- Tdssa vaiheessa odotan,
ettd kiyttdmistdni biologi-
sen vanhenemisen mittareis-
ta kertyisi enemman tietoa, ja
niiden biologinen tausta ym-
marrettaisiin paremmin.

Kankaanpain mukaan
etenkin seurantatutkimuk-
sia tarvittaisiin enemman.
Mittarien kehittyessd riitta-
van tarkoiksi esimerkiksi fyy-
sisen aktiivisuuden yhteyttd
biologiseen vanhenemiseen
voidaan tarkastella luotetta-
vammin. Kankaanpdd poh-
tii fyysisen aktiivisuuden
yhteyksien biologiseen van-
henemiseen olevan todenna-
koisesti pienid. Niitd saatta-
vat lisdksi sekoittaa monet tekijit, esimerkiksi altistuminen
tupakoinnille.

nen tutkimus 2019
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Yleistajuistamisen hyvat ja huonot puolet

Kankaanpéd suhtautuu lahtokohtaisesti myonteisesti tut-
kimustulosten popularisointiin. Hinestd on hyvi asia, etta
suurempikin yleisé kiinnostuu tutkimuksesta, jotta tie-
teen tekeminen ei jiisi ainoastaan tutkijoiden tyoksi omas-
sa kuplassaan. Julkisuus saattaa kuitenkin yllittdd myos
kielteisesti.

- Omalla kohdallani tutkimustulokset ovat ldhteneet le-
vidmaan toimittajien kasittelyssd valilld liiankin lennok-
kaasti. Biologisesta vanhenemisesta on helppo repid otsi-
koita. Mielesténi mittareiden kehitystyo on vield kesken,
enka mielelldni ldhtisi antamaan pitkille menevid suosituk-
sia omien tulosteni perusteella. Paitsi sen uskallan sanoa,
ettd tupakointia ja liiallista ylipainoa on syyta valttdd myos
biologisen vanhenemisen kannalta katsottuna.

Vuoden 2019 liikuntalddketieteenpdivien tutkimuskilpai-
lun voitto oli Kankaanpédille tdarked. Han oli aloittanut véi-
toskirjatutkijana ja kirjoittanut kilpailuartikkelin lyhyessi
ajassa tyoryhmain tukemana. Saavutus antoi varmuuden sii-
td, ettd ratkaisu vaihtaa tilastotieteilijin ammatista tutkijan
tyohon oli oikea.

- Vililld mietin, ettd olisin voinut aloittaa vaitdskirjapro-
jektin jo nuorempana. Toisaalta en ehké olisi ollut kypsd
sithen. Olen kuitenkin pystynyt hyodyntdmaén viitoskirja-
tydssd vuosien varrella karttunutta kokemusta ja osaamis-
ta. ¢
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Kuva: Antero Aaltonen

Ladketiede

EERO HAAPALA
eero.a.haapala@jyu.fi

Etenkin kestavyysliikunta muokkaa
sydamen toimintaa

LIIKUNNAN TIEDETAAN VAIKUTTAVAN POSITIVISESTI syddmen ja
verenkiertoelimiston terveyteen. Silti lilkunnan eri muotojen
vaikutuksista sydameen on yllattavan vahan tietoa. Tuoreessa
tutkimuksessa vain kestavyysharjoittelu suurensi sydédmen
vasemman kammion massaa ja vasemman eteisen tilavuutta.
Harjoittelu tehosti my6s sydamen diastolista toimintaa: sydan
rentoutui ja tayttyi paremmin diastolisen vaiheen aikana.

Green ja kumppanit tarkastelivat satunnaistetussa ristik-
kaistutkimuksessa, miten 12 viikon kestavyys- ja voimahar-
joittelu vaikuttavat vahan liikkuvien aikuisten sydamen raken-
teeseen ja toimintaan. Kestavyysharjoitteluun sisaltyi kolme
viikoittaista tunnin mittaista harjoitusta teholla, joka vastasi
60-90 prosenttia maksimaalisesta sykkeestd. Myds voimahar-
joittelu sisalsi kolme viikoittaista tunnin mittaista harjoitusta,
joissa harjoitettiin isoja lihasryhmia 60-90 prosentin kuor-
milla yhden toiston maksimista.

Seka kestavyys- ettd voimaharjoittelu suurensivat syda-
men vasemman kammion massaa, mutta ainoastaan kesta-
vyysharjoittelu suurensi kehon rasvattomaan massaan suh-
teutettua vasemman kammion massaa. Kestavyysharjoittelu
myos paransi sydamen diastolista toimintaa. Yllattavaa kylla,
kumpikaan liikuntamuoto ei vaikuttanut sydamen systoliseen
toimintaan.

Lisaksi tutkijat tarkastelivat hyotyvatko samat ihmiset seka
kestavyys- etta voimaharjoittelusta. Tulosten mukaan eivét,
silla esimerkiksi vain 24 prosentilla tutkittavista diastolinen

toiminta parani molempien harjoitusmuotojen seurauksena.
Lisdksi 19 prosenttia tutkittavista ei saanut minkdanlaisia
hyotyja kummastakaan harjoitusmuodosta.

Sydansairaudet ovat edelleen yksia keskeisimpia sairasta-
vuuden ja ennenaikaisen kuoleman aiheuttaja. Taman tutki-
muksen valossa erityisesti kestavyysliikunta muovaa syda-
men toimintaa. Tutkittavat olivat liikkuneet vdahan, mutta
heidan harjoittelumaaransa olivat myos kohtuullisia. Siksi
on mahdollista, ettd saannollisempi liikkuminen, korkeampi
intensiteetti tai suurempi kokonaisvolyymi olisi muuttanut
enemman sydamen rakennetta ja toimintaa. Toisaalta téma
tutkimus ei tuottanut suoraan tietoa pienimmasta hyodylli-
sesta liikunta-annoksesta.

LAHDE: Green DJ, Marsh CE, Thomas HJ, Masten B., Collis J, Lester L. &
Naylor LH. 2024. Cardiac functional adaptation to resistance and
endurance exercise training: A randomised cross-over study. American

Journal of Physiology: Heart and Circulatory Physiology 2024.
DOI: 10.1152/ajpheart.00579.2023

Liikkuminen tukee neurologisista
ongelmista karsivien lasten ja nuorten
mielenterveytta

LIIKUNTA ON YKSI KEINO ehkaistd ja hoitaa lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmia. Mielenterveyden ongelmat hei-
kentdavat yha useamman lapsen ja nuoren hyvinvointia. Ne
ovat yleisia lapsilla ja nuorilla, joilla on neurologisen kehityk-
sen hairio. Likkunnalla nayttdisi kuitenkin vaikuttavan positii-
visesti mielenterveyteen myos neurologisen kehityksen hai-
riosta karsivilla lapsilla ja nuorilla.

Liun ja tyotovereiden yli 3 000 lasta ja nuorta kdsitta-
neen systemaattisen katsauksen ja meta-analyysin mukaan
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litkuntainterventioilla oli keskisuuri tai suuri positiivinen vai-
kutus mielenterveyteen. Tutkijat tarkastelivat myos liikun-
tainterventioiden tehoa muovaavien tekijoiden merkitysta.
Interventiot, joissa liikuttiin useammin ja enemman, tuottivat
my0s tehokkaammin mielenterveyshyotyja. Liikkunnan inten-
siteetilla tai yksittdisen liikkuntakerran kestolla ei kuitenkaan
ollut vaikutusta intervention tehoon.

Liikunta on yksi keino edistda lasten ja nuorten mielenter-
veyttd. Vaikka lilkunnan annostelussa on otettava huomioon
yksilolliset tarpeet ja kiinnostuksen kohteet, taman tutki-
muksen perusteella kaikenlainen lilkkkuminen voi tuoda hyo-
tyja eika esimerkiksi lilkkunnan intensiteetilla ole merkitysta.
Liikuntaa pitaa kuitenkin olla riittdvan usein ja sen kokonais-
maaran pitaa olla riittava.

LAHDE: Liu C., Liang X. & Sit CHP. 2024. Physical Activity and Mental
Health in Children and Adolescents With Neurodevelopmental Disorders:

A Systematic Review and Meta-Analysis. JAMA Pediatrics 2024.
DOI: 10.1001/jamapediatrics.2023.6251

Korkea lepoverenpaine nostaa veren-
painetta myos lilkkunnan aikana

SUURENTUNUT LIIKUNNAN AIKAANSAAMA VERENPAINEVASTE ON
yhdistetty kasvaneeseen verenpainetaudin, sydan- ja verisuo-
nitautien, valtimoiden jaykistymiseen, ja ennenaikaiseen kuo-
leman riskiin. Sydan- ja verisuonitautien riskitekijat esiintyvat
harvoin yksittdisind, vaan ne kasautuvat usein samoille yksi-
l6ille. Tata kasitysta tukevat myos uudet havainnot, joiden
mukaan suurentunut verenpainevaste on yhteydessa erityi-
sesti korkeaan lepoverenpaineeseen, ylipainoon ja lihavuu-
teen, insuliiniresistenssiin, rasva-aineenvaihdunnan hairioi-
hin ja matalaan kestavyyskuntoon.

Mooren ja kumppanit tarkastelivat laajasti useiden eri
sydan- ja verisuonitautien riskitekijoiden yhteyksia verenpai-
nevasteeseen. Vaste mitattiin submaksimaalisen polkupyora-
ergometritestin alkulammittelyn aikana, kun tutkittavat pol-
kivat 75 watin tyoteholla. Tulosten mukaan erityisesti korkea
lepoverenpaine, korkea painoindeksi seka suuri vyétaronym-
parys, insuliiniresistenssi, rasva-aineenvaihdunnan hairiot
ja matala kestavyyskunto olivat yhteydessa korkeampaan
verenpaineeseen. Suurin osa muiden tekijoiden yhteyksista
nadytti kuitenkin selittyvén lepoverenpaineen tasolla.

Suurentunut verenpainevaste liikkunnassa lisaa sydan- ja
verisuonitautien riskid. Tata riskia voidaan vdahentda ehkaise-
malla ja hoitamalla kohonnutta verenpainetta. Suotuisasti
vaikuttaa myos ylipainon, lihomisen ja niihin liittyvien aineen-
vaihdunnallisten hdirididen ennaltaehkadisy. Lisaksi kestavyys-
kunnon parantaminen voi tuoda hydtyja. On kuitenkin hyva
muistaa, etta tassa tutkimuksessa verenpainevaste mitattiin
kaikille samalla tyokuormalla, eika yksilolliseen kapasiteet-
tiin suhteutettuna.

LAHDE: Moore MN, Blizzard CL & Dwyer T, ym. 2023. Exploring the direct
and indirect effects of cardiovascular disease risk factors on exercise
blood pressure. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports
2023;33:2509-2515. DOI: 10.1111/sms.14480
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Yhteistoiminnallinen oppimis-
ymparisto voi olla eduksi

OPPILAAT VOIVAT HYOTYA siitd, ettd he ovat mukana yhteisesti
rakennetuissa, yhteistoiminnallisissa sekd yhteisesti ja itseoh-
jautuvissa oppimisprosesseissa. He kehittavat prosesseihin
osallistuessaan elinikdisen oppimisen kannalta tarkeita tai-
toja, kuten itsenaisyyttd, vastuullisuutta, palautetta ja ongel-
manratkaisua.

Perinteisessa liilkunnanopetuksessa opetus-oppimispro-
sessin rakentavat usein pelkastaan opettajat ilman oppilai-
den osallistumista. He suunnittelevat, maarittelevat ja ar-
vioivat opetettavan sisallon. Opettajat myds paattavat, miten
opetetaan. Tallaiset opetus-oppimisprosessit ovat lineaari-
sia ja yksisuuntaisia. Odotuksena on, ettd oppilaat seuraavat
opettajien ohjeita eivatka kyseenalaista niita.

Toisaalta on olemassa kasitys, ettd oppiminen ei ole lineaa-
rinen prosessi, jossa kaikki opetettu opitaan. Tama ajattelu-
tapa tukee sitd, ettd oppiminen on merkityksellisempaa ja
voimakkaampaa, kun oppilaat osallistuvat opetus-oppimis-
prosessiin yksilollisesti ja kollektiivisesti.

Moura kollegoineen (2023) halusi tarkastella oppimistaan
yhteistoiminnallisessa oppimisymparistéssa lilkkunnanope-
tuksessa rakentavien ja saatelevien oppilaiden kokemuksia.
Tutkimukseen osallistui 110 oppilasta (15-18-vuotiaita) nel-
jalta luokalta. Heita opetti nelja opettajaharjoittelijaa koko
lukuvuoden ajan.

Tietoja kerattiin osallistuvalla havainnoinnilla, kenttamuis-
tiinpanoilla, luokkapohdinnoilla, opetuksen jalkeisilla kyse-
lyillé ja fokusryhméahaastatteluilla. Aineiston analyysi paljasti
kolme teemaa: a) opiskelijan roolin vahvistaminen opetus-
ja oppimisprosessissa, b) arvioinnin sisallyttdminen opetus-
ja oppimisprosessiin ja c) siirtyminen ryhmatydskentelysta
yhteistoiminnallisuuteen.

Oppilaiden osallistuminen opetus-oppimisprosessin paa-
toksentekoon vaatii selkedan prosessin. Oppilaat voivat osal-
listua yhteissuunnitteluun, yhteis- ja itseohjauksen proses-
seihin seka yhteistydoppimiseen. Oppilaat voivat esimerkiksi
ottaa osaa oppimistavoitteen maarittelemiseen neuvottele-
malla siitd opettajan kanssa. Lisdksi oppilaat voivat osallis-
tua oppimisen sadntelyyn, mika liséa heidan vastuutaan ja
autonomiaansa.

Vaikka toiminnallinen oppiminen sisélsi paljon hyvia tulok-
sia, myos ongelmia ilmeni. Opetuksen muuttaminen oli joille-
kin oppilaista vaikeaa ja vastuunottaminen ei ollut luontevaa.
LAHDE: Maura, A., McPhail, A., Graga, A., Batista, P. 2023. Encouraging
Students to Co-Construct and Co- and Self-Regulate Their Learning Within

a Cooperative Learning Environment in Physical Education. Journal of
Teaching in Physical Education, 1-10. DOI:10.1123/jtpe.2022-0104
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Voiko liikunnanopettajia
kouluttaa verkossa?

LIIKUNNANOPETTAJAKOULUTUKSESSA, KUTEN KOULUN lii-
kunnanopetuksessakin, liikkkuminen on keskeinen sisalto.
COVID-19-pandemian alkaminen kevaalla 2020 pakotti muut-
tamaan perinteista ajattelua. Opetusta oli ajateltava taysin
uudelleen. Etdopetus antoi enemman aikaa keskustella ja
reflektoida. Nain tapahtui sekd opettajien ja opiskelijoiden
valilla ettd opiskelijoiden kesken.

Nyberg (2023) kollegoineen halusi selvittaa, miten liikun-
nanopettajakoulutuksessa vallitsevana olleen ldhiopetuksen
muuttuminen etdopetukseksi vaikutti opettajakouluttajiin ja
opettajaksi opiskeleviin. He tutkivat, mita hydtyja ja haittoja
etapetukseen siirtymisesta oli. Tutkimukseen osallistui opet-
tajia ja opiskelijoita kahdesta eri liikunnanopettajayksikosta.

Tutkittaville tehdyt puolistrukturoidut haastattelut kasitte-
livat perinteisesta lahiopetusta, etdopetusta ja COVID-19-ajan
kokemuksia tulevaisuutta varten. Tutkimukseen osallistui
yhteensa kymmenen opettajaa ja opiskelijaa. Opettajaosal-
listujat olivat vastanneet kdaytannon opetuksesta eri liikunta-
muodoissa (esimerkiksi tanssi, palloilu, ulkoliikunta).

Osallistujat kertoivat vaikeuksista tuntea autenttisia koke-
muksia liikunnasta etenkin lilkkuntaymparistoissa, jossa liike
ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat keskeisia, kuten tanssissa.
Etdyhteyksin toteutettu opetus hankaloitti vuorovaikutusta
ja osallistujien valista sanatonta viestintdaa. Tama puolestaan
vaikeutti palautteenantoa seka toisten liikkeiden tulkitse-
mista oikein.

Ajoittain kaytannon opetus muuttui osittain teoriaopetuk-
seksi. Osa opiskelijoista koki etdopetuksen turvallisemmaksi
tavaksi harjoitella ilman epdonnistumisten paineita. Tama
johti lisadntyneeseen sitoutumiseen ja kokeiluun. Opiskelijat
kokivat oppineensa sisallot aiempaa paremmin, kun kaytan-
non harjoittelu vaihtui teoriaopinnoiksi.

Vaikka COVID-19-aika vaikeutti liikunnan opettamista, niin
my0s myodnteisia puolia l0ytyi. Tulevaisuudessa tulisikin poh-
tia keinoja, joilla voitaisiin yhdistaa etdopetuksessa hyvaksi
koettuja kdytanteitd osaksi lahiopetuksesta.

LAHDE: Nyberg, G., Backman, E., Tinning, R. 2022. Moving online in
physical education teacher education. Sport, Education and Society,
29(3),35-370. DOI: 10.1080/13573322.2022.2142776

Kuvakaappaus: Peda.net,
Alavuden yldkoulu

Opettajakoulutuksen palloiluopit
siirtyvat vain osittain opetukseen

OPETTAJAKOULUTUKSEN VAIKUTTAVUUS OPISKELIJOIHIN On
heikkoa tutkimusten perusteella. Opettajiksi valmistuvilla on
jo koulutukseen tullessaan pedagogiikasta vakiintuneita kasi-
tyksid, jotka vahvistuvat heidan sosiaalistuessaan ammattiin.
Tama patee myos palloilulajien opetukseen, silld opiskelijoilla
on jo koulutukseen tullessaan vaikea toteuttaa muita kuin
perinteisia palloilulajeja koskevia pedagogisia toimintatapoja.

Mustell kollegoineen (2023) halusi tutkia, miten opettajaksi
valmistuvat opettajat kontekstualisoivat pallopeleja pedagogi-
sena diskurssina siirtyessaan yliopistosta kouluharjoitteluun.
Tutkimukseen osallistui kuusi ruotsalaisesta liikunnanopetta-
jakorkeakoulusta valmistuvaa opettajaa. Aineisto koostui kirjal-
lisista arvioinneista, opettajaopiskelijoiden oppituntien havain-
noinnista kouluharjoittelun aikana ja yksilohaastatteluista.

Opetusharjoitteluissa ilmentyivat koulutuksen osaamis-
tavoitteet ja niin sanotun terveyspuheen ymmarrys liikun-
nan yhteydessa. Oppitunneilla tuli hyvin esiin tavoite haus-
kanpidosta ja inklusiivisesta otteesta, mutta opetussuunni-
telman mukaiset oppimistavoitteet eivat nayttaytyneet yhta
selvasti. Koulutuksessa korostunut peliperustainen ldhesty-
mistapa (games based approach, GBA) ei kuitenkaan siirtynyt
opetukseen vaan opiskelijat valitsivat perinteisempia ja “tur-
vallisempia” sisaltoja kouluharjoitteluun. Kuitenkin joitakin
GBA:n elementteja ilmeni hajanaisesti opetuksessa. Harjoitte-
luissa ndkyi opiskelijoiden sosiaalistuminen kouluissa vallitse-
viin normeihin.

Opettajankoulutus tuottaa toivotun tuloksen siina, etta ope-
tus on inklusiivista ja oppilaille mieluista. Uudet opetusmal-
lit jadvat kuitenkin perinteisten pallopelien varjoon, eivatka
opetussuunnitelman mukaiset oppimistavoitteet korostuneet.
Opettajankoulutuksessa tulisi valita selked linja opetettavissa
sisalloissa aina harjoittelukouluihin asti. Talloin oppimiselle
suunnatut tavoitteet valittyisivat opetukseen myds opetus-
harjoitteluissa, eivdtka ohjaavien opettajien ideologiat vaikut-
taisi niin vahvasti harjoittelijoiden pedagogisiin ratkaisuihin.
LAHDE: Mustell, J., Geidne, S., & Barker, D. 2023. The transformation of
ball games as pedagogic discourse within physical education teacher

education. European Physical Education Review, 1356336X231207485.
DOI: 10.1177/1356336X231207485
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Yhteiskunnallisesti merkityksellisen
lilkuntakeskuksen asiakkaat pysyvat

YHTEISKUNNALLISESTI MERKITYKSELLISET LIIKUNTAKESKUKSET
sailyttavat asiakkaansa myods tulevaisuudessa. Erityisesti
keskuksen tuottamat sosiaaliset ja terveydelliset vaikutuk-
set ennustavat asiakkaiden pysyvyyttd. Myds paikan imago ja
myynnin edistamistoimet vaikuttavat suotuisasti.

Testa tutkimusryhmineen havaitsi, etta lilkkuntakeskusten
yhteiskunnallisten vaikutusten analysointi antaa hyodyllista
tietoa niiden toiminnasta vastaaville. Keskukset voivat toi-
minnallaan edistaa yhteisoéllisyyden ja sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden tunteita. Toisaalta ne voivat aiheuttaa sosiaa-
lista eriarvoisuutta, jos ne edesauttavat tiettyjen ryhmien syr-
jaytymista. Yhta lailla kielteisesti vaikuttaa tilojen kdyton liian
korkea hinta.

Aktiivinen ja jatkuva harjoittelu liikuntakeskuksessa joh-
taa liikunnalliseen eldamantapaan ja parantaa fyysistd kun-
toa. Uusien liikuntakeskusten suunnittelussa tulee huomioida
asuinalueen piirteet, jotta niista tulee liilkunnalliseen eldmén-
tapaan innostavia paikkoja.

Tutkimuksessa selvitettiin kyselylomakkeella Valencian
kaupungin asukkaiden kasityksia kuntokeskuksen yhteis-
kunnallisesta vaikutuksesta. Samalla kysyttiin ja asiakkaiden
aikomuksia hyodyntaa kyseisen paikan palveluja tulevaisuu-
dessa. Kyselyyn vastasi 209 henkil64a, joista 75 prosenttia oli
kuntokeskuksen aktiivikayttdjia.
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Yli puolet vastaajista asui asuinalueella, jolla kuntokeskus
sijaitsi. Kdyttdjat ja alueella asuvat kokivat keskuksen omaa-
van suuremman yhteiskunnallisen vaikutuksen kuin ne, jotka
eivat kayttaneet lilkuntakeskuksen palveluja, eivatka asuneet
alueella. Kun halutaan aktivoida vahan liikkuvia, niin keskuk-
sen merkitystd on kuitenkin vaikea arvioida. Kyselyihin vas-
taavat ne, jotka muutenkin liikkuvat.

LAHDE: Testa, L., Parra-Camacho, D, Gémez-Tafalla, A. M., Fernando
Garcia-Pascual, F. & Duclos-Bastias, D. 2023. Local Impact of a Sports
Centre: Effects on Future Intentions. Sustainability, 15, 5550.
https://doi.org/10.3390/su15065550

Seuratoiminta tukee kuntoutujien
liikuntaharrastuksen jatkumista

TOIMIVAAN SIIRTYMISEEN JULKISEN sektorin kuntoutuksesta
lilkuntaseurojen jarjestdmaan toimintaan tarvitaan rutiineja,
osallistujien valisten sosiaalisten suhteiden kehittamista ja vii-
koittaisia tapaamisia lahella kuntoutettavan kotia. Siirtymaa
edesauttavat kuntoutettavien pakolliset tutustumiskdynnit
lilkuntaseuran toimintaan.

Tanskalaistutkimus selvitti, miten kuntoutettavien siirty-
man toteuttamisen ohessa innostetaan vahan liikkuvia aikui-
sia aktiivisiksi liikkujiksi. Signe Engdal, Henriette Folkmann
Hansen ja Laila Susanne Ottesen [0ysivat integroivan kirjal-
lisuuskatsauksen perusteella 27 tutkimusta, jotka kasittelivat
vahan liikkuvien henkildiden siirtymista julkisen sektorin kun-
toutuksesta liikuntaseurojen aktiivisiksi liikkujiksi.

Tutkimus toi esille, etta julkisen sektorin ja liikuntaseuro-
jen laheinen yhteisty6 voi rajoittaa vapaaehtoisuuteen perus-
tuvien liikuntaseurojen itsenaisyyttd. Toisaalta se voi luoda
mahdollisuuden korostaa seurojen merkitysta yhteiskunnal-
lisina toimijoina.

Yhteistyokumppaneiden valinen valtadynamiikka vaikuttaa
niiden keskindiseen riippuvuussuhteeseen ja julkisen sektorin
perustelut muokkaavat yhteistyon ehtoja. Tama voi sivutuot-
teena johtaa liikuntaseurojen ammattimaistumiseen, mika
nakyi mm. ohjaajien koulutustarpeena. Julkisen sektorin ja
lilkuntaseurojen yhteisty6ta helpotti muutosta tukevan koor-
dinaattorin palkkaaminen. Tama varmisti onnistuneen kun-
toutettavien siirtymisen ja sitoutumisen liikuntaseuran liik-
kujaksi.

LAHDE: Engdal, S., Folkmann Hansen, H. & Ottesen, L. 2023. Mind the
gap: building bridges between public sector exercise programmes and
civil society sports associations. An integrative review of the literature,

European Journal for Sport and Society, 20:3, 279-298, DOI:
10.1080/16138171.2022.212132

Uusliberalismi nuorten liikunta-
toiminnan perustana Ontariossa

NUORTEN LIIKKUMISTA KOSKEVAT politiikkaohjelmat perustu-
vat Kanadan Ontariossa uusliberalistisiin ideologioihin, joi-
den mukaan toteutuksen on oltava kasvatuksellista, tavoit-
teellista ja tuloksellista vapaan osallistumisen ja hyvinvoinnin
edistamisen sijasta. Ontariossa toteutetaan nuorten liikunta-
toimintaa koskevia politiikkaohjelmia ottamalla mallia kas-
vatus- ja koulutusorganisaatioiden toiminnasta seka tyollis-
tamalla ettd osallistamalla nuoria.

Politiikkaohjelmia toteutettiin ensinndkin omaksumalla
malleja kasvatus- ja koulutussektoreilta, mika helpotti nuor-
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ten parissa tehtavan toiminnan legitimoimista. Toinen tapa
toteuttaa ohjelmia oli tarjota nuorille mahdollisuus tehda
joko vapaaehtoistyota tai palkallisen ty6ta, jolloin nuorten
parissa tehtava tyo yhdistettiin tyollistamiseen, tydelaman-
valmiuksien kehittdmiseen ja liikunta-alan tyémahdollisuuk-
sien markkinointiin. Kolmantena tapana oli aktivoida ja osal-
listaa nuoria tuomalla heidan aanensa kuuluviin esimerkiksi
nuorisovaltuustoissa, milla lisattiin nuorten ymmarrysta poli-
tiikkaohjelmien toteuttamisesta.

Llewellyn ja Rich selvittivat tapaustutkimuksessa, kuinka
litkuntatoiminnasta vastaavat johtajat ymmarsivat nuorten
lilkuntaa edistavat politiikkaohjelmat ja toteuttivat niita kay-
tanndssa. Haastatteluaineiston pohjaksi keréttiin seitseman
kunnan nuorten liikuntaa edistavat politiikkaohjelmat. Tutki-
mukseen haastateltiin kymmenen kunnissa tyoskentelevaa
ohjelmien toteuttamisesta vastuussa olevaa johtajaa.

LAHDE: Llewellyn, J. & Rich, K.A. 2023. Youth development in municipal
recreation policy: a case study of Ontario, Canada, International Journal
of Sport Policy and Politics, DOI: 10.1080/19406940.2023.2199021
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Joukkuetovereiden fyysinen kosketus
parantaa suoritusta

YHDEN TAI USEAMMAN joukkuetoverin kosketus ohi menneen
vapaaheiton jalkeen kasvatti todenndkdisyyttad saada toinen
vapaaheitto osumaan koriin. Fyysisen kosketuksen maara oli
myos yhteydessa joukkueen menestykseen kauden aikana.
Biittnerin tutkimusryhma arvioi joukkuetovereiden fyysisen
kosketuksen lievittavan stressia.

Tutkijat laskivat kosketusten maaran kymmenessa nais-
ten yliopistokoripallon lopputurnauksen ottelussa Yhdysval-
loissa. Tarkasteltavia heittotapahtumia kertyi 136 ja heittdjina
oli 68 pelaajaa 16:sta joukkueesta. Pelaajien taitotaso, koti ja
vieraspelin merkitys, ottelun sen hetkinen piste-ero ja jaljella
oleva peliaika huomioitiin, mutta ne eivat vaikuttaneet tulok-
siin.

Keskimaarin kosketuksia kertyi kaksi heittokertaa kohti.
Vaikutus oli suurin, kun kosketusten maaraoli 0, 1, 3 tai 4. Tut-
kijoiden mukaan epatyypillinen kosketusmaara viestii sosiaa-
lisesta tyytymattomyydesta tai pyrkimyksesta tarjota enem-
man sosiaalista tukea. Tutkimus ei vastannut siihen, onko
useammista kosketuksista hyotya tai haittaa. Avoimeksi jai
my0s vaikuttaako kosketuksen laatu suoritukseen.

Nais- ja miesurheilijoiden reagoivat mahdollisesti eri tavoin
fyysiseen kosketukseen. Tutkijat kuitenkin uskovat, etta fyysi-
nen kosketus sosiaalisen tuen muotona voi olla hyddyllinen
kaikissa stressaavissa urheilusuorituksissa.

LAHDE: Biittner, C. M., Kenntemich, C., Williams, K. D. 2024. The power
of human touch: Physical contact improves performance in basketball
free throws. Psychology of Sport & Exercise. https://doi.org/10.1016/j.
psychsport.2024.102610

Kuva: Antero Aaltonen

Perfektionisti vaativa asiakas
urheilupsykologille

MONET URHEILIJAT USKOVAT perfektionismin johtavan menes-
tykseen urheilussa. Taydellisyyden tavoittelulla on kuitenkin
kielteisia seurauksia. Yksi niista on ankara itsekritiikki, joka
vaikuttaa haitallisesti heidan harjoitteluunsa, suoritukseensa
ja hyvinvointiinsa. Watsonin mukaan urheilijat tarvitsevat
apua perfektionismin vdahentdmiseen ja kasittelyyn urheilu-
psykologian asiantuntijoilta.

Watson kuvailee perfektionismia moniulotteiseksi piir-
teeksi, joka vaikuttaa urheilijoihin eri tavoin. Siihen kuuluvat
korkeat henkilokohtaiset standardit ja ylikriittinen kayttay-
tymisen arviointi. Perfektionistiset urheilijat ovat huolissaan
my®ds siitd, mitd muut heista ajattelevat, koska he haluavat
tulla nahdyiksi taydellisind. Kynnys hakea ja vastaanottaa
apua on tdman vuoksi korkea.

Perfektionismi kehittyy ajan my&téd vuorovaikutuksen seu-
rauksena. Se jakautuu perfektionistiseen pyrkimykseen ja
huoliin. Pyrkimykset vaikuttavat myonteisesti urheilusuori-
tukseen ja huolet kielteisesti motivaatioon ja tunteisiin urhei-
lussa.
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Tyoskentelyyn perfektionististen urheilijoiden kanssa liit-
tyy tiedostamista vaativia ongelmia. Perfektionismin tuoman
hyodyn menettamisen pelko saattaa esimerkiksi estaa urhei-
lijaa puuttumasta siita aiheutuviin vakaviin uniongelmiin. Per-
fektionistit ovat usein haluttomia vahentdamaan tai edes kasit-
telemaan perfektionismiaan. He saattavat asennoitua kieltei-
sesti avun etsimiseen ja urheilupsykologiaan, mika vaikeuttaa
urheilupsykologian ammattilaisen ja urheilijan valisen vuo-
rovaikutussuhteen rakentamista. Perfektionismi voi myds
lisadntya intervention myota. Urheilija saattaa esimerkiksi
mielikuvaharjoittelussa pyrkia taydellisyyteen, jolloin itsekri-
tiikki saattaa pahentua epdonnistumisen myo6ta.

Watson on kokenut brittildinen urheilupsykologian ammat-
tilainen, joka on tydskennellyt eri lajeissa huipputason yksilo-
jajoukkueurheilijoiden kanssa. Han on huomannut perfektio-
nismin lisddntyneen.

Watson ehdottaa, ettd perfektionististen urheilijoiden
kanssa kannattaa ottaa koulutuksellinen tydskentelytapa
kayttoon ymmarryksen lisddmiseksi perfektionismin vaa-
roista ja urheilupsykologian hyddyistd. Huomio on kohdistet-
tava etenkin perfektionististen huolien vahentamiseen, milla
ei ole vaikutusta itse suoritukseen. Luotaessa suhdetta per-
fektionististen urheilijoiden kanssa tarvitaan myos tavallista
enemman aikaa.

Etenkin anonyymit verkkointerventiot sopivat Watsonin
tutkimusryhman alustavien tulosten mukaan perfektionis-
tisille urheilijoille, jotka lahes poikkeuksetta haluavat pitda
ongelmansa muilta piilossa. Vaikeuksia tuottavat kuiten-
kin esimerkiksi opitun noudattaminen ja yllapitdaminen seka
urheilijan jaaminen yksin ongelmiensa kanssa. Itseohjatut
interventiot saattavat myos heikentaa urheilijan ja urheilu-
psykologian ammattilaisen valeja.

Perfektionistisille urheilijoille suunnattujen interventioiden
tulisi olla Watsonin mukaan aina tutkimusperustaisia ja nou-
dattaa tarkkoja toimintatapoja. Urheilupsykologian ammat-
tilaisten tuleekin olla tietoisia perfektionisteille soveltuvista
oikeista (esim. hyvaksymis- ja omistautumisterapia) ja vaa-
ristd (esim. psykologisten taitojen harjoittelu) interventioista.

Watsonin mukaan perfektionistisen urheilijan kanssa
tyoskentely saattaa turhauttaa suuresti urheilupsykologian
ammattilaista ja vaikuttaa negatiivisesti tehtyyn tyohon. Siksi
on tarkead perehtya kunkin urheilijan yksil6lliseen perfektio-
nismin profiiliin ja rdatdléida valmennus ja tuki sen mukai-
sesti.

LAHDE: Watson, D. R. 2024. Insights and challenges of working with

perfectionism in sport. Journal of Sport Psychology in Action.
https://doi.org/10.1080/21520704.2024.2316911

Yhdistetty psyykkisten taitojen
harjoittelu ja biopalaute parantaa
itseymmarrysta

NUORTEN LATINALAISAMERIKKALAISTEN JALKAPALLOILIJOIDEN
tunteiden tunnistamis- ja saatelytaidot kehittyivat biopalau-
tetta hyodyntdvassa urheilupsykologisessa interventiossa.
Seka heiddan emotionaalisen ja fysiologisen vireytensa etta
aktivaationsa tasot laskivat. Tunnekontrollin taso puolestaan
nousi. Emotionaalisen ymmarryksen parantuminen voi aut-
taa yksiloité saatelemaan tunteitaan, sietdamaan turhautu-
mista ja vahentaa impulsiivisuutta.
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My0s jalkapalloilijoiden usko omaan paatoksentekokykyyn
lisdantyi. Taipumus viivytelld ja siirtda vastuuta seka ylitark-
kaavaisuus paatoksenteossa vahenivat. Biopalautteen avulla
jalkapalloilijoiden minatietoisuus kasvoi.

Gomez Souffront ja kumppanit tutkivat joukkuetta, johon
kuului 21 lukioikaista miespuolista heikossa sosioekonomi-
sessa asemassa olevaa latinalaisamerikkalaista jalkapalloili-
jaa. Nuorukaiset osallistuivat kahden viikon ajan péivittdiseen
90-minuuttiseen urheilupsykologiseen harjoitustapahtu-
maan, joka kehitettiin minatietoisuutta, tunnealya, paatok-
sentekoa ja psykofysiologista ymmarrysta.

Osallistujat kayttivat EEG-otsanauhoja, joilla mitattiin aktii-
visuutta prefrontaalisessa aivokuoressa. Korvasensoreilla
seurattiin syddmen sykkeen johdonmukaisuutta. Liséksi he
vastasivat intervention alussa ja lopussa tunnedlya ja paa-
toksentekokykya mittaaviin kyselyihin.

Tarkoituksenmukaisella psyykkisella harjoittelulla urhei-
lijat voivat ymmartaa paremmin itsedan ja kehittdaa psyko-
logisia taitojaan sosioekonomisesta asemasta riippumatta.
Biopalaute tarjoaa urheilijoille, valmentajille ja konsulteille
maarallista tietoa urheilijan sisdisten prosessien ja taitojen
kehittamisen tueksi.

LAHDE: Gomez Souffront, S., Everett, E. R., & Kostrna, J. 2023.
Developing self-awareness and emotional intelligence in adolescent
soccer: A community outreach pilot program. Journal of Clinical Sport
Psychology. https://doi.org/10.1123/jcsp.2023-0037
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Fyysinen aktiivisuus ja
vehrea asuinpaikka suojaavat
masennusoireilta

VIHREILLA ALUEILLA ASUMINEN on yhteydessa vahdisempaan
masennusoireiden esiintymiseen. Kaupunkimaisilla tihedsti
asutuilla alueilla asuvat ihmiset ovat suurimmassa vaarassa
kokea vakavampia masennusoireita.

Vihreélla alueella asuminen on hyddyksi mielenterveydelle
varsinkin, jos asukas on fyysisesti aktiivinen. Liikunnan edis-
taminen kannattaa, silla kevytkin liikunta voi auttaa vahenta-
maan masennusoireita.

Tutkijaryhma Oulun yliopistosta selvitti, liittyvatko asuin-
alueen vdestontiheys, vihreys, kaupunkimaisuus ja etaisyys
palveluihin ja puistoihin masennusoireiden esiintymiseen.
Lisaksi he tutkivat, muokkaako fyysinen aktiivisuus masen-
nuksen ja asuinalueen ominaisuuksien valistd yhteytta. Tie-
dot tutkimukseen saatiin Pohjois-Suomessa 1966 syntynei-
den 46 vuoden mittaisesta seuranta-aineistosta.

Liikunta oli merkittava tekija. Seka itseraportoitu etta kiih-
tyvyysanturilla mitattu fyysinen aktiivisuus olivat yhteydessa
pienempaan vakavampien masennusoireiden riskiin asuina-
lueen ominaisuuksista riippumatta.

Masennus on yleinen mielenterveyden hairio, jonka joka
viides suomalainen kokee eldméansa aikana. Masennusris-
kiin vaikuttavat monet tekijat kuten geenit, sosiaaliset suh-


https://doi.org/10.1080/21520704.2024.2316911
https://doi.org/10.1123/jcsp.2023-0037

Kuva: Antero Aaltonen

teet, terveystottumukset ja ymparistd. Kaupungistuminen
on muuttanut elinymparistoamme nopeasti. Nykyisin yli kol-
masosa suomalaisista asuu kaupungissa tiiviisti rakennetulla
alueella.

LAHDE: Rautio, N., Seppanen, M., Timonen, M., Puhakka, S., Kdrme-
niemi, M., Miettunen, J., Lankila, T., Farrahi, V., Niemeld, M. & Korpelai-
nen, R. 2024. Associations between neighbourhood characteristics,
physical activity and depressive symptoms: the Northern Finland Birth
Cohort 1966 Study. European Journal of Public Health, 34(1): 114-120.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckad215.

Perheen tuki ja terveyden lukutaito
torjuvat somen ongelmakayttoa

NUOREN TERVEYDEN LUKUTAITO ja hdnen saamansa sosi-
aalinen tuki ovat voimavaroja, joita vahvistamalla voidaan
ehkaista ongelmallista sosiaalisen median kaytt6a. Suoma-
laisten tytt6jen korkea terveyden lukutaito oli yhteydessa
vahaisempadn ongelmalliseen sosiaalisen median kadyttoon.
Perheelta saatu tuki liittyi pienempdan ongelmallisen sosiaa-
lisen median kayton todennakdisyyteen kaikissa kuudessa
tutkimuksen kohteena olleessa Euroopan maassa.

Henri Lahden ja hanen tutkijakollegoidensa tulokset perus-
tuvat yli 22 000 nuoren antamiin kyselyvastauksiin. Tervey-
denlukutaito (engl. health literacy) tarkoittaa terveyteen liit-
tyvaa osaamista kuten esimerkiksi tietoja ja taitoja, joita nuori
tarvitsee voidakseen tehda terveytta tukevia valintoja arjes-
saan.

Nuoret kdyttavat sosiaalista mediaan monipuolisesti yhtey-
denpitoon, ajanvietteeksi, tiedonhakuun ja julkaisuvaylana.

Valitettavasti osalle nuorista somen kdytosta muodostuu riip-
puvuudenkaltainen ongelma.

Ongelmallisesti sosiaalista mediaa kdyttavat nuoret hyo-
tyivat terveyden lukutaidosta ja perheeltd saadusta tuesta,
koska he raportoivat vdhemman terveyshaittoja. Saatavilla
olevan sosiaalisen tuen maaraan ja laatuun seka terveyden
lukutaidon tasoon voidaan vaikuttaa. Tutkijat suosittelevat
seka yleisia ettd kohdennettuja toimia nuorten sosiaalisten ja
henkilokohtaisten voimavarojen parantamiseksi. Suomessa
terveystiedon opetuksen tarkoitus on edistaa oppilaiden ter-
veyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista.

LAHDE: Lahti, H., Kulmala, M., Hietajarvi, L., Lyyra, N., Kleszczewska,
D., Boniel-Nissim, M., Furstova, J., van den Eijnden, R., Sudeck, G. &
Paakkari, L. 2024. What counteracts problematic social media use in
adolescence? A cross-national observational study. Journal of
Adolescent Health, 74. https://doi.org/10.1016/]j.jadohealth.2023.07.026

Photovoice tuo nuorten aanen
nakyvaksi ja kuuluvaksi

PHOTOVOICE-MENETELMA KAYTTO KASVATTI opiskelijoiden kriit-
tista tietoisuutta ja voimaannutti osallistumaan ravitsemus-
ja likkuntaymparistoon vaikuttavien tekijéiden muuttamiseen.
Opiskelijat huomasivat voivansa vaikuttaa.

Menetelma kasvatti opiskelijoiden autonomiaa ja lisasi hei-
dén itseluottamustaan antamalla mahdollisuuden kertoa tari-
nansa valokuvin. Kaikkien Photovoice-projektien osallistujat
arvostivat sitd, etta he saivat ilmaista mielipiteensa ja tulivat
kuulluiksi.

Suzanne Trask kumppaneineen eritteli koulussa 10-18-vuo-
tiaille toteutettujen ravitsemukseen ja fyysiseen aktiivisuu-
teen liittyvien Photovoice-projektien toteutuksia ja oppimis-
tuloksia. Analyysin kohteeksi valikoitui 19 projektia kuudesta
eri tutkimustietokannasta systemaattisen kirjallisuuskatsauk-
sen avulla.

Valokuvaamiseen perustuvan osallistavan Photovoice-me-
netelman kayttd opetuksessa vaatii huolellista suunnittelua
ja ohjausta, jotta se olisi tehokasta ja merkityksellista. Huo-
lellisen johdattelun jalkeen opiskelijaa rohkaistaan ottamaan
kuvia ja keskustelemaan niista. Han saa ndin mahdollisuu-
den selittdad ottamiensa valokuvien asiayhteyden ja tavoit-
teet. Opiskelija voi my0s esittda kuviensa avulla omat koke-
muksensa ja nakokulmansa valitusta aiheesta.

Nuorten ottamat valokuvat voivat kertoa vaikuttavia tari-
noita heidan kokemuksistaan ja elinoloistaan. Joissakin pro-
jekteissa otetut kuvat olivat johtaneet ravitsemukseen liitty-
viin terveyden edistdmistoimiin yhteisossa. Terveyden edis-
taminen on arvoperustaista toimintaa, joilla ylldpidetaan ja
parannetaan vdeston terveytta, hyvinvointia, osallisuutta
sekad tyo- ja toimintakykya.

Photovoice osoittautui tehokkaaksi menetelmaksi opiske-
lijoiden kriittisen ajattelun taitojen kehittdmisessa. Menetel-
man pitkdaikaisvaikutuksista opiskelijoiden asenteisiin ja ter-
veyskadyttaytymiseen on kuitenkin toistaiseksi vain véhan tut-
kimusta.

LAHDE: Trask, S., D’Souza, E. N., Pi, S., Tu’akoi, S. & Bay, J. L. 2024.
Promoting school-based learning about nutrition and physical activity
using Photovoice: A systematic review. Health Education Journal.
https://doi.org/10.1177/00178969231222542
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Kiltos kuntien
tilankaytto edullista seuroille

Vaasan Uimaseuraa edustavalle Nader Khalilille halli on jokapaivainen harjoittelupaikka.
Taustalla liilkunnanohjaaja Stefan Knipstrom valvoo hyppya 25 metrin altaaseen.
Kuva: Juha Laitalainen
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ERORAHOILLA RAKENNETUT JA YLLAPIDETYT

liikuntapaikat ovat olleet laajasti suomalaisten

kéytettdvissd. Seurojen jarjestimé harrastus-

toiminta on ollut perinteisesti edullista tai jopa
maksutonta kuntien tarjoamissa liikuntatiloissa. Kuntien
taloustilanteen heiketessi liikuntapaikkamaksujen nos-
taminen on ollut monessa kunnassa kiihkean keskuste-
lun kohteena. Keskusteluissa on jidnyt usein huomioimat-
ta se, kuinka merkittivasti kunnat tukevat seuratoimintaa
subventoimalla tilojen kayttoa.

Monissa kunnissa ja kaupungeissa rakennetut liikunta-
tilat tdyttyvit seuroissa harrastavista lapsista ja nuorista.
Varsinkin isoissa kunnissa seurojen tilatarpeet ovat kasva-
neet 2000-luvulla seuratoiminnan ammattimaistumisen,
lajikirjon laajenemisen ja harrastajaméérien lisddntymi-
sen seurauksena (Mdenpdd & Koski 2019, 48). Tami on joh-
tanut siihen, ettd seurat ovat aiempaa aktiivisempia omien
olosuhteidensa kehittdmisessa.

Isojen kuntien liikuntajohtajat toteavat olosuhderaken-
tamisen kumppanuushankkeiden lisdéintyneen viimeisten
vuosien aikana ja he arvioivat kehityksen jatkuvan lghitu-
levaisuudessa (Norra ym. 2017, 5). Télld tarkoitetaan isojen
kuntien ja yksityisten toimijoiden seki toisaalta kuntien ja
liikuntaseurojen kanssa tehtévia yhteisia olosuhdehankkei-
ta. Taustalla vaikuttaa yhteiskunnallinen kehitys, jossa kun-
tien heikko taloustilanne ja liikuntaan liittyvien tarpeiden
kasvu haastavat paikallistason liikuntatoimijat aiempaa tii-
viimpaan olosuhdeyhteistychon.

Muutoksista huolimatta kunnat ovat edelleen pédosin
liikunnan talouden nettomaksajia. Vero- ja kdyntimaksu-
tuloilla ei kateta kuntien tarjoamia liikuntapalveluja. Olo-
suhteiden tarjoaminen on kuntien merkittivin liikunta-
palvelu talouden mittareilla mitattuna. Kaiken kaikkiaan
kunnat jdrjestivat vuonna 2018 liikuntapalveluita noin 730
miljoonalla eurolla, josta ne rahoittivat itse noin 550 miljoo-
naa. Loppuosa kuluista on katettu valtionosuuksilla ja kayt-
téjilta perityiltd maksuilla. (Ala-Vahald ym. 2021)

Kunnan nikokulmasta néyttaa siltd, ettd kdyttomaksu-
jen merkitys tulonldhteend kasvaa kuntatalouden Kkiris-
tyessd. Pienetkin tulokertyman lisdykset koetaan merkit-
tdviksi kokonaistalouden kannalta. Maksujen korotuksista
keskusteltaessa on hyvd muistaa, etté liikuntatilojen kéyt-
t6 on edullista verrattuna niiden ylldpidon kokonaiskustan-
nuksiin. Kerddmaélld todellisia kustannuksia merkittavasti
alhaisempia kdyttomaksuja kunnat subventoivat liikunta-
seurojen tilojen kayttéd. Edullisia liikuntatiloja tarjoamal-
la on haluttu tukea kuntalaisten liikuntaharrastusta ja sii-
hen liittyvad paikallista seuratoimintaa.

Miten maarittaa kustannukset ja tilasubventiot?

Téssd artikkelissa tarkastelen kuntien subventio-osuuksien
suuruutta neljan eri litkuntapaikan suhteen. Tarkoituksena
on selvittdd, millainen on kuntien subventio eli tukiosuus
litkuntapaikan vuosittaisista kokonaiskustannuksista. Sel-
vitys on tehty vuonna 2023.

Selvityksen toteutti North Sport Consulting Oy yhdessd
vuodesta 2022 toimineen KuntaLiike-verkoston kaupunkien
kanssa. Aineiston keruuseen osallistui 20 kaupunkia: Hy-
vinkdd, Himeenlinna, Jirvenpii, Kerava, Kokkola, Kouvo-
la, Kuopio, Lappeenranta, Lohja, Mikkeli, Nokia, Pori, Por-

voo, Raahe, Rauma, Rovaniemi, Salo, Seindjoki, Tuusula ja
Vaasa. Kaupungeissa on 24 000-124 000 asukasta. Verkoston
jdsenind toimivat kaupunkien liitkuntajohtajat, joiden avul-
la kustannustiedot keréttiin. (Lisdtietoja verkoston toimin-
nasta 10ytyy sivuilta www.kuntaliike.fi.)

Tiedonkeruun kohteena oli kunkin kaupungin neljédn eri
litkuntapaikan omakustannushinnan ja tilasubvention suu-
ruuden madrittdiminen. Omakustannushinta sisaltda valit-
tomind kustannuksina litkuntapaikalle kohdennetut yllapi-
to- ja henkildstokulut, joiden lisdksi laskentaan sisdllytettiin
vilillisind yleiskuluina pddomakustannukset, sisdiset vuok-
ratja hallintokulut. Poistot on laskennassa otettu huomioon
osana padomakustannuksia. Laskelmat sisaltavit myos lii-
kuntapaikan tuottamat tulot.

Tiedonkeruussa hyodynnettiin Kaija Aholan vuonna
2012 Turun kaupungin litkuntapalvelukeskuksessa sovelta-
maa kustannuslaskennan mallia. Kokonaiskustannukset on
mallissa huomioitu kdyttétuntia kohden, jolloin on saatu
litkuntapaikan kaytolle tuntikohtainen omakustannushin-
ta. Aholan opinndytety0ssa tarkasteltiin myds maanvuokra-
kuluja, mutta niitd ei otettu mukaan tdhén laskentaan, kos-
ka ndiden kulujen siséllyttdminen kokonaiskustannuksiin
vaihtelee merkittdvésti kunnittain. Hallintokulut on lasket-
tu kokonaissummana liikuntapalveluiden oman ilmoituk-
sen mukaisesti.

Tarkastelussa uimahalli, jaahalli,
liilkuntasali ja tekonurmi

Tarkasteltaviksi liikuntapaikoiksi valittiin uimahalli, har-
joitusjddhalli, iso sisdpelikenttd (20 x 40 m) sekd ldmmitta-
maton tekonurmikenttd. Nédin saatiin mukaan kustannuk-
siltaan merkittdvid sekd kustannus- ja tulorakenteeltaan
varsin erityyppisid liikuntapaikkoja. Uimahallien ja jai-
hallien laitetekniikan ikdantymisti ei otettu erikseen huo-
mioon, tima siséltyy saatuihin lukuihin korjaus- ym. lisddn-
tyneiden kulujen muodossa. Uimahalleissa kahvioiden ja
kuntosalien tuotot ovat mukana laskelmissa.

Uimahallien kattavat kustannustiedot saatiin kaikista 20
kaupungista. Jadhalleista tietoja toimitti 17, isoista sisdpe-
likentista 15 ja tekonurmista 12 kaupunkia. Nayttaa silta,
ettd kustannusten kerddminen on helpointa uimahalleis-
ta ja jddhalleista, jotka ovat isoina liikuntapaikoina usein
omina kustannuspaikkoinaan kuntien tilirakenteessa. Sisa-
pelikentit ja tekonurmet ovat monesti osana isompia kus-
tannuskokonaisuuksia, joten yksittdisten litkuntapaikkojen
tietojen kerddminen on hankalampaa.

Kuntakohtaista subventioiden vaihtelua ei tassé artikke-
lissa esitetylld asettelulla saada esiin. Tarkoituksena oli sel-
vittdd kuntasubventioiden keskimaaraistd suuruusluokkaa
eri litkuntatiloissa. Aineistosta laskettiin kunkin liikunta-
paikan keskimédardinen omakustannushinta ja sen pohjalta
litkuntapaikan keskimaardinen vuosikustannus seka kun-
nan subventioprosentti.

Kuten oletettua oli, uimahalli ja jaidhalli ovat kokonais-
kustannuksiltaan eri luokkaa kuin sisapelikentti ja tekonur-
mikenttd. Ison sisdpelikentdn omakustannushinta nousee
suhteellisen korkeaksi johtuen ainakin osittain siité, ettd
kayttotuntien médrd on pienempi kuin esimerkiksi jadhal-
lissa. Tarkasteltujen kaupunkien keskiméérdinen subven-
tion osuus on 60-80 prosenttia vuotuisista kokonaiskustan-
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Kuvio 1. Neljan liikuntapaikan keskimaaraiset kokonaiskulut, omakustannushinnat ja kuntien subventio.

nuksista. Néin ollen kuntien maksettavaksi jadvat kulut ovat
isoin osa aiheutuneista kokonaiskustannuksista.

Edulliset tilat tarkea tukimuoto

Liikuntatilojen kdyttdmaksut ovat monessa kunnassa sekd
yleisen ettd poliittisen talousarviokeskustelun kohteena.
Tehty selvitys valaisee osaltaan liikuntapaikkamaksuihin
liittyvad kuntandkokulmaa. Harrastamisen hinta on mie-
lipiteitd heréttdvd asia ja kuntien osana on heikon talous-
tilanteen vauhdittamana usein toimia maksujen korottaji-
na. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd kunnat subventoivat
liikuntapaikkojen kayttod edelleen merkittavasti. Tama
on yksi kuntien tehtdvista liikuntalakiin kirjatun tyonjaon
hengessa.

Tilasubventioiden suuruusluokkaa voidaan seurojen
kannalta konkretisoida ja hahmottaa esimerkiksi vertai-
lemalla niitd kuntien jakamiin seura-avustuksiin. Lahdes-
sa tehdyn selvityksen mukaan kaupunki subventoi vuonna
2018 seurojen liikuntapaikkamaksuja yhteensa 5,2 miljoo-
nalla eurolla. Vilillisen tuen lisdksi kaupunki jakoi suoraa
tukea lahtelaisille liikunta- ja urheiluseuroille 140 000 eu-
roa. (Midkela 2019.) Tamdn mukaan kunnan tuki seuratoi-
minnalle on huomattavasti merkittavimpéa tilasubventioi-
den kuin suoran avustamisen kautta.

Subventioiden tarkastelua on hyvi jatkaa ja kehittdd
edelleen. Kuntatalouden ollessa heikoissa kantimissa on
tdrkedd, ettd liikuntatilojen maksuista puhuttaessa 1ahto-
kohtana ovat todelliset kustannukset. Ndiden maarittdmi-
sen perusteella voidaan kdydd keskustelua siitd mikéd on
kéyttdjien kohtuullinen osuus kustannuksista, miké taas
kunnan. Kuntien suuri tukiosuus osoittaa sen, ettd niiden
perimét maksut ovat edelleen varsin kohtuullisia suhtees-
sa litkuntatilasta aiheutuneisiin kustannuksiin.

Maksuperusteita syyta tarkastella

My6s kuntien lifkuntatiloihin kohdistuvia maksukdytdn-
toja tulisi tarkastella aiempaa tarkemmin. Kokemus on
osoittanut, ettd kunnissa liikuntatilojen maksuja péivite-
tdan sen mukaan, millainen taloustilanne kunnalla kul-
loinkin on. Vuosien saatossa korotuksia on tehty yleensd
useina eri vuosina, joten hinnoittelun alkuperidiset perus-
teet ovat jadneet jonnekin prosenttikorotusten alle. Maksu-
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perusteiden yleinen sekd kuntakohtainen selkiyttdminen
voisi avata mahdollisuuden madritelld aiempaa tarkemmin
tilasubventioiden ja toisaalta seurojen maksamien osuuk-
sien suuruusluokkia.

Kustannuksia olisi hyvéa tarkastella myos kévijdkohtai-
sesti. Tama selvitys nojaa kayttotuntikohtaiseen tarkaste-
luun, mika ei tunnista sitd, onko kaukalossa tai pelikentalla
yksi tai useampi kéyttdja. Mitd useampi kéyttdja liikuntati-
lassa on, sitd edullisemmaksi kustannukset tulevat yksittai-
selle kdyttdjélle. Kdvijakohtainen laskenta antaisi lisdd in-
formaatiota ja paremman mahdollisuuden analysoida sitd,
kuinka suuria joukkoja tuki koskettaa. T4td varten tulee ke-
hittad luotettavaa kavijalaskentaa. Nayttdd nimittdin siltd,
ettd ainoastaan uimahalleista kerdtddn kavijaimddritietoja
systemaattisesti, koska asiakkaat kulkevat kassan kautta.

Taloustietojen kerddminen liikunnan kustannuksista
on hankalaa. Kuntien liikuntatilojen yllapidon organisoin-
timallit ja tilirakenteet vaihtelevat. On selvdd, ettd lukujen
kerddamisessd tarvitaan talousosaajien asiantuntemusta.
Toisaalta verkostokuntien liikuntajohto koki tehdyn tyon
mielekkadksi oman toimintansa kehittdmisen kannalta.
Oman ajattelun, ymmarryksen seka kustannustietoisuuden
lisddminen luo pohjaa kehittdd maksupolitiikkaa. Toisaal-
ta monissa kunnissa on vield tehtivad, jotta litkuntapaikka-
maksuja koskevassa keskustelussa 10ydetdédn yhteinen kési-
tys liikuntatilojen kdyton kustannusten jakautumisesta. ¢
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TEKSTI JA KUVAT:
JOUKO KOKKONEN

Kupittaan urheiluhalli valmistui vuonna 1971.

URKU OTTAA VUODEN 2025 alussa kdyttoon kaikille
7-19-vuotiaille tarkoitetun sdhkoéisen harrastekor-
tin ensimmaisend Suomessa. Etusetelid voi kayttda
turkulaisen seuran tai yhdistyksen jarjestimin ohjatun
jasdannollisen liikkuntaharrastuksen maksuihin. Turussa
on noin 20 000 harrastekorttiin oikeutettua lasta ja nuorta.
Seurojen on jirjestettiva lilkuntaa ainakin kerran viikos-
sa vahintddn kolmen kuukauden ajan. Ohjaajat ja valmen-
tajat on koulutettava Turun kaupungin valmennus- ja oh-
jaajaosaamisen kehittdmisen mallin mukaisesti. Vuosien
2025-2026 siirtymékauden aikana harrastekortin arvo on
7-12-vuotiailla noin 160 euroa ja 13-19-vuotiailla noin 200
euroa. Vuonna 2027 summat ovat 200 ja 300 euroa. Kaupun-
ki tukee seuroja siirtyméikaudella toiminta-avustuksella.
Liikuntapalvelujohtaja Markus Kalmari kertoo turku-
laisten kdyneen uudistusta valmisteltaesa tutustumassa Is-
lannissa sikéldiseen harrastamisen malliin. Virikkeita tuli
my0s Turun ystdvyyskaupungeissa Ruotsissa, Norjassa ja
Tanskassa tehdyisté ratkaisuista. Pohjoismaiset kokemuk-
set antoivat Kalmarin mukaan eviitd pohtia lasten ja nuor-
ten harrastustoimintaan vaikuttavia tekijoitd ja niiden suh-
detta kaupungin tavoitteisiin.
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- Ykkostavoitteemme on edistdd liikunnan keinoin ter-
veyttd ja hyvinvointia, jonka pitéisi siten olla etusijalla my6s
urheiluseurassa.

Kalmarin mukaan ydinhavaintona sekd pohjoismaalai-
sista ettd suomalaisista kokemuksista erottui kdyttdjien tar-
peiden huomioiminen. Tutkimustieto ja omat selvitykset
kertoivat harrastamisen kalleuden johtavan usein liikun-
taharrastuksen lopettamiseen. Monesti syyna oli matkaan
kuluva aika. Tasapainossa eivit ole aina mydskddn lasten
ja nuorten sosiaaliset tarpeet ja seuran asettamat kilpailul-
liset tavoitteet.

Kalmari pitdd tirkedn4, ettd muutosten tarpeellisuudes-
ta on vallinnut yhteisymmaérrys. Turun kaupunginvaltuusto
on hyviksynyt yksimielisesti harrastekortin kiyttdonoton ja
liikuntaa koskevat linjaukset.

- Pitdd muistaa, ettd seurat ovat yhteydessa paikallis-
poliitikkoihin. Siitd huolimatta meilld syntyi tahtotila ldh-
ted tekemddn tatd.

Yhteisollisyys tukee harrastamista

Turun yliopiston Tulevaisuuden tutkimuskeskus ja Kaup-
pakorkeakoulu sekd UKK-instituutti toteuttivat yhdessa Tu-
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run kaupungin kanssa vuosina
2021-2002 harrastesetelin kayt-
toa selvittdneen interventiotut-
kimuksen. Sen padtuloksena oli,
ettd “huomiota tulee kiinnittdd se-
telin helppokayttoisyyteen sekd la-
jivalikoiman monipuolisuuteen,
joka houkuttaa kokeilemaan uutta
harrastusta”.

Kaikki lapset ja nuoret eivat
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Kalmarin mukaan valttdmatta
tunne harrastustarjontaa, jonka
sdhkoinen jdrjestelmd tuo pa-
remmin esiin. My6s harrastuk-
sen toteuttamispaikkaan on syy-
td kiinnittdd enemmén huomiota.
Norjassa ja Islannissa nuorem-
mat juniorit harrastavat pddosin
lahelld kotia.

- Jaamme karrikoiden seu-
roille vuoroja ympari kaupunkia.
Harrastetuimmissa lajeissa voisi olla kaupunginosassa tiet-
tyyn ikddn asti harrastusryhmid. Kulkemista olisi vihem-
min, enemmaén kavereita valmiiksi koulusta ja yhteisé kaik-
kineen ldhelld, hahmottelee Kalmari.

Kalmari arvelee alueellisuudesta kumpuavan yhteisolli-
syyden voivan tuoda harrastukseen jatkuvuutta. Harraste-
kortin kédyttoonoton alkuvaiheeseen alueellisuuspainotus
ei ehdi mukaan. Turkulaisista 10-11-vuotiaista liki nelja-
viidesosaa osallistuu seuratoimintaan. Islannissa suuri osa
16-vuotiaista nuorista harrastaa vield seuroissa. Toisin on
Suomessa. Seuroissa liikkuvien osuus putoaa murrosidn ai-
kana 80 prosentista toisen asteen loppuvaiheen runsaaseen
kymmeneen prosenttiin. My6s lilkkumisen suosituksiin yl-
tdvien maara laskee jyrkasti.

- Yhteiskunnallisesti ja kunnan resurssien nakékulmas-
ta tima on holmo tilanne. Joudumme miettimian, miten lii-
kutetaan niit4, jotka eivit ole seuratoiminnassa. Kylld mei-
dén pitdd tukeutua seuratoimintaan ja kehittda sitd, linjaa
Kalmari.

Uudistuksen tarkoituksena on Kalmarin mukaan pa-
rantaa lajien vélistd tasa-arvoa. Osa lajeista ja seuroista on
voinut saada kaupungilta tilat maksutta alle 20-vuotiaille.
Osalla lajeista olosuhteet ovat maksullisia tai niitd ei ole. Tu-
levaisuudessa vuoro maksaa 0-30 prosenttia markkinahin-
nasta. Alle seitsemanvuotiaiden liikuntavuoroilla kiyttamat
tilat pysyvat maksuttomina. Kalmari ymmartdé, ettd mak-
sutta litkuntapaikkoja kdyttoonsd saaneet ovat tyytymaétto-
mid uudistukseen.

Ainakin aluksi turkulaisten kortti

Harrastekortin voivat saada vain turkulaiset, mikéd on he-
rattdnyt jonkin verran arvostelua. Kalmarin mukaan Turku
yrittdd saada naapurikunnat mukaan. Turussa toimii noin
150 urheiluseuraa, joissa harrastaa yli 16 000 lasta ja nuorta.
Heistd kolme neljannestéd on turkulaisia. Rajattomasti toi-
miva kortti olisi Kalmarin mielestd kaikkien etu.

Kalmarin mukaan ei ole pelkoa siitd, ettd Turku haluaisi
kahmia lahjakkaita nuoria mahtiseuroihin. Lapsuusvuosi-
na harrastamisen olisi oltava mahdollista omassa kunnassa.
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Turun kaupungin liikkuntapalveluiden toimisto sijaitsee Veri-
tas-stadionilla. Turun kaupungin liikkuntapalvelujohtajana vuo-
desta 2015 toimineen Markus Kalmarin Turku haluaa olla urhei-
lukaupunki Suomen kartalla. Kaupungista l6ytyy areenat myos
sisapalloiluun, yleisurheiluun ja jadkiekkoon.

Ratapihalle suuret
suunnitelmat

LIIKUNTAPAIKKARAKENTAMISEEN VAIKUTTAA MYOS
Turun ratapihalle valmisteilla oleva tapahtuma- ja
elamyskeskus. Sen ytimeksi on tulossa tapah-
tuma-areena, jolle mahtuu otteluissa 8 900 ja
konserteissa 10 000 katsojaa. Kaupunginvaltuusto
hyvaksyi Turku ratapiha -hankkeen asemakaavan-
muutoksen huhtikuussa 2023. Kaava mahdollistaa
tapahtuma-areenan, hotellin, liiketilojen, toimisto-
jen, elamyskeskuksen ja asuinkerrostalojen ra-
kentamisen. Kalmarin mielestad hanke varmistaisi
osaltaan Turun kehityksen urheilukaupunkina.

Ratapihahanke kokoaa parhaillaan rahoittajia.
Kalmarin mukaan Turussa odotetaan, etta hanke
alkaisi kesdan 2024 mennessa edetd. Kaupunki on
vahvasti mukana hankkeessa. Se paatti huhtikuus-
sa 2023 kasvattaa osuuttaan 42 miljoonaan euroon
ja myonsi Turun Ratapihan Kehitys Oy:lle 8 mil-
joonan euron juniorilainan. Kesakuun alussa 2023
kaupunki paatti ostaa VR-Yhtyma Oyj:lta hankkeen
tarvitseman maa-alueen, joka on tarkoitus myyda
Turun Ratapihan Kehitys Oy:lle.

Ratapihahanke vaikuttaa myos Turku-hallin tu-
levaisuuteen. Vuonna 1991 Artukaisiin valmistunut
halli on Suomen ensimmainen jadkiekon ohella
tapahtuma-areenaksi rakennettu halli. Esilld on
ollut rakennuksen muuttaminen kaksikerroksisek-
si, mika saattaa osoittautua liian kalliiksi. Tilantee-
seen vaikuttaa myos Artukaisten alueen kehittami-
nen liikuntakeskuksena.



- Kun tullaan teini-ikddn ja kilpaurheilijan polulle, niin
monessa lajissa harjoitusryhmad tai joukkue alkaa rakentua
alueellisesti.

Harrastekorttia on moitittu siitd, ettd sitd voi kayttda
vain seuratoiminnassa. Islannissa 16-vuotias saa kidyda
kortilla esimerkiksi kuntosalilla. Kalmarin mukaan Turus-
sakin on halua edetd tdhan suuntaan, mutta toistaiseksi
harrastekortti on poliittisella pdétokselld rajattu seuratoi-
mintaan. Mikddn ei kielld seuroja tekemaéstd yhteistyo-
td kuntokeskusten kanssa varsinkin lajeissa, joihin se on
helppo yhdistda.

Kalmarin mukaan harrastekortin yhtend pdadméasdrand
on toisaalta seuratoiminnan vahvistaminen. Ajatuksena
on saada nuoret suhtautumaan myonteisesti litkuntahar-
rastukseen ja sitoutumaan siihen. Kalmari uskoo, ettd seu-
rassa syntyva yhteisollisyys ja kaverisuhteet voivat kantaa
pitkalle niin yksilotasolla kuin 1ii-
kunnallisen eliméantavan edisté-
misessd. Han muistuttaa, etta lii-
kuntaharrastuksen lopettaminen
kovin nuorena ei ole kilpaurhei-
lunkaan kannalta hyvi. Tuossa
vaiheessa ei voi vield sanoa, mi-
hin nuori voisi yltaa.

Yksityista rahaa haussa
liikuntainvestointeihin

Kalmari kertoo kaupungin ottaneen vuonna 2019 tarkaste-
luun koko litkuntapaikkaverkkonsa. Kavi ilmi, ettd seuraa-
van 10-15 vuoden aikana Turun olisi investoitava noin 200
miljoonaa euroa litkuntapaikkoihin. Tarkastelu osoitti Kal-
marin mukaan perinteisen olosuhdemallin tulleen tiensd
pddhén. Rahat eivit riittdisi kaikkiin investointitarpeisiin.

Kaupunginvaltuusto paatti 2022, ettd kaupunki keskittyy
liikuntapaikkoihin, joille ei pddsdéantoisesti varata vuoroja.
N4itd ovat uimahallit, tekojddt, kuntoradat ja léhiliikunta-
paikat. Suuret liikuntapaikat, kuten jadhallit tai jalkapallo-
hallit, on tulevaisuudessa tarkoitus toteuttaa ensisijaisesti
yksityisind hankkeina. Kaupunki lupaa avustaa tuntuvasti
junioritoimintaa harjoittavia seuroja yksityisten tilojen kéy-
ton mahdollistamiseksi. Kalmari arvioi, ettd maksettavaksi
jéisi 30 prosenttia markkinahinnasta.

Kokonaisuuteen kuuluu kouluverkon uudistaminen, jota
kaupunki on vauhdittamassa. Liikuntatoimi haluaa osallis-
tua uusien koulujen sisé- ja ulkoliikuntaolosuhteiden kehit-
tdmiseen tontin koon médrittelysta lahtien.

- Pyrkimyksen4 on, ettd siten syntyy alueellinen liikun-
takeskus, joka palvelee my0s vapaa-ajalla.

Kalmarin mukaan tdma4 tarkoittaa perinteistd koulura-
kentamista suurempia tiloja. Yhtendiskoulussa ldhtékohta-
na on tuhannen nelién sali, johon mahtuu tiysimittainen
salibandykenttd. Kolmeen osaan jaettavassa salissa pystyy
harrastamaan kiytannossé kaikki sisédpalloilulajeja. Ulko-
liikuntamahdollisuuksiin kuuluu vahintddn juniorijalkapal-
loon soveltuva tekonurmikentta.

Myo6s koulupihoista tehdddn aikaisempaa liikunnalli-
sempia. Turkulaiset ovat kidyneet tutustumassa Skills Gar-
den -konseptiin Hollannissa. Liahiajan tavoitteena on to-
teuttaa muutamia litkuntataitojen oppimiseen kannustavia
koulupihoja.

Johtoryhman jasenyys
tuo selkanojan
toimialarajat ylittavaan
liikunnan edistamiseen.

Liikuntapaikat paaosin

hyvalla mallilla

Kaupungin liikuntapaikkatilanne on Kalmarin mukaan
padosin hyva. Pyoratieverkosto ja ulkokuntosalit ovat suh-
teellisen hyvélld mallilla. Uintimahdollisuudet ovat Tu-
russa niukanlaiset. Esimerkiksi opetusaltaat eivit riitd ui-
makouluihin ja koulujen uimaopetukseen. Seurojen ja
yksityisten toimijoiden kanssa kaupungin on ratkaistava,
miten Turkuun saadaan jadurheiluun lisd4 halliaikaa ja jal-
kapalloon talviharjoittelukapasiteettia.

Ilmastonmuutos vaikuttaa merkittévésti talviliikunta-
mahdollisuuksiin. Turussa on noin 50 luonnonjadkenttas,
joiden yllapito on vaikeaa, kun ldmpétila sahaa nollan mo-
lemmin puolin. Turussa on ollut kiytossd Parkin tekojad
keskustassa ja "luistelumato” Kupittaalla, jonne valmistuu
toinen tekojdd kaudeksi 2024-25. Kolmatta on Kalmarin
mukaan realistista tavoitella vii-
den vuoden sisélla.

Nunnavuoren kolmen kilo-
metrin tykkilumilatu on hiih-
dolle vialttdmdton vaihtelevissa
oloissa. Tilanne on toinen kuin
kevadlld 1917, jolloin 50 kilomet-
rin SM-kilpailu hiihdettiin Turus-
sa maaliskuussa. Kalmarin mu-
kaan kaudella 2023-24 kilometri
latua maksoi 12 000 euroa.

- Vaikka Nunnavuoressa on puolen metrin penkka, niin
latu hithdetddn puhki. Se jadtyy alhaalta, ja hiihtdjat kiillot-
tavat sen jadksi. Kdyttoaste on valtava, viikonloppuna saa
melkein jonossa hiihtada.

Latujen lumetusta pitdd Kalmarin mukaan kehittdd 1dhi-
vuosina. Pohdinnassa on ollut lumen sdiléminen. My06s Van-
taalla kédytossa oleva lumentekokontti kiinnostaa Turussa.

Turkuun tarvitaan Kalmarin mukaan liikunta- ja urheilu-
kiyttoon laaja alue, jota monelta osin tdyteen rakennetusta
kaupungista ei ole helppo 16ytdd. Hinen mukaansa liikun-
takeskuksen paikaksi sopisi Artukaisten alue, jota olisi tu-
levaisuudessa kehitettdvd Kupittaan ja Impivaaran lisdksi.
Tulevaisuudessa on myos ratkaistava, mitd Urheilupuistolle
ja Paavo Nurmen stadionille tehdéén. Yleisurheiluvéki toi-
voo stadionille lisdd katettuja katsomoita.

Liikunnan status noussut

Liikunta irrotettiin Turussa omaksi palvelukokonaisuudek-
si sote-uudistuksen toteuduttua. Aikaisemmin se oli osa va-
paa-aikasektoria. Kalmarin esimies on kansliapaallikka,
joka on kaupungin ylin virkamies. Hinen yldpuolellaan on
poliittisesti valittu pormestari. Kalmari kuuluu kaupungin
johtoryhmaéén.

Vuoden kokemuksella Kalmari sanoo jarjestelyn olevan
litkunnan kannalta erittdin hyvd. Hén suosittelee jarjeste-
lya muihin suuriin kaupunkeihin, silld liikuntaa ei voi pel-
kistd4d endd urheiluksi, liitkuntaseuratoiminnaksi tai uima-
hallien lifkuntapalveluiksi. Se ulottuu arkisesta fyysisesti
aktiivisuudesta huippu-urheiluun saakka. Johtoryhman ja-
senyys tuo selkédnojan toimialarajat ylittdvdan liikunnan
edistamiseen.

- Johtamisessa téytyy olla tunnistettu, kuinka laaja asia
liikunta ja urheilu on isoissa kaupungeissa elinvoiman ja
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Haluamme mahdollistaa Turussa tietyn menestystason, ja pitaa ihmisista ja seuroista huolta rohkealla systeemitason muutoksella,
sanoo Markus Kalmari. Taustalla W&ino Aaltosen Keihdanheittdja-veistos, jolla hdn osallistui Lontoon vuoden 1948 olympiakisojen

taidekilpailuihin ilman menestysta.

hyvinvoinnin kannalta. Se tdytyy asemoida niin, ettd sitad
voidaan dynaamisesti edistda.

Liikunta ja urheilu eivdt kuitenkaan suoraan nédy Turun
kaupungin strategiassa. Kaupunki on valinnut vapaa-ajan
tarjonnassa karkiteemaksi matkailun ja kulttuurin. Liikun-
taja urheilu eivét korostu erillisina kilpailukyky-, matkailu-
tai elinvoimatekij6ind. Kalmarin mukaan ne siséltyvat hy-
vinvointia ja liitkuntapaikkaverkkoa koskeviin linjauksiin.

Turun kaupungin liikuntapalveluissa on sata tyonte-
kijaa, joista suurin osa tyoskentelee liikuntapaikoilla. Os-
topalveluja kaupunki kayttdd seki liikuntapaikkojen yl-
lapidossa ettd palvelutuotannossa esimerkiksi lasten ja
nuorten lifkuntakerhoissa, uimarantavalvonnassa ja kent-
tien ylldpidossa.

- Pidén titd mallia tarkoituksenmukaisena, koska kaik-
ki tyGt eivdt ole ympérivuotisia. Ne voivat olla kausiluontei-
sia tai vaativat erityisosaamista, niin tyonjako on ihan hyva.

Tietoa paatosten pohjaksi

Kalmarin mukaan Turun liikuntapalveluissa seurataan tut-
kimustietoa, osallistetaan kuntalaisia eri tavoin ja arvioi-
daan toimien vaikuttavuutta. Liikuntapaikkojen kdyttoas-
teet ja kavijamdadrat kiinnostavat. Liahiliikuntapaikkoja
kaupunki tarkastelee my0s niiden saavutettavuuden nako-
kulmasta. Mittarina on yksinkertaisesti asuinalueelta 1ii-
kuntapaikalle kuluva kévelyaika.

Tutkimustiedosta kdytossé ovat lasten ja nuorten liikun-
takayttaytymisen kansalliset tulokset, joiden paikalliset
otokset alueellisesti ja asuinaluekohtaisesti kiinnostavat.
Aikuisten osalta Turussa seurataan Terve Suomi -tutkimus-
ta. Espoo Vantaa, Helsinki, Turku ja Jyvaskyld kehittavat
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harrastamisen Suomen mallia yhdessi Jyvaskyldn yliopis-
ton liikuntatieteellinen tiedekunnan ja Itsendisyyden juh-
lavuoden lastenséétion (ITLA) kanssa. Kaupungeissa asuu
noin neljdnnes Suomen peruskouluikdisistd. Outi Aarreso-
lan johtaman tutkimuksen kohteena ovat harrastuskirjo,
-tarjonta ja olosuhteet. Tutkimusta rahoittaa opetus- ja kult-
tuuriministerio. ITLA vastaa yhteisvaikuttavuuteen perus-
tuvan yhteiskehittdmisen mallin koulutuksesta.

Turun harrastekortista voi Kalmarin mukaan kehittya
tiedolla johtamisen tyokalu. Kortit kerryttavit tietoa siitd,
mitéd harrastetaan ja missd seuroissa. Tietoon tulevat myos
ikd ja harrastuspaikat. Tavoitteena on Kalmarin mukaan
kayttdd jossain vaiheessa tekodlyd harrastekortin hankin-
nan ja kdyton tukena. Chatti-palvelu voisi auttaa valitse-
maan lapselle sopivaa liikuntaharrastusta. Kalmari visioi,
ettd tekodly voisi seuloa vastausten perusteella kyydintar-
peen, perhetilanteen, sitoutumisvalmiuden ja jopa lapsen
luonteen huomioivia vaihtoehtoja.

Turussa ollaan tietoisia, ettei suomeksi ja englanniksi
toteutettava digitaalinen jdrjestelma saavuta kaikkia. Kal-
marin mukaan koulujen, maahanmuuttajien kanssa toimi-
vien jdrjestojen, urheiluseurojen ja nuorisotalojen kautta
taytyy luoda harrastuskortin kdyton opastusprosessi. Myos
eri syistd sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevat
perheet saattavat tarvita harrastekortin kiytt66notossa ak-
tiivista l1dhestymistd ja asiakaspalvelua kasvotusten. Osansa
voi tehdd kaupungin Monitori-asiakaspalvelupiste.

- Kdyttoonotto vaatii tuekseen johdetun prosessin. Ei al-
kuunkaan riitd, ettd verkkosivuilla neuvotaan tunnistautu-
maan Suomi.fi-tunnuksilla ja kerrotaan tima myos englan-
niksi. ¢



JOUKO KOKKONEN

Liikkuminen ei jaa

paikoista

kiinni Kiuruvedella

Hyvalla tolalla ovat liikuntamahdollisuudet vajaan 7 500 asukkaan
Kiuruvedella. Tulevaisuudessa tilanne voi olla toinen.
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Erityisliikunnanohjaaja Sanna Karkkainen ohjasi helmikuussa Voimaa ja tasapainoa -tehojakson ryhmaa Kiuruveden uimahallissa.

Kuva: Jouko Kokkonen

IURUVEDEN LIIKUNTATOIMISTO SIJAITSEE ui-

mabhallilla, joka valmistui vuonna 1976. Alku-

vaiheessa Kiuruvesijarjesti kulttuurikyytejd eri

puolilta pitdjaé. Bussi toi viked alkuillasta kes-
kustaan, jossa oli mahdollisuus kédyda kirjastossa tai ui-
massa. Hallin osittainen peruskorjaus valmistui vuonna
2018, jolloin jatettiin korjaamatta paikat, joiden arvioitiin
kestdvidn 15 vuotta. Kiuruvedelld joudutaankin 2030-lu-
vun alussa pohtimaan tilannetta tosissaan. Uuden ui-
mahallin rakentaminen néyttdd Kiuruveden liikuntasih-
teerind vuodesta 2001 toimineen Lassi Myllyldn mukaan
epatodennidkdiselta.

Uimahalli oli ensimmé&inen Kuorevirran urheilualueel-
le valmistunut liikuntapaikka. Rakentaminen padsi al-
kamaan, kun valtio myi yhteislaitumena kéytetyn alueen
Kiuruveden kunnalle. Vuosikymmenien mittaan alueesta
on kehittynyt monipuolinen liikuntapaikkojen keskittyma.

Kuutena péivédnd viikossa avoinna olevassa uimahallis-
sa on vuosittain 50 000 asiakaskayntid. Koululaiset kédyttavat
hallia paivalld. He kdyvit uimamassa keskimddrin kymme-

nen kertaa vuodessa. Liikunnanohjaajat huolehtivat ope-
tuksesta opettajien avustamana.

Yleis6vuorot alkavat arkipéivisin kello 15. Kahtena pai-
vanad on tarjolla aamu-uinti. Lauantaisin uidaan neljd tuntia
ja sunnuntaisin halli on suljettu. Kuntosalille pdédsee arkisin
aamukahdeksasta iltayhdeksddn. Uimahallissa kdy paljon
ikdihmisid, joista monelle uimareissu on myos sosiaalises-
ti tdrked. Hallin henkil6kunta osaa odottaa vakioasiakkaita
tiettyind péivind ja kellonlydmin4.

Léhiseudun uimahallitiheys on hyvé, joten pddosa Kiu-
ruveden hallin kéyttdjistd on paikkakuntalaisia. Iisalmes-
sa vesiliikkujia palvelee tdysin uusi halli. Pyhé&jarvelld on
my®os halli, jonne Kiuruveden kaupunki jarjesti bussikulje-
tuksen oman hallin ollessa korjaustoiden vuoksi suljettuna.

Urheilukentédn kunnostus toteutui

Kuorevirralla sijaitsevat my6s 1980-luvun alussa rakennet-
tu lifkuntahalli ja vuonna 1984 kiytt6onotettu urheilukent-
td, jonka 700 000 euroa maksanut peruskorjaus valmistui
kesalla 2023.
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- Vihdoin ja viimein. Pienessd kunnassa kysytdan aina,
minne rahat laitetaan. Onko niité yleisurheilijoita? Ketkd
sitd kayttavat? Se oli tiukka vaanto. Joku pdittdjd sanoikin
hyvin, ettd tdima hapedpilkku havisi, kertoo Myllyla.

Kiuruveden jddhallin rakennutti Lauri Tossavainen vuo-
den 1995 maailmanmestaruuden nostattaman rakennus-
buumin loppupuolella. Tossavaisen yritys huolehti hallin
toiminnasta 2010-luvun alkuun asti, jolloin kaupunki osti
sen. Halli on kéyt0ssa seitsemén kuukauden ajan vuodessa
yhteensa 1 500 tuntia. Jadhallilla kdytossa oleva kylm&aine
kielletddn 2020-luvun lopussa. Silloin on uusittava jdadytys-
kontit, joiden kiytt6ikd on muutoinkin lopussa.

Liikuntasihteeri Lassi Myllyla ohjaa myos liikuntaryhmia.
Kuva: Jouko Kokkonen

Jadhalli sai nimekseen Aamulypsy-areena maaliskuus-
sa 2022. Nimi dhti liikkeelle ldpidstd, kun Radio Suomipopin
juontajat vitsailivat, ettd Suomeen nousisi Aamulypsyn kyl-
tein varustettu jadhalli. Vitsi perustui Hartwallin kylttien
poistamiseen Helsingissi sijaitsevan Hartwall Arenan sei-
néltd hallin vendldisomistuksen vuoksi. Kaupunginjohtaja
Juha-Pekka Rusanen nappasi heiton kiinni ja ilmoitti Kiu-
ruveden olevan valmis nimedmain jddhallinsa aamuléhe-
tyksen mukaan. Radio Suomipopille timi kavi. Kiuruvedel-
12 toimii myos Iltalypsy-niminen ravintola.

Kiuruvetisten kdytdssd ovat myds tenniskenttd, frisbee-
golf-rata ja beach volley -kenttid. Jalkapalloilijoita palvelee
tekonurmi, joka on nimetty Ilmarin kentdksi Kiuruvedelta
1ahtoisin olevan Ilmari Niskasen mukaan. Paikkakunnalla
aloitti jalkapallouransa myos Berat Sadik. Pururadoille ja
laduille pddsee ldhtemédn Kuorevirralta.

Kiuruvedelld kaupungin liitkuntapalveluissa on 9,5 tyon-
tekijaa: liitkuntasihteeri, erityisliikunnanohjaaja, nelja paa-
toimista tyontekijaa uimahallilla ja liikuntapaikkoja hoitaa
3,5 tyontekijad. Pienessi tyoyhteisossd myos liitkuntasihtee-
ri ajaa tarvittaessa latu- ja jddkonetta sekd ohjaa ryhmié.
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Kaupungin litkuntapaikkatarjonta on hyva ja tiloja saa
helposti kédyttoon. Jos joku haluaa liikuntasaliin vuoron,
niin yleensa soitto lifkuntatoimistoon riitt4a. Ilta-ajat puo-
likuudesta kahdeksaan ovat yleensd tdynnd, mutta muul-
loin saatavuus on Myllyldn mukaan hyva.

Léhitulevaisuudessa liikuntarahoitukseen ja koko kau-
pungin talouteen vaikuttaa tulossa oleva suuri kouluinves-
tointi. Keskustassa sijaitsevissa Nivan koulussa ja Yldkou-
lussa sisdilma on niin huonolaatuista, ettd vaihtoehtoina
ovat tayskorjaus tai kokonaan uuden koulun rakentami-
nen. Vield toimivan neljan kyldkoulun toiminta saattaa
myos loppua.

Kipeitd ratkaisuja on tiedossa paikkakunnalla, jonka jul-
kinen ja yksityinen palveluvarustus riittdisi pari kertaa suu-
remmalle vikimaaralle. Liikuntapaikkojen yllépito- ja kdyt-
tomaddrarahoja on jo pienennetty 2020-luvulla 30 prosenttia.
Kaikki ylimddrdinen on Myllylan mukaan karsittu.

- Ei oikein hifistelyyn en#é riitd rahaa. Tarjolla on perus-
toiminta - 14mp0d4, valoa ja jokunen viline. Seurojen toivei-
ta on vililld hankala toteuttaa.

Yhteistyo seurojen kanssa tiivista

Liikuntafoorumi on toiminut Kiuruvedelld seurojen ja kau-
pungin yhdyssiteend vuodesta 2016. Foorumi kokoontuu
pari kertaa vuodessa. Esilld on viime aikoina ollut muun
muassa sahkoéhinnan nousu. Liikuntafoorumissa péétet-
tiin vihentdd valaistusta liikuntapaikoilla puoleen aikai-
semmasta sahkon sddstimiseksi.

- Eihén silld Kiuruveden kaupungin taloutta pelasteta,
mutta se on yksi puro. Kylld seurat ymmartavét tilanteen
oikein hyvin, sanoo Myllyla.

Myllyléd kokee, ettd Kiuruvedelld kdyddan rehellistd vuo-
ropuhelua kaupungin ja seurojen vililld resursseista ja
mahdollisuuksista. Hdn sanoo suhtautuneensa foorumiin
aluksi varauksellisesti ja peldnneensd, ettd siitd muodostuu
valituslitanioiden néyttdmo. Keskustelu on kuitenkin ollut
rakentavaa. Seurojen edustajat asettuivat esimerkiksi lajis-
ta riippumatta kannattamaan urheilukentin korjaamista.

Suurin kaupungissa toimivista seuroista on vuonna 2011
perustettu Kiuruveden Urheilijat. SVUL-juurinen Janne lo-
petti toimintansa kokonaan ja osa TUL-taustaisen Terdksen
vdestd siirtyi uuteen seuraan. KiurU:n ohjelmassa ovat hiih-
to, yleisurheilu, suunnistus ja voimailu. Kaupungissa toimi-
vat myos mm. Kiuruveden Kiekko KK-81, Kiuruveden Voi-
mistelijat, Kiuruveden Ratsastajat ja Luomu-Wolley.

Kaikkien lajien junioritoimintaa uhkaa konkreettisesti al-
hainen syntyvyys. Kiuruvedelld syntyy vuosittain keskimaa-
rin hiukan yli 60 lasta - seitsemén kertaa vihemmain kuin
suurten ikdluokkien huippuvuosina. Kaupungin vakiluku on
laskenut 1980-luvun puolivalistd 14htien, jolloin kiuruvetisid
oli 12 000. Vuoden 2023 lopussa asukasluku oli 7 473.

Joukkuelajeihin ei endd Kiuruvedelldkddn riitd lapsia
ja nuoria yhdestd ikdluokasta. Jalkapallossa ja jadkiekos-
sa yhtd aikaa kentélld olevien junioripelaajien ikdero voi
olla kolme vuotta. Pelaamisen turvallisuus kérsii, kun koko-
ja vauhtierot ovat suuria. Pienten paikkakuntien seuroille
sarjatoiminnan joustavuus on kuitenkin elinehto. Muitakin
keinoja on tulevaisuudessa Myllylan mielestd mietittava.

- Tamén kokoisella paikkakunnalla olisi oltava mieluum-
min yksi hyvin toimiva laji, jota harrastaisivat tytot ja pojat.



Kiuruveden jaahalli valmistui vuonna 2004 ja uimahalli vuonna 1976. Kuvat: Jouko Kokkonen
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Olen vililld heittdnyt ajatuksena, pitdisiko pienissd kunnis-
sa ruveta miettimadn, ettd ndma ovat lajit, joihin satsataan,
sanoo Myllyl4.

Monipuolinen harrastaminen ei kaadu kuluihin

Pienet ikdluokat pakottavat pitimaédn harrastamisen kulut
alhaalla. Kdyttomaksuja ei voi korottaa, eivitkd seuratkaan
voi perid junioreilta korkeita maksuja.

- Meidén pitdd ottaa kaikki, jotka haluavat pelata mu-
kaan, jotta saadaan joukkue. Ei meilld riitd hyvidtuloisia niin
paljon, ettéd vain heiddn lapsensa pelaisivat. On tirked, ettd
hinnat ovat sellaiset, ettd kaikki pddseviat mukaan.

Jadkiekkojuniorin kausimaksut ovat Kiuruvedelld ika-
luokasta riippuen 160-600 euroa. Summaan sisdltyy kak-
si kolmituntista harjoitusta viikossa ja pelit. Muiden lajien
kustannukset ovat samantasoisia. Usean urheilumuodon
seuraharrastaminen onkin Kiuruvedelld mahdollista, vaik-
ka tarvittavat varusteet jokainen hankkii itse. Valmentajina
toimivat vanhemmat talkooperiaatteella. Tima aiheuttaa
ikdluokkien vélistd vaihtelua ja lajikohtaista aaltoliikettd,
kun innokkaita vanhempia ei aina 16ydy.

Kansalaisopiston hallinnoimakseen ottama harrastami-
sen Suomen malli on toiminut Myllyldn mukaan Kiuruve-

delld hyvin. Toiminnassa on lukuvuonna 2023-2024 kuuti-
senkymmentd kerhoa, joista liikuntateemaisia on puolet.
Sivukylien lapset ja nuoret voivat jadda harrastamaan ker-
hoihin koulupaivin péétyttya. Illalla monen heista olisi vai-
kea pédstd harjoituksiin keskustaan, kun tilan ty6t vievét
vanhempien ajan. Kiuruvedelld on esimerkiksi vield yli 90
maitotilaa, joilla tuotetaan kuntakohtaisesti kolmanneksi
eniten maitoa Suomessa.

Vield 1990-luvun lopulla Kiuruvedelld oli kyldikoulujen
yhteydessa jadkenttid ja valaistuja latuja. Kouluja on jéljel-
18 sivukylilld nelji ja valaistuja latuja kolme. Latujen ylld-
pidosta kaupunki maksaa pienen korvauksen. Jadkenttien
hoitoon kyldyhdistykset saavat 500 euroa.

”Kotikynnyksen ylittaminen on taitolaji”

Kiuruvetisistd kolmannes on tdyttidnyt 65 vuotta. Ikdraken-
teen vuoksi Kiuruvedelld satsataan ikddntyneiden voiman
ja tasapainon parantamiseen. Tarjolla on kymmenen vii-
kon tehojakso. Kaupunki jirjestdd vuosittain 12 ryhmaa, jot-
ka ovat aina tdynnd. Osallistujia houkuttelee mukaan mah-
dollisuus ostaa uimahallin vuosikortti 50 eurolla. Muutoin
hinta olisi 160 euroa.

Erityisliikunnanohjaaja kidy my0s ohjaamassa ikdin-
tyneiden liikuntaa eri paikoissa keskustassa. Sovelta-
vaa litkuntaa on tarjolla myds lapsille ja nuorille seka
mielenterveyspotilaille.

- Vditdn mututuntumalta, ettd erityisliikuntaohjaajan
ty0 sadstdd eniten rahaa Kiuruveden kaupungille. Jos saam-
me henkilokohtainen avustajan tarvetta siirrettyd esimer-
kiksi kolmella vuodella, niin sehén merkitsee palkan sdis-
tod yhtd pitkalta ajalta.

Kaupungin strategiassa liikunta ei nédy kuin rivien vélis-
sd. Strategiassa puhutaan muun muassa eldménlaadusta,
johon litkuntakin kytkeytyy. Hyvinvointikertomuksessa lii-
kunta tulee eri tavoin esiin. Kiuruvedelld toimii puolipaivai-
nen hyvinvointikoordinaattori, jonka tytajasta toisen puo-
len tayttdd nuorisotyo.

Fyysisen aktiivisuuden déripaét erottuvat selvasti Kiuru-
vedelldkin. Osa kaupunkilaisista on hyvédkuntoisia, osalle
arkiaskareetkin ovat ponnistus. Lassi Myllyld painottaa lii-
kuntaohjeessaan jatkuvuutta.

- Jos meinaa litkkua 31 kertaa vuodessa, niin se kannat-
taa jakaa koko vuodelle, eikd rehkid vain tammikuussa. Tar-
keintd on litkunnan sddnndllisyys. Kotikynnyksen ylittdmi-
nen on taitolaji.
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HENNI SYVAOJA, HTM, fysioterapeutti
tutkija

Likes, Jyvéaskylan ammattikorkeakoulu
henni.syvaoja@jamk.fi

Liikkumisohjelmat
kuntien lilkkunnan ja
hyvinvoinnin edistajina

Terveysliikunta nakyy laajasti kuntien
liikkumisohjelmissa ja eri ikaryhmat-on
otettu huomioon. Ohjelmien paikka osana
paatoksentekoa on epaselva.

Kuva: Antero Aaltonen

liikunnan edistdmisen asiakirjoina liitkkumisoh-

jelmat toimivat kunnissa, maakunnissa ja kaupun-
kiseuduilla sekd millaisia sisdlt6jd liikkumisohjelmiin on
kirjattu. Huomion kohteena ovat myos liikkumisohjel-
miin kirjatut eri ikdryhmié koskevat liikunnan edistdmi-
sen tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit.

Tarkastelussa olivat 13 erikokoisen kunnan liikkumisoh-
jelmat: Helsinki, Jarvenpéd, Kajaani, Kauniainen, Kontio-
lahti, Lappeenranta, Liperi, Porvoo, Savitaipale ja Vaasa.
Néissd kunnissa on 3 300-675 000 asukasta. Mukana olivat
myo6s Tampereen kaupunkiseudun ja kahden maakunnan
ohjelmat (Pdijat-Hame, Uusimaa).

Tarkastelu rajautui ainoastaan valmiisiin liikkumisohjel-
miin, joiden toimenpiteet kohdistuvat vuosiin 2018-2030.
Menetelmand kdytin aineistoldhtdista sisallonanalyysia. Li-
sdksi kerdsin madrillistd tietoa laskemalla samaa tarkoit-
tavien ilmaisujen esiintyvyyttd. Timai artikkeli perustuu

T ARKASTELEN TASSA ARTIKKELISSA sitd, millaisina

42 |IIKUNTA & TIEDE 2-2024

o

%

laajempaan selvitykseen liikkumisohjelmista (ks. Syvédoja
2023, linkki artikkelin lopussa).

Tavoitteena lisata kuntalaisten
liikuntaa ja hyvinvointia

Kunnat kuvasivat litkkumisohjelmien tarkoituksena ole-
van lisdtd asukkaiden liikuntaa ja sen myd6ta hyvinvointia.
Tarkednd ne pitivat arkiaktiivisuuteen kannustavaa ym-
péristod, kuten kevyenliikenteenviylid seka liitkuntamah-
dollisuuksien tarjoamista yhteistyossd urheiluseurojen ja
muiden toimijoiden kanssa. Liikkumisohjelmilla pyrittiin
konkretisoimaan useimmissa kunnissa kuntastrategioiden
velvoitteita ja tehtavid. Lisdksi niiden oli tarkoitus toimia lii-
kunnan kehittdmisen ja poliittisen padtoksenteon pohjana.

Liikkumisohjelman laativat kunnissa useimmiten poik-
kihallinnollinen ohjaus- tai tydoryhmé. Ohjausryhma ohjasi
prosessin etenemisté ja toi asiantuntemuksensa siséltova-
lintoihin ja toimenpiteisiin liittyen. Liikkumisohjelmat oli-



vat padosin itsendisia asiakirjoja, jotka eivét sisédltyneet esi-
merkiksi hyvinvointikertomukseen.

Useimmiten litkuntaohjelma koostui litkunnan hydtyjen
perusteluista, liikkumisen nykytilanteen tarkastelusta, liik-
kumisohjelmaprosessin kuvauksesta ja liikkumisohjelman
visiosta tai tavoitetilasta. Ohjelmat sisdlsivit yleensd myos
eri ikdryhmid koskevat painopisteet ja niitd koskeva suunni-
telma. Laajuudeltaan ohjelmat olivat 7-58-sivuisia.

Liikkumisohjelmat oli suunnattu pddasiassa terveyslii-
kunnan edistdmiseen, silld huippu-urheilu jétettiin usein
ohjelmien ulkopuolelle. Ohjelmissa painottui monipuolis-
ten ja matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksien tarjoa-
minen kunnan asukkaille. Hyvinvointialueyhteistyota ei
vield juurikaan tuotu esiin liikkumisohjelmissa. Toki ne oli
laadittu ennen kuin rakenne kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistyoélle oli olemassa.

Liikuntalaki (390/2015, 2 §) ohjaa edistdmé&én liikunnan
ja huippu-urheilun rehellisyytt4 ja eettisid periaatteita. Ta-
sa-arvo ja yhdenvertaisuus nousivat esiin hiukan yli puoles-
sa liikkumisohjelmista. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus esiin-
tyivét padosin tavoiteltavina arvoina ja taustatietoina, muun
muassa viittauksina litkuntalakiin tai litkunnan edistimista
koskeviin suosituksiin.

Erityisryhmien liikunnan edistiminen ja soveltava lii-
kunta huomioitiin yhdekséssa liikkumisohjelmassa. Esilla
olivat muun muassa erityisryhmille suunnatut litkuntapal-
velut, esteettomien liikuntapaikkojen rakentaminen seké
paikallisille liikuntatoimijoille suunnattu tuki kehittdessa
soveltavan liikunnan palveluita. Kestédva kehitys ja ilmas-
tonmuutos tuotiin esiin yhdeksdssd ohjelmassa. Yleisim-
pid kestavan liikkumisen muotoja olivat kévely ja pyoriily.

Ikaryhmittaiset lilkkunnan edistamistoimet

Eriikdryhmid koskevat toimet esitettiin lilkkumisohjelmis-
sa padosin tavoitteiden, toimenpiteiden ja mittareiden muo-
dossa. Tavoitteista nousi esiin kaikissa ikdryhmissé (lapset,
nuoret ja lapsiperheet, tydikaiset, ikdihmiset) yleisimmin
liikunnan lisddminen. Liikunnan lisddmiseen pyrittiin eri-
tyisesti ikdryhmille tyypillisissd ymparistoissd, kuten var-
haiskasvatuksessa, kouluissa ja tyopaikoilla. Ikdihmisten
litkunnan lisddmisessd korostuivat mahdollisuudet litkkua
lahiymparistossd. Muita usein ilmaistuja tavoitteita kaikissa
ikdryhmissa olivat liikkumiseen innostavat ldhiliikuntapai-
kat ja omaehtoista liikkumista tukevat olosuhteet.

Toimenpiteistd nousi yhtend yleisimpana esiin yhteis-
tyon edistdminen kaikissa ikdryhmissd. Yhteistyotahoja
olivat pddosin liikuntaseurat ja muut liikuntatoimijat sekd
yhdistykset. Yhteisty6lld haluttiin mahdollistaa lasten ja
nuorten matalan kynnyksen liikuntakerhoja ja lajikokeilu-
ja, tyoikdisten maksuttomia lajikokeiluja ja liitkuntatempa-
uksia sekd ikaihmisten ryhmaliikunta- ja muita litkuntapal-
veluita. Yleisid toimenpiteitd olivat my0s lasten ja nuorten
litkuntapaikkojen kehittdminen ja heidédn osallisuutensa lii-
kuntatoiminnan suunnitteluun. Ty6ikiisilld ja ikdihmisilld
liikuntamahdollisuuksista tiedottaminen ja viestintd olivat
toiseksi yleisin toimenpide.

Toimenpiteitd koskevista mittareista mainittiin lasten ja
nuorten osalta yleisimpand Kouluterveyskysely (3/13 mai-
nintaa). Ty6ikaisilld ja ikdihmisilld yleisimpdni toimenpi-
teiden mittarina tuotiin esiin kunnan omat tai kansalliset
kyselyt (esimerkiksi FinSote, FinTerveys -kysely, Pokali ry:n
kysely), joilla kartoitettiin pddasiassa asukkaiden litkunta-
tottumuksia. Muina mittareina esiintyivat kaikissa ikdryh-
missd muun muassa palautteet, toteutunut toiminta sekd
erilaiset lukuméériiset mittaustavat, kuten osallistujien ja
liikuntaryhmien maarat.

Vaikka litkunta-aktiivisuutta kuvaavat mittarit olivat ylei-
simpid kaikissa ikdryhmissé, niin niiden kiytto toimenpitei-
den arvioinnissa vaihteli kunnissa. Kouluterveyskyselya kay-
tettiin arvioimaan niin koulupéivén aikaista kuin vapaa-ajan
litkuntaa. Yhdessd kunnassa kouluterveyskysely toimi kaik-
kien toimenpiteiden yhtend mittarina. Tydikaisten ja ikaih-
misten lifkunta-aktiivisuutta koskevat kyselyt palvelivat paa-
asiassa kaikkien toimenpiteiden mittareina. Liséksi niilld
kartoitettiin muun muassa uusia liikuntaneuvonnan palve-
lupolkumalleja, tydpdivéan aikaista paikallaanoloa seké va-
paa-ajan lilkunnan harrastamattomien osuutta kuntalaisista.
Kunnilla vaikutti olevan vaikeuksia 16ytdd sopivia mittareita
yksittdisten toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointiin.

Valtakunnallisista toimista ndkyvin
Liikkuvat-kokonaisuus

Yhtend tarkastelun kohteena olivat valtakunnalliset liikun-
nan edistimisen toimenpiteet: Liikkuvat-kokonaisuus, Voi-
maa vanhuuteen -ohjelma ja Harrastamisen Suomen malli.
Liikkuvat-kokonaisuudesta selvisti eniten mainintoja kera-
sivdt Liikkuva koulu (10/13 mainintaa) ja Liikkuva varhais-
kasvatus (9/13). Liikkuvan koulun toimenpiteind mainittiin
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valituntiliikunnan kehittdminen, nykytilan arvioinnit ja lii-
kuntakerhot. Liikkuvassa varhaiskasvatuksessa keskeisim-
péné toimenpiteend tuotiin esiin henkildston osaamisen li-
sdaminen ja koulutukset.

Liikkuvat-kokonaisuutta koskeviin mainintoihin sisaltyi
melko vdhdn konkreettisia toimenpiteitd, jotka my6s vaih-
telivat paljon. Vahiten tuotiin esiin Fiksusti kouluun, Liik-
kuva perhe ja Ikiliikkuja-toimintaa. Voimaa vanhuuteen
-ohjelmasta 18ytyi kaksi mainintaa. Harrastamisen Suomen
malli esiintyi kuudessa liilkkumisohjelmassa. Sen yhteydes-
sd erottui yleisimpéna toimenpiteend "yhteisty6” (4 mainin-
taa). YhteistyOssé olivat mukana paikalliset harrastustoimi-
jatja seurat, minkd avulla voitiin edistdd harrastustoimintaa
koulupdivin yhteydessa ja laajentaa harrastuskirjoa.

Liikuntalaki (2015/390, 5 §) ohjaa ja velvoittaa kuntia
lilkunnan edistdmisessd. Kuntien on huomioitava muun
muassa yhteisty0 eri toimijoiden kanssa, litkuntapalvelui-
den jdrjestdminen, litkuntapaikkojen ja kevyenliikenteen-
vaylien kehittdminen, kuntalaisten, yksityisen ja julkisen
sektorin osallistaminen liikuntaa koskevaan paatoksente-
koon seki kuntalaisten litkunta-aktiivisuuden arviointi.

Kun verrataan liikkumisohjelmien ikdryhmittdisia toi-
menpiteitd liikuntalain velvoitteisiin, ovat toimenpiteet kai-
kissa ryhmissd samansuuntaisia (kuvio 1). Toimenpiteista
pddosa on kuitenkin kirjattu vain vajaaseen puoleen tarkas-
telluista liitkkumisohjelmista, joten liikuntalain mukaiset
toimet eivit olleet jarin yleisid. Liikuntalaki (2015/390, 5 §)
velvoittaa lisdksi tukemaan seuratoimintaa, mika ei esiin-
tynyt liikkumisohjelmissa. Liikuntaseurat nousivatkin esiin
enemmankin yhteistyon kautta.

Merkitys kuntien paatoksenteossa
kaipaa tasmentamista

Liikkumisohjelmien on tarkoitus toimia litkunnan edista-
misen asiakirjoina kunnissa osana tiedolla johtamista ja
padtoksentekoa. Liikkuminen ndhdddn kunnissa tiarkednd
osana hyvinvointia. Liikunnan edistdmisen tarkeyttd perus-
tellaan monien terveydellisten ndkdkulmien, oppimisen ja
tyonteon tehostumisen, toimintakyvyn sdilymisen seka liik-
kumattomuuden kustannusten nédkdkulmasta.

Liikkumisohjelmat ovat pddasiassa suunnattu terveyslii-
kunnan edistdmiseen, silld huippu-urheilu on jitetty usein
ohjelmien ulkopuolelle. Ohjelmissa on keskitytty litkunnan
edistdmiseen ikdryhmittiin ja pyritty kannustamaan asuk-
kaita liitkkumiseen liikunnan olosuhteita edistdmalld. Olo-
suhteiden kehittdmiseen siséltyy kevyenliikenteenviylien
ylldpito, liikuntapaikkojen rakentaminen seka lifkuntaryh-
mien ja harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen.

Liikkumisohjelmat on tehty usein poikkihallinnollisena
yhteistyona ja niihin kirjatut laaja-alaiset litkunnan edisté-
mistoimet ovat suositusluonteisia. Suositusten mukaiset
toimenpiteet eivat kuitenkaan ndy madrillisesti jarin vah-
vasti ohjelmissa. Onkin epéselvdd, ovatko kunnat kirjan-
neet kaikki liikuntaa koskevat tiedot liikkumisohjelmiin,
vai sisdltyyko niitd muihin asiakirjoihin. Liikkumisohjel-
mien paikka ja rooli osana kunnan péaétoksentekoa jad vie-
14 epdselviksi. ¢

» Syvaoja, H. 2023. Kuntien litkkkumisohjelmat: Selvitys asiakirjoista
lilkkumisen edistamisen tukena. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-830-739-9
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Pyoradilyn olosuhteet kohentuvat
eri puolilla Suomea

Pyoraliikenteen lisaaminen on noussut poliittiseksi

tavoitteeksi entista useammin myos pienissa kunnissa.
Jarjestelmallisinta tyo on suurissa kaupungeissa.

Kuva: Antero Aaltonen

TAAN olevan potentiaalia erityisesti tiiviisti
rakennetuilla kaupunkiseuduilla. Harvaan
asutuilla alueilla henkil6auto on monen tyomat-
kalla ainoa mahdollinen kulkutapa. Lisdksi ika-
rakenne on pienisséd kunnissa usein kallellaan
ikdantyneeseen videstoon. Koululaisistakin iso osa
kayttda koulukuljetuksia. Tdllaisilla alueilla aina-
kaan aktiivisten ty6-ja koulumatkojen lisddminen
ei ymmarrettavisti ole kehittdmisen painopiste.
Pyordilyn olosuhteet Suomen kunnissa 2023 -sel-
vityksen mukaan yhd useammat pienetkin kunnat
ovat kuitenkin panostaneet omista 1dhtokohdistaan
kévelyn ja pyorailyn edistdmiseen. Pydrailyn edis-
tdmisohjelmien osana toteutettujen vaaranpaikka-

P YORALIIKENTEEN EDISTAMISESSA KOROSTE-

kartoitusten ja asukaskyselyjen avulla kunnat ovat
voineet valita resurssien kohdentamiskohteita. Val-
tion jakamat kdvelyn ja pyoréilyn edistdmisen val-
tionavustukset ja investointituet ovat tuoneet tarvit-
tavaa resurssia.

Yli puolessa (54 %) vastanneista pienistd kun-
nista oli panostettu ja panostetaan vastaajien mu-
kaan jatkossakin pyOrdmatkailun edistimiseen.
Useat matkailukeskukset sijaitsevat juuri pienissa
kunnissa ja pyoramatkailun seki vapaa-ajan pyorai-
lyn edistdminen on niissd erityinen mahdollisuus.
Samalla, kun maastopyoriilyreitit, talvipyoraily-
polut ja vuokrauspalvelut kasvattavat matkailuvo-
lyymia, tuovat ne mahdollisuuksia kuntalaisten
liikkumiselle.
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Kévely ja pyoriily ovat liikunnan ja litkkumisen edistdmi-
sessa vahvasti sektorirajat ylittédva ilmi6. Niiden edistdmis-
td koordinoi liikenne- ja viestintiministerié (LVM). LVM:n
tehtavialueet kattavat liikenneasiat laajasti, miké tarkoittaa
sitd, ettd aktiivisen liitkkumisen painotukset voivat vaihdella
hallituskausittain. Painotusvalinnoissa mahdollinen auto-
lifkenteen priorisointi hidastaa pyorailyn kasvutavoitteiden
saavuttamista. Mydskddn pelkéstddn juhlapuheissa niky-
va tahtotila ei todellisuudessa vie asioita eteenpdin. Tdmin
vuoksi myos meidén, joiden strategisena painopisteend on
aktiivinen arki vuodesta toiseen, on hyva pitdd aktiivisten
kulkutapojen edistdminen tavoitteenamme.

Paamaarana aktiivisten kulkutapojen
osuuden kasvu

Suomessa oltiin ennen autoistumista tilanteessa, jossa ak-
tiiviset kulkutavat hallitsivat katukuvaa. Autojen yleistyes-
sd 1950-luvusta eteenpéin olosuhteet muuttuivat etenkin
kaupungeissa: moottoroitu liikenne sekd sen vaatima py-
sdkointi valtasivat tilaa ja asumista keskitettiin keskustois-
ta kauemmas 13hi6ihin. Muutos ei ollut sattumaa, vaan au-
tojen maaran kasvua tuettiin tietoisesti. (Mannist6-Funk
2020.)

Nykyisin autokeskeisestd liikennejirjestelméstd pyri-
tddn ainakin tavoitetasolla kohti kestavan liikkumisen jar-
jestelméad (Valtioneuvosto 2022). Kansallisten ja kansain-
vilisten ilmastotavoitteiden saavuttamiseksi kévelyn ja
pyordilyn kulkutapaosuudelle asetettiin vuonna 2016 ta-
voitteeksi 30 prosentin kasvu vuoteen 2030 mennessa (TEM
2017). Paamaéadridna on myos, ettd henkildautolla ajettujen
kilometrien maara ei endd kasva 2020-luvulla (LVM 2021).

Kunnianhimoisista kirjauksista huolimatta kulkutapo-
jen jakaumassa ei ole vield tapahtunut selvid muutoksia.
Vuonna 2021 alle viiden kilometrin kotimaan matkoilla
henkil6autolla kuljettujen matkojen osuus oli edelleen kor-
kea - 43 prosenttia (Traficom 2023). Tamin pituisilla mat-
koilla erityisesti pyordilymaarien lisidmisessi olisi poten-
tiaalia. Kehitysmahdollisuudet ovat kuitenkin olemassa,
silld tuoreen selvitystiedon mukaan pyOrdilyn olosuhteita
on ryhdytty edistimé&én laajasti vasta viime vuosina. Kun
suomalaisilta on kysytty, mika saisi heiddt pyordileméaén
enemmaén lyhyilld matkoilla, yleisin vastaus on "paremmat
olosuhteet” (Taloustutkimus 2017).

Vuoden 2023 selvitykseen
osallistuneet kunnat
« Suuret kaupungit: yli 150 000 asukasta, n = 6.

» Keskisuuret kaupungit: 50 000-150 000 asukasta,
n=15.

 Pienet kaupungit: 10 000-49 999 asukasta, n = 37.
» Pienet kunnat: alle 10 000 asukasta, n =69.

« Koko maa, n =127, 43 prosenttia Manner-Suomen
kunnista

Pyérdilyn olosuhteiden
selvitystyd 2010-2023

JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULUN LIKESIN teke-
massa Pyordilyn olosuhteet Suomen kunnissa 2023
-selvityksessa tarkasteltiin kuntien pyoraliikenteen
olosuhteiden ja edistamisen tilaa seka kehitysta. Kun-
tien pyordilyasioista vastaaville henkildille ja tyoryh-
mille kohdennettu kyselytutkimus toteutettiin kevaal-
13 2023 kolmatta kertaa. Alemmat selvitykset tehtiin
vuosina 2010 ja 2018.

Likes toteutti selvityksen OKM:n rahoittamana
yhteisty6ssa Pyorailykuntien verkoston, liilkenne- ja
viestintavirasto Traficomin, liilkenne- ja viestintaminis-
terion, Kuntaliiton ja Vaylaviraston kanssa. Tuloksena
syntyi valtakunnallinen tilannekuva kuntien pyorailyn
edistamisestd, olosuhteista ja kehitystrendeista. Vuon-
na 2018 selvitys oli osa valtakunnallisen kavelyn ja
pyorailyn edistdmisohjelman toimenpiteita, ja vuoden
2023 selvitys toteutettiin palvelemaan muun muassa
valtakunnallisen liikennejarjestelmasuunnitelman
seka kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman paivitys-
tyota.

Selvitykseen osallistui yhteensa 127 kuntaa (43 %
Manner-Suomen kunnista), joiden joukossa olivat
kaikki yli 50 000 asukkaan kaupungit ja 39 prosenttia
pienemmista kaupungeista ja kunnista. Kuntien vas-
tauksia tarkasteltiin analyysivaiheessa neljassa kunta-
luokassa vaestomaarien mukaan.
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Kuvio 1. Py6rdilyn edistamisohjelmien, -strategioiden tai muiden vastaavien suunnitelmien olemassaolo eri kokoisissa
kunnissa vuosina 2010 (n = 138), 2018 (n = 147) ja 2023 (n = 127). Pyérdilyn olosuhteet Suomen kunnissa 2023 -selvitys.
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Pyorailykuntien verkoston
toimintasuosituksia
valtiolle ja kunnille

Yhteinen suositus valtiolle ja kunnille

.

Turvataan pitkajanteinen ja riittava kavelyn ja
pyorailyn edistamisen rahoitus.

Suositukset valtiolle

.

Jatketaan kuntien pyo6railyn edistamisohjelmien
laadinnan ja paivittamisen tukemista siihen vara-
tulla erillismaararahalla vuosittain.

Valtion ja kuntien yhteista kavelyn ja pyorailyn
investointiohjelmaa jatketaan siten, etta valtio
investoi kuntiin vahintdan 30 miljoonaa euroa
vuodessa.

Petteri Orpon hallituksen ohjelman mukaisesti
paivitetadn Valtakunnallinen kavelyn ja pyorailyn
edistamisohjelma.

Valtakunnallista pyoraliikenteen suunnittelu-
ohjetta paivitetdaan 2024-2026. Ohjeesta puuttuu
mm. pienten maalaismaisten kuntien nakokul-
man riittdva huomiointi.

EU-komission suosituksen (2023) mukaisesti

kehitetaan pyorailydatan keruuta, investoinnit
mukaan lukien.

Suositukset kunnille

0

Jatketaan pyordilyn edistamisohjelmien laatimis-
ta ja varmistetaan resurssit niiden toteutukseen.
Kasitelladn pyorailyasioita poikkihallinnollisissa
tyoryhmissa.

Parannetaan tiedonkulkua seka poikkihallin-
nollisten tydryhmien sisalla etta tyoryhmista
ulospdin. Suurimmissa kaupungeissa erillinen
pyoraliikenteen (ja jalankulun) poikkihallinnolli-
nen tyoryhma voi olla tarpeen.

Kiinnitetaan erityishuomiota keskeisiin koulu-
reitteihin, ja varmistetaan niiden turvallisuus ja
priorisoidaan naiden reittien talvikunnossapitoa.
Investoidaan pyorailyinfrastruktuurin kehittami-
seen ja parantamiseen. Tavoitteena on 20 pro-
senttia kaikista lilkkenneinvestoinneista kavelyyn
ja pyorailyyn.

Kehitetadn pyorailydatan keruuta my6s kunnissa.

Edistamisohjelmat parantavat
suunnitelmallisuutta

Pyoriilyn edistimisohjelmat ovat kuntien tai seutujen kir-
jattuja suunnitelmia, jotka pohjautuvat usein erilaisiin stra-
tegioihin. Ohjelmat toteutetaan joko yhdistettynd kévelyn
edistimisen kanssa, erikseen tai osana esimerkiksi viisaan
liikkumisen suunnitelmaa. Ne ovat osoitus sitoutumisesta
jahalusta edistdd aktiivista lifkkumista. Ohjelmat ovat yleis-
tyneet vuosina 2010-2023 (kuvio 1). Niitd on alettu tehda
myo6s yha pienemmissd kunnissa. Valtio on tukenut kun-
tien kévelyn ja pyordilyn edistimisohjelmien laadintaa
vuodesta 2021 ldhtien. Suuri osa avustuksista on myonnet-
ty alle 50 000 asukkaan kuntiin, mika on todennékdisesti ol-
lut vauhdittamassa ohjelmien yleistymista.

Vuonna 2018 saatiin alustavia viitteitd siité, ettd pyorai-
lyn edistdmisohjelmien, -strategioiden tai suunnitelmien
olemassaolo olisi yhteydesséd kuntien pyoriilyn edistdmis-
ja olosuhteiden parantamistoimiin. Vuonna 2023 py6railyn
edistamisohjelmien yhteyksia tarkasteltiin uudelleen. Tal-
14 kertaa kohteena olivat my6s pienten kuntien ja kaupun-
kien toimenpiteet, silld nédissd luokissa oli riittavasti kuntia,
joissa oli laadittu vaihtelevasti pyorailyn edistimisohjelmia.

Kuntakohtaiset pyoriilyn edistimisohjelmat olivat yh-
teydessd muun muassa pyOriliikenteen suunnitteluoh-
jeen hyddyntdmiseen véylien suunnittelussa (x* (1) = 23,3;
p < 0,001), koulumatkapydréilyn olosuhteiden kartoittami-
seen (X (1) =11,4; p=0,001) ja pyorailyn kulkumuoto-osuu-
den selvittdmiseen (x* (1) =6,1; p=0,014). Edistimisohjelmat
lisésivét siis pyordilyn edistimisen suunnitelmallisuutta ja
tietoperusteisuutta.

Yhteyttd edistdmisohjelmien ja kehittdmistoimien valil-
td ei 16ytynyt seudullisten edistdmisohjelmien osalta. Tulos-
ta saattoi selittdd seudullisten edistimisohjelmien tuoreus
(67 % paivitetty 2022-2023) tai vdhéinen poliittinen paino-
arvo: 41 prosenttia ei ollut hyvaksytty kunnissa valtuustos-
sa, hallituksessa tai lautakunnassa. Kuntakohtaisista edis-
tdmisohjelmista 80 prosenttia oli hyvaksynyt vihintaan yksi
kunnallinen toimielin. Valtakunnallisessa kdvelyn ja pyo-
railyn edistdmisohjelmassa todetaan, ettd valtuustotason
hyviksyntd on ratkaiseva ohjelmien vaikuttavuuden kan-
nalta (LVM 2018).

Edistamisty6 maaratietoista
- ei kuitenkaan etusijalla

Pyoriilyn olosuhteiden kehittdmisessd autoilun rajoittami-
nen on poliittisesti arka aihe, joka on tunnistettu aktiivisten
kulkutapojen johdonmukaisen edistimisen edellytykseksi
etenkin kaupungeissa (Paloniemi ym. 2023). Vuoden 2023
olosuhdeselvityksessa esitettiin vaittdima “pyordliikennet-
td priorisoidaan kunnassa suhteessa yksityisautoiluun”. Vain
15 prosenttia vastaajista oli jokseenkin samaa mieltd. Vain
yksi vastaaja oli tdysin samaa mieltd vdittaman kanssa. Tatd
ei nahty ristiriitaisena pyordilyn mairatietoisen edistdmi-
sen kanssa. Puolet (50 %) vastaajista oli jokseenkin tai tay-
sin samaa mieltd, ettd “pyordilyd edistetddn tavoitteellisesti ja
mddrdtietoisesti kunnassa”. Osan oma mielipide oli, ettd au-
toilua olisi rajoitettava pyordilyn edistamiseksi.

”Eniten pyordilyn suosioon vaikuttavat kulttuurilliset, asen-
teisiin liittyvdt tekijat. Ne ovat syvdlld, eivatka muutu radikaa-
listi yhden sukupolven aikana. Asenteisiin voidaan kylld vai-
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kuttaa. Kampanjat ja tempaukset auttavat pitdimddn asiaa
esilld, mutta suurimmat vaikutukset asenteisiin tulevat infras-
ta; Millaista signaalia ympadristo antaa, miten eri litkkumis-
muotoja ohjataan tiettyihin ratkaisuihin fyysisin keinoin. Vi-
suaalinen ohjaus on oleellista. Pyordilyn kannalta katkoton ja
tokkimaton matkanteko on tarkeinta eli epdjatkuvuuskohtien
vahentdminen/poistaminen. Mitenkddn ei pddstd myoskddan sii-
td tosiasiasta ohi, ettd pyordilyn priorisoiminen autoliikenteen
kustannuksella on avaintekijd, esim. auton ohjaamista kierto-
tielle tai autojen nopeuden laskemista.” - Vastaaja noin 20 000
asukkaan kunnasta

Eri-ikdisten kuntalaisten pyoréilyn edellytyksiin liitty-
vid asioita késitellddn kunnissa useilla palvelualueilla, teh-
tiin ty6td suunnitelmallisesti yhdess tai ei. Mukana ovat
my0s naapurikunnat, kolmas sektori ja ELY-keskukset. Kun-
nista 75 prosenttia kasitteli pyordilyasioita sddnnollises-
ti jossain poikkihallinnollisessa tydoryhméssé. Tyoryhmat
eivit pddsddntoisesti keskittyneet aktiivisiin kulkutapoi-
hin tai kestdvdan liikkumiseen, vaan olivat laajateemai-
sia liikennetyoryhmié (90 %), jotka kasittelivit esimerkiksi
litkenneturvallisuutta.

Pyoraliikenteen edistdmisen vastuuhenkil6 oli nimetty
vajaassa neljasosassa (23 %) kunnista. Vastuuhenkil6t olivat
yleistyneet vuodesta 2018 vuoteen 2023 suurten, keskisuur-
ten ja pienten kaupunkien kuntaluokissa 21-24 prosentil-
la. Suurin osa vastuuhenkildistd teki pyoraliikenteen edistd-
mistd muun tyon ohessa. Vaikka vastuunjako on kehittynyt
ja aktiivisen liikkumisen asiaa pidettiin monissa kunnissa
esilld, tulokset heréttivat kysymyksid. Onko kaikissa kun-
nissa médritelty vastuutahot pyoriilyn edistimisohjelmien
toteutuksen seurantaan? Onko laajateemaisilla tyéryhmilla
riittdvasti aikaa edistdd pyorailyasioita?

Datankeruuta ja seurantaa tulisi
tukea hanakammin

Pienissd kunnissa merkittdva osuus pyoraliikenteen vaylien
yllapitovastuusta oli ELY-keskuksilla. Paasaantoisesti mitd
pienempi kunta, sitd pienemmasté osasta pyoréaliikenteen
vaylistd se vastasi itse (pienet kunnat 62 %, suuret kaupun-
git 93 % vaylistd). Pyoriliikenteen vdylatyyppien erot vaihte-
livat ylldttédvan vahan erikokoisissa kunnissa. Yhdistettyjen
jalankulun ja pyoraliikenteen véylien osuus oli kaiken ko-
koisissa kuntaluokissa yli 90 prosenttia (keskimaarin 93 %).

Pyoriilyn ja jalankulun erottelu on ldhtokohta ja suositus
sekd jalankulun ettd pyoriliikenteen suunnitteluohjeissa.
"Kevyestd lifkenteestd” ei endd lifkennesuunnittelussa tai
uudistetussa tieliikennelaissa puhuta. Kunnista yli puolet
(57 %) oli hyodyntanyt Vaylaviraston (2020) Pyordlitkenteen
suunnittelu -ohjetta pyoraliikenteen vdylien laadun paranta-
misessa tai rakentamisessa. Ohjetta kaytettiin vaihtelevas-
ti, esimerkiksi vain pééreittien laadun parannuksissa tai ta-
voiteratkaisuja yksinkertaistaen.

Kunnista vain osa vastasi kysymyksiin pyoraliikenteen
olosuhteisiin kdytetyistd investoinneista (n = 59) ja kun-
nossapitomédrdrahoista (n = 44). Ndiden vastausten perus-
teella pyoraliikenteen investointeihin kidytettiin asukasta
kohden keskiméérin 13,5 euroa ja kunnossapitoon 3,7 eu-
roa vuodessa. Tulos on ECF:n (European Cycling Federa-
tion) suositusten mukaan melko hyvé, silld jirjeston mu-
kaan edistimistoimia aloittavalle kunnalle hyvi tavoitetaso
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on asukasta kohden 10 euroa ja edistyneemmalle kunnalle
15-25 euroa vuodessa (ECF 2017). Vastaukset saattoivat kui-
tenkin painottua pyoréilyyn enemmaén panostaneisiin kun-
tiin tai laskelmat olla yliarvioituja.

Pyoriliikenteen vdyldkustannusten osuutta ei ole kun-
nissa mahdollisesti eroteltu laajemmista rakennushank-
keista, jolloin pyordilyn tiedossa oleva kustannusosuus
perustuu parhaimmillaankin arvioon. Ndidenkin tietojen
saanti oli joissakin kunnissa niin hankalaa, ettei sithen ha-
luttu kayttdd aikaa. Pyorailyn olosuhteiden valtakunnalli-
sen arvioinnin esteend ovat datan kerddmisen puutteet.

T&lla hetkelld kattavimmat numerotiedot saadaan pyo-
raliikenteen onnettomuuksista. Suuret ja keskisuuret kau-
pungit hyotyvét valtakunnallisen henkil6liikennetutki-
muksen aineistoista, mutta pienemmaét kunnat joutuvat
turvautumaan omiin tiedonkeruihinsa, jotka eivit ole kes-
ken#én vertailukelpoisia. Pydréilytilastointia tulisi kehittdd
my6s Euroopan komission julistuksen (2023) mukaan niin
paikallisella, kansallisella kuin EU:n tasolla. ¢

» Turunen, M. (toim.) 2023. Pyorailyn olosuhteet Suomen kunnissa

2023. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja 332. Jyvaskyldn
ammattikorkeakoulu. https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-830-730-6
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Soveltavan liikunnan
palveluita kayttavat
kunnissa etenkin naiset

Tyoikaiset ja ikdantyneet naiset kayttavat paljon soveltavan liikunnan
palveluita kunnissa. Tarkea kayttajaryhma ovat myos ikdantyneet miehet.

Kuva: Antero Aaltonen

LYMPIAKOMITEA kerdsivit kevaalld 2023 valtakun-

nallisesti tietoa toimintarajoitteisten henkildiden
liitkkumisesta ja litkunnan harrastamisesta. Vastauksia
saatiin yli 2 000 hengeltd ja tulokset julkaistiin maalis-
kuussa Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkiloille
suunnatun Litkkujakysely ja Seura- ja yhdistyskyselyn rapor-
tissa. Laaja aineisto antaa hyvéan lapileikkauksen liikku-
misesta ja liitkunnan harrastamisesta toimintarajoitteis-
ten henkil6iden itse raportoimana. Tdssd artikkelissa
kisitellddn raportin tuloksia kuntien liikuntapalveluiden
nédkokulmasta.

Liikkujakyselyn vastaajista enemmisté oli naisia tai tyt-
toja (69 %). Ikddntyneitd (65-vuotta tai yli) vastaajia oli rei-
lu kolmannes (37 %). Nama kaksi ryhmé&a ovat olleet yleen-
sé aktiivisimpia kuntien soveltavan litkunnan palveluiden
kayttdjia (ks. esim. Ala-Vahdld ym. 2021). Ikdédntyneiden
kiyttdjien ohella toinen soveltavan lilkunnan kohderyhma
kuntien palveluissa ovat lapset ja nuoret.

| IIKUNTATIETEELLINEN SEURA JA SUOMEN PARA-

Vastanneista alle 18-vuotiaita oli vain kahdeksan pro-
senttia, joten mielekkdinti oli tarkastella kuntien liikunta-
palveluiden kéyttod ensisijaisesti tyoikéisten ja ikdédntynei-
den osalta. Kuntien ohjatuissa liikuntaryhmissé liikkuivat
erityisesti ikddntyneet naiset (44 %), tydikéiset naiset (26 %)
ja ikdantyneet miehet (14 %). My6s aikaisemmissa Sovel-
tavan liitkunnan tilanne kunnissa -selvityksissd (Ala-Vahéla
ym. 2021) ikdéntyneet naiset ovat olleet hyvin edustettuina
soveltavan lifkunnan palveluiden kayttdjissa.

Ensimméinen Litkuttaako?-raportti julkaistiin vuon-
na 2020 Covid-19-pandemian keskelld. T4ll6in toimintara-
joitteisten yleisin litkuntamuoto (66 %) oli omatoiminen
liikkuminen tai litkunnan harrastamien kotona ja sen 1a-
hiympdaristossd (Saari 2021). Vuonna 2023 tdmén ilmoitti
liikuntamuodokseen 72 prosenttia kaikista vastaajista. Toi-
seksi suosituin vaihtoehto oli liikkua puistoissa tai kevyen
liikenteen vaylilld, jonka ilmoitti 44 prosenttia vastaajista.

Kevyen liikenteen véylien kaytto vaihteli asuinympa-
riston mukaan riippuen siitd, missé niitd oli tarjolla. Maa-
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teema Kunnat & liikunta

seudun haja-asutusalueilla asuvat liikkuivat kaupunkilai-
sia huomattavasti harvemmin kevyen liikenteen vaylilla.
Lahiympariston jalkeen suosituimpia omatoimisen liikku-
misen paikkoja olivat kuntien tarjoamat sisdliikuntapaikat
(36 % vastaajista) seké erilaiset luontokohteet (retkeilyrei-
tit ja kansallispuistot), joita ilmoitti kdyttdneensd 32 pro-
senttia vastaajista. Luontokohteissa liikkumiseen vaikutta-
nevat eri vuodenajat.

Tyoikaiset kayttavat kuntien

tarjontaa omaehtoisesti

Kuntien siséliikuntapaikoilla omaehtoisesti liikkuvista 1a-
hes puolet oli tyoikéisid (48 %) tai ikddntyneitd (40 %). Ul-
koliikuntapaikat liikuttivat erityisesti tyoikéisid (55 %).
Ikddntyneistéd vain vajaa kolmannes (30 %) kaytti ulkolii-

LIIKKUJAKYSELY 2023

KESKEISIA 24 %

kuntapaikkoja. Vuodenaikojen vaihtelu vaikuttaa todenné-
koisesti ikddntyneiden liikkumisen valintoihin. Ulkoliikun-
tapaikkojen laajat aukioloajat, maksuttomuus seké niiden
sijainti asuinympérist6jen ldheisyydessi voivat helpottaa
erityisesti tyoikéisten liikkumista kiireisen arjen keskelld
(Lehtokorpi 2023).

Toimintarajoitteisista tydikdisistd 13 prosentilla ei ol-
lut aikaa liikkua. Heidén joukossaan oli kuitenkin selvésti
muita enemmadn niit4, jotka ilmoittivat haluavansa liikkua
enemmaén. On havaittu, etti liikuntapaikkojen palveluver-
kostoon panostamisella saadaan liikkeelle etenkin jo ennes-
taan aktiiviset (Muukkonen 2023).

Kuntien ohjattuihin liikuntaryhmiin osallistuvat toi-
mintarajoitteiset henkil6t liikkuvat yleensa 2-4 tuntia vii-
kossa. Ohjatuista ryhmistd suurin osa jarjestetddn arkisin

liikkui alle kaksi tuntia viikossa

HAVAINTOJA vamma tai terveydentila rajoitti
C (% vastaajista) % liikunnan harrastamista
osallistui kunnan ohjattuihin liikuntaryhmiin
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péivdsaikaan, miké estdd osaa potentiaalisista asiakkaista
kdyttdmastd ndita liikuntapalveluja. Ilmeisesti tistd syys-
td tyoikaiset kayttavat liikunta-alan yritysten palveluita (17
%) hieman enemmaén kuin kuntien (15 %) ja jarjestdjen (15
%) palveluita.

Joka viidennella useita rajoitteita

Neljannes (24 %) vastaajista arvioi liikkumisensa méai-
rin alittavan viikoittaiset liikkumissuositukset (UKK-insti-
tuutti 2020). Korkeintaan tunnin liikkui rasittavasti viikos-
sa 43 prosenttia vastaajista. Erityisesti nuorissa aikuisissa
(19-29-vuotiaat) ja ikddntyneissa oli keskiarvoa vihemmaén
liikkuneita (korkeintaan 2 tuntia itse raportoitua litkkumis-
ta). Tyoikaisten vastaajien itse ra-
portoidun liikkumisen viikoit-
taisissa tuntiméarissa oli suurin
hajonta. Kaikilla vastaajilla vam-
ma tai terveydentila rajoitti eni-
ten liitkunnan harrastamista (51 %
vastaajista).

Yleisimmaét vastaajien kerto-
mat toimintarajoitteet olivat liik-
kumisen rajoite, neurologinen
sairaus tai nivelsairaudet. Joka viidennelld kuntien ohjat-
tuja liikuntapalveluita kdyttavistd oli useampi kuin yksi
toimintarajoite. Ohjatuissa ryhmissd liikkuvien toimin-
tarajoitteista yleisempié olivat lilkkumisen rajoite (23 %),
neurologinen sairaus (12 %), nivelsairaus (9 %) ja pitka-
aikaissairaus (9 %).

Kuntien sisdliikuntapaikkojen (36 %) ja ohjattujen ryh-
mien (24 %) kayttajistd suurella osalla oli jokin liikunnan
alennuskortti. Kolmannes kaikista vastaajista (33 %) kertoi,
ettd heilld oli omaehtoisen liikkumisen alennuskortti kéy-
tossddn. Yleisimpid olivat kuntien myontadmaét erityisryh-
mien liikuntakortit, erityisuimakortit sekd kortit, joista
ei voinut paételld, oliko ne tarkoitettu pelkéstédén erityis-
ryhmiin kuuluville. Liikkumisen alennuskortti nayttaisi
vaikuttavan myonteisesti toimintarajoitteisten fyysiseen ak-
tiivisuuteen, silld 39 prosenttia kortin saaneista kertoi liik-
kuvansa 2-4 tuntia ja 27 prosenttia jopa 4-8 tuntia viikossa.

Kunnat olivat myontineet kaikille ikdryhmille tasaises-
ti liikkumisen alennuskortteja. Alennuskortteja oli annettu
eniten niille, joilla oli useampi toimintarajoite (25 % alen-
nuskortin saaneista). Lisdksi alennuskortteja oli erityises-
ti liikkumisen rajoitteesta (22 %) tai neurologisesta sairau-
desta (10 %) raportoineilla.

Kunnilla tarkea merkitys vahan
lilkkuvien tukemisessa

Vihan liikkuvista (litkuntaa alle tunti viikossa) 82 prosent-
tia ilmoitti tahtovansa litkkua enemman. Véhiten lifkkuivat
ne, joilla oli mielenterveysongelmia seka haja-asutusalueil-
la ja maaseudun taajamissa asuvat henkil6t. Tyoikaisissd oli
muita ikdryhmid vihemmaén etenkin rasittavasti liikkuvia.
Sukupuolten mukaan eriteltdessd vahén liikkuvia oli eniten
muunsukupuolisten joukossa.

Véhan liikkuvilla liitkkumisen esti muita useammin ka-
verien (29 %), sopivien ryhmien (28 %) ja henkilokohtaisen
avustajan puute (14 %). Erot eivét olleet suuria, mutta pal-
velujen kehittdmiseksi ja lilkkumattomuuden syiden ym-

Alennuskortti
vaikuttaa myonteisesti
toimintarajoitteisten
fyysiseen aktiivisuuteen.

martdmiseksi tilannetta on tarpeen eritelld. Tama koskee
etenkin niit4, jotka tarvitsevat liikkumaan ldhteékseen esi-
merkiksi kuljetuksen tai avustajan.

Liikuntapaikkojen palveluverkko vaikuttaa vihemman
liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen kuin yksildiden
psyykkiset ja fyysiset ominaisuudet, kuten terveys (Salmi
ym. 2023). Vahidiseen liikkumiseen liittyivat vamman tai
sairauden aiheuttamat hankaluudet, motivaatio- ja identi-
teettiseikat ja tiedon puute, jotka kaikki vaikuttanevat toi-
siinsa. Vammojen ja sairauksien aiheuttamat ongelmat,
kuten kivut ja vasymys, voivat vahentdd motivaatiota, jon-
ka puute voi heikentdd kiinnostusta etsié tietoa. Myds kou-
lujen, lilkunnanopettajien ja urheiluseurojen vaikutus tu-
lee tunnistaa osana litkunnallisen
identiteetin kehittymistd. Huonot
liikkumiskokemukset vaikuttavat
yksilon kiinnostukseen liikuntaa
kohtaan (Vanttaja ym. 2017).

Liikunnallisen kuntoutuksen
ja terapian palveluiden kayttdjis-
sd oli vihan lifkkuvia saman ver-
ran kuin koko vastaajajoukossa.
Mahdollisesti kuntoutus tuo vé-
hén liikkuvia litkunnan &érelle, joten sen palveluketjun ke-
hittdminen saattaisi olla keino tavoittaa vahan liikkuvia lii-
kuntapalveluiden pariin. Tim4i voisi tapahtua esimerkiksi
hyvinvointialueiden ja kuntien liikuntaneuvonnan kehitté-
misen osana. Kuntien tulee panostaa myos saavutettavaan
litkuntaviestintddn jo olemassa olevista palveluista, jotta
erityisesti lilan vahén liikkuvat 16ytéisivat ne (LTS 2023). ¢

» Roitto, R. & Prinkey, V. 2023. Liikuttaako 20237 Toimintarajoit-
teisille henkiloille suunnatun Liikkujakysely ja Seura- ja yhdistyskyse-
lyn raportti: www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaa-
ko-2023.pdf
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JOUKO KOKKONEN

Liikuntapalveluiden
arvonlisavero vaihtelee

Liikuntapalveluita tarjoavan yrittdajan on oltava tarkkana arvonlisaveron kanssa.
Kun liikuntaa mahdollistaa, on veroprosentti 10. Kun valmentaa, niin ALV onkin 24 prosenttia.

Oppaan ohjaamaan koskenlaskuun sovelletaan alennettua kymmenen prosentin arvonlisdverokantaa. Kuva: Antero Aaltonen

EROTUKSEN ASIANTUNTIJA, OTM Paula Bock tyos-

kentelee helsinkildisessda BOWA-lakitoimistossa.

Bock on syventynyt liikkunnan arvonlisdverotuk-
seen erityisesti yhteistyossd Suomen Ratsastajainliiton
kanssa. Verohallinto teki vuonna 2022 tarkastuksia usei-
siin ratsastuskouluihin, jotka ottivat yhteyttd Ratsasta-
jainliittoon. Erityisesti ratsastuskoulutuntien arvonlisa-
verotus kiinnosti Verohallintoa. Tarkastelussa olivat myos
harjoituskilpailut. Verohallinto oli pédivittdnyt ratsastus-
kouluja koskenutta arvonlisdvero-ohjeistusta suuntaan,
joka ei vastannut todellista tilannetta.

Ratsastajainliitto pyysi apua BOWA-lakitoimistolta, jon-
ka juristeista Bockilla ja Valtteri Gundersbylld on kokemus-
ta verotusosaamisen lisdksi hevosalalta. Ratsastajainliitto
sai heiltd koulutusta ja ohjeita liittyen epidselviin tulkin-
toihin. Yhteistyossd Verohallinnon johtavien arvonlisdve-
roasiantuntijoiden Juha Perttolan ja Mika Jokisen kans-
sa Bock ja Gundersby tekivit verohallinnon ohjeistukseen
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tdsmennyksid. Verohallinnon lopulta tekemat muutokset
olivat pitkdlti BOWA:n esittdmien mukaisia. Yrittdjille on-
gelmia aiheuttaneet epdvarmuustekijét vahenivit, kun ve-
rohallinto yhtendisti mm. ratsastuskoulujen tuntien arvon-
lisdverokantoja koskevaa linjaustaan.

Mika on mahdollistamista,
mika valmentamista?

Kyse on rajanvedosta lilkunnan mahdollistavan ja tavoit-
teellista urheilua katsottujen palveluiden vililld. Kaupal-
lisissa liikuntapalveluissa on kiytossd kaksi verokantaa:
10 prosentin alennettu ja yleinen 24 prosentin kanta. Oi-
keuskaytdnndossa on linjattu, ettd valmentaminen ei ole lii-
kunnan mahdollistava, vaan kilpailemiseen tdhtd4va palve-
lu. T4ll6in verokanta on yleisen arvolisikannan mukaisesti
24 prosenttia.

Korkeimman hallinto-oikeuden (KHO) linjauksen mu-
kaan ratsastuskoulun ratsastustunti on liikunnan mahdol-



listava palvelu, jolloin sovelletaan alennettua verokantaa.
Esimerkiksi ratsastuksen lajitekninen opetus tai valmen-
nus muuttaa myytivan palvelun luonteen ohjatun liitkun-
nan harjoittamisesta opetuspalveluksi. Talloin kaytossd on
yleinen verokanta.

- Suurin ongelma on se, ettéd liilkunnan mahdollistava
palvelu on alennetun arvonlisdverokannan alainen. Mut-
ta miké on litkunnan mahdollistava palvelu? Téastd on kysy-
mys, tiivistdd Bock.

Ratsastuskoulut ovat jo aiemmin joutuneet hakemaan
oikeutta soveltaa alempaa arvonlisdveroa KHO:sta. Vuon-
na 2009 KHO linjasi, ettd ratsastuskoulujen tunnit ovat lii-
kunnan mahdollistavia palveluita. Verohallinto vaitti kui-
tenkin vuonna 2022, ettd jos tunnilla on vihemmaén ihmisia
paikalla kuin alun perin oli tarkoitus, niin kyseessi on val-
mentaminen. Taméan tulkinnan verohallinto myonsi Bockin
mukaan vadraksi ja muutti ohjeistustaan siten, ettei osallis-
tujien lopullinen mééra voi muuttaa palveluntarjoajan pal-
velun luonnetta.

Arvonlisavero vaikuttaa tyttojen ja
naisten harrastuksissa

My0s tanssitunteja tarjoavien yritysten toiminnan luonne
on muuttunut. Ne jérjestivit pitkddn péddasiassa tanssitun-
teja esimerkiksi kymmenen hengen ryhmalle, miké oli sel-
vasti ryhmaliikuntaa. Monet harrastajat haluavat kuitenkin
kilpailla harrastetasolla, jolloin syntyy helposti tulkintaon-
gelma. Tunnilla saattaa olla kolme osallistujaa. Talloin jou-
dutaan Bockin mukaan kysymaéén, missd kulkee valmen-
nuksen ja liikunnan mahdollistavan palvelun raja.

Kokonaisuuteen vaikuttaa se, ettd liikunta-alan yritysten
tarjoamat palvelut kuuluvat arvolisdveron piiriin ja seurojen
jérjestdma toiminta on yleensi arvonlisdverotonta. Liikun-
tapalveluja koskevan alennetun verokannan tarkoituksena
on lieventdd ei-kaupallisten ja kaupallisten liikuntapalve-
lujen erilaista verokohtelun vaikutuksia. Arvonlisdverolain
tulkintaan voi tdmén vuoksi vaikuttaa litkuntamuodon har-
rastuksen laajuus ja jarjestdytyminen. Télloin tarkastellaan
sitd, jarjestddko liikuntamuodon toimintaa valtakunnalli-
sesti organisoinut virallinen liitto.

Harrastajamadriltdén suurten joukkuelajien, kuten jal-
kapallon ja jadkiekon juniori- ja harrastetoimintaa hoita-
vat seurat. Naissd lajeissa valtaosa harrastajista on poikia
ja miehid. Pddosin tyttdjen ja naisten harrastamissa rat-
sastuksessa ja tanssissa palveluja tarjoavat suurelta osin
yksityisyrittdjat.

Veropolitiikka on myos liikuntapolitiikkaa

Arvolisdverotusta koskevat ratkaisut ovat usein liikunta-
poliittisia. Bock muistuttaa Petteri Orpon hallituksen oh-
jelman tavoitteena olevan saada suomalaiset lilkkumaan
enemman. Samaan aikaan ohjelmaan sisiltyy kuitenkin
litkunnan arvonlisdverokannan nostaminen kymmenestd
neljédéntoista. Korotusta ei tehty vuoden 2024 osalta, mutta
se toteutuu vuoden 2025 alussa.

- Meidén pitéisi tukea kaikkea, miki edistdd hyvinvoin-
tia. Jos puhutaan harrastusten tukemisesta, niin siitd ei saa
tehda yrittdjille liian vaikeata korkeiden kustannusten muo-
dossa. Lopulta eron arvonlisdveron méérassd maksaa kui-
tenkin kuluttaja, sanoo Bock.

Paula Bock. Kuva: Tiina Raitio

Paaongelma on eri
arvonlisaverokantojen
soveltaminen.

Padongelma on kuitenkin eri arvonlisdverokantojen
soveltaminen, johon vaikuttavat my6s Euroopan unionin
padtokset. Erikseen myytavistd personal trainer -palveluis-
ta maksettava arvonlisédvero on 24 prosenttia, mika perus-
tuu EU-tuomioistuimen kesélld 2022 antamaan ratkaisuun.
PT-palvelun arvonlisdvero on kuitenkin tuoreen EU-tuo-
mioistuimen pddtoksen mukaan alennetun verokannan
piirissd, jos se sisdltyy kuntosalin kayttooikeuteen. Myos
esimerkiksi yhi suositumpien hiihto- ja juoksukoulujen ar-
volisdvero on yleisen kannan mukainen 24 prosenttia.

- Liikunta lisdéd ihmisten hyvinvointia. Pitdisikin voi-
da luottaa siihen, ettei tatd tehdd kohtuuttoman kalliiksi
arvonlisaverotuksella.

Arvonlisdvero otettiin kdytt06n Suomessa vuonna 1994,
jolloin se korvasi liikevaihtoveron. Syyné oli Suomen liit-
tyminen Euroopan unioniin, joiden sisdimarkkinat vaativat
yksinkertaisempaa verotusmallia. Yleinen arvonlisévero-
kanta nousi 24 prosenttiin vuonna 2013, jolloin alennetuk-
si, muun muassa litkunnan mahdollistavien palveluiden ar-
vonlisdveroksi tuli 10 prosenttia.

Arvonlisdveron osuus valtion verokertyméassé on suuri.
Se tuotti vuonna 2022 valtiolle 25 miljardia euroa. Tulovero-
jen kertyma on 42,7 miljardia euroa. Jos tuloverotusta pyri-
tddn alentamaan, kasvaa paine korottaa kulutukseen koh-

LIIKUNTA & TIEDE 2-2024 53



distuvia veroja, joista arvonlisavero on ylivoimaisesti
tuottoisin valtiolle.

Arvonlisdveron maksaa kuluttaja, mutta se vaikut-
taa palveluiden kokonaishintaan. Bock muistuttaa,
ettd ratsastus on tytt6jen ja naisten suosima harras-
tus, jota julkinen sektori on tukenut Suomessa vain va-
han. Ruotsissa on merkittdvd méaara valtion ja kuntien
tukemia ratsastuskouluja. Suomessa koulut ovat yksi-
tyisten perustamia ja rahoittamia.

- Ratsastushallit ja -tallit ovat miljoonaluokan pro-
jekteja. Samaan aikaan maassa on paljon péddosin yh-
teiskunnan varoin rakennettuja jidhalleja ja jalkapal-
lokenttid, vertaa Bock.

Hotkyilemalla ei tule kuin veroseuraamuksia

Pienten toimijoiden on usein vaikea kamppailla vero-
hallinnon kanssa tulkinnoista. Yrittdjd ottaa kuluris-
kin vuoksi harvoin juristin avukseen. Hallinnollisessa
prosessissa oikeudenkédyntikulut korvataan harvoin,
vaikka voittaisikin verohallintoa vastaan kdydyn oi-
keudenkdynnin. Bock kehottaa epaselvissi tilanteis-
sa olemaan kuitenkin hotkyilematta ja kysymdédn aina
neuvoa veroasiantuntijalta.

Ongelmana on Bockin mukaan usein se, ettd yrit-
tdjd olettaa kirjanpitdjdlld olevan tarvittava verotuk-
sellinen ja oikeudellinen asiantuntemus esimerkiksi
alennetun arvonlisdverokannan soveltamisesta. Ndin
ei kuitenkaan aina ole.

Verotusasiat tuntevan lakimieheen kannattaa
Bockin mukaan ottaa yhteyttd, jos Verohallinto 1dhet-
tda selvityspyynnon tai tulossa on verotarkastus. Ve-
rohallinnolle ennen tarkastusta laadittu vastaus sel-
vityspyyntoon on késittelyn pohjana, eikd annettuja
tietoja ole helppo muuttaa verotarkastuksessa. Juris-
tiin otetaan kuitenkin yhteyttd vasta, kun verotarkas-
tus kdytdnnossa tehty ja yrittdja saa kuulemispyynnon
liittyen tarkastuksessa tehtyihin havaintoihin. Aiem-
min yrittdjan puolesta mahdollisesti esitetyt ndkdkoh-
dat rajoittavat juristin toimintamahdollisuuksia.

Bockin mukaan Verohallinto ei tunne kaupallis-
ten liikuntapalveluiden moninaista kirjoa. Yksittéi-
nen tyontekiji saattaa olla perilld esimerkiksi ratsas-
tuskoulujen tilanteesta omien kokemustensa kautta,
mutta muille se ei ole tuttua.

- Verohallinto pyrkii totta kai yndenmukaistamaan
ratkaisuja. Tosiasiassa ne riippuvat siitd, kuka verotar-
kastajista asiaan alkaa perehtymiin.

Verottajaa pidetddn Bockin mukaan edelleen uh-
kana. Han muistuttaa, ettd Verohallinnon kanssa voi
keskustella. Verohallinto kuuntelee sen tulkinnat ky-
seenalaistavia hyvin perusteltuja ndkemyksii. Ei riitd
kuitenkaan, ettd vaittda tulkinnan olevan vaara.

- Aika moni Suomessa ajattelee verohallinnon ole-
van aina oikeassa, mutta néin ei ole. Verohallinto ei
saada lakeja eikd paatd niiden soveltamisesta, se tul-
kitsee niitd. Viime kédessa tulkintaerimielisyyden rat-
kaisee korkein hallinto-oikeus, muistuttaa Bock. ¢

» Liikunnan arvonlisaverokanta:

www.vero.fi/syventavat-vero-ohjeet/ohje-hakusivu/60609/
liikuntapalvelujen-arvonlisaverokanta/
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Verohallinnon liikuntaa koskevia
arvonlisaverolinjauksia

KUN KYSE EI OLE LAJIN HARJOITTAMISEEN tavanomaisesti
ja tyypillisesti liittyvasta ohjauksesta ja valvonnasta, vaan
ratsastuksen lajiteknisesta opetuksesta tai valmennukses-
ta, myytdvan palvelun luonne muuttuu ohjatun liilkunnan
harjoittamisesta opetuspalveluksi.

Ratsastusvaellukset ja maastoratsastus, joihin ei liity
ajanvietteellisia tai elamyksellisia lisapalveluja, ovat lii-
kunnan mahdollistavaa palvelua. Sen vuoksi niihin sovel-
letaan alennettua verokantaa. Pelkka hevosen vuokraus
rinnastuu urheilu- ja liikuntavalineen vuokraukseen.

Golfin ja pienoisgolfin pelaaminen on liikuntaa ja peli-
oikeuden luovuttaminen palvelua, jolla annetaan mah-
dollisuus lilkkunnan harjoittamiseen. Green card -kortin
suorittamisesta perittavaan maksuun sovelletaan yleista
verokantaa.

Ohjattu poniratsastustunti ratsastustallin maneesissa tai
maastossa on palvelua, jolla annetaan mahdollisuus lii-
kunnan harjoittamiseen. Poniratsastus kauppakeskuksen
pihassa kauppakeskuksen avajaisissa maksua vastaan on
puolestaan paadasialliselta luonteeltaan huvi- ja ajanviete-
palvelua.

Palvelu, jonka asiakas hankkii ensisijaisesti virkistayty-
mis-, eldmys-, huvi- tai rentoutumistarkoituksessa ei ole
arvonlisaverolaissa tarkoitettua liikunnan mahdollistavaa
palvelua, vaikka palvelun suorittaminen olisi fyysisesti
vaativaa ja vaikka palveluun sisaltyisi myos liikuntaa.

Kun palvelun paaasiallisena tarkoituksena on henkisen
hyvinvoinnin edesauttaminen, rentoutuminen tai stressin-
hallinta, myyntiin sovelletaan yleista verokantaa. Tallai-
nen palvelu on esimerkiksi mindfulness.

Yhtio jarjestaa aloittelijoille tarkoitettuja juoksukouluja.
Juoksukoulussa asiakkaille opetetaan oikea juoksu- ja
hengitystekniikka, annetaan ohjeita varusteiden hankin-
taan ja laaditaan harjoitteluohjelma. Lisaksi kurssiin kuu-
luu juoksemista tukevaa ravintoneuvontaa seka ohjattuja
juoksulenkkeja.

Juoksu on lilkuntamuoto, jota tyypillisesti harjoitetaan
itsendisesti ilman ohjausta. Yhtion myyma palvelu pitaa
sisallaan juoksu- ja hengitystekniikkaan, varusteiden han-
kintaan ja ruokatottumuksiin liittyvaa ohjausta ja opetus-
ta, jolla on ostajan nakokulmasta olennainen merkitys.
Yhtion myyma palvelu on kokonaisuudessaan yleisen
verokannan alaista opetuspalvelua.

Erilaiset luonnossa tapahtuvat ohjelmalliset retket,
kuten kalastus-, metsastys-, lintubongaus- ja luontoretket,
joihin sisaltyy kavelyn ja muun liikunnan lisaksi kalastus-
ta, metsastysta, tietoiskuja, opastusta ja jarjestettya ohjel-
maa, ovat paaasiassa muuta kuin palvelua, jolla annetaan
mahdollisuus liikkunnan harjoittamiseen.

Luonnossa tapahtuva ohjattu liikunta, johon ei sisally
edelld luetellun kaltaisia oheispalveluja, on palvelua, jolla
annetaan mahdollisuus liilkunnan harjoittamiseen. Pal-
veluun sovelletaan alennettua verokantaa. Muun muassa
ohjattuihin hiihto-, lumikenka-, ratsastus-, patikka-,
pyoraily-, potkukelkkailu- ja sauvakavelyvaelluksiin so-
velletaan alennettua verokantaa. Alennetun verokannan
alaista palvelua on samoin esimerkiksi oppaan ohjaama
koskenlasku ja kanoottimelonta.

Lahde: Verohallinnon verkkosivut


http://www.vero.fi/syventavat-vero-ohjeet/ohje-hakusivu/60609/liikuntapalvelujen-arvonlisaverokanta/
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Ymparistofysiologia lisaa
tietamysta urheilijoihin ja
aariolosuhteissa toimiviin
kohdistuvista ympariston
vaikutuksista. Elimistoon
vaikuttavat niin kuumuus
ja kylmyys kuin hapen liian
vahainen tai runsas saanti.

Kuva: Antero Aaltonen

ala, joka tutkii ympéariston vaikutusta biologisiin
ja fysiologisiin reaktioihin levossa ja liikkunnan ai-
kana. Eldvit organismit ja solut mukauttavat toimintaan-
sa lampotilan, hapen saatavuuden, ilmakehén paineen,
saasteiden, painovoiman tai vuorokausirytmin muutok-
sissa. Ndmd tekijat itsendisesti tai toisiinsa yhdistettyna
muokkaavat akuutteja ja kroonisia rasitusvasteita. Ympa-
ristoolosuhteiden vaikutukset kohdistuvat erityisesti sy-
dédn- ja verenkiertoelimistdon, vereen, hengityselimis-
toon, hormonitoimintaan, hermolihasjirjestelméén ja
immuunivasteisiin.
Asuminen, harjoittelu, kilpaileminen tai muu toiminta
adriolosuhteissa esimerkiksi korkealla merenpinnan yla-
puolella, kuumassa tai kylmédssa edellyttavit parempaa ym-

"- -7'MP}SRIST6FYSIOLOGIA ON MONITAHOINEN tieteen-
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marrystd siitd, miten ympéristd vaikuttaa terveyteemme,
turvallisuuteemme ja fyysiseen suorituskykyymme. Myds
ilmastonmuutokseen liittyvdt maapallon ldmpdtilan nou-
su, lampoaallot ja kylméat kaudet. Ympéristofysiologian
hallinta on siten yhd tarkedmpé4 jokapédivdisessd elamas-
sdmme, urheilussa ja erilaisissa ammateissa. Vuonna 2023
kdynnistetty ympéristofysiologian ohjelma EP2 FINLAND
pyrkii omalta osaltaan parantamaan suomalaista osaamis-
ta tilld alueella.

Kuumuus sulattaa suorituskykya

Kuumassa kykymme tehdé fyysistd tyotd heikkenee, mikd
vaikuttaa tyoskentelyyn, harjoitteluun tai kilpailemiseen.
Krampit, pahoinvointi, pddnsdrky seki liiallinen visy-
mys ovat varhaisia merkkeja siitd, ettd suoritus tulisi lo-
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pettaa, ja kuumasta ymparistosté olisi mahdollisuuksien
mukaan poistuttava. Kuumuuden takia voi menettda tajun-
tansa, kdrsid ldmpohalvauksesta tai pahimmassa tapauk-
sessa kuolla.

Tokion olympialaisissa vuonna 2021 oli kdytossa erilaisia
keinoja parantaa urheilijoiden turvallisuutta kuumissa olo-
suhteissa. Tarjolla oli jaita ja viilennyslaitteita, ilmastoin-
tijarjestelmat helpottivat oleskelua kisakaupungissa ja kil-
pailuja siirrettiin viiledmpiin ajankohtiin. Kisoissa rikottiin
jopa maailmanennatyksid kuumuudesta huolimatta. deKor-
te ym. (2021) kuitenkin osoittivat kestéavyys-, teho- ja voi-
malajien urheilijoiden suorituskyvyn kirsivin kuumassa
termoneutraaleihin olosuhteisiin verrattuna. Pitkdin on
tiedetty, ettd kehon lampétilan lijallinen nousu laskee mak-
simaalista hapenottokykyd (Arngrimsson ym., 2004), pai-
kallista hapen jakelua ja kestdvyyssuorituskykya (Gleser &
Vogel, 1973).

Pidasiallinen reaktio kuumastressiin on veren virtauk-
sen ohjaaminen sisdelimista ja lihaksista iholle hikoilun li-
sdamiseksi jaldmmon poistamiseksi. Samalla hapen jakelu
tyoskenteleviin lihaksiin vihenee, syddmen pumppausteho
laskee ja koko sydadn- ja verenkiertojdrjestelmamme toimin-
ta heikkenee. Verenkierron liséksi keskus- ja ddreishermos-
ton toiminta sekd lihasten aineenvaihdunta heikkenevit
ja rajoittavat kykydmme tehdi ty6td (Périard ym., 2021).
Onneksi ldmpdsopeutuminen voi osittain lieventdd kuu-
mastressin negatiivisia vaikutuksia. Keskeisid kuuman sie-
don osatekijoitd voidaan parantaa 7-14 paivin kuuma-adap-
taatiolla. Paljon tehtdvaa riittdd, vaikka kuumaosaaminen
onkin viime vuosina parantanut.

Kylmaaltistus monesti hyodyksi

Kylmaaltistus laskee kudosten ldmpdtilaa ja sitd voidaan
kdyttdd vammojen hoitoon, harjoittelusta palautumiseen,
hyvinvoinnin tunteen parantamiseen tai mahdollisesti li-
sddamadn harjoittelun hy6tyja (Kwiecien ym., 2020). Enna-

koiva ja samanaikainen viilentdminen kylmavesiupotuk-
sella, jaan nielemiselld, kylmapakkauksilla ja -liiveilld ja
viilentdvilld suihkeilla avaavat suuria mahdollisuuksia tur-
vallisuuden ja suorituskyvyn parantamiseksi kuumassa ym-
péristdssd (Bongers ym., 2015, 2017).

Kylmén kdyton on arvioitu aiheuttavan harjoittelun ta-
paan metabolisen kaskadin, joka johtaa mitokondriaali-
sen massan lisddntymiseen, lihasten proteiinisynteesisig-
nalointiin ja paikallisen hapenkuljetuksen paranemiseen
mikroverisuonistossa (IThsan ym. 2015, 2020). Nima kaik-
ki ovat olennaisia vasteita lihasten uudelleenmuovaukses-
sa harjoittelun hydtyjen kannalta.

Kylma vaikuttaa loistavalta menetelmaltd parantaa suo-
rituskykya. Fuchs ym. (2020) havaitsivat kuitenkin lihasten
aminohappojen oton ja myofibrillaarisen proteiinisyntee-
sin alentuvan noin 20 prosenttia kéytettdessa kylmakylpya
voimaharjoituksen jdlkeen. Vaste on odotettu, koska mata-
lampi kudosten lampétila laskee myds aineenvaihduntaa.
Kylmén kaytostd vammojen hoidossa ja ennakoivasta vii-
lentdmisestd valmistauduttaessa liikkumaan kuumassa on
paljon tietoa. Kehon jidhdytysmenetelmien toistuvaa kayt-
t6d ja niiden mahdollisia vaikutuksia harjoitusvasteisiin on
silti tutkittava lisé4 erityisesti urheilijoilla.

Hypoksia - haussa vuoristo-olojen hyodyt

Useimmat huippu- ja kansainvilisen tason kestévyysurhei-
lijat sekd yhad useammat kamppailu- ja joukkueurheilijat si-
séllyttdvat sdannollisesti hypobaarista hypoksiaa (vuoristo)
ja/tai normobaarista hypoksiaa (hypoksiahuone tai -teltta)
harjoitussuunnitelmaansa (Girard ym., 2023). Jotta harjoit-
telu korkealla tai hypoksiaolosuhteissa olisi perusteltua,
sen on tarjottava etua verrattuna vastaavaan harjoitteluun
merenpinnan tasolla. TAmé etu voi perustua ensinnikin so-
peutumiseen hypoksiaan, joka parantaa hapen kuljetusta
ja hyodyntamistid. Se voi myds tehostaa harjoittelua tai olla
néiden yhdistelmé (Levine & Stray-Gundersen, 2001).

Tarjolla tietoa ymparistoaltistuksista

URHEILUN PARISSA TARVITAAN LISATIETOA ymparistoaltis-
tusten, kuten lammon, kylman, hypoksian ja hyperoksian
vaikutuksista fyysiseen suorituskykyyn, turvallisuuteen ja
terveyteen. Tietovaje yhdessa ilmastonmuutoksen kanssa
voi heikentaa urheilijoiden menestysta seka yksildiden tur-
vallisuutta ja terveytta liikuttaessa kuormittavissa ymparis-
toolosuhteissa.

EP2 FINLAND -ymparistofysiologian ohjelman tavoitteena
on parantaa urheilijoiden, sotilaiden ja kuntoilijoiden fyysis-
ta suorituskykya, turvallisuutta, terveyttd ja menestysta ym-
paristoaltistuksiin sopeuduttaessa ja niita hyédynnettdessa.

EP2 FINLAND tarjoaa viimeisinta tutkimusta, opetusta,
koulutusta ja tietoa kaikille, jotka altistuvat haastaville ym-
paristéolosuhteille ja/tai hyodyntavat niitd. Ohjelma koos-
tuu kolmesta tydpaketista: tutkimus, kehitys ja innovaatiot
seka koulutus. Ohjelma tarjoaa helposti saatavilla olevaa
tietoa verkkosivuston (www.hula.fi/ep2) kautta, jossa on
saatavilla infograafeja (Kuva 1 ja 2), lyhyita artikkeleita, vi-
deoita, opetusta ja mentorointimahdollisuuksia, seka muita
tyokaluja, joilla jaetaan avainasioita kuumasta, kylmasta,
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hypoksiasta ja hyperoksias-
ta fyysisen suorituskyvyn,
turvallisuuden ja terveyden
nakokulmasta.

Ohjelmaa toteuttavat asiantuntijat HULA - Helsingin ur-
heiluldakariasemalta, Jyvaskyladn yliopistosta, Helsingin
yliopistosta, Pdakaupunkiseudun urheiluakatemia Urheasta,
Kansallisista olympiavalmennuskeskuksista (Helsinki ja
Vuokatti-Ruka), Kisakallion urheiluopistosta, 3K Urheilu-
opistosta, Maanpuolustuskorkeakoulusta, Huippu-urheilun
instituutti KIHU:sta, Suomen Olympiakomiteasta ja Liikunta-
keskus Pajulahdesta.

Ohjelma on suunniteltu palvelemaan suomalaista aktii-
vivaestoa. Tieto on tarkoitettu valmentajille, urheilijoille,
kuntoilijoille, sotilaille, muille eri ammateissa dariolosuhteil-
le altistuville ja ylipaataan kaikille enemman suorituskyvys-
taan, terveydestaan ja turvallisuudestaan tietoa haluaville.
Ohjelmaa rahoittavat opetus- ja kulttuuriministerio, Urhei-
luopistosaatio ja Suomen Kulttuurirahaston Paijat-Hameen
rahasto.

EP2 FINLAND
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Nestevaje kuihduttao menestyksen

NESTEVAJE VOI LASKEA SUORITUSKYKYA.

JO YHDEN PROSENTIN NESTEVAJEESTA JOHTUVA PAINON
PUTOAMINEN VOI LASKEA KESTAVYYSSUORITUSKYKYA.

NESTEVAJEEN VAIKUTUKSET VOIMISTUVAT
KUUMASSA.

ESIM. YDIN- JA IHON PINTALAMPOTILAN NOUSEMINEN,
HAPENKULUTUKSEN KASVAMINEN JA SYKKEEN NOUSU.

SAILYTA HYVA

——

Y (@ HuLa
Helsingin Urhei
hulafi

Hypoksiassa sisddnhengitysilman happiosapaine on las-
kenut. Tima4 pienentdd valtimoveren happiosapainetta ja
hemoglobiinin happisaturaatiota. Nditd alenemia seuraavat
hapen jakelun turvaamiseen tidhtéévit fysiologiset reaktiot,
jotka alkavat hypoksian havaitsemisesta ja etenevat akuut-
teihin ja kroonisiin vasteisiin esimerkiksi hengityksessa, sy-
dédn- ja verisuonielimistdssd, veren hapenkuljetuskapasitee-
tissa ja lihastasolla tapahtuvissa reaktioissa. Yksi keskeinen
peruste asua ja harjoitella hypoksiassa on yritys stimuloida
erytropoietiinin tuotantoa toivoen, ettd tdimi johtaisi hemo-
globiini- ja punasolumassan lisdantymiseen, mika puoles-
taan parantaisi maksimaalista hapenottokykyd ja merenpin-
nan tason suorituskykyé (Levine & Stray-Gundersen, 1997;
Rusko ym., 2004; Wehrlin ym., 2006; Wilber, 2022).

Hypoksiassa asuminen ja harjoittelu voivat tehostaa
merenpinnan tason kestivyyssuorituskykyd (Levine &
Stray-Gundersen, 1997; Wehrlin ym., 2006; Wilber, 2022).
Fysiologiset reaktiot vaihtelevat kuitenkin suuresti yksiloi-
den vililld ja my0s sisdisesti (Hauser ym., 2017; Nummela
ym., 2021), mika korostaa huolellisen valmistautumisen ja
seurannan tarvetta ennen hypoksiaa,
sen aikana ja jalkeen. Yksi nykyisistd
hypoksiaan liittyvista tutkimusintres-
seistd EP2 FINLAND -ohjelmassa on
pyrkimys optimoida paluuta meren-
pinnan tasolle valmistauduttaessa kil-
pailemaan tai harjoittelemaan inten-
siivisesti (Peltonen ym., 2023).

Urheilukilpailuiden jarjestiminen
vuoristossa on yhi suositumpaa. Kil-
paileminen korkealla on haasteellista
ja huolellinen sopeutuminen térkedd,
koska suorituskyky laskee vélittomasti
akuutissa hypoksiassa, mutta nousee
vihitellen kohti merenpinnan tasoa,
sitd kuitenkaan koskaan saavuttamat-
ta. Merenpinnan tasolla asuvat kes-
tavyysurheilijat tai sotilaat tarvitse-
vat vuoristo-oloissa riittévésti aikaa
sopeutuakseen hypoksiaan ja lieven-

EP2 FINLAND
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o=

JAKSOTTAINEN HYPOKSIA
(IHE+IHT) MERENPINNAN
TASOLLA

LISAAT MAHDOLLISUUKSIA
HEMOGLOBIINIMASSAN JA
HAPENOTTOKYVYN SAILYMISELLE

tddkseen suorituskyvyn heikkene-
mistd. Vaikka suurin osa sopeutumis-
prosessista tapahtuu ensimmaéisten
kahden viikon aikana jopa 4 500 met-
rin korkeudessa (Burtscher ym., 2018),
on pidempié ajanjaksoja kiytetty me-
nestyksellisesti tdrkeisiin kilpailuihin
valmistauduttaessa (Wilber, 2004a).

EP2 FINLA

RRNMENTAL EXERCISE PHYSION

Mita on hyperoksia?

Hyperoksiassa sisddnhengitysilman
happiosapaine on suurempi kuin me-
renpinnan tasolla. Altistuminen hy-
peroksialle kiynnistdd aineenvaih-
dunnallisia, kardiorespiratorisia,
hormonaalisia, hemodynaamisia
sekd keskushermostollisia reaktioita,
jotka voivat vaikuttaa suorituskykyyn
ja terveyteen. Malletten ym. (2018)
meta-analyysi osoitti, ettd akuutti hy-
peroksinen altistus vaikuttaa positiivisesti kestiavyyssuori-
tuskykyyn ja dynaamisiin lihassupistuksiin.

Hyperoksian pitkdaikaisvaikutuksia harjoittelun aikana
on tutkittu vain vihan, vaikka monet tutkimukset viittaavat
sen parantavan suoritus- ja hapenottokykyd. Tama saattaa
johtua turvallisuushuolista, silld tuoreen katsauksen mu-
kaan hyperoksia voi lisdtd mitokondriaalista oksidatiivis-
ta stressid ja reaktiivisia happiradikaaleja, mika voi johtaa
mitokondriovaurioihin ja patogeneesiin (Brugniaux ym.,
2018). On kuitenkin huomioitava, ettd aikaisemmat tutki-
mukset sekd Suomessa (Peltonen ym., 2001) ettd muualla
(Wilber ym., 2004b) osoittivat, ettd lyhytaikainen hyperok-
sisen ilman hengittdminen ei kasvata oksidatiivista stressid
veren ja virtsan biomarkkereilla tutkittuna.

Vaikka hyperoksialla saattaa olla suotuisia vaikutuksia,
ei tiedossamme t&lld hetkelld ole tutkimusohjelmaa, jossa
selvitettdisiin hyperoksisen harjoittelun vaikutuksia fyysi-
seen suorituskykyyn, turvallisuuteen ja terveysriskeihin.
Hyperoksiaa mahdollisesti kdyttdvien tulee olla tietoisia
siitd, ettei sen terveysriskeistd vallitse konsensusta.

Yllipidd hypoksian hyddyt!

HEMOGLOBIINIMASSAN JA
HAPENOTTOKYVYN NOUSU.

VAIN MERENPINNAN
TASOLLA HARJOITTELU

HEMOGLOBIINIMASSA JA
HAPENOTTOKYKY LASKEE

(IHE + IHT) on
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Ymparistoaltistuksen toteutus vaatii taitoa

Huippu-urheilussa erot suorituskyvyssa kilpailijoiden va-
lilld ovat hyvin pienid ja vdhdinenkin parannus kasvattaa
mahdollisuuksia voittaa mitaleita kansainvalisissa arvoki-
soissa. Monet urheilijat sisdllyttdvét sen vuoksi harjoittelu-
suunnitelmaansa yhti tai useampia ymparistoaltistuksen
muotoja edistddkseen suorituskykyaan eettisesti, laillisesti
jareilun pelin hengessa.

Samoin sotilaat ja muut ryhmat hyotyvat todennékoises-
ti hyvin suunnitellusta ymparistostressin kaytostd. Vaikka
ympaéristoaltistus voi olla hyodyllisté ja jopa kriittistd me-
nestyksen kannalta joissain tapauksissa, se voi silti olla hai-
tallista tai jopa vaarallista, mikéli sitd ei sovelleta huolel-
lisesti. Varovainen ja hyvin suunniteltu ldhestymistapa on
tarpeen valmisteltaessa ja toteutettaessa ymparistoaltistus-
ta. TAtd osaamista EP2 FINLAND pyrkii edistimaan tuot-
tamalla monipuolisesti korkeatasoista tietoa ympéristéolo-
suhteista ja soveltamalla sitd saumattomasti kdytantoon. ¢
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Ratkaiseva katse

ennen suoritusta

i

Salibandyn naisten F-Liigan ottelu SS Rankat Ankat-
EraViikingit 8.3.2023. Kuva: Juhani Jérvenpaa

AAKIEKKOILIJA WAYNE GRETZKYN viitetddn toden-

neen: “Koska en pdihittanyt vastustajia vahvuudellani,

nopeudellani enkd sarjan kovimmalla laukauksellani,
silmdni ja mieleni tekivdt suurimmat osan tyostd kentdlld.”
Gretzkyn kertoma viittaa silmien kautta kerédttyyn ais-
ti-informaatioon, tiedon prosessointiin seki pelid edista-
vin ratkaisun tekemiseen.

Téstd inspiroituneena selvitin Gretzkyn ajatusta syval-
lisesti salibandyn kontekstissa kognitio- ja liikuntatieteen
rajapintaan asettuvassa Jyvaskyldn yliopistoon tekemassa-
ni pro gradu -tutkielmassa Visuaalisen tarkkaavaisuuden ja-
kaminen salibandyssa (Hékkénen, 2024, ks. tietolaatikko).

\ Visuaalisen tarkkaavaisuuden
"—jakamisen taidon kehittdminen
voi parantaa merkittdvasti
suoritusta niin joukkue- kuin
yksilourheilussa.

Halusin selvittdd, miten pallollisen puolustajan katseiden
maédra ja niiden kesto palloon vaikuttavat pelisuoritukseen.
Katseen jakamisen tehokkuuden vaikutusta suoritukseen
ei ole parhaan tiedon mukaan aiemmin tutkittu missdain
urheilulajissa.

Vaikka ihmissilmé havaitsee lukuisid ympériston ar-
sykkeitd, ei kaikkia kohteita rekisteroida tietoisesti. Chun,
Golomb & Turk-Browne (2011) kertovat tarkkaavaisuuden
olevan taito, joka liittyy havaitsemiseen. Tarkkaavaisuuden
tehtdvi on toimia portinvartijana ja paattdd, miki osa saa-
tavilla olevasta aisti-informaatiosta pidsee ihmisen tietoi-
suuteen. Mihin ihminen kiinnittdd tarkkaavaisuutensa tie-
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toisesti tai tiedostamattaan? Entd voiko tarkkaavaisuuden
kohdentumista harjoitella tietoisesti? Vaitin, ettd voi.

Katseella on valia

Silménliikemittauslasien mahdollistamia quiet eye -tutki-
muksia on tehty useissa lajeissa rajatuissa pelitilanteissa.
Quiet eye tarkoittaa kohtaa, johon urheilijan katse kohdis-
tuu juuri ennen viimeistd motorista liikettd (Vickers, 2016).
Esimerkiksi lentopalloilijoiden silménliiketutkimuksissa
(McPherson, Sue & Vickers, 2004) selvitettiin lentopallon
avaussyottod vastaanottavan pelaajan quiet eye - toimintaa.
Kavi ilmi, ettd syottohetkelld huippuvastaanottaja kohdis-
taa katseensa pallon osumakohtaan ennakoidakseen pal-
lon lentorataa.

Golfin pelaajien katseen keston vaikutusta onnistunee-
seen lyontiin selvitettiin rajatuissa kolmen metrin puttaus-
tilanteissa (Vickers, 1992). Pitkédkestoinen tuijotus golfpallon
takaosaan lyonnin osumahetkelld on yhteydessd onnistu-
neeseen puttaukseen. Quiet eye -harjoitteilla on kehitetty
myds koripalloilijan vapaaheittotarkkuutta (Harle & Vickers,
2001) seka jalkapalloilijan maalintekotaitoa ja paineensieto-
kykya vapaapotkutilanteessa (Wood & Wilson, 2012).

Koripallon vapaaheittotilanteessa katse tulisi kohdistaa
yhteen valittuun koripallorenkaan kohtaan juuri ennen
heittoliikettd. Jalkapallon vapaapotkutilanteessa quiet eye
-harjoitteet, joissa katse kohdistetaan jompaankumpaan
maalin yldkulmaan, harjoitellaan motorista juoksuliiketta
javaadittavaa potkaisuvoimaa, parantavat vapaapotkutark-
kuutta ja paineensietokykya.

Erityisesti eliittitason skeetampujien interventiotutki-
mus (Causer, Holmes & Williams, 2011), vakuuttaa sisdisen
pedagogi-valmentajani tutkimusasetelmallaan. Ampujille
pidettiin kahdeksan ohjattua quiet eye -ampumaharjoitus-
ta viikoittain sekd kolme henkil6kohtaista videopalautetuo-
kiota. Alku- ja loppumittauksissa havaittiin quiet eye -har-
joitteiden pidentidneen ampujien kiekkoon kohdistaman
katseen kestoa ja parantaneen osumatarkkuutta. Hauli-
konpiipun heilumisliike seka liikkeen kiihtyvyys pieneni-
vit tilastollisesti merkitsevisti. Véitin, ettd vastaavanlaisil-
la lajiin soveltuvilla interventiolla pystytdan kehittimain
urheilusuorituksia niin yksilo- kuin joukkueurheilussa ala-
tasolta ammattilaisurheiluun.

Kehittymisen ytimessa urheilijan omat pohdinnat

Selkeidstd kuvakulmasta videoidut urheilusuoritukset mah-
dollistavat niiden reflektoinnin. Oleellista on, ettd urheili-
ja ndkee omat suorituksena videolta ennen kuin valmenta-
ja syottad palaverissa jo etukédteen pureksitun informaation
pelaajilleen. Ndin mahdollistetaan oman toiminnan arvi-
ointi ja yleisten johtopddtosten muodostaminen tehtyjen
havaintojen perusteella. Esimerkiksi salibandyssa ja jai-
kiekossa pelataan lahtokohtaisesti viidelld vastaan, jalka-
pallossa kymmenen kenttdpelaajaa haastaa vastustajan
vastaavan méadran. Koska pallollisen pelitilanteen ulkopuo-
lella tapahtuu jatkuvasti peliin vaikuttavia asioita, mahdol-
listaa videopalaverien reflektointi pallottomien pelaajien
toiminnan analysoinnin ja titen painottaa heiddn toimin-
tansa tarkeytta.

NHL-jadkiekkoilija Erik Haulan on kerrottu hyodynta-
véan henkilokohtaista videovalmentajaa, joka kdy hyokkas-
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Nain tutkittiin

TUTKIMUKSEN AINEISTO SISALSI 931 pallonhallinta-
tilannetta, jotka analysoitiin otteluvideoita havain-
noimalla. Tutkimuksen pelaajat ovat 17-21-vuotiaita
tytto- ja naissalibandyn puolustajia, jotka pelaavat
valtakunnallista kilpasarjaa eri puolilla Suomea. Vi-
deoaineistosta kerattiin 11 dikotomista muuttujaa
(kyll&/ei), kuten esimerkiksi onnistunut sy6tté omalle
pelaajalle, laukaus pain maalia, maali, pallonmenetys,
vastustaja estetty laukaus ja maalintekotilanteeseen
johtanut syo6tto.

Puolustajien pallonhallintatilanteet analysointiin
urheilusuoritusten tutkimiseen tarkoitetulla Kino-
vea-ohjelmalla. Aineisto kerattiin Excel-taulukkoon ja
analysoitiin SPSS-ohjelmalla hyédyntaen monitasois-
ta binaarista logistista regressiomallia.

KESKEISET TULOKSET

Jos puolustajan katseen keston osuus pallonhallinta-
tilanteen kestosta kasvaa, keskimaarainen todenna-
koisyys onnistuneelle suoritukselle pienenee tilastolli-
sesti erittdin merkitsevasti (p <.001, OR = 0.99). Toisin
sanottuna: mita kauemmin pallollinen puolustaja
tuijottaa palloa, sitd huonompi todennakaisyys hanel-
la on onnistua suorituksessa.

Tutkimuksen aineistoa analysoidessa laskettiin odds
ratio -arvoja, jotka maaritellddn kahden todennakaoi-
syyden jakolaskuna. Tutkimuksen odds ratio -arvojen
perusteella pelitilanteet, joissa pallollinen puolustaja
tuijottaa palloa puolet pallonhallinta-ajastaan (OR =
0,49) ennustavat onnistunutta suoritusta ldhes yhta
vahvasti kuin tilanteet, joissa vastustaja karvaa pal-
lollista pelaajaa aktiivisesti (p=.001, OR = 0,47). Siten
teknisesti kohtalainen pelaaja, jolla kuluu liikaa aikaa
pallon tuijottamiseen paineettomassa tilanteessa peli-
ympariston havainnoinnin sijaan, suoriutuu yhta hyvin
tai huonosti kuin pallollinen pelaaja, jota vastustaja
karvaa aktiivisesti.

Tulos painottaa karvaavien pelaajien tehtavan tar-
keyttd ja heiddn toimintansa vaikutusta pallollisen
pelaajan visuaalisen tarkkaavaisuuteen. Voidaankin
olettaa karvaajan onnistuneen jo osittain, kun han
pystyy ahdistamaan pallollista pelaajaa siten, etta
hanen katseensa siirtyy peliympariston havainnoinnis-
ta palloon.

Kasvanut katseiden maara pallonhallinnan aikana
ennustaa kuitenkin keskimadraista parempaa toden-
nakoisyytta onnistuneelle suoritukselle (p=.036, OR =
1.09). Grahnin ym. (2023) ajotutkimuksissa havaittiin,
ettd pitkakestoinen autotiesta poissuuntautuva yk-
sittdinen katse ennustaa epaonnistumista pitaa auto
kaistalla. Samaa ajatusta soveltaen pallollisen puolus-
tajan yksittdinen pitkdkestoinen katse palloon viittaa
muiden pelaajien havainnoimisen epaonnistumiseen.
Pallollisen puolustajan kannattaakin vilkaista palloa
mieluummin lyhyesti ja usein kuin kerran pitkaan.
Muu aika kannattaa kayttaa ympariston havainnoin-
tiin.

» Hakkanen, M. 2024. Visuaalisen tarkkaavaisuuden
jakaminen salibandyssa. https://jyx.jyu.fi/
handle/123456789/92970
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jan kanssa timén suoritukset 14pi jokaisen ottelun jélkeen
(HS, 2018). Videoklipille oli koostettu tilanne, jossa Haula
saa hyokkayspaadyssid kiekon maalin taakse. Videovalmen-
taja P. J. Atherton on asian ytimessi kysyessdan Haulalta:
"Miksi teit tdssd tilanteessa noin?”

On térkedd, ettd tarkkaavaisuustaitojen vaikutusta ur-
heilusuorituksiin painotetaan kaikilla sarjatasoilla. Aly-
puhelimista 16ytyvit kamerat ja tarpeeksi kookkaat nay-
tot, tableteista puhumattakaan. Vaikka oman suorituksen
jalkianalysointi videolta tuottaa kokemukseni mukaan en-
sisijaisesti armottoman hdpedn tunteen, ei sithen pida
suhtautua negatiivisesti, vaan uteliaana. Lisdksi etenkin on-
nistuneiden suoritusten ldpikdyminen tuottaa iloa.

Videopalvelu YouTubesta 16ytyy jo nyt maalikoosteita
lukuisista eri lajeista ympdri maailman. Tarjolla on myos
satunnaisten paikallisten urheiluhallien kameroiden li-
ve-tallenteita, joista voi katsoa junioripelejd ja alasarjata-
son suorituksia jalkeenpiin. Youtube mahdollistaa nopea-
tempoisten otteluvideoiden hidastamisen ja pysdyttdmisen.
Koska tieto ja laitteet ovat jo kirjaimellisesti kidttemme ulot-
tuvilla, miksi emme pelaajina, valmentajina tai urheilu-
romantikkoina hy6dyntéisi tdtd mahdollisuutta nykyista
painokkaammin ja kehittéisi tarkkaavaisuus- ja reflektoin-
titaitojamme yhd aktiivisemmin? Wayne Gretzkyn lainauk-
seen viitaten, silmien ja mielen on tehtdva suurin tyo joka
tapauksessa.

Voidaan kysyd, miksei 2020-luvun tarjoama teknolo-
gia mahdollistaisi kognitio- ja lifkuntatieteen rajapinnas-
sa uuden tiedon esiin tuomista monipuolisen tutkimusot-
teen myo6ta. Lisdtutkimus tarkkaavaisuuden jakamisesta eri

lajien kontekstissa ei ainoastaan tarjoaisi pdivitettya tutki-
mustietoa havainnointitaidon kohdentamisesta, vaan avaisi
my0s vaylid entistd onnistuneempiin suorituksiin. ¢
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Kunnat liikauttavat Suomea

vahvasti hallitusohjelmaan kirjattu Suomi liikkeelle

-ohjelma. Télle vuodelle suunnatusta 20 miljoonan euron
kokonaisrahoituksesta 5 miljoonaa euroa kohdennetaan lii-
kuntaneuvonnan laajentamiseen. Vajaa 4 euroa ohjataan esi-
merkiksi lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittami-
seen tarkoitettuihin avustuksiin kunnille ja elintapaohjauksen
vahvistamiseen hyvinvointialueilla.

Liikunnan promovointiin osallistuvat reippaalla otteella
monet tahot seka hallinnollisesti ohjaten ettd kdytannon vink-
keja antaen. Kortensa kantaa kekoon vaikkapa yli 50 000 vin-
kin Niksi-Pirkka, joka kehottaa laihduttamaan pimedssa: "Jos
olet vihdn rapakuntoinen, talvi on hyvéd aikaa aloittaa litkun-
ta. Kdytd hdmdryys ja pimeys hyédyksi ja liiku silloin. Sitten kun
kevddlld valon mddrd lisddntyy, kaikki ndkevdt jo parempikun-
toisemman sinut.”

I IIKUNNAN YMPARILLA ON hyva pohina ja sita tukee

akavasti puhuen kaikilla 309 suoma-
laisella kunnalla on lakisaateinen
tehtava edistaa asukkaidensa hyvin-

Tassd on kyse
yhteisista talkoista.

satsataan esimerkiksi muuntamalla vanhoja teollisuus- tai
varastotiloja liikuntakayttoon tai rakentamalla monitoimia-
reenoita, joissa voi harrastaa erilaisia urheilulajeja ja jarjes-
taa erilaisia tapahtumia.

amaan sarjaan voidaan ehka lukea uimahallien ja uima-

keskusten kunnostaminen ja laajentaminen. Naihin hank-
keisiin voi kuulua esimerkiksi uusien allastilojen rakenta-
minen, lampotilojen sdatdjarjestelmien paivittaminen tai
esteettomyyden parantaminen. Monet kunnat panostavat
ulkoilualueiden ja liikunta- ja leikkipuistojen kehittamiseen
tarjotakseen kuntalaisille mahdollisuuksia ulkoiluun, retkei-
lyyn ja erilaisiin ulkoilulajeihin. Liikunta- ja terveyspalvelui-
den digitalisointi nostaa my6s ajan hengen mukaisesti paa-
taan. Verkkoliikuntapalvelut, liikuntavalineiden vuokraus-
tai lainauspalvelut tai etaliikuntakurssit
ovat esimerkkeja naista.

Keskeinen kysymys tietenkin on, ta-
voittaako liikuntapalvelutarjonta kun-
talaisen iasta, sukupuolesta, koulutus-

ointia ja terveyttd seka luoda edelly- .o ja etnisesta taustasta rii matta niin,
\tlyllsiéii thvélleve)l/inymp'airis:It')lle. Lisék);i . .{'”I.(unna(, Jettéi liliketté s;ntyy. Lii“kpupnunan edisltlé-
lilkuntalaki velvoittaa kunnat luomaan edlstamlnen el tunne miseen tahtdavia hankkeita on kunnis-
mahdollisuuksia asukkailleen liikkua . o o sa lukuisia ja niissa korostuu yhdenver-
jarjestamalla liikkuntapalveluja seka ter- ha[llntorajoja taisuus, tasa-arvo ja saavutettavuus.

veyttd ja hyvinvointia edistavaa liikun-

taa eri kohderyhmat huomioon ottaen. Laki velvoittaa myos
tukemaan seuratoimintaa ja rakentamaan ja yllapitamaan
liitkuntapaikkoja. Suomessa onkin yli 42 000 rekisterditya lii-
kuntapaikkaa, joista noin 72 prosenttia on kuntien omistamia.
Yksityiset liikuntapaikat, joita on ldhinna kaupungeissa ja taa-
jamissa, tdydentavat osaltaan kuntien liikuntapaikkatarjon-
taa.

Kuntien vastuuta liikunnan edistémisessa tasmentavat
muun muassa valtionavustuslain mukaiset avustukset, joita
myonnetadn kuntien liikunta- ja urheilutoimintaan. Avustus-
ten ehtona on yleensa se, ettd kunta osoittaa toiminnassaan
pyrkivansa edistamaan valtion liikuntapolitiikan tavoitteita.
Kunnat siis toteuttavat monia erilaisia liikuntaan liittyvia toi-
menpiteita ja hankkeita omien resurssiensa ja mahdollisuuk-
siensa rajoissa, joten ne osallistuvat tahollaan merkittavasti
Suomen liikuttamistavoitteen toteuttamiseen.

ilta lilkunta-arki nayttaa kunnissa? Katsaus kuntien verk-

kosivuille luo yleiskuvan kuntien liikuntapalveluista ja
-hankkeista. Useat kunnat investoivat kuntosalien ja liikunta-
keskusten rakentamiseen ja laajentamiseen tarjotakseen kun-
talaisille monipuolisia mahdollisuuksia kuntoilla. Hankkeisiin
voi sisdltya esimerkiksi uusien kuntosalilaitteiden hankkimi-
nen, tilojen remontointi tai uusien liikuntasalien rakenta-
minen. Myos liikuntatilojen monikayttoisyyden lisdamiseen
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Liikuntapalveluita, pyorateita, puhdas-
ta luontoa retkireitteineen rakkaasta Suomestamme lOytyy
yllin kyllin. Lopulta yksilon vastuulle kuitenkin jaa, kutsuuko
lenkkipolku vaiko sittenkin rauhallinen Netflixin leffailta koti-
sohvalla. Liikkeelle [ahtemisen kynnys on aina ylitettava, jos
energiakulutusta on tarkoitus lisata. Ehka niinkaan litkkunnan
ei tarvitse olla tavoitteena, vaan ennemminkin liikkeen lisda-
minen arkeen. Ja pienilld askelilla on hyva aloittaa, ellei ai-
kaisempaa litkunnan harrastamisen taustaa ole. Liikkuva Ai-
kuinen -ohjelman iskulause on osuva: "Aktiivisuus on uusi nor-
maali’.

a viela lopuksi. Kylla téssa on kyse yhteisista talkoista. Lii-

kunnan edistaminen ei tunne hallintorajoja. Mukaan tar-
vitaan sosiaali- ja terveys-, vapaa-aika-, liikunta-, sivistys-
sekd ymparistotoimi. Liikunta on tutkitun tiedon valossa
hyvan terveyden ja hyvinvoinnin kulmakivi, ja liikkuntaneu-
vonta on tutkitusti tehokasta. Kunnat osallistuvat liikkeen
lisdamisen, valtio tukee osaltaan tata pyrkimysta ja urheilu-
seurat seka lukuisat muut jarjestot tekevat osuutensa yhtei-
sen asian eteen. Lopulta toivottavasti mahdollisimman moni
loytdaa motivaation ja perustelun itselleen oman liikunnalli-
sen pddoman kokoamiseen. Omaa liikuntapolkua voi raken-
taa aluksi esimerkiksi liilkunta-aktiivisuuden lisdadmisen kautta
edeten kohti saanndéllistd elamantapaa, johon liikunta kuuluu
tottumuksena ja arjen voimavarana. ¢



emerita ihmettelee

EILA RUUSKANEN-HIMMA

Miksi moninaisuutta
ei osata johtaa?

Mita jarjestaytyneesta urheilusta kirjoitetaan 2010-
2020-lukujen historiikissa? Sitako, etta Veikkauksen
monopoli murtui - lajiliittojen julkinen rahoitus romah-
ti? Urheiluliike ajettiin Olympiakomitean brandin alle -
kansainvalisista kriiseista jarjestoille maineuhka?

ja Urheilu SLU ry:n viestintdjohtajana puntaroin urhei-

luyhteison puhetta urheilun asemasta yhteiskunnassa.
Ymmarsin, ettd urheilu tarvitsee oman kehyskertomuksen.
Syntyi tukijoiden ja jarjestjohtajien yhteistyolla Liikunnan ja
urheilun tarina 150 vuotta (2003).

Liikunnan ja urheilun tarina lapivalaisi liilkunnan ja urhei-
lun aseman suhdetta yhteiskuntaan eri aikoina. Tarina kulki
muuttuen 1800-luvulta ja itsendistymisen ajalta 1900-luvulle.
Viimeinen luku avasi tulevaa 2000-luvulle: Monien kulttuurien
Suomi - Monet liikuntatarinat.

Vuosikymmenten tiivis tarkastelu auttaa nakemaan trendit
ja vastatrendit, myos ajan virrassa. Pohdinta vakauttaa arvoja
- jasilti, ja ehka siksi se voi olla my0s ketteraa.

U RHEILUN SILLOISEN KATTOJARJESTON Suomen Liikunta

Koydenvetoa

Ihmettelen, miten historiatonta urheilujohtaminen valilla
on. Valtakunnallinen jarjest6toiminta on edelleen kiinni kdy-
denvedossa, jossa toisessa padssa on kansainvalinen huip-
pu-urheilu ja toisessa lasten ja nuorta liikunta. Liikuntapesu
osataan. Koysi kuitenkin kiristyy, kun tulee puhe resurssien
jakamisesta.

Ihmettelen, miksi on niin vaikea johtaa urheiluliikkeen mo-
ninaisuutta. Monet isot urheiluseurat sen osaavat. Niissa on
saman brandin alla liikuntaa pikkuisille, iltapaivatoimintaa,
fyysista aktiivisuutta tyopaikoille sekd liikuntaa senioreille,
maahanmuuttajille ja perheille. On kisailua, kilpaurheilua,
maajoukkuetoimintaa ja kansainvalista huippu-urheilua. On
ry:td ja oy:td. Ja aina voi avoimesti valita roolinsa.

Urheilun rakennemuutos 2010-luvulla osoitti, ettd katto-
jarjestotasolla ei osata eld@ moninaisuuden kanssa. Jarjesto-
jen yhdistymisessa ensin Valoksi (2013) ja sitten Olympiako-
miteaksi (2017). Nuori Suomi ja Kuntoliikuntaliitto pyyhittiin
suomalaisen urheilun kartalta. Ndin haluttiin tehda, vaikka
Nuori Suomi innovoi lasten ja nuorten liikkuntaan menestyk-
sellisid konsepteja, osaamista ja varainhankintaa. Se toi myos
mediaan keskusteluja lasten ja nuorten liikunnan arvoista ja
sisalloistd. Naille olisi edelleen suurta tarvetta.

Identiteettitaistolla oli merkitystd. Kumpi on urheilun voit-
tava tarina: olympialiike vai lasten ja nuorten liikunta? Miksi
ei seka-ettd, ihmettelen. Valtakunnallisesti ajatellen urheilus-
sa on aiempaa enemman maineriskeja. Koko urheiluliike on
viety Olympiakomitean alle, joka on osa kansainvalista olym-
pialiikettd hyvassa ja pahassa.

Rakennemuutosta perusteltiin saastoilld ilman liilkkumisen
ja urheilun kokonaisvisiota. Toivottavasti meneilladn olevassa
Olympiakomitean uudistuksessa on myos yhdessa jaettu vi-
sio tulevaisuudesta mukana, eika vain taktisesti reagoida bud-
jettivaroista tulevan rahoituksen jyrkkaan heikkenemiseen.

Seuroilla ei juurikaan ole ollut Veikkauksen tuottojen tai
valtion budjettivarojen suoraa puskuria. Seurat kohtaavat vii-
veettd ymparistén muutokset. Niiden haasteet liittyvat liikun-
tapaikkojen ja vapaaehtoisten saatavuuteen, kotien talousti-
lanteeseen seka vastuullisuuden kohonneisiin vaatimuksiin.

Monopolista
Elin urheilujohtamisen aikaa, jossa Veikkauksella oli selkeasti
monopoli, myos henkinen, vaikka soradania kuului. Edunsaa-
jat - tiede, taide, nuorisoty0 ja liilkunta - perustivat yhteisen
vaikuttajaverkoston Kerstin Ehnholmin (ent. Ekman) aloit-
teesta. Palkkasimme jopa lobbarin Brysseliin. Iso saavutus oli
saada kirjastomaararahat katettavaksi valtion budjettivaroil-
la. Jakosuhdelain mukainen automaatti toi liséa edunsaajille.
Nyt politiikka on monesta syysta kulkeutunut siihen, etta
taman vuoden alusta Veikkauksen tuotto ohjataan suoraan
valtion talousarvioon ilman maariteltyja kayttokohteita. Tiet-
tavasti lilkkunnan ja urheilun maararaha on putoamassa rajus-
ti. Sama koskee sosiaali- ja terveysalan jarjestoja.
Budjettivaroihin vaikuttaminen vaatii jarjestoilta yhteis-
kuntakelpoisuutta ja jatkuvaa nédkymista seka etenkin katto-
jarjestoltd osaavaa yhteiskunnallista vaikuttamista kulloises-
sakin poliittisessa ilmapiirissa ja paattajien keskella.
lhmettelen, missa on urheilun oma varainhankinnan osaa-
minen. Saatiot auttavat, mutta urheiluliikkeen sisalle tarvi-
taan varainhankinnan laajempaa osaamista. Yritysyhteistyo
on vain osa sita kokonaisuutta.

Taitoja elamaan

Perheessamme on kuusi lastenlasta (2-12-vuotiaita). Liikun-
nan padomaa he hankkivat paivakodin leikeissa ja koulun lii-
kuntatunneilla. Kotoa loytyvat puolapuut, pyorat, sukset,
luistimet, skeittilaudat ja pallot. Isovanhemmat vievat leikki-
puistoihin ja uimahalliin, koska heidatkin on aikanaan viety.
Avaamme ovea milloin luistelukouluun, jalkapallotreeneihin,
tatamille tai tanssitunnille.

Ihmettelen, miksi julkisuudessa keskustellaan vahan sii-
ta, miten osaava seuratoiminta kasvattaa henkisesti ja sosi-
aalisesti. Olen arvostaen seurannut, miten taitava valmenta-
ja ohjaa pienia toimimaan ryhmassa, odottamaan vuoroaan,
ottamaan paikkansa, nousemaan yl0s ja iloitsemaan. Pienen
kouluvalmiudet ja kanssaolemisen valmiudet elamaan kehit-
tyvat. Han saa kenties elamanpituisen harrastuksen, ystavia
ja suhteen urheiluun.

Urheiluliikkeen olemassaolon tarkoitus olisi mahdollis-
taa tama kokemus kaikille lapsille ja nuorille ja kaikenikaisil-
le. Erityisen tarkeda tama on ajassa, jossa lasten lilkkkuminen
on entisestadn polarisoitunut. Tarvitaan verkostoissa toisten
arvostamista ja pitkajanteisen yhteiskuntasopimuksen kal-
taista yhteistyota Suomessa. ¢

Eila Ruuskanen-Himma toimi urheilun kattojarjeston viestintdjohta-
jana vuodet 1997-2012 sekd MIELI Suomen Mielenterveys ry:n viestin-
tdjohtajana 2014-2020. Nykyisin hdn on MIELI henkildjasenet ry:n
toiminnanjohtaja ja konsultti Eila Vie -yrityksensa kautta.

» Liikunnan ja urheilun tarina: www.slideshare.net/jaakko100/
lilkunnan-ja-urheilun-tarina

» Urheilun kattojarjeston rakennemuutoksissa havidjina lasten
liikunta ja aikuisliikunta: www.urheilujohtajaseniorit.fi/uutiset/
urheilun-kattojarjeston-rakennemuut/
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TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com

Biotieteilla oli aikansa, nyt on yhteiskunta-
tieteiden vuoro — vai onko?

IIKUNTAPOLIITTISEN VAIKUTTA-
LVUUDEN NAKOKULMASTA liikun-

nan yhteiskuntatieteiden kul-
ta-ajat ovat jo yhden tutkijasukupol-
ven takana. Liikuttamisen politiikassa
on 2000-luvulla nojattu biotieteelliseen
arvovaltaan, vaikka resepti ei ole pur-
rut toivotusti. Ladkarin sanaan usko-
taan vasta kun pappikin on jo ovella.

Nyt medikalisaatioajatteluun perus-
tuva liikuntakasitys nayttaisi horjuvan.
Samalla kiinnostus tarkastella liikun-
taa yhteiskunnallisena ilmiona tuntui-
si olevan uudelleen nousussa.

Hieman yllattden ensimmadisena
suunnantarkistusta ehti suosittele-
maan Suomen Olympiakomitean (OK)
puheenjohtaja Jan Vapaavuori: "Liik-
kumattomuuden ongelmaa on ldhes-
tytty lddketieteen ndkokulmasta, vaikka
ratkaisut siihen [6ytyvdit yhteiskuntatie-
teistd.” (Pysy liikkeella -kirjan julkista-
mistilaisuus 23.10.23) Jos OK tarkistaa
tutkimukseen liittyvaa politiikkaansa,
niin se saattaa ohjata nakokulmatar-
kistuksiin muuallakin.

Hannu Itkosen ja Arto Nevalan Sel-
vitys litkunnan yhteiskuntatieteiden
muutoksista ja nykytilasta sekd suosi-
tuksista tulevaisuuteen julkaistiin so-
pivasti helmikuussa 2024 ikaan kuin
vastauksena Vapaavuorelle. Yhteis-
kuntatieteilijat ovat valmiit astumaan
eturiviin, viestittivat selvitysmiehet.
Raportti ja etenkin sen pohjalta jarjes-
tetty webinaari (7.2.2024) pyrkivat he-
rattdmaan uskoa uudesta tulemisesta,
mutta synnyttivat myos epavarmuutta
liilkunnan yhteiskuntatieteilijéiden par-
jdamisesta yliopiston ulkopuolella.

Kun heimokuvauksesta (raportti)
vastaa heimojohtaja ja keskustelu tu-
loksesta (webinaari) kdydaan heimo-
jasenten kesken, paadytaan helposti
heimokeskeisen nakdkulman korosta-
miseen. Tallainen keskustelu ilmentaa
enemman poteroihin vetaytymista kuin
sillanrakennusta muiden toimijoiden
suuntaan.

Toki meilla kaikilla on kuplamme
ja niissa omaksutut tulkintakehykset.
Mentaalikartoissamme olemme toi-
minnan keskelld, muut reunoilla. Her-
kasti mittaamme muita vain omilla
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mittanauhoillamme. Jos muutosta tar-
vitaan, sitd odotetaan enemman muil-
ta kuin itseltd. Huolta kannetaan, mutta
ensi sijassa oman asian riittamattomas-
ta arvostuksesta.

ebinaarissa esitetty tiukka nake-

mys “tutkijan tehtdvé on tutkia”
on tuttu ja varmasti totta, mutta samalla
sithen sisaltyy viesti siitd, ettd kaikenlai-
nen muu osallistuminen kuuluu muiden
tehtaviin.

Toiminnan rajaaminen omalle muka-
vuusalueelle luonnollisesti houkuttaa.
Sitd oppii mitd opetetaan. Pauli Vuol-
teen tutkimuksen (2010) mukaan suo-
malainen liikuntatieteellinen tohtori-
koulutus tukee parhaiten niitd ammatil-
lisia haasteita, joita kohdataan yliopis-
toissa ja alan tutkimusyksikoissa. Hei-
kommin koulutus tukee johtamistai-
dollisia ja hallinnollisia valmiuksia seka
sosiaalisia taitoja. Vaikka Vuolteen tutki-
muksesta on aikaa, se saattaa osaltaan
selittad miksi julkishallinto tyollistaa ar-
vioinneissaan enenevassa maarin muita
kuin tutkijakoulutuksen saaneita.

Liikuntatutkijoiden asiantuntemus-
ta omalla tutkimusalueellaan ei sovi
kiistda. Samalla on syyta tiedostaa, etta
ymmarrys tiedosta ja asiantuntijuudes-
ta on koko ajan muutoksessa. 1980-lu-
vulla jokainen kopiokoneelta tavattu ni-
mettiin tietotyoldiseksi. 2000-luvulla on
innostuttu suojaamattoman asiantun-
tija-nimikkeen jakamisesta ja ottami-
sesta. Asiantuntijassa on samaa kaikua
kuin kansanperinteen tietajassa, jol-
la uskottiin olevan ldhes yliluonnollisia
tietoon perustuvia kykyja.

Tutkijoiden asema liikuntatiedon
hierarkian huipulla ei ole pitkdan ai-
kaan ollut itsestdanselvyys. Akateemista
asiantuntijuutta haastaa laajentunut ja
politisoitunut asiantuntijuus, joka me-
dian kautta saa usein enemman huo-
miota kuin tutkimusraportit koskaan.
Tahan kilpailuasetelmaan ei Itkosen ja
Nevalan raportissa tai webinaarissa pu-
reuduttu.

tkonen ja Nevala kysyivat Valtion lii-
kuntaneuvoston (VLN) jasenten - joista
useimmat ovat poliitikkoja — nakemyk-

sid liikunnan yhteiskuntatieteiden mer-
kityksesta liikuntapoliittiselle paatok-
senteolle. Vain yksi vastasi. Aihepiiri lie-
nee ollut vieras.

Tutkimuksen hyodyntamista ei ole
VLN:ssa aina ennenkadn koettu tar-
kedksi. "Hirved mddrd tutkimuksia -
mitd niistd hyédymme?”, kysyi VLN:n
puheenjohtaja vuonna 2015. Samoilla
linjoilla oli VLN:n tutkimus- ja arvioin-
tijaoston puheenjohtaja vuonna 2017:
"Tietoa on dlyton mddrd.”

Poliitikoille liikunta on harmiton ju-
tusteluaihe sikali kuin isommilta asioil-
ta ehtivat. Tutkimusraportteja he eivat
lue. Kun poliitikoilla ei ole aikaa liikun-
nan kotilaksyille, virkamiesten rooli ko-
rostuu. Virkamiesvaltaa ei kannata va-
heksya, silla paatokset tehdaan virka-
miesten esityksista.

Politiikoille tietoa on liikaa, virka-
miehille lilan vahan. Seka tutkimustie-
don tuottajat etta paatdsten valmiste-
lijat ovat pitkdan uskoneet tiedonva-
lityksen puutemalliin: paattajilla on
tietovaje, ja kun se korjataan tutkimus-
raportteja tuottamalla ja popularisoi-
malla, tietovaje poistuu, ja tieto paa-
see nayttamaan liikuntapaatoksille oi-
kean suunnan.

Tallaisen yksisuuntaisen tiedevies-
tinnan haaksirikkoon ei Itkosen ja Ne-
valan selvityksenkaan perusteella ole
vield heratty. Kovin vdhan on nayttoa
siita, etta tiedolla olisi erityisasema lii-
kuntapolitiikassa. Paatoksia tehdaan
valintojen virrassa: kenen tieto on kul-
loinkin eniten oikea tai valmistelevalle
virkamiehelle sopivin. Politiikka on tie-
toa vakevampaa.

Liikunnan yhteiskuntatieteilijoi-
den soisi katsovan hallinnon suuntaan
muutenkin kuin kuulemiskutsuja ja re-
surssipaatoksia odotellen. Kun tiedos-
ta ei voi johtaa sitd, miten asioiden tu-
lisi olla, pelkastaan hallinnon tilaamaa
tutkimustietoa tuottamalla vaikuttami-
nen jaa marginaaliseksi. Keskustelu lii-
kuntapolitiikan padamaarista sopisi eri-
tyisen hyvin liilkunnan yhteiskuntatie-
teilijoille. Ronskiakaan keskustelua ei
tarvitse karttaa. Nykyaan hallinto kes-
taa kritiikin ja sparrausta se suorastaan
kaipaa.



R esurssisyista hallinnon toimet ovat
paallimmaisend tutkijoiden mie-
lissa, kuten Itkosen ja Nevalan selvitys
seka kayty keskustelu osoittavat. Silti
pitdisi riittda jokunen sana my®ds liikun-
nan todellisten paattdjien eli kansalais-
ten suuntaan. Pelkastaan hallintoa pal-
velevien projektien kautta tutkijoiden
on vaikea tavoittaa lilkkunnastaan itse-
naisesti paattavia kansalaisia.

Kosketuspinta kansalaisiin rakentuu
julkisuudessa. Vaikka medioituneen
yhteiskunnan toimintatavat poikkeavat
akateemisista perinteista, pitdisi nailta-
kin osin ottaa rohkeita askelia. Mediaa
kiinnostaa asioita enemman ihmiset.
Faktarivit minimoidaan, jotta saadaan
tilaa tunteille ja tarinoille. Tutkijalle as-
tuminen median maailmaan ei valtta-
mattd ole mieluisaa, mutta koko ajan
enemman ja enemman valttamatonta.
Osallistuminen kansalaiskeskusteluun
lienee varmin tapa turvata oma tulevai-
suus. Julkisuus on myds oikotie poliitti-
siin ratkaisuihin.

ikamme asiantuntijuus tiivistyy kol-

meen sanaan: tietojen soveltami-
nen vuorovaikutustilanteissa. Vuoro-
vaikutusvaje on isompi ongelma kuin
tietovaje. Liikuntakysymysten yhteis-
kunnallistaminen edellyttaa tutkijoilta
osallistumista muihinkin kuin tutkija- tai
virkamiestapaamisiin. Kaikkia eri taho-
jen tuottamia “totuuksia” ei tarvitse
uskoa, mutta niitd ei ole syyta ylenkat-
soa. Tarkeaa on kuunnella arvostavasti
monenlaista asiantuntemusta; ymmar-
taa miksi kukin ymmartaa sen minka
ymmartda. Samalla myos tutkijoiden
on asetuttava alttiiksi kommentoinnille,
kriittiselle keskustelulle ja jopa poliitti-
sille kysymyksille.

Liikuntatutkijoiden toivoisi vapautta-
van itsensa tiedolla johtamisen harhas-
ta. Tutkimus ei valmistuttuaan muutu
suunnaksi. Tutkimus on ikuinen renki, ei
isanta. Kutsu paattajien poytaan saattaa
tulla mahdolliseksi, kun tutkija osallis-
tuu ndkyvasti myos liilkunnan paamaa-
ristd kaytavaan keskusteluun.

Vaikuttavuudestaan kiinnostunut lii-
kunnan yhteiskuntatieteilija ei ainoas-
taan tutki lilkuntaa, vaan ottaa selvaa
politiikan kuvioista, hallinnon pyrki-
myksista, arjen realiteeteista ja kansa-
laisten eldmasta — muutenkin kuin vain
liitkunnan osalta. Jos vuorovaikutuksen
sijaan paahuomio kohdistuu omien toi-
mintaedellytysten turvaamiseen, voi sil-
tojen rakentamisen kohti vaikuttavuut-
taunohtaa. ¢
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Samasta henkilosta oltava
moneksi kunnissa

Veli, pida tulta ylla. Sisko, ala katke ledia vakan alle.

UPESIMME TEKEMAAN ENSIM-
RMAlSTA liilkunnan tasa-arvokat-

saustamme vuonna 2010. Yksi
menetelmistd oli niinkin yksinkertai-
nen kuin pitaa tukkimiehen kirjanpi-
toa miesten ja naisten tai tyttojen ja
poikien lukumaarista erilaisissa har-
rastuksissa, tyotehtdvissa ja luotta-
mustoimissa. Naisten aliedustuksen
johtotehtavissa saattoi tulkita oikeu-
denmukaisuus- tai valtakysymykseksi
seka mahdolliseksi kyvykkyysresurssin
hukkaamiseksi. Suosittelimme kiinnit-
tdmaan huomiota ihmisten epétasai-
seen jakautumiseen eri asemissa, joh-
tui se mista hyvansa.

Aiheeseen on saanut palata, kun
erilaisia tutkimus-, kehittamis- ja mui-
ta hankkeita suunnittelevat, hakevat
tai raportoivat kollegat ja kaverit kysy-
vat, ettd mita naihin tasa-arvotoimen-
pidekohtiin kuuluu kirjoittaa. Vahin-
taan pitaisi esittaa toiminnasta jotain
sukupuolieriteltya dataa. Onko hank-
keen kohderyhman tai tekijoiden suku-
puolijakauma sata-nolla, tuliko rapor-
tin kuvituksiin tasapuolisesti tyttdja ja
poikia? Tajuttiinko seminaarin paapu-
hujiksi kysya naisia ja miehia vai turis-
tiinko symposiumin paneeli lapi loiri-
nuotiona?

Kuntapuolella ammattinimikkei-
den sukupuolisidonnaisuutta on py-
ritty siloittamaan haivyttamalla niista
-miehet ja -emannat, mutta likuntatoi-
men nimikelistausta perkaamalla sel-
viaa, ettd mestaripaatteiset ovat har-
vemmin naisia, kahvionpitdjat vahan
useammin. Tilastointi alkaa 1970-lu-
vulta. Silta ajalta liilkuntatoimenjohta-
jat sai kirjata kaikki miessarakkeeseen.
Siita tilanne on tasoittunut.

Toimialoittainen erittely on sittem-
min muuttunut vaikeammaksi, kos-

ka litkuntasektori on yha useammassa
kunnassa osa laajempaa vapaa-ajan,
kulttuurin, elinvoiman tai jotain muu-
ta nimea kantavaa kokonaisuutta. Mo-
nialaisia ovat valilla toki tehtavatkin.
Vapaa-aikajohtajan toimenkuvassa on
hyotya niin latukoneen kyydissa vie-
tetyistd tunneista kuin myds prinssi-
eversti Pekka Lipposen seikkailujen
perustalle rakentuvan paikallisidenti-
teetin varhaisesta omaksumisesta.

Kun kunnan lakisaateisia vastuista
hoidetaan harvenevalla rivistolld, on
hyvd, jos samasta henkildosta on mo-
neksi. Vasta huolellisessa osaamiskar-
toituksessa voi selvita, etta liikunta-
paikkamestari on myos emédntdkoulun
kaynyt tai ettd eniten kirjaimia ajokor-
tissa onkin toimistosihteerilla. Oppi-
mista tapahtuu toiseenkin suuntaan.
Kun onnistuu osoittamaan, etta vas-
toin odotuksia kykenee arvioimaan
hiekkatekonurmen alle tulevan jousto-
kerroksen murske-kumirouheseoksen
raekoon tilausta varten oikein, liikun-
tapaikkahoitajat alkavat - luvan kysyt-
tyaan - kutsua piallikoksi tyttosen tai
poikasen sijasta.

Kuntien rooli liitkunnan lisadmises-
sa yha merkittavampi, mutta paikalli-
set mahdollisuudet tehtavasta suoriu-
tumiseen ovat nailla rakenteilla ja val-
tionosuusjarjestelmalld eriytymaan
pain. Kuntalaisten arkiymparisto ja
-palvelut ovat keskeisia myos edistet-
téessa sukupuolten vélista tasa-arvoa.
Jos haluaa, hyvinvointikertomuksen
pystyy silti huoletta raportoimaan lapi
ilman sukupuolimuuttujaakin. Eika
sitd myoskaan kuntaa kannustavan
hyte-kertoimen prosessi- ja tulosindi-
kaattoreista l6ydy. ¢
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arvioitua

LIIJ Kirja

Pohjoismaisen
jalkapallotutkimuksen
pelinrakennusta

Mihaly Szerévay, Hannu Itkonen &
Arto Nevala (toim.). Football in the
Nordic Countries. Practices, Equality
and Influence.

Critical Research in Football, Roughledge
2023.

JALKAPALLOTUTKIMUSTA ON TEHTY
yhteiskuntatieteen keinoin ja nako-
kulmin paljon Norjassa, Ruotsissa ja
Tanskassa. Maara on nousussa myos
Suomessa ja Islannissa. Mihaly Szeré-
vayn, Hannu Itkosen ja Arto Nevalan
toimittama artikkelikokoelma Foot-
ball in Nordic Countries esittelee laa-
jasti jalkapalloa kasittelevaa pohjois-
maista tutkimustietoa. Lahtokohtana
on kasitys Pohjoismaiden erityisyy-
destd yhteiskuntamallina, mista seu-
raa myos jalkapallokulttuurin tunnis-
tettava ominaislaatu.

Eroja [0ytyy esimerkiksi kehitysvai-
heiden ajoittumisessa. Naisten jarjes-
taytynyt jalkapallo alkoi kehittya Poh-
joismaissa 1970-luvulla. Suomessa
toiminta ei innostuneen alun jalkeen
laajentunut toden teolla ennen kuin
2000-luvulla toisin kuin muualla Poh-
jolassa. Norjan ja Tanskan naisten
maajoukkueet menestyivat etenkin
1990- ja 2000-luvuilla kansainvalisesti.
Ruotsin damlandslag kuuluu edelleen
naisten jalkapallon ehdottomiin karki-
joukkueisiin.

Pohjoismaisen jalkapallon suuret
linjat selviavat hyvin teoksen ensim-
maisestd osiosta, joka esittelee jalka-
pallon kehitysta maakohtaisesti. Jal-
kapallon tulo liittyi kaikissa Pohjois-
maissa modernin liikuntakulttuurin
syntyyn. Vaikutteet tulivat suoraan
lajin emd@maasta Englannista, Skoo-
neen tosin osin Tanskan kautta.

Artikkeleissa tulevat hyvin esille
urheilun globalisaation ja uuslibera-
listisen talouspolitiikan pohjoismai-
selle toimintamallille aiheuttamat
muutospaineet. Teksteistd kuultaakin
huoli seuratoiminnan tulevaisuudesta
ja kyvysta mukautua muutoksiin. Toi-
saalta edes korkeimman tason jalka-
pallo ei tule toimeen ilman kansalais-
toimintaa Pohjoismaissa.

Amatodriyden vaaliminen kuu-
lui pitkdan pohjoismaiseen jalka-
palloon. Pelaajista tuli eri vaihei-
den kautta ammattilaisia viimeistdan
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1990-luvulla, mutta jalkapallo on sit-
temmin ammattimaistunut laajem-
minkin. Teos tuo esiin ammattimais-
tumisen vaikutuksen muun muassa
junioritoimintaan.

Football in the Nordic Countries
avaa jalkapallon lisdksi nakdkulmia
kansainvalisen urheilun muutoksiin.
EU:n Bosman-pdatos teki jalkapalloi-
lijoista tydvoimaa, jolla on oikeus liik-
kua vapaasti. Pelaajaliikenne Pohjois-
maista Euroopan suuntaan vilkastui
ja yha useammat nuoret lahjakkuudet
lahtivat hakemaan peliaikaa kovem-
milta kilpakentilta. Kotimaisten pelaa-
jien tilalle tuli varttuneempia futistyo-
ldisia, jotka eivat olleet onnistuneet
paasemaan huippusarjoihin.

Maahanmuuttajandkokulmaa raot-
taa Ruotsissa kaudeksi 2018 kor-
keimmalle sarjatasolle Allsvenska-
niin nousseen Dalkurd FF:n kannatta-
jia kasitteleva teksti. Dalkurd on ollut
kurdeille enemman kuin jalkapallo-
joukkue ja sitd on pidetty jopa valtiot-
toman kansan maajoukkueena.

Jdin kaipaamaan tekstia Farsaar-
ten epdilemattd omaleimaisesta jal-
kapallokulttuurista, joka jaa mainin-
nan asteelle. Olosuhteiden vaiku-
tus jalkapalloon pilkahtelee useissa
artikkeleissa, mutta aiheesta olisi voi-
nut oman artikkelinsa. Hallien ja viela
enemman tekonurmien merkitys on
ollut niin suuri jalkapalloharrastuksen
laajentumisen kannalta kaikissa Poh-
joismaissa - ja etenkin Islannissa, Nor-
jassa ja Suomessa. Olosuhteisiin liit-
tyy myos suurten jalkapalloareenoi-
den rakentaminen viihdetapahtumia
palveleviksi.

Median merkitys nousee esiin
monissa teoksen teksteistd. Useaan
kertaan tulee esille, ettd lauantaipai-
vaa alkoi monissa kodeissa maarittaa
1960-1970-lukujen vaihteessa Nor-

jan, Ruotsin, Suomen ja Tanskan yleis-
radioyhtididen kaupallisen ITV-yh-
tion kanssa solmima sopimus Englan-
nin liigan otteluiden lahettamisesta.
Englannissa otteluita ei nahty suorana
ennen vuotta 1983.

Teoksesta |6ytyy runsaasti kiin-
nostavia yksityiskohtia, kuten Nor-
jan 1990-luvulla saavuttama hetkel-
linen kilpailuetu. Norjan maajoukku-
een Egil ”Drillo” Olsen ja Rosenborg
BK:n Nils Arne Eggen ottivat kaiken
irti silloisesta jalkapallon tiedolla joh-
tamisesta. Erilaisesta nopeista ja myos
syvallisista analyyseisté on sittem-
min tullut jalkapallon arkea muualla-
kin kuin aikuisten huipputasolla. Vai-
kutukset ulottuvat 2020-luvulla junio-
ritoimintaan asti.

Yhteenvedossa toimittajat [Oyta-
vat Pohjoismaiden jalkapallokulttuu-
reista enemman yhtaldisyyksia kuin
perustavanlaatuisia eroja. Hyvinvoin-
tiyhteiskunta on luonut hyvan pohjan
my0s jalkapallolle. Reunahuomautuk-
sista huolimatta artikkeleista kutoutuu
laaja pohjoismaisen jalkapallon histo-
riallissosiologinen yleisesitys. Football
in the Nordic Countries osoittaa myos,
etta hyva yhteiskunnallisesti painot-
tuva liikuntatutkimus kertoo niin tut-
kittavasta ilmiostd kuin sen toimin-
taymparistosta.

JOUKO KOKKONEN

LIIJ Kirja

Retkiromantiikkaa
vuoden joka viikolle

Olli Jarvenkyla: Vuoden retkikirja -
retkeile ympari vuoden.
Readme.fi 2024. 304 s.

RETKEILYSIVUSTOT JA KARTTASOVEL-
LUKSET kilpailevat painettujen kirjojen
ja paperikarttojen kanssa. Silti retkei-
lykirjoja julkaistaan tasaiseen tahtiin.
Viime vuosina julkaistuissa oppaissa
keskiossa ovat olleet kansallispuistot
ja merkityt reitit.

Retkeilyn monitoimija Olli Jarven-
kyld on erdopas, retkeileva toimittaja
ja tietokirjailija. Hanet tunnetaan pit-
kista retkistaan, kuten 100 paivaa kan-
sallispuistossa (2016), 100 paivaa Sai-
maalla (2017) ja 40 pdivaa Urho Kek-
kosen kansallispuistossa (2023).
Retkista on katsottavissa myos mies ja
kamera -tyyppista dokumenttia. Jar-
venkyld kirjoittaa ja kuvaa monikana-



Retk&l ympan vuoden

VUI]I]EN RETKIIKIRJA

fkon. Jirvenkyla

vaisesti retkeilysta ja luonnossa liik-
kumisesta. Hanen uusin tuotoksensa
on Vuoden retkikirja - retkeile ympdiri
vuoden.

Teos kytkeytyy nykyiseen retkikirja-
genreen, jossa esitellddan Suomen kan-
sallispuistoja retkikohteina. Jarvenky-
lan eepos on siina piristava poikkeus,
ettd kansallispuistojen perinteinen reit-
tiesittely on kuitattu sivun tekstilld ja
QR-koodilla, jonka avulla lukija voi
avata alylaitteessa retkikohteen kartan.

Jarvenkyla vie lukijan retkelle Suo-
men luontoon vuoden jokaisena viik-
kona. Tarjolla on siis 52 eri retkikoh-
detta eri puolille maatamme, etelaran-
nikolta Lappiin. Tunnelmat vaihtelevat
vuodenaikojen ja sdan mukaan. Kir-
jan valokuvat ovat kotialbumihenki-
sid ja tuovat todentuntuisen tunnel-
man niin helteell3, sateella, tuiskussa
ja pakkasella.

Kirjassa ei tyydyta pelkkaan pati-
kointiin vaan siina liikutaan luon-
nossa pyoraillen, meloen, luistellen,
hiihtden ja lumikengilla. Perinteisten
retkeilymuotojen ohella mukana on
myo6s muutama harvinaisempi, kuten
resiinaretki ja laamavaellus. Tarinat
vievat lukijan moninaisiin luontoela-
myksiin kansallispuistojen tunnettui-
hin kohteisiin, mutta tekevat tutuksi
uusia retken arvoisia kohteita. Joskus
retki on lyhyt paivan reissu, toisinaan
pitempi. Yhteinen nimittdja onkin
urbaani ote luonnossa lilkkkumiseen
ja suhteellisen helppo paasy kohtei-
siin jopa joukkoliikennetta kayttaen.
Perinteinen, monipadivdinen erataitoja
ja vaativa vaeltaminen loistaa pois-
saolollaan. Kirjassa paapaino on ela-
myksilld ja kohteessa olemisella eika
taipaleella vuodatetuilla hikipisa-
roilla.

Jarvenkyla tarjoaa tarinoilla innos-
tusta retkelle lahtemiseksi. Usein tari-
nat avaavat matkan tekijan kokemuk-

set ja fiilikset kokonaiseksi lukukoke-
mukseksi, joista voi ammentaa ideoita
omalle retkelle. Heraakin kysymys,
onko kirja opas vai kokoelma retki-
tarinoita? Ajoittain tuntuu, etta Jar-
venkyla lahestyy 1970-luvun lapinta-
rinoita, jotka perustuvat oman luon-
tosuhteen avaamiseen etenkin Lapin
tuntureilla. Toisaalta kirja toimii hyvin
my®0s nojatuoliretkeilijalle.

Kirjassa jokaisella retkelld teh-
daan ruokaa tai paremminkin mutus-
tellaan helppoja evaita. Tama onkin
yksi kirjan heikkouksista, silla esimer-
kiksi valmiista croisant-taikinasta on
useita muunnelmia, puhumattakaan
evasleivista tai nakeista. Virkistavia
olivat ideat termospullon monipuo-
lisestd kaytosta. Vuoden retkeilykir-
jan retkiruokaresepteissa ja vinkeissa
padpaino ei ole kokkailunilossa, vaan
kotona tehdyissa retkievdissa tai nuo-
tiolla ja retkikeittimelld [ammitetta-
vissa sapuskoissa.

Hyvana lisana ovat retkitarinoiden
ja kohdetietojen lisaksi eri retkeily-
muotojen kattavat varustelistat muu-
taman tunnin pdivaretkelta viikko-
jen vaelluksille seka muistutus Jokai-
sen oikeuksista ja velvollisuuksista.
Mutta auttaako kirja ratkaisemaan,
miten selvitd erdmaassa. Selvidaako
siita, miten voitetaan uusavuttomuu-
den haasteet. Vastaus on ei. Kuten ret-
keilijat tietévat, niin erdmaa on arvaa-
maton. Olosuhteet voivat vaihtua
hetkessa tai retkeilija arvioi kykynsa
yldkanttiin. Olisinkin toivonut, etta
tallaisiin oppaisiin lisataan aina lyhyt
selviytymisosuus, joka tuo esille
varautumisen merkityksen luonnossa
lilkkumisessa.

JARI KANERVA
paasihteeri
jari.kanerva@lts.fi

Montun pohjalta
tayteen lentoon

Kriittinen piste.
Ohjaaja: Kaisa El Ramly.
Yle 2024. Kolme jaksoa, yhteiskesto 122 min.

OLYMPIAUNELMA, KULTTUURIEN KOH-
TAAMINEN ja yllattava ystavyys. Naista
lahtokohdista ponnistaa Ylen uusi
makihyppya kasitteleva draamakome-
diasarja Kriittinen piste.

Sarja kertoo 19-vuotiaasta Hoda-
nista (Fadum Hersi), joka haluaa

maailman parhaaksi makihyppaa-
jaksi. Taivalkoskella urheilulukiota
kayva Hodan pakenee kiusaamista
Ylitorniolle isdnsa luokse ja asettuu
paikalliseen eldamanmenoon. Kom-
mellusten saattelemana hén paa-
see nayttdamaan taitonsa paikalliseen
hyppytorniin veteraanimakihyppaa-
jien seurassa. Heistd Seppo (Timo
Torikka) ryhtyy tukemaan Hodania
ensin Ylitornion pienen hyppyrimaen
ja sitten kansallisen sarjan valloitta-
misessa. Valilla kerronnasa kdydaan
montun pohjalla, mutta unelma olym-
pialaisista kantaa.

Kriittinen piste on kuvattu Ylitor-
nion lisaksi Taivalkoskella, Kuusa-
mossa ja Oulussa. Ylitorniolainen
murre kuuluu sarjassa vahvasti. *"Mitd
sie hunteeraat ko sie istut puomilla?”
kysyy Seppo Hodanilta.

Padrooli Hodanina on Fadum Her-
sin nayttelijadebyytti. Kokematto-
muudestaan huolimatta Hersi yltaa
sarjassa nayttelijoistd uskottavimpaan
suoritukseen. Siitakin huolimatta, etta
makihyppy oli Hersille ennen sarjan
kuvauksia tdysin vierasta.

Makihyppaajat Toni Nieminen ja
Julia Kykkanen valmensivat sarjan
nayttelijat lajin maailmaan ja toimi-
vat stuntteina. Valmennusta tarvit-
tiin siihenkin, miten suksia kannetaan
oikeaoppisesti.

Hodanissa Seppo nakee jotain
omasta nuoruudestaan, ja valmen-
nus- ja ystavyyssuhteen kautta han
paasee kasittelemaan omaa maki-
hyppytraumaansa. Tarinan kaunein
koukku onkin epatodennakdinen ysta-
vyys somalitaustaisen nuoren naisen
javanhemman ylitorniolaisen mie-
hen valilla.

Hodan edustaa perinteisessa talvi-
lajissa kahta vahemmistoa: naisia ja
maahanmuuttajia. Kriittinen piste ei
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kuitenkaan varsinaisesti kasittele paa-
henkilon uskontoa tai ihonvaria, vaan
keskittyy suomalaisuuteen, yhteisoi-
hin ja ihmisiin pienelld paikkakun-
nalla l@dmminhenkisesti ja humoristi-
sesti.

Katsojana huomioni kiinnittyy kui-
tenkin monikulttuurisuuteen, silla se
tuntuu olevan suomalaisissa draama-
tuotannoissa harvoin esilla. Viela har-
vemmin televisiossa kuulee somalin
kielta, mika on Kriittisessa pisteessa
ilahduttava yksityiskohta.

Kriittinen piste on kokonaisuutena
ollut tuottajilleen kuitenkin liian iso
pala haukattavaksi. Esimerkiksi pai-
koin huono leikkaustyon jalki hairit-
see tarkkaa katsojaa, eika taustamu-
siikki aina palvele tarkoitustaan. Osa
ndyttelijdsuorituksista tuo mieleen
kesateatterin. Kolmeen jaksoon on
ahdettu suuria aiheita, vaikka toteu-
tusta olisi voinut rauhoittaa syventy-
malla tarinan hahmoihin ja heidan
motiiveihinsa.

Sarjan paakasikirjoittaja ja tuottaja
Antti Kaarlela on kritisoinut talviur-
heilua elitistiseksi ja valkoiseksi. On
raikasta pysahtya minisarjan verran
tuulettamaan luutuneita kasityksia
makihypysta - ja siind samalla ihmi-
syydestd ja suomalaisuudestakin. Par-
haimmillaan Kriittinen piste ilahdut-
taa nakokulmillaan.

SALLA KASSI

Kovaa pelia

Pelaaja. Ohjaus: Petri Luukkainen &
Jesse Jokinen. Kasikirjoitus: Petri
Luukkainen, Jesse Jokinen & Jussi
Sandhu.

Tuotanto: napafilms, Suomi 2023.

Yle Areena. Kesto 79 min.

PELAAJA KUVAA COUNTER STRIKE
-pelin nuoren ammattilaisen Verneri
”Bona” Junkalan (s. 1999) yritysta
nousta e-urheilun huipulle. Taidot
riittdvat huippusuorituksiin, mutta
kyky kasitella psyykkisia paineita on
heikko. Junkala kertoo, etta ratkaisu-
hetkilla aivot ovat tiltanneet, vaikka
voitto on ollut jo *niin ldhelld, ettd sitd
oli jo melkein nostamassa sitd pokaa-
lia”

Kehyskertomuksena toimivat Jun-
kalan urheilupsykologi Mia Stellber-
gin kanssa kaymat keskustelut. Doku-
mentin alkupuolella tulee ajatelleeksi,
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onko oikein ottaa paahenkiloksi epa-
varma nuorukainen. Hauraanoloi-
sen Junkalan jalat vispaavat haastat-
telutallenteissa, jotka ovat ikdaan kuin
konsultaatiokeskusteluita. Kerronnan
edetessa kasittely onneksi syvenee ja
hyvaksikdyton tuntu vaistyy.

Pelaaja tuo esille kaikkeen sitou-
tuneeseen harrastamiseen liittyvia
piirteita. Se on myos kertomus siita,
miten intohimoinen harrastus on
muuttumassa tyoksi. Ammattilais-
unelmasta tuli totta, mutta samalla
pelaamisen luonne muuttuu. Tyo-
hon sisaltyy uusia vaatimuksia, joita
samaan aikaan aikuistuvan nuoren ei
ole helppo omaksua.

Stellberg koettaa saada Junkalaa
pohtimaan vaikuttimiaan ja analysoi-
maan kayttaytymistaan. Tehtavaa ei
helpota se, etta huipputasolle paase-
misen edellytyksena olevat perusasiat
- ruokailu, unija liikunta - eivat ole
mitenkdan tasapainossa. Aikataulujen
noudattaminenkin on vaikeaa.

Junkala ei mydskaan oikein l6yda
paikkaansa joukkueessa. Hanen voi
sanoa joutuvan kahteen otteeseen
IGL:n tehtdvaan. In-game leader on
pelitilanteessa kapteeni ja operatii-
vinen johtaja. Hiljaiselle ja sulkeutu-
neelle Junkalalle tehtava ei selvasti-
kaan sovi.

Urheilun parissa toimivalle maa-
ilma on monella tapaa yllattavan
tuttu, vaikka itse CS-pelista ei ymmar-
taisikdan mitdan. Pelaajasta l0ytyy
mista tahansa joukkueurheilusta tun-
nistettavia tilanteita. E-urheilussakin
elda nakojaan pukukoppimeininki,
johon kuuluu ronski v-tyylin kielen-
kaytto. Joukkuekaverit muistuttelevat
ennen ratkaisevaa ottelua, ettei Bona
ole koskaan voittanut finaaleissa,
mika ei ainakaan helpota paineita.
E-urheiluun nayttaa sisaltyvan eten-
kin entisaikoina huipputasonkin jouk-
kueurheiluun liitettyja piirteita. Aikaa

kulutetaan hotellihuoneessa juomia
siemaillen.

Ymparistd on myds miehinen. Tyt-
t6ja ja naisia ei paljon Pelaajassa ndy.
Toki aiti antaa ohjeita ja psykologi kdy
keskusteluja Vernerin kanssa, mutta
itse CS-jengissa vallitsee maskuliini-
nen henki. Dokumentin loppupuolella
mukaan tulee tyttoystava.

Some-ajan pimea puoli tulee esille
dokumentissa. Junkala on saanut
osakseen pilkkaa ja tappouhkauksia.
Palautetta han on késitellyt yksinaan.
Stellberg muistuttaa, ettei kenenkdan
tarvitse sietdd uhkauksia ja asiatonta
palautetta yksin. Han suosittelee ker-
tomaan kielteisista viesteista esimer-
kiksi valmentajalle.

Dokumentin seuraamista olisi hel-
pottanut tapahtumien ajoittaminen.
Katsojalle ei hahmotu helposti, etta
kerronta alkaa vuodesta 2018 ja ete-
nee korona-ajan alkuun.

Varsinainen mestariteos Pelaaja ei
ole. Dokumentti on kuitenkin hyva
muistutus meille perinteisen urheilun
parissa kasvaneille siita, etta turnauk-
sineen ja rahapalkintoineen e-urheilu
on kasvava ja ilmeisen pysyva ilmio.

JOUKO KOKKONEN

» Jose Riikonen, Menestyja on kaikkien
kaveri, epdonnistujat jadvat yksin - Verneri
”Bona” Junkala oli huippulupaus, joka ei
kestanyt e-urheilumaailman raakuutta.
https://yle.fi/aihe/a/20-10004352

Kun pallo totteli
lilankin helposti

Bendtner. Ohjaaja ja kasikirjoittaja
Andreas Koefoed.

Viaplay 2024. 3 osaa, yhteiskesto 110
minuuttia.

TUNNETTU TANSKALAINEN DOKUMEN-
TARISTI Andreas Koefoed on tiivis-
tényt tanskalaisen jalkapalloilijan
Nicklas Bendtnerin uran vajaaseen
kahteen tuntiin. Dokumenttisar-

jan nimi on yksinkertaisesti Bendt-
ner. Kohdehenkilon tuntevat Tans-
kassa kaikki ainakin lukuisista kohuot-
sikoista, joihin alkoholilla oli usein
osuutta.

Bendtner oli 2000-luvun suuri hyok-
kadjalupaus, josta odotettiin Preben
Elkjarnin veroista tahted. Koefoed
valottaa hyvin vaihtelevan uran teh-
neen jalkapalloilijan vaiheita. Vank-
kana pohjana on Rune Skyum-Niel-


https://yle.fi/aihe/a/20-10004352

senin kirjoittama elamakerta Nicklas
Bendtner - begge sider, joka on kaan-
netty englanniksi. Teos valittiin Tans-
kassa vuoden 2019 urheilukirjaksi.
Loppukesalla 2019 Bendtner
onnistui saamaan siirtoajan ollessa
jo umpeutumassa sopimuksen FC
Kgbenhavnin kanssa, kun norjalai-
nen Rosenborg ei halunnut enda pal-
kata hanta heikosti sujuneen kauden
jalkeen. Bendtner palasi juurilleen,
silla han lahti Arsenalin juniorijouk-
kueeseen FC Kgbenhavnin reservi-
joukkueesta. Han sitoutui olemaan
kayttamatta alkoholia. My6s lasket-
telu oli harrastuksena kielletty.
Dokumentti rakentuu suurelta osin
Bentnerin viimeiseksi jadneen kau-
denpuolikkaan ymparille. Takaumat
uran eri vaiheisiin ja Bendtnerin lap-
suuteen toimivat. Pohjoismaisuus
nakyy dokumentissa monelta osin
tutunomaisessa kuvamaailmassa
juniorivuosilta. Toisaalta Bendtne-
rin syksyn 2019 viimeisen ponnistuk-
sen kuvavalahdyksissa esiin tulee jal-
kapallon erittdin vahva asema Tans-
kassa. Parkenin lehterit kansoittaneet
kannattajat odottivat Bendtnerista
kulttipelaajaa, mutta pettyivat.
Padhenkilon itsensa lisaksi doku-
mentissa puhuu paljon hanen ditinsa
Joan Bendtner. Thomas-isa ei suos-
tunut haastateltavaksi. Valit pojan
kanssa katkesivat kokonaan vuonna
2015. Kunnianhimoinen isa teki kaik-
kensa poikansa jalkapallouran eteen
ja toimi hdnen managerinaan. Aiti
muistelee, miten koko perhe eli tay-
sin Nicklaksen jalkapalloilun ehdoilla.
Tarkoitus oli hyva, tavoite ammatti-

laisurasta tayttyi, mutta hinta oli didin

mukaan kova. Perhe hajosi.

Nicklas Bendtner pdasi pelaamaan
Arsenalin valioliigamiehistdssa jo
19-vuotiaana. Sitd ennen han pelasi
Mestaruussarjan Birminghamissa
erinomaisen kauden 2006-2007 ja oli

nostamassa seuraa Valioliigaan. Peli-
ajasta kilpaili Birminghamissa hanen
kanssaan Mikael Forssell.

Itseluottamus ja lahjakkuus kantoi-
vat tiettyyn pisteeseen, mutta eivat
korvanneet uran jatkuessa riittdma-
tonta harjoittelua. Hyvin alkanut ura
Arsenalissa vaihtui vahenevaan peliai-
kaan ja vuosina 2011-2014 lainasopi-
muksiin eri seurojen kanssa. Syksylla
2014 ura jatkui Bundesliigan Wolfs-
burgissa. Matka jatkui Englannin mes-
taruussarjan Nottinghamin kautta
Rosenborgiin.

Bendtnerin uraa ruotivat erityisesti
Tanskan maajoukkueen valmentaja
Morten Olsen, Arsenalin manageri
Arsene Wenger ja nuorukaisen Eng-
lantiin johdatellut Liam Brady. Wen-
gerin ja Bradyn mielestd nuori mies
paasi huipulle liian helposti, mika sai
hanet luulemaan itsestaan liikoja. He
eivat sen sijaan pohdi, miten valmis
nuori mies oli Englannin rajuun jalka-
pallojulkisuuteen.

Bendtner valottaa onnistuneesti
ammattilaisunelman eri puolia. Doku-
mentti saa pohtimaan, missa kulkee
vanhempien omistautumisen raja. Ja
onko joillekin helpompi paasta hui-
pulle kuin pysya siella? Sarja kertoo
myos siitd, miten vaikeaa urheilu-uran
lopettaminen voi olla. Ei ole helppo
myontaa, ettei enaa kykene urheile-
maan huipputasolla. Hyvan dokumen-
tin tavoin katsellessa heraa paljon
kysymyksia, joihin kaikkiin ei ole tyh-
jentdvaa vastausta. Bendtner on paitsi
henkilddokumentti myds kurkistus
huippujalkapalloilun kovaan maail-
maan, josta komeat maalikoosteet
ovat vain pintaa.

JOUKO KOKKONEN

Kultamitalimiehen
laulun aiheet

Rautavaara.

Kasikirjoitus: Timo Ruuskanen.
Ohjaus ja dramaturginen apu: Olka
Horila. Tuotanto: Riihimaen Teatteri,
Teatteri Avoimet Ovet ja Timo
Ruuskanen.

Kesto 1 h 50 min. Teatteri Avoimet ovet,
Helsinki. Ohjelmistossa 27.4.2024 saakka.

KUN MONOLOGIN POHJANA olevan mie-
hen sukunimi on Rautavaara, niin esi-
tys ei kaipaa muuta nimea. Tapio Rau-
tavaaran (1915-1979) muistaa tai tie-
taa edelleen suuri osa suomalaisista.
Rautavaara esiintyi 22 elokuvassa ja
lauloi levylle 328 laulua. Hanen ela-
mastdan on ilmestynyt omaelama-
kerta, elamakerta ja suomalaisten
Tapsa-muistoista koottu teos. Ja hdn
voitti keihdanheiton olympiakultaa
Lontoossa vuonna 1948.

Laulajaksi hdnet tunnistaa useampi
kuin olympiavoittajaksi, mutta nama
kaksi asiaa kietoutuvat erottamatto-
masti yhteen, kuten Timo Ruuska-
nen kasikirjoittamassaan tekstissa
hyvin tuo esille. Tyoskentely rinta-
maradiossa, levytykset ja filmiroo-
lit tekivat Rautavaaraa tunnetuksi jo
ennen vuotta 1948. Lontoon olympia-
kulta nosti kuitenkin miehen maineen
aivan uudelle tasolle. Naiset pitivat
komeana ja miehet sankarina, kuten
Ruuskanen esityksessaan tiivistaa
Rautavaaran menestysvuosien ylei-
son tuntoja.

Keihdanheiton olympiakulta ei riit-
tanyt valintaan vuoden 1948 urheili-
jaksi. Kunnian sai yhdistetyssa talvi-
kisakultaa saavuttanut Heikki Hasu.
Valinnan esti luultavasti Rautavaaran
kuuluminen Tyovaen Urheiluliittoon,
jonka ensimmainen olympiavoittaja
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héan oli. Keihdaan olympiavoitto ei ole
tosin tuonut myoskaan Pauli Neva-
lalle, Arto Harkoselle tai Tapio Kor-
jukselle valintaa vuoden urheilijaksi.
Heidankin edelleen meni talviurhei-
lija. Sen sijaan Heli Rantanen tuli vali-
tuksi vuonna 1996 vuoden urheilijaksi.

Ruuskanen on klovneriaryhma Red
Nose Companyn perustajajasen. Esi-
tyksen aluksi han kertoi olevansa
yhta pitka (188 cm) ja painava (noin
95 kg kisakunnossa) kuin Rautavaara.
Viittaus ei ole tyhja, silla Ruuskasen
urheilullinen olemus tuo esitykseen
sananmukaisesti jantevyyttd. Kette-
rasti han hyppaa puulaatikon paalle
kuin Rautavaara OTK:n myllylla. Tap-
san miljoon luomiseen riittavat reissu-
mies, reppu, radio, kitara ja pari puu-
laatikkoa. Jaloviinapullo osuu kateen
kerran repusta. Pelkistetty lavastus ja
rekvisiitta toimivat.

Nimihenkilon viimeisten keikka-
vuosien tapaan Ruuskanen vetda illan
yksin lapi. Tarina soljuu kuin harja-
kaisissa, joissa Rautavaara esiintyi
lukuisia kertoja uransa loppupuolella.
Valilla tahti rauhoittuu ja muuttuu
syvamietteiseksi.

Laulut ovat ldsna enimmiltdan Rau-
tavaaran itsensa levyille tulkitsemina
katkelmina, jotka rytmittavat siirty-
mia tapahtumista ja tunnelmista toi-
seen. Ruuskanen on kertonut ihaile-
vansa Rautavaaran musiikkia. Han ei
lahde matkimaan Tapsaa, vaan esit-
téa lauluosuutensa omalla tyylil-
laan. Ratkaisu on kaikkineen onnistu-
nut, vaikka musiikkipainotteisempaa
kokonaisuutta odottaneet katsojat
saattavat pettya.

Ruuskanen tuo hyvin esille Rauta-
vaaran taidon ravita jalleenrakennus-
ajan viihdenalkaa. Han oli hahmo,
johon oli helppo samaistua. Tanssila-
voja Skodallaan kiertanyt taiteilija oli
samaan aikaan Tapsa ja tahti Oulun-
kylasta. Samansisaltdiseen tulkintaan
Rautavaarasta paadyin vaitoskirjas-
sani Kansakunta kilpasilla (2008):

“Hdnessd ruumiillistuivat jélleenra-
kennusajan tunnot, mikd teki hdnestd
enemmdin kuin urheilusankarin. Rauta-
vaara oli monitaitoinen, osaava ja reh-
dinoloinen sotaveteraani - ja ennes-
tddn tunnettu.”

Ruuskasen suulla Rautavaara ker-
too osanneensa tavoittaa tunnelmaan
sopivan esiintymistavan harjakaisissa,
ostoskeskuksen avajaisissa ja seitse-
mankymmentavuotispaivilla. Rau-
tavaaran viimeinen suurkeikka kaksi
viikkoa ennen kuolemaa suuntautui
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Kostamuksen ensimmaisen vaiheen
harjannostajaisiin 13.9.1979. Paikalla
oli 3500 rakentajaa, jotka olivat toivo-
neet esiintyjaksi nimenomaan Tapsan.

Rautavaara otti aikoinaan kan-
taa myos yhteiskunnallisiin asioi-
hin. Esityksen heikoimpia osia ovat
téssa hengessa tehdyt, vahan vakinai-
siltd tuntuvat viittaukset nykyaikaan.
Ne vaivaannuttavat samaan tapaan
kuin arvelut siitd, mita Kekkonen olisi
sanonut eri tilanteissa.

Yleison keski-ika ylitti omani, mika
ei enaa ole tavallista. Suurin osa kat-
selijoista oli Rautavaaran aikuisialta
itse muistavia. Voi olettaa, etta Rau-
tavaaraa katsomaan tulleet tunte-
vat hanen tarinansa. Tahan tuntuu
my0s Ruuskanen luottaneen kasikir-
joituksessaan. Tapahtumien ajoitusta
ja takautumien seuraamista helpotta-
vat oleellisesti perustiedot Rautavaa-
ran eldmasta.

Rautavaara saa miettimaan viihde-
taiteilijan ja menestyneen urheilijan
liikkeelle panevia voimia. Avoimien
ovien esityksessa Rautavaara pohdis-
kelee ikdmiehena kiertamisen olleen
yhta aikaa antoisaa ja raskasta. Lap-
suusvuosien karujen kokemuksista
kumpuavaa nayttamisenhaluakin
miehelld oli. Rautavaaran voi sanoa
elaneen elaman, josta riitti aiheita
useampaankin lauluun.

JOUKO KOKKONEN

Hyvinkaalaisen
liilkuntakulttuurin
osuva tiivistys

Hurmos - hyvinkaalaista
urheiluhistoriaa. Nayttelykeskus
Taika, Hyvinkaa.

Ndyttely esilld 12.1.2025 saakka.

HYVINKAAN KAUPUNGINMUSEON
JA kaupungin liikuntapalveluiden
yhdessa toteuttama Hurmos - hyvin-
kddldistd urheiluhistoriaa -ndyttely
keskittyy nimensa mukaisesti hyvin-
kaalaiseen urheiluun. Ulkopaikkakun-
talaisen on kuitenkin helppo samas-
tua liikuntakulttuurin eri vaiheisiin.
Kuva- ja filmiaineistosta [0ytyy hel-
posti yhtymakohtia omiin urheilu- ja
liilkuntamuistoihin.

Nayttelysta nakee, ettda monipuo-
lista kuva-aineistoa on Hyvinkaalla
kaytossa runsaasti. Pakollisten mita-

" HUR foe
MOS it

lien ja pokaalien lisdksi ndytteilla on
urheiluasuja ja -valineita eri ajoilta.

Hyvinkaan Sveitsi tulee esille lukui-

sissa eri otteissa.

Hyvinkaalla on ollut hyvat edelly-
tykset monipuolisen liikuntakulttuu-
rin kehitykselle. Vaikutteet ovat tulleet
nopeasti rautatie- ja teollisuuspaikka-
kunnalle, ja sijainnin ansiosta valta-
kunnalliseen kilpailutoimintaan osal-
listuminen on ollut suhteellisen help-
poa. Esimerkiksi curling vakiinnutti
asemansa Suomessa hyvinkaalaisten
harrastajien ansiosta.

Liikuntakulttuurin laajentumista
ja sirpaloitumista havainnollistaa se,
ettd nayttelyn kokoamiseen on osal-
listunut 25 seuraa. Hyvinkaalla toimii
kaikkiaan pitkalti toistasataa liikunta-
ja urheiluseuraa. Asukaslukuun suh-
teutettuna seuratiheys on maan kar-
kipadssa. Lajikirjo ulottuu haavipal-
losta hiihtoon ja uinnista kiipeilyyn.
Padosa hyvinkaalaisista seuroista on
2020-luvulle ominaisesti erikoistunut
yhteen lajiin.

Nayttely on maaliskuussa laajentu-
nut liikuntapaikoille ja seurojen tiloi-
hin. Yhtd aikaa nayttelyn kanssa avau-
tui muistitietokerdys. Ja kilpailulla
etsitaan kaikkien aikojen hyvinkaa-
ldisurheilijaa, ikimuistoisinta urhei-
lumuistoa ja ikonisinta urheilupaik-
kaa. Liikuntakulttuurin historia onkin
Hyvinkaalla vahvasti esilla vuoden
2024 ajan - urheilukylki edelld, mutta
liitkuntaa liipaten.

Paikalliset urheilusaavutukset saa-
vat paljon tilaa nayttelyssa. Niita myos
riittdd. Onneksi nadyttelytekstit kerto-
vat myos urheilun mahdollistavien lii-
kuntapaikkojen kehityksestd. Samalla
havainnollistuu, miten vahvasti liikun-
takulttuurin kehitys on nivoutunut
koko yhteiskunnan muutoksiin.

JOUKO KOKKONEN



Kenen ehdoilla tydpaikkaliikuntaa?

TADION 2/1974 KASITTELI tyOpaikka-

lilkuntaa. Paatoimittaja Pertti Mus-
tonen kertoi vuoden 1971 Metalliliiton
lakon aikaan kehottaneensa Ilta-Sano-
missa lakkolaisia taistelemaan muuta-
man markan korotuksen sijaan parem-
pien tydolosuhteiden puolesta. Mustonen
neuvoi heitd “keskittdmddn voimansa
verstaan yhteyteen pystytettédvén puu-
tarhan, pienen koristeellisen uima-al-
taan, saunan ja viihtyisén oleskelukulman
rakentamiseksi”.

Lakkolaiset leimasivat Mustosen luok-
kapetturiksi ja tiedottomaksi kaheliksi,
joka oli riistoporvarin asialla. Tyonanta-
jat hymahtelivat ehdotukselle saalivasti.
Mustonen sanoi olevansa edelleen ehdo-
tuksensa kannalla.

“Erditd tdmdn pdivdn iskulauseita on
tyépaikkaliikunta. (...) Suositellaan tauko-
voimistelua, kehotetaan rentoon kurotuk-

3

eréys

-myos
vammaisille

ki-ikdiset miehet, jotka eivat olleet har-
rastaneet lilkuntaa. Ojan mukaan naytti
silta, ettd kaksi kolmannesta maksimite-
hosta oli sopiva annos.

“Jos 60-70 % maksimitehosta antaa
saman tuloksen kuin ldhes maksimaali-
nen harjoittelu, on edellinen suositelta-
vampaa jo pelkdstéddn kovaan kuormi-
tukseen liittyvien syddmen ja verenkier-
ron ylikuormitusriskien vdlttdmiseksi. Kun
lisdksi néyttdd siltd, ettd harvoin suori-
tettu kova harjoittelu aiheuttaa enemmadn
lihas- ja tukikudosten vaurioita kuin usein
suoritettu kevyempi harjoittelu, on harjoi-
tustiheyden merkityksen korostaminen
sitdkin tdrkedmpdd.”

Kalevi Vaara kertoi Konditionsfram-

24.4.74 jandetin, Suomen Kuntourheiluliiton,

Suomen Ladun ja Tyovéden Kuntoliiton
perustaman Kuntotoimiston aloittaneen
toimintansa kuntoliikunnan palvelu- ja

seen, venytykseen ja taivutukseen. Tavoit-

teena on katsantokannasta riippuen joko tydntekijén terveys
tai tehtaan, tuotantolaitoksen yritysvoitto. Yksimielisesti kuvi-
tellaan, ettd taukovoimistelu, tyépaikkaliikunta, rentouden
tavoittelu pitdvdt tydntekijéin kunnossa, tuottavana, vahintédn
eldkeikédn puurtavana kunnon kansalaisena.”

Mustonen muistutti, ettd monet tyopaikat olivat olosuhteil-
taan karuja, eivatka kutsuneet liilkkumaan tai pitamaan lepo-
taukoja. Osa tyontekijoista suhtautui lisaksi kyraillen tyopaik-
kaliikuntaan.

Tyovden Kuntoliiton liikuntasihteeri Markku Salonen esit-
teli Valmetin kolmen Jyvaskylassa sijainneen metallitehtaan
lilkuntatoimintaa kasittelevaa tutkimustaan. Salonen kartoitti
ennen kaikkea asenteita, silla Valmetin tehtailla oli jarjestetty
esimerkiksi taukovoimistelua vain yhdella osastolla. Valmetin
palveluksessa oli Jyvaskylassa yli 4 700 henkil6a, joista tutki-
mukseen osallistui 1 640. Kiinnostuneimpia tyopaikkaliikun-
nasta olivat 45-vuotiaat vahintaan keskikoulun kdyneet ylem-
paan ammattiluokkaan kuuluvat miehet.

Tyopaikkaliikunta oli Salosen mukaan viela alkutekijois-
saan. Se “koettiin tarpeelliseksi, tyopaikalla huonosti jérjeste-
tyksi toimintamuodoksi, jonka jdrjestdmisen katsottiin kuulu-
van ensisijaisesti tydnantajalle.”

Tyopaikkaliikuntaa piti tarpeellisena 68 prosenttia vastaa-
jista (n =1 318). Tutkimukseen osallistuneiden mielesta tyo-
paikkaliikuntaa oli jarjestettava kaikille tyontekijaryhmille.
Samalla oli jaettava tietoa liikunnan vaikutuksesta ja mer-
kityksesta. Naiset pitivat taukovoimistelua hiukan tarpeelli-
sempana kuin miehet, joista 17 prosenttia piti sita tarpeetto-
mana. Vasemmistolaiset kokivat taukovoimistelun tarkeam-
maksi kuin ei-sosialististen puolueiden kannattajat.

Pekka Oja Tyoterveyslaitoksen fysiologian osastolta tar-
kasteli kuntoliikunnan annostelua. Koehenkildina olivat kes-

tiedotustoimistona. Toimiston tehtdviin
kuului mm. kansanhiihtojen, kuntomaaotteluiden ja valta-
kunnallisten kampanjoiden jarjestaminen.

LTS:n teemaillan aiheena oli helmikuussa 1974 energia-
pula ja liikunta. Liikuntatieteiden lisensiaatti Pauli Vuolle
arvioi energiakriisin aiheuttaman saannostelyn rajoituksi-
neen vahentdvan kansalaisten liikkkumista etenkin sisati-
loissa. Hinen mukaansa vaikutukset kohdistuivat varsinkin
tyoikaisiin, jotka eivat voineet harrastaa liikuntaa paivasai-
kaan ulkona.

Yli-insino6ri Esko Paalasen mukaan liikuntapaikkojen [am-
mityskustannukset olivat nousseet 2,5-kertaisiksi raakadljyn
hinnan kolminkertaistumisen vuoksi. Valaistus oli 1,5 kertaa
kalliimpaa kuin ennen 6ljykriisid. Paalasen mielesta tama oli
otettava huomioon uusia liikuntapaikkoja suunniteltaessa
esimerkiksi ikkunakokoa pienentamalla ja limmoneristysta
parantamalla.

Assistentti Paavo Moilasen ja ylilaakari Olli Ihalaisen tut-
kimuksen mukaan opiskelijamiehista tupakoi sdaannéllisesti
Oulussa 21 prosenttia. Naisista tupakoivia oli 15 prosenttia.
Kaikista suomalaisista miehista tupakoi noin 40 prosenttia ja
naisista vajaa viidennes. Tupakoimattomat opiskelijat harras-
tivat selvasti enemman liikkuntaa kuin tupakoivat.

Alkoholia kaytti seka miehista ettd naisista ainakin jos-
kus 90 prosenttia. Erityisesti ehdottomasti raittiiden naisten
osuus oli pienentynyt vuoteen 1967 verrattuna, jolloin heita
oli 27 prosenttia. Taysin raittiiden oululaisten opiskelijamies-
ten osuus oli sama kuin vaestétasolla. Sen sijaan suomalais-
naisista oli raittiita 20 prosenttia. Kerran viikossa tai useam-
min joi alkoholia oululaisista opiskelijamiehistd 41 ja -naisista
26 prosenttia.

JOUKO KOKKONEN
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Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jattéajat ovat 30.9.2024 ja 31.3.2025. Kirjoitusohjeet ja arviointi-

prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, Hannu Itkonen, Jari Kanerva,
Kari L. Keskinen, Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIKUNTA & TIEDE: .
VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhmad tutustuu tarjottuun késikirjoitukseen. Ryhmaé voi
hylita tekstin, pyytdd muutoksia ennen sen lahettdmista
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kéyttdd kahta arvioitsijaa. Sahko-
postikutsussa médritellddn lausunnon luonne ja arvioin-
tiaikataulu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma.
Tehtdvddn suostuva arvioitsija saa koko artikkeliteks-
tin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetdin
yleensi kisikirjoitukseen liittyvélta liikkuntatieteen alalta
ja toinen emotieteestd. Asiantuntija saa arvioitavakseen
nimettomén késikirjoituksen. Jos hédn tunnistaa kirjoit-
tajan, téstd on kerrottava toimittajalle. Jos asiantuntijal-
la on ilmeinen eturistiriita késikirjoituksen siséllon ja/tai
kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, hé-
nen tulee kieltdytyé arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmaélle asiantuntijanéke-
myksen tarjotun késikirjoituksen julkaisukelpoisuudes-
ta. Niiden odotetaan myds auttavan kirjoittajaa jatko-
tyOstossa. Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellaisenaan,
pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai hylatté-
viksi. Kirjoittaja saa lausunnon kayttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-
tavasti ja perustellen. Toimitusryhmén sihteeri pehmen-
tad tarvittaessa loukkaavan sivyistd lausuntoa tai poistaa
arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvi arvio ottaa
kantaa siihen, tuottaako késikirjoitus uutta tietoa, ja tun-
teeko kirjoittaja riittédvésti aihepiirinsa tutkimusta. Arvi-
oitsijan odotetaan kertovan myds, miten metodologiset

ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti
rakenteellisesti, ja tdyttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitda kasikirjoituksen lahteitd tai nii-
den kéyttod puutteellisena, hdnen odotetaan nimea-
vén artikkelia oleellisesti tdydentéva kirjallisuus ja uu-
det ldhteet. Jos késikirjoitus on vahvasti paillekkdinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, tistd on ilmoitet-
tava toimitusryhmalle. My0s plagiarismiepdily seké si-
taattien tai lahteiden merkinnén puutteet on kerrottava.

Toimitusryhma laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se
ottaa esille tirkeimmat korjaustarpeet. Kirjoittaja vastaa
omassa lausunnossaan, miten hén on reagoinut palaut-
teeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdd, mutta
ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja muo-
kattu kasikirjoitus ldhetetddn arvioitsijalle, joka ottaa
kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen julkai-
supddtoksen tekee toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetddn ajan tasalla kisikirjoituksen ké-
sittelystd. Han saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta
toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilausun-
noista ja julkaisupditoksestd. Toimittaja 1dhettdd kirjoit-
tajalle taittoa edeltdvit viimeistelyohjeet. Kirjoittaja saa
vedoksen luettavakseen ennen painamista. Valmis artik-
keli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessi ja pdf-muodos-
sa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/litkunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html
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KAUPUNKILAISNUORTEN _(_LAHI)LUONTOON KUULUMINEN:
LUONNOSSA VIIHTYMISTA, LIKKUMISTA JA LEMPIPAIKKOJA

Maarit Marttila, LitT, liilkunnan ja terveystiedon lehtori / tutkija, Tampereen kaupunki / Tampereen seudun ammattiopisto Tredu
/ Tampereen yliopisto. PL 217 33101 Tampere. P. 040 5435274, Sahkdposti: maarit.marttila@tampere.fi (yhteyshenkil6).

Mari Pienimaki, FT, nykykulttuurin dosentti, Tampereen yliopisto.

TIVISTELMA

Marttila, M. & Pienimaki, M. 2024. Kaupunkilaisnuorten
(lahi)luontoon kuuluminen: luonnossa viihtymista, liik-
kumista ja lempipaikkoja. Liikunta & Tiede 61 (2), 73-82.

Artikkeli késittelee kaupungeissa asuvien alaikdisten nuor-
ten kokemuksia ja ndkemyksid niin sanotusta luontoon kuu-
lumisesta: heiddn emotionaalisesta luontokiintymyksestédan ja
kognitiivisesta luontoyhteydestdin, eli kisityksestddn itses-
td osana luontoa ja luonnon merkityksellisyydestd heille. La-
veana teoreettisena viitekehyksend toimii Schultzin kehittdimé
luontoon kuulumisen teoretisointi (/nclusion with Nature in
Self), jonka osatekijoiden analyysissa hyddynnetdén luonnos-
sa litkkumisen kulttuurisia representaatioita ja ympéristomaa-
ilmankuvien erittelyitd. Aineisto keréttiin suuren kaupungin
nuorisopalveluiden 9.-luokkalaisille jarjestiman tapahtuman
yhteydessé kevailld 2020 ja 2021 seki erddssd nuorisokeskuk-
sessa vuonna 2021 toteutetuissa kahdessa leirikoulussa. Haas-
tatteluihin/kyselyihin osallistui 49-211 oppilasta.

Luontokiintymyksen analyysi osoittaa, ettd enemmistd nuo-
rista on kiintynyt luontoon ja 16ytiéd lempipaikkoja l1dhiluon-
nosta. Luontokiintymys ilmenee etupdissa romanttis-ekspres-
siivisend. Léhes 60 prosenttia oppilaista muistaa erityisen
luontokokemuksen, joka tapahtui kodin laheisyydessi. Kogni-
tiivinen luontoyhteys ilmenee selkiytyméttoméana analysoita-
essa nuorten ympéristomaailmankuvia, jotka edustavat padosin
antroposentristd ndkemysti, jossa luonto késitetddn ihmisestd
erilliseksi ja sen ndhdéén tarjoavan jotain ihmisille.

Tulokset osoittavat myds, ettd luonto on nuorille monipuo-
linen liikuntapaikka. Jos he saavat erityisid kokemuksia (ldhi)
luonnossa, se tukee heiddn halua toimia luonnon parhaaksi,
kuten ymparistoystavallisesti. Johtopédétoksend on, ettd nuo-
rille arvokkaaksi osoittautunutta 1dhiluontoa on vaalittava ja
heidén kognitiivista luontoyhteyttdén on edelleen vahvistetta-
va. Esimerkiksi kaupunkisuunnittelussa on tirkedd huomioi-
da viheralueet ja nuorille helposti saavutettavat luonnonldhei-
set ldhiliikuntapaikat.

Avainsanat: nuoret, ldhiluonto, luontokiintymys, luontoyh-
teys, luontoliikunta

ABSTRACT

Marttila, M. & Pienimaki, M. 2024. The nature inclusion
among urban youth: enjoyment, outdoor activities and
favorite places in nature. Liikunta & Tiede 61 (2), 73-82.

The article examines the experiences and views of young
minors living in cities on the so-called nature inclusion: the
affective caring of and cognitive connectedness with nature
i.e., the perception of themselves as part of nature and the
significance of nature to them. Schultz’s theoretisation of
Inclusion with Nature in Self functions as a broad theoretical
framework. In the analysis of its components, the cultural
representations of outdoor exercise in nature and specifications
of environmental worldviews are utilized. The data was
collected in connection with an event organized by the youth
services of a large city for 9th-graders (2020 and 2021) and
in two school camps held at a youth center (2021). Between
49-211 pupils participated in the interviews/surveys.

The analysis of the caring of nature shows that most young
people are attached to nature and find favorite places in the
nearby nature. The caring of nature manifests itself primarily
in a romantic-expressive way. Almost 60 percent of the pupils
remember a special nature experience that happened close
to home. The cognitive connectedness with nature appears
unclear when analysing young people’s environmental
worldviews which mainly represent anthropocentric view,
where nature is perceived as separate from nature, offering
something to humans.

The results also show that nature is a versatile exercise place
for youth. When they gain special experiences in (nearby)
nature, it supports their desire to act for the best of nature,
like pro-environmentally. The conclusion is that the nearby
nature, which has proven valuable to young people, must be
cherished and their cognitive connectedness with nature needs
to be further strengthened. For example, in urban planning, it
is important to consider green areas and local nature-related
outdoor exercise venues are easily accessible for young people.

Keywords: youth, nearby nature, caring for nature, connect-
edness with nature, outdoor activities in nature

LIIKUNTA & TIEDE 61 / 2-2024 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Nuorten luontoon kuuluminen 73



JOHDANTO

Monien kansainvilisten tutkimusten mukaan urbaaneissa ym-
péristdissd asuvat ovat yhé vieraantuneempia luonnosta (esim.
Braun & Dierkes 2017; Chawla 2020; Schultz 2002; ks. my6s
Sjoblom 2012, 15-16). Suomessa kansallinen identiteetti kie-
toutuu luonnonldheisyyden ja luontokuvausten ympirille,
minka tdhden meilld kuitenkin uskotaan olevan ldheinen suh-
de luontoon (Cantell ym. 2020, 53). Toisaalta kaupungistumi-
nen jatkuu Suomessa, ja yli 72 prosenttia asuu kaupungeissa
(Helminen ym. 2020, 3). Kaupungeissa on tosin paljon vihe-
ralueita sekd 1dhidissd metsikoité ja puistoja, eivétka erityi-
set luontokohteet ole etddlld. Ndmé seikat voivat vahvistaa
luontosuhdetta ja kiintymystd luontoon, kuten myds kotieldi-
met, luontoharrastukset, ympéristokasvatus seké jopa luontoa
késitteleva kirjallisuus ja luontoympéristossa sijaitsevat mo-
kit, joissa vapaa-aikaa vietetddn (Cantell ym. 2020, 59-74).
Néin ollen Suomessa saattaa olla liioiteltua puhua luonnos-
ta vieraantumisesta.

Useiden kansainvélisten tutkimusten mukaan erityisesti
nuoruudessa kiinnostus luontoon voi vaimeta, joskin lapsuu-
den luontokokemusten on todettu edistdvin mychempéa kiin-
nostusta toimia ympériston puolesta (esim. Asah ym. 2018;
Chawla 2020). Hakokongés ja Puhakka (2021) toteavat tar-
kastellessaan lahtelaisnuorten kasityksid onnen ja luonnon suh-
teesta, ettd suurelle osalle nuorista luonto on tarked, mutta pie-
ni osa kokee sen vieraaksi ja epamiellyttavéksi (myos Puhakka
2014b). Puhakka (2014b) arvelee, ettd kaupungistumisen ede-
tessd luontoon kuulumattomuutta kokevien ihmisten méard voi
lisddntyd. Nuoruudessa luodaan suhdetta luontoon ja ympérdi-
védn maailmaan sekd kiinnitytddn johonkin (ympéaristd)maail-
mankuvaan. Nykynuorten, jopa alaikiisten, suhde luontoon on
erityisen ajankohtainen kysymys, silld he joutuvat ratkomaan
ilmastonmuutoksen kysymyksid koko eldménsd ajan. Suoma-
laisnuorten huoli ilmastonmuutoksesta onkin ldhes kaksinker-
taistunut parissa vuodessa (Myllyniemi & Kiilakoski 2019).
Tarkastelemme tdssd sitd, miten yldkouluikdiset suhtautuvat
luontoon ja ovat vuorovaikutuksessa sen kanssa.

Nuorille harrastaminen ja liikunta ovat olennainen osa
eldmdd. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan
15—19-vuotiaiden ikdryhmissi 89 prosenttia tytdistd ja 82 pro-
senttia pojista kertoi harrastavansa jotain litkuntaa (Hakanen
ym. 2019, 15). Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn tulokset
osoittavat, ettd 8.—9.-luokkalaisista 86,3 prosenttia harrastaa
litkkuntaa tai urheilee vdhintddn kuukausittain (THL 2021).
Suomalaisnuorten liikuntakdyttaytymisté tarkastelevan LII-
TU-tutkimuksen 2020 mukaan lukioikdisten yleisimmat liikun-
tamuodot tapahtuvat ulkona lukuun ottamatta kuntosaliharjoit-
telua. Talvisin tavallisimpia ovat kdvely- ja juoksulenkkeily,
jadpelit sekd laskettelu ja lumilautailu. Kesdisin nuoret harras-
tavat ulkona juoksu- ja kdvelylenkkeilya, pyordilya seka uin-
tia (Kokko ym. 2021; ks. my6s Héayha 2017). Luontoliikunnan
yhteyttd nuorten luontosuhteeseen on Suomessa silti tutkittu
vihdn (Simula 2012, 194-195). Héyha (2017) toteaa laadul-
lisessa tutkimuksessaan, ettd nuoret kokevat puhtaan luonnon
mukavaksi harrastusympdaristoksi, pakopaikaksi arjen vaati-
muksista, ja suhde siihen oli enemmist6lla tutkituista ldheinen.

Koska liikuntaa harrastetaan paljon, on nuorten elaméén kie-
toutuvassa litkuntakulttuurissa tarkedd huomioida ymparisto-
kysymykset. Esimerkiksi yli 50 prosenttia urheilun ympéris-
tovaikutuksista on seurausta matkustamisesta eli siirtymisisté
liikuntapaikoille (Olympiakomitea 2021). Varsinkin alaik&i-
set nuoret ovat sidottuja vanhempiensa matkustamiseen ja sitd

kautta sosiaalistuvat siihen. Siten olisi hyvd ymmaértid mat-
kustamisen vaikutukset ymparistoon. Pelkéstiédn liikuntapai-
koille siirtymiin liittyvien ikdvien luontovaikutusten liséksi on
arvokasta tutkia sitd, miten ulkona tai luonnossa litkkuminen
voi myonteisesti vaikuttaa kiinnostukseen toimia ympériston
hyviksi. Téssé tekstissé intressi on alaikdisissd, kaupungeissa
asuvissa nuorissa, joilla on monipuoliset harrastusmahdolli-
suudet, mutta paédsy luontokohteisiin voi olla hankalaa.

Tutkimuksen viitekehys

Ekologinen kriisi, erityisesti ilmastonmuutos, haastaa punnit-
semaan suhdettamme luontoon (Cantell ym. 2020). Sen yh-
deksi juurisyyksi on esitetty antroposentrista maailmankuvaa,
jossa luonto ajatellaan hallinnan kohteeksi, materiaaliseksi re-
surssiksi ja ihmisest erilliseksi. Tdmén ldnsimaista kulttuuria
hallitsevan maailmankuvan juuria 10ytyy niin Raamatun ihmis-
kuvasta kuin evoluutioteoriasta. (Esim. Pointon 2014; Soin-
nunmaa ym. 2021.) Ekosentriseen maailmankuvaan sisdltyy
sen sijaan tietoisuus ihmisen ja luonnon erottamattomasta toi-
siinsa kietoutuneisuudesta (esim. Schultz 2002; Soinnunmaa
ym. 2021). Ndiden maailmankuvien perustana ovat siis eri-
laiset tavat suhtautua, olla vuorovaikutuksessa ja yhteydessi
luontoon.

Téssd artikkelissa tutkimme nuorten vuorovaikutusta luon-
non kanssa ja merkityksid, joita he antavat ldhiluonnolle ja
etddmpind sijaitseville luontokohteille. Kohteena on nuor-
ten liikunta ja litkkkuminen luonnossa ja urbaanissa luontoym-
paristdssd, kuten ulkoliikuntapaikoilla. Viittaamme erityisiin
luontokohteisiin ja kaupunkiluontoon rakennettuine osineen
”luontona” ja edelleen puhumme luontosuhteesta ja luontoon
kuulumisesta.

Luontosuhde eli tavat, joilla kukin on suhteissa luontoon, on
lavea kisite. Se voi sisiltdd tiedollisia, emotionaalisia, koke-
muksellisia, kehollisia ja toiminnallisia piirteitd. Siihen voi lin-
kittyd luontokokemuksia ja -liikuntaa sekd luontoon suuntau-
tuvia kdytantdjd ja sisdltyd kulttuurisia késityksid luonnosta,
luontoa koskevia arvoja, asenteita ja ajattelutapoja. (Ks. esim.
Puhakka 2014a; Soinnunmaa ym. 2021.) Luontoyhteydelld
(nature connectedness), johon tissé fokusoimme, on yleensé
viitattu rajatummin ldheisyyteen ja yhteenkuuluvuuteen luon-
non kanssa, ja se siséltyy siis luontosuhteeseen (esim. Braun
& Dierkes 2017; Briigger ym. 2010; Schultz 2002). Sité on ko-
konaisvaltaisesti kisitteellistdnyt esimerkiksi Schultz (2002)
puhuen luontoon kuulumisesta (Inclusion with Nature in Self,
INS) (ks. my6s luontoyhteyden tunteesta esim. Mayer & Franz
2004 ja luontosuuntautuneisuudesta esim. Nisbet & Zelenski
2011). Schultz (2002, 67-68) esittdd, ettd luontoon kuulumi-
sessa on kolme osatekijédd: vilittdminen ja kiintyminen luon-
toon (caring for nature), luontoyhteys (connectedness with na-
ture) ja sitoutuminen luonnon suojelemiseen (commitment to
protect nature). Luontokiintymys on emotionaalinen osa, joka
liittyy yksilon ldheisyyteen ja vuorovaikutukseen luonnon
kanssa. Luontoyhteys on puolestaan kognitiivinen osatekija
viitaten siihen, ettd ajatteleeko tai uskooko yksild itse olevan-
sa luontoa. Esimerkiksi ekosentrinen maailmankuva ilmentéa
vahvaa ymmarrysti itsen siséltymisestd luontoon. Schultzin
(2002, 69) mukaan luonnon suojeleminen on kéyttaytymiseen
linkittyvé osatekijé, joka viestii motivaatiosta toimia luonnon
parhaaksi.

Teoretisointinsa pohjalta Schultz (2002) on kehittanyt maa-
rillisen mittariston ja siihen liittyvéin menetelmaén, jossa infor-
mantit voivat itsed ja luontoa edustavia ympyroitd siirtelemal-
14 ilmentdé luontoon kuulumistaan. Mittariston luotettavuutta

74 LIKUNTA&TIEDE 61/2-2024 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Nuorten luontoon kuuluminen



sy0 sen pohjautuminen vain yhteen ympyratehtiavién ja se, ettid
ihmisilla, etenkdan nuorilla, ei valttimatta ole tiefoista nake-
mystd omasta suhteestaan tai yhteydestdén luontoon (Schultz
ym. 2004, 33). Schultz ja kumppaninsa (2004) ovatkin lisén-
neet mittariin reaktioajat, jotka voivat kielid tiedostamattomis-
ta mutta “automaattisista” asenteista ja siten varmistaa itsera-
portoinnin luotettavuutta. Lisdyksestd huolimatta mittari avaa
luontoon kuulumista koskevia tiedostamattomia ndkemyksid
rajallisesti eikd tavoita niiden sdvykkyyttd. Schultzin (2002)
médrittelemid luontoon kuulumisen eri osatekijoitd voi kuiten-
kin tarkastella myds muutoin, kuten laadullisissa tutkimuksis-
sa esiin nousseiden erittelyiden nakdkulmasta.

Luontokiintymys voi ndhddksemme ilmetd monin tavoin, ku-
ten luonnossa viihtymiseni, sinne hakeutumisena, ja lempipai-
kan 16ytdmisend luonnosta. Mikali luonnossa litkutaan paljon,
vuorovaikutus luonnon kanssa lisdéntyy, ja ndin tarjoutuu ti-
laisuuksia mieleen jadville kokemuksille. Simulan (2012) erit-
telemit liikkkumisen kulttuuriset representaatiot voivat myds
valaista erilaisia kiintymyssuhteita ja vuorovaikutusta luon-
non kanssa. Simula (2012) tunnistaa kolme erilaista luonnos-
sa liikkumisen kulttuurista representaatiota. Ne méérittelevit
omachtoisen luonnossa toimimisen ja lilkkumisen kaytanteita.
Romanttis-ekspressiivisessd perinteessd luonnosta haetaan ar-
jessa kohtaamattomia asioita. Huomio on luontokokemuksis-
sa, luonnon ihailussa ja estetiikassa, jotka houkuttelevat liikku-
maan luontoon ja jotka rakentavat emotionaalista kiintymysta
luontoon.

Traditionaalis-pragmaattisessa, maaseutukulttuurisessa tra-
ditiossa luonto merkitsee litkkkumisen ympaéristdd ja elannon
hankkimista. Luonnossa liikutaan, silld se on osa arkieldmaa.
Luontoa arvostava asenne on itsestddnselvyys, silld vastuulli-
nen suhtautuminen luontoon on toimeentulon edellytys. (Si-
mula 2012, 59-142.) Tassd perinteessd kiintymys ja arvostus
luontoa kohtaan liittyvdt enemmén sen tarjoamaan materiaa-
liseen hyvinvointiin, kun romantismissa luonto on elamysten,
rentoutumisen ja muun psyykkisen hyvinvoinnin ldhde.

Harrastus-kollektiivisessa perinteessé harrastusyhteisot luo-
vat omat kdytintonsa ja tulkintansa luonnosta, ja luontoympa-
ristd on 1dhinnd kulttuurinen tila harrastamiselle (Simula 2012,
143-187). Luonnosta vilittdminen ei ole yhtd tunnepitoista
kuin romantismissa, mutta kiintymys liittyy maaseututraditio-
ta enemmaén psyykkiseen hyvinvointiin, silld luonto osaltaan
mahdollistaa harrastamisen, eli itsensi toteuttamisen.

Kognitiivista luontoyhteyttd voi mielestimme tarkastel-
la sen kautta, miten yksild merkityksellistdd luontoa omassa
eldméssddn ja osana maailmankuvaansa. Ekosentriseen ym-
paristdmaailmankuvaan nojaava mieltié itsensd osaksi luon-
toa, kun antroposentrisyys tarkoittaa erillisyyttd. Thompso-
nin ja Bartonin (1994) sekd Kopninan (2012) analyyseissa
osa informanteista oli lisdksi vdlinpitiméttomid luontoa koh-
taan, eli eko- ja antroposentristen ndkemysten rinnalla esiin-
tyi ympéristdapatiaa.

Bonnett (2007) nostaa esiin “human-related”’-ndkemyksen,
jossa ihminen késitetddn osaksi luontoa, mutta hénelle anne-
taan erityisasema (my6s Pointon 2014). Tamin ajattelun mu-
kaan luontoon uskotaan voitavan vaikuttaa, vaikka se myos
”eldd elamddnsd” ihmisestd piittaamatta. Viime kddessé luon-
toa ei voi siis hallita. Vaikka ihminen késitetddn osaksi luon-
toa, luonto ilmenee vadjadmattd “toiseutena”. Tahdn ympdaris-
tdmaailmankuvaan nojaava kunnioittaa luontoa ja nikee sen
omaperdisend. (Bonnett 2007.) Kun nuoruudessa rakennetaan
aktiivisesti maailmankuvaa, on kiinnostavaa, kasittdvatko nuo-
ret itsensd luontona, miten he merkityksellistdvét luontoa eld-

missddn ja liikkuessaan luonnossa ja millaiseen ympéristo-
maailmankuvaan he ovat sosiaalistumassa.

Simulan (2002) moniulotteiset liikkumisen kulttuuriset re-
presentaatiot voivat ndhddksemme valaista my6s kognitiivis-
ta luontoyhteytta eli késitysti itsestd osana luontoa ja luonnon
merkityksestd itselle. Romantismin perinteessd luontoyhteys
merkityksellistyy mielen rauhoittumisena luonnossa ja luon-
non ihailun kautta, joiden myd6ta mieli ja ympyroiva luonto
voivat yhtyd (Simula 2021, 140). Erityiset luontokokemukset
ja kokemus erillisyyden hédlvenemisestd voivat tuoda tunte-
muksia itsen kuulumisesta luontoon.

Maaseutukulttuurisessa perinteessd luonnossa liikkkuminen
on osa maalla asumista ja ahkeroimista. Luontoyhteys raken-
tuu luonnon tarjoaman hy6dyn, kuten luonnonantimien nako-
kulmasta (Simula 2012, 111): luonto méérittyy ihmisestd eril-
liseksi; materiaaliseksi resurssiksi. Se on siten arkinen asia ja
kasvaa erityisten luontokokemusten sijaan arkisesta ymmar-
ryksestd luonnossa toimiessa, minkd myotéd késitys ihmisesté
osana ekosysteemii saattaa konkretisoitua hyvin. Tdma niko-
kulma voikin saada tiedostamaan ihmisen riippuvuuden luon-
nosta ja siten omasta luontoyhteydestéan.

Harrastuskulttuurisessa perinteessd luontoyhteys rakentuu
sille perustalle, ettd luonto tarjoaa ympériston harrastamisel-
le; luonnossa litkkkumiselle ja toimimiselle. Luonto ei kuiten-
kaan ilmene resurssina yhté vikevésti kuin maaseututraditiossa
muttei samalla tavoin immersion kohteena kuten romantismis-
sa. Eri harrastukset luovat ja tekevét luontoyhteyden tietoiseksi
varmasti eri tavoin riippuen siitd, missd méérin ne jattavat tilaa
luonnon havainnoinnille ja kokemusten reflektoinnille.

Halua sitoutua luonnon suojelemiseen lisda se, etté yksilo
vilittda tai on kiintynyt luontoon ja tajuaa luontoyhteytensa eli
olevansa osa luontoa (Schultz 2002, 68). Schultzin (2002, 70)
mukaan luontoon kuulumisen osatekijét ovatkin suhteessa toi-
siinsa. Sitoutuminen luonnonsuojeluun edellyttdd esimerkik-
si, ettd yksilo on myds kiintynyt luontoon (myos Briigger ym.
2010). Luonnon suojelua kuten ympéristoystavéllistd kayttay-
tymisté edistdd ndhddksemme my0s tietoisuus ympériston-
gelmista ratkaisuineen. Télloin yksild osaa valita esimerkik-
si litkkuntamuodon tai urheilulajin sen pohjalta, vahingoittaako
se luontoa tai/ja edellyttddkd se matkustamista (myos Parta-
nen-Hertell ym. 1999, 20).

Tutkimusongelma, -menetelmit ja -aineisto

Kasilléd oleva artikkeli on osa Tampereen yliopistossa toteu-
tettavaa monitieteistd NYT! Ahdistuksesta nuorten ympdristo-
poliittiseen toimijuuteen -hanketta (2020-2024), jossa tutki-
taan alaikdisten nuorten ymparistoajattelua, suhdetta luontoon
sekd ympdristokansalaisuutta, kuten millaisia keinoja, kanavia
ja kykyja heilld on toimia ympariston hyvéksi. Téssé tekstissé
tarkastelemme, millainen on kaupungissa asuvien alaikdisten
nuorten kiintymys ja yhteys luontoon ja luonnossa litkkumi-
seen. Kysyimme nuorilta luonnossa viihtymisesté, lempipai-
koista, erityisistd luontokokemuksista ja luonnossa litkkumi-
sesta sekd harrastuksista (ks. Taulukko 1).

Kerdsimme artikkelin aineistoa kahden suuren kaupungin
yhdeksén ylédkoulun 14—15-vuotiailta oppilailta. Ensimmaéi-
nen keruu tapahtui mobiilikyselylld, jonka teetimme kaupun-
gin nuorisopalveluiden 9.-luokkalaisille vuosittain jarjestimin
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen liittyvan tapahtuman yhtey-
dessd kevailla 2020 (T1, n = 160). Tapahtuma oli osa koulu-
pdivéi, ja oppilaat osallistuivat pdivdn aikana my6s muihin
vaikuttamiseen liittyviin kyselyihin. Kysely toteutettiin ko-
ronapandemian vuoksi verkossa, ja oppilaat vastasivat kyse-
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lyyn yksin. Kerdsimme lisd4 aineistoa vuoden pédstd samas-
sa yhteydessi edelleen mobiilikyselylld (T2, n = 53), jolloin
nuoret olivat tapahtumassa paikan paélld. Oppilaat ohjeistet-
tiin vastaamaan kysymyksiin yksin, mutta osa vastasi ryhmis-
sd kenties, koska tapahtumassa toimittiin muutoin ryhmissa.
Téhin kyselyyn (T2) vastanneiden méérd on siis tosiasiassa
suurempi.

Tavoittelimme kyselyjd syvillisempdd ja kokonaisvaltai-
sempaa ndkemystd nuorten luontoon kuulumisesta sekd vah-
vistusta kyselytulosten luotettavuudesta. Saavuttaaksemme
taman kdytimme triangulaatiota aineiston hankinnassa ja ana-
lyysissa. Menetelmétriangulaation eli eri kerdysmetodien yh-
distdmiselld ja aineistotriangulaation avulla, jossa yhdistimme
maéadréllisté ja laadullista aineistoa, pyrimme nuorten nakokul-
mien monipuoliseen ja luotettavaan ymmaérrykseen (Eskola &
Suoranta 2008, 68—74; Leech & Onwuegbuzie 2007). Osallis-
tuimme neljdn muun tutkijan kanssa syksylld 2021 kahteen ne-
lipdiviiseen kouluopetukseen liittyvddan ympéristoleirikouluun
(LK, n=51) erddssa nuorisokeskuksessa keskittyen kerddméain
laadullista aineistoa: havainnoimme kaupunkilaisnuoria luon-
nossa liikkkumassa, kdvimme informaaleja keskusteluja hei-
dén kanssaan ja haastattelimme heitd useasti. Liséksi nuoret
vastasivat muutamaan aiemman kyselyn kysymykseen (ks.
Taulukko 1). Leirikouluille osallistuvista 51 nuoresta 2/3 oli
9.-luokkalaisia ja 1/3 8.-luokkalaisia. Niin leirikouluihin kuin
vaikuttamisen tapahtumiin osallistui jokaiseen eri nuoret.

Tutkijatriangulaatiota toteutimme niin aineistonkeruun, ana-
lysoinnin kuin tulkinnan ajan varmistaaksemme havaintojem-
me luotettavuuden (Eskola & Suoranta 2008, 69). Nuorten
luontoyhteyttd analysoidessa kdytimme myds triangulaatiota:
erittelimme saman aineiston kahdella eri periaatteella eli luo-
kittelimme nuorten kertoman sekd ymparistomaailmankuvien
ettd kulttuuristen representaatioiden pohjalta (esim. Tuomi &
Sarajirvi 2002, 142—143). Monitriangulaatio oli ty6lédstd — ja
siksi sitd kédytetddn vihdn — mutta se lisdé oleellisesti artik-
kelimme tulosten syvyyttd ja luotettavuutta (myds Leech &
Onwuegbuzhie 2007).

Artikkelin aineiston kaikista vastaajista 52,6 prosenttia il-
moitti olevansa tyttd, 35,6 prosenttia poika, 4,5 prosenttia va-
litsi vaihtoehdon ”muu” ja 7,2 prosenttia ei halunnut kertoa
sukupuoltaan. Kyselymme koostui monivalinta- ja avoimista
kysymyksistd, joihin vastasi kysymyksestd riippuen 49-211
oppilasta. Leirikouluista aineistona on myds pienryhmissé teh-
dyt nuorten loppuhaastattelut, melonnan ja resiinaretken jél-
keen tehdyt haastattelut ja timén artikkelin kirjoittaneiden tut-
kimuspéivikirjat. Leirikoulujen yhteydessé jokainen tutkija
piti omaa havaintopdivikirjaa, jotka toimivat nuorilta keré-
tystd aineistosta tehtyjen analysointien ja paédtelmien luotet-
tavuuden tarkistajina ja muistikuvien vahvistajina. Palasimme
nithin, kun halusimme varmentaa haastatteluissa vallinneita
tunnelmia ja nuorten dénenpainoja sekd sanatonta viestintda.
(Ks. aineistokooste Taulukko 1.)

Monivalintakysymysten (K1, K2, K5) analyysi pohjautuu
suorien jakaumien ja ristiintaulukoinnin tarkasteluihin. Ristiin-
taulukointien tuloksien tilastollista merkitsevyytti testasimme
Khiin neli6 -testilld. Avokysymysten (K3, K4) analyysissa
hy6dynsimme sisdllonanalyysia tavoitellen nuorten luonnol-
le antamia merkityksid ja kokemuksia (ks. siséllonanalyysista:
Tuomi & Sarajarvi 2002, 95-100). Luokittelimme vastaukset
ensin aineistoldhtdisesti ja sen jdlkeen temaattisesti kirjalli-

suuteen ja 16ytdmiimme teorioihin nojaten: lempipaikkoja
(K3) késittelevien aineistojen analysoinnissa kdytimme Simu-
lan (2012) kulttuurisia luonnossa liikkkumisen representaatiota
ja luonnon merkityksellisyyttd (K4) analysoimme sekéd Simu-
lan (2012) ettd ympéristomaailmankuvien erittelyjen pohjal-
ta (Bonnett 2007; Kopnina 2012; Pointon 2014; Thompson &
Barton 1994).

Leirikouluissa kerdtyn luontoliikuntaa ja luonnon ajatte-
lemista kisittelevien monivalintakysymysten (K6) analyysi
pohjautuu suoriin jakaumiin. Aihetta kisittelevén haastatte-
luaineiston analyysi on puolestaan klassinen siséllonanalyy-
si: koodasimme haastatteluaineiston, jonka jilkeen etsim-
me siitd eniten keskusteluun nousseita késitteitd (Leech &
Onwuegbuzie 2007). Harrastuskysymyksen (K7) vastauksis-
ta poimimme erikseen ulko- ja luontoliikunnan. Harrastuk-
sia ristiintaulukoimme muiden kysymysten kanssa. Lisdksi
analysoimme klassista sisdllonanalyysia hyodyntiden nuorten
haastatteluissa esille nostamia ndkdkulmia luonnossa ja ulko-
na litkkumisen merkityksistd ymparistoon liittyvien kysymys-
ten herdttelijana (ks. siséllonanalyysista: Leech & Onwueg-
buzie 2007).

Moninaisten kysymysten avulla pyrimme tutkimaan niin
sanottua luontoon kuulumista nuorten osalta. Keskitymme
Schultzin (2002) erittelemistd luontoon kuulumisen osista
emotionaaliseen [uontokiintymykseen ja kognitiiviseen /uon-
toyhteyteen, joiden varaan rakentuu halu suojella luontoa.
Vaikka nojaamme Schultziin (2002), emme kiytd hénen mit-
tariaan, silld haluamme tavoittaa nuorten luontokiintymysté ja
-yhteytté koskevien ndkemysten hienosivyisyyden, myos hei-
dén itselleen sanallistamattomia piirteitd. Kysyimmekin nuo-
rilta joukon arkisia kysymyksia (ks. Taulukko 1), joiden kautta
kiertden lahestymme heidén luontoon kuulumisensa eri puo-
lia, ja joiden sisélt6jd nuoret kykenevit helposti sanallistamaan
ja joista juttelu on luontevaa esimerkiksi luonnossa liikkues-
samme. Moninaisten kysymysten myotd kdytdmme vastaus-
ten analyysissa useita teoreettisia ja késitteellisid ldhestymi-
sid (ks. Taulukko 2).

Schultzin (2002) ndkemys “luontoon kuulumisesta” toi-
mii analyysissamme erdédnlaisena “sateenvarjoteoriana”, jon-
ka osatekijoiden analyysissa kdytdmme arkisten kyselykysy-
mysten suorien jakaumien lisdksi Simulan (2012) tunnistamia
luonnossa liikkkumisen kulttuurisia representaatioita ja ympé-
ristdmaailmankuvien erittelyitd (Bonnett 2007; Kopnina 2012;
Pointon 2014; Thompson & Barton 1994). Liséksi selvitimme
ristiintaulukoinneilla, onko luontokiintymyksen ja ymparisto-
ongelmia kohtaan ilmaistun kiinnostuksen valilla riippuvuutta
ja voiko luonnossa/ulkona liikkuminen vaikuttaa luontokiin-
tymykseen. Koska artikkelin mééréllinen aineisto on piench-
ko, syvenndmme nditd analyyseja ja vahvistamme niiden luo-
tettavuutta laadullisella aineistolla, siis nuorten haastatteluilla.

Tutkimuksiin osallistuneilta kouluilta haettiin tutkimusluvat.
Vaikuttamiseen liittyvien tapahtumien oppilaita ja heidén koti-
vikeddn informoitiin Wilma-jarjestelmén kautta osallistumisen
vapaachtoisuudesta ja tutkimuksen tarkoituksesta. Leirikoulu-
jen oppilailta ja heidan huoltajiltaan pyydettiin kirjallinen tut-
kimussuostumus. Nuorilla oli mahdollisuus kieltdytya tutki-
muksesta ja silti osallistua tapahtumiin ja leirikouluun. Heille
kerrottiin aineiston keruutavoista ja tietoturvallisesta késit-
telystd seké tulosten julkaisusta ilman yksildivid tunnisteita.
Nuoret vastasivat kyselyihin nimimerkilla.

76  LIIKUNTA & TIEDE 61/2-2024 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Nuorten luontoon kuuluminen



Taulukko 1. Aineistot.

K1, monivalinta

Viihdytko luontoympéaristdssa? Valitse 1-2 osuvinta kohtaa. Vaihtoehdot: En
viihdy luonnossa ollenkaan / Viihdyn metséssa, suolla, jarvella tai vastaavassa
paikassa / Viihdyn luonnossa ja haluaisin olla/liikkua useammin sielld / Viihdyn
kaupunkiluonnossa (esim. puistossa) / Haluaisin olla enemman luonnossa,
mutta minulle on hankaluuksia paasta sinne.

N=211: T1ja leirikoulut

K2, monivalinta

Erityisesti mieleen jaaneet luontokokemukset ja niiden tapahtumapaikka.
Tapahtumapaikkojen vaihtoehdot: Kansallispuistossa tai vastaavassa /
Kaupunkipuistossa / Kodin lahelld / Lapissa / Muualla / M&killa / Suolla /
Tavallisessa suomalaismetséssa / Ulkomailla.

N=210: T1ja leirikoulut
Tapahtumapaikan kuvasi 123
nuorta

K3, avoin kysymys +
valokuva

Lempipaikka ldhiymparistdssa ja perusteluja sille.
Analysointi: luonnossa liikkkumisen kulttuuriset representaatiot.

N=125: T1

K4, avoin kysymys +
haastatteluaineisto

Mita kaikkea luonto merkitsee ja mité siella tehdaan?
Analysointi 1: ymparistémaailmankuvat
Analysointi 2: luonnossa liikkumisen kulttuuriset representaatiot.

N=101: T2 ja leirikoulut

Haastatteluissa 51 nuorta

K5, monivalinta

Mita ajattelet ymparistéongelmista? Vaihtoehdot: En ajattele
ymparistéongelmia / Ympéaristoongelmien merkitysta liioitellaan /
Ymparistéongelmat ovat aikamme suurin ongelma / Nuorten ei tarvitse
osallistua ympaéristéongelmien ratkaisemiseen / Nuorten on toimittava
ymparistéongelmien ratkaisemiseksi.

N=211: T1 ja leirikoulut

K6, monivalinta +
haastatteluaineisto

Herattiko luonnossa liikkkuminen ajatuksia luonnosta. Vaihtoehdot: Ei herattanyt
ajatuksia / En osaa sanoa / Kyllg, se sai miettim&an luonnon tarkeytté ja sitg,
mita voisin tehda luonnon hyvéksi / Kyllg, se sai miettim&an luonnon tarkeyttd /
Kylla, se heratti ajatuksia, mutta ei muuttanut suhtautumistani luontoon.
Haastatteluaineiston analyysi: klassinen sisallonanalyysi.

N=49: leirikoulut (koko paivan
luontoretkelle osallistuneet
oppilaat)

Haastatteluissa 51 nuorta

Harrastukset.
Analyysi: klassinen sisallénanalyysi.

K7, avoin kysymys +
haastatteluaineisto

N=206: T1ja leirikoulut
Haastatteluissa 51 nuorta

Taulukko 2. Kuvaus luontosuhdetta selittédvan luontoon kuulumisen teorian (ks. Schultz 2002) kolmen osatekijan analysoinnista

eri kasittein ja tulokulmista.

1 Luontokiintymys Luonnossa viihtyminen

(emotionaalinen osatekija)

Erityiset luontokokemukset

Lempipaikka

Liikkumisen kulttuuriset representaatiot (emotionaalinen ulottuvuus)

2 Luontoyhteys Ymparistomaailmankuvat

(kognitiivinen osatekija)

Liikkumisen kulttuuriset representaatiot (kognitiivinen ulottuvuus)

3 Luonnon suojelu

Luonnossa viihtymisen ja ympéristoongelmien ei-ajattelemisen yhteys

(kayttaytymiseen liittyva

Erityisten luontokokemusten ja ympéristéongelmien ei-ajattelemisen yhteys

osatekija)
Luontoliikunnan herattdmaét ajatukset luonnon tarkeydesta
Luonnossa liikkuvien/harrastavien ja ympéristdongelmien ei-ajattelemisen yhteys
TULOKSET lasta eli yli puolet (59 %) on kokenut luonnossa jotakin eri-
. tyistd. Vain 22 prosenttia ei muistanut kokeneensa erityisti ja
Luontokiintymys 19,5 prosentille ei ollut jadnyt mitddn erityistd mieleen. Erityis-

Kysyimme oppilailta luontoympéristdssa viihtymistd (K1). Tu-
losten mukaan suurin osa nuorista viihtyy sielld (Kuvio 1), silld
vain kuusi prosenttia valitsi vaihtoehdon ”En viihdy luonnossa
ollenkaan”. Kahdeksan néisti kahdestatoista valitsi myos luon-
nossa viihtymisti osoittavia vaihtoehtoja, joten heidén valin-
tansa olivat ristiriitaisia. Ainoastaan alle kaksi prosenttia valitsi
vain vaihtoehdon ”En viihdy luonnossa ollenkaan”. Nuoret ei-
vit myds kokeneet, ettd luontoon padseminen olisi hankalaa ja
siten rajoittaisi mahdollisuuksia olla sielld (7 %).

Tutkimme nuorten kiintymyst ja positiivista vuorovaikutus-
ta luonnon kanssa liséksi kysymaélld erityisesti mieleen jddneitd
luontokokemuksia (K2, n = 210). Tulosten mukaan 123 oppi-

td kokeneilta kysyimme tdimén kokemuksen paikkaa. Tulok-
set osoittavat, ettd erityinen luontokokemus ei edellytd poik-
keuksellisia olosuhteita, silld noin puolet ndistd nuorista muisti
kokemuksen paikaksi tavallisen, varsin arkisen paikan, kuten
suomalaismetsin (24 %), mokkiluonnon (16 %), kodin ldhei-
syyden (7 %) tai kaupunkipuiston (2 %). Lapilla (19 %) ja kan-
sallispuistoilla (15 %) on myds sijansa mydnteisissd luonto-
kokemuksissa, silld kolmannes ilmoitti ne tapahtumapaikaksi.
Vain 13 prosenttia oppilaista kertoi, ettd muistiin jddnyt luon-
tokokemus oli tapahtunut ulkomailla. (Ks. Kuvio 2.) Tulosta
voi osittain selittda se, etteivit alaikdiset nuoret pysty matkus-
tamaan ulkomaille vanhempien iképolvien tavoin.
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Kuvio 1. Kevédan 2020 kyselyyn vastanneiden (T1) ja leirikoulussa (LK) mukana olleiden
yldkoululaisten kokemuksia luontoympéristossa viihtymisesta (% vastanneista, N=211).

Viihdytké luontoymparistéssa? Valitse 1-2 osuvinta kohtaa. (n=211)

Viihdyn metsédssé, suolla, jarvelld tai vastaavassa paikassa (n=120) I
Viihdyn luonnossa ja haluaisin olla/liikkua sielld useammin (n=102) I
Viihdyn kaupunkiluonnossa (esim. puistossa) (n=87) I

Haluaisin olla enemman luonnossa, mutta minulla on hankaluuksia paasta sinne (n=15) .

En viihdy luonnossa ollenkaan (n=12) Il
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Kuvio 2. Kevaan 2020 kyselyyn (T1) ja leirikouluihin (LK) osallistuneiden ylakoululaisten erityisesti
mieleen jaaneiden luontokokemusten tapahtumapaikat (% vastanneista, N=123).

Missa erityisesti mieleesi jaanyt luontokokemus tapahtui? (n=123)

Muualla (n=1) Il
Kaupunkipuistossa (n=2)
Suolla (n=4) .
Kodin ldhelld (n=9) I——

Ulkomailla (n=16) I
Kansallispuistossa tai vastaavassa (n=19) I
Mokilld (n=20) I
Lapissa (n=23) I
Tavallisessa suomalaismetsassad (n=29) I
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Suhteuttaaksemme nuorten luonnossa viihtymistd heidédn
muihin mieluisiin paikkoihin tiedustelimme heiddn lempi-
paikkaansa 1dhiymparistossi ja pyysimme perustelemaan pai-
kan tarkeyttd (K3, n = 125). Luokittelimme lempipaikat sen
perusteella, millaisessa ympéristosséd ne sijaitsevat. Tulokset
vahvistavat, ettd nuoret pitdvit luonnosta (myds aikuiset: Pa-
sanen & Korpela 2015). Lahes kaksi kolmasosaa (62 %) mai-
nitsee lempipaikaksi luontoympériston, kuten metséan/harjun,
vesialueen/rannan tai puiston. Toiseksi eniten (20 %) maininto-
ja saivat urbaaniin ympéristoon sijoittuvia rakennukset (esim.
koulu) ja liikuntapaikat, jotka voivat tosin sijaita hyvin ulko-
na tai luonnossa, kuten futiskenttd ja frisbeegolfrata. Oppi-
laista 14 prosenttia mainitsee lempipaikaksi kodin tai mokin/
mummolan, jonka mieluisuuteen voi vaikuttaa myds ympérdi-
vé luonto. Kaytdnndssd luonto voi liittyd yli kahteen kolmas-
osaan lempipaikoista.

Analysoimme Simulan (2012) konstruoimien litkkumiseen
liittyvien kulttuuristen representaatioiden pohjalta ne peruste-
lut lempipaikoista, jotka olivat luontoympéristossé tai litkun-
tapaikkoja sijaiten ulkona (n = 93, pl. perustelemattomat vasta-
ukset). Pddosa perusteluista ilmentdd romanttis-ekspressiivistd
traditiota, jossa luonto koetaan mydnteisesti arjesta irtautumi-
sen, virkistymisen ja rauhoittumisen paikkana seki ihailemi-
sen kohteena (Simula 2012, 189). Tdma4 tulos antaa ymmartia,
ettd nuoret ovat kiinnittyneet luontoon erityisené paikkana, jo-
hon heilld on ldheinen yhteys.

Romanttis-ekspressiivisten perustelujen tarkempi analyysi
paljastaa, ettd luonto tuottaa enemmistdlle esteettisii ja rentou-
tumisen kokemuksia. Nuoret ihailevat luonnon kauneutta, esi-
merkiksi auringonlaskua, ja sen tuoksuja ja ddnid, kuten lin-
nunlaulua. He nauttivat luonnon tunnelmista. Monet korostavat
rauhoittuvansa luonnossa, esimerkiksi irtautuvat stressisté, kii-
reestd tai melusta. Samassa yhteydessé useat mainitsevat mah-
dollisuuden olla yksin rauhassa luonnossa. Nuorten vahvasta

kiintymyksesté luontopaikkoihin kertoo my®ds se, etté lempipai-
kan perusteluna toistuu térked muisto kyseisessd paikassa. Noin
joka neljds analysoitu perustelu kiinnittyy harrastuskulttuuriseen
traditioon, jossa luonto toimii ldhinna harrastuksen tilana (Simu-
1a2012, 189). Monet néistd perusteluista siséltévét kuitenkin sa-
manaikaisesti romantismiin kiinnittyvid ilmauksia.

Luontoyhteys

Tarkastelemme seuraavaksi kognitiivista luontoyhteytti: miten
nuoret merkityksellistdvit luontoa eldméssédn ja mieltdvét it-
sensd osaksi luontoa (Schultz 2002). Kyselyihin (K4, n=101)
vastanneet oppilaat kertovat luonnon merkitsevén heille paljon
ja tiedostavat sen arvon elaméssdén. Vain muutama ilmoitti,
ettd luonto ei merkitse mitdén tai vahén. Luontoa pitivét merki-
tyksellisend useimmat niistékin nuorista, jotka eivit mielestddn
harrasta mitddn. He kertovat esimerkiksi, ettd ”Luonto on kaikki
kaikessa. Se on eldmdn lihde. Itse tykkddn kévelld ja hengail-
la metsdssd, koska se auttaa stressiin ja ahdistukseen.” (T2, En
halua sanoa sukupuolta, 42).

Nuorten vastaukset siitd, mitd luonto heille merkitsee ja mitd
he sielld tekevit, luokittelimme neljan ympéristdmaailmanku-
van pohjalta antropo- ja ekosentrisiin sekd luontoa kunnioit-
taviin ja ympéristdapatiaan (Bonnett 2007; Kopnina 2012;
Pointon 2014; Thompson & Barton 1994). Suurin osa niistia
kuvastaa antroposentristd maailmankuvaa, jossa luonnon aja-
tellaan tarjoavan jotakin ihmisille, kuten marjoja tai harrastus-
paikan. Neljdsosassa luonto merkitsee yhtaikaa sekéd paikkaa
rentoutua ettd arvostamisen ja ihailemisen kohdetta. Niissa il-
menee luontoa kunnioittava ndkemys, missd ihmiselld on eri-
tyisasema luonnossa erotuksena ekosentrisestd maailmankuvas-
ta, missd luonto ja ihminen ovat tasavertaisia.

Aineistossa on vain muutamia ekosentrisid ilmauksia, jois-
ta suurin osa on monitulkintaisia kuten “Luonto on kaikkien
eldinten koti” (T2, Tytto, 47). Ekosentrinen maailmankuva vi-
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littyy nuorten painottaessa luonnon suojelua, luonnon itseisar-
voa, kauneutta ja monimuotoisuutta. Aineistosta 10ytyy ympé-
ristdapatian ilmentymié kuten, ettd luonto ei merkitse mitdén
tai lyhyesti “paskaa” (Leirikoulut, En halua sanoa sukupuol-
ta, 104). Apatia-ilmauksia on vihemmaén kuin joka kymmenes:
pieni osa nuorista ei nde luontoa merkityksellisena.

Leirikouluhaastatteluissa hyvin harvat nuoret kuvasivat luon-
non olevan heille merkityksetonté (apatia). Sen sijaan monille
luonto tarjoaa paikan rauhoittumiseen tai harrastamiseen, kuten
erds nuori kertoo: "Mut siind meilld on tosi ldhelld, metsd mihin
voi aina mennd, kédveleen jos vaan haluaa, ja md kéyn tosi pal-
Jon kévelylld just yksin. Se on mulle tosi tdrkeetd et pystyy ir-
tautuu siind, kaikesta about,... Ja sit meidn perheelld on mokki
mis me ollaan aina kesdsin nii seki on, tosi tdirkee paikka mul-
le, se on ihan semmoses mettdn keskelld suurin piirtein. On siel-
ld kylld muitaki mokkejd mutta, sielld tulee aina sitte puuhail-
tua. Kylld metsd, ja luonto on, tosi merkittivd osa mun eldmdd,
loppujen lopuks.” (Leirikoulu 1, loppuhaastattelu 1, Tytto, 2.)
Useissa oppilaiden kuvauksissa on siis ndhtévilld seké antropo-
sentrinen ettd “human-related”-nakemys.

Ekosentrinen maailmankuva néyttiytyy joidenkin haastatel-
tujen nuorten kuvauksissa. He kertovat luonnon olevan “Just
kaiken eldmdn edellytys...” (Leirikoulu 1, epaluontopolkuhaas-
tattelu, Tytto, 1) ja ilmaisevat olevansa osa luontoa, vaikka poh-
tivat samalla nykyihmisten vieraantumista luonnosta: “Ja mul-
le tulee sit elollinen ja eloton luonto siitd et. Luontoon kuuluu
kaikki jdrvet ja kivet mut sit sinne kuuluu kasvit ja eldimet kans
et ne yhessd muodostaa sen luonnon ja. Luonto on just sellanen,
ihmiselle samaan aikaan sellanen. Tai me nykypdivin ihmiset
ollaan ehkd vieraannuttu siitd mutta ku toisaalta sit ku aina ku
sinne menee, siind tuntee sen jollain tavalla ettd se kuitenki on
osa sitd eldmdd et ihmiset on kuitenki alkaneet, aluks kasvanu
Just metsdn antimilla ja tilldstd kaikkee. Sellanen tunne tulee
aina ettd jotenki, sellanen kotoisa olo voiks sanoo et.” (Leiri-
koulu 1, epdluontopolkuhaastattelu, Poika, 5.)

Analysoimme samat kyselyjen vastaukset myds (K4, n =90,
pl. ei-tulkittavat vastaukset) kulttuuristen representaatioiden néa-
kokulmasta (Simula 2012). Enemmistd edustaa romanttis-ek-
spressiivistd perinnettd kuten lempipaikkojen perustelut (K3).
Erés oppilas kirjoittaa esimerkiksi: “Kdvelen yksin ja mietin
asioita, luonto merkitsee aika paljon, koska en haluis eldd il-
man sitd” (T2, Tytto, 2). Hin tiedostaa kaipuunsa tai tarpeen-
sa luontoyhteyteen ja siten mahdollisesti késittdd kuuluvansa
luontoon, tai ainakin antaa luonnolle suuren merkityksen.

Muutamissa vastauksissa ilmenee yhtaikaa usea kulttuuri-
nen representaatio. Pelkdstddn maaseutukulttuurinen traditio
on alle viidesosassa: nuoret marjastavat, sienestivit tai kalas-
tavat. Kun luonto tarjoaa heille antimiaan, se voi avata heil-
le ymmarrysti siitd, ettd ihminen on riippuvainen luonnosta.
Samanaikaisesti luontoyhteys rakentuu silti luonnon tarjoaman
hy6dyn tai harrastuksen ndkokulmasta. Vaikka nuorten vasta-
ukset viittaavat tdhdn suuntaan, lyhyind ne jéttavéat tulkinnan-
varaa. Niistd ilmentyy kuitenkin, ettd he tiedostavat esimerkiksi
marjastamisen merkityksen itselleen ja tdménkaltaisen perin-
teisen tekemisen kautta luontoyhteyden tdrkeyden. Analyysi
tukee Simulan (2012, 103) toteamusta, ettd esimerkiksi mar-
jastaminen on edelleen térked asia osalle urbaania arkea eldvil-
le. Muutamille kyselyihin vastanneille nuorille luonto on jopa
elamén lahde, mutta se voi olla myds pelkéstidén aineellinen
resurssi kuten “zeollisuutta” (T2, Poika, 9). Luonto merkin-
nee pojalle mahdollisuutta saada raaka-ainetta ja siten elantoa
sen suoman teollisuuden kautta. Luontoyhteyttd voi kuvailla
selkiytymattomaksi.

Neljdsosassa vastauksia on harrastuskulttuurinen yhteys
luontoon: oppilaat kertovat urheilevansa ja retkeilevinsd ys-
tdvien tai perheen kanssa. Eréds nuori selittdd, ettd “Luonto on
iso osa eldmdcdni koska kéiyn reippailemassa metsdssd ja ryh-
mdssdmme on partio-ohjaaja. Kasvatan nuorempia terveeseen
luontosuhteeseen, opetan heitd myds kunnioittamaan ja arvos-
taan luontoa.” (T2, Tyttd, 23.) Kun luonto ilmenee nuorille
harrastuksen ympéristond, voi luonnon merkitys ja kognitiivi-
nen luontoyhteys avautua riippuen harrastuksesta, kuten edel-
tidvissd lainauksessa partiota harrastavalle. Lainaus ilmentda
myos sitd, ettd harrastusyhteisd voi vaikuttaa luontoyhteyden
muodostumiseen ja tiedostamiseen.

Leirikouluhaastattelut vahvistivat kyselyiden vastauksista
tekemidmme tulkintoja. Haastatteluissa nuoret kuvaavat, miten
luonto merkitsee arjesta irtautumista, kuten tilaisuutta kuun-
nella itsedén. Jokapdividinen elamdnmeno jai taustalle, ja luon-
to herkistdd mielen aistimuksille sekéd kehon &dénille. Mieli ja
ympar6ivé luonto yhtyvét. Luontoon meneminen ja sielld liik-
kuminen merkitsee erdénlaista retked lumoavaan luontoon ja
kokemuksellisuuteen seki irtautumista arjesta. Kuvaukset ovat
hyvin samankaltaisia kuin Simulan (2012, 139-140) 16ydok-
set. Edelld kuvattu romanttis-ekspressiivinen 1dhestyminen on
useimmille nuorille 14heisin, ja siihen liittyy etupdéssd emoti-
onaalisia tuntemuksia luontoyhteydestd. Haastatteluissa nuoret
my0s kuvailevat luonnossa harrastamistaan ja maaseutukult-
tuurista traditiota kuten seuraava: “Itellekki rauhallisuutta mut
se on myds, ite pystyn harrastaa luonnossa kaikkee, kdyn par-
tiossa ja kalastan paljo ja, muutenki liikun luonnossa. Silleen
sid pystyy myos tekee hauskoja asioita ja, pitdd sillee vauh-
tia pddlld, mutta myds sie pystyy rauhottuun tosi helposti, just
verrattuna kaupunkiin ku, siel kuitenki viettdd suurimman osan
ajasta” (Leirikoulu 1, loppuhaastattelu 2, poika, 1).

Kiinnostus ympaéristoasioista

Edeltdvien analyysien perusteella enemmistd vastaajistam-
me osoittaa siis kiintymysté luontoon ja antaa sille myontei-
sid merkityksid, vaikka kognitiivinen luontoyhteys on selkiy-
tymaton, eli he padosin késittavit itsensd luonnosta erilliseksi.
Tutkimme seuraavaksi, onko luontoon kuulumisen perustalla,
etenkin luontokiintymykselld, sidosta nuorten kiinnostukseen
ympdéristdasioista ja onko luonnossa ja ulkona liikkumisella
tai harrastamisella yhteys luontokiintymykseen ja ympéristo-
ongelmien ajatteluun.

Kysyimme 2020 kyselyssd (T1) ja leirikouluissa nuorten
ajatuksia ympdristoongelmista (K5, n = 211). Ristiintaulu-
koimme tulokset luonnossa viihtymisen kanssa (K1). Luon-
nossa viihtyvistd 199 oppilaasta 13 prosenttia valitsi kysymyk-
seen "Mitd ajattelet ympdristoongelmista?” vaihtoehdon “En
ajattele ympdristéongelmia”. Tamén vaihtoehdon valitsi kak-
si kolmasosaa niistd, jotka kertoivat, etteivit he viihdy luon-
nossa ollenkaan. Luonnossa viihtymattomissé on siis enem-
mén niitd, jotka eivit ajattele ympéristdongelmia, mutta koska
heité on aineistossa niin vdhén, ei tuloksen merkitysti voi ti-
lastollisesti osoittaa.

Tarkastelimme luontokiintymyksen yhteyttd ympéristosta
kiinnostuneisuuteen my®ds ristiintaulukoimalla kysymyksen
”Onko jokin luontokokemus erityisesti jddnyt mieleesi?” Kyl-
la-vastaukset (n = 123) ja ei- ja en muista -vastaukset (n = 87)
suhteessa samaan vaihtoehtoon “En ajattele ympdristoongel-
mia”. Tulos on, ettd luonnossa erityistd kokeneista 11 prosent-
tia ilmoittaa, ettei ajattele ympéaristoongelmia ja niistd, jotka
eivit ole kokeneet, tai muista kokeneensa erityistd, 23 pro-
senttia kertoo, ettei ajattele ongelmia. Khiin nelio -testin tu-
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los, X2(1) = 5,06, p = 0,025, osoittaa, etti tilastollisesti ero
on melko merkitsevad (p < 0,050). Myonteistd vuorovaikutus-
ta kokeneissa on siis vihemmaén ympéristdongelmista kiinnos-
tumattomia. Ristiintaulukointi tukee Schultzin (2002, 68) teo-
riaa: luontokiintymys, etenkin erityiset luontokokemukset, saa
ajattelemaan ympaéristoasioita.

Ymmairtddksemme syvillisemmin nuorten nikemyksii esi-
timme lisékysymyksid leirikouluissa. Koko péivén luontoret-
ken jdlkeen tiedustelimme heiltd mobiilikyselylld, herattaa-
ko luonnossa liikkuminen ajatuksia luonnosta (K6). Yli puolet
nuorista kertoi luonnossa liikkkumisen herdttavin miettimain
luonnon tarkeyttd (57 %) ja saavan muutamat pohtimaan, mité
sen hyviksi voisi tehdd. Haimme lisdtarkennusta pienryhma-
haastatteluissa, joissa nuoret pohtivat yhteyttdén luontoon ja
sielld liikkumiseen. He kuvaavat ulkoliikunnan vaikutusta esi-
merkiksi ndin: "Mut siis varmastihan se silleen vaikuttaa just,
et mitd enemmdn aikaa sd vietdt sielld luonnossa niin, toki (se)
(—), no siitd tulee isompi osa sun eldmdd, joka sit varmasti vai-
kuttaa just siihen, et mistd ndkokulmast sd aattelet sitd asiaa,
kuten ilmastonmuutos ja tdilldsid” (Leirikoulu 1, melontahaas-
tattelu 1, Poika, 3). Toinen oppilas kertoo: "Kyl toi melonta on
sillee vaikuttanu tai just ku on pddssy kdaymddn eri paikoissa ja
sillee, muutenki vihd, oppinu...” (Leirikoulu 1, melontahaas-
tattelu 2, Vastaajia ei nimetty).

Haastatteluista vélittyy kuva, ettd luonnon arvostus lisdantyy,
kun sielld viettdd aikaa ja kokee seikkailuja. Erds nuori poh-
tii ulkoliikunnan vaikutusta kiinnostukseensa ympéristoasiois-
ta seuraavasti: “No joo ainaki sillee et haluu et ne pysyy sem-
mosena samanlaisena tai ettd ettei se, menis siitd, mikskddin, et
se ois sielld aina” (Leirikoulu 1, melontahaastattelu 2, Vastaajia
ei nimetty). Kyselyn ja haastatteluiden tuloksia tukee tutkijoina
tekemdmme havainnot nuorten luontevasta luonnossa liikkumi-
sesta ja sielld viihtymisestd sekd havainnoimamme innokkuus
ja kiitollisuus, joka oppilaista kumpusi heidin voidessaan pu-
hua ympéristdasioista. Luonnossa litkkuminen néytti herdttavan
ajatuksia ja pohdintaa leirikoulujen kasvatuksellisessa konteks-
tissa. Luonto ei ole yhdentekevi nuorille, jotka viihtyvit ja ko-
kevat sielld merkityksellisid asioita.

Vertasimme vield luontokiintymyksen yhteyttd nuorten har-
rastuksiin (K7, n =206), joita tiedustelimme kevailla 2020 (T1)
ja leirikouluissa. Harrastuksiaan nimenneistd nuorista 72 pro-
senttia kertoi harrastavansa jotakin liikuntaa mukaan lukien
partio. Luonnossa tai ulkona toiminnallisia/litkunnallisia laje-
ja/asioita mainitsi puolestaan harrastavansa 38 prosenttia eli 79
nuorta. K1-kysymyksen tulokset osoittivat siis, ettd 211 nuores-
ta 6 prosenttia ei viihdy luonnossa. Myds ulkona/luonnossa har-
rastavat viihtyvit luonnossa, silld yhtd lukuun ottamatta kaik-
ki kertoivat viihtyvénsa sielld. K2-kysymykseen vastanneista
nuorista 41,5 prosentille ei siis jadnyt mieleen luontokokemuk-
sia tai niitd ei ainakaan muistettu. Ndin ilmoittaa luonnossa/ul-
kona harrastavista hieman harvempi eli 33 prosenttia, mutta 48
prosenttia sielld harrastamattomista. Khiin nelio -testin tulos,
X2(1) = 4,56, p = 0,033, osoittaa, ettd tilastollisesti ero luon-
nossa harrastavien ja sielld harrastamattomien vélilld on melko
merkitsevé (p < 0,050). Jos luonnossa tai ulkona harrastaminen
tarkoittaa ylipadtdan enemmin aikaa sielld, on luontevaa, ettd
sielld harrastavat kokevat useammin erityistd luonnossa, miké
voi puolestaan syventdd kiintymysti luontoon.

Tutkimme ristiintaulukoimalla my6s harrastuksenaan luon-
nossa liikkkuvien ja ympéristoasioista kiinnostuneiden suhdet-
ta toisiinsa. Koko vastaajajoukosta 16 prosenttia ei ajattele
ympéristdongelmia. Luonnossa ja ulkona harrastavista samoin
ilmoittaa 8 prosenttia, ja luonnossa harrastamattomista 17 pro-

senttia, mutta tdstd tehdyn ristiintaulukoinnin tulos ei ole tilas-
tollisesti merkitsevéd. Pyysimme nuoria pohtimaan asiaa lisdd
leirikoulujen haastatteluissa ja kysyimme liikuntaharrastusten
vaikutusta ymparistoasioihin herddmisessé. Oppilaat erittelivit
muun muassa eri litkkuntamuotojen merkityksid: “Riippuu vd-
hén. Jos se on esimerkiks silleen kivelyd koiran kanssa ni joo.
Mutta, vilttimdttd jos md jonkun juoksulenkin ni, en ehkd niin
paljon sitte. Yritin vaan saada mahdollisimman pitkddn juos-
tua silleen” (Leirikoulu 1, melontahaastattelu 1, Poika, 2.)

Nuoret mainitsivat kdvelyn lisdksi my0s partion, suunnis-
tuksen, melonnan ja maastopyordilyn vaikuttavan positiivises-
ti ympéristokysymysten ajatteluun. Toisaalta osa liikuntamuo-
doista ei nuorten mielestd vaikuttanut nidkokulmiin luonnosta,
kuten erds nuori kertoo ratsastusharrastuksestaan: “Ei se silleen
niinku muuta mun nédkékulmaa luonnosta” (Leirikoulu 2, re-
siinaretkihaastattelu 1, Vastaajia ei nimetty, 8 lk). Toinen nuori
puolestaan kuvaa rakennetun ja luonnonympériston merkityk-
sid seuraavasti: "No md en tid kun md en oo silleen ihan, luon-
nossa mitddn ohjattuna koskaan harrastanu tai sit ne on, jal-
kapalloa mut seki on semmosella aika, tasotetuilla kentilld ja
sillee et ei siind hirveesti oo luontoo ympdrilld mutta, no kai md
jos md, harrastasin jotain vaikka jotain kiipeilyd jossain, ticitké
metsdn keskelld, mitd niitd nyt onkaan niin kylld md varmaan
haluisin ettd ne, puut ois hyvéikuntosia” (Leirikoulu 1, melon-
tahaastattelu 2, Vastaajia ei nimetty). Tulokset antavat viittei-
té siitd, ettd harrastaminen luonnossa ilman erityistéd kasvatuk-
sellista kontekstia (vrt. K6) ei vélttimattd herdttele pohtimaan
ympéristokysymyksia.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimme Schultzin (2002) teoretisoinnin pohjalta alaikéis-
ten kaupunkilaisnuorten luontoon kuulumista tarkastelemalla
heidédn viihtymistdin ja lempipaikkojaan luonnossa seka eri-
tyisid luontokokemuksiaan ja luonnon merkityksellisyytté ja
sielld liikkkumista. Keskityimme mallin osatekijoistd emotio-
naaliseen luontokiintymykseen ja kognitiiviseen luontoyhte-
yteen, joista kumpuaa sitoutuminen luonnonsuojeluun, kuten
ymparistdystivilliseen kdytokseen. Analysoimme myds, onko
luontoon kiintymiselld ja luontoliikunnalla sidettd nuorten kiin-
nostukseen ympéristdongelmia kohtaan. Pddtuloksena on, ettid
nuoret ovat emotionaalisesti kiintyneet luontoon, mutta heidén
kognitiivinen luontoyhteytensé on selkiytyméton.

Tulokset osoittivat luontokiintymyksestd, ettd alaikdiset
kaupunkilaisnuoret viihtyvit ja valittdvit luonnosta. Vastaaji-
en kiintymys luontoon ei tue aiempia kansainvélisiéd tutkimuk-
sia kaupunkilaisten ja nuorten vieraantuneisuudesta luonnosta
(esim. Chawla 2020; Schultz 2002) ainakaan emotionaalisesti.
Kerdsimme aineiston tosin koronapandemian aikana: kevailla
2020 siséliikuntatilat olivat suljettuja ja koulut etdopetukses-
sa, miké vaikutti nuorten liikkkumiseen (Vasankari ym. 2020).
Luonnosta tuli monille ainoa paikka liikkua ja harrastaa. Lem-
pipaikkaa ja luontoliikuntaa koskevat tulokset voivatkin olla ta-
vanomaista positiivisemmat.

Luontokiintymyksen analyysi osoitti lisdksi, ettd 1dhiluonto
on nuorille arvokas. Noin 60 prosentille on jédanyt mieleen eri-
tyinen luontokokemus, joka tapahtui ldhelld kotia, tavallisessa
suomalaisluonnossa. Léhes kahden kolmasosan lempipaikkaa
kuvanneen nuoren lempipaikka on luonnossa kodin ldheises-
sd metséssé, rannalla, puistossa ja vastaavissa paikoissa (myods
Pasanen & Korpela 2015). Puhakan (2014b) nuoria koskevassa
tutkimuksessa 12 prosenttia kertoi lempipaikkansa sijaitsevan
luonnossa. Analyysimme viittaa siihen, ettd luonnosta on tul-
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Iut nuorille aiempaa tarkedmpi paikka. (Lahi)luonnonkin arvo
saattoi tosin ylikorostua tuloksissa koronapandemian suljettua
julkiset hengdhdyspaikat. Lempipaikkojen ldhiluku paljasti,
ettd 1dhiluonto auttaa nuoria rauhoittumaan stressisté, kiirees-
td ja melusta sekd mahdollistaa ihailla luonnon esteettisyyttd
(my6s Simula 2012; Sjoblom 2012).

Monet korostivat myos tilaisuutta olla luonnossa yksin
omien ajatusten kanssa (my6s Hakokongids & Puhakka 2021).
Sen sijaan Puhakan ym. (2021, 181) maahanmuuttajataustai-
sia nuoria koskevassa kyselyssd ilmeni, ettd muualta muutta-
neet eivit samassa maérin nauti yksinolosta luonnossa ja kovin
erilaisista luontoympdéristdistd Suomeen tulleet kokevat luon-
tomme vieraaksi, joskin enemmist6 kokee sen silti myontei-
sesti. Nuorten luontokiintymysti olisikin tutkittava lisdd eri-
laisissa nuorten ryhmissé. Tulosten pohjalta voi padtelld, ettd
kaupunkien viheralueilla ja ldhiluonnolla on nuorille moninais-
ta arvoa. Lahiluonto tukee heidén hyvinvointiaan, esimerkiksi
nuoret kokevat stressin vihenevin luonnossa. Se myds edistdd
luontoon kiintymistd, mikd voi vahvistaa halua toimia ympéa-
ristdystavillisesti (myds Nisbet & Zelenski 2011).

Lempipaikkojen analyysissa nuorten luontokiintymys ilme-
ni etupddssi romanttis-ekspressiivisend. He ihailevat ja pitdvét
luonnosta virkistymisen ja rauhoittumisen paikkana ja siten ar-
vostavat luontoa. Ekokriisin ndkdkulmasta tdma traditio ei ole
ongelmaton, silld se voi tarkoittaa erityisiin luontokohteisiin
matkustamista vaikkapa lentéden. Nuorten kokemusta ldhiluon-
non arvosta olisikin ensiarvoisen tarkead ylldpitdd ja vahvistaa.
Nuorten kotien 14helld pitidisi olla luontokohteita ja -litkunnan
paikkoja, joihin ei tarvitse erikseen matkustaa.

Kaupunkisuunnittelussa on huomioitava viheralueiden ja
luonnonmukaisten ldhiliikuntapaikkojen helppo saavutetta-
vuus sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestdvin lii-
kuntakulttuurin vahvistamiseksi (myds Simula 2014 ym., 62).
Suosimalla ldhiliikuntaa nuoret voivat vaikuttaa urheiluun liit-
tyvan matkustamisen (Olympiakomitea 2021) ja liikuntapai-
koille siirtymisten (Suomen Ymparistokeskus 2022) aiheutta-
mien ympdristovaikutusten pienenemiseen (myds Roiha ym.
2022). Puollamme Simulan ym. (2014, 36) perdankuulutta-
maa paitoksenteon suuntaa, jolla estetdén litkunnan aiheutta-
maa ympéristokuormitusta. Kuormitusta voi ehkiistd ainakin
tuomalla ympdristonédkokulmat laajemmin OKM:n liikunnan
ohjauskeinoihin (Roiha ym. 2022).

Nuorten kognitiivisen luontoyhteyden analyysissa ympéris-
tomaailmankuvien kautta ilmeni, etté he kiinnittyvét padasias-
sa antroposentriseen nakemykseen, mutta osan suhde on luon-
toa kunnioittava (human-related), muutamien suhde kaikkien
eldin- ja kasvilajien tasa-arvoisuutta korostava eli ekosentri-
nen ja harvojen apaattinen. Vaikka nuoret vilittavat luonnos-
ta, useimmat kokevat siis itsensd luonnosta erillisind (myos
Pointon 2014; Shepardson 2005). Heidén luontoyhteytensd on
selkiytyméton. Koska antroposentrisyys ldpdisee kaikki kes-
keiset elaménalueet, olisi ekokriisin seldttdmiseksi tirkedd,
ettd nuoret ja aikuiset késittdisivét itsensd luontona ja osana
maapallon ekosysteemid, jonka eri osat vaikuttavat toisiinsa
monimutkaisesti.

Ekosentrisyys on ndhdidksemme hyvin eldmén -ideaali. Jot-
ta siitd tulee valintoja johdatteleva, tarvitaan laaja-alaisia toi-
mia, my0s kasvatuksen parissa hyodyntden jopa innovatiivi-
sia menetelmid. Koska maailmankuvien raja oli hdilyvi, niin
useampi kysymys olisi voinut olla paikallaan niiden analysoi-
miseksi. Vastauksia analysoi tosin kaksi tutkijaa ensin itsendi-
sesti ja sitten tulkintoja yhdessa pohtien (triangulaatio). Vaikka
he olivat varsin samanmielisid, ymparistomaailmankuvia oli-

si tirked tutkia lisdd. Kun tarkastelimme kognitiivista luonto-
yhteytta liikkkumisen kulttuuristen representaatioiden pohjalta,
nousi esiin romanttis-ekspressiivinen nikokulma. Tédma tulos
ei selvisti kumoa ympéristomaailmankuva-analyysiamme, sil-
14 tassd ndkokulmassa painottuu enemmén emotionaalinen ko-
kemus kuin kognitiivinen ymmarrys itsesté osana luontoa.

Tulokset osoittavat, ettd nuoret hakeutuvat luontoon moni-
naisista syistd, jotka myds liikuttavat heitd, silld luonnossa tai
ulkona toiminnallisia/liikunnallisia lajeja harrastaa 38 prosent-
tia. Kun tulosta vertaa Puhakan (2014b) nuorten vapaa-ajan-
viettoa koskevaan tutkimukseen, niin on luonto informanteil-
lemme tavanomaisempi harrastusymparisto. Puhakan (2014b)
nuorista vain vajaa viidennes mainitsi luonnonymparistossa ta-
pahtuvan ulkoilun harrastuksekseen. Tosin valtaosa nuorista
kertoi harrastavansa liikuntaa ja ulkona olemista, kuten au-
ringonottoa. Simula (2012, 13—14) nékee kiinnittymisen luon-
nossa liikkumiseen mahdollistuvan, mikéli yksildille muodos-
tuu subjektiivisia merkityksellisyyden kokemuksia, ja heilld on
suotuisia, litkkkumiseen innostavia olosuhteita ja rakenteellisia
kehyksid. Tuloksemme viittaavat siihen, ettd kaupunkilaisnuo-
rille luonto tuottaa timénkaltaisia kokemuksia.

Tutkimme my®6s luontoon kiintymisen yhteyttd kiinnostuk-
seen ympdristdasioista ja sitd, onko luonnossa/ulkona liik-
kumisella tai harrastamisella yhteys luontokiintymykseen ja
ympdristdongelmien ajatteluun. Mydnteistd vuorovaikutus-
ta luonnon kanssa kokeneita kiinnostaa enemmén ympéris-
toongelmat. Luonnossa liikkkuminen herétti monipuolisesti
ajatuksia ja pohdintaa luonnon tirkeydestd kasvatuksellises-
sa kontekstissa, ja voi siten lisétd luontoon kiintymistd. Tésta
huolimatta pelkka ulkona harrastaminen ei vaikuta siihen, ajat-
televatko nuoret ympéristdongelmia.

Johtopéitoksend toteamme, ettd vaikka enemmistd nuoris-
ta on kiintynyt luontoon, niin ympéristoystévéllisen kdytoksen
lisdamiseksi heiddn luontokiintymystddn on hyvé silti tukea
huomioiden heidén erilaiset taustansa. Liséksi on kehitettdava
kasvatuksellisia menetelmid, esimerkiksi Braunin ja Dierke-
sin (2017) viiden pdivén luonto-opetusintervention tyyppisia,
joissa hyodynnetddn ymparistokasvatuksellisia ndkdkohtia, ja
joilla edistetddn nuorten kognitiivista luontoyhteytté ja halua
toimia ympdariston puolesta. Ratinen (2021) nékee luontokas-
vatuksessa oleelliseksi hyddyntdd emotionaalisia ja kognitiivi-
sia kasvatusmenetelmid ndin mahdollistaen kestdvin suhteen
luonnon kanssa. Nicolin (2020) mukaan lahiympéristdssa ta-
pahtuva opiskelu tuo ymparistokysymykset oppijoiden ldhelle,
heidén vaikutuspiiriinsé, ja sitd kautta sitouttaa toimimaan ym-
pariston eteen. Seikkailukasvatus voi heritelld ympéristoysta-
villiseen toimintaan siihen sisdltyvin reflektoinnin, kokemi-
sen, tuntemisen ja tietdmisen kautta (esim. Marttila 2016).

Tulevissa tutkimuksissa voisi tarkastella 1ahiympéristossa
tapahtuvan eldamyksellisen opetuksen, my®s taidekasvatuksen,
vaikutusta luontokiintymykseen, -yhteyteen ja oppimiseen.
Liséksi tarvitaan tutkimusta siitd, liittyyko nuorten ldhiluon-
non huomattava arvostus esimerkiksi pandemiaan, ekokriisiin
vai runsaisiin viheralueisiin. Luontoon kuulumista olisi myds
hyvé lahestya laadullisissa tutkimuksissa muidenkin kuin kayt-
tdmiemme tulokulmien ja kisitteiden avulla. Esimerkiksi se,
miten nuoret ymmaértivit itsensd osana laajaa ekosysteemid,
voisi myds valaista heididn sanallistamatonta kasitystdan omas-
ta luontoyhteydestdan.

Liikkujan ymparistdomyonteisyys nékyy etenkin henkild-
kohtaisina valintoina. Liikuntakulttuuria olisi kehitettéva il-
mastonmuutoksen vaateet huomioiden unohtamatta liikunta-
ja ulkoilupaikkatarjontaa seké vapaa-ajankéytintdja (Simula

LIIKUNTA & TIEDE 61 / 2-2024 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Nuorten luontoon kuuluminen 81



ym. 2014, 23). Lahiluontoliikuntapaikat yhdessi onnistuneen
luontokasvatuksen kanssa tarjoavat nuorille vilineitd ympé-
ristdystdvilliseen toimintaan ja luovat mahdollisuuksia yllapi-
tdd hyvinvointia. Niiden avulla tietoisuus ympéristdasioista voi
kenties alkaa ohjata eldmaié, eikéd luontoa ndhdd kulutushyo-
dykkeend, vaan siité vilitetddn ja luontoon halutaan olla yhtey-
desséd (my0s Partanen-Hertell ym. 1999, 21-26). Taté seikkaa
olisi tdrkedd tutkia laajemmin yhdistdmalld taiten madrallisia
ja laadullisia menetelmid myds aineistomme ulkopuolelle jda-
neiden maaseudun nuorten parissa.

LAHTEET

Asah, S. T, Bengston, D. N., Westphal, L. M. & Gowan, C. H. 2018.
Mechanisms of Children’s Exposure to Nature: Predicting Adulthood
Environmental Citizenship and Commitment to Nature-Based Activities.
Environment and Behavior 50 (7), 807-836.

Bonnett, M. 2007. Environmental education and the issue of nature.
Curriculum Studies 39 (6), 707-721.

Braun, T. & Dierkes, P. 2017. Connecting students to nature - how
intensity of nature experience and student age influence the success of
outdoor education program. Environmental Education Research 23 (7),
937-949.

Briigger, A., Kaiser, F. G. & Roczen, N. 2011. One for All? Connectedness
to Nature, Inclusion of Nature, Environmental Identity, and Implicit
Association with Nature. European Psychologist 16:4, 324-333.

Cantell, H., Aarnio-Linnanvuori, E. & Tani, S. 2020. Ympéristokasvatus.
Kestavan tulevaisuuden kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Chawla, L. 2020. Childhood Nature Connection and Constructive Hope:
A Review of Research on Connecting with Nature and Coping with
Environmental Loss. People and nature (Hoboken, N.J.), 2020-09, 2 (3),
619-642.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2008. Johdatus laadulliseen tutkimukseen.
Tampere: Vastapaino.

Hakanen, T., Myllyniemi, S., Salasuo, M. (toim.) 2019. Oikeus liikkua.
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018. Helsinki: Nuorisotutkimus-
verkosto.

Hakokéngas, E. & Puhakka, R. 2021. Happiness from Nature?
Adolescents’ Conceptions of the Relation between Happiness and Nature
in Finland, Leisure Sciences. Taylor and Francis Group, LLC.

Helminen, V., Nurmio, K. & Vesanen, S. 2020. Kaupunki-maaseutu-
alueluokitus 2018. Paikkatietopohjaisen alueluokituksen paivitys. Suomen
ymparistokeskuksen raportti 21.

Hayha, H. 2017. Ylakouluikaisten nuorten luontoliikunta.
Terveyskasvatuksen pro gradu -tutkielma. Liikuntatieteellinen tiedekunta.
Jyvéaskylan yliopisto.

Kokko, S., Martin,L., Himyl3, R., Ng, K., Villberg, J. & Suomi, K. 2021.
Itsearvioitu lilkunta-aktiivisuus, liikuntamuodot, -tilaisuudet ja -paikat,
seka liikkumisen seurantalaitteet ja -sovellukset. Teoksessa S. Kokko, R.
Hamyld & L. Martin (toim.) Nuorten likkuntakdyttaytyminen Suomessa
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2021:1,16-22.

Kopnina, H. 2012. Evaluating Education for Sustainable Development
(ESD): Using Ecocentric and Anthropocentric Attitudes Toward the
Sustainable Development (EAATSD) Scale. Environment, development
and sustainability 15 (3), 607-623.

Leech, N. L. & Onwuegbuzie, A. J. 2007. An array of qualitative data
analysis tools: A call for data analysis triangulation. School Psychology
Quarterly, 22(4), 557-584.

Marttila, M. 2016. Elamys- ja seikkailupedagoginen luontoliikunta
opetussuunnitelman toteutuksessa. Etnografinen tutkimus. Jyvaskylan
yliopisto. Vaitoskirja.

Mayer, F. & Frantz, C. 2004. The connectedness to nature scale: A
measure of individuals' feeling in community with nature. Journal of
Environmental Psychology, 24, 503-515.

Myllyniemi, S. & Kiilakoski, T. 2019. Vaikuttaminen ja politiikka;
Luottamus ja osallisuus. Teoksessa E. Pekkarinen & S. Myllyniemi (toim.)
Vaikutusvaltaa Euroopan laidalla.

Nuorisobarometri 2018. Helsinki: Valtion nuorisoneuvosto,
Nuorisotutkimusseura, Nuorisotutkimusverkosto & Opetus- ja
kulttuuriministerio, 19-39, 71-85.

Nicol, R. 2020. Deepening our attachment to nature through place-
based education. Teoksessa S.J.A. Karppinen, M. Marttila & A. Saaranen-
Kauppinen (toim.) Seikkailukasvatusta Suomessa - pedagogisia ja
didaktisia nakokulmia. Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu,
176-185.

Nisbet, E. K., & Zelenski J. M. 2011. Underestimating nearby nature:
Affective forecasting errors obscure the happy path to sustainability.
Psychological science, 22(9), 1101-1106

Olympiakomitea. 2021. Ymparistd ja urheilu. https://www.olympiakomi-
tea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/ymparisto-ja-ilmasto/, 10.6.2021.
Partanen-Hertell, M., Harju-Autti, P., Kreft-Burman, K. & Pemberton, D.
1999. Raising Environmental awareness in the Baltic Sea area. The
Finnish Environment 327.

Pasanen, T. & Korpela, K. 2015. Luonto liikuttaa ja elvyttda. Liikunta &
Tiede, 52 (4), 4-9.

Pointon, P. 2014. “The City Snuffs Out Nature”: Young People's
Conceptions of and Relationship with Nature. Environmental education
research 20 (6), 776-794.

Puhakka, R. 2014a. Erilaisia ndkdkulmia luontosuhteeseen. Alue ja
Ymparisto, 43 (1), 112-113.

Puhakka, R. 2014b. Y-sukupolvi luonnossa. Luonnon merkitykset
kaupungistuvassa yhteiskunnassa. Alue Ja Ymparisto, 43 (1), 34-48.
Puhakka, R., Pitkdnen, K. & Oinonen, . 2021. Maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten luontosuhde ja luonnon virkistyskaytté - tutkimus
Lahden yldkoululaisista. Terra 133 (4), 173-187.

Ratinen, I. 2021. Lasten ymparistéherkkyytta tukeva luontokasvatus
kestavan elamantavan perustana. Teoksessa R. Haverinen, K. Mattila, A.
Neuvonen, R. Saramaki & O. Sillanaukee (toim.) Ihminen osa elonkirjoa:
Luontosuhteet, luontokasitykset ja sivistys kestavyyskriisin aikakaudella.
Sitra muistio 2021, 93-102.

Roiha, U., Jarvelin A.-M. & Haila, K. 2022. Kestava kehitys valtion
liikuntaa ja urheilua edistévissa toimenpiteisséa. Valtion liikkuntaneuvoston
julkaisuja 2022:1.

Schultz, P. W. 2002. Inclusion with nature: the psychology of human-
nature relations. Teoksessa R. Schmuck & W. P. Schultz (toim.)
Psychology of Sustainable Development, 61-78. Kluwer Academic
Publishers.

Schultz, P.W., Shriver, C., Tabanico, J. J. & Khazian, A. M. 2004. Implicit
connection with nature. Environmental Psychology 24 (1), 31-42.
Shepardson, D. P. 2005 “Students Ideas: What is an Environment?”
Environmental Education 36 (4), 49-58.

Simula, M. 2012. Luonnossa liikkumisen kulttuuriset representaatiot:
diskurssianalyysi suomalaisten luonnossa liikkkumista kasittelevista
haastatteluista. Jyvaskylan yliopisto. Vaitoskirja.

Simula, M., Itkonen, H. & Matilainen, P. 2014. Ympéristdasioiden hallinta
kuntien liikuntatoimissa ja valtakunnallisissa liikuntajérjestoissa. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2014:3.

Sjoblom, P. 2012. Naturen och jag. En studie av gymnasiestuderandes
forhallande till naturen ur ett miljopedagogiskt perspektiv. Abo Akademi.
Kasvatustiede. Vaitoskirja.

Soinnunmaa P., Willamo, R., Helenius, L., Holmstrom, C., Kaikko, A.,
Nuotiomaki, A. & KUDELMA-VERKOSTO. 2021. Voiko luonnosta

tulla pois? Mika on se luonto, johon olemme suhteessa? Teoksessa R.
Haverinen, K. Mattila, A. Neuvonen, R. Saraméki & O. Sillanaukee (toim.)
Ihminen osa elonkirjoa: Luontosuhteet, luontokasitykset ja sivistys
kestavyyskriisin aikakaudella. Sitra muistio 2021, 65-79.

Suomen Ympdristékeskus. 2022. limasto-opas.fi. Liikunta - Hillinta.
https://ilmasto-opas.fi/fi/kunnat/hillinta-ja-sopeutuminen/-/
artikkeli/6a832a56-073c-4e21-952¢c-f4091153693c/hillinta.html,
3.2.2022.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2022. Kouluterveyskyselyn tulokset.
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/
kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset , 7.12.2022.
Thompson, S. C., & Barton, M. A. 1994, Ecocentric and anthropocentric
attitudes toward the environment. Journal of Environmental Psychology,
14,149-157.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi.
Helsinki: Tammi.

Vasankari, T., Jussila, A-M., Husu, P., Tokola, K., Vihi-Ypya H., Kokko, S.
& Sievanen, H. 2020. Koronarajoitukset vaikuttivat rajusti lasten ja
nuorten liilkkumiseen. Teoksessa M. Kantomaa (toim.) Koronapandemian
vaikutukset vaeston liikuntaan. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2020:2,13-16.

82 LIIKUNTA&TIEDE 61/2-2024 « TUTKIMUSARTIKKELI :‘J Nuorten luontoon kuuluminen


https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/ymparisto-ja-ilmasto/
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/ymparisto-ja-ilmasto/
https://ilmasto-opas.fi/fi/kunnat/hillinta-ja-sopeutuminen/-/artikkeli/6a832a56-073c-4e21-952c-f4091153693c/hillinta.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/kunnat/hillinta-ja-sopeutuminen/-/artikkeli/6a832a56-073c-4e21-952c-f4091153693c/hillinta.html
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

FYYSINEN AKTIIVISUUS VARHAISKASVATUKSESSA JA VAPAA-
AJALLA 4-6-VUOTIAILLA - TULOKSIA PIILO-TUTKIMUKSESTA

Kulmala, Janne, LitM, Jyvdskylan ammattikorkeakoulu, Likes. Piippukatu 2, 40100 Jyvaskyla. P. 040-024 8132. Sahkoposti:
janne.kulmala@jamk.fi. Kukko, Tuomas, FM, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu Likes, Hakonen, Harto, FM, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu, Likes. Mehtala, Anette, LitM, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes. Asunta, Piritta, LitT, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu, Likes. Saakslahti, Arja, LitT, Jyvaskylan yliopisto. Tammelin, Tuija, FT, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes.

TIVISTELMA

Kulmala, J., Kukko, T., Hakonen, H., Mehtil3, A.,
Asunta, P, Sadkslahti, A. & Tammelin, T. 2024. Fyysinen
aktiivisuus varhaiskasvatuksessa ja vapaa-ajalla
4-6-vuotiailla - tuloksia Piilo-tutkimuksesta. Liikunta &
Tiede 61(2), 83-90.

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata fyysisen aktiivisuuden ja-
kautumista varhaiskasvatusaikana ja vapaa-aikana 4—6-vuoti-
ailla varhaiskasvatukseen osallistuvilla lapsilla Suomessa.

Tutkimus perustuu vuosina 2020-2021 Piilo-tutkimushank-
keessa kerdttyyn varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten ai-
neistoon. Lasten (n = 777, tyttdjd 53 %) liikkkumista mitattiin
ranteessa pidettdvalld litkkemittarilla seitsemédn vuorokauden
ajan. Aineistosta tarkasteltiin eroja tyttdjen ja poikien, eri
ikdisten sekd aktiivisten ja vihemmaén aktiivisten lasten fyysi-
sessd aktiivisuudessa varhaiskasvatuksen aikana ja vapaa-ajal-
la seké arkena ja viikonloppuna. Lisdksi arvioitiin lasten fyy-
sisen aktiivisuuden suositusten ja tavoitteiden saavuttamista.

Lapset olivat fyysisesti aktiivisempia ja viettivit vahem-
min aikaa paikoillaan varhaiskasvatuksessa ja arkena kuin
vapaa-ajalla ja viikonloppuisin (p<0,001). Pojat ja vanhim-
mat lapset olivat aktiivisempia kuin tytot ja nuorimmat lap-
set (p<0,001). Varhaiskasvatuksen aikana erot fyysisessi ak-
titvisuudessa ja paikallaanolossa tyttojen ja poikien sekéd
nuorempien ja vanhempien lasten valilld olivat suurempia kuin
vapaa-ajalla (p<0,01). Vihiten liikkuvien lasten varhaiskasva-
tuksen aikainen reipas ja raskas litkkkuminen muodosti suurem-
man osan heiddn koko péivén aikaisesta litkkumisesta kuin
eniten liikkuvilla lapsilla (p<0,01). Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman tavoitteen, 2/3 péivittdisestd lilkkumissuositukses-
ta varhaiskasvatuspéivén aikana, saavutti 62 prosenttia lapsis-
ta (tytot 49 %, pojat 76 %, p<0,001).

Varhaiskasvatus on lapselle liikkkumisen kannalta merkit-
tivé paikka. Varhaiskasvatus aktivoi enemmén poikia, van-
hempia lapsia sekd vihiten liikkuvia lapsia muihin ver-
rattuna. Suurin potentiaali aktiivisuuden lisddmiseen on
kotiympdristossd vapaa-ajalla ja viikonloppuna seké tytoilla
varhaiskasvatusaikana.

Avainsanat: varhaiskasvatus, lapset, fyysinen aktiivisuus,
litkkumissuositukset

ABSTRACT

Kulmala, J., Kukko, T., Hakonen, H., Mehtil§, A., Asunta,
P., Sadkslahti, A. & Tammelin, T. 2024. Physical activity
during day-care and time out-of-care in 4-6-year-old -
results from the JOYPAM study. Liikunta & Tiede 61 (2),
83-90.

The aim of the study was to describe the distribution of
physical activity between early childhood education and care
(ECEC) and time-out-of-care in Finnish 4-6-year-old children.

The research data was collected in the 2020-2021 JOYPAM
study. Physical activity of children (n = 777, girls 53%) was
measured with a wrist-worn accelerometer for seven days.
Differences in the physical activity between girls and boys,
different age groups, and between the most and least active
children were examined during ECEC and out-of-care, as
well as on weekdays and weekend days. In addition, the
achievement of children’s physical activity recommendations
and goals was evaluated.

Children were physically more active and less sedentary in
ECEC than in free time, and on weekdays than on weekend
days (p<0.001). Boys and older children were physically more
active compared to girls and younger children (p<0,001). The
differences in physical activity and sedentary time between
girls and boys and between younger and older children were
greater in ECEC than during other periods (p<0.01). Moderate
to vigorous physical activity (MVPA) during the ECEC of
the least active children made up a larger portion of the daily
MVPA than among the most active children (p<0.01). The goal
of the national Joy in motion physical activity programme, to
accumulate 2/3 of the daily recommended physical activity
during the ECEC, was achieved by 62 percent of the children
(girls 49%, boys 76%, p<0.001).

ECEC is an important source of physical activity for a
child. ECEC activates more boys, older children, and children
with less overall MVPA than more active children. The
greatest potential for increasing physical activity is at home
environment during free time and on the weekend days, and
for girls during early childhood education.

Keywords: early childhood education and care, children,
physical activity, physical activity recommendations
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JOHDANTO

Fyysiselld aktiivisuudella eli litkkumisella on suotuisia yhteyk-
sid lasten kehon koostumukseen, kardiometaboliseen tervey-
teen, luuston terveyteen, fyysiseen kuntoon seké kognitiivisiin
taitoihin (Leppdnen ym. 2022). Suomalaisen varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan alle kouluikaisten
lasten tulisi liikkua paivittdin monipuolisella tavalla 180 mi-
nuuttia, josta 60 minuuttia tulisi litkkkua reippaalla ja rasittaval-
la tavalla (OKM 2016b). Englanninkielisessa kirjallisuudes-
sa kiytetddn kevyestd, reippaasta ja rasittavasta liikkkumisesta
termid LMVPA (light, moderate and vigorous physical activi-
ty) sekd reippaasta ja rasittavasta litkkkumisesta termid MVPA
(moderate and vigorous physical activity). Liikkuva varhais-
kasvatus -ohjelma on asettanut péivittdiseksi tavoitteeksi mah-
dollistaa lapselle kaksi tuntia litkkumista varhaiskasvatuksen
aikana, mikd on 2/3 péivittdisestd fyysisen aktiivisuuden suo-
situksesta (Liikkuva varhaiskasvatus — varhaiskasvatuksen
henkildston késikirja 2020, s 5). Kansallisiin suosituksiin suh-
teutettuna 2/3 varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden paivittdi-
sestd suosituksesta tarkoittaa kahta tuntia liikkumista kevyes-
ti, reippaasti ja rasittavasti ja josta 40 minuuttia reippaasti ja
rasittavasti.

Alle kouluikiisten lasten liikkumiskayttaytymisen ymmar-
tamiseksi ja sithen vaikuttamiseksi on tarkedd tietdd missé ja
milloin lapset liikkuvat paljon, missi véhén ja liikkuvatko toi-
set lapset toisessa kontekstissa muita enemmaén. Alle koului-
kéisten lasten liikkumisen médristé eri konteksteissa on tois-
taiseksi vdhin tietoa ja tieto on osin ristiriitaista. Liikkumista
vaikuttaisi kertyvdn enemmaén arkipdivind kuin viikonloppu-
na, varhaiskasvatuksessa enemman kuin muulla ajalla ja pojil-
le enemmin kuin tytdille (Leppdnen ym. 2019; Méaitta 2020).
Leppédnen ym. eivit havainneet eroa suosituksen saavuttami-
sessa suomalaisten tyttojen ja poikien valilld, vaikkakin po-
jille kertyi fyysistd aktiivisuutta enemman kuin tytéille. Soini
ym. (2014) havaitsivat kolmevuotiaiden poikien olevan fyysi-
sesti aktiivisempia kuin tyt6t varhaiskasvatuspdivingd, mutta ei
kotipdivind. Varhaiskasvatuspdivéin aikana suomalaiset lapset
ovat aktiivisimmillaan aamu- ja iltapdivin ulkoilujen aikana.

Lasten ja nuorten liikkunnan Tuloskorttiin (2022) kootun né-
kemyksen mukaan alle kuusivuotiaista lapsista 67—73 prosent-
tia litkkuu vahintddn tunnin pdivéssa reippaalla ja rasittavalla
tasolla. Tuloksessa on huomioitu seké lasten fyysisen aktiivi-
suuden mittaukset, eli litkemittaukset ettd huoltajien arvioin-
tiin perustuva kyselylomakkeilla kerétty tieto eri tutkimuksis-
ta. Lahes kaikille lapsille (95 %) kertyy vahintddn kolme tuntia
kevyttd, reipasta ja rasittavaa liikkkumista, mutta téssé joukos-
sa voi olla my®s lapsia, joille reipasta ja rasittavaa litkkkumis-
ta kertyy vihemmén kuin 60 minuuttia (Sadkslahti ym. 2021).
Monipuolisen liikkumisen kertymisen varmistamiseksi liikku-
missuosituksen toteutumista tulisi tarkastella niin etté lapsilla
toteutuu samanaikaisesti sekd 180 minuutin LMVPA- ettd 60
minuutin MVPA-vaatimus.

Téman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata suurehkolla ai-
neistolla suomalaisten 4—6-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivi-
suuden jakautumista varhaiskasvatusajan ja vapaa-ajan sekd
arkipdivien ja viikonlopun péivien vélilld. Missa ja milloin lap-
sille kertyy eniten liikkumista ja vdhiten paikoillaanoloa? Mi-
ten ikd, sukupuoli tai kokonaisaktiivisuus vaikuttavat liikku-
miseen ja sen toteutumiseen eri ajankohtina, eri konteksteissa?
Tutkimuksessa tarkastellaan myos miten suuri osa lapsista saa-

vuttaa liikkumissuositukset koko viikon, arkipéivien, viikonlo-
pun paivien seké varhaiskasvatusajan osalta, kun huomioidaan
sekd kevyen ettd reippaan ja rasittavan liikkumisen vaatimuk-
set. Tutkimus palvelee 4-6-vuotiaiden lasten liikunnallisen
aktiivisuuden edistdmistd esimerkiksi yliopistojen opettajan-
koulutuksessa ja antaa uutta tietoa lasten liikkkumisen jakaan-
tumisesta varhaiskasvatuksessa ja vapaa-ajalla.

TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

Aineisto on kerétty vuosina 2020-2021 osana Piilo-hanketta,
joka oli tutkimus- ja kehittdmishanke pienten lasten liikunnan
ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seurannan
kehittdmiseksi (Sddkslahti ym. 2021). Tutkimukseen kutsut-
tiin mukavuusotoksena viisi kuntaa, maantieteellisesti kol-
melta eri alueelta: Keski-Suomesta, padkaupunkiseudulta ja
Pohjois-Suomesta. Osallistuneet 57 varhaiskasvatuksen toi-
mipaikkaa olivat joko kunnallisia tai yksityisid, suomenkie-
lisid tai ruotsinkielisid pédivikoteja, pdivikotikouluja tai esi-
kouluja. Mukana ei ollut ympérivuorokautisia pdivikoteja.
Varhaiskasvatushenkildstd jakoi toimipaikkojen 4—6-vuotiai-
den lasten perheille tutkimustiedotteet ja suostumuslomakkeet
(n=2035). Tutkimukseen osallistui yhteensd 829 lasta (41 %
kutsutuista lapsista, tytt6jd 53 %, keskimédérdinen iké tytoilla
5,57 vuotta, ja pojilla 5,58 vuotta).

Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen toimikun-
nan ohjeita (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019) ja Jy-
viskylédn yliopiston eettinen toimikunta oli antanut tutkimuk-
selle puoltavan lausunnon (37/13.00.04.00/2020). Osallistujat
sekd heidén huoltajansa tutustuivat tutkimuksen kulkuun etu-
kiteen ja ilmaisivat kirjallisesti suostumuksensa. Osallistumi-
nen oli kaikille vapaaehtoista ja osallistujilla oli vapaus kes-
keyttdd osallistumisensa milloin tahansa.

Varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten fyysisti aktiivi-
suutta mitattiin seitsemdn pdivén ja yon ajan ei-dominoivan
kéden ranteeseen kiinnitetylld liikkemittarilla (100 Hz, + 8 G,
Axivity AX3, Newcastle, [so-Britannia). Liikemittarien tuot-
tama raaka kiihtyvyysaineisto muutettiin ENMO-muuttujaksi
(Euclidian Norm Minus One) yhden sekunnin néytetaajuudel-
le ja sille tehtiin automaattikalibrointi (van Hees ym. 2014).
Kiihtyvyysdatan perusteella tulkittiin, ettd lapsi ei ole pitdnyt
mittaria ylld silloin, kun liikemittarin kahdella kolmesta mi-
tattavasta suunnasta (akselit x, y, z) kiihtyvyyden keskihajon-
ta oli vihemmaén kuin 13 mg tai jos kiihtyvyyslukema oli vi-
hemmén kuin 50 mg (Sabia ym. 2014). Aineistosta laskettiin
litkkkumismuuttujat: kokonaisaktiivisuus (TPA, total physical
activity), paikallaanoloaika (ST, sedentary time) sekd kevyen
litkkumisen (LPA, light physical activity) ja reippaan ja rasit-
tavan liikkkumisen mairdt Hildebrandin ym. (2014; 2017) ra-
ja-arvoja kayttden.

Téssd tutkimuksessa keskityttiin fyysisen aktiivisuuden
maidrdin ja siksi youniaika rajattiin aineistosta lasten huolta-
jilta saadun pédivékirjatiedon perusteella pois. Mittaus hyvék-
syttiin osaksi aineistoa, jos mittaria oli kdytetty vahintddn 600
minuuttia paivdssd kolmen arkipdivin ja yhden viikonlopun
pdivian (3+1) ja varhaiskasvatuksessa vahintdan 80 prosenttia
yksikdssd vietetystd ajasta. Varhaiskasvatuksessa vietetty aika
on poimittu paivikirjatiedon perusteella. Arkipiivid késiteltiin
varhaiskasvatuspéivind ja viikonloppua vapaapéivind, koska
suurimmalla osalla lapsia tdma piti paikkansa eiké asialla ol-
lut merkittavad vaikutusta tuloksiin.
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Lasten sukupuoli, iki ja huoltajien koulutustausta selvitet-
tiin huoltajien kyselylld. Lasten paino ja pituus mitattiin (Seca
877 ja 213) litkkemittareiden jakamisen yhteydessa sekd yhdel-
14 paikkakunnalla koronatilanteen vuoksi huoltajilta kysymal-
14. Vuodenaika luokiteltiin talveksi (joulu—helmikuu) ja ke-
véidksi, keséksi tai syksyksi (maalis—marraskuu).

Lasten fyysistd aktiivisuutta kuvaavat liikkkumismairét on
raportoitu keskiarvoina ja keskihajontoina sekéd suosituk-
sen saavuttaneiden prosenttiosuuksina. Jatkuvien muuttujien
analyysit tehtiin kdyttden kolmitasoista satunnaisvakiomal-
lia. Havainnot ryhmiteltiin lasten ja varhaiskasvatusyksi-
kon mukaan. Liikkumismadrid verrattiin arkipdivien ja vii-
konlopun kesken seki arkipdivien osalta varhaiskasvatusajan
ja vapaa-ajan kesken. Lisdksi analysoitiin sukupuolen ja ién
yhdysvaikutuksia nédihin edelld mainittuihin eroihin liikku-
mismadrissd. Pddvaikutukset (B-kertoimet) ja 95 prosentin
luottamusvilit (LV) laskettiin erikseen varhaiskasvatusajal-
le, vapaa-ajalle, arkipdiville ja viikonlopun péiville. Kaikki
mallit vakioitiin sukupuolen, ién, painoindeksin, vanhempien
koulutuksen (korkein didin tai isén taso), vanhempien tulota-
son (didin tai iséin korkeimmat vuositulot), vuodenajan ja lii-
kemittarin pitoajan mukaan. Liikkumissuosituksen saavutta-
neiden vertailuissa kaytettiin Khiin neliotestid.

Varhaiskasvatusajan vaikutusta erilaisten lasten aktiivisuu-
teen arvioitiin suhteuttamalla varhaiskasvatuksessa kertynyt
reipas ja rasittava liikkkuminen keskiméaériisiin péivittdisiin tu-
loksiin ja tarkastelemalla aktiivisuusluokittain viidenneksiin
jaettuna. Ryhmien vertailuun on kéytetty Studentin t-testid
sekd yksisuuntaista varianssianalyysid (ANOVA) idn suhteen.
Kuviot reippaan ja rasittavan liikkumisen méédran (minuut-
tia jokaista 15 minuuttia kohti) jakautumisesta arkipdivini ja
viikonlopun pédivind aktiivisuusluokittain havainnollistavat
arki- ja viikonlopun péivien erilaista rytmié sekd vihemmaén
ja enemmén liikkuvien lasten eroja.

Varhaiskasvatusyksikdiden sisdkorrelaatiolla (ICC) ar-
vioitiin, kuinka suuren prosenttiosuuden yksikdiden vé-
linen vaihtelu selittdd liikkumisen (TPA, ST, MVPA)
kokonaisvaihtelusta.

Paivittdisen liikkumissuosituksen toteutumiseksi vaadittiin
vihintddn kolme tuntia kevytté, reipasta ja rasittavaa litkku-
mista, josta vdhintdén tunti reipasta ja rasittavaa litkkumis-
ta péivéssd (3 h LMVPA, josta 1 h MVPA). Lapsen koko
viikon aktiivisuus laskettiin painotettuna keskiarvona ([(kes-
kiméérdinen liitkkuminen min/arkipdivd x 5 + keskiméaréi-
nen liikkkuminen min/viikonloppupdivd x 2)/7]). Varhais-
kasvatuspédivien osalta médritettiin, miten toteutui Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman asettama tavoite, kaksi tuntia ke-
Vyttd, reipasta ja rasittavaa liikkkumista varhaiskasvatuksessa,
josta 40 min reipasta ja rasittavaa liikkumista (2 h LMVPA,
josta 40 min MVPA). Tulosten analysoinnissa kéytettiin IBM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Win-
dows -ohjelmaa (versio 25, IBM Corporation, Armonk, NY,
USA). Ryhmien vilisten erojen merkitsevyystasona kaytettiin
kaikissa havainnoissa p < 0,05.

TULOKSET

Yhteensd 777:n lapsen (94 % osallistuneista) liikkemittaridata
toteutti asetetut vaatimukset, joten ne sisdllytettiin analyysei-
hin. Mittareita kdytettiin keskiméérin 4,89 arkipdivénd ja 1,97

viikonlopun péivéni. Varhaiskasvatuspéivén kesto oli keski-
maédrin 7,35 tuntia.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen tavoit-
teen (3 h LMVPA, josta 1 h MVPA), saavutti 67 prosenttia lap-
sista (tytot 58 %, pojat 78 %, p <0,001) (taulukko 1). Arkipéai-
vind saman liikkumistavoitteen saavutti 72 prosenttia lapsista
(tytdt 63 %, pojat 82 %, p < 0,001) ja viikonlopun pdivind 52
prosenttia lapsista (tytdt 46 %, pojat 58 %, p < 0,005). Lapsil-
le kertyi arkipdivind enemmaén fyysistd aktiivisuutta ja vihem-
min paikallaanoloaikaa kuin viikonlopun péivind (p < 0,01).
Reipasta ja rasittavaa liikkkumista oli arkipdivind keskimaé-
rin yhdeksdn minuuttia enemmaén kuin viikonlopun pdivind
(72 min vs. 63 min, p<0,001).

Varhaiskasvatusajan litkkumistavoitteen (2 h LMVPA, jos-
ta 40 min MVPA), saavutti 62 prosenttia lapsista (tytot 49 %,
pojat 76 %, p < 0,001) (taulukko 2). Reipasta ja rasittavaa liik-
kumista oli arkipdivisin keskimddrin 18 min enemmén var-
haiskasvatusaikana kuin vapaa-aikana (46 min vs. 28 min,
p < 0,001). Lapsille kertyi mittarin pitoaikaan suhteutettuna
enemmain fyysisté aktiivisuutta ja vihemman paikallaanoloai-
kaa varhaiskasvatusaikana kuin vapaa-ajalla (p < 0,01) ja ar-
kena kuin viikonloppuna (p < 0,01).

Fyysisesti aktiivisimmat hetket olivat arkena aamupdivél-
14 kello 9.30—11.30 ja iltapdivélld 15.00-17.00 (kuvio 1). Var-
haiskasvatusajan jilkeen kello 18.00—19.00 nékyi vield yksi,
edellisid matalampi piikki aktiivisuuskdyrissd. Liikkumisen
médrdssd oli suuria yksilollisid eroja. Kun lapset jaettiin kes-
kiméaérdisen péivittdisen kiihtyvyyden eli kokonaisaktiivisuu-
den perusteella viidenneksiin, aktiivisimmilla lapsilla reipasta
ja rasittavaa liikkkumista kertyi arkena 100 minuuttia paivis-
sé, kun taas vihiten aktiivisilla vain 49 minuuttia paivassa.
Viikonloppuna liikkumista kertyi 10—15 prosenttia vihemman
kuin arkipdivind. Arkipdivind véhiten liikkkuvien lasten var-
haiskasvatuksen aikainen reipas ja rasittava liikkuminen muo-
dosti suuremman osan (71 %) lapsen koko pdivén aikaisesta
reippaasta ja rasittavasta liikkkumisesta kuin eniten litkkuvilla
lapsilla (63 %) (ero 8 %, p<0,01).

Varhaiskasvatusyksikdiden vélinen vaihtelu selitti 6-16
prosenttia varhaiskasvatuksen aikana kertyneen aktiivisuuden
vaihtelusta. Sisdkorrelaatio (ICC) oli kokonaisaktiivisuudelle
0,16, paikallaanololle 0,12, kevyelle liikkumiselle 0,06 seka
reippaalle ja rasittavalle liikkkumiselle 0,09.

Arkipdivind sukupuolierot liikkumisméaérissd olivat var-
haiskasvatuksen aikana suurempia kuin vapaa-ajalla (TPA,
ST, MVPA p < 0,001; LPA p < 0,01) (taulukko 3). Pojat liik-
kuivat tyttdja enemmén ja olivat vihemmin paikallaan var-
haiskasvatuksen aikana (TPA, ST, MVPA p <0,01), mutta va-
paa-ajalla paikallaanoloajassa ja kevyen liikkumisen méaérassé
ei ollut eroja. Sukupuolierot aktiivisuudessa olivat suurempia
arkipdivind kuin viikonlopun paivind (TPA, ST, LPA, MVPA
p < 0,001). Viikonlopun liikkumisméérissa ero sukupuolten
vililld oli tilastollisesti merkitseva ainoastaan kevyen liikku-
misen osalta (p < 0,05).

Vanhemmat lapset olivat arkipdivind varhaiskasvatuksessa
aktiivisempia kuin vapaa-ajalla ja arkipdivind aktiivisempia
kuin viikonlopun péivind (TPA, ST, MVPA p < 0,001). Arki-
péivind vapaa-ajalla lapset olivat yhtd aktiivisia idstd huolimat-
ta. Viikonlopun péivind vanhemmille lapsille kertyi enemmain
kokonaisaktiivisuutta seké reipasta ja rasittavaa litkkumista
(p<0,01).
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Taulukko 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen toteutuminen, mittarin pitoaika ja liikkkumisen maéara koko viikon aikana,
arkipaivina ja viikonlopun paivina seka mittarin pitoaikaan suhteutetut erot lilkkkumisessa arkipaivien ja viikonlopun paivien valilla
4-6-vuotialla lapsilla.

Koko viikko Arkipaivina Viikonlopun paivina Ero suhteutettuna pitoaikaan?
Keskiarvo (KH) B (95% LV)
Kaikki (n=777)
Suosituksen toteutuminen (%) 67% 72% 52% 1,70,3,2,2) **
Pitoaika (min/paiva) 824 (32) 830 (35) 806 (48) 38 (31,46) **
TPA (mg) 74 (16) 76 (17) 69 (19) 26 (24, 27) **
ST (min/paiva) 579 (47) 578 (50) 581(60) -37 (-40, -35)**
LPA (min/paiva) 175 (28) 180 (30) 162 (34) 23 (22, 25)**
MVPA (min/péiva) 70 (19) 72 (20) 63 (22) 14 (13,15) **
Pojat (n=367)
Suosituksen toteutuminen (%) 78% 82% 58% 3104,0,21)*
Pitoaika (min/paiva) 824 (30) 829 (34) 810 (45) 46 (34,56) **
TPA (mg) 78 (16) 81(17) 72 (20) 33 (30, 36) **
ST (min/paiva) 573 (46) 569 (50) 583 (60) -45 (-49, -41) **
LPA (min/péiva) 176 (27) 182 (28) 161 (35) 27 (24, 30) **
MVPA (min/paiva) 75 (19) 78 (20) 67 (22) 18 (16, 20) **
Tytot (n=410)
Suosituksen toteutuminen (%) 58% 63% 46% 1,0(1,7,0,3) **
Pitoaika (min/péiva) 823 (33) 832 (36) 802 (50) 32(22,42) **
TPA (mg) 70 (14) 71(15) 67 (17) 20 (18,23) **
ST (min/péiva) 584 (48) 586 (49) 579 (60) -31(-34,-27) **
LPA (min/péiva) 174 (29) 179 3N 163 (33) 20(18,22) **
MVPA (min/péiva) 65 (18) 67 (18) 60 (21) 1(9,12) **

Tulokset kolmitasoisesta satunnaisvakiomallista. KH, Keskihajonta; LV, Luottamusvali. B-kerroin edustaa eroa suositusten saavuttamisessa (kaytetty
logit-muunnosta), mittarin pitoajassa, kokonaisaktiivisuudessa (TPA [mg]), paikallaanoloajassa (ST), kevyessa (LPA) seké reippaassa ja rasittavassa
liikkumisessa (MVPA) péivéssa, arkipaivisin vs. viikonloppuisin. * p < 0,05. ** p < 0,01. Suosituksena on kaytetty varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusta (vahintaan 3 tuntia LMVPA ja 1 tunti MVPA koko péivan aikana). a = mallit on vakioitu sukupuolen, idn, painoindeksin, vanhempien
koulutuksen, vanhempien tulotason, vuodenajan ja liikkemittarin pitoajan mukaan.

Taulukko 2. Varhaiskasvatusajan liikkumisen tavoitteen toteutuminen, mittarin pitoaika ja liilkkumisen maara arkipaivien osalta erikseen
varhaiskasvatuksen aikana ja vapaa-aikana sekd mittarin pitoaikaan suhteutetut erot liilkkumisessa varhaiskasvatusajan ja vapaa-ajan
valilla 4-6-vuotialla lapsilla.

Varhaiskasvatusaika Vapaa-aika arkena Ero suhteutettuna pitoaikaan?
Keskiarvo (KH) B (95% LV)

Kaikki (n=777)

Tavoitteen toteutuminen (%) 62%

Pitoaika (min/paiva) 441 (65) 399 (70) 25 (20, 29) **

TPA (mg) 89 (22) 64 (17) 7 (5,9)**

ST (min/paiva) 287 (49) 296 (56) -21(-27,17) **

LPA (min/paiva) 108 (24) 75 (20) 14 (1,17) **

MVPA (min/péiva) 46 (15) 28 (11) 8 (5,10) **
Pojat (n=367)

Tavoitteen toteutuminen (%) 76%

Pitoaika (min/paiva) 444 (63) 394 (69) 19 (13, 25) **

TPA (mg) 97 (23) 65 (18) 9(6,12) **

ST (min/péiva) 282 (48) 293 (56) -28 (-35, -21) **

LPA (min/p&iva) 111(23) 73 (19) 18 (13,22) **

MVPA (min/péiva) 51(16) 29 (1) 10 (7,13) **
Tytot (n=410)

Tavoitteen toteutuminen (%) 49%

Pitoaika (min/paiva) 438 (66) 404 (71) 30 (23,36) **

TPA (mg) 82 (19) 62 (16) 5@,7)**

ST (min/paiva) 292 (50) 299 (57) -16 (-23,-9) **

LPA (min/paiva) 105 (24) 77 (20) 1(6,15) **

MVPA (min/péiva) 41(14) 28 (1) 5(2,8)*

Tulokset kolmitasoisesta satunnaisvakiomallista. KH, Keskihajonta; LV, Luottamusvali. B-kerroin edustaa eroa pitoajassa, kokonaisaktiivisuudessa

(TPA [mg]), paikallaanoloajassa (ST), kevyessa (LPA) seka reippaassa ja rasittavassa liikkkumisessa (MVPA) péivéssa ja varhaiskasvatusaikana

vs. vapaa-aikana. * p < 0,05. ** p < 0,01. Varhaiskasvatusajan lilkkkumisen tavoitteena on kaytetty Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitetta
(vahintaan 2 tuntia LMVPA ja 40 minuuttia MVPA koko paivan aikana). a = mallit on vakioitu sukupuolen, ian, painoindeksin, vanhempien koulutuksen,
vanhempien tulotason, vuodenajan ja liikemittarin pitoajan mukaan.
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Kuvio 1. Reipas ja
rasittava liilkkuminen
(minuuttia jokaista 15
minuuttia kohti) eri
aktiivisuusluokissa
arkipéivina ja viikonlopun
paivinad 4-6-vuotialla
lapsilla. Oikeassa
reunassa on reippaan ja
rasittavan lilkkkumisen
kokonaismaara
(min/p&iva) eri
aktiivisuusluokissa
(viidennekset I-V).

Liikkuminen min/ 15min

Liikkuminen min/ 15 min

Arkipaivinad

=1 eniten liikkuvat (100
min/péiva)

—1II (81 min/piivi)

——III (71 min/pdivi)
IV (61 min/pdiva)

V vihiten liikkuvat (49
min/paiva)

Viikonlopun piivind
—1 (88 min/piivi)
=11 (73 min/péivi)
=111 (60 min/pdivi)
IV (53 min/pdiva)
V (43 min/pdivi)

Taulukko 3. Yhdysvaikutukset ja erot eri liikkumismuuttujissa 4-6-vuotialla lapsilla (N=777) arkipdivina kasvatuspaikan (varhaiskasvatus
vs. vapaa-aika) ja koko viikon aikana ajankohdan (arkipaiva vs. viikonlopun péiva) seka sukupuolen ja idn vélilla. Eroja kuvaavat p-kertoimet

ja 95 prosentin luottamusvali (LV).

TPA? (mg) ST? (min/péivd)  LPA® (min/p&ivd) MVPA? (min/paiva)
ARKIPAIVAT: varhaiskasvatusaika vs. vapaa-aika
Sukupuoli * varhaiskasvatusaika, p-arvo <0,001 <0,001 0,005 <0,001
Sukupuoliero varhaiskasvatuksen aikana (pojat vs. tytét)  9,1(6,9;11,4) **  -12,7(-18,9;-6,4) ** 1,8 (-2,3;6,0) 10,7 (8,0;13,6) **
Sukupuoliero vapaa-aikana (pojat vs. tytot) 53(25:81* -2,6 (-9,9; 4,6) -3,4(-8,2;1,3) 6,2(2,9;94)*
ika * varhaiskasvatusaika, p-arvo <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
lan vaikutus varhaiskasvatuksen aikana 4,5(371,58) ** -7,5(-11,2; -3,9) ** 19 (-0,5; 4,4) 55(@3,9;72)*
lan vaikutus vapaa-aikana 0,8 (-0,8;2,4) 1,2(-2,9;54) -2,7(-5,4;0,1) 14 (-0,4;3,4)
KOKO VIIKKO: arkipaivat vs. viikonlopun paivat
Sukupuoli * aika viikolla p-arvo <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Sukupuoliero arkipéivina (pojat vs. tytot) 13,9 (10,8;16,9) ** -12,5(-16,3;-8,7) ** 3,8(1,4,6,2) ** 8,7 (6,8;10,6) **
Sukupuoliero viikonlopun paivina (pojat vs. tytét) 2,0 (-0,5; 4,6) 1,3(-21:4,6) -2,7 (-5,0; -0,5) * 14 (-0,2: 2,9)
ika * aika viikolla p-arvo <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
13n vaikutus arkena 73(5,4:91)**  -8,0¢(-10,3;-5,6) ** 3,5(2,0;5,0) ** 45 (3,3:57) **
1an vaikutus viikonloppuna 3,0(,5;4,4) ** -1,9(-3,9;0,1) 01(1,2,1,4) 1,8(0,9; 2,6) **

Lopulliset tulokset kolmitasoisesta satunnaisvakiomallista. P-arvot ovat yhdysvaikutusanalyyseista. p-kerroin (95 % LV) edustaa eroa kokonais-
aktiivisuudessa (TPA [mg]), paikallaanoloajassa (ST), kevyessa (LPA) seka reippaassa ja rasittavassa liikkumisessa (MVPA) verrattuna sukupuolittain
(pojat vs. tytot) tai vuosittaisena muutoksena kyseiselle ajanjaksolle. * p < 0,05, ** p < 0,01. a = mallit on vakioitu sukupuolen, i&n, painoindeksin,
vanhempien koulutuksen, vanhempien tulotason, vuodenajan ja liikkemittarin pitoajan mukaan.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Lapset olivat keskiméérin fyysisesti aktiivisempia ja vahem-
min paikallaan varhaiskasvatuksessa ja arkipdivind kuin va-
paa-ajalla ja viikonlopun pdivind. Pojat liikkuivat seké varhais-
kasvatuksessa ettd vapaa-ajalla enemmén (TPA ja MVPA) kuin
tytot, mutta ero korostui varhaiskasvatuksessa. Vanhemmille
lapsille kertyi enemman liikettd (TPA ja MVPA) kuin nuorem-
mille lapsille niin varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajallakin.
Niin ollen, pojat ja vanhemmat lapset saattavat hyotyéd var-
haiskasvatusajasta fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta enem-
mén kuin tyt6t ja nuoremmat lapset.

Myo6s Norjassa, Tanskassa ja Isossa-Britanniassa lapset ovat
olleet reippaan ja rasittavan liikkkumisen osalta aktiivisempia
varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajalla (Hesketh ym. 2015;
Moller ym. 2017; Nilsen ym. 2019). Nilsen toteaa varhais-

kasvatuksessa vietetyn ajan olevan tdrkedd reippaan ja rasit-
tavan liitkkumisen kannalta kahdella tapaa. Lapset viettdvit
suuren osan ajastaan varhaiskasvatuksessa. Toiseksi varhais-
kasvatuksessa vietetty aika on aktiivisempaa kuin muualla
kulutettu aika. Henderson ja kollegat (2015) selvittivit myds
reippaaseen ja rasittavaan litkkumiseen yhteydessé olevia var-
haiskasvatuksen ymparistotekijoitd. Yksi merkittdvimmistd
positiivisista tekijoistd oli lasten ulkona viettiméa aika. Suo-
messa lapset ovat yleensd ulkona sekd aamu- (n. 9.00-11.00)
ettd iltapaivalla (n. 14.00-16.00). Téssd, kuten myds Soinin
ym. (2014) tutkimuksessa, suurimmat reippaan ja rasittavan
litkkkumisen kertymaét nékyivat aktiivisuutta kuvaavissa kéyris-
sd kahtena lasten ulkoiluaikoihin sijoittuvina huippuina.
Varhaiskasvatuksessa lasten on todettu liikkuvan enemmin,
jos my0s sisitilat mahdollistavat liikkkumisen (Henderson ym.
2015). Lasten liikkkeen ylldpitdminen tai sen lisddminen siséti-
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loissa vaatii kasvattajalta erilaisia keinoja kuin ulkoilun aikana.
Kasvattajien onkin hyva pohtia, voiko ryhmaén sisétiloja muoka-
ta esimerkiksi temppuratoja rakentamalla sellaisiksi, ettd ne hou-
kuttelisivat lapsia vauhdikkaaseen ja samalla turvalliseen liikku-
miseen. Varhaiskasvatusyksikon vaikutus lapsen paikallaanolon
ja fyysiseen aktiivisuuden vaihteluun oli 6-16 prosenttia. Tu-
lokset ovat samankaltaisia kuin muissa Pohjoismaissa (Nilsen
ym. 2019; Olesen ym. 2014). Yhdysvalloissa toteutetuissa tutki-
muksissa varhaiskasvatusyksikko on selittédnyt jopa 47 prosent-
tia lasten reippaan ja rasittavan liitkkumisen vaihtelusta (Finn
ym. 2002). Tulos voi heijastella pohjoismaisten varhaiskasva-
tusyksikdiden tasalaatuisuutta ja ulkoilun suosiota.

Téssd tutkimuksessa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten kolmen tunnin ja tunnin vaatimukset on yhdistetty
(3h LMVPA, josta | h MVPA) sen sijaan ettd niitd tarkasteltai-
siin erikseen (3 h LMVPA ja 1 h MVPA). Yhdistdminen auttaa
varmistumaan siité, ettd litkkemittarilla mitattujen lasten litkku-
minen on monipuolista.

Samaan tapaan on yhdistetty Liikkuva varhaiskasvatus -oh-
jelman tavoitteet (2 h LMVPA, josta 40 min MVPA), mikd on
2/3 osuudelle koko pdivin fyysisen aktiivisuuden tavoittees-
ta. Ohjelman varhaiskasvatukselle asettaman liikkumistavoit-
teen saavutti 62 prosenttia lapsista. Varhaiskasvatusajan ta-
voitteen saavuttaa pienempi osuus lapsista kuin koko péivin
suosituksen. Tama saattaa johtua siitd, ettd varhaiskasvatukses-
sa vietetty aika lapsilla on lyhyempi kuin 2/3 koko péivén he-
reilldoloajasta, mutta silti lapset ovat selkedsti fyysisesti ak-
titvisimmillaan varhaiskasvatusaikana. Kaikesta huolimatta,
ohjelman asettama tavoite ohjaa varhaiskasvattajia litkkumi-
sen edistdmisessd, mutta jéttdd myds tilaa ja vastuuta perheen
vapaa-aikana toteuttamalle liikkumiselle. Tavoite toimii hyva-
nd mittarina ja apuvilineend varhaiskasvatuksen liitkunnallisen
toimintakulttuurin seurannassa lasten fyysisen aktiivisuuden to-
teutumisen osalta.

Péivittdisen liikkumissuosituksen saavutti tytdistd 20 pro-
senttiyksikkod pienempi osuus kuin pojista (58 % vs. 78 %).
Varhaiskasvatusajan suosituksen toteutumisen osalta ero oli
jopa 27 prosenttiyksikkod (49 % vs. 76 %). Sukupuolierot ko-
rostuivat varhaiskasvatuksessa myds muiden liikkumista ku-
vaavien muuttujien osalta (TPA, ST, MVPA) lukuun ottamatta
kevyttd liikkkumista (LPA). Viikonlopun péivina ei sukupuolie-
roa ollut likkkumismuuttujissa (TPA, ST, MVPA). Samankal-
taisia havaintoja on tehty aiemmin myds Suomessa, Iso-Britan-
niassa, Tanskassa ja Norjassa (Hesketh ym. 2015; Meller ym.
2017; Nilsen ym. 2019; Soini ym. 2014).

Reunamon (2014) Orientaatio-tutkimuksessa havaittiin su-
kupuolten vélisen eron olevan suurimmillaan varhaiskasvatuk-
sessa lapsiryhmadssé liikuttaessa. Varhaiskasvatusympariston
on ajateltu ohjaavan poikia usein ulkona ryhmassé tapahtuviin,
intensiivisiin pelailuihin ja tyttdjen pidattaytyvin rauhallisem-
missa ja intensiteetiltddn kevyemmissé leikeissd (Nilsen ym.
2019). Lappalainen (2004) on kirjoittanut, ettd varhaiskasva-
tuksessa “poikien lelut” ovat monesti sijoitettuina keskelle si-
sdtilaa, kun taas “tyttojen lelut” ovat useimmiten sivummalla,
lahelld henkildstod. Kasvattajan passiivisen, paikaltaan istuen
tai seisten ohjaavan otteen on puolestaan havaittu hillitsevén 1a-
helld olevien lasten, usein tyttojen, liikettd (Cardon ym. 2008;
Reunamo 2014).

Keinoiksi lisdté tyttdjen ja vihemman rohkeiden lasten liik-
kumista on esitetty fyysisen tilan lisdéimistd, esimerkiksi rajaa-
malla samassa tilassa olevien lasten méérdd sekd kannustamis-
ta litkunnallisten vilineiden kdyttddnottoon ennen rohkeampia
lapsia (Broekhuizen ym. 2014, Van Cauwenberghe ym. 2012).

Tarkedksi seikaksi paikallaan tapahtuviin leikkeihin kiinnitty-
neiden lasten aktivoimiseksi Madttd (Madttd 2022) ehdottaa
tutuista rutiineista irrottautumisen. Téllaisia rutiineista poik-
keavia keinoja ovat liikuntatuokiot, metséretket ja liikkumisen
teemaviikot. Ndissd toimenpiteissd kasvattajalla on huomatta-
varooli. Lasten pitkien paikallaanolojaksojen katkaiseminen ja
litkkkumiseen kannustaminen aktivoivat Hendersonin ja kolle-
goiden (2015) mukaan varsinkin véhén liikkuvia lapsia.

Lapset olivat arkipdivind fyysisesti aktiivisempia kuin vii-
konloppuisin. Reipasta ja rasittavaa liikkumista kertyi arkipai-
vind keskiméérin yhdeksidn minuuttia pdivéssd enemman kuin
viikonlopun padiviné. Arkipéivind likkkumissuositus toteutui 72
prosentilla lapsista, kun viikonlopun péivini osuus oli 52 pro-
senttia eli 20 prosenttiyksikkod vihemman. Leppésen ja kol-
legoiden tutkimuksessa vastaava ero oli 10 prosenttiyksikkod,
mutta erilaiset mittaus- ja analysointitavat saattavat selittdd
eroa ndissé tuloksissa (Leppénen ym. 2019).

Keskimédrin tarkasteltuna lasten liikkkuminen rytmittyy ar-
kipdivini eri tavoin kuin viikonloppuna (kuvio 1). Tdmé voi
johtua osittain perheiden toisistaan poikkeavista paivarytmeis-
td viikonloppuisin, miké puolestaan keskiarvoina tarkasteltuna
tasoittaa aktiivisuushuippuja. Varhaiskasvatuspéivét ovat va-
paapdiviin verrattuina aikataulultaan yhtenevidisempid. Saén-
ndllinen yhteinen ulkoilu ja fyysisesti aktiiviset leikit voivat
edistdd paitsi lasten myos aikuisten liikkumista (Hnatiuk ym.
2017; Martin ym. 2022). Suomalaiselle varhaiskasvatukselle
tyypillisestd paivarytmistd kiinnipitdminen, jossa ulkoillaan
sekd aamulla ettd iltapdivalld, voisi toimia liikkumista edisté-
vind keinona kotipdivina.

Liikemittausten perusteella suomalaisten alle kouluikéisten
lasten fyysinen aktiivisuus lisddntyy iin mydta ollen suurim-
millaan peruskoulun alkuvuosina, minké jalkeen aktiivisuus
véhenee (Tuloskortti 2018). Vastaava kehitys ndkyy myos ta-
min tutkimuksen 4—6-vuotiaiden osallistujajoukossa liikku-
mismadrien (TPA ja MVPA) ollessa suurempaa vanhemmilla
lapsilla kuin nuorilla. Erot vapaa-ajalla ja viikonlopun péivi-
ni ovat pienempid kuin varhaiskasvatusaikana ja arkipédivana.

Tarkastelimme myds pdivéunien vaikutusta tuloksiin. Idn
mukanaan tuoma ero pienenee hieman, jos tarkastelussa ei ote-
ta huomioon lasten oletettua lepoaikaa (klo 12.00-14.00). Osa
varhaisidn fyysisen aktiivisuuden lisdéntymisestd idn myoté
selittyneekin pédivdunien poisjdénnilld. My6s younien lyhene-
minen voi vaikuttaa asiaan. Néin ollen paivittdisen litkkumi-
sen lisddntyminen varhaisvuosina liikemittarilla mitattuna ei
johdu ainoastaan siitd, ettd vanhemmat lapset olisivat touhuk-
kaampia, vaan unen tarpeen viheneminen mahdollistaa liiket-
td pidemmallé aikavélilld vuorokauden aikana.

Aineistossa mukana olevat lapset liikkuivat keskiméérin noin
70 minuuttia reippaalla ja rasittavalla tasolla pdivissd, mutta
litkkkumisen méaréssa oli suuria yksilollisid eroja. Varhaiskas-
vatuspdivin aikainen reippaan ja rasittavan liikkumisen osuus
koko piivin aktiivisuudesta oli suurempi vihiten liikkuvilla
kuin eniten litkkuvilla lapsilla. Nilsenin ym. (2019) norjalaistut-
kimuksessa eniten liikkkuvien lasten todetaan liikkuvan varhais-
kasvatusajalla enemmaén suhteessa vapaa-ajan aktiivisuuteensa
kuin vihiten liikkuvat lapset ja titen hyotyvén varhaiskasva-
tusajasta litkkkumisen ndkdkulmasta eniten. Kéytetty vertailu-
menetelmi poikkeaa hieman tissi tutkimuksessa kéytetysti,
mutta tulos on kuitenkin vastakkainen verrattuna tuloksiimme,
jossa vihiten liikkuville lapsille kertyi varhaiskasvatuksessa
suurempi osa koko péivén aktiivisuudesta. Kirjoittajilla ei ole
tietoa vastaavasta tuloksesta muista varhaiskasvatusikdisten tut-
kimuksista. Tassé tutkimuksessa varhaiskasvatusaika néyttay-
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tyi lapsen kokonaisaktiivisuuden kannalta siis sitd tdrkedmpana
mitd vahemman liikkuva lapsi oli kyseessé.

Suomessa varhaiskasvatukseen suunnatut panostukset ovat
todennikdisesti olleet oikeansuuntaisia ja varhaiskasvatusym-
péristd onnistuu saamaan myds véhiten litkkuvat lapset liikkeel-
le. Toinen tulkintamahdollisuus on, cttd vahiten litkkuvien lasten
toimintaympéristdssd vapaa-ajalla olisi erityisesti kehittdmista.
Varhaiskasvatus voi tarjota enemmén litkunnallisia mahdolli-
suuksia kuin vapaa-ajan ympdristo, ja ero voi olla selkedmpi
véhién liikkuvilla lapsilla. Suomalaisesta koululaistutkimukses-
ta on saatu samanlaisia tuloksia. Vihiten liikkuville lapsille ker-
tyy koulussa suurempi osa koko pdivén aikana kertyvisté liik-
kumisesta kuin eniten liikkuville lapsille (Tammelin ym. 2015).

Vibhiten litkkuvan viidenneksen reipas ja rasittava liikkumi-
nen oli vain puolet eniten liikkuvan viidenneksen méadrasta niin
arkena (49 vs. 100 min/pdivé) kuin viikonloppuna (43 vs. 88
min/péivé). Kouluikéisilld lapsilla aktiivisimmalle kolmannek-
selle kertyi viikonloppuna ldhes kolme kertaa enemman askelia
verrattuna vihiten aktiiviseen kolmannekseen, kun taas arkena
askelia tuli kaksi kertaa enemmaén (Jussila ym. 2022). Nayttaisi
silté, ettd kouluikdisilld yksiliden véliset erot korostuvat kou-
luajan ulkopuolella ja viikonloppuna. Tutkimuksessamme var-
haiskasvatusikdisilla ero vdhan ja paljon liikkkuvien vélilld py-
syi samankaltaisena sekd arkena ettd viikonloppuna. Vastaavaa
ilmidta ei vield siis varhaiskasvatusikdisilld ndyttiisi tapahtu-
van. Taté voi selittdéd harrastusten lisdéntyminen kouluidssa, sil-
14 ne voivat ohjata voimakkaasti vapaa-ajan aktiviteetteihin liit-
tyvéd liikkumisen maérda (Toivo ym. 2022).

Téhan tutkimukseen osallistui varhaiskasvatusyksikoitd Poh-
jois-, Keski- ja Eteld-Suomesta. Otoksen rajoittuessa muuta-
miin kaupunkeihin, ei aineisto ole koko Suomea maantieteelli-
sesti edustava. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista
ja tutkimukseen osallistui 38 prosenttia kutsutuista lapsista. To-
denndkoistd onkin, ettd otos on hieman valikoitunut painottu-
en liikkkumisesta kiinnostuneisiin perheisiin ja sen vuoksi ra-
portoidut tulokset voivat antaa hieman mydnteisemmén kuvan
kuin tilanne todellisuudessa on. Mittareiden kaytettivyys oli
erittdin hyvé ja lapset pitivét mittareita mielellddn arkipdivad
ja kaksi viikonlopun péivéd. Varhaiskasvatusajan maéréllinen
liikkkumistavoite ei toimi samalla tavalla lapsilla, jotka vietta-
vit paivikodissa vain esimerkiksi aamu- tai iltapdivén tai yon.
Oletuksena tavoitteessa siis lienee, ettd lapsi on paivikodissa
pdivdaikaan noin 8 tuntia, aikuisten tydssédoloajan, miké kay
yhteen valtaosan varhaiskasvatuksen asiakkaista kanssa. Tassd
tutkimuksessa tarkasteltiin vain lapsia, jotka olivat varhaiskas-
vatuksessa pdivdaikaan. Keskiméairin lapsi oli varhaiskasvatuk-
sessa 7,35 tuntia paivéssa.

Liikemittarista on muodostunut tutkijoille erittdin suosittu ja
hyddyllinen liikuntakdyttaytymisen mittari. Liikemittareiden
kéytto tutkimuksissa on tuonut lisdtietoa fyysisen aktiivisuuden
ja terveyden vilisistd yhteyksistd, mikd on auttanut liikkumis-
suositusten kehittimisessd. Valitettavasti mittarin, sen pitopai-
kan, datan prosessoinnin seké analysointitekniikoiden valintaan
ei ole olemassa standardia. Kaikki ndmad asiat vaikuttavat tulok-
siin, miké tekee eri tutkimusten tuloksien vertailusta vaikeaa.
Kaikissa menetelmissd on myds omat etunsa ja heikkoutensa,
mutta mikédn ei ole tdydellinen. Liséksi yksikddn mittausmene-
telma ei pysty kattavasti mittaamaan kaikkia liikkkumissuosituk-
sissa mainittuja elementtejd. (Troiano ym. 2020).

Téssé tutkimuksessa kokonaisaktiivisuuden muuttuja perus-
tuu ainoastaan keskimédréiseen kiihtyvyyteen, jolloin tutkijan
valitsemat kuormitustasojen rajat eivit vaikuta tulokseen. Tu-
loksista on kuitenkin nahtévissd, ettd loppujen lopuksi muuttu-

jat TPA ja MVPA nostavat esiin hyvin samankaltaisia asioita.
Liikkumisen mittaamiseen liittyvien menetelmien sekd analy-
sointitapojen kehittdminen on nykyisin aktiivisempaa ja no-
peampaa kuin aiemmin. Se avaa mahdollisuuksia analysoida
dataa tarkemmin sekd harmonisoida eri menetelmin mitattuja
tietoaineistoja myds jélkikdteen (Migueles ym. 2022). Aiemmin
keritty aineistoa voidaan hyddyntdd myos uusia analysointi-
menetelmid kayttden. Tassd tutkimuksessa keskityttiin valveil-
laoloaikaan ja fyysisen aktiivisuuden maérddn, mutta myos
uniaikaa on mitattu, mikd mahdollistaa ympérivuorokautisen
tarkastelun ja esimerkiksi kompositiomenetelmien kayton.

Jatkossa suomalaisten alle kouluikdisten lasten litkuntakayt-
tdytymisestd olisi seurannan kannalta tirkedd kerdtd sadnnol-
lisesti kattava, koko ikdryhmdd edustava, mahdollisimman
tarkka aineisto, josta olisi mahdollista analysoida erityisesti
fyysinen aktiivisuus, paikallaanolo seké uni. Motoriset taidot
kehittyvét tdssé idssd nopeasti. Ne ovat yhteydessa liikkkumi-
seen ja motoriset perustaidot antavat pohjan litkkumistaidoille.
Lasten motorisista taidoista olisikin tirkedé saada laaja nykyti-
lan kuvaus kuin my®6s tunnistaa yksittdisid lapsia, jotka tarvit-
sevat liikkkumisessaan tukea. (OKM 2016a.) Erityishuomiota
tulisi laajemminkin kiinnittdd yhdenvertaisuuteen, jotta tietoa
saataisiin esimerkiksi ulkomaalaistaustaisista lapsista, toimin-
tarajoitteisista tai alle neljévuotiaista lapsista. Tiedetdén esi-
merkiksi, ettd kouluikiisista lapsista ulkomaalaistaustaiset ty-
tot litkkuvat véhiten (Tuloskortti 2022). Liséksi huomiota olisi
kiinnitettdvd alueellisiin ja maantieteellisiin eroihin ja per-
heen sosioekonomiseen asemaan, koska aiheesta on vield véi-
hén suomalaista tutkimusta. Lisda tietoa tarvitaan my0s lasten
vapaa-ajan liikkkumisesta seka aikuisten kanssa yhdessé liikku-
misesta, my0s kasvattajien osallistumista lasten kanssa moni-
puoliseen litkkumiseen.

Téama tutkimus lisdd tietoa varhaiskasvatusaikaisen liikku-
misen ja paikallaanolon miérista suhteessa muualla vietettyyn
aikaan eri ikdisilla lapsilla, tyt6illd ja pojilla sekd vdhén ja pal-
jon liikkuvilla lapsilla sekd pdivittdisen liikkkumissuosituksen
ja Liikkuva varhaiskasvatusohjelman asettaman liitkkumista-
voitteen saavuttamisesta. Varhaiskasvatuksen aktivoiva vaiku-
tus hyddyttdd enemmaén poikia kuin tytt6jd, vanhempia lapsia
kuin nuoria sekd vihemman aktiivisia lapsia kuin enemmin
liikkkuvia lapsia. Tdmin tutkimuksen perusteella potentiaalia
lisdté aktiivisuutta on erityisesti kotiymparistsséd vapaa-ajalla
ja viikonloppuna seké tytoilld varhaiskasvatusaikana. Varhais-
kasvatus muodostaa suomalaisten 4-6-vuotiaiden lasten fyysi-
sen aktiivisuuden selkdrangan, jossa lasten ennakkoluuloton,
yhdenvertainen kohtaaminen ilman huoltajien asenteiden, kou-
lutus- tai sosioekonomisen taustan vaikutusta takaa myos véhi-
ten liikkuvien lasten liikkkumismahdollisuudet.
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