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Kohti valintojen aikaa

allitus vaihtuu ja

hallitusohjelma

menee uusiksi.

Edessa on kovien
talouspaatosten vaalikausi, ja
sen jalkeen toinenkin.

Kuta kuinkin kaikki puolueet
lupailivat ennen vaaleja pitavansa koulu-
tusta ja tutkimusta saastotoimien ulko-
puolella, mutta ei se leikkauksia silti valt-
tamatta esta. Ei, jos loytyy tapa, jolla ne
voi kohdentaa kansakunnan enemmis-
t6on uppoavalla perustelulla.

Valtiovarainministerio teki jo ennen
vaaleja valintansa toimenpiteista, joilla
valtiontalouden suunta voisi kaantya.
Lista ei ole lopullinen, tapoja lisata tuloja
tai vahentaa menoja mietitaan koko ajan
lisad, mutta iso osa VM:n ideoista lienee
tulossa kayttoon.

My0s koulutussaastot ovat listalla.
Toki vain ehdotuksena, pitadahan kai-
kilta hallinnonaloilta joku ehdotus olla,
mutta silti.

Ja tassa onkin sanoitus, jolla koulu-
tusleikkaukset voisi ujuttaa hallitusoh-
jelmaan.

J os periaate on, ettd kaikki sadstavat,
voi silla perustella myos koulutus-
leikkaukset - ainakin jos mukaan tule-
vat saatesanat siita, ettd saastot tehdaan
painotuksilla, ei juustohoylalla. Taman
tyyppista ajatusta on muutamissa viime-
aikojen kommenteissa ollut jo kuultavis-
sakin.

Suomessa ei ole aikoihin kadyty koko-
naisvaltaista keskustelua siita, mita
yhteiskunta lopulta koulutus- ja tutki-
mussektorin panostensa vastapainoksi
haluaa - ja suunnattu panoksia sen
mukaisesti. On mieluummin kuristettu
kaikkia kurkusta kuin katkottu kenen-
kaan kaulaa.

Kun yhteinen kakku hupenee, tama
keskustelu tulee heraamaan kaikessa.
My0s koulu-, tiede- ja tutkimusasioissa.
Jos juustohoylalla on raavittu jo niin,
ettd koko toimiala uhkaa kuihtua, on toi-
mittava toisin — hoyldamisen sijasta on
leikattava jotakin pois ja pidettava mui-
den toimintojen rahoitus entiselldan,
ellei perati korkeampana.
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Mikahan on liikun-
ta-alan koulutusta ja tut-
kimusta tekevan yhteison

vastaus, kun kysytaan miksi
leikkauksia ei kohdistettaisi
juuri siihen - miksi juuri sen
resurssit pitaa turvata, vaikka niin
monesta muusta leikataan?

ysymys on liikuntapuolen tutkimus-

ja koulutustoiminnalle kriittinen sik-
sikin, ettd myos valtion liikuntabudjetin
kanssa taitaa olla edessa painotuskes-
kustelu.

VM:n listalla oli kulttuurin, liikunnan ja
nuorisotyon rahoituksesta 500-700 mil-
joonan euron leikkausidea. Nain tuli sel-
vaksi, mita tarkoittaa se, ettei Veikkauk-
sen tulopottia enda jaeta edunsaajille,
vaan rahoitus tulee normaalin budjetti-
harkinnan mukaan.

Tamakin oli vain ehdotus, mutta se
houkuttanee hallitusohjelman tekijoita.
Etenkin kun tamakin leikkaus kannus-
taisi toimialaa omaan painotuskeskuste-
luunsa.

Tuon kokoluokan leikkaus iskisi lii-
kuntabudjettiin niin ison loven, ettei
mikaan juustohoyla sita silottelisi. Eteen
tulisi asia, joka olisi ajat sitten pitanyt
oma-aloitteisesti kohdata, mutta eipa
ole kohdattu. Jos VM:n esitys toteutuu,
se pakottaa pohtimaan aivan uudella
otteella minkalaista jarjestorakennetta ja
mita toimintoja valtion tulee urheilussa
ja litkkunnassa oikeasti rahoittaa.

Siind missa mika tahansa koulutus-
leikkaus tuntuu nyt vaikealta, liikunnan
ja urheilun puolella valtiovallan kannus-
tava kepinisku olisi tassa mielessa jopa
tervetullut. Sita paitsi, jos koulutuksesta
leikataan, on kohtuutonta, jos valtion-
tukeaan 2000-luvun kuluessa suhteet-
tomasti veikkausautomaatin avulla kas-
vattaneet kulttuuri ja lilkunta eivat joudu
omiin talkoisiinsa.

Tama ”jos koulutuksestakin leika-
taan, niin kylla teiltdkin...”-peruste olisi
tietysti kateva tapa perustella leikkauk-
sia muuallakin. Jo se tekee koulutusleik-
kauksista houkuttelevan. ¢
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dw%o- KONTULASTA

Hei, meita mitataan!

ittaamme omaa eldmaamme tietoisesti ja osin tie-

dostamatta. Meidat on kasvatettu siihen koulussa,

tyopaikoilla ja erilaisissa kilpailuissa. Jo neuvo-

lassa kasvuamme seurataan kayrilla. Television
ohjelmatarjonnan ydinsisaltoa ovat olleet erilaiset kilpailut,
joissa mitataan tietoa, nokkeluutta ja yha useammin laulu-
tai tanssitaitoa. Erilaiset tositeeveet perustuvat jonkinlai-
seen kilpailullisuuteen, usein raakaankin.

Vertailemme herkasti suorituksiamme toisten tekemisiin
ja seuraamme omatoimisesti suoriutumistamme. Tyontut-
kimuksen varhaishistoriaan liittyi Frederick Taylorin 1900-
luvun alussa kehittama tyotehtavien osittaminen ja niiden
keston mittaaminen. Suomeen taylorismi ja sen myota "kel-
lo-Kallet” tulivat toisen maailmansodan jalkeen. Taylorismi
vaikuttaa yha arkiajatteluun. Olemme oman elamamme
“kello-Kalleja ja -Kaisoja”. Itse asiassa liikunnan ja terveys-
tottumusten tarkkailun siirtdminen yksilon vastuulle vahvis-
taa tata ajattelua.

Asetin itselleni vuoden alussa 15 000 askeleen paivata-
voitteen. Sita tulee seurattua ja kaveltya usein vahan yli-
maaraistakin. Keskiarvo oli maaliskuun puolivalissa 16 452
askelta. Elamaani on mahtunut noin kymmenen vuoden
jakso, jolloin kuntoilin lappu rinnassa. Myos lenkeilla seu-
rasin vauhtia kellossa. Juoksin vetoja sekunteja vilkuillen ja
vertailin kierrosaikoja vakiolenkilla. Maraton- ja puolimara-
tonajat olivat tarkeda elamansisaltod. Sama jatkui hiihto-
kaudella enemman kilometrijahdiksi muuntuneena. Tonni
oli saatava kokoon vaikka viimeisilla lumenrippeilla.

erenpainetta olen mittaillut silloin talloin. Korkealla on,

lilan korkealla. Ja uniapnean hoitoon annettu ylipaine-
laite seuraa unenlaatua joka ikinen yd. Tai melkein. Unohdin
kerran kapistuksesta yhden osan kotiin ldhtiessani reissuun.
Kaksi yota meni elamani huonoimmin nukuttujen 6iden kar-
kikymmenikkoon. Ylipainelaite on myos mittari, joka ilmoit-
taa aamulla hengityskatkosten maaran ja oliko naamari tii-
viisti nenalla. Tiedot lahtevat samantien HUS:n uniklinikalle.
Saisi seurantaa ihmetella verkossa itsekin, mutta siihen en
lahtenyt. Minulle riittaa, etta saan nukuttua.

Silloin talloin on tullut uniklinikalta kutsu hakea kalus-
toa happisaturaation mittaamiseksi. Muuten olen kadyttanyt
elintoimintoja ja suorituskykya mittaavia laitteita darimmai-
sen vahan. Harjoittelin melko totisesti kuntoillessani syke-
mittaritta, enkd ole mydskdan rengastanut itsedni.

Silti tarkkailen itsedni ja koetan aistia niita kuuluisia tun-
temuksia. Jaksan kavella portaat paremmin kuin ennen jou-
lua ja pystyn ottamaan muutaman juoksuaskelenkin. Asun
kahdeksannessa kerroksessa ja 160 askelman nousemi-
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Jouko Kontulasta ihmettelee Suo-
men eloa ja maailmanmenoa itd-
helsinkildisen ldhion ndkékulmasta.
Minut keksi Lasse Lehtinen, joka kir-
joitti Iltasanomissa 6.11.2017, ettd
“sananvapauden ritari on kadun
mies tai nainen, *Jouko Kontulasta;
jolta kéydddn kysymdssd kaikkea
maan ja taivaan valilta”.

sen jalkeinen hengastyminen ja siitd palautuminen kerto-
vat kunnosta. Ennen joulua 2022 [dahatin ja lakahdyin, eika
pulssi tasaantunut ihan hetkessa. Maalikuussa 2023 nousu
ottaa edelleen voimille ja saa puuskuttamaan, mutta valiton
lakahtymisentunne on kaikonnut. Kunnon koheneminen on
janna tunne. Sen tosiaan tuntee jonkinlaisena vireystilan
paranemisena. En epdile yhtaan, etteiko tilaa voisi mitata,
mutta minulle riittda tuntemus.

aakari ja kansalaisaktivisti Ilkka Taipale tuli juttelemaan

Helsingin yliopiston Tieteen paivilla. Hinen mukaansa
ikadntyneiden toimintakyvyn mittaaminen tiivistyy kol-
meen osatekijadn: kadenpuristukseen, tuolilta nousuun ja
kavelynopeuteen. Talla pikatestilla Taipale sanoi kykene-
vansa arvioimaan ihmisen toimintakyvyn, eikd kokeneen
ladkarin sanaa ole syyta epailla. Ikainstituutin suosittele-
maan pikatestiin kuuluu tuolilta nousun ja kavelyn lisaksi
tasapaino-osio.

Vaaka on tunnetusti lahjomaton mittari. Joskus olen kier-
tanyt sen kaukaa, kun olen tiennyt lukemien olevan vahem-
man miellyttavia. Alle satakiloiset punnitaan kuluneen vitsin
mukaan neuvolassa. Ihan heti ei minunkaan tarvitse neuvo-
laan lahted. Omakantaan jokunen vuosi sitten kirjattu tieto
on edelleen tosi: lihava.

Sita paitsi itsensa puntarointiin voi jaada koukkuun. Pre-
sidentti Urho Kekkonen kavi 1970-luvulla vaa’alla joka aamu
ja kirjoitti lukeman paivakirjaansa. Painontarkkailu oli osa
Kekkosen liiallisuuksiin mennytta kuntoiluprojektia. Han ei
halunnut vaikuttaa ikdiseltdan ja reuhtoi liikaa.

Arjen kovia mittareita on vaatekoko. Tyytyvaisena olen
huomannut, ettad saan ripustaa isoimman pikkutakkini toi-
vottavasti lopullisesti kadonneiden kilojen kunniagalleriaan.
Vlyonkin saa jo vetaa pari-kolme reikaa tiukemmalle. Hiljaa
hyva tulee.

Loppukevennyksené kerron liikkumiseni herattamista
epailyksista. Odottaessani metroa Kontulassa olen kavel-
lyt laiturialueen paassa pienta rinkid. Juna ei tuolla koh-
taa pysahdy. Vartija tuli yhtena aamuna kysymaan, onko
minulta havinnyt jotain. Ihmeissani vastasin, ettei ole. Var-
tija uteli, miksi sitten kdvelen ympariinsa. Tuumin tekevani
niin metroa odotellessani ihan kuntoilumielessa. Kasvoilla
hadivahtaneen ihmetyksen jalkeen nousi peukku. Sama var-
tija oli jo edellispdivana silmaillyt askellustani kauempaa.
Hiippailuni oli ilmeisesti herattanyt huomiota valvomon
ruudulla.

Laskeskelin, etta laiturilla kuljeskellen voi kerryttaa
200-300 askelta. Ja sadassa pdivassa se tekee... ®

Jouko Kokkonen
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6.-7.9.2023 | Jyvaskylan yliopisto
Agora

Liikuntatieteet
hyvinvoinnin
lahteella

Liikuntatieteen paivat hyvinvoinnin lahteella

VUODEN 2023 LIIKUNTATIETEEN PAIVIEN TEEMANA on hyvin-
vointi. Aihetta kasitelldan hyvinvoinnin mittaamisen ja edis-
témisen, lasten ja nuorten lilkkkumisen ja opetuksen seka
sosiaalinen vastuullisuuden ja tiedepolitiikan nakokulmista.
Liikuntatieteen paivat pidetdan 6.-7.9.2023 Agorassa Jyvas-
kylan yliopistossa.

Liikuntatieteen paivilld juhlitaan my0ds 90-vuotiasta Lii-
kuntatieteellistd Seuraa ja 60-vuotiasta Liikunta & Tiede -leh-
ted. Tapahtuman ohjelma ja ilmoittautumistiedot julkais-
taan kevdan aikana.

Liikuntatutkijat ovat tervetulleita kertomaan ajankohtai-
sesta tutkimuksestaan paiville. Lisaksi perustutkinnon suo-
rittaneet, mutta eivat vield vaitelleet liikuntatieteilijat voivat
osallistua tutkimuskilpailuun 1.9.2021 jalkeen julkaistulla tai
toistaiseksi julkaisemattomalla liikuntatieteeseen liittyvalla
alkuperadistutkimuksella. Kilpailun nelja parasta ty6ta palki-
taan Liikuntatieteellisen Seuran ja Jyvdskylan yliopiston lii-
kuntatieteellinen tiedekunnan rahoittamilla stipendeilla.

= www.lts.fi/tapahtumat/ltp23
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LIIKUMISAASTA 2023

kuulates liigutan f
varbaid

VIRON KULTTUURIMINISTERIO ON
JULISTANUT vuoden 2023 Liikkumis-
vuodeksi (Liikumisaasta 2023). Tee-
mana on Terve Eesti eest! llmaisun
/ voi kdantaa kahdella tavalla: Terveen
/ Viron puolesta tai Koko Viron puo-
lesta.
Teemavuoden tavoitteena on kas-
/ vattaa kiinnostusta liilkuntaharrastuk-
// sia ja terveellisempia eldméantapoja
kohtaan seka kasvattaa saannolli-
sesti lilkuntaa harrastavien virolais-
ten maara. Vuonna 2021 Virossa riit-
tavasti liikkui 40 prosenttia aikuisista
ja 25 prosenttia lapsista.
Liikkumisvuoden painopiste on
vahemman liikkuvissa. Kattava verk-
kosivusto esittelee viikoittain help-
poja tapoja lisata liilkkumista ja
vahentaa istumista.

N
A

U2

Yksi Viron lilkkkumisvuoden maaliskuun teemaviikoista kohdistui seisomiseen (seisunadal

= seisontaviikko).

= https://liikumisaasta.ee/en/
about-the-theme-year
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Suomalaisen urheilujournalismin

tietokanta valmistunut

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLINEN tiedekunta

on julkaissut kaikille avoimen suomalaisen urheilujournalis-

min verkkobibliografian. Bibliografian lisaksi sivusto esitte-

lee alan keskeiset kasitteet, urheilujournalismin ominaispiir-

teita ja suomalaisen urheilujournalismin historiaa.

Dallaten opetti:

Vuoden 2022 loppuun mennessd ilmestyneet julkaisut
sisaltavan bibliografian ovat koonneet Antti Laine ja Joakim
Sarkivuori. Sisalto paivitetdaan kerran vuodessa.

= https://urheilujournalismi.jyu.fi

kohderyhmaa kannattaa kuunnella

SENIORIT OVAT PAASSEET VAIKUT-
TAMAAN asiakaslahtoisemman
liiketoiminnan kehittdmiseen
ikaantyneiden liikunta- ja hyvin-
vointipalveluita kehittdneessa Dal-
laten-hankkeessa. Vaikuttajaryh-
maan kuului 12 senioria, jotka ovat
kokeneet ikdryhmalleen suunnattu-
jen palveluiden kehittamisen arvok-
kaaksi. Hankkeeseen osallistuneet
opiskelijat saivat runsaasti kohde-
ryhmatuntemusta.

Yritysten nakokulmasta hanke
tarjosi konkreettisia esimerkkeja,
miten palveluita voi muokata kohderyhmaa paremmin pal-
veleviksi. Yrittdjilla ei kiireisessa tyossaan ole valttamatta
aikaa miettid toimintansa kehittamista, joten hanke palveli
toiminnan ja asiakaslahtoisyyden kehittamista. Kohderyh-
maa kannattaa siksi kuunnella.

Hankkeesta hyétyivat eniten yritykset, jotka lahtivat
mukaan kokeiluihin kohderyhman kanssa. Palvelu tai tuote
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kehittyivat parhaimmillaan yrityksen ja
vaikuttajaryhman vuorovaikutteisena
prosessina. Liikunta- ja hyvinvointialan
yritykset ovat usein mikro- tai pienyri-
tyksid, joille verkostoituminen ja vuoro-
vaikutus ovat oiva mahdollisuus kehit-
taa toimintaa.

Senioreilla on monenlaisia tarpeita
ja toiveita. Ikd numerona ei kerro pal-
joakaan, silla ikaihmisten toimintakyky
vaihtelee paljon. Suomessa on vuonna
2030 yli 1,4 miljoonaa yli 65-vuotiasta,
runsas neljannes vaestosta. Lisaksi
ikdihmisten hyvinvointi jakautuu epata-
saisesti. Aktiiviset iakkaat on helppo saada mukaan vaikutta-
maan, mutta suurta osaa senioreista on vaikea tavoittaa.

Dallaten-hankkeen toteuttivat vuosina 2021-2023
yhdessa Metropolia-, Haaga-Helia- ja Laurea-ammattikor-
keakoulut. Hanke on saanut rahoituksensa Euroopan unio-
nin koronapandemian vuoksi mydntamista varoista.

= Dallaten-hanke www.dallaten.fi



Verkkosovellus ohjaa lapsia ja nuoria
tarkastelemaan liikkumistottumuksiaan

UKK-INSTITUUTIN TOTEUTTAMA Liikkumisen verkkokysely
ohjaa lapsia ja nuoria tarkastelemaan omia liikkumistottu-
muksiaan. Kysely antaa palautetta siitd, miten tottumukset
vastaavat lilkkkumissuositusta. Sovellus perustuu 7-17-vuo-
tiaiden liikkumissuositukseen.

Sovellus on tarkoitettu 10-17-vuotialle. Se tarjoaa
yhteenvedon viikon aikana kertyneesta lilkkumisesta ja
unesta diagrammeineen. Linkkien kautta vastaaja voi lukea
lisdtietoa kouluikaisten liikkumisesta ja oman hyvinvoinnin
edistamisvinkkeja.

Verkkokyselyssa on omat etenemispolkunsa alakoulussa,
yldkoulussa ja toisella asteella opiskeleville seka niille, jotka
eivat opiskele. Opettajien seka liilkunnan ja terveydenhuol-
lon ammattilaisten tyokaluksi tuotettu sovellus on saavutet-
tava ja mobiililaitteille optimoitu.

Sovelluksen tayttamisen avuksi on laadittu paivakirja-
pohja oman liikkumisen ja unen seurantaan. Viikkopaiva-
kirjaa voi tayttaa sahkoisesti tai paperille tulostaen. Sita voi
kayttaa opetuksessa ja lilkkuntaneuvonnassa myds erikseen
ilman verkkokyselya.

Verkkosovelluksen kehittdmiseen osallistui lilkunnan ja
terveystiedon opettajia, luokanopettaja, erityisopettaja,
koulu-PT seka liilkunnan ammattilaisia jarjestoista ja tervey-
denhuollon ammattilaisia hyvinvointialueilta. Tietoa koot-
tiin my0s neljasta luokasta eri-ikdisilta oppilailta ja opiskeli-
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MITEN LIIKUT?

MITEN NUKUT?

MITA LIKKUMINEN VOI
SINULLE ANTAA?

£

joilta. Opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksella toteutet-
tua sovellusta testasi yli 70 ammattilaista ja oppilasta.
UKK-instituutti on julkaissut lasten ja nuorten liikku-
missuosituksesta selkokielisia aineistoja, nuorille suun-
natun animaatiovideon seka tuntisuunnitelmat ja esitys-
materiaalit ylakouluun ja toiselle asteelle. Kaikki suositus-
materiaalit ovat vapaasti saatavilla seuraavilla sivustoilla:
ukkinstituutti.fi, smartmoves.fi ja tervekoululainen.fi.

= ukkinstituutti.fi/liikkumiskysely

Vammaisia henkiloita toimi
vahan lilkunnan kentalla

LIIKUNTAJARJESTOISSA JA LIIKUNTA-
ALAN OPPILAITOKSISSA tyOskentelee
Kati Kauravaaran tekeman kysely-
tutkimuksen mukaan kokopaivaisesti
yhteensa vain viisi vammaista henkil6a.
Lukuun eivat sisally kyselyn teettéaneen
Suomen Paralympiakomitean tyonte-
kijat. Paralympiakomiteassa tyosken-
telee kokopaivaisesti nelja vammaista
henkil6a.

Kauravaara kartoitti syksylla 2022
vammaisten henkildiden maaraa suo-
malaisten liikuntajarjestdjen ja liikun-
ta-alan oppilaitosten luottamushen-
kiloind, tyontekijoina ja opiskelijoina.
Osa-aikaisia vammaisia tyontekijoita
on liikuntajarjestoissa 12, oppilaitok-
sissa ei yhtdan. Luottamushenkildina
toimi 56 vammaista henkil6a yhteensa
23 liikuntajarjestossa. Luvuissa eivat ole
mukana Paralympiakomitean vammai-
set osa-aikaiset tyontekijat (7) eivatka
luottamushenkilot (hallituksessa 3, tyo-
ryhmat ja valiokunnat 41).

Liikunta-alaa opiskelee kyselyvas-
tausten perusteella neljd vammaista
henkil6a. Kaikki luvut ovat vain suun-
taa antavia, silla oppilaitoksilla ja lii-
kuntajarjestoilla ei ole perustetta eika
mahdollisuuksia tilastoida vammais-
ten henkildiden maaraa. Kauravaaran
mukaan tulokset kertovat kuitenkin
vammaisten henkildiden maaran ole-
van lifkuntajarjestoissa ja alan oppilai-
toksissa hyvin pieni.

Liikuntajdrjestojen puolesta kyse-
lyyn vastanneista 63 prosenttia arvioi,
ettei vammaisilla henkil6illd ole heidan
organisaatiossaan esteita tyollistya tai
osallistua luottamustoimintaan. Ongel-
mat liittyivat esimerkiksi viestintdan ja
toimitiloihin. Kauravaaran mukaan jar-
jestoissa olisi pohdittava syvallisem-
min, miksi vammaisia henkil6ita ei ole
hakeutunut mukaan toimintaan.

- Jos ei katso maailmaa vahem-
mistoryhmaan kuuluvan henkilon kat-
seella, on usein vaikea nahda itselle
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VAMMAISET VAIKUTTAJIKS| -HANKKEEN KARTOITUS
VAMMAISTEN HENKILOIDEN TOIMIMISESTA
TYONTEKIGINA, LUOTTAMUSHENKILOINA JA
OPISKELIJOINA LIIKUNTA-ALAN OPPILAITOKSISSA
JA LIKUNTAJARJESTOISSA

KATI KAURAVAARA

nakymattomia esteitd, joita vahem-
mistoryhmiin kuuluvat kokevat, sanoo
Kauravaara.

= www.paralympia.fi/images/tiedostot/
Raportit/vammaiset_vaikuttajiksi_hankkeen
kartoitus_kati_kauravaara.pdf
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Q ajassa

IN MEMORIAM

Eino Heikkinen

GERONTOLOGIAN SUOMALAISIIN EDELLA-
KAVIJOIHIN kuulunut Eino Heikkinen
kuoli 83-vuotiaana Jyvaskylassa 23.
joulukuuta 2022. Jyvaskylan yliopis-

ton gerontologian ja kansanterveystie-
teen professori emeritus Heikkinen tutki
aiheita 1960-luvulta lahtien.

Heikkinen toimi urheiluldaketieteen
apulaisprofessorina Jyvaskylan yliopis-
tossa vuosina 1971-1975. Han tydsken-
teli gerontologian professorina 1976-
1979 Tampereen yliopistossa. Jyvaskylédn
yliopiston gerontologian ja kansanter-
veystieteen professorin virkaa han hoiti
vuosina 1980-2004. Heikkinen toimi lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan dekaanina
kahteen otteeseen 1980-luvulla.

Heikkinen kuului suomalaisen ikdan-
tyvien yliopistotoiminnan kaynnistdjiin.

Han kiinnostui 1980-luvun alussa Sak-
sassa ja Isossa-Britanniassa virinnee-
seen Kolmannen ian yliopisto -toimin-
taan. Vuonna 1985 alkanut toiminta on
vakiinnuttanut asemansa Suomessa ja
tavoittaa vuosittain yli kymmenentu-
hatta senioria.

Liikuntatieteellisessa Seurassa Heik-
kinen toimi aktiivisimmin 1960-1970-
luvuilla. Han toimitti muun muassa
vuonna 1973 Stadion-lehden ensim-
maisen liikuntalaaketieteen teemanu-
meron. Valtion liikuntaneuvoston tie-
dejaoston puheenjohtajana Heikkinen
vaikutti vuosituhannen vaihteessa mer-
kittavasti Liikunta & Tiede -lehden tutki-
musartikkeliliitteen perustamiseen.

Kuva: LTS:n arkisto

@ Tyhma tiedekysymys

Voiko liikunnan riemua mitata?

Psykologiassa ei ole niin erikoista ilmicta, ettd sita ei koetettaisi mitata.
Olen tutkimuksissani kuvannut valitonta mielialan kokemusta asteikolla
nollasta sataan. Maarittelin luvun 100 nain:

ERITTAIN HYVA
MIELIALA

100

Olen erittdin iloinen ja hyvalla tuulella.
Suorastaan pursuan hyvaa tuulta. Olen
aivan maasta irti -tunteen vallassa.

Kuvaus tulee aika lahelle liilkunnan riemua. Koska kyseessa on oma arvio,
sen tekeminen voimakkaan tunnetilan aikana on hankalaa. Arviointi voi
jopa latistaa riemun kokemusta. Siita voi kuitenkin muokata asteikon,
joka kuvaa koko liikuntaryhmaa: ”Ryhmd on erittdin iloinen ja hyvilld tuu-
lella. Se suorastaan pursuaa hyvddé tuulta. Ryvhmdé on aivan maasta irti
-tunteen vallassa.” Ulkopuolinen arvioija voi tehda arvion talla asteikolla.

Tallaisten asteikkojen toimivuus on osoitettu hyvéksi. Riemu on niin koko-
naisvaltainen asia, ettd sitd on vaikea purkaa osiin ja laatia useita riemua
mittaavia kysymyksia.

Mitattaessa tutkittava kdsite on otettava tarkasti haltuun. Vaikka olemme
jo aika lahella liikunnan riemua, vield voidaan parantaa. Silloin on luonte-
vaa kdyttda sanaa riemu ja koettaa maarittaa se tarkasti. Psykologisessa
mittaamisessa puhutaan silloin kasitevaliditeetista. On koetettava paasta
mahdollisimman lahelle tutkittua ilmiota.

Liikunnan riemua arvioitaessa paras tapa varmistaa mittauksen luotetta-
vuus on useiden arvioitsijoiden arvioiden keskindinen vertailu. Jos arviot
ovat riittdvan yhdenmukaisia, silloin mittaus on luotettavaa.

MARKKU OJANEN

psykologian professori (emeritus)
Tampereen yliopisto
markku.ojanen@tuni.fi
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"Lapsuus loppuu nykyaan niin aikai-
sin, etta sita kannattaa jatkaa vaikka
makea laskemalla." Luokanopettaja
Juha Ahtilinna, Opettaja 2/2023

"Sellaista ajattelua en hyvaksy, etta
sairaus jotenkin jalostaisi ihmista.
Olen sama epataydellinen tyyppi
edelleen." Jaykkyysoireyhtymdad sai-
rastava yliopistonlehtori Hannele
Cantell, Tunne & Mieli 1/2023

"Olemme oman alamme asiantun-
tijoita, joiden osaaminen on viime
vuosina unohdettu kokonaan, kun
puhutaan nuorten hyvinvointiin ja
jaksamiseen vaikuttamisesta." Lii-
kunnan ja terveystiedon opettajat
ry:n puheenjohtaja Mirva lkola, Liito
1/2023

"Valilla vastuullisuus mielletaan vain
epakohtien minimoinniksi. Se ei kui-
tenkaan ole vain ole vain sita." Suo-
men Valmentajat ry:n toiminnan-
johtaja Sari Tuunanen, Valmentaja
1/2023

"Hiihto kuuluu niihin lajeihin, joissa
perinteinen sykepanta puolustaa
paikkaansa." Toimitussihteeri Taneli
Leppdnen, Latu & Polku 1/2023




LTSZnJ“aSGH- 1400
maara laski
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LIIKUNTATIETEELLISEN SEURAN JASEN-
1000

MAARA laski vuonna 2022. Henkilo-
ja yhteisojdsenia oli vuoden lopussa
yhteensd 1 181 (-2,7 %). Lasku selittyy 800
henkilojasenten maaran vahennyksella.
Samalla taittui vuonna 2017 alkanut 600
jasenmaaran kasvu.

Liikunta & Tiede -lehden levikki laski
merkittavasti ja oli 1 892 kappaletta
(-4,8 %). Jdsenmaaran pienentymisen
liséksi levikkiin vaikutti mm. jasenetu- 200
tilausten vahentyminen.

400
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LTS:n henkild- ja yhteisdjasenten maara 2013-2022.

Vaitosuutiset

Pitkittynyt alaselkakipu ei vaikuta
tasapainoon

Pitkittynyt alaselkakipu haittaa toimintakykya. Sc (Hons)
Jani Mikkonen tarkasteli tutkimuksessaan, vaikuttaako pit-
kittynyt alaselkdkipu tasapainoon. Tulosten mukaan kipu ei
kaytannossa vaikuta tasapainon huonontumiseen. Tasapai-
non harjoittaminen ei siten ole tuloksellista kuntoutusta pit-
kittyneen selkdkivun hoidossa. Vahvimmin tasapainoon vai-
kutti ikdantyminen.

Sc (Hons) Jani Mikkosen kipututkimuksen alaan kuuluva
vditoskirja ”Postural stability and its relationships with
chronic low back pain, central sensitization, and pain-
related sleep quality” tarkastettiin Itd-Suomen yliopis-
tossa 17.2.2023. Vditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4750-5

Sosiaaliset suhteet maarittavat
ulkomaalaistaustaisten naisten liikuntaa

M.Sc. Eva Ronkk®é tutki ulkomaalaistaustaisten naisten sosi-
aalistumista suomalaiseen liikuntakulttuuriin sekd moni-
kulttuurisen liikuntaryhman dynamiikkaa osana julkista
palvelutarjontaa. Ulkomaalaistaustaiset naiset osallistuvat
ryhmaliikuntaan ystavien suosittelemana. Maahanmuuttaja-
perusteisesti jarjestetty liikuntatoiminta synnytti puolestaan
seka osallistujille ettd toiminnassa tydskenteleville ulkopuo-
lisuuden kokemuksia. Liikunnanohjaajalla tulisi olla taitoja
luoda osallistujille sosiaalisesti turvallinen lilkkkumisen tila ja
joukkoon kuuluvuuden tunne.

Eva Ronkén liikunnan yhteiskuntatieteiden vditéskirja
"Mukana ulossuljettuna - etnografinen tutkimus ulkomaalais-
taustaisten naisten ohjatusta ryhmdliikunnasta” tarkastettiin
Jyvdskyldn yliopistossa 21.1.2023. Véitdskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-39-9247-7

Toiminnanohjauksen taso voi vaikuttaa
kavelykykyyn

Kavelyvaikeudet ovat ikdantyneilla henkilgilla yleisia, ja vai-
keudet voivat heikentaa paivittaisista toimista selviytymista
ja véhentaa ulkona lilkkkumisen maaraa. TtM Anna Tirkko-
sen mukaan toiminnanohjauksen taso voi vaikuttaa kavely-
kykyyn seka ikaantyneilla henkiloilla etta keski-ikaisilla nai-
silla. Toiminnanohjausta voi kohentaa aivojumpan ja liikun-
nan avulla.

Anna Tirkkosen gerontologian ja kansanterveyden vditoskir-
jan “Cognitive and Physical Functions Among Middle-Aged
and Older People: A Special Emphasis on Executive Fun-
ctions and Walking” tarkastettiin Jyvdskylén yliopis-

tossa 20.1.2023. Vditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9268-2

Nuori naisurheilija panostaa
todennakoisemmin kaksoisuraan

LitM Milla Saarinen tutki vaitoskirjassaan naisurheilijoiden
haavoittuvuutta ja tahan vaikuttavia tekijoita kaksoisuran
rakentumisen viitekehyksessa. Tulosten mukaan kulttuuri-
set narratiivit naisten sopimattomuudesta urheiluun ohjaa-
vat heitd panostamaan miehid enemman kaksoisuraan. Val-
mentajat osaltaan vahvistavat tai uudistavat vallalla olevaa
kasitysta urheilusta miehisena tilana niin valmennuskaytan-
noissa kuin asenteissa naisurheilijoiden kaksoisuraa koh-
taan.

Milla Saarisen psykologian vditéskirja “Uncovering the
vulnerabilities of female student-athletes in the career
construction framework” tarkastettiin Jyvdskyldn yliopis-
tossa 13.1.2023. Vditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9260-6
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