Ilmari Koppinen on saavuttanut aikuis-
urheilu-urallaan yli 1600 mitalia.
Kuva: Jouko Kokkonen

Liikkuminen kantaa
toisellakin sataa

JOUKO KOKKONEN Ilmari Koppinen (104) on Liikuntatieteellisen Seuran
vanhin jasen. Han kokee, etta liikunta ja aivoterveys ovat
pidentaneet ikaa.

EI LTS OLE KUITENKAAN AINOA jirjestd, jonka toiminnassa Kop-
pinen on mukana. Hdn on muun muassa sotaveteraanikuoron vii-
meinen aito veteraanijisen. Korona-aika on tosin verottanut osallis-
tumismahdollisuuksia.

Liikuntakipinidn Koppinen sanoo saaneensa jo nuoruudessaan. Hin
osallistui Rauman Urheilijoiden paikallisella urheilukentdlld jarjesta-
médn toimintaan kymmenvuotiaasta ldhtien. Tédysorvoksi 12-vuotiaa-
na jaédneelle pojalle urheilulla oli suuri merkitys. Urheilumerkit innos-
tivat osaltaan urheilemaan.

- Silloin urheilulla oli toinen merkitys kuin nyky&dan. Urheilu on ter-
veyden ldhde. Tulos oli osittain sivuseikka, nédkee Koppinen.

Sekd voimistelusta ettd urheilusta Koppinen sai todistukseensa kym-
pin. Urheilukentélld harrastuskirjo kattoi kdytannossa kaikki lajit. Lii-
kunnallisuutta lisdsi osaltaan partioharrastus. Ja lisdksi polkupyoralld
taittui toisinaan 50 kilometrin matkoja.

Koppisen mieleen painui retki SVUL:n voimistelujuhlille vuonna
1930. Han osallistui joukkonéytokseen Pallokentilld, Stadionia ei vie-
13 ollut.
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Tutkittua tietoa tarvitaan

LTS:n jaseneksi Koppinen liittyi vuonna 2000. Hén muis-
telee kilyneensa vuosikokouksessa Olympiastadionilla. Vii-
me vuosina yhdyssiteend on ollut Liikunta & Tiede -lehti,
joka pitdd Koppisen mukaan ajan tasalla liikuntatieteelli-
sestd tutkimuksesta.

Salon kaupungin geodeettina ja Teknillisen korkea-
koulun apulaisprofessorina toiminut Koppinen korostaa
tutkitun, kaupallisista padmaédristd vapaan tiedon merkitys-
td. Hanté kiinnostavat erityisesti eri ikdisten ikddntymiseen
liittyvat tutkimukset. Koppinen osallistui ldhestyessdan yh-
deksdnkymmentd Jyvaskyldn yliopiston gerontologiseen
tutkimukseen, johon kuului my6s aivotutkimus.

- Kysyin, mitd minun aivoistani ajateltiin. Hyvaltd néyt-
tdd, mutta vihan vanhuutta sielld jo nikyy.

Koppinen hoitaa edelleen itsendisesti asiansa. Haastat-
telukahvit keittdnyt tytir luonnehtiikin, ettd "vieriva kivi ei
sammaloidu”. Koppinen itse tuumii, ettd vanheneminen
tuntuu varsinkin polvissa.

- Liikkuessa huomaa, ettd polvet ovat vanhat.

Olympiakisoissa liikaa kaupallisuutta

Pekingin talviolympialaisia Koppinen seurasi tarkasti. Suo-
malaiset menestyvat hinen mielestdén niin hyvin kuin oli
mahdollista. Jadkiekkokulta ilahdutti Koppista muiden mi-
talien ohella. Sen sijaan olympialaisten kasvua hin katsoo
kriittisin silmin.

- Lajimadrd on lisddntynyt minusta aika paljon. Urhei-
lullisesti hieno tapahtuma on liian kaupallinen. Olympia-
laisia saisi kehittda liilkunnalliseen suuntaan.

Ennen muuttoaan Saloon vuonna 1957 Koppinen asui
Lahdessa. M@kihyppymenestyksen heikentyminen tuntuu-

kin hénestd harmilliselta. Toisaalta Koppisesta on tirkein-
td, ettd nuoret liikkuvat, olipa kyseessi mika tahansa laji.

- Lasten ja nuorten harrastuksiin pitdisi kiinnittdd huo-
miota. Ennen kaikkea terveet eldméntavat ovat merkitta-
vid.

Aikuisurheilun kentilla

Koppinen palasi kilpakentille varsin varttuneella idlld
69-vuotiaana. Hin sanoo menneensi Vihdin Nummelassa
kokeilemaan, miten sata metrid kulkee.

- Havisin yhdelle lahtelaiselle pikkusen, enkd enempadid
kuin pikkusen. Niin sain innostuksen jatkaa.

Aitajuoksu oli ennestdén tuttu laji, joten Koppinen paét-
ti osallistua veteraaniurheilun EM-kisoihin Italian Veronas-
sa. Hin voitti 80 metrin aitajuoksun. Koppinen kilpaili sit-
temmin muun muassa kymmenottelussa, josta kertyi useita
Pohjoismaiden mestaruuksia. Mitaleita on kertynyt eri kil-
pailuista yhteensa yli 1 600.

Aikuisurheiluksi 2010-luvulla nimetty veteraaniurheilu
on jatkunut toisella sataakin, joten 35 vuoden ura on pitem-
pi kuin nuorimpien aikuisurheilijoiden tdhédnastinen eld-
ménkaari. Lajeina ovat olleet viime vuosina 60 metrin juok-
su ja kuulantyonto.

Korona-aika on rajoittanut osallistumismahdollisuuksia.
Silti heindkuussa 2021 Koppisesta tuli Suomen vanhin ur-
heilusuorituksen tehnyt ihminen, kun hin tyonsi kuulaa
Salon urheilukentdlld. Ja vavypoika lisési, ettd kesamokilld
appiukko heitti kiekkoa. "Kilon kiekkoa” tdydensi heitt&ja.

Elaménoppinsa Koppinen tiivistdd ytimekk&asti.

- Yksi seikka on. Kun ihmiselld on aivot, niin aivojen ylli-
pitdminen on kaikkein oleellisinta. Aivoja ei saa pilata mil-
laan myrkyilld, alkoholilla tai muilla. ¢
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LIIKUNTA & TIEDE

Ainon s verassa w1 -LEHTIA JAOSSA

TOISELLE ASTEELLE JA
AMMATTIKORKEAKOULUILLE

Liikunta & Tiede -lehted on jaettu normaalivuosina osallistu-
jille LTS:n omissa tilaisuuksissa ja muissa tapahtumissa.
Koronapandemian aikana jaettavaksi aiotut lehdet jaivat
hyllyyn myos vuonna 2021.

Toisen asteen oppilaitokset ja ammattikorkeakoulut voivat
tilata viime vuoden Liikunta & Tiede -lehtia oppimateriaaliksi.

Tilauksia ottaa vastaan toimituspaallikko Jouko Kokkonen
jouko.kokkonen@lts.fi.
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