ki pelkkaa
yvan
ertomusta

Kiusaamista, syrjintaa ja epaasiallista
kohtelua esiintyy varsin paljon lasten
ja nuorten liikuntaharrastuksissa.
Noin kolmannes lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen vastaajista
kertoi kokeneensa naita
harrastuksissaan.

Syrjinnan tai epaasiallisen kohtelun
kohteeksi joutuvat etenkin yli
15-vuotiaat sekd vahemmistoryhmiin
kuuluvat nuoret.

asten ja nuorten litkuntaa tutkitaan Suomessa
useissa hankkeissa, joiden vilille on muodos-
tunut ainakin implisiittisesti tietty tyonjako.
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus on
kahden vuoden vilein ilmestyva haastattelututkimus,
joka tarkastelee 6-29-vuotiaiden vapaa-aikaa ja sithen
liittyvia trendeja. Vuoden 2018 paateeman oli liikku-
minen ja litkunta. Tutkimuksen toteuttivat yhteistyds-
s& valtion nuorisoneuvosto, valtion litkuntaneuvosto,
opetus- ja kulttuuriministerio sekd Nuorisotutkimus-
verkosto.

Tutkimuksen prismana liikunnan harrastamiseen oli
litkuntalaki (2015) ja sen lahtokohdista erityisesti tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus. Otanta kattoi kaikki Suomes-
sa asuvat 6-29-vuotiaat. Nakokulman laajentamiseksi
vuoden 2018 aineistonkeruun yhteydessa toteutettiin
erillinen kysely 7-17-vuotiaiden toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten liikunnan harrastamisesta.

Vapaa-aikatutkimus kohdistuu erityisesti kokemus-
tietoon, jota voidaan hyoddyntda esimerkiksi litkunnan
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysymysten tutkimiseen.
Lasten ja nuorten harrastamiseen liittyvalld kokemus-
tiedolla onkin kysynta, silld litkuntapolitiikan tiedon-
tarpeiden ohella vapaa-ajan harrastaminen on noussut
tarkea4dn asemaan myos nuorisopolitiikassa. Syksylla
2017 lasten ja nuorten vapaa-ajan harrastaminen kir-
jattiin puolivalinriihessa hallitusohjelmaan keskeiseksi
tavaksi ehkaista lasten ja nuorten syrjaytymista ja lisata

[
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hyvinvointia. Taman niin kutsutun "harrastustakuun”
edistamiseen ja seurantaan tarvitaan monipuolista
kokemustietoa lasten ja nuorten harrastamisesta.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
tutkimuksen marginaalissa

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus liikunnassa ja urheilussa
ovat teemoja, joihin on tutkimuksessa herailty vasta
2010-luvulla. Monet lasten ja nuorten litkuntakoke-
musten kannalta keskeiset ndkokulmat ovat loistaneet
poissaolollaan tutkimuksissa vuosikymmenten ajan.
Sukupuolten tasa-arvosta litkunnassa ja urheilussa 1oy-
tyy jonkin verran tutkimusta, mutta esimerkiksi syrjin-
ta, kiusaaminen, seksuaalinen hiirint4, epaasiallinen
kayttaytyminen tai epdasialliset valmennus- tai ohja-
uskaytdnnot on sivuutettu tutkimuksissa lahes taysin.
Tutkimustiedon niukkuus nousi esiin jo tdiman vuoden

Liikunta & Tiede -lehden ensimmaisessd numerossa,
jossa Marja Kokkonen (2019) kisitteli sukupuoleen
perustuvaa ja seksuaalista hairintad. Huomiot aiem-
massa tutkimuksessa sivuutetuista aiheista voidaankin
nihda yleisempina heijastumana siita, etta ylipaataan
litkunnan ja urheilun harrastamista kriittisesti kasitte-
levit tutkimukset ovat Suomessa harvinaisia.
Kritiikiton tapa kasitell4 lasten ja nuorten litkuntaan
ja urheiluun liittyvia kysymyksié on liitetty niin sanot-
tuun “hyvan kertomukseen”. Silla viitataan Suomessa
pitkaan vallinneeseen uskoon siit4, etta litkunta ja
urheilu ovat itseisarvoisesti hyvaa kasvatustoimintaa
lapsille ja nuorille (mm. Aarresola, Itkonen & Lamsa
2015). Tallainen legitimaatiopyrkimys on edelleen
tunnistettavissa litkunnasta ja urheilusta kaytavissa
julkisessa keskustelussa, litkunnan harrastamisen
kaytannoissa ja lukuisissa tutkimuksissa. Hyvan ker-
tomusta mukailevat puhetavat ja tutkimusasetelmat
kuitenkin peittévat alleen lasten ja nuorten litkunnan

Kuva: FOLIO RF/ MASKOT RF
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ja urheilun harrastamisen pienet ja suuret epdkohdat
ja ongelmat — niit4 ikdan kuin ei ole olemassa eika nii-
hin siksi tarvitse reagoida. Paivi Berg ja kumppanit
(2016) kirjoittavat sujuvan vaikenemisen kulttuurista
seuraavasti:

"Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden loukkauksissa
on kyse vakavista ilmioista, jotka tapahtuvat péivit-
tdin tuhansien ihmisten, vanhempien, valmentajien ja
kasvattajien silmien edess4, mutta joista vaietaan tai ei
haluta puhua déneen, koska ne eivit sovi litkunnan ja
urheilun “hyvan” kertomukseen.”

Kaikki (n=1259) |4

poika (mies) [n=616) |
tyttd (nainen) (n=630) | 5

Ly

10-14 v. [n=304) D
15-19v. (n=303) | 5
20-24 v, (n=323) |3
25.29v. [n=329) | &

Tybsss tai yrittdjs (n=322) |3
Opiskelu tai koulunkaynti (n=461) | &
Lomautettu tal tydtén (n=75) |8
Muut (n=75) | S

Tulee hywin toimeen (n=692) |2
Pérjas, kun tekee ostokset harkiten (n=352) |4
Joutuu tinkimddn ostoksia (n=180) ]

Liitkunnan ja urheilun toimialalla ja tutkimuksessa
edelleen tunnustettava hyvan kertomus ja positivis-
mi muistuttavat nuorisoalalla ja -tutkimuksessa aina
1970-luvun lopulle saakka vahvana vallinnutta eetos-
ta, jonka perustana oli usko kansallisen nuorisokasva-
tuksen kaikkivoipaan voimaan. Nuorisokasvatusta ja
-tyotd pidettiin itseisarvoisesti valttamattomina kansa-
laiseksi kasvamisen kannalta. Suomalaisessa nuoriso-
tutkimuksessa keskityttiin kritiikittomésti edistamain
kansallisen nuorisokasvatuksen ideologisia ihanteita
ja kaytantoja. Kansallisen nuorisokasvatuksen “hyvan

1]

EQS

20 0 o 60 80 100

Ei ollenkaan  Kylla, joshkus | Kylld, usein

KUVIO 1. Kokenut liikuntaharrastuksessa kiusaamista, syrjintaa tai muuta epaasiallista kaytosta, 10-29-vuotiaat.

Ei tunne kuuluvansa mihink&3n vahemmistddn (n=755) ]3

Tuntee kuuluvansa vihemmistéon:

Sukupuoli-identiteetti (kuten transihminen) (n=72)
Seksuaalinen suuntautuminen (kuten homo, bi, lesbo) (n=149)
Vammaisuus tal pitkdaikaissairaus (n=156)

Ulkon@kd (kuten ihonvir, pukeutuminen tms.) (n=168)
Etninen tausta (n=153)

Uskonnollinen vakaumus (n=235)

Aatteellinen vakaumus tai mielipide (n=235)

EOS mEiollenkaan = EyllE, joskus M Kyll3, useln

KUVIO 2. Kokenut liikuntaharrastuksessa kiusaamista, syrjintaa tai muuta epéasiallista kaytosta 10-29 v.
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Kaikki (n=128) 16 38 38
poika (n=81) 11 41 43
tyttd (n=47) 26 34 28
7-12 (n=76) 18 43 34
13-17 (n=52) 13 31 42
0 20 40 60 80 100

%

EOS Ei ollenkaan

Kylla, joskus  m Kylla, usein

KUVIO 3. Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret. Kokenut epaasiallista kaytosta
7-17-vuotiaat. Kysymys esitettiin 7-12-vuotiaiden osalta heidan huoltajilleen.

kertomus” ja nuorisotutkimus irtaantuivat symbioosis-
taan 1980-luvulla, kun nuorisokulttuurit ja niiden
tutkiminen mursivat tiukasti normitetun nuorisokas-
vatuksen empiirisen ja ideologisen perustan. Hyvan
kertomus muuttui monikkoon ja sai rinnalleen myos
"huonon kertomuksia”. (esim. Salasuo & Poikolainen
2016.)

Nakymia hyvan kertomuksen kaantépuolelta

Vaikka Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus ei ole
kriittistd sosiaalitieteellista tutkimusta, poikkeaa tut-
kimusote ainakin hyvan kertomuksen verran litkun-
taa ja urheilua kasittelevien tutkimusten perinteesta.
Sama koskee toimintarajoitteisten lasten ja nuorten
liikunnan harrastamista koskevaa tutkimusraporttia.
Molemmissa kisitelladn liikunnan harrastamisen tar-
keaa merkitysta lasten ja nuorten hyvinvoinnissa, mut-
ta uskalletaan myos katsoa hyvan kertomuksen taka-
puolta (ks. Berg & Kokkonen 2016).

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus nousevat molemmis-
sa vapaa-aikatutkimuksen raporteissa esiin muun
muassa kiusaamista, syrjintaa ja epaasiallista kaytosta
koskevissa kysymyksissa. Tutkimuksen perusotokses-
sa kiusaamisen, syrjinnan ja epdaasiallisen kaytoksen
kokemista selvitettiin 10-29-vuotiaiden keskuudes-
sa. Noin kolmannes vastaajista kertoi kokeneensa
liikuntaharrastuksessa joskus tai usein kiusaamista,
syrjintaa tai epaasiallista kaytosta — pojat hieman tyt-
t6ja yleisemmin (ks. kuvio 1). Kiusaamiskokemukset
olivat selvasti yleisempid yli kuin alle 15-vuotiaiden
keskuudessa.

Erilaisiin vahemmistoihin kuuluvat lapset ja nuoret
kertoivat kokevansa kiusaamista, syrjintaa ja epaasial-
lista kaytosta selvasti muita yleisemmin (kuvio 2).
Yli puolet niista lapsista ja nuorista, jotka kokivat
kuuluvansa johonkin vahemmistoryhmaén, kertoivat
kokeneensa joskus tai usein kiusaamista tai syrjintda.
Sukupuolivihemmistoon kuuluvista vastaajista lahes
70 prosenttia ja seksuaalivihemmistoon kuuluvista 60

prosenttia oli kokenut kiusaamista, syrjintai tai epi-
asiallista kaytostd litkunta- tai urheiluharrastuksessa.
Myos ulkonakonsa — esimerkiksi ihonvarin — erilai-
seksi kokevista lapsista ja nuorista lahes 60 prosenttia
oli joutunut litkunta- tai urheiluharrastuksessa kiusa-
tuksi, syrjityksi tai epdasiallisesti kohdelluksi. Naihin
kolmeen vihemmistoryhmaén itsensa identifioivista
lapsista ja nuorista noin joka viides kertoi kokeneensa
usein kiusaamista, syrjintéa tai epaasiallista kaytosta.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tulok-
set eivat ole suoraan verrattavissa koulukiusaamista
kisittelevien tutkimusten tuloksiin. Viimeisimman
kouluterveyskyselyn tulokset (THL 2017) osoittavat
kuitenkin kiusaamisen vahentyneen selvasti. Alakou-
lulaisista noin kaksi kolmasosaa ja yldkoululaisista
noin kolme neljasosaa ei ole kokenut lukukauden
aikana kiusaamista. Koulun kontekstissa kiusaamisko-
kemukset vahenevit selvasti ian myota, silla lukiolai-
sista ja ammattioppilaitoksissa opiskelevista nuorista
noin 90 prosenttia ei ole kokenut lukuvuoden aikana
kiusaamista.

Karkean vertailun perusteella vaikuttaa silta, ettd
litkuntaharrastuksissa kiusaamista esiintyy koulua
vihemman aina 15 ikdvuoteen saakka, mutta sen
jalkeen koulukiusaaminen vahenee selvasti, kun taas
kiusaaminen, syrjinta ja epaasiallinen kiytos yleistyvat
huomattavasti litkunta- ja urheiluharrastuksissa.

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret
kokevat usein kiusaamista ja syrjintaa

Tutkimusten mukaan noin 15 prosentilla lapsista ja
nuorista on jokin vakava toimintarajoite (ks. Kans-
te ym. 2017; Ng, Rintala & Saari 2016). Toimintara-
joitteiden yhteyttd kiusaamiseen, syrjintdan ja epi-
asialliseen kohteluun tarkasteltiin Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa, mutta paremman kasityksen
ilmion yleisyydesté sai nimenomaan toimintarajoitteis-
ten lasten ja nuorten liikuntaharrastusta selvittaneesta
erillisnaytteesta. Erillisnaytteen kohderyhmini olivat
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Melkein puolet epaasiallista kaytosta kohdanneista vastaajista kertoi
syrjinndsta ohjauksessa tai peliajan saamisessa - siis syrjinndsta aikuisten

taholta.

7-17-vuotiaat toimintarajoitteiset lapset ja nuoret. (ks.
Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019b.)

Noin puolet (kuvio 3) toimintarajoitteisista lap-
sista ja nuorista kertoo kokeneensa joskus tai usein
kiusaamista, syrjintaa tai epaasiallista kaytosta litkun-
taharrastuksessa. Pojat kokevat kiusaamista tyttoja
yleisemmin, mutta toimintarajoitteisista tytoistd perati
13 prosenttia kertoo usein toistuvista kiusaamisko-
kemuksista. Tuloksista kay ilmi, ettd ylipaataan jokin
toimintarajoite on yhteydessi kiusaamisen ja epaasial-
lisen kaytoksen kokemiseen.

Kuten vapaa-aikatutkimuksen perusotoksessa, myos
erillisnéytteessa kiusaaminen, syrjinta ja epaasiallisen
kaytoksen kokeminen korostuivat idn myota. Alle
13-vuotiaista toimintarajoitteisista lapsista 38 pro-
senttia kertoi joskus tai usein kokeneensa epaasiallista
kaytosta, kun vastaava osuus oli 13-17-vuotiaiden
vastauksissa 55 prosenttia. Vanhemman ikaryhman
vastaajat raportoivat myos selvasti nuorempia yleisem-
min usein tapahtuvasta kiusaamisesta, syrjinnasta tai
epdasiallisesta kaytoksesta.

Vahattelya ja aliarvioimista oli kokenut lahes jokai-
nen kiusaamisen tai syrjinnan kohteeksi joutunut toi-
mintarajoitteinen lapsi ja nuori. Pilkkaamisesta ja ryh-
mién ulkopuolelle jattamisesta joskus tai usein kertoi
lahes 70 prosenttia epaasiallista kohtelua kokeneista.
Melkein puolet epaasiallista kaytosta kohdanneista
vastaajista kertoi syrjinnésta ohjauksessa tai peliajan
saamisessa — siis syrjinnésta aikuisten taholta.

Vahemmistoryhmat kohteena muita useammin

Noin yhdeksidn kymmenesta lapsesta ja nuoresta har-
rastaa jossain ikdvaiheessa vapaa-ajallaan litkuntaa tai
urheilua. Kyse on siis suosituimmasta lasten ja nuor-
ten vapaa-ajan harrastuksesta. On itsestdan selvaa, etta
liikunnan ja urheilun harrastamiseen liittyy yhtélailla
positiivisia kuin negatiivisia ilmioita. Liikunnasta ja
urheilusta kaytavissd julkisessa keskustelussa, mutta
myos tutkimuksessa, ylikorostuvat litkunnan ja urhei-
lun myonteiset puolet. Kielteisist ilmioista vaietaan tai
puhutaan hyvin vahan, vaikka ne koskevat litkuntaa ja
urheilua vihintadn samassa maarin kuin mitd tahansa
muutakin lasten ja nuorten toimintaymparistoa.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa seki eril-
lisessa toimintarajoitteisten lasten ja nuorten litkunnan
ja urheilun harrastamista kasittelevassa kyselytutki-
muksessa yhtend ndkokulmana oli litkuntaharrastuk-
sessa koettu kiusaaminen, syrjinta ja epaasiallinen
kohtelu.

Liikunta- ja urheiluharrastuksissa mika tahansa
vahemmistdasema on yhteydessa kiusaamiseen, syr-
jintaan ja epaasiallisen kaytoksen kokemiseen. Seksu-
aali- ja sukupuolivihemmistoon kuuluvista lapsista ja
nuorista suurin osa on kokenut kiusaamista ja syrjintaa
litkuntaharrastuksessa ja noin neljannes kokee usein
epaasiallista kaytosta. Myos merkittava osa toiminta-
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rajoitteisista seka etnisiin vahemmistoihin kuuluvista
lapsista ja nuorista kertoo kokeneensa kiusaamista,
syrjintad ja epaasiallista kayttaytymista.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus seka tutki-
muksen erillisndyte ovat vain pintaraapaisu litkunnan
ja urheilun tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysymyksiin.
On kuitenkin huolestuttavaa, etta vain pintaa raaput-
tamalla lasten ja nuorten liikkunnan ja urheilun harras-
tamisen kielteiset puolet nousevat esiin nain vahvasti.
Nahtavaksi jaa, kyetaanko litkunnan toimialalla nake-
maan hyvan kertomuksen taakse ja myos aidosti tart-
tumaan litkunnan ja urheilun kdantopuolen ilmioihin.

MIKKO SALASUO,VTT

Vastaava tutkija

Nuorisotutkimusverkosto

Sahkoposti: mikko.salasuo @nuorisotutkimus.fi
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