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Kymmenen huomiota
liikkuntapolitiikasta
ja yhdenvertaisuudesta

Valtion liikuntaneuvostossa toimi vuosina 1991-2015 erityisryhmien
liikkunnan jaosto. Vuoden 2015 liikuntalaki muutti neuvoston
jaostorakennetta. Samalla avautui mahdollisuus katsoa
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvokysymyksia laaja-alaisesti

ja kunnianhimoisesti hukkaamatta erityisliikunnan kehittdmisen
pitkaa perinnetta. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat liikuntalain
lahtokohtia. Pitkajanteisyytta vaativa yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvotyo perustuu kaksoisstrategiaan: periaatteiden
valtavirtaistamiseen ja erikseen kohdennettuihin toimiin.

uluneella toimikaudella litkuntaneuvostossa

on vahvistunut kasitys siita, ettd yhdenver-

taisuuden ja tasa-arvoisuuden toteutuminen

edellyttad ennakointia, ei ainoastaan puut-

tumista syrjintaan. Tama on korostanut yhteistyota

yhdenvertaisuutta edistévien jarjestojen seka yhden-

vertaisuusvaltuutetun toimiston ja tasa-arvovaltuu-

tetun toimiston kanssa. Yhdenvertaisuuskysymykset

koskettavat meitd kaikkia, sillda kuulumme moniin eri-

laisiin enemmisto- tai vahemmistoluokkiin ja ryhmiin.

Jotta pystymme hahmottamaan yhdenvertaisuuden

toteutumista fyysisen aktiivisuuden ymparistossi ja
haasteissa, on hyva pohtia seuraavia huomioita:

1. Fyysisen aktiivisuuden puute on noussut keskeisek-
si vdeston terveyttd, fyysistd toimintakykya ja arjesta
selviytymistd vaarantavaksi tekijaksi. Tama koskettaa
etenkin niit4, joilla on elamassaan rajoitteita litkkua,
kuten litkkumis- ja toimintaesteita tai sosioekonomiset
haasteita.

2. Vain litkuntaharrastusta tai ohjattua litkuntaa lisaa-
malla ei ratkaista liian vahaista fyysista aktiivisuutta.
Liikkumisen lisddmiseen vaikuttavat monet eri toimet.
Parasta apua voi olla lastenhoitajan saaminen, tydajan
jousto tai kuljetusten jarjestdminen — ja toimintaestei-
selle apuvilineet.

3. Litkkuminen on monimutkainen ilmio, johon vai-
kuttavat julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
toimet. Kokonaisuutta muovaavat yksilo- ja yhteis-
kuntatason muuttujat sek4 arvomaailman heilahduk-
set. Litkkuminen konkretisoituu tuhansina yksittaisina
tekoina arjessa. Kokonaiskuvan ja vaikutussuhteiden
hahmottaminen on osoittautunut adrimmaisen han-
kalaksi. Lahes kaikki ihmisten elamain kohdistuvat
péaatokset ovat litkunnan nakokulmasta joko tukevia
tai heikentévia.
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4. Valtion merkitysta litkkumisen, ohjatun litkunnan,
kilpa- ja huippu-urheilun edellytysten luojana ei tun-
nisteta taysimaaraisesti, eika sita ndin ollen kyeta tois-
taiseksi hyodyntamaan optimaalisesti. Kaikkien minis-
terididen vastuulle kuuluu asioita, jotka vaikuttavat
litkuntaan ja urheiluun. Hallinnonalat eivat 1dheskaan
aina tunnista paatostensa vaikutuksia liitkkumiseen.

5. Kollektiivinen sitoutuminen asiaan puuttuu. Litkun-
nasta puhuvat lahinna "liikunnan ihmiset”. Vahemmis-
toryhmien asioista puhuvat niiden puolestapuhujat,
kunnes tieto muuttaa koko vaeston nakemyksia.

6. Madonluvut litkunnan ja urheilun tilasta kyetaan
lausumaan. Sen sijaan ei pystytd kertomaan, mita pi-
taisi tehda. Jos kyetaankin, niin ei tiedetd, miten muu-
toksen mahdollistaja saataisiin se tekemaén.

7. Liikuntapolitiikan tavoitteet ovat laajentuneet rat-
kaisevasti. Niiden saavuttamiseksi tarvitaan laveita
horisontaalisia toimia. Voimavaroiksi listataan silti
lahes poikkeuksetta vain valtion litkuntatoimen mai-
rarahat (150 miljoonaa euroa), jotka eivat riita litkun-
tapoliittisten tavoitteiden toteuttamiseen. Valtionhal-
linnon toimintamalleja onkin kyettdva uudistamaan.
Poikkihallinnollisesti toteutettuna eri ministerividen
toimilla on valtava potentiaali litkunnan edistamisessa.

8. Liikunnan vastavoimat, kuten digitalisaatio ja vaes-
ton ikadntyminen, ovat lasna kaiken aikaa — voimistu-
neetkin, mika jarruttaa toimenpiteiden tuloksellisuut-
ta. On vaikea osoittaa, missa olisimme ilman mitaan
toimia. Kaupungistuminen, ihmisten eriarvoistuminen
ja ilmastonmuutos asettavat omat haasteensa.

9. Hankkeiden, ohjelmien ja yksittaisten linjausten
maara on valtava. Tama ei ole valttamatta yksistaan
huono asia, silla hankkeilla on olennainen merkitys
uuden toiminnan kaynnistdmisessa tai jonkin epakoh-
dan korjaamisessa.

10. Liikunnan ja urheilun vaikutukset ja merkitys
tunnetaan tutkimuksellisesti aiempaa kattavammin.
Kuinka hyodyt markkinoidaan myos niille, jotka eivat
asiaan viela usko?
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