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Nairobissa, Kenyattan yliopiston tyohuo-

neessani. Olen taalla KENFIN EDURA -pro-

jektin siivittamana kuusi viikkoa opettajan-
vaihdossa. Pidan kurssit tieteellisestd kirjoittamisesta,
tiedeviestinnasta seka kestavin kehityksen ja tervey-
den edistdmisen yhdistdmisesta.

Kuusiviikkoinen oleskelu antaa mahdollisuuden
asua muualla kuin yliopistokampuksen hotellissa.
Majoitukseni on Kasaranin kaupunginosassa, jossa
asuu ihan tavallisia nairobilaisia, ei kaikkein koyhim-
pié, eika rikkaimpia. Matkaa yliopistolle on suorinta
tieta vajaa kahdeksan kilometria. Meit4 on téalla vie-
railevina opettajina kaksi maastopyorailija, joten oli
selvaa, etta pyorat pakattiin mukaan.

Nairobissa monet kavelevat, elleivit litku bussilla
eli matatulla. Syyni ei ole innostus terveysliikuntaan,
vaan rahan puute — muuhun ei ole varaa. Pyoriilijoita
on vahan ja he ovat aina miehia. Mutta jos omistaa
auton, sita kaytetdan. Taloudellisesti vaurastuvassa
maassa aika monella on jo varaa autoon ja siksi lii-
kenne etenkin paavaylilla on enimmakseen sekaisin ja
kaoottista.

Pyorateitd ei juuri ole. Ja kun niita on jonkun paa-
vaylan varrella, niit4 pitkin kumpaankin suuntaan liik-
kuu myo6s paljon ammattimoottoripyorailijoita, jotka
kuljettavat matkustajia. Moottoripyoria pyorateilla
on itse asiassa enemman kuin polkupyoéria. Jalankul-
kijoitakin on pyoriteilla ja he huomioivat pyorailijat
suunnilleen yhta huonosti kuin Suomessa.

Kaytannossa pyoraily asunnosta yliopistolle suorinta
tieta lienee stressaavin puolituntinen, mika tyomatka-
liikkujalle on kuviteltavissa. Stressi on suurimmillaan
aina litkenneympyroiden ja jalankulkusiltojen kohdal-
la, koska niissa sijaitsevat myos matatu-pysakit. Thmi-
sia — ja pienid ja suuria busseja — on epamaaraisesti
siella taalld, eikd koskaan oikein tieda, kuka tai mika
tulee ja mista. Loppumatkan saa vaistelld moottoripyo-
Tid.

lilkkkumiseen

Vastapainoksi olemme loytaneet kiertavan, tunnin
kestavan tyomatkareitin. Tastd puolet pyorailladn
rauhallista hiekkatiet4 taajaman ulkopuolella ja jo se
rauhoittaa. Hienoin asia maastopyoréilijalle Nairobissa
on kuitenkin Karunan metsa, iso alue taynna polkuja
ja hiekkateitd. Puistoon on pieni maksu (alle kaksi
euroa asukkaille, joksi meidat heti luokiteltiin), jonka
maksaa mielelladn. Asunnosta puistoon pyoriilee alle
puolessa tunnissa ja reitille mahtuu vain yksi stres-
saava litkenneympyra. Siita selviaa kuitenkin autojen
seassa, kun vain muistaa niyttaa selvasti kasimerkkeja
ja toimii paattavaisesti. Autoilijat ovat ilmeisesti tottu-
neet litkenteen yllattavyyteen seka siihen, etta ympy-
rassakin voi dkkia olla pyorailijan lisaksi kavelijd, joka
raahaa isoa vesikanisterikarrya perassain.

Mikéd on se perspektiivi, joka avautuu useamman
viikon asumisesta ja pyorailemisesta kehittyvan maan
péakaupungissa? Padajatus on, miten hienosti meilla
Suomessa kunnat ovat tehneet toité jo vuosikymme-
nia kevyen liikenteen kéyton edistdmiseksi. Meilla on
hyvien vaylien lisaksi muutenkin turvallista, eikd auto-
liikenne loppujen lopuksi ole valtavan vilkasta. Joskus
etaisyydet ovat pitki4, mutta esimerkiksi niinkin kau-
kaa kuin Nurmijarvelta pdasee Helsingin keskustaan
pyorateita pitkin. Liikkuminen Suomessa ei siis paa-
sdantoisesti ole olosuhteista kiinni.

ISCOLE-tutkimuksen mukaan Suomessa padkau-
punkiseudun 10-vuotiaat lapset ja samanikaiset nairo-
bilaiset liikkuivat vahintaidn kohtuullisella kuormituk-
sella yhta paljon. Keskeinen selittgja lienee kuitenkin
eri: Keniassa litkutaan pakosta, Suomessa koska sithen
on mahdollisuus.
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