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VANHEMPI, OTA MALLIA

iedetadn hyvin, ettd van-

hempien asenne litkuntaan

vaikuttaa olennaisesti las-
ten litkunnallisuuden muo-
dostumiseen. Kannustava,
kuljettava ja kustantava
vanhempi tekee lapselle hyvan palveluksen,
joka kantaa jopa pitkalle aikuisuuteen, ku-
ten Kaisa Kasevan viimevuotisesta vaitos-
kirjasta selvida (katso myos L&T 5/2017).
Voisiko olla myos painvastoin? Voisiko
lapsen litkunnallisuus ruokkia vanhemman
innostusta litkunnan ottamiseksi osaksi pai-
vittaisid rutiineja?

Olen useamman vuoden kuljettanut las-
tani jalkapalloharrastuksen pariin. Ensin
lahikentille, sitten vahan kauemmaksi ja
viime vuodet kuljetin jopa naapurikaupun-
kiin. Otin taman mahdollisuutena — paisin
itsekin litkkumaan uusiin ymparistoihin ja
uusille reiteille. Muiden vanhempien toi-
mintaa seuratessani panin kuitenkin mer-
kille, ettd valitettavan harva vanhemmista
kaytti tatd tilaisuutta hyodykseen. Moni jai
seuraamaan lasten treeneja ja seisomaan,
tai pahimmassa tapauksessa jopa istumaan,
kentan laidalle. Harmittelin hukattua tilai-
suutta. Mielesséni toki toivoin, etta paivit-
tainen kuntotuokio tulisi heilla tehtya edes
sitten jossain muualla, mutta pahaa pelkaén,
ettd niin ei useimpien kohdalla kaynyt.

Jalkapallo ja Suomessa erityisesti jaakiek-
ko ovat lajeja, joissa penkkiurheilijoita riit-
tad. Samoin riittad myos harrastajia lapsissa
ja nuorissa, ja heita kuljettavia vanhempia.
Miké mainio tilaisuus kohdennetulle litkun-
takampanjalle tilanteessa, jossa liikkumaan
lahtemisen kynnys olisi luultavasti normaa-
lia matalampi. Lieneeko jo kaytossa jossain
péin Suomea vai ottaako joku innokas urhei-
luseura tai muu toimija tilaisuudesta kiinni?
Samanaikainen vanhempien jalkapalloryh-
mé pyorimaan pienelle kentalle tai pieni
hikilenkki usein kentinlaidalta lahtevalle
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pururadalle. Voisi tuossa olla jonkinlaisen
bisneksenteon paikkakin, vaikkapa juoksu-
koululle tai "nyt ldhtee laskit” -ryhmalle.

Myonnan, ettd tunnen taman alan litkun-
tatutkimuskenttida huonosti, mutta minulla
on tuntuma, ettd yksilourheilussa tilanne on
hiukan erilainen. Tieddn monta tapausta,
jossa lapsen harrastus on tuonut myos van-
hemman harrastuksen pariin, vaikka aikai-
sempaa lajitaustaa tai ylipaataan liikunta-
taustaa ei olisi ollutkaan. Olen miettinyt,
etta tdssa lienee yhtena selittdjani se, etta
yksilolajeissa harrastamista voi helpommin
tehda kukin omalla tasollaan. Joukkue-
lajeissa tai muuten ryhmaliikunnassa panee
itsensid ja oman suorituksensa enemman
alttiiksi muiden tarkastelulle.

Vaikka yleensi on niin, ettid kysynta luo
tarjontaa, uskoisin, ettd esimerkiksi jalkapal-
lon suhteen voisi loytya enemmankin innos-
tusta harrastetasolla pelaamiseen, myos yli
nelikymppisilla. Yritin etsia internetista tie-
toa tillaisista mahdollisuuksista. Palloliiton
alaisuudessa pyorii kylla myos harrastesar-
joja, joissa toki voivat pelata myos vahin
varttuneemmat. Punaisten korttien ja peli-
kieltojen maérastd paatellen meno voi tosin
olla vililla turhankin rajua ikaéntyneemmil-
le, jotka varmaan mielelladn harrastaisivat
oman ikaluokkansa kanssa. Joukkuelajien
suhteen ongelmaksi voi tietysti tulla ian
myota vahenevit harrastajaméarit ja siten
joukkueiden kasaamisen vaikeus, ainakin
pienemmilla paikkakunnilla. Ehka vaiheit-
tainen paluu isolta kentalta takaisin lasten
sarjojen 5 vastaan 5 peleihin ja pienemmille
kentille antaisi paremmat mahdollisuudet
jatkaa pidempaan omanikaisten kanssa.
Kuten viime syksyna litkuntatieteen paivil-
la Peter Krustrupin puheesta kuulimme,
tallaisella pelailulla voi olla arvaamattoman
suuria ja kokonaisvaltaisia, kehoa ja mielta
hoitavia terveysvaikutuksia.
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