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Kuva: ANTERO AALTONEN

Eri-ikaisten yhdessa
likkuminen mielletaan
yleensa lapsiperheiden
perheliikunnaksi. Yhdessa
likkuminen voi kuitenkin olla
my0s paljon muuta.

Suomalaisissa liikunta-
hankkeissa perheliikunnan
tavoitteena on usein lasten ja
nuorten likunnan lisaaminen.
Aikuisten liilkkumisen ja
hyvinvoinnin lisaamiseen
yhdessa likkumista kaytetaan
harvoin.

lisukupolvinen toiminta ja yhdessa

tekeminen olivat agraarikulttuuris-

sa arkipaivaista ja itsestain selvai.

Nyky-yhteiskuntamme on rakennettu

siiloutuneeksi niin, etté eri ikdryhmat

toimivat padasiassa omilla areenoil-
laan: ketka paivakodeissa, ketka kouluissa, ketka
tyopaikoilla, ketka palvelutaloissa. Viime aikoina yk-
sindisyys on nostettu vakavaksi yhteiskunnalliseksi
ongelmaksi, joka aiheuttaa inhimillista karsimysta,
hyvinvointivajetta ja terveyden eriarvoisuutta. Ika-
polvien vuorovaikutusta edistaville toiminnalle on
siten tarvetta ja sosiaalinen tilaus.

Olympiakomitean koordinoima ja noin 110 lii-
kuntatoimijan Liikkujan polku -verkosto valitsi vuo-
sien 2018-2019 teemaksi eri-ikaisten yhdessa liik-
kumisen. Eri-ikdisten yhdessa liikkuminen mahdol-
listaa monipuolisen fyysisen aktiivisuuden, joka voi
edistad niin lasten, aikuisten kuin ikdihmistenkin
fyysista kuntoa, terveytta, hyvinvointia, oppimista ja
suvaitsevaisuutta.

Lahestyimme Liikkujan polku -verkostolle teke-
massdmme tutkimuksessa (Kantomaa & Kauravaara
2018) eri-ikiisten yhdessi liikkumisen teemaa moni-
menetelmallisesti: Kirjallisuuskatsaukseen poimimme
tieteelliset kansainviliset tutkimukset, joissa on tut-
kittu eri-ikaisten yhdessa liikkumista. Tutkimuksen
laadullisessa osiossa tarkastelimme, minkalaista ko-
kemuspohjaista tietoa kaytannon litkuntatoimijoilla
on aiheesta.

Mita on eri-ikaisten yhdessa liikkuminen?

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa perheliikunnalla
tarkoitetaan yleisesti eri-ikaisten ldheisten ihmisten
(esimerkiksi lasten, nuorten, vanhempien, isovan-
hempien, sukulaisten, kummien tai ystivien) kesken
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vietettya litkunnallista aikaa. Kansainvalisesti perhe-
litkunta on tyypillisesti lapsen seké yhden tai useam-
man perheenjasenen, useimmiten aidin, yhteista litk-
kumista.

Hyvin yleistd on mielt4a eri-ikaisten yhdessa liik-
kuminen nimenomaan lapsiperheiden perheliikun-
naksi. Eri-ikaisten yhdessa liilkkuminen on kuitenkin
myo6s paljon muuta: lapsen ja kummin yhteista lii-
kuntaa, keski-ikaisen henkilon liikkumista yhdessa
iakkaan vanhempansa kanssa tai urheiluseurassa ju-
nioreiden ja senioreiden yhteista liikkumista, jolloin
kummatkin osapuolet voivat oppia toisiltaan. Siten
eri-ikaisten yhdess litkkumisella tarkoitetaan laajas-
ti fyysista aktiivisuutta, johon osallistuvat aktiivisesti
eri-ikiiset osallistujat (lapset, nuoret ja/tai aikuiset,
mukaan lukien ikaihmiset) yhdessa.

Monet ihmisen kasvulle, kehitykselle ja oppimi-
selle keskeiset ihmissuhteet ovat luonteeltaan
ylisukupolvisia, esimerkiksi vanhempi-lapsi, iso-
vanhempi-lapsi, opettaja—lapsi ja vapaaehtoistyon-
tekija—opiskelija (Vanderven 2011). Eri-ikdisten
yhdessi liikkuminen pohjautuu pitkalti kasitykseen,
ettad eri sukupolvet liikkuvat yhdessa. Kun yli-
sukupolvisuudessa keskeinen nakokulma kohdistuu
sukulaisuuteen ja perheeseen, sukupolvien vilisen
vuorovaikutuksen ajatellaan tapahtuvan padasiassa
perheen valityksella (Lahikainen 2004). Sukupolven
kasitteella voidaan kuitenkin viitata myos ikavaihe-
ja ikaryhmasukupolviin, joilla tarkoitetaan tiettyna
hetkena tietyn yhteiskunnan lapsia, nuoria, keski-
ikaisia tai vanhoja ihmisia ilman sukulaissuhteen
olemassaoloa (Marin 2005).

Liikunta-aktiivisuuden kannalta myds lasten ja
nuorten keskinaiset vertaissuhteet, esimerkiksi eri-
ikiisten sisarusten kesken, voivat olla merkitykselli-
sia (Liu ym. 2014). Vertaisvuorovaikutuksen valityk-
sella tapahtuu esimerkiksi monenlaista oppimista,
mika on seka helposti toteutettavaa ettd mukaansa
tempaavaa (Ellis ym. 2009). Eri-ikaisten yhdessa
liikkumisessa vertaisen rooli voi olla erityisen mer-
kittdva motivaatioon liittyvien tekijoiden kannalta
(Ginis ym. 2013).

Eri-ikaisten yhdessa liikkumisen
myonteiset vaikutukset

Valitsimme kirjallisuuskatsaukseen tutkimukset,
joissa tarkasteltiin eri-ikéisten yhdessa liikkumista,
ja joiden tuloksista oli mahdollista paitella yhdessa
litkkumisen itsendisida vaikutuksia fyysiseen aktii-
vi-suuteen, kuntoon, terveyteen ja hyvinvointiin.
Ennen vuotta 2012 julkaistuja tutkimuksia tarkas-
telimme kolmen kansainvilisen tutkimuskatsauksen
pohjalta ja vuosina 2013-2017 julkaistua kirjalli-
suutta yksittaisten alkuperiisjulkaisujen pohjalta.
Tarkastelimme tuloksia perheen yhdessa litkkumi-
sen ja muun eri-ikdisten yhdessa liikkkumisen nako-
kulmista.

Viime vuosina tutkimus perheen yhdessa liikku-
misesta lisaantynyt huomattavasti, vaikka tutkimus-
tieto muusta eri-ikéisten yhdessé litkkumisesta on
suhteellisen vahiista. Tutkimukset keskittyvit lap-
siin ja vanhempiin, vain harvoin kohderyhmani ovat
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nuoret tai ikiihmiset. Lasten ja vanhempien yhdessa
litkkkuminen voi edistda molempien ikaryhmien fyy-
sistd aktiivisuutta ja kuntoa, erityisesti omaehtoista
litkuntaa. Lisaksi eri-ikaisten yhdessa liitkkumisella
voi olla terveys- ja hyvinvointihyotyja kaikenikai-
sille. Naytto perheliikuntaohjelmien vaikutuksista
litkuntakayttaytymisen muutokseen on kuitenkin
vahaista. Myoskadn kaikenlaisella toiminnalla ei
saavuteta tavoiteltavia hyotyja. Merkittavia esteita
ovat muun muassa aikataulut, resurssit (esimerkiksi
rahoituksen, henkilokunnan ajan ja sopivien tilojen
puute), osallistujien (erityisesti aikuisten) sitoutumi-
nen seka esteettomyys (esimerkiksi toiminnan ajan-
kohta, pitkit etdisyydet ja matkustamisen kalleus).
Onnistunut toiminta edellyttaa kaikkien ikaryhmien
tasapuolista huomioimista toiminnan suunnittelussa
ja toteutuksessa. Se takaa parhaat lahtokohdat mie-
lekkaalle, innostavalle ja pitkajanteiselle toiminnalle.

Liikuntahankkeilla tavoitellaan
hyvinvointihyotyja ja yhdessa toimimista

Eri-ikaisten yhdessi liikkuminen néyttaytyy suoma-
laisessa yhteiskunnassa seka liikunnan hankemaail-
man kautta ettd litkuntatoimijoiden vakiintuneena
toimintana. Kohdensimme tarkastelumme liikunta-
hankkeisiin, silla eri-ikaisten yhdessa liikkumista ja
erityisesti perheliikuntaa kehitetadn Suomessa ylei-
sesti hankeavustusten turvin. Lisaksi se oli tutkimus-
taloudellinen valinta: meilld ei ollut mahdollisuutta
lyhyessa ajassa kerata kysely- tai haastatteluaineis-
toa. Mukaan kelpuutettiin kahden aineistonkeruun
kautta 30 hankesuunnitelmaa tai -kuvausta. Lihes-
tulkoon kaikki hankkeet edustivat nimenomaan per-
heliikuntahankkeita:  Liikuntahankkeet.fi-aineiston
kautta mukana on 21 hanketta ja opetus- ja kulttuuri-
ministerion rahoittamien litkunnallisen elamantavan
hankkeista mukaan otettiin yhdeksan hanketta.
Aineiston perusteella suomalaisissa litkuntahank-
keissa perustellaan (perheen) yhteistd liikkumista
erityisesti lasten ja nuorten saamilla hyodyilla. Osal-
listujien saama hyoty tulee maaritellyksi toiminnan
jarjestajien subjektiivisesta ndkokulmasta, joka ei
ota huomioon osallistujan nakokulmaa siitd, kokee-
ko osallistuja vaikkapa liilkunnan maaréan lisiantymi-
sen hyddylliseksi. Osassa hankkeita perheliikunnan
hyodyn katsottiin kohdistuvan kollektiivisesti siihen
yksikkoon (perhe), joka litkkuu yhdessa. Tuloksista
havaitaan my®os, ettd aikuisosallistujien saamaa hyo-
tya tavoiteltiin tai sithen vedottiin varsin harvoin.
Tasta voidaan paatella, etta suomalaisissa hankkeissa
perheliikunnan katsotaan olevan valine nimen-
omaan lasten ja nuorten litkunnan lisdamiseen seka
hyvinvoinnin ja terveyden parantamiseen. Perhelii-
kuntaa kaytetdan toistaiseksi vain niukasti aikuisten
litkkumisen ja hyvinvoinnin lisaamiseen.
Osallistujien hyvinvointihyotyjen ohella suoma-
laisissa litkuntahankkeissa perustellaan (perheen)
yhteista liikkumista yhteisella toiminnalla. Yhteinen
toiminta nayttaytyy padosin itsetarkoituksellisena,
ja hyvin harvassa hankkeessa perustellaan erikseen
sita, miksi yhteinen toiminta on tirkeaa.
Osallistujien hyvinvointihydtyjen ja yhdessé toimi-



misen perustelukategoriat saavat tukea myos muusta
tutkimuksesta, vaikka tutkimusnaytto eri-ikdisten
yhdessa liikkumisesta seka litkuntainterventioiden
vaikutuksista yhdessa toimimiseen, yksinaisyyteen
ja osallisuuteen onkin vahaista.

Oppia litkuntakentéan ulkopuolelta

Tarkasteltaessa eri-ikaisten yhdessa toimimista lii-
kuntasektoria laajemmin tarkeiksi perusteluiksi
nousevat toisilta oppiminen ja suvaitsevaisuus. Him-
mastyttavaa kylla, ylisukupolvisuus ja ylisukupolvi-
seen toimintaan liittyvat merkitykset, kuten taitojen
oppiminen, kulttuurinen sosiaalistuminen tai eri
sukupolvien kunnioittaminen, eivat nousseet lain-
kaan esille tutkimuksemme hankeaineistossa. Sen
sijaan kansainvalisissa, eri-ikdisten yhdessi liikku-
mista koskevissa tutkimuksissa ylisukupolvisuuden
myonteiset vaikutukset nousivat esiin. Tutkimusten
mukaan eri-ikaisten yhdessa liikkumisella nayttéisi
olevan myonteisia vaikutuksia aikuisten asenteisiin
eri-ikaisia ihmisia kohtaan. Myos lapsilla ja nuorilla
eri-ikaisten yhdessa liikkumisella on havaittu positii-
visia yhteyksié asenteisiin eri-ikaisi4 ihmisia kohtaan.

Liikuntasektorin ulkopuolelta 1oytyy runsaasti esi-
merkkeja eri-ikaisten yhdessa toimimisesta (esimer-
kiksi Hetemaiki 2017; Saarenheimo 2013; Torstila
2016; Ukkonen-Mikkola 2011). Vanhustyon keskus-
liiton kolmivuotisessa (2011-2013) Elamankulku ja
ikapolvet -tutkimus- ja kehittamishankkeessa kerat-
tiin kokemuksia onnistuneista eri ikapolvia yhdista-
vasta toiminnasta (Saarenheimo 2013). Kokemusten
mukaan vanhempien ikdpolvien toimintatavat, tot-
tumukset ja arvostukset voivat toimia nuoremmille
positiivisina malleina, kyseenalaistamisen kohteina
tai varoittavina esimerkkeind. Nuorempien ikapol-
vien toimintatavat puolestaan haastavat vanhempia
uudistumaan. Oppi ei siirry pelkastadn vanhemmal-
ta nuoremmalle, vaan lapset ja nuoret kasvattavat
aikuisia kantamaan vastuuta, sailyttamian kykynsa
oppia ja leikkia seka kyseenalaistamaan vakiintunei-
ta ajatus- ja toimintamallejaan. Ukkonen-Mikkolan
(2011) mukaan sukupolvien valisessi toiminnassa
merkityksellistd on mahdollisuus yhteisollisyyden
kokemiseen. Sukupolvien yhteinen toiminta tukee
lasten itsetuntoa ja sosiaalista kehitysta seka tarjoaa
iakkaille sisaltod elamaan ja mahdollisuuksia pate-
vyyden tunteen sailyttamiseen.

Lisaa tietoa kaivataan

Tutkimuksemme ei tavoittanut vakiintunutta péi-
vittdistd toimintaa, mistd haluaisimme tietdd lisaa.
Esimerkiksi kirkkonummelaisessa tanssiseurassa
TanssiDans ry harrastajien ja huippu-urheilijoiden
vastakkainasettelua tai ikarajoja ei tunneta, vaan
aktiivipaivien aikana kaikki tanssivat yhdessa tai
harrastavat liikuntaa yli lajirajojen. Parhaimmillaan
eri-ikaisten yhdessi liikkuminen mahdollistaa mo-
nenlaiset polut litkunnan ja urheilun pariin. Esimer-
kiksi lapsen urheillessa ja vanhemman siirtyessa oh-
jaajan tai valmentajan rooliin yhdessa litkkuminen

jatkuu, mutta muuttaa muotoaan. Myos tyopaikoilla
yhteinen liikkuminen voi tarjota eri-ikaisille yhtei-
sen kokemusmaailman, tavan lisata yhteisollisyytta
ja toinen toistensa ymmarrystd. Vanhusten ja lasten
yhteiset ulkoiluhetket voivat puolestaan toteutua
paivikodin ja palvelutalon arkipaivaisena yhteistyo-
na.

Jatkossa mielenkiintoisia kysymyksid ovat esi-
merkiksi: Kenen kanssa eri-ikaiset liikkuvat? Mitka
tekijat mahdollistavat tai estavat eri-ikaisten yhdes-
sa liikkumista? Missa ja miten eri-ikaiset liikkuvat
yhdessd? Esimerkiksi liikkumisen paikat, tilat ja
olosuhteet voivat mahdollistaa tai estaa eri-ikdisten
yhdessa litkkumista. Naiden kysymysten tarkas-
teluun voidaan kayttaa esimerkiksi toimijoiden
haastattelu- ja kirjoitusaineistoa. Jatkossa on myos
tarkeda tunnistaa ja nostaa esille jo kaytossa olevia ja
toimiviksi osoittautuneita toimintamalleja.
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Artikkeli perustuu Olympiakomitean julkaisemaan
raporttiin Eri-ikdiset yhdessd liikkujan polulla

— Katsaus tutkimuksista ja hankkeista (Kantomaa &
Kauravaara 2018). Raportti on luettavissa Olympia-
komitean verkkosivuilla https://www.olympiakomitea.
fituploads/2018/03/eri-ikaiset-liikkujan-polulla_ruu-
tuun.pdyf.
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