©
o
=
>
()
(=]
Lo |
.
n
N
~
Lo |
—
=)
~
o
©

Teivo Teivainere™
Politiikka
alkanut

muistuttaa

urheilua

Liikunta- A
suosituksiin A
yltaminen lihottaa¥
palkkapussia

o

teema: Seuratoiminta



PAAKIRJOITUS

JARI KUPILA
jari.kupila@lts.fi

Seuratyon
unohtunut
merkitys

RHEILU- JA LIIKUNTA-

VAKI koittaa loytaa

uusia perusteita

sille, miksi yhteis-
kunnan tulisi tukea niita. Toi-
saalta halutaan huippu-urheilu
kuntoon, koska silla olisi niin pal-
jon suomalaisuutta piristavia ja innos-
tavia vaikutuksia. Toisaalta korostetaan
perusliikunnan merkitysta kansantervey-
delle ja -taloudelle.

Tama sinansa perusteltu puhe on
samalla johtanut liikuntakulttuurin nake-
miseen hieman rajautuneesti. Siina kun
on muitakin arvoja kuin pelkka liike ja
sen tuoma hyvinvointi.

Etenkin yksi asia unohtuu liian usein.
Sille on vaikea laskea euromadraista
arvoa, sita ei voi laittaa excel-taulukkoon.
Se on nakymaton, mutta tarkea.

oitetaanpa hahmottaa nakymaton
historian kautta. Urheilun historiassa

on tapa muistaa menneita suurvoittoja
ja kiehtovia persoonia. Harvemmin mie-
titdéan mika merkitys on ollut silla, etta
maassa on jo yli vuosisadan ajan ollut
kattava paikallisten urheiluseurojen ver-
kosto.

Aika moni seura on tuottanut jon-
kin yksittdisen ndakyvan huippuhetken,
moni useampiakin, mutta kaikkien seu-
rojen perusarki on sittenkin ollut ldhinna
arkista seuraty6ta, paikallisten ihmis-
ten yhteista yritysta tehda yhteisesta
todellisuudestaan hieman miellytta-
vampi, antoisampi, innostavampi - ja tar-
jota nuorisolle reitti kasvaa itsestaan ja
muista vastuunsa ottavia aikuisia.

Toisinaan on onnistuttu paremmin,
toisinaan huonommin, mutta kun seu-
raa on jaksettu koko ajan pydrittaa, se
on tuonut tekijoilleen eldmansisaltoa ja
opettanut heita toimimaan yhteisona -
siis luonut kulttuuria siitd, miten eri taus-
toista tulevat ihmiset voivat yhteisesti
hoitaa yhteista asiaa.

On opittu perustelemaan, keskustele-
maan. On opittu olemaan erimielisia ja
sovittelemaan, kohtaamaan tosiasioita
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ja luovimaan niiden kanssa
yhdessa. Ihan sama onko
seura ollut iso tai pieni,
prosessi on ollut sama.

ama urheilussa ja muissa
kansanliikkeissa syntynyt
toimintakulttuuri synnytti aikoinaan
Suomeen kansalaisyhteiskunnan. Se
syntyi Euroopan takapajulan Venajaan
kuuluneessa suuriruhtinaskunnassa,
irrallaan virallisesta poliittisesta valta-
koneistosta. Se ei olisi onnistunut ilman
kansanliikkeita, yhtena niista urheilua.

Suomalaisuutta ei luotu sodissa. Se
luotiin laulamista, soittamista, nayt-
telemista, raittiutta, palokuntatoimin-
taa, nuorisoseuratoimintaa, valistustoi-
mintaa ja urheilutoimintaa edistaneella
jarjestotoiminnalla. Muualla Vendjan
imperiumissa kuin Suomessa seka pie-
nemmassa mitassa Virossa, Latviassa
ja Liettuassa tata ei tapahtunut, ei ole
tapahtunut vieldakaan. Suomessa ja Bal-
tiassa se tapahtui ennen kuin maat oli-
vat edes itsenaisia.

Kun puhumme urheilun ja likkunnan
tarpeesta, olisi hyva muistaa tama. Toi-
miva urheiluseura on paikka, jossa eri
taustoistaan tulevat paikalliset ihmi-
set voivat paitsi kohdata toisiaan, myos
toimia keskenaan ja kokea olevansa
yhteisella asialla, vaikka monesta
asiasta erimielisia oltaisiinkin. Sellaisia
kohtaamisia, suomalaisuutta kasassa
pitavia ja erilaisia kuplia purkavia tilan-
teita, ei ajassamme liikaa ole. Urheilu-
seurassa niitd syntyy, ja seuroja on yha
tuhansia.

Mikaan Nato ei tata maata pelasta, jos
emme pida huolta siitd, etta tanne jat-
kossakin kasvaa erimielisindkin yhtei-
sen paatoksen muovaamiseen oppi-
neita kansalaisia. Niitd kasvaa par-
haiten urheilun kaltaisissa paikoissa,
joissa erilaiset ihmiset voivat samanlai-
sissa verkkareissaan unohtaa hetkeksi
arkiroolinsa ja -tittelinsa seka keskit-
tya yhdessa siihen, etta saavat seuransa
pyorimaan niin kuin sen pyoria pitaa. ¢

Kuva: Juha Laitalainen
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/’*‘% KONTULASTA

Jouko KoNTULASTA IHMETTELEE SUOmen eloa
Jja maailmanmenoa itdhelsinkildi-

sen [dhion ndkékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd "sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, *Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssé
kaikkea maan ja taivaan valiltd”

Mokkapalat pelastavat Suomen

= RILAISIIN URHEILUSEUROJEN TAPAHTUMIIN talkoolaisina
osallistuville hymahdelldan yha herkemmin. Holmoja
ovat, kun tekevat ilmaista tyota, voisihan tuon vaivan
e kUitata helpommin verkkopankin kautta. Ja mika tyh-
minta, kierrattavat omia rahojaan ostamalla kahvia, makka-
raa ja mokkapaloja. Pystyisihdan tuon ulkoistamaan vaikka
kahvila-autolla liikkuvalle yrittajalle.

Harva meista pysahtyy miettimaan, etta mokkapalojen
leipomisessa ja myymisessa ei ole padasiassa varainhankin-
ta. Mokkapalojen tekija on pienella panoksellaan osa yhtei-
s6d. Tapahtuman myyntikatosten ja -poytien kasaamiset tuo-
vat ihmiset yhteen yhteisen tavoitteen hyvaksi. Sama koskee
mitd tahansa talkoita, joissa ihmiset tekevat asioita yhdessa
tyo- ja perheroolistaan irrallaan.

Itse asiassa mokkapalojen leipojat ja makkaran grillaajat
tekevat tyotd Suomen hyvaksi. Kuulostaa taatusti idealistisel-
ta. Mutta onko se sitd? Ja mita lilkkunnan kansalaistoiminnan
kuihtuminen merkitsisi Suomelle?

Yksistaan lompakkovetoisena seuratoiminnan olemus
muuttuu. Suhteesta seuraan tulee puhdas asiakassuhde. Vie-
la kauemmas yhteisollisyys karkaa, jos liilkuntapalvelutuottei-
ta tarjoaisivat lapsille ja nuorille vain yritykset. Tama kasvat-
taisi pienesta pitdaen yhteiskuntamalliin, jossa maailma pyorii
vain palveluja ostamalla ja asiakassuhteita solmimalla. Minus-
ta ei kuitenkaan ole pahitteeksi, jos uudet sukupolvet oppi-
vat, ettd tekemista voi maarittaa muukin kuin yksistdan raha.

\/apaaehtoistoiminta esitetddn usein uhrauksena, joka on
jotenkin itseltd pois. Toinen kliseinen kuva seuratoimi-
jasta kertoo pyyteettomasta puuhastelijasta. Kumpikaan ei
vastaa seura-arjen todellisuutta. Seuroissa toimii monenlai-
sia ihmisia, jotka joutuvat sovittamaan toiveitaan ja tavoittei-
taan osaksi kokonaisuutta.

Minusta seuratouhussa - sanan myonteisessa mielessa
- saa ja pitda olla riittavasti valjyytta. Sanon senkin, etta lii-
ke-elamasta ja julkishallinnosta valunut strategiapuhe sekoit-
taa pahimmillaan seuratoimintaa. Liikunta ja urheilu on teke-
mistd, ei organisaatiokaavioita, joita meista moni saa tuijottaa
ihan tarpeeksi tyoelamassaan.

Olen osallistunut aikuisialla, oikeastaan viisikymppises-
ta [ahtien, aktiivisesti kolmen urheiluseuran toimintaan - Vii-
purin Urheilijoiden (VU), FC Kontun ja Helsingin Palloseuran
(HPS). Jokaisessa seurassa olen saanut puuhastella yhta ja
toista - ja nahda liikuntaa ja urheilua sisaltapain.

U:n toimintaan lahdin tyttdreni kera. Harjoituksissa avi-
tin valmentajia tarpeen mukaan. Toimitsijana olen muun
muassa lanannut pituushypyn alastulopaikkaa, liputtanut
yliastumisia keihdspaikalla, ottanut kasiaikoja kaiken varalta,
ohjannut osanottajia juoksutapahtumissa ja jakanut osanot-
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tomitaleita Helsinki City Maratonilla yhdessa juniorien kanssa.
Pari kertaa pdasin kuuluttajaksi.

FC Kontuun [ahdin poikieni mukana. Pyorin pitkaan epa-
virallisena huoltajana, kunnes viisi vuotta sitten uskaltauduin
valmennusryhmaan. Turnaus- ja pelimatkoja on vuosien mit-
taan kertynyt aika monta. Kontupaivilla olen useamman ker-
ran kuuluttanut. Hallitalkoisiin olen osallistunut mukana aina
kun olen paassyt. Lumitoitakin on tullut tehtya Jakomaen hal-
lilla ja Kurkimaen kentalla.

HPS:n aikuisfutisryhmassa olen enimmakseen vain liikku-
nut mukavassa porukassa. Jokunen vuosi sitten laadin soitto-
listaehdotuksen pikkujouluihin, joihin en edes itse paassyt.
Sadan esittdjan kirjo ulottui Nina Hagenista Jaakko Teppoon.
Jaolen tarvittaessa vetanyt maalivahtitreenit, jos varsinainen
valmentaja ei ole paassyt paikalle.

Kolme seuraa, kolme vahan erilaista roolia. Mika niita yh-
distaa? Lukuisat kohtaamiset erilaisten ihmisten kanssa. Osa
niistda on mahtavia, padosa arkisia ja pieni osa ei niin hausko-
ja, joskus suorastaan epamiellyttavid. Mutta sellaistahan ela-
ma on. lkaviakin asioita tulee eteen ja niista selviaa.

iheellinen huoli on kohdistunut 2000-luvulla seuratoi-

mijoiden riittavyyteen. Heita saattaisi 0ytya kasvavasta
eldkeldisten joukosta. Kaikilla ei ole lastenlapsia tai heitd on
vahan. Aikaa voisi riittda toimintaan toisten liikuntaharras-
tuksen mahdollistajana. Jokainen meista haluaa kokea ole-
vansa merkityksellinen ja toiminta liilkunnan parissa voi tar-
jota tahan tilaisuuden.

Vuosikymmenen lopulla eri lajien urheiluseurat kilpailevat
45 000 lapsen ikaluokista. Heistd maahanmuuttajataustaisia
on viidennes. Maara ei jakaudu tasaisesti koko maahan, vaan
suurin osa asuu paakaupunkiseudulla. Helsingin ja sen ym-
pariston seurojen on entistd enemman mukautettava toimin-
taansa moninaisista taustoista tulevien lasten tarpeisiin.

Suomen tulevaisuuden kannalta oleellista on myds maa-
hanmuuttajataustaisten vanhempien saaminen mukaan seu-
ratoimintaan. Tata kautta mokkapalojen rinnalle voi tulla tur-
nauskahvioon uudenlaisia herkkuja.

Loppukevennyksené’ ihmettelen ”talviklassikoita”. Ndin
nimettyja otteluita on taas pelattu Porissa. On se kumma,
ettd ulos pitaa paasta pelaamaan, kun hallissakin voisi pelata.
Viela kummallisempaa on se, ettd otteluiden takia tekojaarata
oli kolme viikkoa poissa muusta kaytosta. Satakunnan Kansa
kertoi jo 11.11.2025, etté *Assien ja Lukon Talviklassikko sul-
kee luonnollisesti myds yleisovuorot tammikuussa noin kolmen
viikon ajaksi”. Minusta on outoa, kun kesken luistelukauden
lilkuntapaikka on vajaakdytossa. Nainkin voi liikkkumisen maa-
rad vahentaa. ¢

JOUKO KOKKONEN

Kuva: Juha Laitalainen



Q ajassa

Uutuusteos luotaa urheilun tilaa

LIIKUNTATIETEELLISEN SEURAN
KUSTANTAMA Urheilun murros -teos jul-
kaistiin tammikuussa 2025 Jyvasky-
lassa. Jyvaskylan yliopiston liikunta-
tieteellisessa tiedekunnassa jarjeste-
tyn julkistamistilaisuuden avanneen
Jouko Kokkosen mukaan yhteistie-
teellista tutkimusta tarvitaan urheilun
ymmartamiseksi muuttuvassa yhteis-
kunnassa ja maailmassa.

Teos avaa urheilun muutosta
median, arvojen, ruumiillisuuden ja
markkinoiden nakokulmista yhteis-
kuntatieteellisen tutkimuksen kei-
noin. Kirja toimii pelinavauksena
urheilun syvempaan ymmartamiseen.

Tilaisuudessa kuultiin neljan teok-
seen kirjoittaneen tutkijan alustuk-
set. Yliopistotutkija, dosentti Antti
Laine (Jyvaskylan yliopisto) kasitteli
Suomen urheilumediakentan mur-
rosta. FM, vaitoskirjatutkija Riitta-

Ilona Pummi-Kuuselan (Jyvaskylédn
yliopisto) aiheena oli ihmisen valmen-
taminen - suomalaisen urheiluval-
mennuksen pakollinen paradigma.
LitT, yliopistonopettaja Annu Kaivo-
saari (Ita-Suomen yliopisto) puhui
naishiihtdjan ruumista tuottavien dis-
kurssien muutoksesta. FT, intendentti
Jouni Lavikainen (Urheilun ja liikun-
nan kulttuurikeskus Tahto) kasitteli
amatdrismin nousua ja tuhoa suoma-
laisessa huippu-urheilussa. Alustajat
osallistuivat myos paneelikeskuste-
luun kirjan teemoista.

Urheilun murroksen julkistamistilai-
suutta seurasi paikan paalla 52 ja ver-
kon valitykselld 164 henkiloa. Teok-
sen julkaisemisen taustavoimana
toimi Liikunnan yhteiskuntatieteiden
asiantuntijaryhma LYHTY. Kirjaa myy
40 euron hintaan Tiedekirja.

» www.tiedekirja.fi/fi/urheilun-murros

N

Urheilumn
uurros

—8

Riitta-llona Pummi-Kuusela (vasemmalla), Annu Kaivosaari, Antti Laine ja Jouni Lavikainen saivat paneelissa pohtia muun muassa suo-
malaista urheilua eniten muuttanutta tekijaa. He totesivat isoimmaksi muutokseksi jarjestorakenteen epaonnistuneen muokkaamisen.

Kuva: Kuvakaappaus julkistamistilaisuuden tallenteelta

Move! 2024: Koululaisten

toimintakyky kohentumassa

SYKSYN 2024 MOVE!-MITTAUSTEN perusteella yha useamman vii-
desluokkalaisen toimintakyky on riittavalla tasolla. Kahdeksas-
luokkalaisten tulokset ovat pysyneet edellisvuoden lukemissa.
Fyysinen toimintakyky on kuitenkin huolestuttavalla tasolla hiu-
kan yli 38 prosentilla viides- ja kahdeksasluokkalaisista.

Lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssa on selvid alueel-
lisia eroja. Tilanne on heikoin maaseutumaisissa kunnissa.
Lisaksi maaseudulla asuvien kahdeksasluokkalaisten tyttjen
toimintakyky on huonontunut.

» www.oph.fi/sites/default/files/documents/Kokomaa_helalandet_
move2024.pdf
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Q ajassa

Jalkapallon muotoinen Saksa
vuoden urheilukirja 2024

JOHANNA NORDLIN-
GIN JALKAPALLON
MUOTOINEN SAKSA
on vuoden 2024
urheilukirja. Kir-
jan on kustanta-
nut Bazar. Valin-
nan teki Helsingin
Sanominen paatoi-
mittajana vuosina
1991-2011 toiminut
Reetta Merildinen,
jonka mukaan Nordlingin teos on hyvin
onnistunut tietokirja.

"Parhaat tietokirjat lisddvdt paitsi
lukijansa tietoa myds ymmdirrystd.
Johanna Nordlingin Jalkapallon muo-
toinen Saksa tekee juuri ndin. Vaatii kir-
jailijalta intohimoa ja uurastusta katsoa
saksalaista yhteiskuntaa jalkapallon
ldpi tai jalkapalloa Saksan lépi.”

Merilainen korosti palkintoperuste-
luissaan Nordlingin kirjan nakokulmien
monipuolisuutta. Teoksen sivuilla paa-
sevat esiin pelaajat, valmentajat, fanit
ja seura-aktiivit. Merildinen nosti esiin
erityisesti Itd-Saksan jalkapallon esit-
telyn ja saksalaisen jalkapallohuumo-
rin kasittelyn.

Johanna Nordling on jalkapalloon
erikoistunut toimittaja, joka on asunut
pitkadn Saksassa. SM-sarjatasolla jal-

kapalloa pelannut Nordling valittiin
Vuoden urheilutoimittajaksi 2014. Han
luonnehti kirjan kirjoittamisen olleen
innostava kokemus, jonka aikana
saattoi havainnoida jalkapallotermein
syottosuuntia.

Vuoden urheilukirja 2024 -finalistit
olivat Erkki Vettenniemen Kirjailijan
latu - miten hiihtdja Marko Tapperista
tuli kirjailija Marko Tapio (Warelia),
Johanna Aatsalon Paljastus - tarina
doping-uutisesta ja toimittajasta, joka
haluttiin vaientaa (WSQY), Miika Nou-
siaisen Ratakierros (Otava), Tero Mat-
kaniemen toimittama Sinivalkoisten
Speedojen voittokulku - Antti Kasvion
50-vuotisjuhlajulkaisu (Speedo Mas-
ters Finland ry) seka Aino Havukaisen
ja Sami Toivosen Tatu ja Patu - pai-
koillenne, valmiit, hep! (Otava).

Vuoden urheilupostaus -tunnustuk-
sen sai Joonas Rinteen YouTube-
kanava, jolla viime vuosien Suomen
paras keskimatkojen juoksija on kuu-
den vuoden ajan kertonut uransa
kehittymisestd ja matkastaan kohti
1500 metrin Suomen ennatysta.
Kanava tarjoaa ammattilaistasolla
toteutetun mahdollisuuden tutustua
huippu-urheilun arkeen.

Vuoden urheilukirja on valittu vuo-
desta 1980 lahtien. Voittaja saa vuo-

Johanna Nordling. Kuva: Jouko Kokkonen

deksi haltuunsa kiertopalkinnon,
jonka on lahjoittanut nelinkertainen
olympiavoittaja Lasse Virén. Vuoden
urheilupostaus on valittu vuodesta
2015 alkaen.

Huippu-urheilun globaalit muutokset
koskettavat myos Suomea

VUODEN 2025 TIETEEN PAIVIEN 2025 ohjelmassa
sisaltyi Helsingissa Liikuntatieteellisen Seu-
ran toteuttama osio Huippu-urheilun globaalit
muutokset ja Suomi. Aiheesta keskustelivat tut-
kija Maria Rantalan (Likes, Jyvaskyldn ammatti-
korkeakoulu) johdolla yliopistotutkija, dosentti
Antti Laine (Jyvaskylan yliopisto), johtava tut-
kija Kati Lehtonen (Likes, Jyvaskyldn ammatti-
korkeakoulu) ja varatuomari, urheilujuristi Olli
Rauste (Tuomarilan Lakipalvelu Olli Rauste Oy).
Keskustelussa kavi ilmi, etta rahan merkitys
on korostunut kansainvélisessa huippu-urhei-
lussa. Mediaoikeuksien kallistuminen ja media-
tulojen kasautuminen osalle lajeista vaikuttavat

merkittavasti urheiluun. Sosiaalisesta mediasta

on tullut osalle urheilijoista ansainnan valine.

Sometulovirrat eivat perustu kuitenkaan aina
urheilukykyihin, vaan siséllontuotantotaitoihin
ja valmiuteen jakaa henkilokohtaisia sisaltoja.
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Maria Rantalan (vas.) johdolla huippu-urheilusta keskustelivat Olli Rauste,
Kati Lehtonen ja Antti Laine. Kuva: Hannes Penttil3



Liikunnan
ammatti-
eettinen
koodisto
valmistunut

N VIISAUTTAJA.
VALITTAMISTA

Litkunta-alan ammattieettinen koodisto jo
nakékulmia eettisiin kysymyksiin

TAMMIKUUSSA 2025 JULKISTETTIIN
litkkunnan ammattieettinen koo-
disto, jonka laatimiseen on osal-
listunut liilkunnan ammattilaisia
edustavia jarjestoja, alan oppilai-
toksia seka lilkunnan, terveyden
ja hyvinvoinnin asiantuntijoita
eri puolilta Suomea. Koodisto on
tarkoitettu alan ammattilaisille
ja tyonantajille ammattieettisen
itsereflektoinnin apuvalineeksi.
Oppilaitoksissa koodisto palve-
lee alan perusopetusta yhdessa
hankkeeseen liittyvan julkaisun
Viisautta ja vdlittdmistd - Liikun-
ta-alan ammattieettinen koo-
disto ja ndkékulmia eettisiin kysy-
myksiin -julkaisun kanssa. Mikko
Salasuon ja Minna Rauaksen toi-
mittama julkaisu koostuu kym-
menestd asiantuntija-artikkelista,
jotka kukin perustuvat koodis-
ton yhteen alakohtaan. Koodiston
laatimista on koordinoinut Nuoli
ry. Kumppaneina olivat Suomen
Ammattivalmentajat SAVAL, Suo-
men Liikunnan Ammattilaiset
SLA ry, Liikuntatieteellinen Seura,
Jyvaskylan yliopisto, Urheiluopis-
tot ry, Kajaanin Ammattikorkea-
koulu ja Icehearts.
» Viisautta ja vélittamista - Liikunta-
alan ammattieettinen koodisto ja
nakokulmia eettisiin kysymyksiin.
www.nuoli.info/julkaisut/leo

Juha Peltonen voitti liikuntalaake-
tieteen tutkimuskilpailun

HELSINGIN URHEILULAAKARIASEMAN HULA:N johtaja Juha Peltonen tutkimusryhmi-
neen voitti Vuoden liikuntaldaketieteellinen tutkimus 2024-kilpailun. Voittajatutki-
muksen otsikko on “Jaksoittainen hypoksia sdilyttdd kestdvyysurheilijoilla hemoglobii-
nimassan sekd parantaa hapenottokykyd ja suorituskykyd palattaessa merenpinnan
tasolle hypoksialeirilté’.

Kilpailussa toiseksi sijoittui Pdivi Herranen Jyvaskylan yliopistosta. Kolmanneksi
ylsi Katri Ruutu Folkhalsanin tutkimuskeskuksesta. Neljanneksi sijoittui ja Vuoden
nuoreksi tutkijaksi valittiin lida Mustakoski Tampereen urheilulddkariasemalta ja
UKK-instituutista.

Liikuntaldaketieteen paivien yhteydessa marraskuussa 2024 jarjestettyyn kilpailuun
osallistui 50 tutkimusta. Osallistujista 22 oli mukana nuorena tutkijana. Kilpailun jar-
jestivat Liikuntatieteellinen Seura ja Liikuntaldaketiede Suomi -verkosto.

JUODESTA 1933

Liikuntatieteellisen tutkimuskilpailun finalistit lida Mustajoki, Juha Peltonen, Paivi Herranen
ja Katri Ruutu. Kuva: Hannes Penttild

LTS:n jasenmaara laski hiukan

LIIKUNTATIETEELLISESSA

SEURASSA OLI vuoden 2024
lopussa 1151 jasenta (- 1,5 %). 1220
Heista henkildjasenia oli 1101

LTS:n jasenmddrdt kaikki

1214

. o eseae .ee . 1210
ja yhteis6jasenia 50. Jasen- 1500
maara on pysynyt varsin
vakaana koko 2020-luvun. 1190 1181
Liikunta & Tiede -lehden 10 1169

levikki laski vuoden 2024 1170
aikana jonkin verran enem- 1160 151
man kuin jasenmaara ja oli 1150
1793 (3,5 %). 2020-luvulla ovat 1140
laskeneet seka vuosikerta- ja 1130
kestotilaajien etta LIITO ry:n
.. i 1120
jasenetua hyodyntavien osuu-
det 1110

. 2020 2021 2022 2023 2024
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Football is Medicine
-konferenssi kasitteli
jalkapallon vaikutuksia
terveyteen

JYVASKYLASSA TAMMIKUUN PUOLIVALISSA jarjestetty Football
is Medicine -konferenssi pureutui jalkapallon terveysvaiku-
tuksiin solutasolta yhteiskunnallisiin ndakékulmiin. Maailman
harrastetuin ja tutkituin liilkuntamuoto sopii nykykasityksen
mukaan kaikenikaisille ja -tasoisille ihmisille. Englantilaisen
urheilukoulutuksen ja kehityksen asiantuntija Stephen Clar-
kin mukaan jalkapalloseurat voivat tarjota yhden liikunta-
mahdollisuuden ikdantyvalle vaestolle.

- Ikdihmisiin investoiminen esimerkiksi kavely- tai kun-
tofutiksen myota on teko, joka hyodyttaa koko paikallisyh-
teis6a. Uskon, ettd suomalaiset jalkapalloseurat yllattyisi-
vat, miten paljon hyvaa ihmiset puhuvat niista silloin, kun ne
tekevat hyvaa paikallisesti, totesi Clark alustuksessaan.

Esilla oli my0s kriittisia pohdintoja. Dosentti Marja Kokko-
nen otti esille suomalaisen valmennuskulttuurin ongelmat.
Kokkosen suurin huoli kohdistui siihen, etta valmentami-
sen ongelmat aiheuttavat pelaajille pahoinvointia, joka hei-
kentdd muun muassa taitojen oppimista ja johtaa drop out
-ilmioon eli lajin hylkdamiseen. Valmentamisessa olisikin
otettava kokonaisvaltaisesti huomioon pelaajien tietamys,
tunteet, henkilokohtainen taitavuus, tavoitteet ja motivaa-

”Monen lapsen ja nuoren urheilupolku hyytyy alkumet-
reille. Monenlaisten huolien ja vaatimusten painiskele-
vien aikuisten on hankala lahtea mukaan urheilun vapaa-
ehtoisrientoihin. Urheilutoimintojen viredana sailyttami-
nen onkin kysymys, johon tullaan tarvitsemaan toimivia
vastauksia.” Professori (emeritus) Hannu Itkonen, Vaah-
tera-lehti, Helsingin Kisa-Veikkojen vuosijulkaisu 2024

”Kerran koulutukseen tuli henkild, joka sanoi heti
aamulla, etta epailen taman olevan taytta p*skaa. Kiitin
palautteesta ja kysyin, etta lupaako han kertoa julkisesti,
jos mieli muuttuu. Han muutti mielensa iltapaivalla.”
Fysioterapeutti Janne Vdyrynen, Fysioterapia 7/2024

Kuva: Niko Tykkyldinen

tio. Kokkonen korosti, etta joukkueen valmentamisen ohella
my0s yksilot on huomioitava.

Professori Peter Krustrup (University of Southern Den-
mark) perusti ”Football is Medicine” -verkoston vuonna 2018.
Verkostoon kuuluu yli 250 tutkijaa 25 maasta. Konferenssi,
joka on osa verkoston toimintaa, jarjestettiin seitsematta ker-
taa. Sen toteuttivat Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelli-
nen tiedekunta, Suomen Palloliitto ja Laurea-ammattikorkea-
koulu. Konferenssi kokosi yhteen 180 osallistujaa 25 maasta.

Ensimmaisen konferenssipdivan aluksi professori Krustrup
johti Kuntofutis-koulutuksen (Football Fitness) Jyvaskyldn
Vehkahallissa. Viisituntiseen rupeamaan sisaltyi niin teoriaa
kuin kaytantoa tehokkaan kuntofutisharjoituksen toteutta-
miseksi. Lopuksi noin 40 osallistujaa saivat suunnitella ryh-
missa oman harjoitteensa.

”Omalta urheilu-uraltani on kolmien olympialaisten
osallistujamitalin lisaksi muistona verkoston tuki koko
olympiaprojektien ajan. Ilman ymparilla olevia ammatti-
laisia en olisi voinut tdysipainoisesti tahdata kohti omaa
huippunopeuttani.” Pddtoimittaja Johanna Manninen,
Liikunnan ammattilainen 4/2024

”Univaikeuksista karsivdan kannattaa ehdottomasti
kokeilla muiden unta parantavien keinojen rinnalla lii-
kuntakertojen lisaamista viikkoon. Erityisesti ndin kan-
nattaa tehda, jos arki ei ole aiemmin ollut kovin aktii-
vista.” Liikuntalddketieteeseen erikoistuva ladkéri Janne
Viiala, Diabetes 6/2024

Tarjoa tutkimusartikkelia

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien jattoaika paattyy
31.3.2025. Otamme vastaan kasikirjoituksia liikuntatieteiden
kaikilta aloilta. Jos tutkimusartikkelien toimitusryhma paattaa
ottaa tekstin arvioitavaksi, niin siita antaa lausunnon kaksi alan
anonyymia asiantuntijaa.

Kaytossa ovat uudet kirjoitusohjeet, jotka loytyvat
osoitteesta Its.fi » Vertaisarvioidut tutkimusartikkelit
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Tyhma tiedekysymys

Tarvitseeko kayda suihkussa, jos ei tullut edes hiki?

VARMAANKIN TYYPILLISIN SYY suihkuun on peseyty-
minen. Jokainen voi sitten paattaa kayko suihkussa,
vaikka hiki ei tullutkaan. Mutta kysymysta voi l[dhestya
my0ds muista tulokulmista.

Aluksi muutama sana hikoilusta, joka on kehon
luonnollinen tapa saadella lampdatilaa (homeostaasi).
Tama prosessi varmistaa, etta kehon sisdinen lampo-
tila pysyy vakaana, vaikka ulkoiset olosuhteet muut-
tuisivat. Esimerkiksi liikunta nostaa kehon lampétilaa,
mika saa ihmisen hikoilemaan. Monet muutkin tekijat,
kuten ympariston lampdtila, stressi ja jannitys, hormo-
naaliset tekijat jotkut sairaudet ja ldakitykset vaikutta-
vat hikoiluun ja sen maaraan, toki yksilollisesti.

On selvaa, etta suihkussa kayminen hikoilun jalkeen
on suositeltavaa. Hiki sisaltda suoloja ja aineenvaih-
dunnan tuotteita, jotka voivat jaada iholle ja kerata
bakteereita. Tama voi aiheuttaa hajua ja ihoarsytysta.

Vaikka hiki ei tulisikaan, voi kuuma, lammin tai
kylma suihku olla paikallaan, jos tavoitteena on esi-
merkiksi lihasten rentoutuminen, palautumisen
nopeuttaminen tai vireystason lisddminen. Suihkussa
kayminen voi olla hyva idea, koska liikunnan aikana
hikoilusta riippumatta iholle voi kertya likaa, baktee-
reita ja kuolleita ihosoluja, jotka on hyva pesta pois.
Jos tunnet olosi puhtaaksi ja raikkaaksi ilman suih-
kua, ei suihkua heti liilkunnan jalkeen tarvita. On tar-
kedd kuunnella omaa kehoa ja huolehtia hygieniasta
tavalla, joka sopii itselle parhaiten.

ARTO HAUTALA

fysioterapian ja kuntoutuksen apulaisprofessori
liikuntatieteellinen tiedekunta

Jyvdskylan yliopisto

arto.j.hautala@jyu.fi

puhtaana ja terveena.

Suihku auttaa poistamaan nama aineet ja pitad ihon

Vaitosuutiset

Kestavassa kaupunkiliikenteessa
pyoraily kuuluu kaikille

LitM Jonne Silonsaari soveltaa vaitos-
kirjassaan realistista toimintatutkimusta
selittadakseen pyorailypolitiikan kykya ta-
voittaa lapset ja nuoret. Tutkimus koos-
tuu kahdesta tapaustutkimuksesta, jois-
ta toinen on tehty Jyvaskyldssa ja toinen
Amsterdamissa.

Tutkimuksen pdahavainnon mukaan
pyordilyhallinnalla on haasteita ymmar-
taa lasten, nuorten, perheiden ja laajem-
pien paikallisyhteisojen liilkkumiskulttuu-
reita huolimatta siitd, miten pitkalle pyo-
rdilypoliittinen konteksti on kehittynyt.
Keskioon tulisikin tuoda ajatus pyoralla
liilkkumisesta kaikille avoimena yleishyo-
dykkeena, jolloin paikallisyhteiséilla oli-
si enemman valtaa pyérdilyhallinnan pro-
sesseissa.

Silonsaaren liikunnan yhteiskuntatieteiden
ja kaupunkisuunnittelun yhtymdkohtiin
paikantuva vditoskirja “Reversing the
politics of youth velonomy. Realist action
research on the pluriversal rationalities
and representations of collaborative
cycling governance.” tarkastettiin
15.11.2024 Amsterdamin yliopistossa.
Vditoskirjan verkkoversio http://urn.fi/
URN:NBN:fi:jyu-202410306694

Matala nuoruusian kunto
lisaa alentuneen tyokyvyn
ja kansansairauksien riskia
vuosikymmeniksi

LitM Perttu Laakson ainutlaatuisen pit-
kdaa aineistoa hyodyntava vaitoskir-
ja osoittaa, ettd matala kestavyyskunto
nuorena lisda alentuneen tyokyvyn, sai-
rauspoissaolojen seka sydan-, verisuoni-
ja aineenvaihduntasairauksien riskia vie-
|3 45 vuoden paasta myohaiskeski-iassa.
Havaittujen pitkaaikaisvaikutusten vuok-
si lasten ja nuorten liikuntaan panosta-
minen on ensisijaisen tarkeda. Aktiivinen
nuori myos jatkaa lilkkkumista lapi koko
aikuisian todennakdisemmin kuin vahan
nuoruudessa liikkunut.

Laakson vaitostutkimuksen aineisto
pohjautuu 45-vuotiseen Liikuntaharras-
tuksen seurantatutkimukseen (LISE).
Laakson liikuntapedagogiikan vditoskirja
Associations of physical activity and fitness
at adolescence with future work ability
and health outcomes: a 45-year cohort
study tarkastettiin Jyvdskylén yliopistossa
13.12.2024. Vditdskirjan verkkoversio
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/98591

Temperamentti ja kyvyttomyys
tuntea mielihyvaa vaikuttavat
liikkumiseen

TtM Anna-Kaisa Karppanen tutki vaitos-
kirjassaan varhaislapsuuden motoristen
virstanpylvaiden oppimisian ja varhai-
saikuisuuden psykologisten piirteiden,
erityisesti temperamentin ja anhedonian
yhteyksia fyysiseen aktiivisuuteen ja pai-
kallaanoloon keski-idssa ja fyysisen aktii-
visuuden muutokseen aikuisuudessa.

Tutkimuksen aineistona oli vaestopoh-
jainen Pohjois-Suomen syntymakohortti
1966 -aineisto, joka keréttiin tutkittavien
varhaislapsuudessa ja heidan ollessaan
31- ja46-vuotiaita.

Karppasen tutkimus osoittaa, etta nai-
silla my6hdisempi motoristen taitojen
oppimisika oli yhteydessa runsaaseen
kevyeen liikkumiseen ja vahdiseen pai-
kallaanoloon. Temperamentiltaan passii-
viset naiset, jotka valttivat vaikeuksia ei-
vatka etsineet elamyksia, olivat harvoin
litkunnallisesti aktiivisia lapi aikuisian ja
harvemmin mydskaan lisasivat liikku-
mistaan aikuisuudessa. Temperamentil-
taan sinnikkaat sen sijaan liikkuivat pal-
jon ja myos lisdsivat liikkumistaan. Karp-
panen havaitsi myos, etta kyvyttomyys
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kokea mielihyvaa kehollisista aistikoke-
muksista oli naisilla yhteydessa vahai-
seen lilkkkumiseen ja suureen paikallaa-
nolon maaraan.

Karppasen lddketieteen alaan kuuluva
vditdskirja Associations of early-life motor
development, young adulthood tempera-
ment and anhedonia with physical activity

in midlife and changes in physical activity
during adulthood - Northern Finland Birth
Cohort 1966 tarkastettiin 12.12.2024 ODL
Liikuntaklinikalla Oulussa. https://oulurepo.
oulu.fi/handle/10024/52935

Uusia menetelmia
aivoaktiivisuuden langattomaan
mittaamiseen liikunnan aikana

MSc, laaketieteellisen tekniikan insin66-
ri Alessandra Giangrande tutki vaitos-
kirjallaan ihmisen aivokuoren toimintaa
uudella, liilkkumista vain vahan rajoitta-
valla menetelmalla. Tulokset osoittivat,
ettd langattomat, pienikokoiset ja kan-
nettavat laitteet voivat mahdollistaa hai-
ri6ttéman neurofysiologisten signaalien
tallentamisen.

Tutkimus tuotti tietoa siita, kuinka ai-
vomittauksia voi tehda liikkumisen ai-
kana ja myos muualla kuin laboratorio-
ymparistossa. Tama avaa innovatiivisia
tutkimuslinjoja aivojen ja kehon vuoro-
vaikutuksen mittaamiseksi luonnollisissa
tilanteissa esimerkiksi urheilussa, kun-
toutuksessa ja diagnostiikassa.
Giangranden vditdskirja Advanced
methods and instrumentation to
examine sensorimotor integration and
corticomuscular coupling tarkastettiin
Jyviéskyldn yliopistossa 16.1.2025.
Vditoskirjan verkkoversio http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-86-0449-5

Ratsastajien fyysinen
suorituskyky on heikko,
valmennukseen tarvitaan
kestavyys- ja voimaharjoittelua

LitM Anne-Maarit Hyttisen vaitostutki-
muksessa ratsastajien fyysista toiminta-
kykya on tutkittu ensimmaisen kerran
laajasti seka laboratorio- etta kenttéolo-
suhteissa. Maailmanlaajuisesti ainutlaa-
tuinen tutkimus paljastaa ratsastajien
fyysisen suorituskyvyn puutteet.

Ratsastajat suorittivat 12 viikon harjoit-
telujakson, joka sisalsi kestavyys- ja voi-
maharjoittelua. Kestavyyspainotteinen
harjoittelu paransi hapenottokykya mer-
kittavasti, mika nakyi nopeampina suori-
tuksina esteradalla. Maksimivoima ei kui-
tenkaan parantunut merkittavasti, mika
saattoi johtua harjoitusohjelman riitta-
mattomasta toteutuksesta ja ratsastus-
harjoittelun maksimivoiman kehitysta
hidastavista vaikutuksista.
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Tutkimus osoittaa, ettd suomalaisten
kansallisen ja kansainvalisen tason kilpa-
naisratsastajien lihasvoima ja kestavyys
ovat monelta osin heikot. Seka este- etta
kenttaratsastajien lihasvoima ja kesta-
vyys olivat jopa heikommat kuin sama-
nikaisten treenaamattomien suomalais-
naisten. Etenkin keskivartalon ja ala-
vartalon maksimivoima seka rajahtava
voima jaivat alhaisiksi, vaikka kasien pu-
ristusvoima oli keskimaaraista parempi.
Kestdvyys- ja voimaharjoittelu voivat pa-
rantaa seka ratsastajan ettd hevosen hy-
vinvointia ja lisata ratsastuksen turvalli-
suutta.

Hyttisen valmennustieteen vditdskirja

Effects of strength, endurance and combined
strength and endurance training on

riders’ physical fitness profile and riding
performance in female show jumping and
eventing tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa
14.12.2024. Vditoskirjan verkkoversio
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-0416-7

Vanhempien kannustus ja
valmentajan tuki saavat nuoren
jatkamaan seuratoiminnassa

TtM Katja Rinta-Antila tutki vaitoskir-
jassaan, mitka tekijat edistavat nuorten
osallistumista liikuntaseuratoimintaan
seka syitd seuratoiminnassa lopettami-
seen.

Tutkimus perustuu suomalaiseen ai-
nutlaatuiseen seurantatutkimusaineis-
toon. Nuoret vastasivat terveyskayttay-
tymisen kyselyyn 15-vuotiaina ja uudel-
leen 19-vvuotiaina. Aineisto kerattiin
Jyvaskylan yliopiston, UKK Instituutin ja
Suomen liikuntaldaketieteen keskusten
yhteistyona.

Tutkimus osoitti, ettad seuratoimintaan
osallistumista yllapitivat vanhemmilta
saatu tuki ja valmentajan aktiivinen kes-
kustelu eldmantavoista. Yleisimpia syita
seuraosallistumisen lopettamiseen olivat
opiskelu seka kyllastyminen ja vammat.
Tutkimuksen tulokset perustelevat tar-
vetta panostaa
Rinta-Antilan terveyden edistdmisen
vditdskirja Sports club Participation Patterns
from Adolescence to Emerging Adulthood:
Their Determinants and Relationships with
Lifestyle Habits and Life Status tarkastettiin
Jyviéskyldn yliopistossa 17.1.2025.
Vditoskirjan verkkoversio http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-86-0462-4

Kavelykyky ja ymparisto tukevat
iakkaiden liikkumista

TtM Essi-Mari Tuomola tutki vaitoskir-
jassaan yksilollisten tekijoiden, ymparis-
ton piirteiden ja aktiivisuuden paikkojen
yhteytta iakkaiden ulkona liikkumiseen.
Liikkumista voidaan tukea kiinnittamal-

& huomiota esimerkiksi katujen kun-
toon, lahiliikuntapaikkoihin ja palvelui-
den saavutettavuuteen.

Kavelya edistavalla alueella asuvat idk-
kdat henkilot osallistuivat useammin
saannollisiin kulttuuri- ja yksiloharras-
tuksiin kuin kavelyn kannalta epdsuo-
tuisammalla alueella asuvat. Etenkin
vahemman liikkuville ihmisille lyhyt va-
limatka liikuntapaikkoihin saattaa olla
liilkkumisen edellytys.

Tuomolan terveystieteiden vditéskirja
Physical environments, activity destinations
and out-of-home mobility in old age
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa
17.1.2025.

Liikelaajuuden rajoittaminen
polvituella ei edista toipumista
polvilumpion sijoiltaanmenossa

Ladketieteen lisensiaatti Essi Honko-
nen tutki vaditdskirjassaan tekijoita, jot-
ka auttavat valitsemaan oikean hoito-
muodon polvilumpion sijoiltaanmenon
jalkeen ja ennakoimaan mahdollisia on-
gelmia. Ei-leikkauksellisessa hoidossa
liiketta rajoittavaa polvitukea kaytténeil-
la potilailla polvilumpion uusintasijoil-
taanmenojen ilmaantuvuus ei ollut kol-
men vuoden seurannan aikana pienempi
kuin neopreenista valmistettua, vapaan
lilkealan sallivaa polvitukea kayttaneilla.

Liikerajoitteista polvitukea kayttaneil-
la uusintasijoiltaanmenot tapahtuivat
aiemmin kuin vapaan liikealan sallivaa
tukea kdyttaneilla. Lisaksi liikelaajuuden
rajoittaminen polvituella aiheutti enem-
man nelipaisen reisilihaksen surkastu-
mista ensimmadisten kolmen kuukauden
aikana, ja potilaiden toiminnalliset tulok-
set olivat alhaisemmat vield kuusi kuu-
kautta vamman jalkeen.

Honkosen mukaan on edelleen kiis-
tanalaista, ketka hyotyvat leikkaushoi-
dosta jo ensimmaisen sijoiltaanmenon
jalkeen. Sijoiltaanmenon taustalla on
usein altistavia rakenteellisia poikkea-
vuuksia, kuten reisiluun korostunut sisa-
kierto. Leikkausta suunniteltaessa anato-
misten poikkeavuuksien huomioiminen
on oleellista onnistuneen lopputuloksen
saavuttamiseksi.

Honkosen lddketieteen ja kirurgian
alaan kuuluva vditdskirja Non-operative
Management of Traumatic Patellar
Dislocation - Analysis of Risk Factors
and Cartilage Deterioration tarkastettiin
Tampereen yliopiston lddketieteen

ja terveysteknologian tiedekunnassa
perjantaina 31.1.2025.
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ARTO HAUTALA

fysioterapian ja kuntoutuksen apulaisprofessori
Jyvéskylan yliopisto

Liikuntatieteellinen tiedekunta

LTS:n varapuheenjohtaja

arto.j.hautala@jyu.fi

Yksilolliset liikuntavasteet - totta vai tarua?

sen litkkunnan mydnteinen merkitys ja fysiologiset vai-

kutusmekanismit terveydelle tunnetaan tutkitun tie-
don valossa hyvin. Ndin on erityisesti, kun tarkastellaan
keskimaadraisia litkkuntavasteita: kunto nousee, verenpaine
laskee ja samalla mielikin voi paremmin.

Uusi asia ei kuitenkaan ole se, etta seka yksittdisen liikun-
tasession ettd pidemman sadnnollisen treenijakson jalkeen
mitatut vasteet voivat olla hyvinkin erilaisia tarkastellaanpa
joko perusterveita liilkunnan harrastajia tai eri potilasryhmia.
Naistd ilmidistd erinomaisia vaikut-
tavuuden nayttoja ovat esimerkiksi
professori Claude Bouchardin ja tyo-
ryhman julkaisut 1980-luvulta, joissa
kaksostutkimuksissa osoitettiin peri-
man olevan yhteydessa kunnon
yksilollisiin muutoksiin. Professori
Sarianna Sipila tyéryhmineen toi
esiin 1990-luvulla seniorinaisilla kes-
tavyys- ja voimaharjoittelun yksil6lli-
sid vasteita lihassolutasolla. Omissa
toissamme 2000-luvulla havaitsimme lihasvoimaharjoitte-
lun parantavan kestavyyskuntoa tutkittavilla, joilla kestavy-
ysharjoittelu ei tuottanut tulosta.

Ilmio on siis jo kauan sitten tunnistettu. Vaan miten voi
selittad sen, miksi treenikaverin kunto samanlaisella harjoit-
telulla nousee 40 prosenttia ja minulla ei tapahdu mitaan
muutosta? Yleisesti ottaen on toki térkea muistaa, etta jos
lahtotaso on vaatimaton, niin kunnon kohentaminen on hel-
pompaa kuin hyvakuntoisella.

Tutkimusmetodiikan kehittyessa on paasty yha tarkem-
min analysoimaan mahdollisia taustatekij6itd, jotka vaikut-
tavat yksilollisiin lilkuntavasteisiin. Esimerkiksi elimiston
stressitila voi estdad kunnon nousun tavoitteellisen harjoitte-
lun aikana. Koko periman laajuiset kartoitukset ja massiivi-
set biopankkiaineistot avaavat todennakoisesti jatkossa lii-
kuntavasteiden biologisia prosesseja kokonaisvaltaisemmin
ja saattavat auttaa yksilollistamaan liikuntaharjoittelua tar-
kemmin.

I I ETI ALUKSI VASTAUS KYSYMYKSEEN: TOTTA. Saannolli-

Sopiva konsepti
loytyy kokeilemalla -
mielelladn liikkunnan

iloa unohtamatta.

Mutta ymmarryksen lisddminen ilmidsta ei yksin riita,
vaan kysymys kuuluu: onko meilld perusteet ohjelmoida lii-
kuntaohjelma, joka tuottaa halutun vasteen juuri sinulle?
Varmuutta ei ole. Tutkimuksissa liilkuntaohjelmat ovat maa-
ratyn mittaisia ja niissa on toki ldhtokunnon ja terveystilan
mukaan vakioitu yksilollista lilkkunta-annoksen viikkovolyy-
mia ja erityisesti tehoa. Mutta variaatioita voi olla lukemat-
tomia niin liikuntalajin, annoksen kuin tehonkin suhteen.
Unella, levolla, palautumisella ja ravinnolla on varmasti
my0s merkitysta. Arvelen, etta tulevaisuudessa tutkimuk-
sissa paneudutaan viela tarkemmin
harjoittelujakson keston vaikutuk-
siin. Jos esimerkiksi kahdeksassa vii-
kossa ei synny toivottua muutosta,
niin harjoittelua jatketaan vaikka
nelja viikkoa ja katsotaan tuottaako
pidempi treenijakso paremman vas-
teen.

Oma vaitoskirjani 21 vuotta sit-
ten kasitteli autonomisen hermos-
ton toiminnan yhteyttd kunnon muu-
tokseen. Kirjoitin myds yksilollisista harjoitusvasteista Lii-
kunta & Tiede lehdessa 2-3/2009. Vaikka maailma ei ole
vieldkaan valmis, niin paljon positiivista on tapahtunut. Tie-
damme, etta vaikka ei kunto juurikaan nousisi, niin esimer-
kiksi verenpaine saattaa laskea huomattavasti tai hyvan
kolesterolin maara nousta. Liikuntaharjoittelun jaksottami-
nen autonomisen hermoston toiminnan (stressin) mittauk-
silla, johtaa parempaan vasteeseen verrattuna liikuntasuosi-
tuksen mukaiseen harjoitteluun.

Olemme samalla polulla liikunnan yksilollisessa ohjel-
moinnissa kuin esimerkiksi sopivan verenpaineldakityksen
loytamisen kanssa. Jos resepti ei toimi, niin muutoksia pitaa
tehda. Sopiva konsepti loytyy kokeilemalla - mielellaan lii-
kunnan iloa unohtamatta.

» Hautala, A. Samanlainen harjoittelu - yksil6llinen harjoitusvaste.
Liikunta & Tiede 2-3/2009.
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Teivo Teivainen:

- Politiikka
muuttumassa
urheilun
kaltaiseksi
spektaakkeliksi
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TEKSTI: JOUKO KOKKONEN
KUVAT: HANNES PENTTILA

Politiikka on professori
Teivo Teivaisen mielestd
muuttumassa urheilun
kaltaiseksi. Huippu-
urheilusta tutut suuret eleet
ja tunnekuohut ndkyvat
esimerkiksi Donald Trumpin
hallinnon tavassa tehdda
politiikkaa.

OLITIIKKAA PELILLIS-
TETAAN JA MUOVATAAN
spektaakkeleiksi Hel-
singin yliopiston maa-
ilmanpolitiikan profes-
sori Teivo Teivaisen
mukaan, jolloin vanhat
maailmanpolitiikan pelisddnnoét ja pe-
riaatteet ovat jadneet sivuun. Donald
Trump ja hidnen hallintonsa tekevét eri-
laisia peliliikkeitd, joista on vaikea hah-
mottaa, miten tosissaan niissa ollaan.
Tama koskee Trumpin heittoja Gron-
lannin ja Panaman kanavan ottamises-
ta Yhdysvaltojen haltuun.

- Politiikka on my6s muuttumas-
sa urheilun kaltaiseksi spektaakkelik-
si. Kehitystd suuntaavat niin Trump
kuin Elon Musk. Uudentyyppisid pe-
liliikkeitd tehdddn maailmassa, peluri
ja diilientekija on tullut Yhdysvaltojen
presidentiksi.

Kokonaiskuvaa sekoittaa myos ih-
misten jakautuminen intomielisiksi eri
poliittisten leirien kannattajiksi. Kehi-
tys muistuttaa urheilujoukkueiden fa-
nittamista: oman joukkueen tekemisid
ymmaérretdédn ldhes loputtomiin, ja vas-
tustajia solvataan pidakkeettomasti.

- Identiteettipolitiikan seurauksena
ihmiset saattavat kannattaa jengididn
miettimattd, onko jokin asia heidin etu-
jensa kannalta hyvi tai huono. Perintei-
nen poliittinen logiikka néyttaa puuttu-
van - se, ettd kaikki miettisivit omia
etujaan. Ajatellaan, ettd vaikka Piilaak-
son miljard6orit padsevit médrittele-
main politiikkaa, niin olen kuitenkin
tisséd joukkueessa.

Trumpin voi myos ajatella ldhesty-
vian yhdysvaltalaisia ohittamalla pe-
rinteisen poliittisen jérjestelmin ja
ottavan suoraan yleisonsi, joka seu-



raa nopeatempoisia tapahtumia ikdan kuin urheilukatso-
mossa. Toki monet menestyvit poliitikot ovat halunneet
esiintyd kansan dénend, mutta Trump on vienyt tdmén
aarimmilleen.

Urheilutapahtumat osa maabrandaysta

Urheilun suurtapahtumia ei voi Teivaisen mielestd pitdd
yksiselitteisesti hyvini tai pahoina. Niihin liittyy seka val-
tapoliittisia pyrkimyksid ettd kauniisti muotoiltuja jaloja
ihanteita, jotka liittyvit maailmanrauhaan ja kansojen vi-
lisen yhteisymmarryksen lisddmiseen. Teivainen muistut-
taa kulloinkin vallitsevien poliittisten pohjavirtojen vaikut-
tavan urheiluun.

Kisojen jirjestdjdmaa voi tarjota kansalaisilleen leipda
ja sirkushuveja, mitéd voidaan kayttda hyvaksi nationalis-
min lietsonnassa. Ndin tapahtui vuonna 1978, kun Argen-
tiina jérjesti jalkapallon MM-kisat. Maan sotilasdiktatuuris-
sa elettiin julminta vaihetta, mutta kisat nostivat ainakin
hetkellisesti juntan suosiota.

Teivainen muistuttaa, ettd kyse on myos maabriandayk-
sestd, jota tapahtuu seki urhei-
lun ettd muiden kansainvélisten
tapahtumien avulla. Esimerkki-
né onnistuneesta branddykses-
td Teivainen pitdd Helsingin
vuoden 1952 olympiakisoja.

- Oli iso juttu, kun entinen
Natsi-Saksan liittolaismaa ja
sodan hévinnyt osapuoli padsi
osaksi tunnustettua maailman-
yhteisod. Urheilijoita tuli kisoi-
hin Yhdysvalloista, ensi kertaa Neuvostoliitosta ja eri puo-
lilta maailmaa.

Kyseenalaisessa maineessa olevat maat haluavat suurta-
pahtumien ja urheilun avulla puhdistaa julkisuuskuvaan-
sa. Jalkapallon ja poliittisen vallan liiton uusin ilmentyma
ovat Qatarin ja Saudi-Arabian valtavat panostukset lajiin.
Toimintaan kietoutuvat myos korruptio ja kansainvéalisen
jalkapalloliiton Fifan taloudelliset intressit. Suurimmat ur-
heilupesupanostukset on tehnyt vuoden 2034 MM-kisat saa-
nut Saudi-Arabia, joka on saanut isolla rahalla asialleen niin
Cristiano Ronaldon kuin Lionel Messin.

Nationalismissa on Teivaisen mukaan kaksi puolta. Ur-
heilun voi ndhda sympaattisena tapana purkaa nationalis-
tisia jannitteitd, jolloin se voi vidhentdi jopa sodan mah-
dollisuutta. Toisaalta ihmisten villiinnyttdminen urheilun
areenoilla saattaa johtaa vékivaltaiseen nationalismiin.
2020-luvun ilmapiirissd nationalismin ja urheilun liitto elaa
ja voi hyvin. Teivainen nikee kansallisvaltioiden ja maa-
joukkueiden vélisen sidoksen olevan vahva, vaikka sen rin-
nalle on tullut menestyneimpien seurajoukkueiden ylira-
jainen fanittaminen.

- Kai huippu-urheilumenestyksesté on joillekin iloa. En
kuulu niihin, jotka saavat siitd kiksejé. Ja Suomikin on tayn-
nad monenlaisia urheiluja. Risto E. J. Penttilédlta olen oppi-
nut sen, ettd suomalaiset menestyvét erityisesti urheilula-
jeissa, joissa kdytetddn kyparaa.

Uruguayssa Teivaiselta kysyttiin radiohaastattelussa,
kuka on seuraava suomalainen formulaykkdsten maa-
ilmanmestari. Hian vastasi nopeasti “toivottavasti ei ku-

Jos jossain, niin
Uruguayssa suhtaudutaan
jalkapalloon tosissaan.

kaan”, mika huvitti kuuntelijoita jalkapallosuuntautunees-
sa maassa.

Brasilialaiset eivat sen futishullumpia
kuin muutkaan

Maailmalla liikkuessaan Teivainen on kdynyt katsomassa
silloin téll6in etenkin jalkapallo-otteluita. Han seurasi Bra-
siliassa vuoden 2014 MM-kisojen aikana peleji katukatso-
moissa. Erityisen mieleenpainuva oli Brasilian ja Saksan va-
lierdottelu, jonka isdinmaa hévisi 1-7.

Teivaisen mukaan tuloksen herdttdmid tunteita liioitel-
tiin ldnsimaisissa medioissa. Pettymys suurtappio oli, mut-
ta se ei johtanut ainakaan kaikkia koskettaneeseen maansu-
ruun. Tunnelma muuttui katukatsomossa jo ottelun aikana
karnevalistiseksi.

- Niakoisidni tyyppeja ei laitakadulla ollut todellakaan
muita. Minua tultiin halaamaan ja onnittelemaan olettaen,
ettd olen saksalainen.

Eurooppalaiset ja suomalaiset lehdet kuitenkin korosti-
vat brasilialaisten ddrimmaisen intohimoista suhdetta pe-
liin. Jutut toistivat kasityksid
brasilialaisista epédrationaalisi-
na ja primitiivisiné toimijoina,
jotka menettavit kykynsé ajatel-
landhdessédén pallon.

- Brasilialaiset eivdt ole jalka-
pallossa ainakaan sen enempéé
fanaatikkoja kuin englantilai-
set, vaan vihemmaén. Englan-
nissahan on ollut paljon jalka-
palloon liittyvaa vakivaltaa.

Liséksi brasilialaisten sanottiin vihaavan argentiinalai-
sia yli kaiken, miké ei Teivaisen mukaan pidd paikkaansa.
Herja lensi MM-kisojen aikaan esimerkiksi maailmanmes-
taruuksien maarastd. Brasilialaiset néyttivit argentiinalai-
sille viittd sormea viiden mestaruuden merkiksi. Argentii-
nalla on kolme mestaruutta. Tilanteet saattoivat vaikuttaa
Teivaisen mukaan vihamielisiltd, mutta kun niitd seurasi pi-
tempédn, niin samat kiistakumppanit joivat kohta yhdessa
olutta. Asetelmassa onkin jotain samaa kuin suomalaisten
ja ruotsalaisten vélisessd naljailussa.

Teivainen muistuttaa, ettd jos jossain, niin Uruguayssa
suhtaudutaan jalkapalloon tosissaan. Maa on vakilukuun
suhteutettuna maailman kovin jalkapallokansa. Lajin en-
simmadiiset MM-kisat jdrjestettiin Mondevideossa vuonna
1930. Uruguay olisi halunnut jarjestdd kisat satavuotisjuh-
lan kunniaksi yhdessd Argentiinan, Chilen ja Paraguayn
kanssa, mutta Espanjan, Portugalin ja Marokon yhteisha-
kemus vei voiton. Lohdutuspalkintona Argentiina, Para-
guay ja Uruguay saavat isanno6idd kukin yhden MM-ottelun.

Kansainviliseen urheiluun liittyy pienille valtiolle tar-
joutuva mahdollisuus kiyttdd valtaa urheilujarjestoissa.
Pieni Karibianmeren tai Tyynen valtameren saarivaltio
saattaa saada edustajansa Kansainviliseen olympiakomi-
teaan. Adnestyksissd 18 000 asukkaan Palaun KOK-jisenen
aani painaa yhtd paljon kuin intialaisjdsenen. Kansainvali-
sen jalkapalloliiton Fifan kongressissa ddnivalta on kaikil-
la 211 kansallisella jasenliitolla jisenmé&érdan ja jalkapal-
lotasoon katsomatta. Teivaisen mukaan tdma luo suotuisat
edellytykset korruptiolle.
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Urheilun avulla valtaan

Vallan ja urheilun yhteydet ilmenevit maailman eri kolkilla
eri tavoin. Pakistanin pdéministerind toimi vuosina 2018-
2022 Imran Khan, joka nousi kuuluisuuteen krikettisanka-
rina. Kriketti on maan ylivoimaisesti suosituin urheilumuo-
to. Khan joutui lopulta eroamaan padministerin tehtavasta.
Héan on saanut elokuussa 2023 viiden vuoden vankeustuo-
mion lahjonnasta ja tammikuussa 2024 kymmenen vuoden
tuomion valtiosalaisuuden paljastamisesta.

Teivainen muistuttaa brittildisen kolonialismin tulokse-
na Pakistaniin ja koko imperiumiin juurtuneen kriketin ole-
van esimerkki urheilumuodosta, joka suuresta suosiostaan
huolimatta on Suomessa lahes tuntematon. Urheilukulttuu-
rin levittdminen oli olennainen osa brittildistd kolonialis-
mia, jonka pysyvané jalkeni kriketin ja myos jalkapallon
suosio nakyy edelleen.

Boliviassa aimara-kansaan kuuluvan Evo Moralesin po-
liittinen ura alkoi 1980-luvulla, kun hén jérjesti kokavilje-
lijoiden liittojen vilisid jalkapallo-otteluita. Pitkilti niiden
ansiosta hén tuli tunnetuksi, paési kansanedustajaksi ja lo-
pulta Bolivian presidentiksi.

Presidenttind vuosina 2006-2019 toiminut Morales vie-
raili Suomessa toukokuussa 2010. Maan suurldhettilds pyy-
si Teivaiselta apua vierailuohjelman jéarjestimisessi. Tei-
vainen ehdotti jalkapallo-ottelua. Suurldhettilds ei pitanyt
ajatusta hyvand, mutta Moralesia se miellytti, ja ottelu
toteutui.

Ottelun jalkeen ohjelmassa oli Tarja Halosen tarjoama
illallinen. Halosen adjutantti tuli pelin aikana muistutta-
maan Teivaista, ettd presidentti odottaa jo valtiovierasta
Mintyniemessd. Morales ei kuitenkaan ldhtenyt, vaan ha-
lusi pelata ottelun loppuun. Pelikentélld piti harjoittaa pien-
td arvovieraan huomioivaa diplomatiaa.

- Olihan minun sanottava joukkueelle, ettd ei kannata
taklata, jos Moralesilla on maalipaikka.

Kansalaisjérjestojen Reilu peli, samat sadnnot -kampan-
jan hengessd jarjestetty ottelu padttyi Bolivian voittoon 0-2.
Morales ei ole Teivaisen mukaan aina pelannut kovin rei-
lusti. La Pazissa hédn potkaisi vuonna 2014 ystavyysottelun-
sa poliittisen kilpailijan joukkueeseen kuulunutta pelaajaa
suoraan jalkovéliin kostona pienestd osumasta nilkkaan.
Uhri kaatui tuskissaan maahan. Tuomari ajoi kuitenkin oi-
keasti vaaryyttd kdrsineen pelaajan ulos.

Maailmanpolitiikasta kavellen

Teivainen on jérjestinyt vuodesta 2012 Maailmanpoliittisia
kaupunkikavelyitd, joissa yhdistyvit kevyt liikunta ja asioi-
den pohdiskelu. Ndakokulmia tarjoavat patsaat, muistolaa-
tat, rakennukset ja kadunnimet. Aiheet ovat sidoksissa maa-
ilmanpolitiikkaan, jonka heijastuksia 16ytyy Helsingistikin
liki kaikkialta.

Teivainen on vienyt maailmanpoliittisille kdvelyille niin
tieteellisten tapahtumien osanottajia kuin historiasta kiin-
nostuneen polttariporukan. Kavelyiden pohjalta Teivai-
nen kirjoitti vuonna 2017 Maailmanpoliittinen kansalliskd-
vely -kirjan, joka kertoo Suomen historiasta kévelymetodiin
pohjautuen.

Maailmalla kévellen liikkuvat Teivaisen mukaan eten-
kin kéyhemmat ihmiset. Rikkaammiksi miellettavit ihmi-
set harrastavat liikuntaa esimerkiksi juoksemalla.
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Teivo Teivainen s. 1965)

Maailmanpolitiikan professori, Helsingin yliopisto 2006-
Valtiotieteen tohtori, Helsingin yliopisto, 2000

Suomen Unesco-toimikunnan puheenjohtaja 2023-2027
J. V. Snellman -palkinto 2011

Yalen yliopiston Amartya Sen -palkinto 2015
International Studies Associationin Outstanding Activist
Scholar -palkinto 2022

Vaitoskirja:

Enter Economy, Exit Politics: !‘-4 g
Transnational Politics of §
Economism and Limits to

Democracy in Peru.
American Sociological
Association palkitsi vaitos-
kirjan vuonna 2000
parhaana maailman-
jarjestelmaa kasittele-
vdna vaitoskirjana.

- Perussa sanotaan, etti jos valkoinen ihminen juoksee,
niin hin on lenkilld. Mutta jos ei-valkoinen juoksee, niin
hén on varastanut jotain.

Kavelystd on myo6s pyritty maailmanlaajuisesti eroon
elintason noustessa. Tilanne saattaa olla muuttumassa. Tei-
vainen nikee, ettd kdvelyn arvostus ja suosio ovat nousseet
lansimaissa ja Suomessa.

- Yhtdiltd tdhédn vaikuttaa fitness-trendi. Toisaalta syy-
né on vdeston vanheneminen, jolloin tulee esimerkiksi pol-
viongelmia. Moni olettaa, kuten minékin, ettd kdveleminen
on terveellisempéad polville kuin juokseminen.

Kuntosalia, kavelya ja virtuaalipingista

Teivainen kay sddnnollisesti kuntosalilla ja rakentelee myos
kotiinsa pientd salia, jotta ehtisi harrastaa kuntoilua enem-
min. Hin yhdistidi usein liikunnan ja tyon. Adnikirjojen ja
podcastien kuuntelu onnistuu parhaiten kavelyilld, mutta
luonnistuu myos juoksulenkeilld, pyoriillessa tai soutaessa.

- Jos huomaan matkalla kuntosalille, ettd kuulokkeet
ovat unohtuneet, niin en mene sinne. Salilla on maailman
tylsintd ilman kuulokkeita.

Kavellessd voi pitdd kokouksia, antaa haastatteluja tai ju-
tella ihmisten kanssa. Teivainen 16ytda kavelysta yhteyden
myds meditaatioon, johon toki myds juoksu voi avata polun.

Viime aikoina Teivainen on kokeillut virtuaalista poyta-
tennistd. Hénelld on lajitaustaa juniorivuosilta, jolloin han
muistaa yltdneensd Suomen kymmenen kédrkeen omassa
ikdryhmaéssdédn. Poytitennis -lehden 3/1982 mukaan Mej-
lans Bollforeningid edustanut Teivainen oli A-luokan pelaa-
ja. SM-kultaa Teivainen saavutti joukkuekilpailussa. Ottelu
virtuaalivastustajan kanssa lasit pddsséd antaa aidontuntui-
sen eldmyksen ja tempaisee mukaan.

- Kun palloa lyd, niin osuma tuntuu oikealta. AZnetkin
ovat mukana. Siind tulee ihan hiki.



JARI KUPILA

Kuva: Antero Aaltonen

Ajankohtaista liikunta- ja
urheilupuhetta leimaa
yldtason jarjestelmdpuhe.
Samalla ollaan oudon hiljaa
seuratyon ja ylipadnsa
paikallisen arkitoimeliaisuuden
edellytysten pdivitys- ja
kehitystarpeista.

OLLA MITALIA OLYMPIALAISISTA. Siind on ollut urhei-

| \ | lu- ja liikuntajarjestelmén kehittdmispuheen konkreet-

tinen ydin viimeisen puoli vuotta. On koettu katastrofi

jaollaan opetus- ja kulttuuriministeriétd mycten hilytystilassa.

Taas kaynnistellddn huippu-urheiluremonttia. On luotava uusi
malli johtaa ja organisoida huipputekemista.

Jo tutuksi tulleeseen tapaan tdmi on jélleen vienyt niin julki-
seen kuin kulissien takaiseen eturyhmaétaisteluun, jossa eri ta-
hot yrittavét perustella omaa tarpeellisuuttaan. Urheilu- ja lii-
kuntasysteemin yldkerran portaikossa on hiki. Olkoonkin etta
se hiki on enemman kylmaa ja ahdistuksesta puristuvaa stres-
sihiked, ei niinkdan hyvinvointiliikunnan ja tai urheilutekemi-
sen tuomaa eritetta.
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Jos asetelmaa koittaa katsella sieltd pdin, missé harjoitel-
laan, pelataan, kilpaillaan ja valmennetaan - tai leivotaan
mokkapaloja, myyddan pesuaineita ja vessapaperia sekd pa-
ketoidaan paikallisen marketin aulassa joululahjoja - tdima
stressaantunut muutostouhu tuntuu kovin etdiseltd. On tun-
tunut koko 2000-luvun ja tuntuu yha.

Ensinnékin siksi, ettd urheilun ja litkunnan paikallistoi-
mijat eivat ole osana titi keskustelua. Toiseksi - ja erityises-
ti, siksi, ettd arkisten perustasojen olemassaolo, hyvinvoin-
ti ja kehitystarpeet eivét ole timédnkadn kehityskeskustelun
aiheena.

Kaikki tapahtuu paikallisesti

Urheilussa ja liikkumissa kaikki tapahtuu paikallisesti ja
niissd ymparistoissi, joissa suomalaiset asuvat. Kun pu-
hutaan urheilusta, toimitaan seuroissa. Se, myohastyyko
Olympiakomitean puheenjoh-
taja litkkenneruuhkan takia ta-
néin kokouksestaan ei vaikuta
yhdenkaén tdmén illan harjoi-
tustapahtuman sisaltoon, mut-
ta jos mink&d tahansa seuran
minkd tahansa treeniryhmén
valmentaja jdd jumiin samaan
ruuhkaan, koko ryhmén ilta on
pilalla.

Kun puhutaan liikunnas-
ta, sitdkin tapahtuu seuroissa,
mutta my06s kouluissa ja muissa kuntien jarjestdmissa lii-
kuntapalveluissa sekd yhéd enenevissd médrin alan yrityk-
sissd - ja aivan erityisesti itse kunkin suomalaisen omatoi-
misessa arjessa.

Olipa ympéristona seura, kunta, yritys, koulu tai koti-
piiri, niitd kaikkia yhdistaa paikallisuus. Se, miten urheilun
tai litkunnan "jarjestelm&” toimii, konkretisoituu aina pai-
kallisissa ymparistoissd. Urheilun osalta se ratkeaa pitkal-
ti seuroissa, lilkunnan osalta se ratkeaa pitkalti kunnissa,
yrityksissd ja kodeissa.

Silla mitd Olympiakomitean ja lajiliittojen kokouksissa,
ministeriossa tai urheilumediassa tehdéén ei ole juuri yh-
teyttd sithen, miksi tuhannet suomalaiset 1dhtevat tdndkin
iltana vapaaehtoisesti kdyttamadn vapaa-aikaansa urheilu-
seuransa pyorittimiseen. Eiké varsinkaan siihen, paatté-
vatko suomalaiset yksiloind ldhted tyopdivansa jalkeen len-
kille, kavelylle, ladulle, salille, uimahalliin vai 1dhicbaariin
kaljalle.

Joku etdinen vilillinen vaikutus yldtasojen kokoustami-
silla voi olla, mutta ilman paikallista arkista toimintaa ei
ole mitdédn toimintaa. Dynamiikka tulee rakenteeseen al-
haalta, ei ylh&alta.

Se ei silti ndissd muutosprosesseissa oikein koskaan nay.

Yksi aihe puuttuu agendalta

On outoa, miten vahan viime aikojen kehityspuheessa on
huomioitu paikallistasojen toimintaedellytysten paivitys-
tarpeet. Seurat toki toisinaan mainitaan, mutta milloin ur-
heilukeskustelun ykkosaiheena on aidosti mietitty miten
arkista perusdynamiikkaa voisi koko ajan muuttuvassa ym-
péristossd parhaiten edistédd.
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Olipa ymparistona
seura, kunta, yritys, koulu
tai kotipiiri, niita kaikkia
yhdistaa paikallisuus.

Ministeriokin on julistanut huippu-urheilemisen re-
monttitarvetta, mutta milloin se on vaatinut uudistamaan
seuratoimintaa, parantamaan sen laatua?

Kun Suomi laittaa urheiluaan ja liikuntaansa kuntoon,
se tapaa tapahtua erilaisissa yldkerroksissa toimistojaan pi-
tdvien tahojen kesken. Samalla keskustelu tapaa ohjautua
suuntiin, joissa organisoidaan ja virtaviivaistetaan huippu-
vaihetta. Tarkeiden kokousten asialistalle ei nouse se, etta
koko urheilun ja liikunnan arkinen toimintaymparisto on
muuttunut 2000-luvulla, ja muuttuu koko ajan, rajua tahtia.

Ei sellaista ehdita riittdvallda kokonaisvaltaisuudella
miettid, kun pitdd hoitaa palavereita ja kirjoitella ehdotel-
mia, joissa aiheena on kéytdnnossé lopulta aina yksi kii-
reinen peruskysymys: miten ministerién jakamaa valtion
rahaa jatkossa jaetaan ja hallinnoidaan niiden samojen toi-
mijoiden valilld, jotka tdssd ovat jo vuosikymmenid aiem-

minkin toimineet.

Rahoituspuheen sokeus

Rahoituskuvio onkin kuvaa-
va esimerkki urheilukeskuste-
lun vinosta todellisuuskuvasta.
Valtion liikuntabudjetin koko ja
sen eri momenttien vertailu oh-
jaa puhetta aivan liikaa. Se on
tietysti luonnollista, koska val-
tionrahoitus on olennaista ur-
heiluhierarkian yldtasojen ja
urheilun puhevaltaa kiyttdvien tahojen omalle rahoituk-
selle. Se on my0s median nakdkulmista ndpparasti otsikoi-
tava tulokulma.

Samalla jd4 kuitenkin hahmottumatta se, ettd valtioval-
lan litkuntabudjetti ei ole liikunnan eika varsinkaan urhei-
lun rahoittamisessa se tarkein potti. Kuntien merkitys on
moninkertainen. My0s yrityssponsorointi on nykytasollaan
hieman valtion litkuntabudjettia isompi.

Tarkein ymmarrettdvi asia on kuitenkin se, ettd kuntien,
valtion ja yritysten yhteenlaskettukin potti on pienempi
kuin perheiden omasta pussistaan urheiluun ja litkuntaan
laittama suora rahoitus - seuratoimintaan laitetun vapaaeh-
toistyon taloudellisesta arvosta puhumattakaan.

Vaikka valtionrahoitus on toki litkuntarakentamisen
runkoa ja valtio on osarahoittajana monessa muussakin
asiassa, se ei ole se voima, jolla huippu-urheilua tai litkun-
taa Suomessa pyoritetddn. Oikeastaan vain erilaisten jir-
jestdjen, etunendssd Olympiakomitean, rahoitukselle se on
ratkaisevan iso tuki.

Yritykset, kunnat ja tavalliset perheet ovat homman
tdrkein resurssi - paitsi toiminnan pyo0rittdjind, myos ra-
hoittajina. Tdmé&kin kertoo kaiken paikallisesta perustas-
ta. Toiminta on paikallista, mutta niin on my0s perheiden,
kuntien ja suureksi osaksi yritystenkin laittama rahakin.

Silti julkisuus luo mielikuvaa, jossa kaikki on muka kiin-
ni valtiovallan ja Olympiakomitean valtakunnallisesta joh-
tamisesta, ettd sielld on se tdrkein kehityspiste. Se fakta,
ettd koko kuvion tirkein osa on paikallisuuksissa, ei pin-
taan paase. Eika siksi sekddn, ettd juuri paikallisia edelly-
tyksid ja samalla my06s paikallista rahoitusta uhkaavat pai-
netekijdt ovat niin uhkaavia kuin ne nyt ovat.



Miksi nédin?

Siksi, ettd joka pdivd on kuta kuinkin jokaisessa kylds-
sd ja taajamassa peli, kisat tai treenit. Ei urheilutouhun ar-
kipyorittdja ehdi eikd voi jakaa fokustaan siihen, ettd alkaa
taistella julkisuuden tai jarjest6jen tuulimyllyjd vastaan.

Kaksi eri maailmaa

Ministerion ja Olympiakomitean ulostulot, kapinaryhmien
haastot ja sekavaa metelid haimmentavat mediakiihkoilut
eivdt ole samasta maailmasta kuin se maailma, jossa arkea
tehdddn. Ratojen, kenttien ja salien maailmaa pyorittdvien
nakokulmista homma tuntuu tiysin paattomaltd, mutta se
ei pddse esiin, kun jarjestelmin ylédtasoilla kaavioitaan piir-
televien organisaattoreiden ja piirtelyd kommentoivien me-
diatoimijoiden danekas puhe vie huomion ja tilan.

Suomen urheilujohtamisen kehittiminen on eksynyt si-
vupolulle, jossa huomion on varastanut Olympiakomiteas-
ta muodostunut kollektiivinen rampa ankka ja sen loputon
kommentointi - joka ei kuitenkaan sindnsé néytd juuri mi-
tdan konkreettista tulosta tuottavan.

Pariisin mahalaskusta on jo puoli vuotta. Pari sataa pai-
vad. Minka verran selkeimmaksi on saatu kuva siitd, miten
Suomi tuottaa jatkossa huippu-urheilua?

Ministerio sai sentddn jonkinlaisen jasennellyn ehdotuk-
sen tulevaisuuden vaihtoehdoista tulevaisuudesta, mutta
siindkin ndkokulma on kovin perinteinen.

Sinédnsi kaikki jarjestelmdremonttia taas kerran pohti-
vat ihmiset ovat varmasti ihan vilpittdmin mielin liikkeel-
14. On aito halu keksid malli, joka alkaa tuottaa teollisen ko-
neiston kaltaisella varmuudella huippumenestyjid ja ohjata
myo6s kansakuntaa liitkkumaan enemmaén.

Ei tdima tahdosta ole kiinni.

Ei, mutta kun joku homma ei toistamisenkaan jilkeen
toimi, voisi olla ihan ensimmaisena viisainta lopettaa tois-
taminen. Jos mikddn ei muutu paremmaksi, vaikka koko
ajan on korjattu niin hemmetisti, lienee se viesti siité, ettd
on joko toimittu vdirin - tai sindnsé oikein, mutta vaaras-
sd kohteessa.

Mikédhén se véddrin tehty asia, tai oikean teon vddra koh-
de, mahtaisi olla?

2000-luku on jo pitkalla

Tahan monimuotoiseen korjauskohteeseen ei tietenkddn
ole mitddn yhtd kaiken ratkaisevaa oivallusta. Kannattai-
si silti huomata, ettd kun koko urheilusysteemin yldkerran
ajatusenergia on vuosia kohdistunut huippu-urheiluun ja
sen erilaisten ministeriérahoituksesta riippuvaisten tuki-
verkostojen kehittdmiseen, yksi asia on jadnyt varjoon.

Missd on aidosti noussut esiin kysymys siitd, mitd pdi-
vitystarpeita 2030-luku tuo seuratoiminnalle ja ylipddnsa
koko urheilu- ja liikuntatouhun arkiselle perustalle?

Kysyttiinkd koskaan mitd pdivitystarpeita olisi pi-
tdnyt huomata ennen 2020-lukua? Tai 2010-lukua? Tai
2000-lukua?

Suomalainen tapa eldd on kuitenkin muuttunut melkoi-
sesti 1990-luvun jalkeen. Aikaa on vihemman, kiirettd on
enemman. Vapaa-aikaa on enemmain, mutta sitd pitda ja-
kaa yhd useampaan suuntaan. Liséksi ikdluokat pienene-
vit. Noin vuosikymmenen péésté jopa noin joka neljés pe-

ruskoulu hiljenee, jos koulujen keskimédrinen luokkakoko
pidetddn nykyisend.

Uusia urheilijoita, valmentajia sekd toimintaa pyorit-
tdvid uhrautuvia vanhempia poistuu my6s noin neljainnes
pelkdn vaestonkasvun hiipumisen vuoksi. Lisdksi pienene-
van populaation ajasta kilpailee koko ajan niin paljon mui-
ta asioita, ettd nykyisenkaltaista sitoutumista vaativa seura-
toiminta muuttuu yhé vaikeammaksi.

Kun nykyistd seura-arkea katsoo, nikee niin paljon jak-
samisensa yldrajoilla ja aivan selvésti ylikuormittuneitakin
toimivia hahmoja, ettd on vaikea kuvitella, ettd kuormaa
voisi yhtddn endd lisdta. Sitdkin huolestuttavampi arkinen
todellisuuskuva on se, ettd nekin seuratoimijat, jotka jaksa-
vat ja jopa viihtyvit hullunmyllyssdin, ovat joka tapaukses-
saniin tiynna arkista tekemistdan, ettd mitddn toimintojen
péivityksii ja toimintaymparistoon reagointeja ei siind ku-
viossa kukaan ehdi miettimaan.

Jonkun kuitenkin pitdisi ehtid. Ajan ja jarjen kanssa.

Homma pyorii, mutta...

Nolla olympiamitalia tai ei, tdndkin pdivdna on tuhansia
harjoitustapahtumia. Niitd on kaikissa kunnissa ja jokai-
sen kunnan melkein jokaisessa kyldss4, taajamassa ja 1dhi-
0ssa liikkkuu joku itsekseen - ja melkein yhtd monessa joku
myos ohjaa sitd liikettd.

Urheilun ja litkunnan porukoissa on taipumusta liioitella
erilaisilla numeroilla, joten ilmaistaan nyt varovasti. Ei ho-
pistd 10 000 seuran ja miljoonan ihmisen kansanliikkeest3,
ihan konservatiivinen arvio tuhansista seuroista ja sadois-
ta tuhansista pelkéstddn seuratyon parissa liikkuvasta on
jo ihan riittdva luku.

Ei sitd tarvitse isommaksi liioitella. Todellisuus on ihan
riittdvén isoa sellaisenaankin.

Se on se porukka, joka tédtd arkea pyorittdd. Heiddn mo-
tivoitumisensa, kunnianhimonsa, innostumisensa, jaksa-
misensa, olosuhteensa, resurssinsa, tavoitteensa, sitou-
tumisensa - se ratkaisee suomalaisen liikuntakulttuurin
tulevaisuuden kaikessa. Mistddn ei tule mitddn ilman
heita.

On outoa, miten vdhin tdmén ison porukan, siis ur-
heilun kansanliikkeen valtaenemmiston ja lopulta myos
huippu-urheilun lahjakkuuksien rekrytoinnin hoitavan ih-
misjoukon, hyvinvoinnin, olosuhteiden ja toimintojen kehi-
tysmahdollisuuksien edistiminen - tai edes ylldpitdminen
koko ajan koventuvissa ympariston paineissa - kiinnostaa
ketddn. Ei tarvinne erikseen muistuttaa, ettd huippuvai-
heen kehittdmissysteemit jauhavat tyhjéd, jos lahjakkuuk-
sia kaiken muun touhunsa lisdksi kerdavistd perustoimin-
nasta ei huolehdita.

Ilmeisesti luotetaan siihen, ettd kyllahén se seuratouhu
aina pyorii. Joka vuosihan kasvaa uusia hulluja vanhempia
sithen ikdidn, ettd uhraavat elamistdin 5-15 vuotta siihen,
ettd koittavat yllapitdd lapsilleen kotikyldn ldheisyydessa
edes jotakin harjoitus- ja harrastustoimintaa.

Pyo0riihdn se homma néinkin.

Mutta miten se oikeastaan pyo0rii - ja kuinka kauan? &
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Kuntoilutrendit 2025:
Teknologia valtaa alaa

Vuoden 2025 kuntoilutrendeissa korostuu teknologian
hyodyntaminen. Tahan kategoriaan kuuluneista trendeista perati
kolme sijoittui kymmenen karkeen American College of Sports
Medicine -jarjeston (ACSM) vuosittaisessa tutkimuksessa.

AC S M ON KARTOITTANUT VUODESTA 2006 asti
alkavan vuoden kuntoilutrendeja. Tulok-
sista on muodostunut merkittiva tiedonldhde liikunta-alan
toimijoille pyrittdessd palvelemaan asiakkaiden toiveita.
ACSM:n vuosittainen kuntoilutrendikysely toteutettiin ke-
vadn 2024 aikana 18. kerran. Tutkimuksessa erotetaan toi-
sistaan kaksi eri termid "villitys” (fad) ja "trendi” (trend).
Villityksessa on kyse lyhytaikaisesta muoti-ilmiostd, joka
heréttda suurta innostusta vain vahén aikaa. Trendi méari-
tellddn yleiseksi kehitykseksi tai muutokseksi tilanteessa tai
ihmisten kéyttdytymisessd (A'Naja, ym., 2024).
Vuosittaiset kaupallista, kliinistd, yhteisollista ja yritys-
sektorin toimintaa kasittelevat kuntoilutrendikyselyt vah-
vistavat kdsityksid aiemmin tunnistetuista kehityssuunnis-
ta. Vaikka vuoden 2025 liikuntatrendit myo6téilevét pitkalti
aiempien vuosien tuloksia, on 20 trendin listalla muuta-
ma uusi tulokas. Tulevat kyselyt osoittavat, miten vahvas-
ti tulokkaat siilyttavit asemansa liitkuntatrendien kérjessa
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- tai kuinka pian ne unohtuvat litkunnanharrastajien mie-
lestd. Vuonna 2016 listalle noussut puettava teknologia on
pitdnyt tiukasti asemansa kérjessd joka vuosi. Se on me-
nettdnyt kirkipaikkansa vain kahdesti: nopean suosion
saavuttaneelle HIIT-harjoittelulle (2018) ja vuonna 2021 ko-
ronaviruksen takia, kun online-harjoittelu nousi tilapaises-
ti ykkoseksi.

Karjessa puettava teknologia, mobiilisovellukset
ja ikaantyvien kuntoiluohjelmat

Karkikolmikossa tapahtui vain vahan muutosta vuoteen
2024 verrattuna (A'Naja, ym. 2024b). Viime vuosien tapaan
vuoden 2025 kuntoilutrendien ykkoseksi listattiin puettava
teknologia. Puettavalla teknologialla tarkoitetaan erilaisia
mittareita, jotka kerotvatt esimerkiksi fyysisestd aktiivisuu-
desta, kuormitusasteesta ja palautumisesta. Koska mittarit
kehittyvat nopeasti, ne pitavit hyvin pintansa kuntoilutren-
dien ykkosend.




Toiseksi nousivat mobiilisovellukset edellisvuoden seit-
seménnelti sijalta. Erilaiset mobiilisovellukset ovat nous-
seet nopeasti suosioon, silld ne voivat kattaa paljon erilaisia
toimintoja. Niihin voidaan myos linkittdd helposti puetta-
van teknologian laitteita. Lisdksi erilaiset kuntoilusalihar-
joittelua tukevat sovellukset ovat nopeasti nousseet suosi-
tuiksi. Teknologian valtaa kuntoilutrendeissd korostaa se,
ettd listan seitsemédntend oli dataan perustuva harjoitustek-
nologia. Vaikka teknologivetoiset trendit nousevat vuoden
2025 listalla korkealle, on hyva muistaa, ettd viime vuosina
muutamat teknologiatrendit ovat myds pudonneet nopeas-
ti alas, kuten online-harjoittelu.

Kolmantena listalla oli ikddntyvien kunto-ohjelmat,
jotka ovat olleet jo useana vuonna suosituimpien kuntoi-
lutrendien listalla. Nam& ohjelmat vastaavat erityisesti
ikdantyneiden yksilollisiin tarpeisiin ja edistdvit voimaa,
liikkkuvuutta, tasapainoa ja sydin- ja verisuoniterveyttd raa-
tdloityjen harjoitusten avulla. Ne eivdt ainoastaan paranna
fyysisid valmiuksia, vaan myos lisdavét henkistd hyvinvoin-
tia ja yleistd eldménlaatua.

Vuoden 2025 kuntoilutrendien kymmenen kérjessa ei ol-
lut uusia tulokkaita, mutta top 20 -listalle nousivat uusina
vaikuttajien tai bréndildhettildiden johtamat kuntoiluohjel-
mat (12.) ja kylmé- ja kuumaterapiat (20.). Edellisvuoden
listalta 20 ulkopuolelle putosivat tyopaikalla tapahtuva ter-
veyden edistdminen (2.), ulkona tapahtuva kuntoilu (12.) ja
online-harjoittelu (19.). ¢

VACSM

®
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE

Nain tutkimus tehtiin

VUODEN 2025 KYSELYSSA oli yhteensa mukana 45
kuntoilutrendia. Todennakoisimmista kuntoilutren-
deista muodostettiin lista, jossa kuvattiin jokainen
trendi jonkin paakategorian alla. Kategorioita olivat
harjoittelupaikka, kuntoilun liiketoimintamalli, eri-
tyisryhmien liikuntaharjoittelu, harjoitusmuodot,
teknologian hyddyntaminen, lilkuntaohjelmat ja
palautuminen. Vastaajien tuli arvioida kymmen-
portaisella Likert-asteikolla onko kyseinen vaittama
(1) epatodennakoisesti tuleva trendi ... (10) hyvin
todennakdisesti trendi.

Kysely l[ahetettiin maailmanlaajuisesti yhteensa
30 394 vastaanottajalle. Taman lisaksi linkkia jaettiin
ACSM:n sahkaisilla alustoilla ja vuosittaisessa tapaa-
misessa. Kyselyyn tuli 2 083 vastausta. Vastaukset
kerattiin sahkoista alustaa hyodyntden (Qualtrics).

Vastaajista oli naisia 60 prosenttia ja miehid 40 pro-
senttia. Kaikkien vastaajien keski-ika oli 41,6 vuotta
(vaihteluvali 18-72 vuotta). Vastaajista 55 prosentilla
oliyli 10 vuoden kokemus liikunta-alalla toimimi-
sesta ja 26,3 prosentilla yli 20 vuoden kokemus.
Vastaajista suurimman joukon muodostivat personal
trainerit (18,3 %). Paatoimisesti lilkkunta-alalla toi-
mivia oli 64,7 prosenttia vastaajista. Vastaajista 93,9
prosentilla oli jokin korkea-asteen tutkinto.

Harjoittelupaikka

Sisaltaa seitseman trendia, jotka kuvaavat erilaisia paikkoja,
joissa kuntoilu voi tapahtua.

Liiketoimintamalli

Sisaltaa viisi erilaista trendid, jotka kuvaavat organisatorisia
puitteita asiakkaiden palvelemiseksi.

Erityisryhmat

Sisaltaa viisi erilaista trendia, jotka kuvaavat tietyille ryhmille
suunniteltua liikuntaa.

Liikuntaohjelmat

Sisaltaa kymmenen trendia, jotka kuvaavat asiakkaille
tarjottuja erityispalveluita tai ryhmamuotoisia harjoitteita.

Teknologia

Sisaltaa nelja erilaista trendia, jotka kuvaavat teknologian
kayttoa joko suorituksen seuraamiseen tai suorituskyvyn
kehittamiseen.

Palautumiseen tahtavat ohjelmat

Sisaltaa kolme erilaista trendia, jotka kuvaavat harjoitus-
metodeita palautumiseen ja terveyden edistamiseen.

Harjoitusmuodot

Sisaltda 11 trendid, jotka kuvaavat erilaisia arsykkeiltaan
vaihtelevia harjoitusmuotoja.

Kuvio 1. Kuntoilutrendien luokitteluperusteet.

1. Puettava teknologia

2. Mobiilisovellukset

3. Ikaantynvien kuntoiluohjelmat

4. Painonpudotukseen tahtaavat lilkkuntaohjelmat
5. Perinteinen voimaharjoittelu

6. Kovatehoinen intervallitreeni (HIIT)

7. Dataan perustuva harjoitusteknologia

8. Mielenterveytta edistava liikunta
9. Toiminnallinen harjoittelu

10. Terveys- ja hyvinvointivalmennus

Kuvio 2. Top 10 -kuntoilutrendit
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Liikkuntamahdollisuudet paljon

urheilutapahtumia tarkeampia

kuntien vetovoimatekijoina

Arki- ja luontoliikuntamahdollisuudet voivat

vaikuttaa muuttopaatosta tehtaessa asuinkunnan
valintaan. Liikuntaan ja urheiluun liittyva brandityo

on kuitenkin viela vahaista Suomen kunnissa.

UNNAT JA KAUPUNGIT kéyttavit brandaysti erot-

tuakseen ja parjatakseen keskindisessé kilpailus-

sa uusista asukkaista. Kuntaorganisaatiolla tai

lakisdateisilld tehtdvilld on hieman hankala erot-
tautua. Sen sijaan elinvoimatekijoitd tarkasteltaessa koros-
tuvat kunnan omat vahvuudet ja ominaispiirteet (Viinamé-
ki 2019,6).

Jo pitkédén on ollut tiedossa, ettd mahdolliset uudet asuk-
kaat pohtivat asuinpaikkavalintojaan tarjolla olevien palve-
luiden perusteella (esim. Tiebout 1956, 424). Hyvin toimivat
palvelut tuovat paikkakunnalle seki veto- ettd pitovoimaa.
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My®6s tapahtumilla voi olla merkittdvd rooli kuntabrandin
kannalta. Tapahtumat tuovat paikkakunnalle ainakin tun-
nettuutta ja matkailutuloja.

Liikunnan ja urheilun brindddmistd Suomen kunnissa
ja kaupungeissa on tutkittu vahén. Liikunnalla ja urheilul-
la voidaan ajatella olevan erityistd potentiaalia, koska ky-
seessd on laaja ja moniulotteinen kokonaisuus, joka kosket-
taa monia ihmisid jollain tapaa. (vrt. Rein & Shields 2007,
4). Liikuntakulttuurin jatkuva eriytyminen nikyy kunnissa
muun muassa harrastelitkunnan ja kilpaurheilun erilaisi-
na tavoitteina ja toimintoina, miké osaltaan luo briandityo6l-



le erilaisia mahdollisuuksia. Toisaalta laaja tarttumapinta
houkuttelee puhumaan omasta kaupungista esimerkiksi
“urheilukaupunkina” ilman jasentyneempia perusteluita
nimitykselle.

Vuonna 2016 tehdysséd tutkimuksessa tarkasteltiin Jy-
vaskyldn kaupungin liikuntaan ja urheiluun perustuvaa
bréndidystd. Tulokset kertoivat, ettd liikunta ja urheilu
muodostavat merkittdvan osan kaupungin imagosta ja iden-
titeetistd. Toisaalta aktiivinen brindaystyo niyttaytyi vield
varsin heikkona ja keskenerdisend. (Ahonen ym. 2016, 45)
Néin vaikka kaupunki oli juuri valinnut yhdeksi keskeisim-
maéksi kaupunkistrategian kérjekseen litkunnan edistimi-
sen ja alkanut rakentaa sen ympdrille tietoistesti “Litkunta-
pddkaupunki Jyvaskyld” -brandia.

Suomessa aktiivinen ja strateginen kuntabrindin raken-
taminen litkunnan ja urheilun avulla nayttdisi olevan vield
toistaiseksi vahaisti. Joitain esimerkkejd on kuitenkin 16y-
dettévissa Jyvaskyldn lisdksi. Esimerkiksi "Talviurheilukau-
punki Lahti” pohjautuu luontevasti suomalaisittain ainut-
laatuiseen, satavuotiseen historiaan Salpauseldn kisojen
sekd pohjoismaisten hiihtolajien maailmanmestaruuski-
sojen jarjestdjand. Ypdjalld sijaitsee puolestaan yksi Euroo-
pan suurimmista hevosalan oppilaitoksista. Hevosopiston
historia ulottuu 1930-luvulle asti. Tuoreempana esimerkki-
né voi mainita viime vuosina luodun “Golfkunta Hattula”
-bréndin, jolla kunta haluaa viestid monipuolisista mahdol-
lisuuksista harrastaa eri golflajeja (golf-, frisbee- ja multi-
golfkentit).

Arki- ja luontoliikkumisen mahdollisuudet
korostuvat vetovoimatekijoina

Kyselyn tavoitteena oli selvittdd, mitka liikunnan ja urhei-
lun osatekijit ovat omiaan lisddmddn paikkakunnan veto-
voimaisuutta. Vastaajia pyydettiin kuvittelemaan tilanne,
jossa he muuttaisivat pois nykyisestd asuinkunnastaan. He
saivat tehtidvakseen valita annetuista vaihtoehdoista liikun-
taan liittyvid tekijoitd, jotka vaikuttavat uuden asuinpaikan
valintaan.

Mahdollisuudet arki- ja luontoliikuntaan nousivat kes-
keisimmiksi asuinpaikan valintaan vaikuttaviksi tekijoiksi.
Valintaperusteena seurasivat kunnan litkuntapaikkatarjon-
ta, seuratoiminnan elinvoimaisuus ja kilpaurheilun tapah-
tumatarjonta téssd jarjestyksessd. Sekd miehet ettd naiset
nostivat arki- ja luontoliikunnan tarkeimmiksi vetovoima-
tekijoiksi. My®6s aktiivisiksi urheilun seuraajiksi ilmoittau-
tuneet nostivat nama selvasti merkittdvimmiksi perusteik-
si.. Lapsiperheet kokivat seuratoiminnan elinvoimaisuuden
varsin tirkeédksi, mutta heilldkin arki- ja luontoliikunta oli-
vat merkittdvimmat uuden asuinkunnan valintaperusteet.

Néyttaa siltd, ettd kilpaurheilutapahtumien tarjonta ei
ole kovin merkittdva valintaperuste, kun ihmiset miettivat
asuinpaikan valintaa. Se koettiin vastausvaihtoehdoista va-
hiten merkittavaksi tekijdksi. Erityisesti naiset ja lapsiper-
heet eivit pitidneet kilpaurheilutarjontaa kovin tdrkedna
perusteena. Miesten ja urheilua aktiivisesti seuraavien jou-
kossa asialla oli jonkin verran merkitystd, mutta hekin koki-
vat kaikki muut vaihtoehdot merkittdvimmiksi.

Liikuntakulttuurin
jatkuva eriytyminen
luo brandityolle
mahdollisuuksia.

Nain tutkittiin

NORTH SPORT CONSULTING toteutti kevaalla 2024
Kuntien litkuntabréndit -kyselyn, johon vastasi 2 013
suomalaista. Vastanneista oli naisia 70 prosenttia
ja miehia 28 prosenttia. Erityisena mielenkiinnon
kohteena olivat vastaajien nakemykset heille tar-
keimmista kuntien liilkunnan ja urheilun palveluihin
liittyvista vetovoimatekijoista. Lisdksi vastaajia pyy-
dettiin nimeamdan omasta mielestdan liikunta- ja ur-
heilupalveluiden kannalta vetovoimaisimpia kuntia.
Tulokset haastavat osittain julkisessa keskustelussa
yleensa painottuvia kuntabrandi-nakokulmia.
Kuntien liikuntabrandit -kysely toteutettiin huhti-
toukokuussa 2024 nettikyselyna 18:ssa asukasmaa-
raltdan isossa kunnassa. Mukana olivat Hyvinkaa,
Hameenlinna, Joensuu, Kokkola, Kotka, Kouvola,
Lappeenranta, Lohja, Mikkeli, Pori, Porvoo, Rauma,
Riihimaki, Rovaniemi, Seindjoki, Tuusula, Vaasa ja
Yl6jarvi. Kysely oli suunnattu aikuisvastaajille ja siita
tiedotettiin kuntien verkkosivuilla seka liikuntapalve-
luiden viestintdkanavissa. Kyselyaineiston pohjalta
julkaistaan vuoden 2025 alkupuolella liikuntamark-
kinoinnin opinnaytetyd Jyvaskylan ammattikorkea-
koulussa.

LIIKUNTA & TIEDE 1-2025 21



22

TARKEIMMAT LIIKUNTAAN JA URHEILUUN
LIMTTYVAT VETOVOIMATEKIJAT KUNNISSA*

> Erittdin merkittava > Melko merkittava > Ei kovin merkittava > Ei lainkaan merkittava
valintaperuste valintaperuste valintaperuste valintaperuste
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Liikuntapaikat liikunnan harrastamisen nakékulmasta
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51

Kilpaurheilun tapahtumatarjonta
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46

42

* Kysymys: Kuvittele tilanne, ettd muuttaisit pois nykyisesta asuinkunnastasi. Missa maarin oheiset tekijat
vaikuttaisivat kuntavalintaasi? Oletuksena on, ettda muita kuntavalinnan kaikkein tarkeimpia perusteita, kuten
sopivan asunnon loytymista tai tydpaikan sijaintia suhteessa uuteen asuntoon ei tarvitse huomioida.
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Isot kaupungit vetovoimaisimpia kuntia

Vastaajilta kysyttiin my0s mitka ovat liikuntaan ja urhei-
luun liittyvien vapaa-ajanmahdollisuuksien ndkdkulmas-
ta kaikkein vetovoimaisimmat Suomen kunnat. Omaa koti-
kuntaa ei saanut nimeté. Vastaajan sai nimetd 1-3 kuntaa.

Vastauksissa menestyivit parhaiten Suomen suurim-
mat kaupungit (taulukko 1.). Selvisti vetovoimaisimmaksi
arvioitiin Tampere, joka sai 1dhes kaksi kertaa enemmain
mainintoja kuin seuraavaksi suosituin kunta. Seuraaville
sijoille tulivat Jyvaskyld, Helsinki ja Lahti. Tampere oli en-
simmadisend sekd naisten ettd miesten vastauksissa. Jyvés-
kylédn ja Helsingin keskindiset sijoitukset (2./3.) vaihtelivat
sukupuolen mukaan. Molemmat kerésivit kuitenkin enem-
mén mainintoja sekd naisilta ettd miehiltd kuin neljannek-
si sijoittunut Lahti.

Karkikaupunkeja seurasivat Oulu, Turku, Kuopio, Es-
poo ja Joensuu. Suurten kaupunkien vanavedessd mainin-
toja kerasiviat myds Kuusamo, Sotkamo ja Rovaniemi, jotka
ovat varsin tunnettuja erityisesti talviliikunnan ja -urhei-
lun mahdollisuuksistaan. Urheilua aktiivisesti seuranneilla
kirkeen nousivat Tampere, Jyviskyld, Helsinki ja Lahti. Ur-
heilua passiivisesti seuranneilla jarjestys oli Tampere, Hel-
sinki, Jyvéskyld ja Lahti. Sekéd lapsiperheet ettd pariskun-
nat nostivat kdrkeen Tampereen, Jyviskyldn, Helsingin ja
Lahden.

Monipuoliset liikuntamahdollisuudet
kuntien vetovoimatekijoina

Liikunnasta ja urheilusta on mahdollista muodostaa run-
saasti erilaisia mielikuvia ja paikkakuntien brindityon ai-

Taulukko 1. Vetovoimaisimmat kunnat*

NAISET MAININTOJA | MIEHET MAININTOJA
Tampere 510 Tampere 314
Helsinki 314 Jyvaskyla 166
Jyvaskyla 305 Helsinki 119
Lahti 197 Lahti 11
Turku 175 Oulu 79
Oulu 171 Turku 62
Espoo 112 Kuopio 61
Kuopio 108 Joensuu 38
Sotkamo 77 Espoo 35
Kuusamo 60 Sotkamo 34
Joensuu 43 Seinajoki 25
Rovaniemi 41 Kuusamo 18
Hameenlinna 38 Kittila 16
Vantaa 37 Rovaniemi 15
Seindjoki 30 Vantaa 15

Kysymys: Mitkd Suomen kunnista / kaupungeista ovat sinun mieles-
tasi lilkuntaan ja urheiluun liittyvien vapaa-ajanmahdollisuuksien
nakokulmasta kaikkein vetovoimaisimmat? Omaa kotikuntaa ei saa
nimetd. Voit nimetd 1-3 kuntaa.

hioita. Viime vuosina isoissa kaupungeissa on puhuttu
paljon isojen tapahtuma-areenoiden suunnittelusta ja ra-
kentamisesta, mikéd on osaltaan ohjannut myds bréandays-
keskustelua. Isoimmilla kaupungeilla on tdssé luonnollises-
ti etulyontiasema, miké ndkyy parempana mahdollisuutena
rahoittaa uusia liitkuntapaikkoja, ylldpitdd isoja urheilulai-
toksia ja jarjestad tapahtumia. Lajien suuret harrastajamaa-
rét sekd isot ja menestyvét seurat ponkittdvit osaltaan kasi-
tystéd elinvoimaisesta ja menestyvéasti urheilukaupungista.
Suuret kaupungit parjaavat myos todistetusti kilpailussa
uusista asukkaista.

Panostukset tapahtuma-areenoihin ja kilpaurheilu-
menestykseen voivat lisdtd kaupungin vetovoimaa. Tassa
kyselysséd avautuu kuitenkin toisenlainen ndkokulma kau-
punkien vetovoimatekij6éihin. Mahdollisilta uusilta asuk-
kailta kysyttdessd nayttda siltd, ettd kilpaurheilutapahtumat
eivdt nouse kovin merkittévéksi tekijaksi - varsinaiset 1ii-
kuntamahdollisuuksiin liittyvét palvelut ja olosuhteet koe-
taan tarkeimmiksi.

Erityisesti nousevat esiin arki- ja luontoliikuntamahdol-
lisuudet. Kyselyssd ndméa méariteltiin muun muassa toimi-
vina kevyen liikenteen vaylind, luonnonldheisyytena, hy-
vind ulkoilumaastoina ja uimarantoina. Ndma néyttavat
olevan ihmisten mielestd keskeisimpid vetovoimatekijoita.
Arki- ja luontoliikuntaa sekd muita liikuntapalveluja olisi-
kin hyvé nostaa rohkeasti esiin kaupunkien ja kuntien stra-
tegioissa sekd branditydssa, koska niilld ndyttdd olevan hy-
vad kaikupohjaa asukkaiden parissa.

Monipuolinen ja ympérivuotinen liikunnan ja urheilun
palvelutarjonta on ominaista Suomen isoille kaupungeil-
le. Tima tuottaa vetovoimaa, jota voi hyodyntéaa branditun-
nettuuden vahvistamiseksi. Olisikin syyta tutkia ldhemmin,
miten aktiivisessa brindédyksessd tuotetut mielikuvat vas-
taavat todellisuutta. Kohteena voisivat olla sekd asukkaiden
ettd kotimaisten ja ulkomaisten matkailijoiden ndkemykset.

Vaikka tdsséd kyselyssid vastaajat olivat kaupunkilaisia,
niin arki- ja luontoliikuntamahdollisuudet nousivat voimak-
kaasti esiin. Esimerkiksi luonnonldheisyytta ja ulkoilumah-
dollisuuksia on perinteisesti korostettu maaseutumaisten
kuntien vahvuuksina ja vetovoimatekijoina. Olisikin kiin-
nostavaa selvittdd, onko maaseudun kunnilla hyvid koke-
muksia litkunnan ja urheilun brandityosta.
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JOUKO KOKKONEN

Minttu Korsberg:

"Meidan pitaa uskaltaa
litkunnassakin unelmoida isosti"

Suomi liikkeelle -ohjelman paasihteeri Minttu Korsberg on
tyourallaan kulkenut Palloliitosta valtionhallintoon. Korsbergin
iloksi liikkumisen poikkihallinnollinen edistaminen on ottanut
ohjelman ansiosta loikan.

:[ ;ORSBERG KERTOO PITANEENSA
aina monipuolisesta liitkkumi-
sesta. Lapsena hin kokeili mo-

nia litkuntamuotoja. Oma laji alkoi 16y-

tyd kymmenen ikdvuoden jdlkeen.

- Olen kokeillut telinevoimiste-
lua, kilpatanssia, karatea, yleisurhei-
lua ja jalkapalloa, josta tuli oma laji.
Jalkapallo ei ollut poikkeuksellisen
kiinnostavaa, koska tykkésin myos kai-
kesta muusta liikunnasta ja urheilus-
ta. Jotain siind yhteisdssd oli, ja jouk-
kueurheilu tempaisi mukaansa, pohtii
Korsberg.

Jyvéskyldan Pallokerhosta tuli Kors-
bergin seura yli puoleksitoista vuosi-
kymmeneksi. Hén kertoo pohtineensa
opiskeluvaihtoehtona oikeustiedett,
mutta liikuntatieteellinen vei voiton.
Liikunta oli paikkana tutumpi jyvés-
kylalaiselle.

- Olin ndhnyt katukuvassa Liikun-
nan takkeja, niin halusin samanlai-
sen. Oli tdllainen hyvin pinnallinen
syy, takki oli niin makea, naurahtaa
Korsberg

Korsberg pyrki ja pédisi opiskele-
maan litkuntahallintoa. Opiskeluvuo-
sinaan hén ldhti mukaan urheiluseura-
toimintaan muutenkin kuin pelaajana.

- Olin aika pitkédédn joukkueemme
kapteeni. Seura paitti, ettd kapteeni
voi edustaa naisten edustusjoukkuet-
ta hallituksessa.

Seura ehdotti pian, ettd Korsberg
voisi 1dhted mukaan Palloliiton Kes-
ki-Suomen piirin toimintaan. Hanestd
tuli kilpailu- ja nuorisovaliokunnan ja-
sen. Oppimismatka jarjestoelaman pa-
rissa jatkui ja vdhitellen Korsberg pai-

Minttu Korsberg vastavalittuna Valtion likkuntaneuvoston paasihteerina elokuussa 2019. . . ..
Kuva: Jouko Kokkonen si kiinni piirin toimintaan.
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Palloliiton kautta tyoelamaan

Opintojen loppuvaiheessa Korsberg haki harjoittelupaikko-
jaeritahoilta. Hén oli vaihdossa kevalla 2003 Englannissa,
kun puhelin soi. Palloliitto tarjosi paikkaa.

- Se oli tietenkin unelmien tyopaikka, koska olin jalka-
pallotaustainen. Pelasin vield aktiivisesti, joten oli vaikea
muuttaa Helsinkiin.

Korsberg suuntasi kuitenkin padkaupunkiin, harjoitte-
li aluksi itdhelsinkildisen FC Kontun kanssa ja matkusti Jy-
vaskylaan peleihin viikonlopuiksi. Jarjestely kavi liian ras-
kaaksi ja seura vaihtui FC Kontuksi loppukaudeksi. Syksylld
FC Kontu ja JyPK joutuivat vastakkainen naisten SM-sarja-
karsinnan ensimmadisessad vaiheessa. Korsberg ei pelan-
nut lojaaliudesta vanhalle seuralleen. FC Kontu voitti 2-0
ja péasi karsimaan noususta, joka my0s toteutui. SM-sar-
jakausi 2004 sujui heikosti, pisteitd kertyi yksi ja kohtalo-
na oli putoaminen.

Korsbergin ura sen sijaan eteni suotuisasti ja jatkui
Palloliitossa ditiysloman sijaisuudella vuoden 2004 alus-
sa. Hian péadsi tekemédn Pallo-
liittoon tyttd- ja naisjalkapallon
kehitysprojektia, jonka jalkeen
jatkoa seurasi Kaikki pelaa -tii-
missd. Tavoitteena oli edis-
tdd lasten ja nuorten jalkapal-
loa seka lajin harrastetoimintaa.
Ura jatkui laatujérjestelmén ja
seurojen organisaation kehitta-
mistyon parissa. Korsberg veti
myo6s ESR-hankketta, jossa opin-
nollistettiin seuratoimintaa yh-
dessd ammatillisten oppilaitosten ja jalkapallon pédsarja-
seurojen yhteistyona.

- Pitad kylld sanoa, ettd kun Nuori Suomi oli vield jal-
keilla, niin eri lajien vélilld oli todella tiivis lasten liitkun-
nan kehittdmisen henki. Mietittiin yhdessd minkélaisia
ovat toimintalogiikat ja periaatteet lasten liikunnassa ja ur-
heilussa. Niitd aikoja on sikili ikévd. Tehtiin Kaikki pelaa
-ohjeistukset ja korostettiin sit4, ettd kaikilla on oikeus saa-
da peliaikaa ja osallistua liikuntaan ja urheiluun, muiste-
lee Korsberg.

Vanhempainvapaalla Korsberg tyoskenteli osa-aikaises-
ti yrityssektorilla, Taitoliikuntakeskuksessa kotinsa lahel-
14. Hén toimi ohjaajana ja kehitti ryhmaliikuntatoimintaa.

Liikuntaneuvoston leipiin

Korsberg sanoo olleensa aina kiinnostunut yhteiskunnal-
lisista asioista, politiikasta ja hallinnosta. Yliopistossa hin
luki liikuntahallinnon ohella sivuaineina sosiologiaa ja
naistutkimusta. Unelmatyokseen Korsberg luonnehtii toi-
mintaa politiikan teon taustalla ja valmistelussa. Kun Val-
tion liikuntaneuvosto (VLN) haki uusia tyontekijoitd, niin
hén pyrki suunnittelijan paikalle, jossa tehtéaviin kuului tie-
deasiantuntijuus, mutta ei tullut valituksi.

Korsbergin ajatukset suuntautuivat vaitoskirjaan, jota
hén oli alkanut kypsytelld vanhempainvapaalla. VLN-haus-
sa hénelle oli kirkastunut, ettd tiedolla johtaminen ja tie-
don kiytto on kiinnostava tutkimusaihe. Pohdintaa ohjasi-
vat myos jarjestopuolen kokemukset, jotka olivat heratelleet
miettimddn toiminnan ja valintojen perusteita.

"Nyt meilla on oikeasti
valineet, joilla paasemme
edistamaan liikkumista
ja liikkuntaa."

- Aloin tehda tutkimussuunnitelmaa ja hakea tohtori-
koulutettavan paikkaa. Kun olin saanut paikan, niin liikkun-
taneuvostosta vapautui samainen suunnittelijan tehtava,
jossa aloitin vuonna 2017.

Korsberg sanookin kulkeneensa mielenkiintoisen mat-
kan yhden lajin parista kansalliseen liikuntahallintoon. Lii-
kuntaneuvostossa Korsberg siirtyi suunnittelijan tehtavasta
hoitamaan ensin pddsihteerin sijaisuutta kuuden kuukau-
den loppukaudeksi vuonna 2018. Vuonna 2019 hinet valit-
tiin avoimessa haussa seuraavalle toimikaudelle. Vuoden
2024 alusta hén alkoi hoitaa Suomi liikkeelle -ohjelman
pédsihteeriytta.

Poikkihallinnollisuus alkanut edeta

Korsbergille meneilldén oleva hallituskausi on kolmas, jol-
la hin tyoskentelee liikuntapolititkan parissa. Tama kau-
si poikkeaa aikaisemmista siind, ettd hallitusohjelmaan on
kirjattu tarkasti, mitd eri hallinnonaloilla tehddén liikku-
misen edistimiseksi. Asiasta on puhuttu jo edellisilla hal-
lituskausilla, mutta velvoittavat
kirjaukset ovat puuttuneet. Ke-
vaalld 2023 tilanne muuttui hal-
litusohjelman my6ta.

- Tdma on ollut avain siihen,
ettd on ihan oikeasti paasty teke-
madn eri hallinnonaloilla liikku-
misen edistdmistoimia, mikd on
ollut tietenkin hyvin motivoivaa.
On ollut lupa ldhestya kaikkia
ministerioitd ja tydskennelld nii-
den kanssa. Vaikka minut on si-
joitettu opetus- ja kulttuuriministeriodn, niin tima on koko
valtioneuvoston ohjelma.

Vuoden 2025 Suomi litkkeelle -ohjelmalle myonnettyja
madrdrahoja kayttdd kuusi ministeriotd, mika tekee Kors-
bergin mukaan poikkihallinnollisuudesta totta. Mukana
ovat OKM:n ohella sosiaali- ja terveys-, liikenne- ja viestinta-,
ymparistd-, puolustus- ja tydvoima- ja elinkeinoministeridt.

- Tdssd on todella suuri ero edellisiin hallituskausiin ver-
rattuna. Silloin puhuttiin, ettd meidédn pitda edistda liikku-
mista ja lilkuntaa. Nyt meilld on oikeasti vélineet, joilla paa-
semme edistdmé&én liikkumista ja liikuntaa.

Korsberg pitddkin tyduransa huippuhetkend Suomi liik-
keelle -ohjelman saamista osaksi hallitusohjelmaa. Ohjelma
linkittyy my6s VLN:n aiemmin tekemiin ministeriokohtai-
siin arviointeihin, joita kaytettiin hallitusneuvotteluvai-
heessa tausta-aineistona.

Vaitoskirja hyvalla mallilla

Ty6uransa Korsberg nékee kehittyneen tavoitteiden ja sat-
tumien kautta. Hin sanoo pyrkineensi tietoisesti kohti va-
litsemaansa paamaaraa.

- Jotenkin uskon siihen, ettd ihminen alkaa alitajuises-
ti kulkemaan sitd kohti, minki hin sanoittaa omaksi haa-
veekseen tai tavoitteekseen.

Tyon liséksi Korsberg on tehnyt lomillaan véitdskirjaa
tiedolla johtamisesta liikuntahallinnossa. Vaitdskirjatutki-
joiden yhteiseltd aloitusjaksolta hanelle on jidnyt mieleen
kurssin vetdjan ajatus siitd, ettd tutkimusta tehddin myos
niind hetkini, kun sitéd ei varsinaisesti tehd4. Korsberg on
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huomannut usein lenkilld, ettd mielessa taustalla rullaava
viitoskirja tai jokin tybasia pompahtaa esiin.

- Saan jonkun ajatuksen, joka pitda tietysti kirjoittaa no-
peasti ylos, koska muuten se katoaa. Uskon, ettd alitajunta
tyOstdd asioita, joita ihminen ei valttdmattd joka hetki tyOs-
td tietoisessa mielessa.

Korsbergin viitdskirjan kolmas artikkeli ilmestyi tam-
mikuussa julkaistussa Future Public Governance and Global
Crises — Nordic Perspectives -kirjassa. Neljds artikkeli on val-
misteilla, joten tyo etenee hyvin. Vaitoskirjan tekemisestd
Korsberg sanoo nauttivansa kovasti.

- Olen ottanut vaitoskirjan tekemisen oppimismatka-
na, haluan ymmartdd mitd on tiede, jotta osaisin parem-
min kdyttdd tietoa omassa ammatissani ja ylipdétdan eld-
massd. Haluan myos ymmartidd paremmin tiedon laatua,
miten tieto on tuotettu.

Tieteellisestd palautteenantomekanismista Korsberg
kertoo pitdvinsd paljon. Tavallisessa tyoeldméssa ei anne-
ta yhtd suoraa palautetta kuin tiedeartikkelin késikirjoituk-
sesta. Palaute ei aina ole kivaa, mutta se kehittdd Korsber-
gin mukaan, vaikka itse ei olisi samaa mieltd sen sisdllosta.

- Toivoisin, ettd tdimén voisi siirti tyoeldmaén. Erimie-
lisyydet ja kriittiset mielipiteet kesté4, jos on kykya perus-
tella, miksi valinnat on tehty.

My®6s yksi Korsbergin artikkeli on hylétty vertaisarvioin-
nissa. Vaikka asia kirpaisi, niin hin alkoi miettid, oliko
osannut kirjoittaa aiheesta riittavd hyvin tullakseen ym-
marretyksi. Usein on Korsbergin mukaan kyse siit4, etté ei
kykene esittimé&in itsestddn selvdné pitdimdansa asiaa toi-
selle ymmarrettivalla tavalla.

Tulosten popularisointi tarpeen

Tutkimustulosten popularisointia Korsberg pitad valttamat-
toméand, jos tietoa halutaan hyddynnettavin padtdksenteos-
sa. Padtoksentekijoilld tai valmistelijoilla ei ole aikaa tutus-
tua vertaisarvioituihin alkuperiisjulkaisuihin.

- Tunnistan my®ds riskit oikaista, jos ei esimerkiksi kerro-
ta kdytettyd menetelmés. Kun puhutaan liikkumisen suosi-
tusten tdyttymisestd, niin voidaan yksinkertaistaa, ettd 1/3
suomalaisista tdyttdd ne. Kuva muuttuu, kun mennéén yksi-
tyiskohtiin. Perustuuko tulos kyselyyn itse arvioidusta liik-
kumisesta? Miten luotettava tulos on lapsilla ja aikuisilla?

Korsberg muistuttaa tutkimustiedon kertovan, etté lap-
set aliarvioivat usein itse raportoidun litkkumisen ja aikui-
set liioittelevat sitd. Liikemittari tuottaa periaatteessa tar-
kempaa tietoa, mutta senkin kdytdssd on omat rajoitteensa.

- Alapa selittdméén tatd padttdjille kuvailemalla kaikki
nama ulottuvuudet, niin siind menee taysin solmuun.

Korsberg muistuttaa popularisoinnin olevan aina yksin-
kertaistus. Hinen mielestddn ihmisten tiedon lukutaitoa pi-
tdisi vahvistaa, jotta he osaisivat kysyd, miten johonkin tu-
lokseen on paddytty.

Hyva yhdistelma teoriaa ja kdytantoa

Korsberg sanoo miettineensd, olisiko hdnen pitényt pyrkid
lukemaan oikeustiedettd. Nykyisessd tyossa lain tuntemuk-
sesta olisi paljon hy6tyd, kun yhteiskunnan legalisoitumis-
vauhti on nopeutunut. Viranhaltijat ovat koko ajan tekemi-
sissd juridisten asioiden parissa. On tunnettava esimerkiksi
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hankintalaki, valtionavustuslaki, julkisuuslaki seka ylipaa-
tddn lilkuntaan ja urheiluun linkittyva lainsdddanto.

- Ehka tdssd nykyty0ssa ja koko tyduralla on ollut sopiva
yhdistelm4 teoriaa ja kdytdntod. Puolisoni vitsailee usein,
ettd kuinka monta sait tdnddn liilkkumaan. Onhan se taval-
laan koomista, ettd itse istun ja tulee hartiavaivoja, kun paa-
tavoite on, ettd ihmiset eivét istuisi niin pitkid aikoja koneel-
la vaan liikkuisivat.

Innoittajana Korsberg nostaa esiin Marko Viitasen, pit-
kdaikaisen kollegansa Palloliitosta. Vaikutuksen teki ha-
nen tapansa suhtautua ihmisiin ja ottaa heiddt mukaan niin
tyossd kuin muutenkin. Korsbergin tyéuran alussa Viitanen
veti paivikodeille suunnattua kehitysprojektia ja kutsui uu-
den tulokkaan mukaan tyéryhmdin.

- Itsellédni ei ollut silloin lapsia, eikd kokemusta pienten
lasten kanssa toimimisesta. Marko sanoi, ettd tule mukaan
oppimaan, sen jalkeen kokemusta on. Tdmén olen yrittdnyt
ottaa mukaan. Jotenkin ajatellaan, ettd ihmisten pitdisi olla
valmiita sen sijaan, ettd annetaan heidén kasvaa. Marko veti
ihmisid mukaan kasvamaan ja antoi mahdollisuuden oppia
ja tulla mukaan keskenerdisin.

Suomen voi saada liikkeelle

Korsberg sanoo oppineensa Viitaselta kyvyn unelmoida ja
tavoitella isoja asioita. Han luonnehtii olevansa kunnian-
himoinen suhteessa siihen, mitd haluaa saada ty6lladn
aikaan. Korsberg kuvaa kunnianhimonsa tason olevan
erittdin korkea ihmisten liikkumisen edistdmisessi. Pala-
vereissa hén onkin kuullut, miksi hdnen hahmottelemaan-
sa muutosta ei voida kdytettdvissa olevalla madrarahalla to-
teuttaa. Hdn sanoo ymmartavansi realiteetit, mutta se ei
saa estdd kunniahimoisia tavoitteita.

- En halua luopua riman pitdmisestd ylhaélld. Meidan
pitda ihan oikeasti uskoa siihen, ettd ihmiset voidaan saa-
da liikkumaan.

Korsberg vertaa tilannetta kouluvuosiinsa, jolloin ham-
mashoitovalistus oli voimallista. Ammattilaiset tulivat kou-
lulle ja jakoivat punaisia pureskelutabletteja. Peilin edessd
tarkasteltiin hampaisiin jadneitd punaisia laikkid. Sen jal-
keen lapset opettelivat pesemddn hampaat oikealla tavalla.

- Jos meilld on yhteiskunnassa ollut iso kansallinen asia,
joka on tunnistettu haasteeksi, niin sithen on 16ydetty kei-
noja. Silloin hammasterveys tunnistettiin puutteelliseksi ja
ajateltiin, ettd meiddn pitda koko viestotasolla saada se pa-
ranemaan. Sehédn parani.

Liikkumisen lisddmiseen on Korsbergin mukaan keino-
ja, jos sitd oikeasti halutaan. Toki vastaviitteitdkin 16ytyy
alkaen harrastamisen liiallisesta kalleudesta. Korsbergin
mielestd on kuitenkin uskottava muutoksen olevan mah-
dollista. Tama ei liity hdnen mukaansa vain liikkumiseen,
vaan koskee esimerkiksi hiilipddstojen vihentdmista ja il-
mastonmuutoksen torjumista. Keinot ovat olemassa, paai-
toksid puuttuu.

- Uskon liikkumisen haasteessa ihan samaan. Keinot
tieddmme, mutta kyse on siitd, milloin tunnistamme haas-
teen niin isoksi, ettd otamme ne oikeasti kdytt6on. Esimer-
kiksi jos kaupunkimme olisivat kauttaaltaan rakennettu si-
ten, ettd olisi nopeinta, kitevintd ja edullisinta kulkea jalan
tai pyoréillen. &
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Kuva: Antero Aaltonen

LIIKUNTAA PIDETAAN YHTENA KEINONA edistad lasten aivo-
jen terveyttd ja kognitiivisten toimintojen kehittymista. Opti-
maalisesta lilkkumisen maarasta tai tyypista ei kuitenkaan ole
viela selvyyttd. Tuoreen hollantilaistutkimuksen mukaan eri-
tyisesti joukkuelajien harrastaminen 10-11-vuotiaana heijas-
tui parempiin kognitiivisiin toimintoihin.

Yang kumppaneineen tarkasteli 880 lapsen liikunnan ja
kognitiivisten toimintojen valisia yhteyksia viiden vuoden
seurannan aikana. Reippaan ja rasittavan liikkumisen maa-
raa mitattiin kiihtyvyysmittarilla 5-6-vuotiaana ja urheilu-
harrastukset seka kognitiiviset toiminnot kartoitettiin kyse-
lylomakkeella 10-11-vuotiaana. Tulosten mukaan reipas ja
rasittava lilkunta ei ennustanut kognitiivisia toimintoja, mutta
kevyt litkkuminen oli negatiivisesti yhteydessa itsesaatelyyn
ja -arviointiin. Joukkuelajien harrastajilla kognitiivisten toi-
mintojen kokonaispistemaara seka itsesaately olivat parem-
malla tasolla kuin yksil6lajien harrastajilla.

Vaikka varhaislapsuuden liikkkuminen ei ennustanut joh-
donmukaisesti keskilapsuuden kognitiivisia toimintoja, niin
joukkuelajien harrastaminen oli yhteydessa parempaan alyl-
liseen suoriutumiseen. Tulokset tukevat ajatusta, etta kogni-
tiivisten toimintojen parantamiseen tahtdavien liikuntainter-
ventioiden suunnittelussa tulisi huomioida myds liikunnan
tyyppi, ei vain sen maara. Tuloksia on kuitenkin syyta tulkita
harkiten, silla kiihtyvyysmittarilla mitattu liilkkkumisen maara
oli saatavilla vain 5-6-vuotiaana ja kognitiivisten toimintojen
mittaukset 10-11-vuotiaana.

LAHDE: Yang, L., Corpeleijn, E. & Hartman, E. Daily physical activity,
sports participation, and executive functions in children. JAMA Network
Open 2024;7:€2449879. DOI:10.1001/jamanetworkopen.2024.49879

LIIKUNTA ON YKSI tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkaisyn ja hoi-
don kulmakivista. Vaikeus juurruttaa saannollinen liikunta
osaksi arkea voi kuitenkin vahentaa lilkkunnan hyodynnetta-
vyyttd. Tuoreessa katsauksessa tarkasteltiin evoluution nako-
kulmasta liitkuntaan sitoutumista vaikeuttavia syita. Yksi kes-
keinen selittdja vaikuttaa olevan se, ettd ihmiset valttelevat
luonnollisista syista ylimaaraista liilkkumista.

MacDonald kumppaneineen kasitteli kuvailevassa kat-
sauksessaan liilkunnan tehokkuutta ja arkieldman vaikutusta
tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Liikku-
misen suositusten mukainen 150 minuutin reipas ja rasittava
lilkunta vahentaa tyypin 2 diabeteksen riskia noin 26 prosent-
tia. Suositusten vahimmaismaaran kaksinkertaisesti ylittava
lilkunta on yhdistetty 36 prosenttia pienempaan riskiin. Suu-
remmilla litkkunnan annoksilla yli puolet tyypin 2 diabeteksen
tautitapauksista olisi ehkaistavissa.

Liikunnalla on myos kohtalainen teho tyypin 2 diabetek-
sen hoidossa. Toisaalta sitoutuminen liikuntainterventioihin
on hankalaa. Useissa interventioissa vain murto-osa osallistu-
jista saavuttaa tavoitellun lilkunnan maaran tai pystyy yllapi-
tamaan aktiivista liilkkumista riittavan pitkaan.

Tutkijat perustelevat sitoutumisen ongelmaa evoluution
nakokulmasta. Ihmiset kehittyivat paljon liikkuvina metsas-
tajakerailijoing, joille runsas lilkkkuminen oli elinehto ravin-
nonsaannin turvaamiseksi. He eivat kuitenkaan liikkuneet lii-
kunnan itsensa, fyysisen kunnon kehittdmisen tai yllapitami-
sen vuoksi. Nykyisin ravinnon tarpeen pystyy tyydyttamaan
napin painalluksella, eika heikko fyysinen kunto valttamatta
uhkaa valittomasti selviytymista, joten liikunta ei ole valtta-
matonta.

Liikunta on tehokas keino ennaltaehkaista tyypin 2 diabe-
testa ja muita kroonisia tarttumattomia tauteja. Liikuntaa
on kuitenkin oltava riittavasti osana arkipaivaista elamaa.
Nykyajan yltakyllaisissa yhteiskunnissa, joissa teknologioi-
den kehittyminen on tehnyt liikkumisesta ldhes tarpeetonta,
liilkkumista edistdvien toimenpiteiden tulee kattaa useita eri
tasoja yksilosta yhteiskunnan rakenteisiin. Liikunnan juur-
ruttaminen osaksi arkea vaatii yhteiskunnan ja sen normien
muutoksia, jotka tekevat esimerkiksi arkiliikunnasta palkitse-
van ja sosiaalisesti tavallisen tavan toimia.

LAHDE: MacDonald, C., Bennekou, M., Midtgaard, J., Langberg, H.

& Lieberman, D. Why exercise may never be effective medicine:

an evolutionary perspective on the efficacy versus effectiveness of
exercise in treating type 2 diabetes. British Journal of Sports Medicine
2025;59:118-125. DOI: 10.1136/bjsports-2024-108396

SELKEASTI HAVAITTAVISSA OLEVAT syddn- ja verisuonitautien
oireet, kuten sydankohtaukset, koskettavat padasiassa aikui-
sia. Niiden juuret ovat kuitenkin lapsuudessa. Tuoreen tut-
kimuksen mukaan sydan- ja verisuoniterveyden heikkene-
minen alkaa jo noin kymmenvuotiaana. Vaikka sukupuolten
valilld ei havaittu merkittavia eroja, poikien sydan- ja verisuo-
niterveys parani enemman ennen kymmenen vuoden ikaa.
Taman ian jalkeen poikien sydan- ja verisuoniterveys kuiten-
kin heikkeni nopeammin kuin tytoilla.
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“ QI tutkimusuutisia

Aris kumppaneineen hyodynsi American Heart Associatio-
nin (AHA) Life’s Essential 8 -tyokalua yli 1500 lapsen sydan-
ja verisuoniterveyden seurannassa varhaislapsuudesta nuo-
ruuteen. Tyokaluun kuuluu ensinnakin kayttaytymiseen liit-
tyvia osatekijoitd, kuten liikunta, ravitsemus, ja uni. Osa sita
ovat biologiset riskitekijat, kuten painoindeksi, verenpaine ja
veren rasva- ja glukoosiarvot.

Kokonaissydan- ja verisuoniterveys saa pistemaaran valilla
0-100. Keskimaardinen pistemaara oli korkein varhaislap-
suudessa ja heikkeni merkittavasti nuoruuden loppuun men-
nessa. Negatiiviset muutokset liittyivat erityisesti kdyttayty-
mistekijoihin, kuten litkuntaan, ravitsemukseen ja uneen. Val-
koihoisilla sydan- ja verisuoniterveys oli parempi kuin muun
varisilla. Myos matalampi didin koulutustaso ja perheiden
tulotaso olivat yhteydessa heikompaan sydan- ja verisuoni-
terveyteen.

Tutkimuksen havainnot korostavat varhain alkavan sydan-
javerisuonitautien ennaltaehkdisyn merkitystd. Sydantervey-
desta huolehtiminen ei ole koskaan liian aikaista. Erityisesti
liitkunnan, terveellisen ravitsemuksen ja riittdvan unen edis-
tdminen lapsuudessa ja nuoruudessa voi auttaa ehkdisemaan
sydan- ja verisuonitauteja. On kuitenkin syyta muistaa, etta
samoin kuin biologisissa riskitekijoissa, myos kadyttaytymi-
seen liittyvissa tekijoissa havaitaan kasvuun ja kypsymiseen
liittyvaa normaalia vaihtelua. Esimerkiksi liikkunnan maara
vahenee luonnollisista syistd noin kymmenesta ikdvuodesta
eteenpadin.

LAHDE: Aris, I., Rifas-Shiman, SL, Peng, W., ym. Trajectory of

Cardiovascular Health Across Childhood and Adolescence. JAMA
Cardiology 2024 (painossa). DOI:10.1001/jamacardio.2024.4022

Psykologia

HANNA-MARI TOIVONEN
hanna-mari.h-m.toivonen@jyu.fi

Urheilupsykologiassa tarvitaan
organisaatioiden tukea

URHEILUPSYKOLOGIAN TOIMIJOIDEN ROOLI on kehittynyt yksi-
l6iden ja ryhmien kanssa toimimisesta systeemiseksi organi-
saatiotason tyoksi, joka edistaa kaikkien organisaation jasen-
ten optimaalista suoriutumista ja hyvinvointia. Olympia-
ja ammattiurheilussa urheilupsykologian toimijoiden tulisi
tukea kulttuuria ja filosofiaa, joka asettaa hyvinvoinnin suo-
riutumisen edelle.

Toimintaa tukevat saannélliset tapaamiset urheilupsykolo-
gian toimijoiden kesken ja mahdollisuudet kehittyd ammatil-
lisesti. Urheilupsykologista toimintaa huipputasolla edesaut-
tavat lisaksi tehtdvia koordinoiva apuhenkilosto ja joukkuei-
den mukana matkustamisen mahdollistava rahoitus.

Tarkeda on myds maaritelld toimijaroolit ammatillisen
osaamisen pohjalta. Toisinaan urheilupsykologian toimijoi-
den odotetaan ottavan useita rooleja urheilullisen suoriutu-
misen edistamisen lisdaksi, mika ei toimi. Eri henkildiden tulisi
vastata etenkin mielenterveydesta ja psyykkisestd suoriutu-
misesta.

Sadler ja kumppanit selvittivat kahdeksan eri mantereilla
olympia- ja ammattiurheilun parissa toimivan urheilupsyko-
logian toimijan kokemuksia toiminnasta urheiluorganisaa-
tioissa, ryhmien sisalla, ryhmien valilla ja yksilotasolla. Urhei-
luorganisaatiolta saatavan tuen puute johtuu yleensa urhei-
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lupsykologian ymmarryksen puutteesta tai alaan liittyvista
virheellisista kasityksista etenkin alhaisen ja keskitulotason
maissa. Lisaksi talousvaikeudet, kulttuurillisesti patevien
tutkijoiden puute ja maaraysten vajavaisuus saattavat estaa
organisaatiotason tuen.

Yhteistyo ja kommunikaatio ovat huippu-urheilumenes-
tyksen avaintekijoita. Yhteinen kasitys urheiluorganisaa-
tion tavoitteista auttaa edistdamaan menestyksen tavoitte-
lua. Organisaatioiden olisi jarjestettava henkilostolle aikaa
yhteisen vision kehittdmiseen ja paivitettava toimintaperi-
aatteita sdannollisesti. Organisaatioiden olisi myds tiedotet-
tava jdsentensa rooleista ja tarjottava palautejarjestelma niin
henkilostolle kuin urheilijoille.

LAHDE: Sadler, S. M., Gamble, A. M., Henriksen, K., Wylleman, P.,
Tshbe, T., Kuan, G., Huang, L.-W., Chang, Y.-K., Tsebe, K.,
Charbonneau, D. & Roy, J. (2024). Experiences of sport psychology
practitioners working in professional and olympic sport organizations.
Journal of Sport Psychology in Action. https://doi.org/10.1080/21520704
.2024.2423803

Uudet suositukset auttavat tukemaan
mielenterveytta urheilussa

MIELENTERVEYSPALVELUT OVAT TARKEA OSA urheilujarjestel-
maa. Huippu-urheiluymparistoa tulisi arvioida mielentervey-
den tukemiseksi muillakin tavoin kuin tulosten perusteella.
Erityisesti psykologinen turvallisuus tulisi huomioida jouk-
kueissa, organisaatioissa ja urheilujarjestelmissa.

Urheilupsykologian kansainvédlinen yhteisé (Internatio-
nal Society of Sport Psychology, ISSP) kokosi 11 tunnettua
kansainvalista asiantuntijaa ja kaytannon toimijaa keskuste-
lemaan huippu-urheiluymparistosta mielenterveyden edis-
tdjana ja heikentdjana. Laadittu konsensuslauselma sisal-
taa suosituksia urheiluseuroille, mielenterveyden tutkijoille
ja kdytannon toimijoille. Henriksen ja kumppanit tiivistivat
esiin nousseet tutkimukseen ja kokemuksiin perustuvat mie-
lenterveyttd edistavat ja heikentavat tekijat.

Joukkueissa mielenterveytta tukevat luottamus ja kor-
kealaatuiset ihmissuhteet. Valmentajat ja johtajat hyodynta-
vat autonomiaa tukevaa ja arvoperustaista johtajuutta seka
arvostavat monimuotoisuutta. Toiminta on reilua ja ldpinaky-
vaa. Urheilijat sitoutuvat ja ottavat vastuuta. Mielenterveytta
heikentavassa ymparistossa urheilijoihin, valmentajiin ja toi-
mihenkildihin saattaa kohdistua emotionaalista hyvaksikayt-
t6a tai laiminlyontejd, eika heita kuulla. Myos sisdinen kilpailu
ja pahansuopa tai vahingoniloinen kilpailuilmapiiri heikenta-
vat mielenterveytta.

Urheiluorganisaatioissa mielenterveyttd tukevat lapinaky-
vat saannot, madraykset ja resurssien jakautuminen. Tuki- ja
hallintohenkil6sto toimii koordinoidusti eika urheilijoille esi-
teta ristiriitaisia vaatimuksia. Mahdollisuus luoda sosiaalisia
suhteita lisda organisaatioon kuulumisen tunnetta. Tilaisuus
“antaa takaisin” organisaatiolle esimerkiksi valmentamalla
nuorempia urheilijoita lisdd merkityksellisyyden tunnetta.
Mielenterveytta heikentdvat organisaatioissa etenkin joh-
tamisongelmat seka ristiriitaiset ja eparealistiset tavoitteet.
Pirstoutuneessa organisaatiokulttuurissa arvot eivat ole lin-
jassa toiminnan kanssa.

Jarjestelmatasolla mielenterveyttd tukeva ymparisto
koostuu lapindkyvistad toimintatavoista ja strategioista esi-
merkiksi urheilijavalintoihin ja rahoitukseen liittyen. Urheili-
joita suojellaan aktiivisesti fyysiseltd, kaupalliselta ja sosiaa-
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lisen median hyvaksikaytolta. Toiminta antidopingvalvon-
nan kanssa on reilua ja lapinakyvaa. Mielenterveytta tukevat
osaltaan harjoitusolojen optimointi ja matkustusrasituksen
minimointi. Jarjestelmatasolla mielenterveytta heikentavat
usein vain tuloksiin perustuvat rahoitusmallit, jotka pakotta-
vat esimerkiksi kilpailemaan loukkaantuneena ja laiminlyo-
maan palautumisen. My&s jatkuva kontrolloiva monitorointi
ja henkilokohtaisen terveys- tai harjoitusdatan hyvaksikaytto
kuormittaa urheilijoita.

Joukkueissa, organisaatioissa ja jarjestelmissa tulisi olla
nimetty ja julkisesti tiedossa oleva vastuuhenkild, joka toimii
proaktiivisesti mielenterveyden tukemiseksi. Han varmistaa,
etta kaikkien palveluiden tarjoajien roolit ovat selvasti maa-
ritelty ja heiddn yhteistyotaan tuetaan. Jarjestelman tulisi
my0s varmistaa paasy laadukkaan palvelun piiriin.

LAHDE: Henriksen, K., Huang, Z., Bartley, J., Kentti, G., Purcell, R.,
Wagstaff, C. R. D., Si, G., Ge, Y. & Schinke, R. (2024). The role of high-
performance sport environments in mental health: An international
society of sport psychology consensus statement. International Journal
of Sport and Exercise Psychology. https://doi.org/10.1080/1612197X.
2024.2437923

Johtajuuskoulutus tukee kapteeneita

KAPTEENIN JOHTAJUUS VOI VAIKUTTAA PALJON joukkueen suo-
ritukseen. Onkin tarkeaa, etta kapteenit ymmartavat ja paa-
sevat harjoittelemaan johtajuutta. Gomes ja Coimbra kehitti-
vat kapteeneille suunnatun johtajuuden kehittamisohjelman.

Ohjelma koostuu kuudesta vaiheesta. Ensivaiheessa vali-
taan johtajuuden tehokkuutta mittaavat mittarit, jotka osallis-
tujat tayttavat ennen ohjelmaa ja sen jalkeen. Mittareilla voi-
daan mitata seka johtajuuden implisiittista etta eksplisiittista
vaikutusta. Implisiittistd vaikutusta eli kapteenien subjektii-
vista vaikutusta toisiin voidaan mitata psykologisen, vuorovai-
kutuksellisen ja sosiaalisen ulottuvuuden osalta. Johtajuuden
eksplisiittista vaikutusta eli kapteenien aikaansaamaa objek-
tiivista vaikutusta toisiin voidaan mitata kayttaytymiseen liit-
tyvan ja kayttaytymiseen mahdollisesti liittyvan ulottuvuu-
den osalta.

Toisessa vaiheessa valitaan osallistujat jarjestamalla kaksi
tunnin pituista tapaamista. Ensimmaisessa maaritellaan kap-
teenien ominaisuudet ja toisessa valitaan parhaiten kaptee-
niksi soveltuvat.

Kolmannessa vaiheessa tutustutaan kapteenien toimintaa
tukeviin ja estaviin tekijoihin. Pohdittavana on myds se, mita
tulisi ottaa huomioon laadittaessa johtajuussuunnitelmaa.
Vaihe koostuu kolmesta tapaamisesta: ensimmaisessa analy-
soidaan urheiluorganisaation kulttuuri ja ominaisuudet, toi-
sessa valmentajien odotukset ja filosofia ja kolmannessa kap-
teenien odotukset, roolit ja vastuut.

Neljannessa vaiheessa kapteenit harjoittelevat johtamista.
Ensimmainen kolmesta tapaamisesta keskittyy transformatio-
naaliseen johtajuuteen (transformational leadership), toinen
transaktionaaliseen johtajuuteen (transactional leadership) ja
viimeinen paatdksenteon johtajuuteen (decision-making lea-
dership). Roolileikeissé kapteenit harjoittelevat johtajan roo-
lia ja arvioivat toisia kapteeneja. He saavat my0s palautetta
urheilupsykologian ammattilaiselta.

Ohjelman viidennessa vaiheessa kapteenit laativat johta-
juussuunnitelman. Ensimmadinen tapaaminen keskittyy johta-
juuden filosofian pohtimiseen, toinen johtajana toimimiseen
ja kolmas johtajuuden kriteerien maarittamiseen seka suun-

Kuvat: Wikipedia

nitelman muokkaamiseen. Tapaamiset sisaltavat myos rooli-
leikkeja, joissa kapteenit padsevat johtajan ja arvioijan rooliin
ja saavat palautetta asiantuntijalta.

Ohjelman viimeisessa vaiheessa mitataan sen tehokkuutta
hyddyntden samoja mittareita kuin ensimmaisessa vaiheessa.
Ohjelma tarjoaa kaytanndnlaheisen viitekehyksen kapteenien
johtajuuden kehittamiseksi. Sen tehokkuutta ei kuitenkaan
ole vield testattu.

LAHDE: Gomes A. R. & Coimbra, A. (2024). Promoting the leadership of
team captains in sports contexts: The Pro®Captains Program. Journal of

Sport Psychology in Action. https://doi.org/10.1080/21520704.2024.
2429008

Yhteiskuntatieteet

OUTI AARRESOLA
outi.m.aarresola@jyu.fi

Tasmallisempi kasitteisto tarkentaa
keskustelua harrastamisen ja
lopettamisen ilmioista

LIIKUNNASSA JA URHEILUSSA on pitkdan puhuttu harrasta-
misesta, osallistumisesta ja lopettamisesta. Kiinnostuksen
kohteina ovat olleet muun muassa drop-out (harrastuspu-
dokkuus) ja urheiluseuraharrastamisen vaheneminen tei-
ni-ikaisilla. Kay, Elliot ja Coté haluavat tismentaa keskuste-
lua harrastamisesta uudella mallilla, joka huomioi uudelleen-
kiinnittymisen harrastukseen (Participation Re-Engagement
Model).

Mallin perusta on jatkuvassa harrastamisessa, jossa ensim-
maisen kauden tai vuoden kestavaksi vaiheeksi on nimetty
(1) ilmoittautuminen ja aloitus. Sitd seuraa (2) harrastuk-
sessa pysyminen, joka kestaa toisen vuoden. Kolmannesta
harrastusvuodesta eteenpdin kyse on (3) jatkuvasta sitoutu-
misesta. Missd tahansa vaiheessa voi kuitenkin tapahtua (4)
lajin vaihto.

Harrastaminen voi myos paattya (5) lyhytaikaiseen lopetta-
miseen (vuosi tai yli), jota voi seurata (6) pitkdaikainen irtau-
tuminen harrastamisesta (yli kolme vuotta) tai (7) uudelleen
sitoutuminen. Myos pitkan tauon jalkeen ihminen voi palata
lajin tai jonkun muun liikuntamuodon harrastajaksi.

Eldméakulussa tapahtuvia muutoksia liilkunnan ja urheilun
harrastamisessa on tunnistettu tutkimuksessa aikaisemmin-
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kin. Esitetty malli on kuitenkin tarkea kriittinen lisa yksipuoli-
seen drop-out-keskusteluun ja harrastamisen kasittamiseen
vain lineaarisena. Harrastamisen vaheneminen urheiluseu-
roissa teini-iassa voidaan nahda myos toimeliaisuuden siir-
tymisena toisiin konteksteihin, ja harrastaminen voi jat-
kua vasta vuosikymmenkin myohemmin. Kay ja kumppanit
peraankuuluttavatkin aiempaa tarkempaa tutkimusta, poli-
tiikkaa ja tarkoituksenmukaisempia kaytantoja harrastami-
sen moninaisuuden tunnistamiseksi ja edistamiseksi.

LAHDE: Kay, J., Elliott, S. & C6té, J. 2024. (Re)Defining Youth Sport
Participation. International Journal of Sport Policy and Politics
16(4):715-25. doi: 10.1080/19406940.2024.2377543.

Antisemitismi vaatii vastatoimia
saksalaisissa jalkapalloseuroissa

MULLER, HAUT JA HEIM TARKASTELIVAT antisemitismin vas-
taisia toimenpiteita saksalaisissa jalkapalloseuroissa. Tutki-
mus koski seka ammattilais- ettd yhdistysseuroja neljalla kor-
keimmalla sarjatasolla (n = 137). Syrjinndn vastainen tyo oli
yleisempada seuroissa, joissa oli ammattimaista toimintaa ja
hyvat resurssit, ja joissa oli oma erillinen yhteiskuntavastuu-
toiminto.

Antisemitismin vastaisesta tyosta tutkimuskohteena oli 181
toimenpidetta 48 seurassa. Toimenpiteet voitiin jakaa kah-
teen kokonaisuuteen: muistotychon ja ajankohtaiseen anti-
semitismitychon. Suurin osa tyosta liittyi erilaisiin muisto-
paiviin. Ajankohtaistydssa seurat jarjestivat erilaisia tyopa-
joja, kampanjoivat pelipdivina ja tekivat lahjoituksia syrjinnan
vastaisille jarjestdille.

Tutkimusaineistona olivat seurojen verkkosivujen kautta
loytyva dokumentaatio. Tahan liittyva diskurssianalyysi toi
esiin, ettd antisemitismia kasiteltiin usein osana laajempaa
syrjinnan vastaista tyota. Tutkijat toivat esiin, ettei dokument-
tianalyysin kautta paasta kasiksi kaikkiin seurojen kulttuuri-
siin kaytantoihin.

Antisemitismin kasittely koetaan seuroissa helposti tabuksi.
Sitd ei haluta nostaa esiin, koska se voi herattad negatiivisia
tunteita esimerkiksi faneissa, milla voi olla merkittavia talou-
dellisiakin seurauksia. Politiikkasuosituksina tutkijat esitta-
vatkin, ettd ammattilaisliigat ja viranomaiset nostavat seuro-
jen antisemitismin vastaisen tyon vaatimustasoa. Ty0 vaatii
seka rakenteellisia etta viestinnallisia muutoksia. Se on myds
tarkeda, koska koska ilmio on edelleen ajankohtainen.

LAHDE: Miiller, L., Haut, J. & Heim, C. 2024. How German Football Clubs
Address Antisemitism: Organisational Structures and Communication.

International Journal of Sport Policy and Politics 1-23. doi:
10.1080/19406940.2024.2442917.

Vapaaehtoisvalmentajien johtaminen
ammattimaistumisen paineessa

VAPAAEHTOISTEN JOHTAMINEN JOUTUU RISTIPAINEESEEN, kun
urheiluseurojen odotetaan ammattimaistuvan. Mulcahy ja
Kerr (2024) tarkastelivat uusiseelantilaisia jalkapalloseuroja,
joissa johto koki suuria ammattimaistumispaineita lajiliiton
taholta. Paine kohdistui esimerkiksi valmentajien kouluttami-
seen ja valmennuslisenssien hankkimiseen.

Tutkimuksen kohteena oli muun muassa, miten urheilu-
seurojen johto hallinnoi vapaaehtoisvalmentajia. Yksi tapa
oli nimeta yhteys- tai vastuuhenkild valmentajille. Ndin joh-
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tajien aikaa vapautui muuhun kuin valmentajien yhteydenot-
toihin, ja toisaalta he saivat avun asiaansa vastuuhenkildlta.

Vapaaehtoisten autonomia koettiin tarkeaksi, jotta he eivat
lopeta tehtdvidan. Seurat kayttivat erilaisia taktiikoita houku-
tellakseen vapaaehtoisia, kuten henkilkohtaisia suhteita ja
sosiaalista mediaa. Kannustimena olivat kaytossa alennetut
jasenmaksut. Vapaaehtoisten yhteisollisyyden luominen oli
tarkeaa heidan sitouttamisekseen.

Valmennuksen kehittaminen oli kuitenkin vaikeaa, koska
vapaaehtoiset eivat aikataulusyista voineet osallistua kou-
lutuksiin yhta helposti kuin ammattivalmentajat. Ndin ollen
kansallisen liiton vaatimuksiin ei ollut helppo vastata.

Tutkimus tuo esiin, miten urheilun systeeminen ammatti-
maistuminen nakyy seuratasolla, jossa johtajat joutuvat toi-
mimaan kahden eri toimintalogiikan mukaisesti. Tutkimuk-
sen tulokset ovat hyvin sovellettavissa myds suomalaiseen
seurakenttdan ja sen ammattimaistumisen kysymyksiin.
LAHDE: Mulcahy, L. & Kerr, R. 2024. The Management of Volunteer

Coaches in Football Clubs in New Zealand’. Managing Sport and Leisure
29(4), 666-80. doi: 10.1080/23750472.2022.2089203.

Pedagogiikka

ANNU KAIVOSAARI
annu.kaivosaari@uef.fi

Urheiluseuramallin mukainen opetus
kehittaa fyysista toimintakykya

URHEILUSEURAMALLIN (Sports Club model) MUKAINEN opetus
kehittaa opiskelijoiden fyysista toimintakykya tehokkaasti ja
monipuolisesti. Tama kavi ilmi vietnamilaiseen lukion liikun-
nanopetukseen kohdistuneessa tutkimuksessa.

Urheiluseuramallissa opetuksen toteutus on perinteista
opetusta joustavampaa ja se pyrkii lisédmaan yksilon autono-
mian kokemusta. Malli pohjautuu itselle mieluisten liikunta-
ja urheilumuotojen harjoittamiseen. Tranin ja kollegoiden
tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda esiin mallin mukaisen
opetuksen kautta saavutettavat hyddyt nuorten fyysisen toi-
mintakyvyn kehittamisessa.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 84 naispuolista vietna-
milaista lukio-opiskelijaa. Puolet opiskelijoista sijoitettiin
koeryhmaan, joka osallistui intervention aikana urheiluseu-
ramallin mukaiseen liikuntakasvatukseen. Toinen puoli muo-
dosti kontrolliryhman, jonka lilkkunnanopetus toteutettiin
perinteiselld mallilla. Kummallekin ryhmalle tehtiin alku- ja



lopputestit, joissa mitattiin keskivartalon lihaskuntoa, no-
peutta, ketteryyttd, rdjahtavaa voimaa ja kestavyytta.

Molempien ryhmien interventio kesti 17 viikkoa. Interven-
tion aikana koeryhmalle toteutetussa urheiluseuramallissa
opiskelijat saivat valita 90 minuutin mittaisilla viikoittaisilla
liikuntatunneilla itselleen lajin, jossa harjaannuttivat lajitek-
nisia taitoja ja fyysisid ominaisuuksia. Koeryhmén perinteinen
opetus eteni laji kerrallaan, jolloin sisall6t olivat kaikille opis-
kelijoille samat.

Koeryhmaan kuuluvien opiskelijoiden fyysinen kehitys oli
kaikilla viidella testatulla osa-alueella kontrolliryhmaa mer-
kittavasti voimakkaampaa. Suurin kehitys tapahtui keski-
vartalon lihaskunnossa (26,71 %) ja pienin kestdvyydessa
(9,92 %). Kontrolliryhman opiskelijoilla kehitys mittausten
perusteella oli puolestaan vahaista (suurimmillaan 9,44 %,
keskivartalon lihaskunto) tai sita ei tapahtunut lainkaan.

Tutkijoiden mukaan urheiluseuramallin mukaisen opetuk-
sen toteutusta tulisi entisestdan jalostaa ja integroida osaksi
koulujen liilkunnanopetusta. Fyysista toimintakykya kehittava
malli tarjoaa mahdollisuuksia my&s sosiaalisen, emotionaali-
sen ja kognitiivisen kehityksen alueilla.

LAHDE: Tran T, Do C, Ha T. 2024. The effectiveness of the physical
education curriculum following the Sports Club model on the physical
development of high school students in Vietnam. Pedagogy of Physical
Culture and Sports, 28(5), 396-406. https://doi.org/10.15561/26649837.
2024.0508

Kuva: Antero Aaltonen

Koulun urheilutoiminnalla on tarkea
rooli harrastukseen kiinnittymisessa

KOULUN TARJOAMASSA URHEILUTOIMINNASSA (School Sport
Club) saavutetut myonteiset kokemukset vahvistavat sitou-
tumista toimintaan, mutta myos lisaavat todennakoisyytta
jatkaa urheiluharrastusta. Taman osoittavat Joung, Jeon ja
Kwon eteldkorealaiseen koulun urheilutoimintaan kohdistu-
vassa tutkimuksessaan.

Koetun mielekkyyden, harjoitteluun sitoutumisen ja har-
joittelun jatkoaikeiden valisia suhteita tarkastelevan tutki-
muksen aineisto kerattiin strukturoidulla kyselylomakkeella.
Kyselyyn vastasi 336 eteldkorealaista yldakouluikaista oppi-
lasta, jotka olivat osallistuneet koulun urheilutoimintaan
vahintaan kuusi kuukautta.

Erityisesti toisten kanssa toimiminen, kilpaileminen ja
menestys sekd kokemukset arjesta pakenemisesta ja fyysi-

sesta hyvinvoinnista vaikuttivat positiivisesti senhetkiseen
harjoitteluun sitoutumiseen. Ndma mielekkdat kokemukset
vaikuttivat positiivisesti myos aikeisiin jatkaa urheilutoimin-
taa. Kilpailemisella ja menestyksella ei kuitenkaan todettu
olevan vaikutusta urheilemiseen liittyviin jatkoaikeisiin.

Koska opetussuunnitelman mukaiset koululiikunnan viik-
kotuntimaarat ovat rajalliset, korostavat tutkijat koulujen
urheilutoiminnan tarjonnan merkitysta vapaa-ajan liikunta-
ja urheilutoimintaan sitoutumisessa. Laajan tarjonnan kautta
pystytdan edistdamaan paremmin myos fyysisen aktiivisuuden
suositusten tayttymista.

Etelakorealaistutkijat suosittelevat urheilutoimintaa tar-
joavia tahoja panostamaan erityisesti toiminnan tuottamiin
myonteisiin kokemuksiin. Ne saavat opiskelijat sitoutumaan
senhetkiseen toimintaan, mika voi saada heidat nakemaan
my®ds urheilutoimintaan pitkdjanteisen kiinnittymisen mah-
dollisena.

LAHDE: Joung, K., Jeon, W. & Kwon, G. 2024. Relationship between
perceived enjoyment, exercise commitment and behavioral intention
among adolescents participating in “School Sport Club”. Frontiers in
Medicine 10. https://doi.org/10.3389/fmed.2023.1277494

Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret
kokevat turvattomuutta liikkuessaan

DoDD-REYNOLDS KOLLEGOINEEN (2024) TOTEAA syrjdytymis-
vaarassa olevien nuorten kokevan olonsa turvalliseksi liik-
kuessaan avoimissa tiloissa, kuten ulkona ja erityisesti luon-
nossa. Ndma nuoret kokevat sen sijaan urheiluseuratoimin-
taan ja koululiikuntaan osallistumisen usein epamukavaksi
ja turvattomaksi.

Tutkimus toteutettiin kohderyhmahaastatteluina, joihin
osallistui yhteensd 55 idltadn 12-21-vuotiasta syrjdytymisvaa-
rassa olevaa nuorta. He kuuluivat Britannian eri alueilla toimi-
viin paikallisiin nuorisotydn alaisiin ryhmiin. Nuoret edustivat
monenlaisia sukupuoli-identiteetteja, seksuaalisia suuntauk-
sia, etnisia taustoja ja tulivat padosin vahaosaisista perheista.

Tutkijat ottivat tulostensa pohjalta kayttoon “liikkumisen
turvattomuus” (physical activity insecurity) kasitteen, jolla he
tarkoittavat fyysisestd ja emotionaalisesta epamukavuuden
ja turvattomuuden tunteesta juontuvaa liilkkumisen rajoit-
tumista. Tulosten perusteella useampi syrjdytymisvaarassa
ollut nuori koki liikkumisen turvattomuutta, mutta erityisen
tyypillista se oli sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin kuu-
luville nuorille.

Niin poliittisen paatoksenteon tasolla kuin myos arjen kay-
tanteissa tulisikin huomioida syrjdytymisvaarassa olevien
nuorten kokemukset ja nakemykset aikaisempaa parem-
min. Jotta jokainen nuori voisi tuntea olonsa turvalliseksi
lilkkuessaan, tarvitaan paitsi turvallisia tiloja, joissa kokoon-
tua, myos turvallista ja tukevaa ohjausta. Koulun liikuntatun-
neilla, urheiluseuroissa ja muissa liikuntapalveluissa tulisi toi-
mintaa ohjaavien opettajien, valmentajien ja eri palveluntar-
joajien kyeta toimimaan osallistumisen haasteet tiedostavina
luotettavina aikuisina.

LAHDE: Dodd-Reynolds, C., Griffin, N., Kyle, P., Scott, S., Fairbrother,
H., Holding, E., Crowder, M., Woodrow, N., & Summerbell, C. 2024.
Young people’s experiences of physical activity insecurity: a qualitative
study highlighting intersectional disadvantage in the UK. BMC Public
Health, 24, 813. https://doi.org/10.1186/512889-024-18078-9
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Terveystieto

KRISTIINA OJALA
kristiina.ojala@jyu.fi

Kuva: Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Kasviksilla kestavaa terveytta ruoasta

KASVIPAINOTTEINEN, MONIPUOLINEN JA TASAPAINOINEN rUO-
KAVALIO edistaa terveytta ja vahentda ymparistovaikutuk-
sia, linjataan marraskuussa 2024 ilmestyneessa Kestdvdd ter-
veyttd ruoasta - kansalliset ravitsemussuositukset -julkaisussa.

Kansalliset ravitsemussuositukset perustuvat tutkimus-
nayttoon. Vaestotasolle laaditun ohjeistuksen tavoitteena
on edistaa vaeston terveyttd, vastata ravitsemus- ja terveys-
ongelmiin sekd vahentaa ruoankayton ja -tuotannon ympa-
ristovaikutuksia. Sisalténa ovat energian ja ravintoaineiden
saantisuositukset, terveytta edistavat ruokavalinnat seka
ohjeet suositusten toimeenpanoon ja soveltamiseen. Suosi-
tukset pohjautuvat kesalla 2023 julkaistuihin pohjoismaisiin
ravitsemussuosituksiin seka tutkimustietoihin suomalaisten
ruoankaytosta ja ravintoaineiden saannista.

Uusissa ravitsemussuosituksissa korostuu ruokavalio,
johon sisaltyy kasviksia, hedelmid, marjoja, taysjyvaviljoja ja
palkokasveja. Suomalaisten tulisi lisata kasvipohjaisen pro-
teiinin osuutta ja vahentaa lihan kadyttoa. Julkista keskuste-
lua herattanyt lihaleikkeleiden kaytdn vahentaminen liittyy
lisaksi suolan kayton vahentamisen tavoitteeseen. Uudessa
ruokapyramidissa lihaleikkeleet on sijoitettu kdrjen sattumiin,
joita tulisi nauttia vain satunnaisesti.

Ravitsemussuositukset tarjoavat tieteellisesti perusteltua
tietoa hyddynnettavaksi terveystiedon opetuksen sisallon
suunnittelussa. Suositusten kasittely opetuksessa voi tukea
oppilaiden terveystietoisuuden ja -osaamisen kehittymista.
Ravitsemussuositusten tiedot ja esimerkit terveellisista ruo-
kavalinnoista ja ruokailutottumuksista voivat auttaa sovelta-
maan suosituksia arjessa. Lisaksi suositellut ymparistoysta-
valliset ruokavalinnat auttavat yhdistamaan terveelliset ela-
mantavat kestavaan kehitykseen ja eettisiin valintoihin.
LAHDE: Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Kestdvaa terveytta ruoasta - kansalliset ravitsemus-

suositukset 2024. Helsinki: PunaMusta Oy, 2024. https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-408-405-5
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Liikuntaseurasta terveytta edistava ja
osallistava ymparisto

LIIKUNTASEUROISSA ON PALJON terveyden edistamisen poten-
tiaalia. Seuroissa harrastavat tunnustavat niiden mahdollisen
roolin fyysisen, henkisen ja sosiaalisen terveyden edistami-
sessa, mutta odotukset ovat talla saralla vahaisia. Seurahar-
rastaminen ndhdaan padasiassa vapaa-ajan toimintana.

Tutkijat ja poliittiset toimijat ovat korostaneet jo kauan
terveyden edistamisen eri toiminta-alueiden huomioimista
eri tasoilla. Benjamin Tézier kumppaneineen halusi ymmar-
taa paremmin liikuntaseurojen toimintaan osallistuvien ter-
veyden edistamisen odotuksia ja kasityksia, silla kdytannon
nakemyksia ja osallistujien kokemuksia on tutkittu toistai-
seksi véahemman. Aineistona kaytettiin puolistrukturoituja
haastatteluja, joihin osallistui 22 urheilun harrastajaa Kana-
dan Quebecistd ja Ranskasta. Puolella haastateltavista etno-
kulttuurinen tausta poikkesi valtavdestosta, mika mahdollisti
monipuolisten nakokulmien kerdamisen.

Haastatellut pitivat terveytta tarkedna paivittdisessa ela-
massaan, mutta heidan ymmarryksensa terveyden edista-
misen alueista ja vaikutuksista oli rajallinen. Terveys kasitet-
tiin padasiassa fyysisend, ja liilkuntaseurojen rooli terveyden
edistamisessa nahtiin fyysisen suorituskyvyn parantamisena.
Taloudellisten, ymparistollisten, organisatoristen ja sosiaalis-
ten tekijoiden yhteys terveyteen ei ollut selva.

Odotukset terveyden edistamisesta olivat vahaisia ja vaih-
televia. Haastatellut ehdottivat kuitenkin, etta seurat jarjes-
taisivat erilaisia terveyden edistamisen toimia, kuten ravitse-
muskoulutuksia, terveysseurantaa ja sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta edistavia aktiviteetteja. Erityisesti etnokulttuurisiin
vahemmistoihin kuuluvat osallistujat arvostivat integraatioon
tahtaavia toimia.

Tutkijat suosittelevat tutkimustulostensa hyodyntamista
raataloityjen terveyden edistdmistoimien kehittdmisessa.
Liikuntaseurojen tulisi huomioida osallistujien odotukset
ja taustat luodakseen osallistavan ja hyvinvointia edistavan
ympariston. Tama auttaa ymmartamaan monimuotoisuutta,
tukee sosiaalista integraatiota ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta seka kehittaa kulttuurisesti sopivia terveyden edistami-
sen toimenpiteitd. Arvioinnin merkitys korostuu, ja seuranta-
jarjestelmat ovat tarpeen toimien vaikutusten arvioimiseksi
ja kehittamiseksi.

LAHDE: Tézier, B., Dogba, M. J., Beck, V., Gbeto, I. C., Vuillemin, A.,
Lemonnier, F., Rostan, F., Guillemin, F. & Van Hoye, A. 2024. Health
promotion expectations and perceptions of sport club participants,

Health Promotion International, 39(4). https://doi.org/10.1093/heapro/
daae075

Vanhempien asenteet
muokkaavat nuoren urheilijan
terveyskayttaytymista

NUORTEN URHEILIJOIDEN VANHEMPIEN ASENTEET ja tiedot ovat
yhteydessa heidan lastensa terveyskayttaytymiseen. Van-
hempien korkea terveyslukutaito lisda lasten halukkuutta
ottaa ladkkeitd ja rokotteita seka vahentaa halukkuutta kayt-
taa energiajuomia. Korkealla tasolla kilpailevien nuorten van-
hemmat voivat kuitenkin epardida antaa lapsilleen resepti-
ladkkeita dopinghuolien vuoksi.
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Vanhemmilla on keskeinen rooli lastensa terveydessa ja
terveyskayttaytymisen muodostumisessa, ja heidan terveys-
lukutaitonsa voi vaikuttaa lasten hyvinvointiin. Terveyden
lukutaito tarkoittaa kykya [0ytaa, ymmartaa ja kayttaa tervey-
teen liittyvaa tietoa ja palveluita henkilokohtaisten ja julkisten
terveyspaatosten tekemiseksi. Se kattaa myos kyvyn arvioida
ja soveltaa tietoa tavalla, joka edistda ja yllapitaa hyvaa ter-
veytta.

Japanilainen kyselytutkimus selvitti, miten vanhempien
asenteet vaikuttavat nuorten urheilijoiden terveyskayttayty-
miseen. Kyselyyn vastasi 2000 vanhempaa, joiden lapset kuu-
luivat urheiluseuroihin ja harjoittelivat paivittain. Tutkimuk-
sessa kartoitettiin vanhempien terveyden lukutaitoa seka
heidan asenteitaan ja tietojaan liittyen urheilevien lastensa
laakkeiden, rokotteiden, lisdravinteiden ja energiajuomien
kayttoon.

Vanhempien korkea terveyden lukutaito oli yhteydessa
myonteisiin asenteisiin lddkkeiden ja rokotteiden kayttoa
kohtaan. Lisaksi korkean terveyden lukutaidon omaavat van-
hemmat suhtautuivat kriittisesti energiajuomiin ja pyrkivat
rajoittamaan niiden kulutusta.

Lapsen urheilun tasolla oli vaikutusta vanhempien asentei-
siin: mitd korkeammalla tasolla nuori kilpaili, sitd enemman
vanhemmat epéroivat antaa reseptilaakkeita dopinghuolien
vuoksi. Ristiriitaista kylla, kilpailevien nuorten vanhemmat
suhtautuivat myonteisesti energiajuomien ja lisdravinteiden
kayttoon, vaikka ne voivat sisaltaa dopingrikkomuksiin joh-
tavia aineita.

Korkea terveyden lukutaito auttaa vanhempia tunnista-
maan oikeaa tietoa ja tekemdan asianmukaisia terveyspaa-
toksia, joten sen kehittdminen terveyskasvatuksen avulla on
tarkeda. Hyvin terveysasioista perilld olevat vanhemmat kan-
nustavat lapsiaan ottamaan tarvittavat rokotukset ja laaki-
tykset. Lisaksi nuorten urheilijoiden vanhemmille tulisi tar-
jota riittavasti neuvontaa, jotta lasten tarpeellisten ladkkei-
den kayttoa ei rajoiteta dopingrikkomuksen pelossa.

LAHDE: Nakajima, R., Komoriya, M. & Watanabe, F. 2024. Is health
literacy of adolescent athletes’ parents whose children belonged to
sports clubs related to their children’s intention to receive medications,
vaccines, supplements, and energy drinks? A cross-sectional study. BMC
Public Health 24, 257. https://doi.org/10.1186/512889-024-17746-0

Liikuntatieteellisen Seuran SAANTOMAARAINEN KOKOUS 2025

Liikuntatieteellisen Seuran saantomaarainen kokous pidetaan keskiviikkona 9.4.2025 klo 15.30
Liikuntatieteellisen Seuran toimistolla, Olympiastadionilla (Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki).

Kasiteltavat asiat saantdjen § 8 mukaisesti:

Jasenmaksujen vahvistaminen vuodelle 2026

Muut hallituksen valmistelemat asiat

Hallituksen toimintakertomus vuoden 2024 toiminnasta seka tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus
Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myontaminen hallitukselle ja muille tili- ja vastuuvelvollisille
Paasihteerin katsaus kuluvan vuoden toimintaan ja varainhoitoon

Tilintarkastajan palkkion, kokouspalkkioiden, matkakorvausten ja paivarahojen vahvistaminen vuodelle 2026
Vuoden 2026 toimintasuunnitelman ja talousarvion vahvistaminen

Valitaan puheenjohtaja, varapuheenjohtaja seka hallitusjasenet erovuoroisten tilalle sdantojen 12 §:n mukaisesti
Yhden tilintarkastajan ja yhden varatilintarkastajan valinta vuodelle 2026

Yhdistyksen virallisten ilmoitusten julkaisemisesta paattaminen

Niita Seuran jasenia, jotka haluavat tehda ehdotuksia hallituksen jaseniksi pyydamme ottamaan yhteyden paasih-
teeri Jari Kanervaan puhelin 010 778 6603 tai jari.kanerva@lts.fi.

Yhdistyksen kokouksessa on danioikeus jokaisella vuoden 2024 ja vuoden 2025 jasenmaksun tai uuden jasenen
kyseessa ollessa, vuoden 2025 jasenmaksun maksaneella varsinaisella jasenella ja varsinaisella yhteisojasenella.

Henkilojasenelld on yksi (1) aani. Henkildjasen ei voi danestda toisen henkildjasenen valtakirjalla.

Yhteisojdsen voi lahettdd kokoukseen yhden (1) edustajan, jolla on kaksi (2) déntd. Sama henkild voi kokouksessa
edustaa ainoastaan yhtd jasenyhteisoa. Yhteis6jasenen edustajalla tulee olla valtakirja edustamaltaan jarjestolta.

Kokousaineiston ja valtakirjan voi tilata Seuran toimistosta sahkopostitse tuula.valli@lts.fi.

Kokousjarjestelyjen, valtakirjan sekd tarkempien saapumisohjeiden lahettamiseksi toivomme jasenten ilmoittavan
osallistumisestaan kokoukseen sdahkopostitse tuula.valli@lts.fi viimeistaan keskiviikkoon 2.4.2025 mennessa.
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Liikunta- ja urheiluseurojen toiminta-
ympdristo on muuttunut rajusti viime

aikoina. Seurat tavoittavat lapset ja nuoret

paremmin kuin koskaan aiemmin.

N KULUNUT 40 VUOTTA siitd, kun Kalevi

Heinildn johdolla kdynnistettiin uraauur-

tava valtakunnallinen seuratutkimushan-

ke. Ensimmadinen aineisto kerdttiin kos-

kien vuoden 1986 tilannetta. Sen jdlkeen

tietoa on kerétty kymmenen vuoden vilein.
Allekirjoittanut on saanut osana ty6tehtividin olla ihmet-
teleméssd tutkimuksen keinoin seurakenttéd ja sen muu-
toksia. Tassd artikkelissa tarkastelen yhteiskunnassa ja lii-
kuntakulttuurissa tapahtuneita muutoksia ja niiden kautta
seurakentdn trendejd ja nykytilaa.

Liikuntaseurat ovat suomalaisen litkuntakulttuurin sel-
kdranka. Niilld on ollut keskeinen rooli kansalaisyhteis-
kunnan luomisessa ja ylldpidossa. Ne ovat vuosikymmenid
toimineet liikuntakulttuurin dynamoina, yhteiséllisyyden
lahteind, terveyden ja hyvinvoinnin edistdjind, elamysten
tuottajina ja nuorison kasvattajina. Sittemmin tehtidvikent-
td on levittdytynyt myos tyollistimisen ja talouden saralle
sekd aiempaa monipuolisempaan kumppanuuteen valtion,
kuntien ja yritysten kanssa. Korostettakoon, ettd liikunta-
seura termind viittaa yhdistyksiin, joissa ylldpidetdan lii-
kuntakulttuuria. Ndin ollen kilpaurheiluunkin keskittyvat
urheiluseurat kuuluvat tuon ylékisitteen alle.

Julkisessa keskustelussa seuroista nayttiytyy melko kaa-
vamainen kisitys - ikdédn kuin olisi olemassa kaikkia seu-
roja kuvastava prototyyppi. Nykypdivin seurojen ilmene-
mismuodot ovat kuitenkin hyvin moninaisia. Tutkijankin
on hankala maarittdd, millaiset organisoitumismuodot voi-
daan vield liikuntaseuran kategoriaan luokittaa. Joukossa
on jasenmadriltddn isoja yksikoitd tai vain muutamien hen-
kiloiden pienid yhdistyksid. Toiminnan sisdllot kohdistuvat
yleensd yhden liikuntamuodon ympérille, mutta on seuro-
ja, joiden toiminta-ajatus ei rakennu lajin tai lajien varaan.

Organisoituminen voi olla moniportaista tai -jakoista, ja
osa kokonaisuuteen, koko "konserniin”, liittyvistd toimin-
noista voi ry:n sijasta ollakin oy:n alla. Joissain ratkaisuis-
sa on luovuttu perinteisestd tiettyyn alueeseen tai kuntaan
paikantumisesta. Osalla seuroista on pyrkimys kohden pa-
rempaa tulevaisuutta niin organisatorisesti kuin urheilussa-
kin. Osan taas tyytyy vastaamaan jasenistonsa yhteisollisiin
jaliikunnallisiin tarpeisiin ilman kehitystavoitteita. Liikun-
nan ja hyvinvoinnin edistimisen nédkokulmasta kaikki kui-
tenkin tekevit omaa arvokasta tyotdan.

4 Valmentajat ja valmennettavat urheilulukion aamuvalmennuk-
sessa Jyvaskylan Laajavuoressa joulukuussa 2024. Pertti Huotari
(vas.), Kalle Tossavainen, Olivia Puranen, Timo Salminen ja Josefi-
na Kankaanpaa. Kankaanpaata valmentava Juhani-isa ei paassyt
paikalle. Kuva: Juha Laitalainen

Maailman muutokset heijastuvat seuroihin

Moninaistuminen ja kirjavoituminen on yksi seuraken-
tidn pitkdn aikavalin kehityskuluista. Sen taustalla ovat vai-
kuttaneet niin yhteiskunnalliset, kulttuuriset kuin liikun-
takulttuurinkin muutokset. Heijastuvathan ympar6ivin
maailman muutokset my0s seuroihin, niiden toimintaan,
toimintaedellytyksiin ja reunaehtoihin. Seuratoiminnan
ndkokulmasta pidemmaén aikavélin oleellisimpia muu-
toksia lienevit ikdrakenteen vanheneminen, koulutusta-
son ja varallisuuden nousu, tydeldmén ja tuotantoraken-
teen muutokset, yksilollistyminen, kansainvélistyminen,
teknologian kehitys ja kuntakentdn muutokset. Sittemmin
maininnanarvoisia virtauksia ovat olleet eriarvoistuminen,
ilmastonmuutos, kamppailu ihmisten vapaa-ajan markki-
noista, maahanmuutto, julkisen sektorin sddstopaineet ja
parin viime vuoden aikana myo6s geopoliittiset jdnnitteet.
Lisdksi koronajakson yksittdinen pandemiaisku kohdistui
seuratoimintaan varsin voimallisesti.

Yleisympariston lisdksi myos liikuntakulttuuri on muut-
tunut. Eriytyminen, moninaistuminen, ammattimaistumi-
nen ja kustannustason nousu lienevit selvimmat muutokset
muutaman vuosikymmenen aikana. Erityisesti arkiliikun-
nan vidhentyminen ja istuvan eldméntavan yleistyminen
ovat aiheuttaneet liikkumattomuuden haasteen, jonka
myo6td seurojen toimintaankin osallistuvien keskimaarii-
set litkunnalliset edellytykset eivit ylld aiemmalle tasol-
le. Ndiden kehityskulkujen keskelld lilkunnan jarjestokent-
tddmme on mylldtty moneen kertaan ilman, ettd seurojen
asemaa tai toimintaedellytyksié olisi eri vaiheissa korostet-
tu muualla kuin korkeintaan juhlapuheissa.

Seurojen perustehtava sailynyt

Yksi seuratoiminnan keskeisistd tehtdvistd on pysynyt ai-
kojen saatossa. Ne ovat tdrkein tyokalu lasten liikunnalli-
seen eldméntapaan sosiaalistamisessa ja liikuntasuhteen
vahvistamisessa. Seurat tavoittavat nuorimmat ikdryhmat
jopa laajemmin kuin aikaisemmin. Vaikka mittaustavassa
on eroa, voi kasvun tunnistaa. Kun 1980-luvulla 7-14-vuo-
tiaista alle 40 prosenttia oli jisenend seurassa, oli seuras-
sa harrastavien 9-15-vuotiaiden osuus vuonna 2022 lahes
60 prosenttia. Nykyisin noin yhdeksédn kymmenesti suoma-
laisnuoresta on kdynyt vahintdankin kokeilemassa seuratoi-
mintaa ennen tdysikaisyytta.
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teema Seuratoiminta

Oleellinen muutos menneisiin vuosikymmeniin on sii-
ni, ettd seuratoiminnan aloitusiki on tullut tasaiseen tah-
tiin varhaisemmaksi. Jos 1950-luvulla syntynyt osallistui
seuratoimintaan, hén teki sen ensimmaiisen kerran kes-
kimé&drin 11-vuotiaana, 1970-luvulla syntyneilld vastaava
keskiarvo oli yhdeksan, mutta 2010-luvulla syntyneet ovat
aloittaneet keskimddrin jo kuusivuotiaana. Aloittamisen
varhaistumisen kééntdpuolena on se, ettd seurassa liikku-
minen lopetetaan kiihtyvallad tahdilla ennen teinivuosia.
Vuonna 2022 sddnnollisessd seuraharrastuksessa oli 11-vuo-
tiaista mukana 53 prosenttia ja 15-vuotiaista 34 prosenttia.

Aikuisten liikuttajina seuroilla ei ole yhta vahva asema.
Kansainvilisessd vertailussa Suomi jdd seuratoiminnas-
sa liikkuvien aikuisten osuudessa selvisti jalkeen monista
vertailumaista, vaikka niissdkin suunta on ollut alaspiin.
Alankomaissa, Tanskassa, Ranskassa, Irlannissa, Saksassa
ja Belgiassa seurassa liikkuvien yli 14-vuotiaiden osuus on
viime vuosina ollutldhes kaksikertainen Suomeen verrattu-
na. Meilld osuus vuotta 2022 koske-
vien tietojen perusteella oli yhdek-
sdn prosenttia, kun karkimaassa eli
Alankomaissa osuus oli kymmenen
prosenttiyksikkod suurempi.

Seuroissa litkkuvien aikuisten
osuus oli Suomessa suurimmil-
laan ilmeisesti ennen vuosituhan-
nen vaihdetta. Silloin seurassa liik-
kui noin neljannes aikuisviestosta.
Sittemmin seurat ovat menettaneet
markkinaosuuttaan ja etenkin nais-
ten keskuudessa alan yritysten merkitys on kasvanut. Muu-
ten naisten rooli ja asema seuratoiminnassa on kohentunut
menneitten vuosikymmenien aikana.

Vieston ikdrakenteen vanheneminen nékyy seuraken-
tdllimme siten, ettd yhd useammalla seuralla on toimintaa,
jonka kohderyhména ovat ikddntyneet. Lisddntyneen maa-
hanmuuton seurauksena my6s maahanmuuttajia on seu-
roissa aiempaa enemmain. Urheilun kieli on kansainvali-
nen ja seurat voivatkin tarjota maahanmuuttajille vdylan,
joka helpottaa suomalaiseen yhteiskuntaan kiinnittymista.

Vaatimustaso noussut - vapaaehtoisia tarvitaan

Suomalaiset olivat pitkddn noOyrid alamaiskansalaisia,
mutta sittemmin meidit koulittiin vaatimaan kykeneviksi
asiakkaiksi. Yleinen vaurastuminen, erilaisten tarjolla ole-
vien toimintojen mahdollisuuksien kirjon kasvu sekd yha
vankempi yksil6llistyminen ovat vahvistaneet asiakkuus-
orientaatiota myos seuroihin ja niiden toimintaan ndhden.
Yhteisvastuu ja yhdesséd yhteisten tavoitteiden eteen te-
keminen ei luontaisesti istu yksilollisen asiakkaan ajatus-
maailmaan. Asiakas on valmis maksamaan, mutta samalla
odotukset sille, mitéd rahallaan saa, ovat korkeita. Asiakas
eijuurikaan sitoudu tunnetasolla. Hidnen orientaationsa on
sopimuksellinen, ei yhteisollinen.

Seurojemme olemassaolo nojaa vahvasti kansalaistoi-
mintaan. Monet kuvatuista kehityskuluista eivét ole omi-
aan vahvistamaan kansalaistoiminnan perustaa. Eurobaro-
metrien mukaan litkunnan alalla vapaaehtoisty6ta tekevien
suomalaisten suhteellinen osuus oli vihentynyt vuodesta
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Yha useammalla
seuralla on toimintaa,
jonka kohderyhmana

ovat ikdantyneet.

2009 vuoteen 2022 seitsemén prosenttiyksikkod (18 % >
11 %). Seuratason tarkastelu kertoo, ettd yksittédisissa seu-
roissa tosi aktiivisten toimijoiden mééré on kasvanut tasai-
sesti. Vuonna 1986 heité oli seuraa kohden keskimé&érin 14.
Vuonna 2016 vastaava luku oli 21.

Kehityskulku kuvastaa sitd, ettd seurojen toiminnan ke-
hittyessd tyonjako hienojakoistuu ja tekijoitd tarvitaan. Har-
vemmin, mutta vihintd4n kerran kuussa, osallistuvien méaé-
rassd ei havaittu vastaavaa muutosta. Néin ollen tekeminen
jaa paljolti aktiivisen ydinryhmaén harteille. Tima lienee ti-
lanne monissa seuroissa. Liséksi vapaaehtoisten vaihtuvuu-
den sykli on nopeutunut. Se tarkoittaa sité, ettd vaikka teki-
jOitd on, on seuroissa jatkuva tarve uusille toimijoille.

Seurat ja kunnat tarvitsevat toisiaan

Kunnat ovat seuroille tirkeitd yhteistyokumppaneita. Toi-
saalta seurat ovat kunnille tirkeitd toimijoita, silld ne te-
kevit monessakin mielessd tyotd, jota kunnilta odotetaan.
Seurat liikuttavat ihmisid, sosiaalis-
tavat nuorisoa liikunnalliseen ela-
mintapaan, ovat fyysisen, henkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja my6s
yhteisollisyyden edistdjid. Niilld on
rooli demokratian ja kansalaisyh-
teiskunnan ylldpidossa ja ne myos
luovat pohjaa huippu-urheilulle ja
yllapitavat sitd. Nama kaikki ovat
tehtévid, jotka vdhintddnkin tuke-
vat kunnan tehtdvid. Seurojen toi-
met ovat yhteiskunnan nékokul-
masta myos taloudellisesti edullisia.

Kunnilla on ndina aikoina omat haasteensa. Sote-ratkai-
su kevensi kunnan tehtdvakenttdd, mutta samalla myo6s nii-
den resurssit vihenivét. Iso osa kunnista kamppailee saés-
topaineiden kanssa. Liikuntalain tydnjaon mukaan kunnilla
on keskeinen rooli etenkin liikuntaolosuhteiden tarjoami-
sessa. Vaikka Suomen liikuntapaikkatilanne on kansainva-
lisesti vertailukelpoinen, on ajauduttu tilanteeseen, jossa
kuntien rahkeet eivit vaatimustason ja toimintojen kirjon
kasvaessa tahdo riittda samalla, kun aiemmin rakennettu-
jen liikuntafasiliteettien korjausvelka on kasvanut. Lajien
madrd on lisddntynyt ja toiminta on usein ymparivuotista.
Osittain néisté syistd monet seurat joutuvat kamppailemaan
olosuhteisiin liittyvien asioiden kanssa. Tila-asioiden osuus
seuran toimintapotentiaalia kuluttavana tekijdni on kasva-
nut tasaisesti.

Monet kuntien ratkaisut eivit helpota seuratoimijoiden
tehtdvad eivitkd vahvista seurojen asemaa. Seuratukia on
pienennetty tai niistd on luovuttu kokonaan, liikuntatilo-
jen maksuja on korotettu ja my0s lasten ja nuorten liikun-
nalle on alettu asettaa hintalappu. Jo aiemmin valtaosassa
kunnista on luovuttu litkuntalautakunnista. Se on merkin-
nyt sitd, ettei seurojen d4dni kunnallisessa padtoksenteossa
enaa valttdmattd kuulu. Seuraparlamentit ja vastaavat jar-
jestelyt voivat toimiessaan toki auttaa tilanteessa, mutta ne
taitavat padosin olla seurojen yhteistoiminnan viritysinstru-
mentteja ja aihealueen keskustelufoorumeja.

Toisaalta kunnan hallinnolliset rajat eivdat mééritd seu-
rojen toimintaa yhtd vahvasti kuin vield menneini vuosina.



Kolmenkymmenen vuoden aikana vuodesta 1986 eteenpdin
useamman kunnan alueella toimivien seurojen osuus nousi
27 prosentista 41 prosenttiin. Vastaavasti seurojen toimin-
taan osallistuvista melko iso osuus tulee naapurikunnista.
Tadma osuus on ollut my6s kasvussa.

Palkatun vaen maara kasvanut

Ammattimaistuminen, jolla viitataan seki palkallisten toi-
mijoiden maaran kasvuun ettd toiminnan tapaan, on ehka
leimaa-antavin piirre seurakentdn muutoksista viimei-
simmin parinkymmenen vuoden aikana. Vuosituhannen
alussa palkallisia tyontekijoitd oli lahinna kaikkein suurim-
missa ja kilpaurheilussa korkealla tasolla toimineissa seu-
roissa. Sittemmin palkattuja on alkanut 16ytyd myos muun-
laisissa seuroissa. Vuonna 2016 laskettiin maan seuroissa
toimineen yli 5000 paddtoimista palkattua henkil64 ja 28 000
osa-aikaista tyontekijad. Kasvu henkilotyovuosina oli Like-
sin seuratietokannan tietojen perusteella 2010-luvun aika-
na tasaista. Korkeimmillaan ennen koronavuotta henkil6-
tyovuosia kertyi yli 6500.

Ammattimainen ote on seuroissa lisddntynyt myos vies-
ton koulutustason nousun myo6td, silld seuroissa toimivien
asiantuntemus on monipuolistunut ja kohentunut. TAma
on siind mielessa toivottava kehityssuunta, ettd asiantunte-
mukseen liittyvin osaamisen tiedetddn olevan selkein yk-
sittdinen tekijd, joka selittdd yksittdisen seuran toimivuut-
ta ja koko seurakentdn kehitystd. Tuore tieto koulutustason
laskusta ei ole hyvi asia seuroillekaan.

Ammattilaisten yleistynyt rekrytointi, kuntien eraat rat-
kaisut, mutta myds seurojen toimintoihin kohdistuvat vaa-
timustason jatkuva kasvu, ovat johtaneet siihen, ettd seu-
rojen tarvitsemat rahamaarat ovat kuluvan vuosituhannen
aikana kasvaneet huomattavasti. Vuodesta 1996 vuoteen
2016 seurojen toiminnan rahaliikenne yli kolminkertais-
tui. Samaan aikaan harrastamisen hinnasta on tullut eten-
kin lapsille ja nuorille yhi yleisempi liikunnan harrasta-
misen este tai hidaste. Yleisimmin seurat ovat ratkoneet
talouden haasteita vanhempien kukkaroille suuntaamalla.
Tama vahvistaa edelleen jo vallalla ollutta seuratoiminnan
keskiluokkaista luonnetta. Osa talouden vaatimusten kas-
vusta kumpuaa toimintaan luoduista kdytdnndistd, joissa
ei valttamattd talousndkokulmaa ole korostettu.

Seurojen sisdisissa kdytdnnoissé voi jatkossa olla tarvet-
ta muutoksille. Esimerkiksi monien seurojen ongelmana
tulee olemaan ikédluokkien pienenemisestd johtuen se, et-
tei ryhmiin ole riittavisti tulijoita. TAm4& saattaa vaatia en-
tisaikojen toimintamallein palaamista. Talousasioiden hoi-
to ryhmétason sijaan seura- tai jaostotasolla mahdollistaisi
joustavan osallistumisen yli joukkue- tai ikdrajojen.

Seurojen voimavaroja voisi kdayttaa paremmin

Yleisympaériston ja liikuntakulttuurin muutokset ovat siis
muovanneet seurakenttid ja seurojen toimintaedellytyk-
sid. Kaikista ei valttdmatta toivotuista kehityskuluista huo-
limatta seurat ovat onnistuneet sdilyttdméén asemansa ja
toimintansa tason suhteellisen hyvin. Vaikka tulevaisuuden
nadkymissakaan ei kovin montaa seuratoiminnalle suotuista
ennustetta ole tunnistettavissa, voi aiemman historian pe-
rustella olettaa, ettd seuroilla on kykya sopeutua erilaisiin

vaatimuksiin ja haasteisiin jatkossakin. Eri tahot ja liikun-
tajirjestelmamme kaikkiaan voisi kuitenkin my0s arvostaa
ja tukea kokonaisuutta paljon aktiivisemmin.

Liikkumattomuuden haasteen edessi katsetta voidaan
kdantdd myds seurojen suuntaan. Vain runsas 40 prosenttia
seuratoimintaan sddnnollisestikin osallistuvista lapsista ja
nuorista yltdd litkkumisensa méaéréssa suosituksen tasolle.
Tidstd ja myos ilmastonmuutoksen nikékulmasta on helppo
yhtyd STYLE-tutkimushankkeen suosituksiin seuratoimin-
nalle. Niissd peradnkuulutetaan liikuntakasvatuksen yh-
teisvastuullisuutta, lasten ja nuorten kokonaisaktiivisuuden
edistamistd, pienten lasten vankan liikunnallisen perustan
luomista, teini-ikdisten seuraosallistumisen jatkuvuutta,
lasten omistajuutta omassa harrastuksessaan, seuratoimin-
taan osallistumisen yhdenvertaisuutta seka kestavin ja liik-
kuvan eldméntavan yhdistdmistéd seuratoiminnassa.

Kaiken kaikkiaan seuratoiminnassa on paljon hyédyn-
tdmatonta potentiaalia. Esimerkiksi sellaista potentiaalia,
jolla voisi luoda lisdd myodnteistd virettd timanhetkiseen
synkahko6on yleisilmapiiriin koko valtakunnassa. Téhdn liit-
tyen on paikallaan korostaa, ettd seuroilla, kuten monella
muullakin organisaatiolla, on kaksi paédtehtdvad, yhtaaltd
tuotantotehtéva ja toisaalta yhteisGtehtdva. Viime vuosina
niin seuroissa kuin laajemmin koko yhteiskunnassa paa-
paino on ylikorostuneesti ollut tuotantotehtivéssa. Yhteiso-
tehtdvin on annettu hoitua pitkalti omalla painollaan. Ndin
siitd huolimatta, ettd yhteisotehtdva palvelee voimallisesti
myos tuotantotehtdvad ja on omiaan huolehtimaan sen py-
symisestd hyvalld tasolla. ¢
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Palkkatyo osana
seuratoiminnan
ammattimaistumista

Opetus- ja kulttuuriministerion jakama
seuratoiminnan kehittdmistuki on ollut yksi
keino ammattimaistaa seuratoimintaa.
Tuki on seka lisdnnyt ettd vakiinnuttanut
seuroissa tehtdavad palkkatyota.

Kuva: Jouko Kokkonen
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ARKASTELEMME ARTIKKELISSA OPETUS- JA

KULTTUURIMINISTERION jakamaa seuratoi-

minnan kehittdmistukea (my6h. seuratuki)

ja sen tuloksia joulukuussa 2024 julkaistun

yhteenvetoraportin pohjalta (ks. Lehtonen
ym. 2024). Tuen keskeinen tavoite on ollut tyontekijoiden
palkkaaminen urheiluseuroihin, joka on yksi tapa am-
mattimaistaa seuratoimintaa. Pddhuomiomme kohdis-
tuu palkkatyon vakiintumiseen tukea saaneissa seuroissa,
palkkatyon mddrdn kasvuun ja seuratukeen julkishallinnon
rahoitusinstrumenttina.

Kansalaisyhteiskunnan muutosta kuvataan lilkkunnan ja
urheilun yhteydessd usein ammattimaistumisen kisitteel-
14. Silld viitataan ammatteihin, organisaatioihin tai johon-
kin laajempaan systeemiin, esimerkiksi urheilulajin koko
kenttddn (ks. esim. Lamsa ym. 2020). Jarjestotutkimukses-
sa ammattimaistumista on hahmotettu sen syiden, muoto-
jen ja seurausten kautta. Palkkatyon lisdantyminen urhei-
luseuroissa on erds ammattimaistumisen muodoista. (esim.
Nagel ym. 2015.)

Seuroissa tehtdvddn palkkatyohon liittyva keskuste-
lu voimistui 1990-luvulla, jolloin esimerkiksi jadkiekossa
palkattiin nuorisopéallikéitd lajin seuroihin. My6s muis-
sa isommissa lajiliitoissa ja niiden seuroissa tehtiin strate-
ginen valinta palkata seuratyontekijoitd. PalkkatyGté tuet-
tiin esimerkiksi erilaisten ty6llistimishankkeiden ja -tukien
muodossa. (Lehtonen & Hakamaki 2009, 12.)

Seurojen maksamat palkat ja palkkiot ovat kasvaneet
vuodesta 2013 ldhtien tasaisesti. Tilastokeskuksen aineis-
tojen perusteella tehdyn selvityksen mukaan seurojen mak-
sama palkkasumma oli vuonna 2013 yhteensi 85 miljoo-
naa euroa ja vuonna 2021 jo 147 miljoonaa euroa. Tehtyjen
henkil6tyovuosien maara on samalla ajanjaksolla kasvanut
3 155:std 4 329:44n. Tyonantajaseuroja oli vuonna 2021 yh-
teensé 1 814, eli yli viidennes suomalaisista urheiluseurois-
ta. (Turunen & Kukko 2023.)

Ammattimaistuminen nahdaan
liikuntapoliittisesti suotavana

Liikuntapoliittiset linjaukset ovat tukeneet seuratoimin-
nan ammattimaistumista. Liikuntakulttuuria 2010-luvulle
linjanneessa opetusministerion tydoryhméamuistiossa (Ope-
tusministerié 2008) todettiin, ettd ammattiosaajien puu-
te oli seurojen kehittimisen este. Seuraavana vuonna jul-
kaistussa valtioneuvoston periaatepédétoksessa liikunnan
edistamisen linjoista asetettiin yhdeksi liikuntakulttuurin
tavoitteeksi jarjestdjen ammattimaisen osaamisen vahvis-
taminen (Opetusministeri6 2009).

Vuonna 2018 julkaistu liikuntapoliittinen selonteko on
liikuntakulttuurin strateginen ja yhteiskuntapoliittinen
asiakirja. Siiné todetaan seuratoiminnan perustuvan yhi
vahvasti vapaaehtoistoimintaan mutta samalla seuratoi-
minnan kuvataan my6s ammattimaistuneen palkattujen
tyontekijoiden méédrdn kasvun mydtéd. Lasten ja nuorten
laadukkaan ohjaamisen tueksi ja drop out -ilmion vihentd-
miseksi ehdotetaan, ettd osaavien ja koulutettujen valmen-
tajien rekrytointia seuroihin on edelleen edistettédva. (Val-
tioneuvosto 2018.)

Kansalaisyhteiskunnan toimijat ovat pyrkineet itsekin
vauhdittamaan kehitystd. Seuratoiminnan ammattimais-
tuminen ja tyontekijoiden médrdn kasvattaminen on ollut
myds liifkuntajarjestdjen strategisia valintoja (esim. Suomen
Olympiakomitea 2019, 7). Palkkatyon méarallinen kasvu ur-
heiluseuroissa on ollut siten liikuntajirjestojen ja valtion-
hallinnon yhteinen tahtotila ja liikuntapoliittinen valinta.

Mika on seuratoiminnan kehittamistuki?

Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) ja sitd edeltdnyt ope-
tusministerié (OPM) on jakanut seuratukea vuodesta 1999.
Liikuntajarjestot vastasivat tuen haku- ja jakoprosessista
vuoteen 2012 asti, mink jélkeen prosessi siirtyi suoraan
ministeridlle. Seuratukea on myonnetty 25 vuoden aikana
yhteensd yli 65 miljoonaa euroa (Kuvio 1).
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Merkittdvin kasvu tapahtui vuosina 2009-2010. Tuolloin
kulttuuri- ja urheiluministerina toiminut Stefan Wallin pani
toimeen Kansalliseen liikuntaohjelmaan sisédltyneen suo-
situksen suorasta seuroille kohdennettavasta tuesta, johon
siséltyisi painopisteend pditoimisten seuratyontekijoiden
palkkaaminen. Tyoryhméan muistiota ja padtoimisten palk-
kaamiseen liittyvdd toimenpide-ehdotusta voi pitdd litkun-
nan kansalaistoiminnan ja kolmannen sektorin ndk6ékulmas-
ta merkittavand 2010-luvun litkuntapoliittisena linjauksena.
Silld sekd osoitettiin valtion liikuntapolitiikan suunta ettd
vahvistettiin valtion roolia kansalaistoiminnan kehitt4jana.
(vrt. Lehtonen 2014; Lehtonen & Hakamaki 2013.)

Avustustason kasvun mahdollisti se, ettd kirjastojen toi-
mintaan korvamerkittyjen veikkausvoittovarojen myonta-
minen loppui vuonna 2009. Se vapautti varoja Kansallisen
liikuntaohjelman toteutukseen. (Lehtonen & Hakaméki
2009, 12-13.)

Vuodesta 2009 lahtien vakiintuivat myds termit palkkaus-
tuki ja toiminnallinen tuki. Palkkaustukea haettiin nimen-
sd mukaisesti tydntekijin palkkakuluihin. Toiminnallisissa
hankkeissa seuroja on kehitetty muilla keinoilla, kuten kou-
lutuksilla, strategiatyoll4 tai lajivalikoimaa lisdédmalld. (Leh-
tonen & Turpeinen 2018.) Uuden seuratyontekijian palkkaa-
miseen keskittyvit hankkeet ovat olleet vuosina 2013-2024
seuratuen taloudellinen painopiste, vaikka tukea on kap-
paleméérissd mitattuna myonnetty enemman toiminnal-
lisiin hankkeisiin. Vuosina 2013-2024 tuetuista hankkeista
42 prosenttia oli palkkaushankkeita, mutta ndihin suuntau-
tui noin 60 prosenttia mydnnetyisté varoista. (Lehtonen ym.
2024.)

Vuodesta 2013 ldhtien seurat ovat jdttdneet yhteensa
9 930 seuratukihakemusta. Néistd 4 519:1le on tehty myon-
teinen tukipadtos, ja avustettuja seuroja on ollut 1 750. Kay-
tdnndssa siis samoja seuroja on tuettu useampana vuonna.
Tukea hakevat ja saavat ne, joilla on resursseja, osaamis-
ta ja kykya hankkeiden hallinnoimiseen ja toteuttamiseen
(Jokiranta ym. 2022). Tuki on kasautunut niin, ettd esimer-
kiksi vuosina 2012-2022 seuratukea saaneista seuroista alle
viidennes sai yli puolet ja runsas kymmenen prosenttia kol-
masosan kaikesta samalla ajanjaksolla mydnnetystd tuesta
(Oja & Kukko 2023, 47-50).

Palkkatyosuhteiden vakiintuminen
tukea saaneissa seuroissa

Seuratuen on ollut tarkoitus madaltaa tyontekijan palkkaa-
miskynnysté. On pyritty pysyvien tyosuhteiden luomiseen,
eiki tukea ldhtokohtaisesti ole myonnetty maaraaikaisik-
si tarkoitettuihin tehtéviin. Ajatuksena on ollut, ettd seura
pystyy yksi- tai kaksivuotisen hankkeen aikana kehittdmaan
jakasvattamaan toimintaansa niin, ettd palkkausta kyetdan
jatkamaan tukikauden jidlkeen. My06s tuen hakukriteereis-
sé on edellytetty selkedd ja realistista vakiinnuttamissuun-
nitelmaa. (Lehtonen ym. 2024.)

Tuen avulla syntyneiden tyopaikkojen vakiintumista on
vuosien varrella selvitetty erillisten kyselyiden avulla. Esi-
merkiksi vuonna 2016 tehdyn selvityksen perusteella palk-
kaus vakiintui hieman yli puolessa kyselyyn vastanneis-
ta seuroista (Riekki & Hentunen 2016, 17). Sit4 aiemmassa
(esim. Koski 2012, 65) ja my6hemmassi (esim. Turunen ym.
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2019) kyselyssa yli 80 prosenttia vastanneista seuroista ker-
toijatkaneensa palkatun tyontekijan tehtdvad hankekauden
jalkeen. Vuonna 2023 tehdyn kyselyn perusteella seuratuen
avulla palkatun henkilon tehtédvda oli jatkanut 66 prosenttia
vastanneista seuroista (Lehtonen ym. 2024). Kyselyjen pe-
rusteella suurin osa tuetuista seuroista on onnistunut va-
kiinnuttamaan tuen turvin luodun tyosuhteen ainakin jok-
sikin aikaa.

Vauhdittaako seuratuki palkkatyon
tekemista urheiluseuroissa?

Kyselytietoa seuratuen avulla toteutettujen palkkausten
vakiintumisesta tdydennettiin seuratuen yhteenvetorapor-
tin yhteydessi vertailemalla tukea saaneita ja saamattomia
seuroja keskenddn. Tavoitteena oli selvittdad seuratuen mah-
dollista vaikutusta seurojen henkilostomairiin kolmen ja
viiden vuoden ajanjaksoilla. Selvisi, ettd tukea saaneiden
seurojen henkilostomaarissa tapahtui tilastollisesti merkit-
sevid muutoksia verrattuna seuroihin, joille tukea ei ollut
myonnetty. (Lehtonen ym. 2024.)

Taulukkoon 1 on koottu vertailun keskeiset havainnot.
Vaikuttaa siltd, ettd etenkin palkkaustuki on yhteydessa
seurojen henkilostomédran kehitykseen seké lyhyelld ettd
pidemmalld aikavalilld. Esimerkiksi viiden vuoden ajanjak-
solla palkkaustukea saaneiden seurojen henkilostomadra
kasvoi keskimédrin 0,69 henkil6tyovuodella, kun taas seu-
roissa, jotka eivit saaneet tukea, henkilostomaara viheni.

Taulukko 1. Henkilostomaaran muutos seuratukimuodoittain
kolmen ja viiden vuoden seurantajaksoilla (Lehtonen ym. 2024).

S Toiminnal- | Palkkaus- .
Mittari [Ty tuki Ei tukea
3 vuoden analyysi
Analysoitujen 1270 717 7168

jaksojen maara

Keskimdardinen
muutos henkildsto- 0,34 0,60 0,03
madrassa (htv)

Kasvaneiden (htv)

. 53,5 % 64,2 % 32,5%
seurojen osuus
Muuttu mat.tomlen 8,2% 0,7% 33,6%
(htv) seurojen osuus
Pienentyneiden (htv) 38,3 % 35,1% 33,9%
seurojen osuus
5vuoden analyysi
Analysoitujen 576 254 2086

jaksojen maara

Keskimaardinen
muutos henkilosto- 0,37 0,69 -0,14
maarassa (htv)

Kasvaneiden (htv)

) 45,5 % 57,1% 21,3%
seurojen osuus
Muuttumattomien 8,5% 3,1% 36,6%
(htv) seurojen osuus
Pienentyneiden (htv) 46,0 % 39.8% 421%

seurojen osuus




Seuratuki on seka lisannyt etta vakiinnuttanut

seuroissa tehtav

Lisdksi palkkaustukea saaneista seuroista hieman alle
60 prosenttia kasvatti henkilostomadraansa. Seuroissa, joi-
ta ei tuettu, henkil6stomaéara kasvoi noin joka viidennessa.
Toisaalta palkkaustukea saaneista seuroista 40 prosenttia
myo0s vahensi henkilostomaaradnsa samalla ajanjaksolla.
Muissa seuroissa vastaava osuus oli kuitenkin suurempi.
(Lehtonen ym. 2024.)

Palkkatyon hyvat ja huonot puolet

Ammattimaistumisen ja palkkatyon lisddntyminen seurois-
sa on puhuttanut urheiluviked pitkdan. Ilmiota on hahmo-
tettu ensisijaisesti toiminnan laadun kehittdmisen kautta.
Toisaalta my0s kielteisid seurauksia on alettu tunnistaa pa-
remmin. Palkkatyon madran kasvun voidaan ndhda vaikut-
tavan esimerkiksi harrastamisen kustannuksiin (Turunen
ym. 2019). Seurojen kyvyt, resurssit ja halukkuus ammat-
timaistua tai palkata tyontekijoitd vaihtelevat. Osa kamp-
paileekin vapaaehtoisuuteen perustuvan ja palkkatyond
toteutettavan seuratoiminnan vélimaastossa “"sopivasti am-
mattimaistuen” (Oja & Lehtonen 2022).

Julkishallinnon rahoitusinstrumenttina seuratukea voi
pitdd merkittdvina ja vakiintuneena. Tuki on seké lisdnnyt
ettd vakiinnuttanut seuroissa tehtdvaa palkkatyotd. Liikun-
tapolitiikalle 2000-luvun alussa asetettuja ammattimaistu-
mistavoitteita on saavutettu. Silld on kuitenkin kééntopuo-
lensa, kuten harrastamisen hinnan kasvu. Selvdi on, ettd
palkkaty0 tulee seuroissa olemaan arkea myds tulevaisuu-
dessa. ¢
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SUSANNA LUIKKU

Vad gor de annorlunda?

Suomenruotsalaiset urheiluseurat ovat keskimaarin sailyneet
suomenkielisia vireampina. Vaikka yhteiskunnan murros
vaikuttaa kielivahemmiston seuratoimintaan, se yhdistaa yha,
siirtyy sukupolvilta toisille ja tuottaa hyvinvointia. Miksi?
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Joka kevat jarjestettava Stafettkarnevalen on kiintea osa
suomenruotsalaista lilkuntakulttuuria.
Kuva: Jouko Kokkonen
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UOTSINKIELISTEN URHEILULIIT-

TOJEN KATTOJARJESTON Fin-

lands Svenska Idrottin padsih-
teeri Henrika Backlund vahvistaa, ettd
ruotsinkielinen urheiluseuratoiminta on
suomenbkielistd elinvoimaisempaa, sii-
hen osallistujat ovat eri mittareilla tyy-
tyvdisempid sekid voivat paremmin.

Backlund nostaa esiin tuoreimpana
Yleisradion ja Taloustutkimuksen vuon-
na 2019 toteuttaman tutkimuksen. Sen
tulosten mukaan kielivahemmistdase-
massa olevat suomenruotsalaiset har-
rastavat valtaviestod enemmaén yhdessa,
hakeutuvat toistensa seuraan, tuntevat
vahvempaa yhteenkuuluvuutta ja myos
muuttavat vahemmaén, mikd helpottaa
sukupolvien yli jatkuvaa aktiivisuutta
seuratoiminnassa.

- Thminen on laumaeléin, ja yhteen-
kuuluvuus sekd omaan ryhmédn kuulu-
minen tuottavat onnellisuutta, Backlund
tiivistdd.

Toki isoja sisdisid ja alueellisia ero-
ja seurojen toiminnassa on - jo siksi,
ettd maan ruotsinkieliset alueet eli paa-
kaupunkiseutu, Uusimaa, Pohjanmaa
ja Turun saaristo ovat keskendan hyvin
erilaisia.

Perinteiselld pienen budjetin hin-
noittelulla ja talkootoiminnalla, johon
osallistuu usein koko perhe, pyorivat
Backlundin mukaan pienet seurat eten-
kin ruotsinkieliselld Pohjanmaan ran-
nikolla ja muilla harvemmin asutuilla
seuduilla. Toiminnan kaupallistamaan
pystyneet suuremmat seurat l1oytyvat
isomman véestopohjan péadkaupunki-
seudulta, Turusta ja Vaasasta.

Finlands Svenska Idrottiin (FSI) kuu-
luu kuuluu viisi eri lajiliittoa. Voimiste-
lulla, suunnistuksella, hiihdolla ja am-
munnalla on omansa; yleisurheilu, uinti,
pyordily ja voimalajit on yhdistetty yh-
den urheilunimikkeen alle.

Lisdksi jarjestoon kuuluu kolme lii-
kuntapiirid ja kaksi erityisyhdistysta.
FSI tekee yhteistyGtd suomenruotsalais-
ten jérjestdjen ja instituutioiden kans-
sa sekd toimii edunvalvojana, palvelu-
jérjestond ja kouluttajana liikunta-alan
toimijoille.

Ruotsinkielisen seuratoiminnan juu-
ret ovat 1800-luvun lopun kansallisuu-
saatteen voimistumisessa. Tuolloin kie-
lipolitiikka ei niinkddn ollut mé&rittava
tekijd, vaan seuroihin kokoonnuttiin
paikkakunnittain ja vdestoryhmittdin, ja
niiden toimintaan kuului paljon muuta-
kin kuin urheilua.

Henrika Backlund.
Kuva: FSl:n arkisto

Sparv arvostaa
toiminnassa myos
eri sukupolvien
mutkatonta
yhdessaoloa.

Tim Sparv EM-karsintaottelussa
Suomi-Ruotsi lokakuussa 2011.
Kuva: Petteri Lehtonen / Wikipedia

Sen jdlkeen on tunnetusti tapahtunut
paljon, mutta perusasiat ovat Henrika
Backlundin mukaan pysyneet:

- Vahemmistoasemassa kulttuuri on
muovautunut sellaiseksi, ettd kaikki ovat
tervetulleita. Ja vaikka se voi kuulostaa
Kliseeltd, tietty valoisuus ja iloisuus on
suomenruotsalaisten urheiluseuroissakin
vahvempaa, vaikka kilpaillaan tosissaan.

”Puhumme tasta aina,
kun tapaamme”

Ex-huippujalkapalloilija ja Huuhkajien
entinen kapteeni Tim Sparv vaikuttaa
nykyisin miesten A-maajoukkueen val-
mennustiimin ohella Sparta Prahassa.
Akatemiavalmennuksessa alle 16-vuo-
tiaiden kanssa Prahassa aloittanut Sparv
on nykyisin mukana myo6s Euroopan
kdrkeen kuuluvan edustusjoukkueen
valmennustyossa.

Sparv on ldhtdisin ruotsinkieliseltd
Pohjanmaalta, Oravaisista. Hinen kasvat-
tajaseuransa on Norrvalla IF, joka syntyi
vuonna 1996 Hellnds BK:n, Maxmo SK:n,
Oravais IF:n ja Vora IF:n fuusiona.

Sparv, 37, tapaa yha kerran vuodessa
vanhoja koulu- ja pelikavereitaan. Yhtei-
sollisen kasvuympariston merkitys nou-
see hanen mukaansa silloin aina esiin.

- Tietysti puhutaan muistoista, yhtei-
sistd otteluista, pelimatkoista ja vastaavis-
ta - mutta myos siitd, kuinka hyvd meidan
ilmapiirimme oli. Pelaajat, vanhemmat ja
kaikki toiminnassa mukana olevat tunsi-
vat olonsa hyviksi ja itsensi tervetulleik-
si, Sparv painottaa.

Hin myontdd, ettd pienelld paikka-
kunnalla elettiin toki tavallaan lintuko-
dossa: harjoitusmahdollisuudet ja kou-
lut olivat hyvélaatuisia ja ldhelld, kaikki
tunsivat toisensa eikd ymparistossa ollut
isoja ristiriitoja tai sosiaalis-taloudellisia
ongelmia.

- Ehk3 min#kin alan olla siini idssa,
ettd vihdn romantisoin menneiti ja ko-
tipaikkakuntaani... Mutta haluaisin oi-
keasti joskus muuttaa sinne takaisin,
koska kaikki ihan aidosti auttoivat toi-
siaan. Kunnioitan vanhempia sukupolvia
suuresti siind, ettd he halusivat ja jaksoi-
vat luoda yhteisid tapahtumia, pyorit-
tdd toimintaa ja luoda nuorille erilaisia
mahdollisuuksia.

Yhteiset tapahtumat ja
positiivisempi toimintakulttuuri
Tim Sparvin isd valmensi pitkddn poi-
kansa jalkapallojoukkuetta. Harjoi-
tusten, otteluiden ja muun normaa-
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lin valmentaja-arjen ohella hadn vastasi joukkueen
peli- ja turnausmatkojen jérjestimisestd sekd runsaista
oheistoiminnoista.

- Oli pizza-, biljardi- ja lauluiltoja, mokkijuhannuksia
ja muita tapahtumia, joihin kutsuttiin kaikki. Siihen liit-
tyi vahva kulttuuri ja identiteetti, ettd me olemme yhdessa
tdssd, oikeasti samassa veneessd. Silloin my06s kynnys ker-
toa vaikeuksista ja pyytdd apua on matalampi, Sparv sanoo.

Hén naurahtaa, ettd kilpailuhenkisyyskin oli ja on vah-
vasti ldsnd. Sparv arvostaa toiminnassa myos eri sukupol-
vien mutkatonta yhdessdoloa.

- Aina pitdd kilpailla jossain, vaikka sitten tikanheitos-
sa, mutta ei hampaat irvessa. Esimerkiksi meilld on aika iso
suku, ja tapaamisissa nuorin voi olla parivuotias ja vanhin
ysikymppinen. Siind oppii huomioimaan toisia, ja ymmaér-
tdmddn erilaisia ndkokantoja ja toimintamahdollisuuksia.

Henrika Backlund sanoo, ettd suomenruotsalaisten po-
sitiivisempi seurakulttuuri ldhtee pienistd asioista: miten
tervehditddn, mihin savyyn ihmisille puhutaan, miten hei-
td huomioidaan ja niin edelleen.

- Tédssd on yhd himmastyttdvinkin isoja eroja kansalli-
sen tason urheiluun. Ne tulevat useimmiten esiin silloin,
kun nuoret urheilijat liikkuvat kehitysvaiheissaan toisiin
seuroihin, valmennusryhmiin tai maajoukkueisiin. He ovat
joskus aika ihmeissdan, han kommentoi.

Backlundin mukaan kommunikaatio ja ilmapiiri voi
tuntua niin sulkeutuneelta ja ankealta, ettd nuoret koke-
vat sen jopa kiusaamisena, vaikkei se kohdistuisi heihin
henkil6kohtaisesti.

- En halua leimata eiké yleistdd, mutta jostain syysta til-
laista palautetta tulee etenkin hiihtopiireistd, kun nuoret
siirtyvit kasvattajaseuroistaan valtakunnan tason valmen-
nukseen. On vaikea sanoa, mistd kaikesta se johtuu, mutta
toistuva viesti se on.

Vahemmiston selviytymisstrategiat ja
nykyajan haasteet

Suomenruotsalaisuuskaan ei ole monoliitti: sen sisalld elda
hyvin erilaisessa asemassa olevia ja erilaisia ihmisid. Kie-
len suhteen kyseessa on kuitenkin vihemmistd, ja se yh-
distdd yha vahvasti.

Jo 16-vuotiaana maailmalle Southamptonin akatemiaan
lahtenyt Tim Sparv on tullut tunnetuksi yhteiskunnallisesti
valveutuneena ja ajattelevana urheiluvaikuttajana, joka ei
pelkéd ottaa kantaa tdrkeind pitdmiensa asioiden puolesta.

Han sanoo pohtineensa vihemmistéasemia paljon.

- Voimakas yhteisdllisyys, toisista huolta pitdminen ja
eri harrastus- ja kulttuurimahdollisuuksien tarjonta su-
kupolvesta toiseen matalalla kynnykselld on varmasti ol-
lut my0s yksi ruotsinkielisten selviytymisstrategia. Meitd
on kuitenkin Suomessa aika véhén. Kylld silld varmasti on
oma merkityksensi, ettd vihemmistoasema tiedostetaan.

Kdantopuolena voi olla tietty sisddnpdin kddntyminen
sekd valtavdeston ennakkoluulot. Sparv arvioi, ettd nuo-
remmat sukupolvet eivit endd niitd juuri kohtaa. Henrika
Backlundin mukaan yhteiskunnan ja aikojen murros vai-
kuttaa my0s sithen, miten seuratoiminta jarjestetdén ja py-
syy elinvoimaisena.

- Muuttotappioalueilla ja pienilld paikkakunnilla voi olla
vaikeaa pyorittdd joukkuelajeja, kun suomenruotsalainen-
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kin vdesto vahenee, eiki lapsia ja nuoria ole tarpeeksi, han
muistuttaa.

Suurissa kaupungeissa maahanmuuttajataustaiset nuo-
ret ikdluokat paikkaavat tilannetta. Backlundin mukaan sii-
nd, miten uusien ryhmien rekrytoimiseen ja ohjaamiseen
suhtaudutaan, on isoja eroja.

- Pyrimme aktiivisesti kouluttamaan seuratoimijoita. On
ihan selvidd, ettei hienoista perinteistd ja valtavdestoa vah-
vemmasta jatkuvuudesta huolimatta voida toimia samoin
kuin ennen, jos seurat halutaan pitddkin elinvoimaisina.
Jossain tdimé ymmadrretddn paremmin ja jossain vihdn huo-
nommin, mika liittyy osin paikkakuntien kokoon ja konser-
vatiivisuuden asteeseen, hdn muotoilee.

Toisaalta monilajisuutta tukee, ettd kdytdnnossa jokai-
nen maailman huipulle padssyt suomalainen urheilija on
liikkunut lapsena monipuolisesti.

Myo6s Tim Sparv harrasti juniorina jalkapallon lisdksi
yleisurheilua, salibandya, futsalia ja sulkapalloa.

- Sekin oli hyva strategia, ettd kun aikoinaan ldpi vuo-
den ei olosuhteiden takia voinut pelata futista, sitten pelat-
tiin salibandya. Nyt yli-innokkaat vanhemmat ja valmen-
tajat vaittavat, ettd jo pikkulasten pitdisi treenata futista
6-7 kertaa viikossa, jotta heilld olisi paremmat mahdolli-
suudet ammattilaisiksi, mutta ei se mene niin. Liian var-
hainen erikoistuminen ja yksipuolinen liikkuminen ei tee
hyvidi henkisesti eikd fyysisesti, Sparv sanoo.

”Haluan, ettd sama ilmapiiri ja
arvot toteutuvat”

Sparta Praha on kaupungin ja maan perinteinen huippu-
seura, johon padsystd ja jonka sisalla kamppaillaan anka-
rasti. Tim Sparv sanoo, ettd kivikovasta kilpailuympéristos-
td huolimatta jalkapallossa, kuten muussakin urheilussa,
pitdisi ymmartdd muunkin kuin taktiikan, fyysisten omi-
naisuuksien ja tekniikan péélle.

- Miten rakentaa huipullakin ympiristd, jossa on tiiviim-
mat siteet ja yhteys toisiin, ja jossa ihmiset voisivat parem-
min? Pohjoismaissa alkaa olla jo aika holistinen ndkemys,
jossa ndhdédéan ihminen eikd vain urheilija. Mutta psykoso-
siaalisesta puolesta puhutaan yha liian vdhén, vaikka se on
ihan oleellinen. Etenkin silloin, kun menee huonosti tai tu-
lee uusia ihmisid sisdan.

Jokaisen ikdkausimaajoukkueensa kapteenina toiminut
Sparv sanoo miettineensi asiaa paljon jo pelaajana, mutta
varsinkin uransa jalkeen.

- Ja se on varmasti yksi asia, minki olen ottanut mu-
kaan kasvuympéristosténi. Jos joskus olen padvalmentaja,
haluan, ettd joukkueessani toteutuvat samat arvot ja ilma-
piiri. Totta kai pitdd voittaa ottelut, mutta vaikeilla hetkilld
pitéisi aina 16yty4 ainakin joku, jonka puoleen voi kddntya.

Héan painottaa, ettd oman kielen sdilyttdmisen ohella
juuri henkinen ja fyysinen hyvinvointi on oleellinen teki-
jd suomenruotsalaisessa seuratoiminnassa.

- Suomessa yhéd useammat ihmiset voivat eri syistd yhd
huonommin. Sitd helpottaa, ettd on mahdollisuus kuulua
identiteettid tukevaan ldhiyhteis66n, toimia sielld omana
itsenddn ja saada my0s apua tarvittaessa.

Tille olisi tosiaan kasvavaa tarvetta - myos suomenkieli-
sessd urheilu- ja misséd tahansa ympéristossa. ¢



JOUKO KOKKONEN

- lahtelainen erikoisuus

Lahdessa on toiminut jO
- 55vuotta omapéi’"' 1

Kuva: Lahden Kortteliliigan arkisto

YNTYTARINA KORTTELILIIGAN TAUSTALLA ei ole tava-
ton. Eri baareissa kokoontuneet kaveriporukat alkoi-
vat pelata vuonna 1969 keskendén jalkapalloa. Poik-
keuksellista on se, ettd toiminta vakiintui, organisoitui
rekisteroidyksi yhdistykseksi ja laajeni muihin lajeihin. Oh-
jelmassa on seki joukkue- ettd yksilolajeja. Vuonna 2025 lii-
gassa kilpaillaan mm. beach volleyssa, jalkapallossa, kauka-
lopallossa, keilailussa, kyykéssd, molkyssi ja tenniksessa.
Mikkelissd vuodesta 2008 toiminut Mikkelin alueen har-
rasteliigat ry (MAHL) on toiminta-ajatukseltaan ja toiminta-
muodoiltaan melko samanlainen kuin Lahden Kortteliliiga.
MAHL tarjoaa urheiluseuroille, tydporukoille ja kaveripo-

rukoille mahdollisuuden harrastaa haluamaansa joukkue-
lajia kilpailullisesti, mutta rennosti. Tavoitteena on, ettd
joukkueelle riittda pelipaikoille ilmestyminen. MAHL jar-
jestdd myos niin kerhoja kuin leirejé lapsille ja nuorille.

Vantaan kaupungin litkuntapalveluiden perustama Kort-
teliliiga jdrjestdd palloilusarjoja ja turnauksia yli 15-vuo-
tiaille. Yhden lajin liigoja ovat esimerkiksi Kuopiossa toi-
miva jalkapallon Kortteliliiga, Varkauden salibandyn
Seutuliiga ja Porin saman lajin Satakuntaliiga. Eri paikka-
kunnilla pyorivissd tyopaikkaliikuntasarjoissa on jotakin
samaa kuin Kortteliliigassa, mutta niissd pelaavat yhden
yrityksen tyontekijoistd kootut joukkueet.
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Véljarakenteinen yleisseura

Lahden Kortteliliigan voi luonnehtia olevan sekoitus van-
hanajan yleisseuraa ja vapaamuotoisempaa neljannen sek-
torin toimintaa. Liigaa pyOrittdd toimisto, joka tydllistda
toiminnanjohtajan ja yhden tyontekijan. He huolehtivat ti-
lavarauksista, kilpailuohjelmasta ja tulospalvelusta. Eri la-
jien jaostot hoitavat talkoopohjalta sarjatasojen miarittelyn
ja ottelutapahtumat.

- Viimeistddn seuraavana péivana lyodéaan tulokset net-
tiin. Oli laji mika tahansa, niin sieltd ndkyvét pisteporssi ja
muut tilastotiedot. Kdytdmme sekd kaupungin kenttii ettd
yksityisid halleja riippuen lajista, kertoo toiminnanjohtaja
"Tipi” Tuomola.

Seuratoiminnasta liiga poikkeaa siin, ettei se jarjestd
varsinaisia harjoituksia. Joitakin lajeja, kuten kyykkia ja
molkkyd, voi harjoitella Kortteliliigan varaamilla vuoroil-
la. Lahden kaupunki antaa kenttdnsi ja tilansa Kortteli-
liigan kdytt66n samalla hinnalla kuin muille lahtelaisseu-
roille. Illalla vuorot ajoittuvat myohdisille tunneille, mika
Tuomolan mukaan on ymmarrettdvad. Junioritoiminta ajaa
muutoinkin aikuisten harrastetason kilpailemisen edelle.

- Jalkapallossa meilld ei ole yhtddn nurmi- tai tekonurmi-
kenttdd arkisin kaytossd. Pelataan sitten viikonloppuisin,
toteaa Tuomola.

Koronavuodet veivat harrastajia

Kortteliliiga saa vuosittain pienen avustuksen kaupungilta.
Vuonna 2024 Kortteliliigan toimintaan osallistui noin 3 800
henkil6d, joista kolme neljdstd oli miehid. Naisten maa-
ra liigalaisista on véhitellen kasvanut. Liigalaisten osuus
15 vuotta tayttdneistd lahtelaisista on liki neljad prosenttia.
Enimmillddn Kortteliliigan jisenmaksun maksaneita on ol-
lut yli 4000. Koronavuodet tekivat kuitenkin jisenméérddn
liki tuhannen osallistujan kuopan, joka ei ole vield tdysin
tasoittunut.

- Kun ihmiset eivat pdédsseet pelaamaan, niin monet al-
koivat lenkkeilld ja kavelld. Jos jdi pois joukkueurheilusta,
niin siihen oli hankala tulla en&4 mukaan vuoden, parin jil-
keen, kun joukkue hajosi, sanoo Tuomola.

Kortteliliigan 30 euron jisenmaksulla saa harrastaa kaik-
kia tarjolla olevia lajeja. Joukkueet maksavat liséksi lajikoh-
taisesti madrittyvan maksun. Vakuutus ei sisdlly maksuihin,
vaan jokainen osallistuu toimintaan omalla vastuullaan.

[EN TENNIS- JA SQUAS

Kuvat: Lahden Kortteliliigan arkisto
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”Tipi” Tuomola. Kuva: Jouko Kokkonen

Halvinta on kyykdn harrastaminen: kesédkausi maksaa
joukkueelle 60 euroa. Jalkapallon joukkuemaksu on 300 eu-
roa kaudessa. Kalleimmasta pééstd on kaukalopallo, jon-
ka kausi maksaa joukkueelle enimmillédén 1500 euroa. Ko-
konaisuudessaan toimintaan on Tuomolan mukaan helppo
lahted mukaan.

- Kortteliliiga sopii kaikille ikd4n, sukupuoleen ja kun-
toon katsomatta. Lajikirjo on iso ja kaikki pddsevit mu-
kaan. Kynnys on matala, oli kyseessi yksilo- tai joukkue-
laji. Yritamme 16ytd4 aina pelipaikan jokaiselle. Meilld on
netissé pelaajaporssi, jonka kautta Lahteen muuttanut voi
etsid joukkuetta, kertoo Tuomola.

Jalkapallon ohella salibandy kuuluu suosituimpiin ja
kilpailullisimpiin lajeihin. Sarjatasoja on ollut tarvittaes-
sa jopa kuusi. Ylimmalla tasolla on ndhty sadnnéllisesti




F-liigan ja Pelicansin pelaajia. Viisikymppisten sarjassa peli
on verkkaisempaa, mutta kilpailuhenki kova.

Tkahaitari ulottuu 15-vuotiaista 85-vuotiaisiin. Toimin-
nassa on mukana yli 500 joukkuetta, joille kertyy vuodessa
yli 5000 ottelua. Maahanmuuttajia on mukana eniten jalka-
pallossa, jonka sarjoihin osallistuu sekd kokonaisia maa-
hanmuuttajajoukkueita ettd yksittaisid pelaajia. Myos beach
volley- ja lentopallokentilld nékyy usein ulkomaalaistaus-
taisia pelaajia.

Molkkya, kyykkaa ja petankkia

Vaikka Kortteliliigassa irtoaa verkkosivujen mukaan vuosit-
tain "dmpérikaupalla hiked”, niin kaikki sen ohjelmaan kuu-
luvat lajit eivét ole hikiliikuntaa. Lahdessa 1980-90-lukujen
vaihteessa kehitelty molkky on yksi Kortteliliigan suosik-
kilajeista. Molkkyd heitetddn liigassa kesilld ulkona ja tal-
vella hallissa.

- Energiahallissa molkkya heitetddn salibandykentdlld.
Molkkyhan vierii ja pyorii silld alustalla, jolloin tuurilla on
viahdn enemmain osuutta. Toisessa hallissa on hiekkapohja
eli sielld on samanlaiset olosuhteet kuin kesalla.

Kesatorstaisin molkky kerdd 300 ihmista kilpailemaan
ja viettdmadn yhdessd aikaa Kisapuistoon. Karjalaisen pe-
rinnelajin kyykdn harrastajat kokoontuvat heittdméain
keskiviikkoisin. Petankkikuulat lentdvit Kisapuistossa
tiistaisin.

Kortteliliigan toimintaan osallistuvat ovat Tuomolan mu-
kaan siihen tyytyvaisia, eika suuria muutostarpeita ole. La-
jivalikoima eld4 tarpeen mukaan. Uusimpia tulokkaita on
padel. Pesdpallo ja rullakiekko ovat ajan mittaan pudonneet
pois liigatoiminnasta. Futsalin ja kévelyfutiksen ottamista
ohjelmaan on toivottu.

Kortteliliigan vuosittainen liikevaihto on noin 300 000
euroa. Joissakin lajeissa, kuten kaukalopallossa, liikkuu
jadhallien vuoromaksujen vuoksi varsin suuria summia.
Liiga ei tavoittele voittoa, vaan tavoitteena on saada pyo-
rimdan toiminta omillaan. Jaostot laativat vuosibudjetit
omatoimisesti.

Liigalla on yhteistydkumppaneina erikokoisia yrityksid,
jotka saavat nakyvyytta etenkin kentilld ja nettisivuilla.

Tuomola luonnehtii kortteliliigan tarjoavan pddosalle
osallistujista mahdollisuuden terveysliikuntaan ja yhdes-
sdoloon niin lahtelaisille kuin jossain maérin muillekin

paijathdmaldisille. Laajan tarjonnan ansiosta hdnen mu-
kaansa kiinnostuneille 16ytyy omalle kunnolle sopiva laji
jataso. Sosiaalisesta merkityksestd kertoo se, ettd loukkaan-
tuneet pelaajat tulevat usein seuraamaan peleja. Jalkipelit
ja saunaillat kuuluvat liikunnan ohella monen liigalaisen
ohjelmaan.

- Kyllahan tdma on lahtelainen instituutio. Jokaisella on
varmaan joku tuttu, joka joskus pelannut jotain lajia kort-
teliliigassa, vaikka ei olisi itse osallistunut.

Kaupunki pyorittaa
kortteliliigaa Vantaalla

VANTAAN KORTTELILIIGAN JARJESTAJANA toimii
Vantaan kaupunki. Kortteliliigan kdytannon toi-
minnasta vastaava projektikoordinaattori Sami
Kaalikoski kertoo, ettd idea Kortteliliigasta versoi
vuonna 2019 halusta heratella pihapelikulttuuria
Vantaalla ja aktivoida kuntalaisia liikkumaan
monipuolisen palloilutoiminnan avulla. Ennen to-
teutusta Vantaan liikuntapalveluiden tyontekijat
tutustuivat Lahden ja Mikkelin kortteliliigoihin.

Vantaan Kortteliliiga jarjestaa turnauksia ja
sarjoja 11 palloilulajissa. Lisdksi Vantaan Kortteli-
liiga heittaa kaupunkilaisille esimerkiksi hiihto- ja
kavelyhaasteita. Vantaan Kortteliliigassa on vuo-
sittain noin 3 000 osallistujaa ja keskimaarin 200
joukkuetta.

- Kaupunki vastaa Kortteliliigan toiminnan
jarjestelyistd, kuten tilojen varauksista, markki-
noinnista ja otteluiden koordinoinnista. Paikallisia
urheiluseuroja pyritaan osallistamaan otteluiden
tuomarointiin ja pelinohjaukseen. Osa toiminnas-
ta on toteutettu myds taysin paikallisten seurojen
koordinoimana, kertoo Kaalikoski.

Kortteliliiga pyrkii tavoittamaan yli 15-vuotiaita
vantaalaisia. Padasiassa osallistujat ovat tyoikai-
sid ja joukkueet koostuvat kaveri- ja tyoporukois-
ta. Kortteliliiga on tarkoitus pitda Kaalikosken
mukaan maksuttomana, jotta mahdollisimman
monella olisi mahdollisuus osallistua.

- Toiminta on otettu positiivisesti vastaan ja
peleissa huokuu reilunpelin henki. Kortteliliiga on
luonut Vantaalle matalankynnyksen harrastus-
toimintaa, yhteisollisyytta, pihapelikulttuuria ja
mahdollisuuden tutustua Vantaan liikuntapaik-
koihin pelailun merkeissa, arvioi Kaalikoski.

Toimintaa on tarkoitus kehittaa uusin lajein
seka luomalla omia sarjoja naisille, senioreille
ja nuorille. Lisaksi Vantaalla on pidemman ajan
tavoitteena luoda matalan kynnyksen harrastus-
toimintaa kouluidsta aina seniorivuosiin saakka
pelailun merkeissa. Toimintaa halutaan kehittaa
Kaalikosken mukaan my®ds niin, etta paikalliset
seurat ja yhdistykset voivat jarjestavat Vantaan
Kortteliliigan sarjoja ja turnauksia.
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itsendinen tutkija ja freelancer kirjoittaja
titamiinia@gmail.com

Neljas sektori

- kdyttamaton voimavara
suomalaisessa liikuntakulttuurissa

Virea neljas sektori voi toimia tulevaisuudessa
merkittavana liikuttajana osana hyvinvointi-
politiikkaa.

IIKKUMATTOMUUS UHKAA SUOMALAISTEN hy-

vinvointia, tyd- ja toimintakykyd seki kriisinkesta-

vyyttd ja valtiontaloutta. My6s suomalainen liitkun-

takenttd on tdlla hetkelld suuressa murroksessa,
silld sen nykytilaa ravistelevat taloudellinen niukkuus,
vanhanaikaiset ajattelumallit ja toimintatavat seké globaa-
lit kriisit. Tam4 vaikuttaa lifkunta- ja hyvinvointipolitiikan
ohjaukseen, jirjest6jen uudistumiskykyyn sekd kuntien ja
neljdnnen sektorin toimintamahdollisuuksiin.

Toisaalta murros voidaan ndhdd mahdollisuutena hah-
mottaa tulevaisuutta uudella ja ennakkoluulottomalla ta-
valla. Meiddn olisikin ajankohtaista tunnustaa neljan-
nen sektorin kansanterveydellisesti tiarked rooli litkunnan
edistdmisessa.

Neljas sektori tarkoittaa itseohjautuvaa vapaata kansa-
laistoimintaa, joka ei ole sidoksissa jarjest6ihin ja kansalais-
yhteiskunnan vakiintuneisiin rakenteisiin tai hierarkiseen
jéarjestelmadn (Maenpdd & Faehnle 2021). Perinteisesti nel-
jds sektori on ymmarretty perheistd ja kotitalouksista muo-
dostuvaksi toimijasektoriksi (Smith 2006), mutta nykydidn
se nayttdytyy muotoutuvan myos itseorganisoituvina ver-
kostomaisina yhteis6ind, jotka hyddyntévat toiminnassaan
etenkin internetié ja sosiaalista mediaa (Mdenpii & Faehn-
le 2021).

Liikuntapolitiikka edistd4 lilkuntaa ja sen kautta vdeston
terveyttd, hyvinvointia ja osallisuutta, kilpa- ja huippu-ur-
heilua sekd niihin liittyvééd kansalaistoimintaa kansallisel-
la, alueellisella ja paikallisella tasolla (Opetus- ja kulttuu-
riministerid). Liikuntalaissa on asetettu liikuntapoliittiset
tavoitteet, tdrkeimmistd kehittdmislinjauksista sovitaan
hallitusohjelmassa ja liikuntapoliittinen selonteko linjaa
toimintaa (Opetus- ja kulttuuriministerid). Liikuntapolitiik-
ka kytkeytyy my6s hyvinvointipolitiikkaan, johon kuuluvat
sosiaalipolitiikka, kansalaistoiminta seka kulttuuri-, kasva-
tus-, ympéristo- ja aluepolitiikka (Niemeld 2010).

Kuntien rooli keskeinen liikuntapolitiikassa

Suomalaisen liikuntakulttuurin toimijakenttd on muuttu-
nut olennaisesti viime vuosina (Itkonen 2021a). Erityisen
merkittdvassd asemassa ovat kunnat, joiden poikkihallin-
nolliset toimet ovat keskeisessa roolissa liikkuvamman ar-
jen rakentamisessa (Itkonen 2021a). My6s kuntien liikunta-
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politiikan toimintaymparistd on murroksessa vuoden 2023
hyvinvointialueuudistuksen muuttaessa kuntien sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluvastuita. Tamén uudistuksen
myo6td palveluiden painopisteen tulisi siirtyd kohti ennal-
taehkéisevid palveluita, joista merkittdvd osa ovat kuntien
liikuntapalvelut (Lappalainen & Turpeinen 2024).

Viime aikoina mediassa on nakynyt uutisia, kuinka jul-
kisen talouden vaikea tilanne kurittaa ja kutistaa hyvinvoin-
tialueiden toimintaa ja palveluverkkoja. Ennaltaehkiisevid
palveluja tuottaessaan my0s kunnat joutuvat toimimaan hy-
vin erilaisissa toimintaymparistoissi ja erilaisilla reunaeh-
doilla (Lappalainen & Turpeinen 2024).

Kunnat joutuvat puntaroimaan hyvinvointitehtdvan suh-
detta taloudellisiin resursseihin, silld tehtdvdkentdn uusiu-
tuminen, vieston ikdrakenteen merkittdvd muuttuminen,
yhé kasvavat terveys- ja tuloerot, valtionosuusjirjestelmén
uudistus sekd muut taloudelliset ja kansainvéliset epavar-
muustekijat vaikuttavat vahvasti niiden toimintaan (Lappa-
lainen & Turpeinen 2024). On tdrkedd, ettd kuntapaéttajat
muistavat my6s talousvaikeuksien keskelld liikunnan ja ur-
heilun merkityksen kuntalaisten kokonaisvaltaiselle hyvin-
voinnille sekd kunnan elinvoimaisuudelle (Suomen Olym-
piakomitea 2024).

Neljas sektori on uusi mahdollisuus

Suomen liikuntapolitiikka on perinteisesti keskittynyt vah-
vasti jarjesttoimintaan. Neljds sektori on nidkynyt heikos-
ti liikunnan arjessa, mutta viime aikoina on yhd enemmén
herdnnyt keskustelua my6s neljannen sektorin roolista ih-
misten lifkuttamisessa.

Ilmioné lifkunta voidaan nédhdd yhtend monimutkaisis-
ta poliittisista kysymyksistd, joka ylittdd useita hallinnolli-
sia rajoja ja politiikkalohkoja (Lehtonen ym. 2023). Yhteis-
kunnan lifkunnallistaminen ei siten olekaan ratkaistavissa
ainoastaan liikuntapolitiikan keinoin (Itkonen 2021a). Suo-
messa on jo vuosikymmenten ajan toteutettu erilaisia poli-
tiikkatoimia liifkunnan lisddmiseksi ja lilkunnan edellytys-
ten vahvistamiseksi.

Minttu Korsbergin (2024) mukaan Petteri Orpon halli-
tuksen tavoitteena on kéddntdi lilkkuminen kasvuun kai-
kissa ikdryhmissd. Madranpaatd kohti kuljetaan Suomi liik-
keelle -ohjelman toimilla, joiden tarkoituksena on kehittdéd
yhteiskunnan rakenteita siten, ettd ihmisilld on yhé pa-
remmat mahdollisuudet liikkkua. Néin vastataan litkkumat-
tomuuden haasteeseen ja myo0s viestinnéllisin keinoin py-
ritddn lisddméaéan ihmisten arkiliikuntaa (Korsberg 2024).



Suomen liikuntapolitiikan

keskeiset haasteet

1. Liikkumattomuus ja passiivisuus

2. Syrjaytyneisyys, yhteiskunnalliset muutokset
ja vdestorakenne

3. Kasvava eriarvoisuus, terveyserot ja
kulttuurivahemmistot

4. Infrastruktuuri - liikkuntapaikkojen ja -toimin-
nan laatu ja saatavuus vaihtelevat eri alueilla

5. Rahoitus ja resursointi - taloudelliset
haasteet

6. Vanhat poliittiset rakenteet - yhteistyo
neljannen sektorin ja muiden sektoreiden ja
toimijoiden valilla haastavaa

7. Liikuntakulttuurin muutos

8. llmastokriisi ja ymparistohaasteet

9. Digitalisaatio ja teknologia

Liikunnan rooli kansanterveyden edistdjana on siis po-
liittisesti tunnustettu. Suomalaisten liian vihiinen fyysinen
aktiivisuus on poikkihallinnollinen ilmi6, jonka ratkaisemi-
seen tarvitaan kaikkien hallinnonalojen vélistd yhteistyotd
(Opetus- ja kulttuuriministerio). Liikkumattomuuden juu-
risyyt ovat moniulotteisia, joten myds ratkaisuja on etsitta-
vé eri ndkokulmista, kuten lasten koulupéivin rakenteesta,
opiskelu- ja tydyhteisoistd, litkenteen infrastruktuurista ja
kaupunkirakentamisen arkiliikuntaan kannustavista péa-
toksistd sekd neljdnnen sektorin verkostomaisista yhteisdis-
td ja viestinndst (Jalonen ym. 2022; Korsberg 2024; Lehto-
nen ym. 2023).

Jokaisella on henkilokohtainen suhde liikuntaan, joten
yksiléiden ja ryhmien mieltymysten ja odotusten tunnista-
minen on yha tdrkedmpad litkunnan edistimiseen liittyvis-
séd politiikkatoimissa (Itkonen 2021a). Suomi liikkeelle -oh-
jelman toimissa ja viestinndssd on huomioitu yksilolliset
tekijét, silld liikkeen lisddmisen kynnys voi olla korkea, ja
siksi tarvitaan erilaisia tukitoimia seki rakenteellisia muu-
toksia (Korsberg 2024).

Neljds sektori voidaan ndhdéd uutena mahdollisuutena
hyvinvointipolitiikalle erityisesti, jos liilkuntaa ja liikkumis-
ta tarkastellaan ilmidperustaisesti (Lehtonen ym. 2023). Hy-
vinvointipolitiikan ndkdkulmasta neljinnen sektorin vapaa
kansalaistoiminta voi tuottaa uusia mahdollisuuksia ja toi-
mijuuksia, mutta kilpaurheiluorientoituneelle ja kapea-alai-
selle liikuntapolitiikalle totuttujen rakenteiden vastainen
toiminta voidaan ndhd4 jopa uhkana (Lehtonen ym. 2023).

Lokerointia vdistelevaa toimintaa

Neljds sektori madritellddn suomalaisessa liikuntatutki-
muksessa suppeammin kuin kansainvilisessd, eikd se
myo6skddn nayttaydy merkittdviana toimijana kansallisissa
liikunnan politiikkadokumenteissa (Raisio ym. 2023). Osin
tdméan vuoksi neljattd sektoria ei tunnisteta liikunnan ar-
jen kdytannoissa ja sidos hyvinvointipolitiikkaan on heikko
(Lehtonen ym. 2023). Jarjestopohjainen toiminta on hallin-
non ndkdkulmasta neljittd sektoria ennakoitavampaa ja pa-

remmin ohjattavissa (Ruuskanen ym. 2020). Vanhoihin toi-
mintatapoihin ja ajatusmalleihin tottunut hallinto saattaa
tahtomattaan ehkaistd uusien lifkuntatapojen syntymisen
ja heikentdd kansalaisten toimijuutta (Lehtonen ym. 2023).

On térkedd, ettd neljattd ja kolmatta sektoria ei asete-
ta toistensa vastakohdiksi, vaan ne tulisi ndhda toisiaan
tdydentdvind toiminnanmuotoina (Raisio ym. 2023). Par-
haimmillaan rajapinta litkunnan vapaamuotoisemmasta
kansalaistoiminnasta jirjestdytyneenpaan jirjesto- ja seura-
toimintaan on auki ja toiminnasta hyGtyvat kaikki osapuolet.
Yhteistyon esteeksi voi koitua se, ettéd neljés sektori ndhdééan
perinteisen jérjest6toiminnan uhkaksi. Lisdksi neljainnen
sektorin mahdollisuuksien tunnistamista liikunnan kansa-
laistoiminnassa heikentdvét jarjestokentdn keskittdminen,
paatoksentekoverkostojen valtarakenteet ja jarjestohisto-
riaan kytkeytyvi poliittinen luonne. (Lehtonen ym. 2023.)

Toisaalta aivan liian vdhan on keskusteltu siité, ettd lii-
kuntajdrjestojen tai urheiluseurojen toiminta ei valttamatta
tavoita aikuisviestod ja idkkaita tai eri kulttuurivihemmis-
tojd. Tdstd ndkokulmasta tarkasteltuna liikuntajérjestojen
toiminta ndyttdytyy vaikuttavuudeltaan tehottomana, kos-
ka suurin osa aikuisvdestdstd liikkuu omatoimisesti tai hyo-
dyntden yksityisen sektorin palveluita. (Lehtonen ym. 2022;
Lehtonen ym. 2023.) Neljannen sektorin mahdollisuutena
voidaankin néhdi kansalaisten omatoimisuuden kasvu ja
halu panostaa yhi vahvemmin omaan vapaa-aikaansa. Li-
sédksi osallistuminen ja osallisuus lisddvat yhteenkuulumi-
sen tunnetta itselle tarkeisiin yhteis6ihin, mik& voi lisdtd
hyvinvointia (Lehtonen ym. 2023; Martela 2022).

Yhteiskunnan eriarvoisuus on yhd paheneva ongelma
(THL 2024). Véeston liikkumista voidaankin lisdtd paranta-
malla etenkin heikko-osaisten yhteiskunnallista asemaa (It-
konen 2021b, 103), silld terveysongelmat nédyttavit kasaan-
tuvan alhaisempiin koulutus- ja tuloluokkiin (THL 2024).
Ennen kaikkea neljinnen sektorin mahdollisuutena tuli-
si ndhda se, ettd sen avoimuus ja verkostomaisuus ulottu-
vat my0s 1dhi6ihin ja syrjdytyneisiin (Mienpédi & Faehnle
2021), joita muut sektorit eivat vélttimatti tavoita.
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Neljannella sektorilla paljon potentiaalia

Neljattd sektoria tarkasteltaessa on tdrkedd muistaa, ettd
kyse on vapaasta ja itsendisestd toiminnasta, jolla on selva
itseisarvo ja joka ei ole virallisen jarjestelmin tutkan alla
(Lehtonen ym. 2023). Neljis sektori toimii yhteiskunnas-
sa riippumatta yleisestd litkunta- ja hyvinvointipoliittisesta
tahtotilasta. Ideaalitilanteessa neljés sektori liikuttaa myos
niitd, jotka kokevat virallisen liikuntajirjestelmén vieraan-
nuttavana (Jeanes ym. 2019).

Liikunnan liiallinen kytkeytyminen viralliseen jirjestel-
maéén voi tuntua liian holhoavalta tai jopa tukahduttaa oma-
ehtoisesta toiminnasta kiinnostuneiden ihmisten litkuntaki-
pinén (Lehtonen ym. 2023; Sdfvenbom ym. 2018). Neljannen
sektorin mahdollisuudet liikkumisen edistamisessi ovat laa-
ja-alaiset, mutta edelleen sen rooli on jddnyt liian vihélle
huomiolle poliittisessa pddtoksenteossa. Tahan yksi syy voi
olla se, ettd liikkumattomuuden yhdistdminen ylipainoon
ja terveysongelmiin seké valtiontalouteen saatetaan kokea
kansalaisten syyllistamiseksi (Lehtonen ym. 2023). Kiivas-
ta yhteiskunnallista keskustelua kidydéén yksildiden ja yh-
teiskunnan vastuusta liittyen elintapoihin ja sairauksiin.
Tutkimukset osoittavat, ettd lihavuusongelmaa ei ratkaista
vahentdmalld syomistd eika liikkumattomuutta poisteta ke-
hottamalla ihmisid lenkkeilemé&én (Frood ym. 2013).

Ennen kaikkea liikunnan ja neljannen sektorin roolin
vahvistuminen liikunta- ja hyvinvointipolitiikassa edel-
lyttdd poliittista tahtoa, joka tunnistaa uudenlaisen ra-
kenteisiin kiinnittymattomén kansalaistoiminnan arvon
perinteisen kolmannen sektorin tyon arvon liséksi. Liikun-
tapolitiikan kehittdmisessa tulisi huomioida neljannen sek-
torin erityistarpeet ja -haasteet seka luoda edellytyksié yh-
teistyolle eri sektoreiden ja toimijoiden valilla.

On tdrkedd varmistaa, ettd tulevaisuuden liikuntapoli-
tiikka olisi avointa ja kaikkia vdestoryhmid palvelevaa sekd
tukisi kestdvad kehitysti. Siten voidaan luoda kestdvampi,
osallistavampi, elinvoimaisempi ja monipuolisempi liikun-
takulttuuri. Tdlloin julkinen toiminta ndhdaan liikunnan
mahdollistajana ja sen vastuulla on kaikille viestoryhmille
avoimista liitkkumisympaéristoistd huolehtiminen (Itkonen
2021a; Lehtonen ym. 2023).

Verkostomainen yhteisollisyys, avoimuus, osallistami-
nen, saavutettavuus, innovatiivisuus ja proaktiivisuus ovat
avaintekijoitd, jotka voivat auttaa hyodyntdméaén neljanteen
sektoriin liittyvid mahdollisuuksia. Hyvin todenndkoises-
ti neljinnen sektorin merkitys Suomen litkuntapolitiikassa
kasvaa tulevaisuudessa, ja sen potentiaalia tulisi hyodyntaa
yhé paremmin. Tama ei ainoastaan edistd kansalaisten hy-
vinvointia, vaan my0s vahvistaa yhteiskunnan sosiaalisia si-
doksia ja elinvoimaisuutta. ¢

Neljénnen sektorin merkitys
suomalaisessa liikuntakulttuurissa

1. Monimuotoisuuden ja saavutettavuuden lisadminen
2. Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen

3. Innovaatioiden ja kokeilukulttuurin edistaminen

4. Osallistaminen ja vaikuttaminen
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Spontaaneista kdaytannoista
kohti kielitietoista
lilkuntakulttuuria

Elamme ajassa, jossa Suomen vaeston monimuotoisuus kasvaa.
Samalla laajenee kielellinen kirjo. Ilmio on syyta tunnistaa myos liikkunnassa
jaurheilussa, joiden piirissa tarvitaan kielipoliittisia linjauksia.

mentajien ylirajainen liifkkuvuus on tuonut koske-
tusta eri kieliin jo kauan. 2000-luvulta ldhtien on
monikielisyys lisddntynyt myos muussa liikuntatoimin-
nassa. Monikielisyydelld tarkoitetaan niin maarallistd kiel-
ten kirjoa kuin monikielisiné kdytant6jd. Tilastokeskuksen
mukaan muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea puhuvia
on Suomessa jo ldhes puoli miljoonaa ja mééra on kaksin-
kertaistunut 11 vuodessa (Tilastokeskus 2023). Monikieli-
syys on kuitenkin muuttoliikettd laajempi ilmid. Sithen
sisdltyvit virallisen kaksikielisyyden lisdksi useita kotope-
rédiset kielet, kuten saame, viittomakieli, romani ja myos
paikallismurteet.
Muun yhteiskunnallisen eldmaén tavoin toiminta perus-
tuu litkunnassa ja urheilussa olennaisesti kielenkéyttoon.
Arkiajattelussa kieli mielletdén toimeen tulemisen ehdok-

:[ z ILPA- JA HUIPPU-URHEILUSSA urheilijoiden ja val-

si eli resurssiksi ja kommunikoinnin vélineeksi. Kielelld on
kuitenkin laajemmassa mielessd merkittdva rooli sosiaali-
sessa kanssakdymisessi. Kielen perusteella identifioimme
ja luokittelemme eri kielid puhuvia henkil6itd madrittden
samalla heidédn jasenyytensd ja asemansa yhteisoissé. Kie-
lid arvotetaan ja hierarkisoidaan erilaisin perustein, jolloin
luokitellaan my0s kielen puhujia (P6yhonen ym. 2019). Kie-
li toimii siten monin tavoin portinvartijana litkuntatoimin-
nassa, mikd synnyttdd usein eriarvoisuutta ja ulkopuoli-
suutta (Ronkko 2023, Ronkko 2024).

Liikunnan ja urheilun monikielisyyden
ymmartamisen ensiaskeleet

Liikuntakulttuurissa monikielisyyden kasvu ja sen vaiku-
tukset ovat jddneet pitkdlti huomiotta. Totutut rutiinit ja
uskomus liikunnasta yhteisend kieleni ovat syrjdyttdneet
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tarpeen reagoida muutokseen ja tarkastella tekemisia lii-
kunnassa ja urheilussa valtakieltd riittimattomésti pu-
huvien silmin. Liikuntayhteisdjen muuttuessa monikie-
lisemmiksi uusia kaytantgjad syntyy tilannekohtaisesti ja
spontaanisti, jolloin ei tiedosteta tarpeeksi sitd mihin ja mi-
ten kieli vaikuttaa.

Tutkimustiedon puuttuessa kasitykset monikielisyyden
tilasta ja kiytdnnoistd niin harrasteliikunnassa kuin kilpa-
jahuippu-urheilussa jaavat vajavaisiksi. Talloin nykyisilld ja
tulevilla litkunnan ammattilaisilla ei ole riittdvésti valmiuk-
sia toimia monikielisissé liikuntaympéristoissa takaamas-
sa tiedostetusti kaikille yhtaldisid mahdollisuuksia ja osal-
lisuutta. Osallisuudella tarkoitetaan niin osallistumista
toimintaan kuin tunnetta kuulumisesta liikuntayhteis6on.
Liikuntatieteellisen Seuran marraskuussa 2024 julkaisema
selvitys Kielikdytdnndt ja niiden seuraukset — Monikielisyys lii-
kunnassa ja urheilussa kartoitti ensimmaéistéd kertaa moni-
kielisyyden ilmenemisti, kdytdnt6jd ja osallisuuden toteu-
tumista liikuntayhteisoissd. Vaikka selvityksen tuloksista
ei voi tehda koko liikuntakenttdé kattavia yleistyksid, ovat
useat kehityssuunnat tunnistettavissa.

Monikielisyys jakautuu epatasaisesti

Viestossd nopeasti lisddntyva kielellinen moninaisuus on
liikuntakentalld todellisuutta. Selvityksessd mukana olleis-
ta liikkuntayhteisoistd vain harvalla ei ollut mitddn kosketus-
ta monikielisyyteen. Kielellinen kirjo ei kuitenkaan esiinty-
nyt yhteisoissd samalla tavalla. Mitd enemman jdsenistossd
oli Suomen ulkopuolella syntyneitd, sitd enemmaén toimin-
ta oli kaksi- tai monikielistd. Suomessa syntyneet tiedosti-
vat kuitenkin oman monikielisyytensa heikosti.

Muuta kuin suomea tai ruotsia didinkielenddn puhuvat
henkil6t jakaantuivat epitasaisesti erityyppisiin litkuntayh-
teis6ihin niiden tavoitteiden ja organisoitumisen mukaan.
Monikielisyys tiivistyi liikuntayhteisoissa kilpailullisiin seu-
roihin ja huippu-urheiluun. Ammatti- ja maajoukkueurhei-
lijoille monikielisyys oli arkipaivda. Kielellistd kirjoa esiin-
tyi my0s kaveri- tai opiskeluporukoissa, joissa liikkumista
madritteli sosiaalinen yhdesséolo.

Sitd vastoin kunnallisissa liikuntapalveluissa monikieli-
syys ndyttiytyi marginaalisena. Tama koski niin liikkujia,
ohjaajia kuin hallintoa. Muunkieliset liikkujat ja litkunnan
ammattilaiset eivat ole 16ytineet tietd kuntaorganisaatioi-
hin. Vahdinen kosketus monikielisyyteen néyttdd vaikutta-
van siihen, ettd organisaatiot eivét ole kehittdneet valmiuk-
sia palvella moninaisen ja monikielisen vdeston tarpeita.

Monikielisyyden epitasainen jakaantuminen nidkyi
my0s toimijarooleissa. Liikuntayhteisdissa olivat monikie-
lisid useimmiten kentan toimijat, kuten liikkujat, urheili-
jat ja erityisesti valmentajat. Hallintohenkil6t ja johtajat
ovat harvemmin monikielisid. Tulos kertoo rakenteellisis-
ta haasteista, "lasikatoista”, jotka estévat monikielisid hen-
kiloita toimimasta seurojen, yhdistysten ja julkisten palve-
luiden suunnittelu- ja johtotehtivissa.

Monikielisyytta ei tiedosteta riittavasti

Kielelliseen moninaisuuteen suhtaudutaan kyselyn perus-
teella sindnsd myonteisesti. Yksiloiden ja organisaatioiden
kielelliset tarpeet, hyodyt ja haasteet tunnistettiin ja niis-
td vilitettiin. Suhtautuminen oli kuitenkin jakautunutta ja
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ristiriitaista. Osa naki monikielisyyden kasvun kehitysmah-
dollisuutena liikuntayhteisdlle. Toiset kokivat sen aiheut-
tavan pddasiassa ongelmia pohtimatta kuitenkaan, miten
tilanteen voisi ratkaista. Ristiriitaisuus ilmeni haluttomuu-
tena avata oma liikuntayhteis6 muunkielisille liikkujille,
vaikka yleisesti liikkuminen monikielisissd ymparistoissa
koettiin miellyttavéksi ja tarkedksi.

Suhtautumisessa monikielisyyteen lilkunnassa ilmenee
yhteiskunnallinen puhetapa, jolla pyrittiin vastaamaan yh-
denvertaisuuden edistdmistd koskeviin odotuksiin. Moni-
kielisyys koettiin etdiseksi, eikd sen koeta koskevan omaa
yhteisod. Sitd tarkasteltiin l1dhinnd maahanmuuttoon liit-
tyvand kysymyksend. Ruotsia puhuvien tai viittomakiel-
td kayttavien kokemusten tarkastelu auttoi tunnistamaan
ulossulkevia kédytdnt6jd ja asenteita kansallisen kehyksen
sijaan enemmistovihemmisto asetelmasta.

Vaikka monikielisyys tunnistettiin, niin sen olemassaolo
tiedostettiin pinnallisesti 1dhinnd puhumiseen, tiedottami-
seen ja ohjaamiseen tai valmentamiseen liittyen. Kielen yh-
teydet ulkopuolisuuden kokemiseen tunnistivat syvemmin
vahemmistokielisyyden vaikutukset omakohtaisesti litkun-
nan kentilld kokeneet. My6s muunkielisten valmentajien
ja ohjaajien kielellinen toimeen tuleminen ja tyoyhteis66n
kiinnittyminen oli harvemmin huomion kohteena. Moni-
kielisyys yhdistettiin lahinna toimintaan, kuten liikkujien
tai urheilijoiden tekemisiin.

Nain tutkittiin

ERITYISESTI AIKUISILLE LIIKUNTAKENTAN TOIMIJOIL-
LE suunnattu Kielikdytdnnét ja niiden seuraukset
-Monikielisyys lilkunnassa ja urheilussa -selvitys to-
teutettiin 15.2.-15.9.2024 paakohteenaan aikuiset
liitkuntakentan toimijat. Lahtokohtana oli tarkastel-
la litkuntaa itsearvoisena ja kielta valineena liikku-
miseen ja urheilemiseen. Tavoitteena oli kartoittaa
monikielisyyden tilaa ja kdytéantdja Suomessa.

Aineisto kerattiin monimenetelmallisesti maaral-
lisend ja laadullisena. Verkkokyselylla tavoitettiin
312 vastaajaa kansalaistoiminnan, huippu-urheilun
ja julkisen sektorin piirista. Kyselyyn sai vastata
suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja venajaksi. Ai-
neisto analysoitiin ristitaulukoimalla vastaukset
eri taustamuuttujien (ikd, sukupuoli, syntymaalue,
toimijarooli ym.) mukaan. Maaralliset analyysit teki
FT Timo Ala-Vahala.

Haastatteluaineisto keréttiin kohdennetusti maa-
liskuun ja kesdakuun valissa, yhtensa 18 henkiloa.
Edustettuina olivat liikkujat, urheilijat, ohjaajat,
valmentajat, johtajat ja hallintohenkil6sto. Noin
puolet haastateltavista oli syntynyt Suomen ulko-
puolella. Neljalla informantilla oli huippu-urheilu-
tausta.

Aineiston keruun ja analyysiin nivoutui suositus-
ten laatimisprosessi. Siihen osallistui asiantuntija-
na nelja kielentutkijaa: professori Taina Saarinen
(JYU), professori Niina Lilja (TAU), Samu Kytola
(JYU) ja tutkija Eveliina Korpela (HY ja Kielibuus-
ti-hanke).



Monikielisyyden tiedostamisen ohuus nékyi vaikeuksis-
sa tunnistaa kieliin liittyvid hierarkioita ja eriarvoisuutta.
Tdlloin ei havaittu my6skddn enemmistokieltd puhuvien
kielikdytantojen syntymiseen liittyvid valta-asemia. Tun-
nistamattomuuden taustalla ovat usko saavutetusta tasa-
vertaisuudesta ja yksikielisyyden ideologiaan perustuvat
kielikasitykset, joiden mukaan
kansalliset kielet ovat muihin
ndhden ensisijaisia (ks. Laiho-
nen & Halonen 2019).

Mihin kielitietoisuutta
tarvitaan?

Monikielisissd ymparistoissa
syntyvien tilanteiden ja kieli-
kdytantdjen tarkastelu osoitti,
ettd liikunta-alan toimijoiden
ja ammattilaisten kielitietoi-
suutta on tarpeen kehittda. Kielitietoisuuteen liittyy pait-
si taito valita tilanteeseen sopivat kielen kdyttdtavat myos
ymmarrys kielestd mahdollistajana tai rajojen rakentaja-
na. Kielikdytannot ovat pohjimmiltaan ideologisia ja po-
liittisia valintoja, jotka kielitietoisessa toiminnassa on hyvd
tunnistaa.

Liikuntatoiminnassa kielikdytdnndot yhdistyvat ammat-
tiurheilua lukuun ottamatta vapaa-aikaan, mika viitoittaa
valintoja eri tavalla kuin opiskelu- tai tyokontekstissa. Va-
paa-ajanharrastuksessa litkkujan ja litkuntayhteison tavoit-
teet madrittavat toimivia kielellisid ratkaisuja. Esimerkik-
si liikuntaryhmdén tai joukkueen valinnassa painoi se, ettd
muunkielisen ei tarvinnut oikeuttaa omaa kielitaustaansa
valitsemassaan yhteisossa.

Englannin kieli oli kiistatta merkittidvin osallisuuden
mahdollistaja. Toisaalta voi kysyd, luoko englannin kieli
aitoa monikielisyyttd. Ei-kilpailullisessa toiminnassa sekd
nuorten ja ikddntyneiden parissa englanti ei valttimétta
ole ainakaan paras ratkaisu. Selvitys osoitti, ettd valmen-
tajilla oli monenlaista kielitaitoa, jota seuroissa kdytettiin
liian vahén.

Huippu-urheilussa monikielisyys on tulkittavissa tyoyh-
teison tavoin pakotetuksi tilaksi, johon tullaan ammattitai-
don perusteella omine kielitaustoineen (Lavric 2008). Eng-
lannin kdyttaminen yhteisend kielend on yleinen kaytanto,
joka sysdd sivuun tarpeen kdyttdd paikallista kieltd. Paikal-
lisen kielen osaamattomuus tekee urheilijan arkieldméssa
riippuvaiseksi valmentajasta ja joukkueesta, mika voi hei-
kentdd urheilemisen motivaatiota (Giera ym. 2008). Onkin
erityisen tdrked keskustella kieliin liittyvistd kysymyksis-
td ennen kuin nuori urheilija siirtyy ulkomaiseen seuraan.

Suosituksilla kohti kielitietoista liikuntakulttuuria

Kielitietoinen litkuntakulttuuri tarkoittaa kielitietoista ajat-
telua kaikilla toiminnan tasoilla (ks. Lehtimaja ym. 2023).
Monikielisyys litkunnassa ja urheilussa -selvitykseen on kitey-
tetty muutoksen tueksi neljad tasoa koskevat suositukset.
Kdytannon kenttityossd on varmistettava joustavilla kieli-
kiytdnnoillda ymmartaminen seka fyysisesti ja sosiaalisesti
turvallinen liikkuminen ja urheileminen. Liikuntaneuvon-
nassa kielitietoisuutta tarvitaan muunkielisten henkil6iden
tavoitettavuuden ja palvelun parantamiseksi.

Vanhasta iskulauseesta
liikkunnasta yhteisena
kielena on paastava
eroon ja siirryttava kohti
kielitietoisempaa toimintaa.

Organisaatioissa kielitietoisuus voi antaa liikuntayhtei-
sdille kilpailuvaltin, joka tuo lisdd harrastajia ja ammatti-
taitoista ty6voimaa. Seuroissa kielitietoinen toiminta tukee
erikielisten urheilijoiden ja valmentajien kiinnittymista,
motivaatiota ja yhteisollisyyttd. Keskeistd on tilanteiden tie-
dostaminen ja strategiset linjaukset niin toiminnassa kuin
tyoyhteisossa.

Kielitietoinen liikuntakult-
tuuri ei kehity ilman koulutus-
organisaatioiden panosta.
Alan oppilaitosten on turvatta-
va ammattilaisten osaaminen
moninaistuvassa yhteiskun-
nassa ja kehitettéva ohjaaja- ja
valmentajakoulutusta kielitie-
toiseksi. Kielitietoinen opetus
takaa eri kielitaustaisten opis-
kelijoiden valmiuden suoriu-
tua opetuksesta ja omaksua tyollistymiseksi riittdvd suo-
men tai ruotsin kielen taito.

Liikuntakulttuurin muuttamiseksi kielitietoisemmaksi
tarvitaan liikuntapolitiikkaa. Kielikysymykset eivit ole ir-
rallinen liikuntapolitiikan kohde vaan osaa moninaisuus-
politiikkaa. Kielitietoinen liikuntapolitiikka ohjaa toimijoi-
ta parantamaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkua ja
urheilla. Se kehittdd myos liikunta-alan tydmarkkinoita ja
tukee riippumatonta, akateemista ja monialaista liikunta-
tutkimusta. Vanhasta iskulauseesta liikunnasta yhteisena
kielend on padstéiva eroon ja siirryttdva kohti kielitietoisem-
paatoimintaa. ¢

» Ronkko, E. 2024. Kielikdytannot ja niiden seuraukset. Monikielisyys

lilkunnassa ja urheilussa. www.lts.fi/media/lts_julkaisut/julkaisut/
monikielisyys-liilkunnassa-ja-urheilussa2024.pdf
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NINA PELTONEN, liikunnanohjaaja YAMK -opiskelija

seuratoiminnan asiantuntija / Avoimet ovet -hankekoordinaattori
Suomen Paralympiakomitea ry
nina.peltonen@paralympia.fi

Soveltava liikunta
seuratoiminnassa

Kaikille avoin seuratoiminta tarjoaa mahdollisuuden
osallistua ja kehittya omassa lajissaan.

Tarkeinta on, etta liikkuja saa itse valita missa ja
kenen kanssa haluaa harrastaa.

\

Soveltava salibandy on osa seuratoimintaa
rovaniemeldisessa Santa’s Unitedissa.
Kuva: Samu R&tkonen

| .
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OIMINTARAJOITTEISIA HENKILOITA ON viestOsta

noin neljdsosa. He liikkuvat keskimdarin vihem-

man, liikuntasuositukset toteutuvat heilld harvem-
min ja liséksi osallistuminen urheiluseuratoimintaan on vé-
hdisempdd kuin muulla vdestolld (Saari 2021; Tuloskortti
2022). Yksi liikunnan harrastamattomuuden ja vahdisem-
maén aktiivisuuden keskeinen syy on harrastamisen kal-
leus ja soveltuvan liikuntatarjonnan puute (Prinkey & Roit-
to 2024).

Urheilu- ja litkuntaseurojen on hyva suunnitella tarjon-
tansa niin, ettd siihen voivat osallistua mahdollisimman
monet. Harrastustoimintaan osallistuminen on erittdin
tdrkedd niille, jotka liikkuvat liikuntasuosituksiin ndhden
liian vahén.

Tassd artikkelissa kasitelen soveltavan liikunnan nyky-
tilaa seuratoiminnassa Suomen Paralympiakomitean koor-
dinoiman Avoimet ovet -hankkeen kautta seké syksyllad 2023
tehdyn seurakyselyn valossa.

Avoimet ovet VOL2 -hankkeessa
tuetaan urheiluseuroja lajiliittojen
ja lilkunnan aluejarjestdjen kanssa
kaikille avoimen, inklusiivisen seu-
ratoiminnan kdynnistimisessd ja
kehittamisessd. Hanketta rahoittaa
Opetus- ja kulttuuriministerio.

Yhdenvertaisuus
seuratoiminnassa

Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa palvelujen tarjoajia syrjimat-
tomain toimintaan (1325/2014). Lisdksi Suomi on ratifioinut
YK:n yleissopimuksen vammaisten henkil6iden oikeuksis-
ta, joka ohjaa vammaisten henkil6iden kohtelua (30/2016).
Sen perusteella kaikilla on oikeus harrastamiseen.

Kaikille avointa litkuntakulttuuria luomalla lisdtddn ur-
heiluseurojen vetovoimaa soveltavan liikunnan ja paraur-
heilun jarjestdjind. Toimintarajoitteisten henkiléiden yh-
denvertaiset mahdollisuudet osallistua seuratoimintaan
lifkkujina ja toimijoina paranevat lisdéntyneen palvelutar-
jonnan myota.

Paikalliset urheiluseurat toimivat ldhiliikuttajina, jolloin
niiden pienetkin teot avaavat ovia litkuntaan kaikille. Kyse
voi olla erillisistd kohdennetusta soveltavan liikunnan ryh-
mastd, yksittdisestd toimintarajoitteisista liikkujista ja toi-
mijoista yleisissd ryhmissé tai molemmissa. Térkeintd on,
ettd liikkuja saa itse valita missd ja kenen kanssa haluaa har-
rastaa. Toimintarajoitteiset liikkujat haluavat tutustua ja ko-
keilla eri lajeja kuten vammattomatkin.

Urheiluseurojen soveltavan liikunnan ja paraurheilun
tilannetta selvitettiin valtakunnallisella kyselylld syksylla
2023. Samalla kysyttiin toimintarajoitteisilta, vammaisilta
ja pitkaaikaissairailta henkil6iltd liikunnan harrastamisen
edellytyksistd ja esteistd. Kyselyiden tuloksista julkaistiin
Liikuttaako 2023? -raportti. (Prinkey & Roitto 2024.) Kyse-
lyyn vastanneista 234 urheiluseurasta 62 prosenttia kertoi
jarjestavansid toimintaa, jossa on mukana toimintarajoit-
teisia liikkujia. Seurat tarjosivat toimintaa seké erillisind
kohdennettuina ryhmina ettd kaikille avoimissa ryhmissa.
(Kuvio 1.) Kyselyyn vastanneet seurat olivat 56 eri lajiliiton
jésenid. Eniten toimintarajoitteisia liikkujia osallistui voi-

Erillinen soveltavan
liikunnan tai para-
urheilun ryhma
ei ole aina tarpeen.

mistelu-, jalkapallo-, maastohiihto- ja yleisurheiluseurojen
toimintaan.

Toimintarajoitteiset seuratoimintaan osallistuvat ovat
tyypillisesti joko nuoria alle 18-vuotiaita tai nuoria aikuisia
19-29-vuotiaita. Tama tulos ei poikkea valtakunnallisista lu-
vuista, koska urheiluseurat jarjestévat toimintaa eniten alle
15-vuotiaille (Koski & Mdenpid 2018).

Liikunta ja urheilu mahdollistaa yhteenkuulumisen

Liikunta on kuin sosiaalista liimaa, joka lisdd yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja luo parhaimmillaan uusia ystévyys-
suhteita. Lisdksi liikuntaharrastus mahdollistaa taitojen
oppimisen, tunteiden késittelyn, luo liikkujalle sidnnon-
mukaisuutta eldméanrytmiin ja tuo osalle eldmé&&an myo0s tur-
vallisen aikuisen. T#td kaikkea seuratoiminta voi olla par-
haimmillaan my6s toimintarajoitteiselle liikkujalle.

Erillinen soveltavan liikunnan tai paraurheilun ryhma
ei ole aina tarpeen. Erityisesti yk-
silélajeissa voi olla helpompi ldh-
ted mukaan kaikille avoimeen toi-
mintaan, jossa toimintarajoitteinen
henkil6 on yksi harrastaja muiden
joukossa. Soveltavan liikunnan tai
paraurheilun erillisessd ryhméssé
liikkumisen hy6tynd korostuu ver-
taisuuden merkitys.

Seurojen yhteiset tapahtumat li-
sdavat yhteenkuuluvuutta ja ovat merkityksellisia tapahtu-
mia liikkujille ja urheilijoille itselleen. Espoon Tapiot (2024)
valitsi Suomea menestyksekkaasti Paralympialaisissa edus-
taneen Toni Piispasen ensimmadisend urheilijana Espoon
Tapioiden Kunniagalleriaan. Kunniagalleriaan voidaan ni-
metd henkiloitd, jotka ovat kuuluneet lajissaan maailman
eliittiin tai heilld on ollut muuten poikkeuksellinen merki-
tys seuran historiassa. Liséksi Piispanen valittiin jo seitse-
mattd kertaa seuran parhaaksi urheilijaksi.

Soveltavaa jalkapalloa
1990-luvulta lahtien

SOVELTAVA LIIKUNTA SEURATOIMINNASSA €i ole tdysin
uusi asia. Muutamat urheiluseurat ovat huomioineet
pitkaan seuratoiminnassa eri lilkkkujaryhmat. Helsin-
kildisen FC Kontun yhteydessa on toiminut vuodesta
2001 pddosin liikunta- ja kehitysvammaisista koos-
tuva FairPlay Team. Joukkue oli perustettu vuonna
1995 Pohjois-Haagan Urheilijoiden yhteyteen. Se
jatkoi toimintaansa FinnPan ja Suomen Lasten ja
Nuorten Liikuntakasvatus ry:n yhteydessa ennen siir-
tymista FC Kontun suojiin. Alkuvaiheissa oli mukana
my06s Uudenmaan CP-yhdistys.

Helsinkildinen Puistolan Urheilijat perusti Euroo-
pan Unionin vammaisten teemavuonna 2003 sovel-
tavan jalkapallon ryhma Energiset tytot. Seuraavana
vuonna alkoivat toimia Haukka pojat. Joukkueet
ovat sittemmin yhdistyneet ja toimivat Energiset
Haukat nimella.
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Soveltava liikunta ja paraurheilu seuroissa

62% 71%

on mukana jarjestaa
toimintarajoitteisia kaikille avoimia
henkiloita ryhmia
(vuonna 2020 61%%*) (vuonna 2020 60%%*)

60%

jarjestda soveltavan
liikunnan tai
paraurheilun ryhmia
(vuonna 2020 55%%*)

Kuvio 1. Soveltava liikunta ja
paraurheilu seuroissa.
Lahde: Liikuttaako 20237 - ja
Liikuttaako? -raportit

Toimintarajoitteisten henkildiden
toiveet liikuntaharrastukselle

67%

laji on kiinnostava

V6% | @

49%

harrastus on
sopivan hintainen

© 46% | @

43%

Kuvio 2. Toimintarajoitteisten
on lahella asuinpaikkaa

henkildiden liikuntaharrastusta
J koskevat toiveet.

Askel kohti kaikille avointa seuratoimintaa

Seuratoimijat ovat tdné paivdna valveutuneimpia vastuul-
lisuudesta. Yhd useamman seuran toimintaa ohjaavat ar-
vot, jotka mahdollistavat kaikille avoimen seuratoiminnan.
Muutos on ollut kuitenkin hidasta. Kehitys néyttda etene-
van parempaan suuntaan ja seuratoimijat alkavat olla ovat
valmiita huomioimaan erilaiset liikkujat seuratoiminnassa.

Heradkin kysymys, 16ytdvatko toimintarajoitteiset hen-
kil6t urheiluseurojen tarjonnan? Simulan ym. (2023) mu-
kaan liikuntapalveluiden saavutettavuutta haittaavien es-
teiden poistaminen edistdd vieston liikkumisen lisddmista.
Seurojen onkin hyvd pohtia yhdenvertaisen liikuntapalve-
luiden saavutettavuutta. Mietittévéksi on syytd ottaa harjoi-
tusajat, toiminnan hinnoittelu, harjoituspaikan sijainti ja
esteettomyys. Myos markkinointia on syyta tarkastella: ta-
voittaako se toimintarajoitteiset, vammaiset ja pitkdaikais-
sairaat henkil6t?

Toimintarajoitteiset henkil6t toivovat voivansa harrastaa
kiinnostavaa lajia tai litkuntamuotoa, joka on kohtuuhintai-
nen. Tarkeitd ovat myos sopiva ajankohta ja toiminta ldhel-
14 asuinpaikkaa. (Kuvio 2.) Toiveet eivit poikkea mitenkddn
valtavieston esittdmistd. Toimintarajoitteiset liikkujat ovat
liikkujia siind missd me muutkin.

Tarvitaan asennemuutosta, jossa ihmisten erilaisuus ja
moninaisuus ndhdéén rikkautena ja mahdollisuutena ke-
hittdd seuratoimintaa entistd paremmaksi. On tarkeds, ettd
toimintarajoitteiset liikkujat voivat osallistua harjoitteluun,
luoda polkuja liikkujana tai urheilijana ja asettaa tavoittei-
ta osaavien valmentajien ohjauksessa. On myo0s tdrkeda
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Lahde: Liikuttaako 20237 -raportti

huomioida toimintarajoitteiset henkil6t seuratoimijoina,
ei vain toiminnan kohteena. Toimintarajoitteiset henkilot
voivat toimia seuran hallituksessa, jaoston jasenind, ohjaa-
jana tai valmentajana sekd vapaaehtoisena.

Seurojen tukitarpeet

Seuroissa, joissa on mukana toimintarajoitteisia henkil6i-
td, 57 prosenttia (n = 149) seuravastaajista nimesi henkil6-
resurssit, kuten ohjaajiin ja vapaaehtoisiin liittyvit seikat,
suurimmaksi esteeksi toimintarajoitteisten henkiloiden
mukaan ottamista tai nykyisen toiminnan ylldpitimisen
vaikeuttavaksi tekijaksi. Liahes puolet vastaajaseuroista
(49 %) ilmoitti syyksi taloudelliset vaikeudet. Soveltavan lii-
kunnan ja paraurheilun lisidmiseksi tarvitaankin lisdrahoi-
tusta. Taloudelliset resurssit antaisivat lisamahdollisuuksia
seuroille palkata osaavia ohjaajia ja tehd4 tarvittavia vdline-
hankintoja sekd pitdd ylla pienempid ryhmékokoja.

Urheiluseuran omat ohjaajat ja valmentajat parjaavat
varsin hyvin lajin harrastusryhmii ohjatessa. Mitd vaikeam-
masta vammasta on kyse, siti enemmaén tarvitaan osaamis-
ta ja ymmarrystd vammasta, sen tuomista rajoitteista ja
mahdollisista tarpeista. Erityistd syventymista tarvitaan la-
jivalmentajalta, kun kyseessi on kilpaurheiluun tdhtéavian
paraurheilijan luokittelu- ja kilpailutoiminta.

Soveltavan liikunnan aloittaminen vaatii rohkeutta koh-
data erilaisia ihmisid. Toiminnan ldht6kohdaksi on otettava
se, ettd jokainen padsee mukaan ja onnistuu. Kaikille avoi-
messa seurassa jokainen kokee kuuluvansa joukkoon ja tun-
tee itsensé tervetulleeksi toimintaan. Suomen Paralympia-



komitean tyOpajat Liikuntaa kaikille ja Meitd on moneksi, on
suunnattu erityisesti seuratoimijoille ja antavat lisdresurs-
seja seuraohjaajille. Tydpajoja jarjestdvat muun muassa lii-
kunnan aluejérjestot.

Yhteisty0 ja verkostoituminen auttavat

Kaikille avoin seuratoiminta hyotyy laajasta yhteistyos-
td ja verkostoitumisesta. Verkostoituminen auttaa jaka-
maan parhaita kédytdnt6jd ja kehittdméédn toimintaa jat-
kuvasti. Liikunnan aluejérjestot koordinoivat paikallisia
Avoimet ovet -verkostoja, jotka kokoontuvat sdédnnéllisesti
ja edistdvit toimintarajoitteisten liikkujien mukaanpédasyd
seuratoimintaan.

VerkostotyOskentely on mahdollistanut seurojen vélis-
ten ideavaihdon, toisten hyvistd kidytdnnoistd oppimisen ja
uusien ryhmien kdynnistymisen. Avoimet ovet -hankkees-
sa on huomattu, ettd jo pienikin tuki ja sparraus on autta-
nut seuroja eteenpdin ja toimintaa on saatu alkuun. Osassa
kunnissa on tunnistettu urheiluseurat soveltavan litkunnan

Lapin Ampujat edistanyt
yhdenvertaisuutta eri tavoin

AMPUMAURHEILULIITTO PALKITSI LAPIN AMPUJAT jou-
lukuussa 2024 vuoden yhdenvertaisimpana seurana
kilpailutoiminnassa. Seura on tehnyt erinomaista
tyota esteettomien harjoitus- ja kilpailupaikkojen
eteen. Asiaa on edesauttanut aktiivinen seuratoimin-
nassa mukana oleva hallituksen jésen, joka itsekin
kilpailee para-ampumaurheilussa.

Esteettomyys on seurassa nahty koko seuraa hyo-
dyttavana, eika vain yksittaista liikkujaa palvelevana
asiana nakokulmasta. Lapin ampujat jarjestavat
Rovaniemen kaupungin kanssa viikoittaisen ohjatun
vuoron kaupungin soveltavan liilkunnan ryhmatoi-
mintaan osallistuville.

palvelujen tarjoajina julkisen sektorin rinnalla. Ryhmia to-
teutetaankin seura- ja kuntayhteisty6lld. Eri puolille Suo-
mea perustetuissa ryhmissd on mukana jo useampia kym-
menid toimintarajoitteisia lifkkujia ja tima on tuonut heille
harrastusmahdollisuuksia lisda.

Hankkeen toimenpiteilld on vahvistettu toimintakult-
tuuria, jolla on lisdtty vaeston liikuntaa erityisesti vdhan
liikkuvien keskuudessa. TyOsarkaa on vield kuitenkin jél-
jelld. Onnistuneeseen kaikille avoimeen seuratoimintaan
tarvitaan taloudellista tukea, ohjaajien ja valmentajien kou-
lutusta, seurojen ja kuntien vilistéd yhteistyotd sekd liikku-
jien ndkokulmia.

» Prinkey, V. & Roitto, R. (toim.). 2024. Liikuttaako 2023?
Toimintarajoitteisille henkildille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura-
ja yhdistyskyselyn raportti. www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_
selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
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Reippaasta Pelicansiin

- suomalaisten urheiluseurojen nimet

KSI URHEILUSEURAN KESKEISIMPIA RA-

KENNUSPALIKOITA on sen nimi. Nimeen

tiivistyy usein seuran tarkoitus ja tavoi-
te, mahdollisesti my06s jotakin sen identiteetis-
td ja keskeisistd arvoista. Ammattilaisurheilussa
seuran brindi rakennetaan nimen ympérille, jo-
ten nimet voivat olla taloudellisestikin arvokasta
omaisuutta. Harkitsemattomista nimivalinnoista
taas voi seurata niin suurelle kuin pienemmalle-
kin seuralle mitd moninaisimpia ongelmia (ks.
Peltola & Kasila, 2011)

Tassa artikkelissa tarkastelen suomalaisten
urheiluseurojen nimien ominaispiirteitd ja his-
toriaa. Tarkastelun pohjana toimivat aiheesta ni-
mistontutkimuksen alalla tehdyt pro gradu -tut-
kielmat (Piirola, 1985; Odman, 1992; Hatakka,
1994; Mattila, 1995; Kivekéas, 2015; Miettinen,
2016; Virtanen, 2020), joissa on analysoitu tu-
hansia eri laji- ja keskusliittoihin kuuluvien seu-
rojen nimid. Nimistontutkimus eli onomastiik-
ka on ensisijaisesti kielitieteellinen mutta myos
muihin tieteenaloihin vahvasti linkittyva tutki-
musala, jonka tutkimuskohteena ovat erilaiset
erisnimet: henkilonnimet, paikannimet, yritys-
nimet, tuotenimet, eldinten nimet jne. (ks. esim.
Ainiala, Saarelma & Sj6blom, 2008).

Nimien rakenne

Kysymykseen siitd, millaisia suomalaiset urheilu-
seurojen nimet tyypillisesti ovat, on vaikeaa an-
taa lyhyttd mutta tyhjentévad vastausta. Eri aikoi-
naja eriurheilulajeissa on ollut hyvin vaihtelevia
kdytdntoja seurojen nimedmiseen. Nimissd on
kuitenkin havaittavissa joitakin usein toistuvia,
tiettyja viestinnéllisid tehtdvid palvelevia mer-
kityselementtejd. Nimistontutkimuksessa kéy-
tettyd funktionaalis-semanttista analyysimallia
(Sjoblom 2006) soveltaen néitd voidaan kutsua
nimenosiksi.

Suomalaisissa seurannimissid voidaan hah-
mottaa kaksi hyvin yleistd nimenosaa: paikan-
tava ja toimintaa kuvaava osa. Paikantava ni-
menosa kertoo seuran toimialueen, joka on
tyypillisimmin kaupunki tai kunta (esim. Ha-
meenlinnan Pallokerho) mutta voi olla my0s esi-
merkiksi kyld tai kaupunginosa (Ramadldan Ryhti,
Westend Indians), joskus maakuntakin. Paikanta-
van osan siséltdd noin 70-80 prosenttia seuranni-
mistéd (Hatakka, 1994; Miettinen, 2016).
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Toimintaa kuvaava nimenosa puolestaan ker-
too yleensd, minkd urheilulajin parissa seura
toimii: Helsingin Jalkapalloklubi, Kiekko-Espoo.
Joissakin nimissi tosin saatetaan viitata vain ylei-
semmin urheiluun tai palloilulajeihin (Turun Ur-
heiluliitto, Haimeenlinnan Pallokerho) - taméa pa-
tee etenkin yleisseuroihin, jotka toimivat usean
eri urheilulajin saralla. Etenkin vanhemmissa
seurannimissd ilmaistaan monesti my0s seuran
jésenid yhdistévid ominaisuuksia: Kuopion Nais-
voimistelijat, Tampereen Poliisi-Urheilijat, Lahden
Akateemiset Urheilijat, Porin Kuurot Urheilijjat. Y1i
6 000 seurannimed eri lajiryhmisté ldpikdyneen
Hatakan (1994) mukaan noin 60 prosenttia seu-
rannimistd sisdltdd seuran toimintaa kuvaavan
nimenosan.

Prototyyppisessd seurannimessd genetiivi-
muotoinen paikantava osa edeltdd toiminnan la-
jia edeltdvdd osaa. On kuitenkin my6s runsaas-
ti sellaisia nimié, joissa vahintddn toinen niista
osista puuttuu. Suomen kielelle ominaisesta sa-
najirjestyksestdkin on alettu enenevissd maa-
rin poiketa etenkin vieraskielisten elementtien
vaikutuksesta.

Voimasta ja vireydesta eldimiin ja
sanaleikkeihin

Edelld esiteltyjen paikantavan ja toimintaa kuvaa-
van nimenosan ohella moniin seurannimiin sisél-
tyy merkityselementtejd, joiden ei voi sanoa suo-
ranaisesti kuvaavan seuran toimintaa: Joensuun
Kataja, Korihait, Lahden Ahkera, Sotkamon Jymy.
Niiden ensisijaisena tehtdvidnad voi ndhd4 seuran
luonteen tai arvojen (metaforisen) kuvaamisen,
joten Sjoblomin (2006) terminologian mukaises-
ti niitéd voitaisiin kutsua yksiloiviksi nimenosiksi.

Yksil6ivien nimenosien valintaan vaikuttavat
tekijat ovat moninaisia, usein melko sattumanva-
raisiakin (Kivekas, 2015). Yhdeksi vaikuttimeksi
on tutkimuksissa havaittu alkusointu: yksil6ivak-
si osaksi valitaan ajoittain sana, jonka ensimmai-
nen tai ensimméiset kirjaimet ovat samoja kuin
paikantavassa nimenosassa (esim. Mattila, 1995;
Kivekis, 2015; Miettinen, 2016). Esimerkiksi lap-
suuteni kotikunnan yleisseura oli nimeltd4n Nas-
tolan Naseva - vaikka Naseva-nimisid seuroja on
muuallakin Suomessa, lienee Nastolan tapaukses-
sa kunnan nimi vaikuttanut olennaisesti yksiloi-
van osan valintaan. Kaikkiaan alkusoinnullisten



nimien osuus suomalaisessa seurannimistdssd on kuiten-
kin suhteellisen pieni, Piirolan (1985) mukaan noin kym-
menen prosenttia.

Seurannimien historiallista kehitysté tarkastelevissa tut-
kimuksissa (etenkin Piirola, 1985; Odman, 1992) on havait-
tu, ettd eri aikakausien aatevirtaukset ja seurakulttuurin
muutokset ovat vaikuttaneet erityisesti yksiloivien nimeno-
sien valintaan. 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alkupuolel-
la seuratoimintaan vaikuttivat kansallinen herddminen ja
maanpuolustushenkisyys, joten noina aikoina annetut ni-
met henkivit jaloja aatteita sekd innostunutta voimaa, vi-
reyttd ja sinnikkyyttd: Helsingin Ponnistus, Lahden Ahkera,
Tampereen Pyrinto, Viipurin Reipas. Nimenantajat ovat 10y-
tdneet innoitusta myds esimerkiksi Kalevalasta: Lahden Ka-
leva, Pielaveden Sampo.

1900-luvun jalkipuolella palloilulajien erikoisseurojen
yleistyessd suosituiksi seurannimissd nousivat eldinlajien
nimitykset: Oulun Karpdt, Korihait (Mattila, 1995; Mietti-
nen, 2016). TAma malli on saatettu omaksua ulkomailta, sil-
14 eldinlajit ovat yleisid monien muiden maiden virallisis-
sa ja epavirallisissa seurannimissd. Nimistontutkimuksessa
on aiemminkin havaittu, ettd samanlajisten kohteiden anta-
milla malleilla on merkittdva vaikutus nimenantoon (esim.
Kiviniemi, 1977; Leino, 2007).

Nimet ovat myos muuttuneet ajan saatossa luonteeltaan
arkisemmiksi. Niissd on alkanut esiintyd aiempaa useam-
min urheilukielen slangi- ja erikoissanastoa (Hdmeenkyron
Hokkarit, Kemin Lamdrit) sekd sanaleikkejd (Lumijoen Lu-
miukot, Pdijat-Aijat) (Odman, 1992; Miettinen, 2016). Eri-
tyisesti amat6oriurheilua edustavien pienempien seurojen
nimissd myos itseironiaa, sisdpiirin vitsejd ja muita humo-
ristisia elementteja: Hukka-Pallo; Janokkaat Pakit; Eksymd
360 suunnistusseuran nimena (Kivekas 2015).

Nimien kielesta

My0s suomalaisten seurannimien kielivalinnoissa on tapah-
tunut selvd muutos ajan saatossa. Seurannimet ovat vanhas-
taan olleet valtaosin suomenkielisid - ne ohittivat ruotsin-
kieliset nimet yleisyydessé jo 1890-luvulla (Hatakka, 1994).
1970-80-luvuilta ldhtien vieraskieliset - etenkin englannin-
kieliset - elementit ovat kuitenkin yleistyneet voimakkaas-
ti seurannimissé siind missé muillakin suomalaisen yhteis-
kunnan osa-alueilla (esim. Odman, 1992; Mattila, 1995).

Yleisin englanninkielinen elementti on jalkapalloseu-
rojen nimissd esiintyvd lyhenne FC (football club). Tassa
tapauksessa olennaista nimenantajille ei liene lyhenteen
englanninkielisyys vaan ulkomaisten suurseurojen nimien
luoma malli (Odman, 1992; Hatakka, 1994). FC:n vanavedes-
sd ovat yleistyneet my0s muut seuran toimialan englannin-
kieliset ilmaisutavat, kuten lyhenteet HT ja HC (hockey team/
club) jagkiekkoseurojen nimissd (Mattila, 1995; Miettinen,
2016) seki sanat basket ja volley kori- ja lentopalloseurojen
nimissd (Kataja Basket Club, Savo Volley).

My6s englanninkieliset yksiloivdt osat ovat yleistyneet.
Eniten niité esiintyy alasarjatason seurannimissé (Kivekds,
2015), mutta esimerkkejd voidaan 10ytdd myos palloilulajien
péédsarjoista: Helsinki Seagulls, Bisons Loimaa, Espoon Oilers,
Riihimden Cocks.

Tamaén artikkelin otsikkoon poimittu esimerkki Lahdes-
ta kuvaa mainiosti seuranimiston historiallista muutosta

niin kielen kuin merkityksen osalta. Kansallisromantiikan
aikaan vuonna 1891 perustettu Viipurin Reipas muutti sotien
jalkeen Lahteen, ja Reipas-nimi kulki mukana lahtelaisessa
jadkiekkoilussa 1990-luvulle saakka muodoissa Lahden Rei-
pas (1964-1975), Kiekkoreipas (1975-1989) ja Hockey-Reipas
(1989-1991). Seuran tehtyd konkurssin nimené oli kdytossa
vuosina 1992-1996 Reipas Lahti, kunnes uudeksi nimeksi
otettiin englanninkielinen eldinmetafora: Pelicans.

Rakkaan seuran monet nimet

Urheiluseuroista kédytetddnkin usein arkisissa puhetilan-
teissa - tai jopa television urheiluldhetyksissa - muita kuin
virallisiin rekistereihin kirjattuja nimimuotoja. Neutraa-
leimmat kutsumanimet muodostuvat yleensid muodosta-
malla kirjainlyhenteitd tai jéttamailld nimenosia pois: Tu-
run Palloseura on usein TPS tai Tepsi, Sotkamon Jymy taas
typistyy pesdpallo-ottelun tiimellyksessa pelkéksi Jymyksi.
Joskus yleisesti kdytetyt lyhenteet tai kutsumanimet saatta-
vat padtya viralliseenkin nimeen, kuten jadkiekkoseura Kal-
Pan (Kalevan Pallo) tapauksessa.

Rakkaalla lapsella on tunnetusti monta nimed. Uskolliset
fanit ja intohimoiset viholliset keksivdt seuroille mielikuvi-
tuksellisempiakin lempi- tai pilkkanimid, kuten Virtanen
(2020) on osoittanut pro gradu -tutkielmassaan jddkiekon
SM-liigaseurojen epdvirallisista kutsumanimistd. Kutsuma-
nimet voivat olla dénteellisid mukaelmia seuran virallises-
ta nimesta (Pelicans > Pelsu) taikka pohjautua esimerkiksi
seuran kotipaikkaan tai logoon (SaiPa > Iddn ihme; Tappa-
ra > Kirvesrinnat). ¢
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Vanhempien ja valmentajantuki
tarkeda nuorten seuraosallistumisen

jatkumiselle

Vanhempien liikuntaan ja urheiluun
antaman tuen jatkuvuus tytoilla
tukee seuraosallistumisen
pitkdjanteisyytta. Pojilla sita
edesauttaa valmentajan aktiivisuus
keskusteltaessa terveysaiheista.
Seuraosallistumisen ja opiskelun
yhdistamiseen tarvitaan keinoja.
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EHITTYVAN AIKUISUUDEN IKAVAIHETTA luonnehtivat muu-
tokset, erilaisten eldménsuuntien etsinta ja heterogeenisyys
liittyen opiskeluun, tydssdkdyntiin ja asumiseen. Tadssd siirty-
maidssd sitoumukset lisdéntyvit, ja opiskeleminen seké tavoitteellinen
harjoitteleminen litkuntaseurassa vievit aiempaa enemmén aikaa. El4-
maénvaiheeseen kuuluvat siirtymit ja tapahtumat voivat vaikuttaa seu-
raosallistumiseen (Hilger-Kolb ym. 2020; Van Houten ym. 2019, 2017).
Tarkastelin tutkimuksessani seuraosallistumisen muutoksia 15-vuo-
tiaista nuorista 19-vuotiaisiin varhaisaikuisiin, ja nditd muutoksia selit-
tavid yksilollisid, sosiaalisia ja organisatorisia tekijoitd. Lisdksi kasittelin
osallistumisen muutosten yhteyttd eldméntapoihin ja eliméntilantei-
siin. Aiheen tutkiminen on térke&é ajatellen seuraosallistumisen hy6ty-
ja (Koski 2005, 295-337; Mossman ym. 2021; Oja ym. 2024), nuoruudessa
vahenevid seuraosallistumista (Kemp ym. 2019), vallitsevaa istuvaa ela-
méntapaa, seuraosallistumisen liittymisté fyysisen aktiivisuuden yll4-
pitoon (Aira ym., 2021) ja vihdistd, varhaisaikuisiin ulottuvaa tutkimus-
ndytt6d (Howie ym. 2016; Lounassalo ym. 2019).



Liikuntaseuraosallistuminen on yleisin organisoitu las-
ten ja nuorten vapaa-ajan harrastus Suomessa ja muualla
Euroopassa (Kokko ym. 2019). Se ndhd4én yleisesti suotuisa-
na yksilolle ja yhteiskunnalle, silléd liikuntaseurat tarjoavat
kasvatusta, ystédvid, yhteison, urheilutaitoja ja eldméntaitoja
(Koski 2005, 295-337; Mossman ym. 2021). Osallistuminen
tuottaa lisdksi fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia terveyshyo-
tyjd kuten paremman fyysisen kunnon ja itsetunnon ver-
rattuna litkuntaseuratoimintaan osallistumattomiin (Eime
ym. 2013; Oja ym. 2024).

Tutkimuksessani seuraosallistumisen lopettajat olivat
noin 40 prosentin osuudellaan yleisin muutosryhma4. Jat-
kajia ja osallistumattomia oli kumpiakin noin 30 prosenttia.
Seurassa aloittajien osuus oli alle prosentin. TAim4 ja aiem-
pi ndyttd osoittaa, ettd nuorilla seuraosallistumisen lopet-
taminen on yleistd, ja seuraosallistumisen aloittaminen on
harvinaisinta (Howie ym. 2016; Kwon ym. 2015).

Nain tutkittiin

TUTKIMUKSESSA KAYTTAMANI Ter-
veytta edistava liikuntaseura (TELS)
-tutkimuksen ainutlaatuinen ter-
veyskayttaytymisen seuranta-aineis-
to on keratty Jyvaskylan yliopiston,
UKK-instituutin ja kuuden liikunta-
laaketieteen keskuksen yhteistyona
Jyvdskylan, Helsingin, Turun, Tam-
pereen, Kuopion ja Oulun seuduilta
vuosina 2013-2014 ja 2017-2018.
Yhteensa 619 seuratoimintaan osal-
listuvaa tai osallistumatonta nuorta
liikuntaseurojen ja koulujen kautta
vastasi kyselyyn 15-vuotiaana ja
uudelleen 19-vuotiaana.

Katja Rinta-Antila.
Kuva: Petteri Kivimaki /
Jyvaskylan yliopisto

Seuraosallistumisen ja opiskelun

joustava yhdistaminen

Seuraosallistumisen muutoksia selittévien tekijoiden tulok-
set toivat uutta tietoa seuraosallistumisen muutosryhmiin
kuuluvista nuoruudesta varhaisaikuisuuteen ulottuvassa
ikdryhmadssé. Pojat jatkoivat seuraosallistumistaan toden-
nékoisemmin kuin tytot. Amerikkalaisessa lapsia ja nuoria
19-vuotiaaksi asti seuranneessa tutkimuksessa eroja tytto-
jen ja poikien osallistumisessa ei ilmennyt, ja tdimén paa-
teltiin johtuvan siitd, ettd koulut urheilujoukkueineen ovat
merkittédvid urheilun tarjoajia tytdille (Kwon ym. 2015).

Ehkd Amerikan mallia ei voi suoraan soveltaa Suomeen,
mutta koulut ja seurat voisivat yhdistdaa opiskelun ja seu-
raosallistumisen paremmin. Nimittdin tutkimukseni mu-
kaan tyt6illa korkea menestys koulussa selitti seurassa
jatkamista mutta myos lopettamista verrattuna osallistu-
mattomiin. Tytoistd seuraosallistumisen jatkajat ja lopetta-
neet jatkoivat myos todenndkéisemmin lukioon ja yliopis-
toon kuin seuratoiminnasta kokonaan sivussa pysyneet.

Seurassa lopettaneita nuoria koskevat kansainvéliset tu-
lokset ovat vaihdelleet. Eroja voi selittdd seuraosallistumi-
sen muutosten tarkastelu ennen tai jilkeen koulumenestyk-
sen tarkastelun ja erilaiset koulukontekstit (Jakobsson ym.
2012; Owen ym. 2024; Wattie ym. 2014). Opiskelu oli tis-
sd tutkimuksessa yleisimmin ilmoitettu ja aiemmissa tut-
kimuksissa yksi merkittévd seuraosallistumisen lopettamis-
syy (Hardie Murphy ym. 2017).

Urheilulukiot tukevat opintojen ja urheilemisen yhdista-
misté niissd opiskelevilla nuorilla. Joustoa tarvitaan muissa-
kin opinahjoissa tyo- ja urheilu-uraa tavoitteleville nuorille.
Lisdksi litkuntaseuroissa vihemman aikaa vievit aktivitee-
tit antaisivat mahdollisuuden yhdistda opiskeleminen ja
seuraosallistuminen niilld nuorilla, jotka haluavat panos-
taa enemmaén opiskelemiseen. Terveyden edistdmisen kan-
nalta olisi tdrkedd ndhda opiskeleminen ja seuratoimintaan
osallistuminen yhti tdrkeind tuettavina tekemisind.

Paélajin aloittaminen kouluikddn mennessd, kansalli-
sella huipulla kilpaileminen ja aikuisena kilpailemisen ta-
voitteleminen selittivdt seurassa jatkamista pikemmin kuin
lopettamista. Samansuuntaisia tuloksia on saatu kansainva-
lisissd tutkimuksissa (Baron-Thiene & Alfermann 2015; Ja-
kobsson 2014). Suomessa yli puolella seuratoimintaan osal-
listuvista nuorista on kilpailullisia tavoitteita, mutta vajaalla
puolella seuratoimintaan osallistuvista nuorista ei néité ole
(Mononen ym. 2021, 36-45).

Liikuntaseuroissa painottuu kilpaileminen. Tdmaén li-
saksi tarvitaan mahdollisuuksia osallistua vihemman kil-
pailullisesti ja aloittaa tai jatkaa seurassa myohemmin.

Jatkuva vanhempien tuki tukee
seuraosallistumisen pysyvyytta

Uutta tietoa toi vanhempien tuen muuttumisen tarkastelu.
Tyt6illd kokemus ldpi nuoruuden jatkuvasta vanhempien
tuesta litkuntaan ja urheiluun selitti seurassa jatkamista.
Tuen viheneminen selitti puolestaan lopettamista. Aiem-
matkin tutkimukset ovat osoittaneet vanhempien tuen yh-
teyden nuorten seuraosallistumiseen tai osallistumisen
jatkumiselle (Jakobsson ym. 2012; Scarapicchia ym. 2017).
Lisédksi uusi tulos oli se, ettd suurempi osa seurassa jatka-
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neista tytoistd asui vanhempiensa kanssa varhaisaikuisena
verrattuna lopettaneisiin tai osallistumattomiin tyttéihin.
On selvéd, ettd vanhempien tukea tarvitaan, kun seu-
raharrastaminen aloitetaan lapsuudessa, mutta tuki selit-
ti my0Os seurassa jatkamista. Vanhemmat saattavat ndhda
opiskeluun panostamisen seuraosallistumista tdrkedmpa-
na silloin, kun heidéan tukensa litkuntaan ja urheiluun vihe-
ni. Vanhempien tietoisuutta heidén tukensa merkityksestd
jatkuvalle seuraosallistumiselle nuoruuden ja varhaisaikui-
suuden ldpi on tarkedd vahvistaa. Tuen jatkuvuus tulisi tur-
vata erityisesti itsendisesti asumaan muuttaville nuorille.
Perheen varallisuuden mittarilla ei 10ytynyt eroa seu-
raosallistumisen muutos-
ryhmien vililld. Vastaavilla
mittareilla aiemmat tulokset oo
ovat vaihdelleet (Jakobsson
ym. 2012; Paakkari ym. 2017).
Kuitenkin tutkimuksessani
moni varhaisaikuinen kertoi
seuraosallistumisen kustan-
nusten vaikuttaneen lopetta-
miseen. Osallistumismaksut
ovat jatkuva yhteiskunnallinen keskustelun aihe ja nuorten
seuraosallistumista rajoittava tekijd. Paatoksentekijoiden
tulisi taata tasapuoliset osallistumismahdollisuudet nuoril-
le. Valmiitakin keinoja tdhéin 16ytyy. On myos tarpeen kes-
kustella nuorten kanssa heité kiinnostavista seuraosallistu-
misen mahdollisuuksista ja hyodyista.

Terveytta edistava liikuntaseura yllapitaa
osallistumista ja terveita elamantapoja

Liikuntaseurat ndhddédn mahdollisina terveyttd edistivi-
nd ympdaristéind, muutoinkin kuin liikunta-aktiviteettien
tarjoamisen kautta. Seurat tavoittavat suuren joukon va-
paaehtoisia osallistujia, edistavit osallistujien terveyttd, ja
tarjoavat kasvatusta. Ihanteellisessa tilanteessa seurojen
terveyden edistiminen tukee seurojen ydintoimintaa eli lii-
kunta-aktiviteettien ja kilpailujen jarjestamisté sekd osallis-
tujien kehittymisté ja suorituksia, seuraosallistumisen jat-
kumista ja siten kansanterveytta.

Aivan uutta tietoa toi valmentajan terveyden edista-
mistoimien tarkastelu pitkittidistutkimuksessa. Pojilla se,
ettd valmentaja puhui aktiivisesti terveysaiheista liittyen
esimerkiksi uneen tai vammojen vélttdmiseen, selitti to-
denn#koisemmin litkuntaseurassa jatkamista kuin lopet-
tamista. Tatd voisi selittdd muun muassa se, ettd tutkimuk-
sissa tytt6jd kilpailuhaluisemmiksi osoittautuneet pojat
(Baron-Thiene & Alfermann 2015) kuuluvat todennikoi-
semmin seuroihin, joissa panostetaan urheilijoiden ter-
veyden edistdmiseen ja tiedostetaan sen hyodyt urheilijalle.

Tutkimukseni mukaan monien seuraosallistumista jat-
kaneiden ja lopettaneiden nuorten mielestd valmentajien
terveydenedistdmistoiminta oli vahaistd. Aiempikin tutki-
mus on osoittanut, ettd valmentajat eivdt nuorten mieles-
té ole kovin aktiivisia terveyden edistdmisessd (Kokko ym.
2015), ja valmentajien terveyden edistdmistaitoja voi olla
tarve parantaa (Lane ym. 2017). Liséksi on tutkimusnayt-
tod seuratoiminnan haitoista liittyen koettuun kyvykkyy-
teen, sosiaaliseen paineeseen (Crane & Temple 2015) tai
mahdollisiin vammoihin (Ristolainen ym. 2019).
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Paatoksentekijoiden
tulisi taata tasapuoliset
osallistumismahdollisuudet
nuorille.

Seurassa jatkaneiden varhaisaikuisten useimmiten ter-
veellisemmistd eldméantavoista kertovat tulokset verrattuna
muihin ryhmiin ovat linjassa aiempien nuoremmilla ika-
ryhmilld tai aikuisilla tehtyjen tutkimusten kanssa (Palo-
méki ym. 2018; Torstveit ym. 2018). Seuraosallistujien muita
varhaisaikuisia terveellisemmit elaméantavat viittaavat hei-
dédn altistuvan useassa ymparistossa - kotona, koulussa ja
liikuntaseurassa - ja pidempaén, tuelle ja tiedolle, ja heilld
on kehittynyt oma ymmarrys kdyttdytyad terveellisesti me-
nestydkseen urheilussa ja yleensd eldméssa. Tama korostaa
tuen ja tiedon laajentamisen yhteiskunnallista merkitysta
seuraosallistumisen jatkumisen edistdmisessa.

Tulokset my0s nayttivat
aiempien tutkimusten ta-
paan (Heikkild ym. 2021; Ve-
liz ym. 2017), ettd monet seu-
ratoimintaan osallistuvat
nuoret eivit noudata terveel-
lisid elamdntapoja. Tama pe-
rustelee terveyden edista-
mistoimien kohdentamista
seuratoimintaymparistoon.

Seurojen terveyden edistdmistoiminta voi vastata yh-
teiskunnallisiin tarpeisiin parantamalla kansanterveytta.
Panostusta tarvitaan valmentajien terveyden edistimistoi-
mintaan nuorten seuraosallistumisen ja terveiden eldméta-
pojen tukemiseksi. Tarvitaan my0s keskustelua siitd, millai-
nen rooli valmentajilla voi olla terveyden edistamisessa. ¢
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1. JUHA E. PELTONEN (artikkeli aiheesta sivulla 80)

Jaksoittainen hypoksia sailyttaa kestavyys-
urheilijoilla hemoglobiinimassan seka parantaa
hapenottokykya ja suorituskykya palattaessa
merenpinnan tasolle hypoksialeirilta
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TAUSTA: Kestavyysurheilijat kdyttdvat hypoksiassa asumis-
ta ja harjoittelua hemoglobiinimassan (Hb-massa) lisdadmi-
seksi. Timén odotetaan heijastuvan parantuneena hapenot-
tokykyna (VO,_ ) ja suorituskykyna merenpinnan tasolle
paluun jdlkeen. Hb-massa kuitenkin laskee nopeasti me-
renpinnan tasolle palatessa, jolloin aikaikkuna kohonneel-
le VO, _ :lle ja suorituskyvylle on Iyhyt. Tdssd tutkimuk-
sessa selvitimme, sdilyttddko merenpinnan tasolle paluun
jalkeen toteutettu jaksottainen hypoksinen lepo (IHE, 2 h)
+ harjoitus (CHT, 1 h) Hb-massan, havaitaanko IHE+CHT:n
stimuloima erytropoietiinin (Epo) nousu seki valittyyko
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Hb-massan vaste VO, __:iin ja suorituskykyyn (TTE) kuu-
kausi merenpinnan tasolle paluun jdlkeen.

MENETELMAT: Hb-massa, VO, ja TTE mitattiin 58 kestd-
vyysurheilijalta (Tier 3 - Tier 5) hypoksiassa (2347 + 198 m,
n = 44, HYP) tai merenpinnan tasolla (44 + 5 m, n = 14, SL)
toteutettua 27 + 4 pv harjoitusleirid ennen (PRE), sen jil-
keen (POST1) ja 30 paivaa jalkeen (POST2). Merenpinnan
tasolle paluun jilkeen 22 urheilijaa siséllytti IHE+CHT:n
harjoitteluunsa kuukauden ajan, joka kolmas paiva (HYP/
IHE+CHT) ja toiset 22 urheilijaa eivdt kiyttaneet jalkihypok-
siaa (HYP/SL). SL ryhma4 asui ja harjoitteli koko ajan meren-
pinnan tasolla. Intervention vaikutuksia mitattiin 2-suun-
taisella toistomittausten ANOVA:lla (Ryhmid x Aika) ja
Tukeyn post hoc -testilld.

TULOKSET: Ryhmé x Aika interaktiot olivat: Hb-massa
(F 10,9, p < 0,001), VO, (F 16,9, p < 0,001) ja TTE (F 5,0,
p = 0,013). Hb-massan kasvu POST1 vs. PRE oli yhtdldistd
HYP/IHE+CHT (4,4 + 0,7 %) ja HYP/SL (4,1 + 0,6 %) ryhmissé
(molemmat p < 0,001). POST2 vs. PRE vertailussa Hb-massa
pysyi korkeammalla HYP/THE+CHT (4,2 + 0,8 %, p < 0,001)
kuin HYP/SL ryhmalld (1,9 £ 0,5 %, p = 0,023), ryhmien vi-
linen ero p =0,002. VO, _ ja TTE olivat POST2 vs. PRE ver-
tailussa koholla vain HYP/THE+CHT ryhmalla (5,8 + 1,2 % ja
5,4+ 1,4 %, molemmat p < 0,001). Epo nousi hypoksiajakson
alussa (PRE 10,5 + 4,4 U/L vs. 2. hypoksia-aamu 19,1 + 8,1
U/L, p < 0,001), mutta IHE+CHT altistuksella ei havaittu
vaikutusta. SL ryhmalld ei havaittu muutoksia Hb-massas-
sa, VO, :ssa tai TTE:ssd. Koko urheilijajoukossa POST2 ja

2max



PRE vertailussa VO, _:n muutos korreloi Hb-massan muu-

toksen (r = 0,446, p = 0,007) ja TTE:n muutoksen (r = 0,619,
p < 0,001) kanssa.

JOHTOPAATOKSET: Tam4 on ensimmainen tutkimus, joka
osoittaa THE+CHT mallin kéyttokelpoisuuden yllapitd-
miin hypoksialeirin aikana kohonnutta Hb-massaa meren-
pinnan tasolle paluun jalkeen. HYP/THE+CHT urheilijoilla
Hb-massa sdilyi kuukauden merenpinnan tasolle palaami-
sen jidlkeen, mutta laski jalkihypoksiaa kadyttamattomilla
(HYP/SL) 1dhelle leiria edeltdavad tasoa. IHE+CHT:n ei kui-
tenkaan havaittu vahvistavan Epo-vastetta. Yhteyden puut-
tuminen voi liittya yksil6llisiin Epon nousun ajoittumisen
ja mittausajankohdan vélisiin eroihin. Hb-massan sailymi-
seen voivat vaikuttaa my6s muut hormonit kuin Epo. VO,
ja TTE olivat 30 pv merenpinnan tasolle paluun jélkeen kor-
keammat kuin ennen leirid ainoastaan HYP/THE+CHT ryh-
massd. Uusi IHE+CHT malli osoittautui kayttokelpoiseksi
Hb-massan sdilyttdmisessd sekd VO, _ :n ja suorituskyvyn
kohottamisessa. Tim4i antaa urheilijoille mahdollisuuden
optimoida leiritystdén ja harjoitteluaan valmistauduttaessa
kilpailemaan tai harjoittelemaan intensiivisesti merenpin-
nan tasolla hypoksiajakson jalkeen. Tutkimus my0s vahvis-
taa aikaisemmat tulokset hypoksiajaksojen hyodyista pel-
kistddn merenpinnan tasolla asumiseen ja harjoitteluun
verrattuna korkean tason kestavyysurheilijoilla.

2. PAIVI HERRANEN

Perinnollinen alttius olla fyysisesti vahva
on miehilla yhteydessa vahdaisempaan
riskiin kuolla sydan- ja verisuonisairauksiin
riippumatta aikuisidan vapaa-ajan fyysisen
aktiivisuuden maarasta: pitkittainen
kohorttitutkimus
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TAUSTA: Alhaisen lihasvoiman ja erityisesti kdden puristus-
voiman on todettu ennustavan ennenaikaista kuolleisuut-
ta. Tkdantymiseen liittyvdd lihasvoiman laskua voidaan
hidastaa fyysiselld aktiivisuudella. Toisaalta suurempi li-
hasvoima voi myos lisdtd henkilén halukkuutta olla fyysi-
sesti aktiivinen. Polygeeninen summa (PGS) on geneettinen
mittari, joka arvioi yksilon perinnollistéd alttiutta ominai-
suuksille tai sairauksille yhdistimalld jopa miljoonan gee-
nimuunnoksen vaikutukset. Tassd tutkimuksessa selvitim-
me, ennustaako korkeampi perinnéllinen puristusvoima
(PGS HGS) pienempii kokonaiskuolleisuuden ja sydén- ja
verisuonitautikuolleisuuden riskia seka sitd, voidaanko pit-
kiaikaisella vapaa-ajan fyysiselld aktiivisuudella aikuisids-
sd vaikuttaa nédihin yhteyksiin.

MENETELMAT: PGS HGS perustui Pan-UK biopankin
genominlaajuisiin analyyseihin ja johdettiin 1 006 473 gee-
nivariantin tietojen perusteella vanhemman suomalaisen
kaksoskohortin osallistujille (n = 8 815, naisia 53 %, ika seu-
rannan lopussa 40-106 vuotta). Kuolinpdivimaarit ja -syyt
saatiin Tilastokeskuksen rekistereistd. Fyysistd aktiivisuut-
ta (MET; metabolinen ekvivalentti, tuntia/vuorokausi) mi-
tattiin kyselylld kolmessa aikapisteessd 1975, 1981 ja 1990.
Muut tilastollisissa malleissa huomioidut eldméntavat oli-
vat painoindeksi, koulutustausta, tupakointi ja alkoholinku-
lutus. PGS HGS:n yhteyttd kuolleisuuteen arvioitiin Coxin
suhteellisen vaaran malleilla. Fyysisen aktiivisuuden muok-
kaavaa vaikutusta tutkittiin siséllyttdmalld yhdysvaikutus-
termi (PGS HGS x fyysinen aktiivisuus) lopulliseen malliin.
Mahdollista aktiivisuuden valittdvaa vaikutusta testattiin
analysoimalla PGS HGS:n yhteytt4 fyysiseen aktiivisuuteen
lineaarisella regressiolla. Muiden syiden aiheuttamaa kuol-
leisuutta kilpailevana riskind sydén- ja verisuonitautikuol-
leisuudelle seki péinvastoin tarkasteltiin Fine-Gray-mal-
leilla. Tutkimme my6s PGS HGS:n ja eldaméntapatekijoiden
ennustekykya yhteensopivuusindeksin (c-indeksi) avulla.
Seuranta-aikana kéytettiin ikd4 ja perherakenne huomioi-
tiin satunnaisvaikuttajana kaikissa malleissa.

TULOKSET: Yhteensd 2 896 osallistujaa kuoli seurannan ai-
kana (mediaaniseuranta-aika 16,9 vuotta) ja heistd 1 089
menehtyi syddn- ja verisuonitauteihin. Sukupuolen ja
PGS HGS:n valilld havaittiin merkitsevd yhdysvaikutus
(p =0,016) kokonaiskuolleisuudessa. Miehilld yksi keskiha-
jonnan nousu PGS HGS:ssi oli yhteydessé sekd matalam-
paan kokonais- (riskitiheyssuhde 0,93 95 % luottamusvi-
li [0,89-0,98]) ettd sydédn- ja verisuonitautikuolleisuuteen
(0,88 [0,81-0,96]). Korkeimpaan PGS HGS viidennekseen
kuuluvien kokonaiskuolleisuus oli 4,3 % ja sydén- ja veri-
suonitautikuolleisuus 2,1 % alhaisempaa 75 vuoden ids-
sd verrattuna alimpaan viidennekseen. Yhteydet siilyivét
fyysiselld aktiivisuudella vakioiduissa malleissa, mutta ti-
lastollisesti merkitseva yhteys sdilyi vain syddn- ja verisuo-
nitautikuolleisuuden osalta, kun mukaan otettiin muut
elaméntapamuuttujat (0,85 [0,76-0,96]). TAma4 yhteys sii-
lyi my0s, kun tarkasteltiin muita kuolinsyitd kilpailevi-
na riskeind. PGS HGS:n ja fyysisen aktiivisuuden valill ei
havaittu yhdysvaikutusta. PGS HGS ei ollut my6skdan yh-
teydessa fyysiseen aktiivisuuteen eikd naisten kuolleisuu-
teen. PGS HGS:n ennustekyky yksinddn oli pieni (c-indeksi
0,54-0,56), mutta samansuuruinen kuin useilla yksittéisil-
la eldméntavoilla.

JOHTOPAATOKSET: Perinndllinen alttius parempaan lihas-
voimaan saattaa suojata miehid lievésti syddn- ja verisuoni-
tautikuolleisuudelta ja tdmé yhteys on riippumaton aikui-
sidn vapaa-ajan fyysisestd aktiivisuudesta. Lihasvoiman
polygeeniset summat vaativat edelleen kehittdmista ja tes-
taamista, jotta niitd voitaisiin integroida kliiniseen kiy-
tdntoon. Lisdtutkimusta tarvitaan myos siitd, vaikuttaako
yksilon geneettinen taipumus lihasvoiman harjoitteluvas-
teeseen ja kykyyn kehittyd harjoittelun avulla.
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Vuoden 2024 liikuntalaaketieteellinen tutkimus

3. KATRI RuuTU

Vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus myéhaiskeski-
iassa ja sen yhteys lyhyen ja pitkan aikavalin
muutoksiin biologisen vanhenemisen
metabolomiikkamarkkereissa

Katri Ruutu'?, Niko S. Wasenius®?, Kothandaraman
Narasimhan*, Tuija M. Mikkola**¢, Merja K. Laine?,
Johan G. Eriksson**7

Folkhalsanin tutkimuskeskus, Helsinki, Suomi.
’Ladketieteellinen tiedekunta, Helsingin yliopisto.
*Yleislaaketieteen ja perusterveydenhuollon osasto, Helsingin
yliopisto ja HUS, Helsinki, Suomi

“Institute for Human Development and Potential, Agency for
Science, Technology and Research, Singapore.
SHyvinvointiseurantayksikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Helsinki, Suomi.

Clinicum, Laaketieteellinen tiedekunta, Helsingin yliopisto.
Yong Loo Lin School of Medicine, National University of Singapore,
Singapore.

TAUSTA: Fyysinen aktiivisuus voi viivastyttdd monien ikddn
liittyvien sairauksien puhkeamista sekd pienentdd riskid
sairastua niihin ja kuolla ennenaikaisesti. Erés tatd yhteytta
selittdva tekijd saattaa olla fyysisen aktiivisuuden biologis-
ta vanhenemista hidastava vaikutus. MetaboAge ja Metabo-
Health ovat biologisen vanhenemisen metabolomiikka-
markkereita, jotka kuvaavat biologista ikda sekd ennustavat
kuolleisuus- ja sairastuvuusriskid, mutta niiden yhteydestd
fyysiseen aktiivisuuteen tiedetddn vain vihan. Tdiman tutki-
muksen tarkoituksena oli selvittdd vapaa-ajan fyysisen ak-
tiivisuuden (LTPA) ja biologisen vanhenemisen metabolo-
miikkamarkkereiden vélistd yhteyttd myohdiskeski-idssa
sekd lyhyelld (5 vuotta) ettd pitkalld (16 vuotta) aikavalilld.

MENETELMAT: LihtGtilanteessa vuosina 2001-2004 oli mu-
kana 1816 henkil6a (keski-ikd 61,6 v., 53 % naisia) Helsin-
gin syntymékohorttitutkimuksesta. Heitd seurattiin viiden
vuoden (vuonna 2007, n = 982, keski-ikd 66,4 v., 54 % nai-
sia) ja 16 vuoden (vuonna 2018, n = 744, keski-ikd 76,9 v.,
55 % naisia) kohdalla. Vapaa-ajan fyysistd aktiivisuutta mi-
tattiin validoidulla kyselylomakkeella vuosina 2001-2004
ja 2018, ja sen mdara raportoitiin MET-tunteina viikossa
(METh/vk). MetaboAgen kiihtyvyys (AmetaboAge) ja Meta-
boHealth méiritettiin paastoverinéytteistad lahtotilantees-
sa sekd vuosina 2007 ja 2018 kéyttden ydinmagneettiseen
resonanssiin perustuvaa metabolomiikkadataa. LTPA:n ja
metabolomiikkamarkkereiden vilisid yhteyksid tutkittiin
lahtotilanteessa lineaarisella regressiomallilla, jossa oli
sekd lineaarinen ettd kvadraattinen termi LTPA:lle, ja pit-
kittdisasetelmassa lineaarisella sekamallilla. Mallit vakioi-
tiin sukupuolella, idlla, sairauksilla, tupakoinnilla, alkoho-
linkaytolld, sosioekonomisella asemalla, seuranta-ajalla,
painoindeksilld ja ladkitykselld.

TULOKSET: Suurempi vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus myo-
héiskeski-idssd oli kvadraattisesti yhteydessd matalampaan
AmetaboAgeen (p = 0,047) ja MetaboHealthiin (p < 0,001).
Tdman lisdksi LTPA oli yhteydessd matalampaan Metabo-
Healthiin (ajan ja LTPA:n interaktio p < 0,001) viiden vuoden
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mutta ei 16 vuoden seurannassa. Viiden vuoden seuran-
nassa MetaboHealth oli matalampi LTPA:n kategoriois-
sa 16,7 - < 33,3 METh/vk (p < 0,001), 33,3 - < 50 METh/vk
(p=0,002) ja > 50 METh/vk (p < 0,001) verrattuna alimpaan
LTPA kategoriaan (< 8,3 METh/vk). LTPA:n kahden alimman
kategorian 8,3 - < 16,7 METh/vk ja < 8,3 METh/vk vélilla ei
havaittu eroja (p > 0,05). Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden
maaran kasvu 16 vuoden pitkdaikaisseurannassa oli yhtey-
dessd matalampaan MetaboHealthiin (p < 0,0001) mutta ei
AmetaboAgeen.

JOHTOPAATOKSET: Vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus myohais-
keski-idssd on yhteydessd hidastuneeseen metaboliseen
vanhenemiseen viiden vuoden seurannassa, kun fyysisen
aktiivisuuden mddra on viahintdédn kaksi kertaa nykyisten
liikuntasuositusten minimimaard. Fyysisen aktiivisuuden
madrdn lisddminen siirryttdessd myohdiskeski-idstd van-
huuteen saattaa viivdstyttdd metabolomiikkamarkkerei-
den kuvaamaa biologista vanhenemista. Tulokset tukevat
fyysisen aktiivisuuden roolia yhtend merkittdvina tekijana
tavoiteltaessa terveend ikdadntymisté.

4. lIDA MUSTAKOSKI, VUODEN NUORI TUTKIJA

Vammat ja sairaudet huipputason nais-
jalkapalloilijoilla Suomessa - neljan vuoden
terveysseurannan tulokset

lida Mustakoski?, Einari Kurittu3, Tommi Vasankari®*,
Tuomas Brinck®, Jari Parkkari*?, Olli J. Heinonen®’,

Mari Leppanen!

Tampereen Urheilulddkariasema, UKK-instituutti, Tampere
“Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla
3Tampereen yliopisto, Tampere

“UKK-instituutti, Tampere

SLaakarikeskus Mehildinen, Helsinki

SPaavo Nurmi -keskus ja Terveysliikunta, Turun yliopisto, Turku
"Turun yliopisto, Turku

TAUSTA: Polven ja nilkan nivelsidevammat ovat yleisid nais-
jalkapalloilijoilla. Suomessa huipputason naisjalkapalloili-
joiden vammojen tai sairauksien esiintyvyyttd ja ilmaan-
tuvuutta ei ole aiemmin tutkittu. Aiemmin julkaistuissa
tutkimuksissa, vammojen ilmaantuvuutta ja haittaa on ar-
vioitu padosin rekister6imaélld poissaolopdivid aiheuttavat
vammat, mika voi aliarvioida rasitusperdisten vammojen
madrdd. Lisaksi tutkimuksia, joissa vammojen liséksi oli-
si arvioitu my0s sairauksien esiintyvyyttd on toistaiseksi
julkaistu vahan. Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin Suomen
padsarjatason naisjalkapalloilijoilla esiintyvien &killisten ja
rasitusperdisten vammojen seki sairauksien esiintyvyytta,
ilmaantuvuutta seké niiden aiheuttamaa poissaoloa.

MENETELMAT: Yhteensd 381 Suomen péésarjatason (Kan-
sallinen liiga) pelaajaa (ikéd: 20,7 vuotta; kh 15-35 v) kaik-
kiaan 13 seurasta osallistui tutkimukseen nelivuotisen seu-
rannan aikana (2020-23). Jokaisena vuonna mukana oli
pelaajia kahdeksasta eri joukkueesta. Pelaajien vammoja
ja sairauksia seurattiin mobiilisovelluspohjaisella viikoit-
taisella terveyskyselylld. Pelaajat raportoivat kyselyyn tie-



dot kaikista harjoitteluun tai pelaamiseen vaikuttaneista
terveysongelmista edeltdvén seitsemén vuorokauden ajal-
ta. Tiedot harjoittelusta ja otteluista kerdttiin joukkuetasol-
la valmentajilta sekd Kansallisen liigan tilastoista. Jokaisen
tutkimusvuoden alussa keréttiin liséksi osallistujien tausta-
tiedot seka tietoa aikaisemmista vammoista ja pitkédaikais-
sairauksista. Raportoidut terveysongelmat jaoteltiin dkilli-
siin ja rasitusvammoihin sekd sairauksiin. Ilmaantuvuus,
esiintyvyys ja vakavuus poissaolopéivind raportoitiin keski-
arvoina ja 95 % luottamusvéleilld. Merkittaviksi maaritettiin
vammat ja sairaudet, jotka vaikuttivat haitallisesti harjoit-
telun/pelaamisen méérddn ja/tai suorituskykyyn. Kaytetyt
menetelmait ja kyselyt perustuivat viimeisimpiin vamma- ja
jalkapallotutkimusta késitteleviin konsensuksiin.

TULOKSET: Viikoittainen keskimé&érdinen vastausaktiivi-
suus seurannan aikana oli 85 %. Kaikkiaan vamma- tai
sairaustapauksia raportoitiin 1372, joista vammoja oli
585. Vamman tai sairauden ilmaantuvuus oli 9,0 (8,6-9,5)
1000 jalkapallotuntia kohden. Vammojen ilmaantuvuus oli
5,0 (4,6-5,3) /1000 tuntia. Akillisen vamman ilmaantuvuus
1000 harjoitustuntia kohden oli 2,2 (1,9-2,4) ja 1000 ottelu-
tuntia kohden 17,6 (15,5-19,9). Rasitusperdisten vammojen
ilmaantuvuus oli 1,5 (1,3-1,7) /1000 tuntia. Sairauksien il-
maantuvuus oli 1,5 tapausta /365 urheilijapaivdi. Yleisim-
min vammat kohdistuivat reiden, nilkan tai polven alueelle
(reisi19 %, nilkka 18 % ja polvi 16 %). Polven alueen vammat

aiheuttivat merkittdvimmaén poissaolon, 45,4 (44,4-46,5)
paivad/1000 altistustuntia. TAim4 kattoi noin puolet kaikista
vamman vuoksi raportoiduista poissaolopéivistd. Erityises-
ti polven eturistisidevammat aiheuttivat merkittédvin pois-
saolon. Kaksi pelaajaa my0s lopetti uransa ACL-vamman
vuoksi seurannan aikana. Sairauksien yleisimmadt oireet oli-
vat yladhengitystieoireita. Vamman tai sairauden keskimaa-
rainen viikoittainen esiintyvyys oli 22,3 % (21,6-23,0 %), jos-
ta merkittivin 15,8 % (15,2-16,4 %). Akillisten vammojen
esiintyvyys oli 11,6 % (11,1-12,1 %) ja merkittavien akillis-
ten vammojen 8,1 % (7,7-8,6 %). Kaikkien rasitusvammo-
jen esiintyvyys oli 5,0 % (4,6-5,3 %) ja merkittdvien 3,0 %
(2,8-3,3 %). Sairauksien esiintyvyys oli 6,1 % (5,8-6,5 %),
joista merkittdvid oli 4,6 % (4,3-4,9 %). Poissaolopdivistd
62 % johtui dkillisistd vammoista, 21 % rasitusvammoista
ja 17 % sairauksista.

JOHTOPAATOKSET: Tulokset osoittavat, ettd dkilliset vammat
ovat merkittévin terveysongelma naisten pdédsarjatason jal-
kapalloilijoilla Suomessa. Akillisiz vammoja sattuu erityi-
sesti otteluissa. Reiden ja nilkan vammat olivat yleisimpid,
mutta polvivammat olivat selkedsti vakavimpia ja aiheut-
tivat pisimmén poissaolon urheilusta. Yksittdisistd vam-
moista erityisesti ACL-vammojen aiheuttama haitta oli hy-
vin suuri. Vammojen ennaltaehkéisyi erityisesti vakavien
polvivammojen osalta tulisi tehostaa tulevaisuudessa.

Tiedekirja

* KAY SISAAN

TIETEEN OMAAN
VERKKOKAUPPAAN

WWW.TIEDEKIR

Tieteen puolesta.
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JOUKO VUOLLE

Elakoitynyt Esko Ranto

- urheiluvaikuttamista
kuudellavuosikymmenella
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Kun Esko Ranto (67 v.) jai vuoden 2024 lopussa
elakkeelle opetus- ja kulttuuriministerion
ylijohtajan virasta, paattyi kymmenen vuoden
jakso. Ranto on vaikuttanut suomalaisessa
urheilussa ja liikuntapolitiikassa vuodesta 1979
alkaen. Sina aikana on tapahtunut paljon.

LOITETAAN TUTUSTUMINEN ESKO RANNON eld-
A maéén ja uraan Kdrsdméen lapsuudenkodista. Muis-
tot lapsuudesta ovat hyvit.

- Tyoladiskodissa kannustettiin koulutukseen, ja vaikka
varoja ei ollut liikaa, oli kotona mahdollisuus lukea sinne
tilattuja lehtid. Kun lisdksi sukulaisena oli kodinkonekaup-
pias, ilmestyi kotiin jo vuonna 1963 televisio.

Tietoa oli tarjolla usealla tavalla ja koulukin maistui.

- Ja vaikka tuon ajan kunnallispolitiikkaa voi kritisoi-
da monesta asiasta, hoiti Kdrsiméaen kunta koululaitoksen
hienosti.

Ylioppilaaksi Esko Ranto kirjoitti Pyhdjarven lukiosta.
Koulumatkaa kertyi suuntaansa 40 kilometrid. Matka mah-
dollisti laksyjen teon, silld koulupdivin jalkeen oli kiire len-
kille. Esko Rannosta kehkeytyikin yksi Suomen kirkipdan
nuorista kestavyysjuoksijoista.

- Ehki hienoin omakohtainen urheilumuistoni on, kun
syyskuussa 1971 juoksin Raatin kentéllad alle 14-vuotiaiden
poikien 2 000 metrin Suomen ennétyksen. Lampo64 oli kuu-
si astetta ja Typpi oy:n tuoksu voimakas.

Lapsuudenkodissa tunnustettiin my0s vérid. Isd oli so-
sialidemokraattisen tyovdenyhdistyksen puheenjohtaja, ja
yhdistyksen kokoukset pidettiin Rannon kotona. Keskusta-
valtaisen Kdrsdméien jakolinjat eivit kuitenkaan olleet niin-
kdadn poliittiset.

- Oikeastaan kunta jakaantui lestadiolaisiin ja liikkee-
seen kuulumattomiin sekd osuuspankki- ja sddstopankki-
vikeen. Kaikille oli selvdd, kuka mihinkin leiriin kuului.

Ylioppilaaksi Esko Ranto kirjoitti 1976 ja valmistui val-
tiotieteen maisteriksi viisi vuotta myohemmin. Lisensiaat-
tityon hén teki 1994. Sen aiheena oli litkunnan jarjestokult-
tuuri ja politiikka.

Matti Ahteen pyynndsta Lappeenrantaan ja
TUL:n palvelukseen

Merkittava askel Esko Rannon uralla tapahtui vuoden 1980
alussa, kun hdn muutti Lappeenrantaan Tyovden Urheilu-
liiton Saimaan piirin palvelukseen.

- Matti Ahde oli soittanut minulle joskus alkusyksysté ja
kertonut, ettd piirissd on toiminnanjohtajan paikka vapaa-
na. Toimeen oli jo valittu toinen henkild, joka ei Matille kel-
vannut. Sain kolme pdivdd miettimisaikaa.

Mietintd johti siihen, ettd Ranto marssi TUL:a johta-
neen puoluetoverinsa Ahteen luokse eduskuntaan, otti pes-
tin vastaan ja muutti Lappeenrantaan. Tuolta reissulta hén
16ysi puolison, valmensi Lauritsalassa Visaa ja Terdstd, eika
ole pddtostdaan katunut.

- Se pddtds on oikeastaan sddnnellyt koko lopun tydurani.

Lappeenrannan vuosien jilkeen Esko Ranto tyoskente-
li TUL:n jarjestopadllikkond sekd urheiluosaston johtaja-
na. Kun suomalaisessa urheilussa tapahtui suuri murros
1990-luvun alussa, siirtyi Ranto vastaperustetun kattojér-
jestd SLU:n tutkimus- ja kehityspaallikoksi.

Ty6vuodet TUL:ssd osuivat jarjeston toiminnallisen nou-
sun aikaan keskelle kansan- ja sosialidemokraattien valtatais-
telua. TUL:n liittojuhla 1989 Helsingissi oli historian suurin.
Osallistujia oli yli 60 000 ja juhlamarssiin Olympiastadionil-
le osallistui poliisin ilmoituksen mukaan 34 000 marssijaa.

Panostukset urheilutoimintaan ja koulutukseen tuotti-
vat tulosta. TUL:n historian parhaat huippu-urheiluvuodet
osuivat 1990-luvun alkuun, kun Jani Sievinen, Valentin Ko-
nonen ja Marjut Rolig muiden muassa menestyivit.

SLU:n kautta liikuntaviraston johtoon

Kattojdrjestd Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (SLU) pe-
rustaminen ja alkutaival ilman rahaa ja rakennetta vaati-
vat nopeita toimenpiteitd. Pddsihteeriksi valittu Peter Tall-
berg pyysi Esko Rantoa laatimaan toimintasuunnitelman ja
budjetin valtionapua varten.

- Ne syntyivit ripedsti parin tunnin uurastuksella. Sitten
Tallberg kiikutti dokumentit ministerioon ja rahat tulivat ti-
lille muutamassa péivassa.

Esko Ranto kokee, ettd SLU:ssa oli paljon hyvéd, mutta
jérjeston ei koskaan annettu kehittya.

- Sinne synnytettiin toimialaverkostoja nuoriso-, kun-
to- sekd huippu-urheiluun. Syntyi uudentyyppinen edun-
valvontamalli mutta my0s taistelu “olemattomasta vallas-
ta” alkoi heti. Rakenteet eivit tyydyttdneet.

Aika SLU:ssa jdi lyhyeksi. Vuonna 1995 Esko Ranto valit-
tiin Helsingin litkuntajohtajaksi. Se pesti kesti nelja vuotta
ja iso osa ajasta meni Helsingin ja Lillehammerin yhteisen
talvikisahakemuksen tekoon.

- Hakuprosessi turhautti suunnattomasti kun naki miten
KOK:n sisdlld hakemuksia kisiteltiin. Se ei ndyttanyt kovin
kauniilta. Jari Piirainen voisi kertoa aiheesta monia varik-
kaita yksityiskohtia.

Liikuntajohtajakaudella Helsingin liikuntalautakunnan
puheenjohtajana oli Olympiakomitean puheenjohtajuudes-
ta luopunut Jan Vapaavuori.

- Liikuntalautakunnan puheenjohtajana hén oli aivan
erinomainen. En olisi voinut kuvitella parempaa puheen-
johtajaa.

Vuonna 1998 Esko Ranto sai kutsun eduskuntaan. TUL:n
johtokaksikko Kalevi Olin ja Osmo Hekkala pyysi Rantoa
TUL:n paasihteeriksi. Tukea tuli sekd sosialidemokraattien
ettd vasemmistoliiton puolelta.
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- Siind ajassa tehtdvanani oli toiminnan vakiinnuttami-
nen uudessa jarjestorakenteessa. Vaikka moni toivoi tuol-
loin TUL:n kuihtumista, ei niin tapahtunut. Talous pysyi
kuosissa ja esimerkiksi jarjestimddmme seurajohtajakoulu-
tukseen panostettiin onnistuneesti paljon.

TUL:sta Demarin kautta
ministerioon

Vuonna 2009 Esko Ranto kutsut-
tiin Demarin toimitusjohtajaksi.
Kiinnostavan pestin hyvéksymi-
nen ei vaatinut liikaa harkintaa,
toki suunnitelma vaitoskirjan teke-
misestd hautautui. Oli edessad me-
diamaailman opiskelu.

- Tunsin tuotteen, kun olin sitd
pikkupojasta asti lukenut, mutta
toimialaa en lainkaan.

Esko Ranto kutsuttiin sekd
STT:n ettd Sanomalehtien liiton
hallitukseen. Verkostoituminen
alan muiden toimijoiden kanssa
oli hedelmallista.

- Opin sind aikana paljon, mut-
ta koen my0s antaneeni oman pa-
nokseni erityisesti arvonlisévero-
kysymyksié ratkottaessa. Niistd oli
jarjestopuolelta paljon kokemusta.

Helmikuun alussa 2015 alkoi
Esko Rannon elimassd kymmenen
vuoden jakso ylijohtajana opetus-
ja kulttuuriministeriossd. Moni
vaikuttaja kehotti hdntd hakemaan
paikkaa, jonka ministeri Piia Viita-
sen allekirjoitus sinetoi.

Ylijohtajan paikalla ei suinkaan
ratkota vain urheilun kysymyksia.
Ne ovat yksi osa nuorisopolitiikan
ja opintotukiasioiden rinnalla.

- Opintotukiasiat ovat lainsda-
dénnollisesti teettdneet eniten
tyotd, koska opintotukilakia on
kymmenen vuoden aikana muutettu joka vuosi vihintdén
kerran, parhaimpina vuosina kahdesta kolmeen kertaa.

My6s nuorisopolitiikan puolella on kisitelty paljon iso-
ja asioita, jotka on liittyneet siihen, ettd nuorten kaikenlai-
nen pahoinvointi yhteiskunnassa on jatkuvasti lisdédntynyt.

- Jos asioita katsotaan budjetin kautta, niin osaston kaut-
ta virtaa rahaa vuonna 2025 jonkun matkaa toista miljardia.
Siitd suunnilleen miljardi on opintotukea. Urheilun osuus
on hiukan toistasataa miljoonaa ja nuorisopuolen vdhén va-
jaa sata miljoonaa.

”Liikunnan harrastaminen on lisdaantynyt
mutta arki passivoitunut”

Urheiluasioista puhuttaessa Esko Ranto iloitsee, ettd lii-
kunnan ja urheilun merkitys on tunnustettu yhteiskunnas-
sa aiempaa laajemmin.

- Se ndkyy muun muassa siind, ettd kylld kaikki ihmiset
tdnd pdivand tietdvit, ettd heiddn pitdisi harrastaa liikun-
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Kuva: Katarina Koch / Opetus- ja Kulttuuriministerio

"Yksittdinen hallitus
tai ministeri
ei mitenkaan ehdi
saamaan vaestotason
muutoksia aikaiseksi."

taa ja miten sitd pitdisi harrastaa. Harrastaminen on myos
lisdéntynyt, mutta kun arki on muuttunut koko ajan passii-
visemmaksi, niin kokonaisuudessaan fyysinen aktiivisuus
ei ole kehittynyt toivotulla tavalla.

Myds valtion padtoksenteon tasolla litkunnan ja urheilun
asema on parantunut. Siitd hyvana
esimerkkind on historian ensim-
maéinen liikuntapoliittinen selon-
teko, jonka Sipildn hallitus loppu-
metreillddn kasitteli. Liikunta ja
urheilu puhutti eduskunnassa.

- Thmisten eldméntapamuu-
tosten aikaansaaminen on pitka-
janteistd tyotd. Esimerkiksi tupa-
kanvastustamistyo, joka aloitettiin
aktiivisesti vuosikymmenid sit-
ten, on nyt 2000-luvulla alkanut
tuottaa tuloksia. Liikunnan osal-
ta pystyimme vuonna 2024 osoit-
tamaan tutkimus- ja muita tulok-
sia siitd, ettd Liikkuvan koulun,
Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja
Liikkuvan opiskelun kaltaiset 10-
15 vuotta kestidneet hankkeet ovat
nyt alkaneet tuottaa tulosta ja ne-
gatiivinen kehityssuunta lasten ja
nuorten fyysisessd kunnossa on
saatu kddnnettyd.

Esko Ranto jatkaa, ettd nykyi-
sen hallituksen Suomi Liikkeelle
-ohjelma on tarked, mutta pitdd hy-
viksya se, ettd toiminnan tulisi jat-
kua my0s tulevilla hallituskausilla,
jotta ehkd noin kymmenen vuoden
kuluttua voitaisiin osoittaa vdesto-
tasolla positiivisia muutoksia.

- Yksittdinen hallitus tai minis-
teri ei mitenkddn ehdi saamaan
vaest6tason muutoksia aikaiseksi.

Valtiolla valtion, kunnilla
kuntien tehtavat

Julkisen vallan ensisijainen tehtdva on tuottaa edellytyksid
litkuntatoiminnalle. Valtion osalta tdm4 tarkoittaa resurssi-
jainformaatio-ohjausta. Kunnilla on operatiivisempi rooli.

- On tdrkedd, ettd kunnat tulevaisuudessakin rakenta-
vat ja ylldpitdvét liikuntapaikkoja sekéd tukevat liikuntaseu-
roja. Tarvittaessa kuntien pitdd myo0s itse jarjestdd litkun-
taa esimerkiksi erityisryhmille ja niille, joille seuroilla ei
ole tarjontaa. Erityisen tirkedd jatkossa on kuntien ja hy-
vinvointialueiden yhteistyo terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tdmisessd. Se on molempien ndiden tahojen tehtévi ja vel-
voite, ja litkunnalla on tissa tyossd aivan ratkaiseva rooli.

Mutta eivit kaikki asiat urheilupuolella suinkaan ole
menneet hyvdédn suuntaan. Viime aikojen keskustelu huip-
pu-urheilusta on siitd hyvad esimerkki.

- Nyt voidaan hyvin todeta, ettd Huippu-urheilun muu-
tostyoryhmén (Humu) tyo ei onnistunut. Rakenne, joka syn-
nytettiin ei ollut toimiva. Moni asia jii pohtimatta, eiki ki-
pukohtia kéyty lapi riittdvan tarkasti.



Yksipuolisen harrastamisen kirous

Urheilun resursoinnin osalta Esko Ranto toteaa, ettd valtion
panostus huippu-urheiluun on ollut hyvalld tasolla muihin
maihin verrattuna. Sen sijaan yksityistd rahaa urheilu saa
vain alle 20 prosenttia esimerkiksi Ruotsin tasosta.

- My0s lasten ja nuorten liian yksipuolinen harrasta-
minen on urheilujarjestelmidn heikko tuotos ja keskei-
sin syy siihen, ettei meille tdlld hetkelld tule riittdvésti hy-
vid urheilijoita. Pitdd uskaltaa kannustaa monessa lajissa
valmentautumiseen.

Esko Ranto kuvaa asiaa esimerkin kautta.

- Jos on lahjakas urheilijanuori, joka on hyvé juoksija ja
pelaa jalkapalloa, niin hyvén jalkapallovalmentajan pitéi-
si ymmartdd, ettei ole mitdédn jarked pitdd tatd nuorta jal-
kapalloseuran juoksuharjoituksissa. Ne pitd4 tehdé yleisur-
heiluseurassa, jossa juoksua osataan paremmin valmentaa.

Suomessa kiinnitetddn paljon huomiota nuorten ar-
vokisamenestykseen, mutta valitettavan monen nuorten
sarjoissa menestyneen kehitys pysédhtyy tai jopa taantuu
aikuisidssa.

- Syynaé voi olla yksipuolinen lapsuuden harrastustaus-
ta tai se, ettd nuorten arvokisamenestyksen saavuttami-
seksi on oikaistu joidenkin ominaisuuksien kehittimisen
osalta. Esimerkiksi voimaharjoittelua tulisi aina rakentaa
usean vuoden perspektiivilld eika yrittdd tehda liian nopei-
ta harppauksia.

Esko Ranto tunnistaa ns. ”"Sisu-ryhmé&n” mallin, jossa
ne urheilijat, jotka oikeasti haluavat huipulle, ja jotka ovat
valmiita sithen panostamaan, saisivat tuekseen toimivan
tukiverkoston.

- Tamihan oli opetus- ja kulttuuriministerion kaksi
vuotta sitten teettdimén huippu-urheilun ulkoisen arvioin-
nin yksi keskeinen johtop#étos. Jostain syystd Olympiako-
mitea ei nditd suosituksia ldhtenyt toteuttamaan. Sitd me
ministeriossd olemme ihmetelleet. Olympiakomitean tavoi-
teohjauksen olisi varmaan pitényt olla tiukempaa.

”Toimivan johdon pitaisi

katsoa peiliin”

Paljon kritiikista kulminoitui puheenjohtaja Jan Vapaavuo-
reen mutta sitd Esko Ranto ei sellaisenaan hyvaksy.

- Eihén se nyt yksin puheenjohtajan syyté ole, jos ei tule
olympiamitaleita tai jarjestolla on hiukan huono maine.
Kylld kai my6s hallituksen ja toimivan johdon pitéisi kat-
soa peiliin.

Esko Rannon ylijohtajakauteen mahtuu myos mo-
nia asioita, joita voi tarkastella kriittisesti. Toki aina pitdd
muistaa, ettd ministerioti eivit johda virkamiehet vaan
poliitikot.

- Virkamiehen pitéd olla lojaali istuvalle ministerille.
Omaa esihenkil64 ei voi ldhted mediaan arvostelemaan.
Tehtdvind on saada ministeri onnistumaan niin kauan kun
hén pysyy laillisella tielld. Mielipide pitda kuitenkin sanoa
suoraan.

Esko Ranto sanoo, ettd Suomessa liiankin pienid asioita
tdlld hetkelld politisoidaan.

- Nykyisen ministerin Sandra Bergqvistin kanssa meilld
on yhteinen ndkemys siitd, ettd suomalaisessa urheilussa,
ja varsinkin huippu-urheilussa, on politisoitu asioita, joita
ei pitdisi politisoida.

Siitd on hyvind esimerkkind huippu-urheiluyksikon roo-
lista kéyty keskustelu.

- He olivat sitd mieltd, ettd vain he osaavat johtaa huip-
pu-urheilua, ja eihdn se ihan hyvin mennyt.

Esko Rannon virkamiesuralle on sattunut lukuisia han-
kalia tilanteita, kuten koronakriisi. Sellaisilla hetkilld hyva
ja korruptoimaton virkamieshallinto osoittaa Rannon mu-
kaan voimansa.

- Tadytyy ihaillen katsoa sitd tapaa, milld esimerkiksi
kuntien viranomaiset ottivat timan koronakriisin vastuul-
leen, ja miten hienosti suomalainen terveydenhuoltojérjes-
telma hoiti ndma rokotukset ja monet muut asiat.

Kipupisteita ja kehityskohteita

Tyouran pddttyminen tarjoaa Esko Rannolle mahdollisuu-
den nostaa esiin asioita, joihin tulisi jatkossa erityisesti kiin-
nittdd huomiota.

Ensimmadinen on urheilun eettinen perusta.

- Vaikka aihe on hiukan kulunut, on se urheilun tule-
vaisuuden kannalta vélttdmaton. Aina pitdd miettid, mika
on toiminnan tarkoitus. Urheilu on 98 prosenttisesti hyvaa,
mutta sen ymparilla pyorii sellaisia asioita, ettd se saadaan
helposti sujahtamaan sivuraiteille. Jos néyttas, ettd asiat
ovat menossa vinksalleen, on niihin heti puututtava.

Seuraavaksi Esko Ranto puhuu rahasta, koska on selvaa,
ettd liikunnan julkinen rahoitus ei tule Suomessa ldhivuosi-
na - eikd vuosikymmeninédkiin - kasvamaan.

- Me olemme yksityisessé rahoituksessa todella paljon
vaikka Ruotsia jaljessd. Urheilujérjestelmén pitéisi katsoa
peiliin, ja selvittdd mistd se johtuu. Ruotsissa yritykset tu-
kevat urheilua paljon Suomea enemman, ja tuki ohjautuu
ensisijaisesti seuratasolle.

Kolmas iso asia on osaaminen. Pitdd varmistaa, ettd ur-
heilutyotd tekevit parhaat asiantuntijat ja osaajat.

- Se ldhtee seuratasolta, jarjestdjen koulutuksesta, mut-
ta my0s jarjestoeldmastd ja julkishallinnosta. Kaikissa pi-
tdd panostaa osaamiseen. Emme voi parjitd esimerkiksi
kansainvélisessd huippu-urheilussa, jos mukana eivit ole
maan parhaat asiantuntijat, ja tarvittaessa apua on saa-
tava ulkomailta. Tassd suhteessa olemme viime vuosina
epdonnistuneet.

Neljés iso asia on kansalaistoiminnan merkityksen tun-
nistaminen tulevaisuudessa.

- Suomessa ei koskaan tule olemaan niin paljoa rahaa,
ettd urheilu voitaisiin organisoida pelkistdidn ammattilais-
ten voimin. Nyt vanhemmista on tullut enemmaén maksa-
jia kuin tekijoita.

Viidentend isona asiana Esko Ranto nostaa esiin ympa-
ristovastuun, josta urheilu ei tule pddsemaan. Siind pitdisi
olla edellékavija.

- Viimeisend haluan kertoa huoleni kansainvélisten ur-
heiluorganisaatioiden tilasta. Niiden kehitys ndyttda todel-
la huonolta. Nyt pitéisi olla rohkeutta aktivoitua ja puuttua
niiden tekemisiin. &

Lahteet: Esko Rannon haastattelu, Yle Urheilun haastattelu,
OKM tiedotteet
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Maltillisella teholla saa ‘“

BN TTT b 5‘}- :

maltillisia kést_avyystulo

lkuinen kestdvyysharjoittelu- iy
kysymys on, tulisiko harjoituksia
tehdd kovalla teholla.

Vai riittadko “perinteinen”
matalatehoinen harjoittelu?

Kuva: Antero Aaltonen
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AITOSKIRJASSANI (MATOMAKI 2024) sain vastauk-

seksi “se riippuu”. Pelkilld matalatehoisella har-

joittelulla ei saatu edes harjoittelemattomille koko-
naisvaltaisesti kestdvyyssuorituskykya kasvatettua, vaikka
harjoittelumaéra ldhenteli intervention loppupuolella kym-
mentéd tuntia viikossa. Tdysin turhaa harjoittelu ei ollut, silla
matalatehoinen kestavyyssuorituskyky parani.

Yllattavad kylld “perinteinen” matalatehoinen harjoittelu
ei ole kiinnostanut tutkijoita siind laajuudessa kuin kovate-
hoinen intervalliharjoittelu. Niinkin perustavaa laatua ole-
vaa kysymystd kuin "voiko suurella harjoittelumdardlld korva-
ta intensiteetin uupumista?” on edelleen liian véhén tutkittu.

Yksi syy miksi matalatehoisesta harjoittelusta ei tiedeta
riittavasti, on ettd interventioissa “matalatehoinen” ei aina
ole kevyttd harjoittelua. Fysiologisesti perustellen matala-
tehoinen harjoittelu tulisi tapahtua alle ensimmadisen lak-
taattikynnyksen. Kynnyksen suuruus saattaa yksilollisesti
vaihdella vililld 40-80 prosenttia maksimaalisesta hapenot-
tokyvystd (VO, ) (Gaskill ym. 2001). Silti monissa interve-
ntioissa matalatehoinen harjoittelu suhteutetaan vakiopro-
senttiin maksimista, kuten 65 prosenttia VO, _ (Milanovi¢
ym. 2015), jolloin harjoittelu voi olla osalle jo liian kovate-
hoista matalatehoiseksi.

Lisdksi matalatehoisissa interventioissa harjoittelu-
madrat ovat usein maltillisia. Meta-analyyseihin paaty-
neissé harjoitteluinterventioissa tyypillisesti harjoittelun
kokonaismaird on enimmilldén viisi tuntia viikossa (Mi-
lanovi¢ ym. 2015). TAim4& vastaa alle tunnin paivittdista
kavelylenkkid.

Halusin vaitosty0sséni tietdd mitéd suorituskyvylle koko-
naisvaltaisesti tapahtuu, jos harjoittelemattomat ihmiset
pistdisi harjoittelemaan aidosti matalalla teholla selkeés-
ti suuria médrid. Voiko suuri madrd korvata intensiteetin
uupumisen?

Matalatehoinen harjoittelu ei kehittanyt
kokonaisvaltaisesti

Taulukosta 1 ndkyy, ettd matalatehoinen suorituskyky pa-
rani matalatehoisen harjoittelun seurauksena (p = 0,01),
mutta kehityksessd ei ollut eroa korkeatehoiseen harjoitte-
luun (p=0,62). Edelleen korkeatehoinen suorituskyky para-
ni vain korkeatehoisen harjoittelun seurauksena (p = 0,007)
ja ryhmien vélilld oli ero (p = 0,02).

Taulukko 1. Matalatehoisen suorituskyvyn (ensimmainen laktaat-
tikynnys, vasymisensieto, sykevalivaihtelupalautuminen ja rasvan
hapettaminen suorituksessa) ja korkeatehoisen suorituskyvyn
(toinen laktaattikynnys, VO, _, kynnystestin maksimiteho, 15s
sprinttiteho ja maksimaalinen iskutilavuus) ryhmakohtaiset yh-
distetyt muutokset.

Matala- Korkea-

tehoinen tehoinen RV..hF“'e"
= - valinen
ryhma ryhma s
(n=16) (n=19)
Matqlantehoisen p=0,01 p=0,13 p=0,62
suorituskyvyn B _ B
muutos ES=0,49 ES=0,28 ES=0,19
Kork_eantehoisen p=0,34 p =0,007 p=0,02
suorituskyvyn
ES =0,05 ES=0,48 ES =0,46

muutos

p = p-arvo, ES = Efektikoko (Hedgen g).

Ensimmadisend erityishuomioina VO, _ kehittyi ainoastaan
korkeatehoisen harjoittelun seurauksena (matalatehoinen
ryhmé: p=0,71; ES=0,04, korkeatehoinen ryhma: p < 0,001;
ES =1,55).

Toisena erityishuomiona nousi esiin vdsymisensieto. Fy-
siologisten vasteiden nousu kolmen tunnin matalatehoisen
testin aikana oli pienempéd, eli vdsymisensieto parani, niin
matala- (p = 0,03; ES = 0,49) kuin korkeatehoisen (p =0,01;
ES = 0,62) harjoittelun jilkeen, eikd ryhmien valilld ollut
eroa (0,42; ES =0,13).

Vasymisensieto on oma ulottuvuutensa

Vasymisensieto kertoo kuinka hyvin pitkéssd, yli puoli-
tuntisessa kestdvyyssuorituksessa taivaltaja vastustaa va-
symisesté johtuvaa suorituskyvyn heikkenemistd. Vaikka
tiedetddn hyvilld maratonjuoksijoilla olevan myo6s hyva va-
symisensieto (Smyth ym. 2022), sen harjoitettavuus ja jopa
tarkka mittaamisprotokolla ovat vield avoimia kysymyksia.

Viitostutkimukseni perusteella vasymisensieto kehit-
tyi matalatehoisella ryhmalld ilman samanaikaista mak-
simaalisen hapenottokyvyn kehitysti. Tyoni julkaisun jal-
keen muutkin tutkimukset ovat tukeneet nakemysta, ettad
visymisensieto on maksimaalisesta hapenottokyvysta ir-
rallinen komponentti (Gallo ym. 2024; Jones 2023). Ndin
ollen viasymisensiedon seuranta vaatii oman testauksen-
sa ja se selittyy eri seikoilla kuin perinteiseni kestivyys-
kykyd selittdvind markkerina kiytetty maksimaalinen
hapenottokyky.

Matalin hyodyllinen harjoitteluteho
on tavoitekohtainen

Jo 1970-luvulla esitettiin ajatus, ettd 50 prosentin VO, _ oli-
si matalin hyddyllinen harjoitteluteho kestévyyssuoritusky-
vylle (Pollock 1973), ja my6hemmin tima ajatus on saanut
lisdtukea (Swain & Franklin 2002). Télloin on yleensi ollut
tarkastelussa vain VO, kehittyminen.

Viitoskirjatyossdani matalatehoinen harjoittelu 48 pro-
sentin VO, keskiteholla vastaa intensiteetiltadn suurin
piirtein kavelylenkkeilyd, eikd se kehittanyt maksimaalis-
ta hapenottokykya. Sen sijaan laajemman perspektiivin ot-
tamalla kdvi ilmi, ettd matalatehoinen suorituskyky vahvis-
tui. Erityisesti siis tutkimuksissa tai urheiluvalmennuksessa
voisi olla aiheellista kdyttad laajalla skaalalla eri testeja har-
joitusjakson onnistumisen mittarina, silld pelkkd maksimi-
suorituskyky ei kerro koko totuutta.

Mita tasta opimme?
Ensimmdinen huomio on, ettd liian matalatehoinen harjoit-
telu ei riita kokonaisvaltaiseen kestdvyyskunnon kehittami-
seen. Teholtaan kévelyd vastaava lenkkeily, niinkin paljon
kuin viimeisilld viikoilla 1dhes kymmenen tuntia viikossa
harjoittelemattomilla ihmisill, ei valttdmatta riitd korkea-
tehoisen suorituskyvyn kohentamiseen. Siksi optimaalises-
ti viikkoon olisi hyvd saada mahdutettua aktiviteettejd, jot-
ka ylittdvat ensimmaisen laktaattikynnyksen. Kdytannossa
tdma tarkoittaa jonkinlaista hengédstymisté, kuten on ehdo-
tettu aiemminkin (Islam ym. 2022).

Toiseksi, vaikka matalatehoinen harjoittelu néyttay-
tyi heikompana kuin korkeatehoinen intervalliharjoittelu,
se vaikutti myonteisesti joihinkin mitattuihin muuttujiin.
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Vaikka pelkkd matalatehoinen harjoittelu ei oli-
sikaan optimaalista, siitdkin on silti hyotyd ja se
voi olla kuntoa yllapitéva.

Lisdksi matalin hy6dyllinen harjoitteluteho
riippuu siitd mitd halutaan parantaa (kuvio 1).
Tdmai osoittaa, ettei ole olemassa yksikésitteistd
matalinta hyodyllistd harjoittelutehoa. o

» Matomaki, P. 2024. Effects of a 10-week low and high
intensity training intervention on performance abilities -
with a special reference to durability. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-86-0317-7

Korkeatehoiselle
Matalatehoiselle  suorituskyvylle

suorituskyvylle

2. laktaattikynnys
1. laktaattikynnys

Matalin hyddyllinen
harjoitteluteho Maksimaalinen

teho

Kuvio 1. Harjoitustehon suhde matala- ja korkeatehoiseen suorituskykyyn.
Tarkkoja rajoja matalimmalle hyddylliselle harjoitteluteholle ei vaitostutki-
muksesta saatu.

Ndin tutkittiin

REKRYTOIN TUTKIMUKSEEN HARJOITTELEMATTOMIA, perus-
terveitd, 18-40-vuotiaita ihmisid ja jaoin heidat kahteen
ryhmaan kymmeneksi viikoksi. Matalatehoinen ryhma
polki omalla pyorallaan nelja-kuusi harjoitusta viikoittain
pisimillaan jopa nelja tuntia kerrallaan ulkona matalalla
teholla alle ensimmaisen laktaattikynnyksen.

Korkeatehoinen ryhma polki sisaharjoitteluna vii-
koittain kaksi-kolme kovatehoista intervalliharjoitusta.
Yhdessa harjoituksessa poljettiin yhteensa vahintaan 15
minuuttia kovatehoisesti. Kuviossa 2 nakyvat viikkokoh-
taiset harjoittelutunnit ja taulukossa 2 harjoittelun keski-
maaraiset toteutumat.

(A) Matalatehoinen ryhma - Sykejakauma

Keinona progressiivinen pyorailyharjoittelu

Nousujohteisuus on avainasemassa harjoittelun edista-
misessa, silla keho sopeutuu jo muutamassa viikossa sa-
mana toistettavaan harjoitteluun (Hickson ym. 1981). Itse
kaytin yksildllistéa nousujohteisuutta, joka perustui koet-
tuun viikkokuormitukseen. Mita pienempi viikkokuormi-
tustuntemus, sita suurempi harjoittelumaara seuraavalle
viikolle. Matalatehoinen ryhma harjoitteli ensimmaisella
viikolla 4,8 0,3 h, ja viimeisen kolmen viikon keskiarvo oli
9,6 1,6 h.

(B) Korkeatehoinen ryhma - Sykejakauma

Harjoittelu- Harjoittelu-
tunnit (h) tunnit (h)
2 1 : 1
r 25
10F ll : Li
r 20
8f T J T I Sykealue 3 g L_T_L T l
6 J_ T [] Sykealue 2 L5t T Ea T i
N T T I Sykealuel 1.0 H ¢ |F— -
= T
2k I T 05 | T I T INEEN
0 oF

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Intervention viikko

ym.2024.n=16.
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Kuvio 2. Harjoitteluryhmien viikoittaiset tunnit eri sykealueilla. Sykealueet on maaratty ensimmaisen ja toisen laktaattikynnyk-
sen perusteella. Matalatehoiselle harjoittelulle tavoitealue oli sykealue 1 ja kovatehoiselle harjoittelulle sykealue 3. Huomaa,
ettd kuvien y-akseleissa on eri mittakaava. Viikot 3 ja 7 olivat kevyitd palautusviikkoja. Sykealue 1 = alle 1. laktaattikynnyksen,
Sykealue 2 = 1. ja 2. laktaattikynnyksen valinen alue, Sykealue 3 = yli 2. laktaattikynnyksen. Kuva muokattu lahteesta Matomaki
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Taulukko 2. Harjoittelun keskiarvoiset toteutumat ryhmilla

Matalatehoinen ryhma (n=16) | Korkeatehoinen ryhma (n=19)

Keskimaarin harjoittelutunnit viikossa (h)
Yli kolmen tunnin harjoitusten lukumaara
Harjoitusten maara viikossa

Keskimaarainen harjoitusteho

Keskimaarainen teho korkeatehoisissa tydjaksoissa
Keskimaarainen viikon kuormitustuntemus (1-10)

Keskimaarinen yksittdisen harjoituksen kuormitustuntemus
(1-10)

6,8 0,7 1,6 0,2
62 0
4,8 0,2 2,101

84 5% LT, tehosta Ei sovellettavissa
=634%HR

=48 5%V0,
Ei sovellettavissa 117 5% LT, tehosta
45 1,6 59 1,0

2,8 1,4 7,219

Testatut suureet

Halusin saada laajan kokonaiskuvan kestavyyssuori-
tuskyvysta, joten jaoin testattavat suureet kahteen luok-
kaan:

Matalatehoinen suorituskyky sisalsi levossa tai kor-
keintaan ensimmadisella laktaattikynnyksella mitattuja
arvoja (ensimmainen laktaattikynnys, rasvan hapetusky-
ky matalatehoisessa suorituksessa, vasymisensieto 3 h
matalatehoisessa polkemisessa, sykevalivaihtelupalau-
tuminen). Erityisesti vdsymisensietoa tutkin katsomalla
fysiologisten vasteiden kasvun suuruutta kolmen tunnin
matalatehoisen polkemisen aikana. Hyva vasymisensieto
tassa yhteydessa tarkoittaa, etta vasteet eivat kasva suo-
rituksen alun jalkeen suuresti.

Korkeatehoinen suorituskyky sisalsi yli ensimmaisen
laktaattikynnyksella mitattuja suureita (toinen laktaatti-
kynnys, VO, _, maksimaalinen iskutilavuus, kynnystestin
maksimiteho, 15 sekunnin sprinttiteho).

LT, = 1. laktaattikynnys, LT, = 2. laktaattikynnys, HR __ =Maksimisyke, VO,  =Maksimaalinen hapenottokyky

Onko hauskaa? Onko hyotya?

Pikanttina sivumausteena vaitoskirjatyossani tarkastelin
hypoteesia, ettd keho ”itse tietdisi mikd on sille hyvéksi”.
Toisin sanoen katsoin, ennustiko ensimmaisella viikolla
koettu harjoituksen jalkeen kysytty harjoituksen miel-
lyttavyys maksimikestavyyskunnon kehitysta mitattuna
kynnystestin maksimiteholla.

Kavi ilmi, etta harjoituksen miellyttavyys ei ole lainkaan
yhteydessa kestavyyskunnon kehitykseen (p = 0,93). Tal-
13 on kaksikin seurausta. Ensinndkin se tarkoittaa, etta
harjoittelun miellyttavyytta ei voi kdyttda optimaalisen
yksilollisen harjoitteluohjelman luomiseen. Toisekseen
se tarkoittaa, etta maksimaalisen kestavyyskunnon kehi-
tyksen kannalta ei nayttaisi olevan merkitysta, tuntuuko
harjoittelu miellyttavalta vai vastenmieliselta.
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Suositusten mukainen liikkkuminen
voi tuottaa merkittavia
vhteiskuntataloudellisia hyotyja

Suositusten mukainen lilkkkuminen on positiivisesti yhteydessa
tulevaisuuden ansiotuloihin. Taman jalkeen liikkunnan lisaamisen
vaikutus tuloihin heikkenee ja kaantyy negatiiviseksi.

2 tuntia 30 minuuttia reippaasti tai 1 tunti 15 minuut-
tia rasittavasti viikoittain ja harjoittamaan lihaskun-
toa jaliikehallintaa vdhintddn 2 kertaa viikossa. (Maailman
Terveysjdrjestd, 2021) Suomalaisista aikuisista alle puolet
liikkuu niiden suositusten mukaisesti (THL, 2023). Muun
muassa perintotekijit, terveydentila, asuinymparisto ja so-
sioekonominen asema vaikuttavat liikuntakédyttdytymiseen
(Bauman et al., 2012; Farrell et al., 2014; Humphreys & Ru-
seski, 2011, 2006; Kari et al., 2016; Trost et al., 2002).
Korkeamman ansiotulotason on esitetty mahdollista-
van kustannuksia aiheuttavan liifkunnan harrastamisen ja
lisddvan viikoittaisia liitkuntaan osallistumiskertoja. Toi-
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saalta ansiotulojen kohotessa ajan vaihtoehtoiskustannuk-
set nousevat, mikd voi vihentéa lilkkumiseen kaytettdvaa
aikaa (Gronau, 1977; Humphreys & Ruseski, 2011, 2006; Ka-
kinami et al., 2018; Kari et al., 2015). Ansiotulotason lisdk-
si koulutustason ja tydmarkkina-aseman on todettu olevan
yhteydessa liikkumiseen (Bauman et al., 2012; Kirk & Rho-
des, 2011; Trost et al., 2002). Kuitenkin epéselvéksi on jai-
nyt, milld mekanismeilla sosioekonominen asema vaikut-
taa litkkumiseen.

Liikkumisen on todettu olevan yhteydessd parempaan
opintomenestykseen, korkeampaan tulevaisuuden ansiotu-
lotasoon ja tydmarkkina-asemaan (Cabane et al., 2016; Ca-
bane & Clark, 2015; Donnelly et al., 2016; Kari et al., 2016;



Lechner & Sari, 2014). Liikunta on seurantatutkimuksis-
sa yhdistetty yksilétasolla 4-25 prosenttia korkeampiin tu-
levaisuuden ansiotuloihin (Barron et al., 2000; Cabane &
Clark, 2015; Kari et al., 2016; Lechner & Sari, 2014). Nim&
tutkimukset on tehty lineaarisia yhteyksia olettavilla tilas-
tollisilla menetelmilld, eiké liikkumisen ja ansiotulojen vé-
lisen yhteyden muotoa ole selvitetty.

Liikunnan on esitetty terveysvaikutustensa kautta alen-
tavan terveydenhuollon ja sairauspoissaolojen kustannuk-
sia (Duijvestijn et al., 2023; Kari et al., 2022; Lahti et al.,
2012). Liikunta voi my0s aiheuttaa terveydenhuolto- ja sai-
rauspoissaolokuluja esimerkiksi vammojen seuraukse-
na (de Loés, 1990; Hespanhol Junior et al., 2017; Hespan-
hol Junior, Huisstede, et al., 2016; Hespanhol Junior, van
Mechelen, et al., 2016). Kansainvalisten tutkimusten perus-
teella terveydenhuoltokulut ovat liikunnallisesti aktiivisilla
lyhyelld aikavalilld 9-27 prosenttia pienemmét kuin vihdn
liikkuvilla (Duijvestijn et al., 2023). Useimmissa litkunnan ja
terveydenhuollon kustannusten yhteyksia selvittavissa tut-
kimuksissa liikuntavammojen aiheuttamia kuluja ei ole kui-
tenkaan laskelmissa huomioitu.

Liikunnan aktiivisen harrastamisen on todettu olevan
yhteydessa lisddntyneeseen avoterveydenhuollon yleislaa-
kéripalveluiden seké ennaltaehkéisevien terveydenhuol-
topalveluiden kayttoon (Jemna et al., 2022; Kang & Xiang,
2017). TAma voi viitata siithen, ettd litkunnallisia henki-

Nain tutkittiin

VAITOSTUTKIMUKSENI TAVOITTEENA OLI selvittaa,
valittyyko sosioekonomisen aseman vaikutus liikun-
takdyttaytymiseen ansiotulovaikutuksen kautta. Ta-
voitteena oli lisaksi selvittaa millainen liikkumisen ja
tulevaisuuden ansiotulojen valinen yhteys tarkalleen
ottaen on ja havaitaanko liikuntasuositusten mukaan
liikkkuvien kohdalla perusterveydenhuoltokustannus-
saastoja, kun huomioidaan liikkumisen aiheuttamien
vammojen tai runsaaseen likkkumiseen liittyvien
ennaltaehkaisevien palveluiden kayton aiheuttamat
kustannukset.

Vaitoskirjan osatutkimukset perustuvat Pohjois-Suo-
men syntymakohortti 1966-aineistoon (Oulun yliopis-
to, 1966). Pohjois-Suomessa vuonna 1966 syntyneita
henkiloita on seurattu heidan syntymastaan lahtien,
itseasiassa jo heidan aitiensa raskauksien puolivalista
alkaen. Heille on tehty kyselytutkimukset, sisaltdaen
liitkkumiskyselyt 14-, 31- ja 46-vuotiaina ja heidat on
kutsuttu laajaan terveystutkimukseen 31- ja 46-vuo-
tiaina. Heidan liilkkumistaan mitattiin 46-vuotiaina
vyotarolle kiinnitettavalla kiihtyvyysanturilla (Hookie
AM20, Traxmeet Ltd., Espoo, Suomi) 14 vuorokauden
ajan. Lisdksi aineistoon on yhdistetty kohorttiin kuulu-
vien osalta kattavat rekisteritiedot Suomen Tilastokes-
kuksen, Suomen Veroviraston ja Suomen Opetushalli-
tuksen rekistereista.

16ita kiinnostaa terveydestdan huolehtiminen ja sairauk-
sien ennaltaehkiisy. Liikunnallisten henkildiden elinidn
on havaittu olevan pidempi kuin vihén liikkuvien. Tdhédn
liittyen liikunnallisten ihmisten elaménaikaisten kumu-
latiivisten terveydenhuoltokustannusten havaittiin Hol-
lannissa olevan neljd prosenttia korkeammat kuin vihan
liikkuvilla (Duijvestijn et al., 2023; In 't Panhuis-Plasmans
etal., 2012).

Suositusten mukainen vapaa-ajan liikunta on
ansiotuloista riippumatonta

Viitoskirjani ensimmaiisessd osaty0ssa todettiin, ettd kor-
keampi sosioekonominen asema 46-vuotiaana yhdistyy
poikkileikkausasetelmassa suurempaan todenndkoisyy-
teen harrastaa vapaa-ajalla liitkuntaa suositusten mukaises-
ti, mitattiinpa sitd ansiotulolla, ammattiasemalla tai koulu-
tustasolla. Ansiotuloja painottavat jatkoanalyysit osoittivat,
ettd yhteys ansiotulojen ja liikkumisen vililld katosi, kun
malliin lisdttiin koettu terveydentila ja terveyskayttayty-
minen, esimerkiksi tupakointi, painoindeksi ja vapaa-ajan
istumisen middrd. Siten aiemmin havaittu tulojen ja liik-
kumisen vilinen yhteys yhdistyikin eroihin henkil6iden
terveydessd ja terveyskayttdytymisessd. Yhteytté tydtulojen
jaliikkumissuositusten saavuttamisen vélilld ei ollut my0s-
kddn, kun tarkastelua tehtiin sosioekonomisten ryhmien si-
sdlld. (Huikari et al., 2021)

Tutkittavien ansiotulot kerattiin Veroviraston re-
kistereista tutkittavien ollessa 50-vuotiaita. Perus-
terveydenhuoltokustannusten laskelmat perustuivat
tutkittavien itsensa 46-vuotiaana ilmoittamiin terveys-
palveluiden kdyttomaariin viimeksi kuluneen vuoden
aikana. Perusterveydenhuoltokustannuksissa huomi-
oitiin kaikki, myos ennaltaehkaisevan terveydenhuol-
lon ja liilkuntavammoista johtuneiden kayntien kulut
niin julkisella kuin yksityisellakin sektorilla tyoterve-
yshuoltopalvelut mukaan lukien. Vaitoskirjan ensim-
maisessa ja toisessa osatyossa tarkastelun kohteena
olivat tyoelamadssa olevat ja kolmannessa osatydssa
kohorttiin kuuluvat henkil6t tydmarkkina-asemasta
riippumatta.

Hanna Junttila.
Kuva: Kulmakuvaamo /
Eveliina Halttu
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Tulosten perusteella se, tayttaako liikkumisen suosituk-
set vaiko ei, on riippumatonta henkilon ansiotulotasosta.
Tulokset tukevat kdyttaytymistaloustieteellisessa tutkimuk-
sessa saatuja tuloksia, joiden mukaan sosiaalinen viiteryh-
ma ja ympdristo vaikuttavat vahvasti ihmisten kayttayty-
miseen. Miehilld nuoruuden liikunnallisuudella on selvd
yhteys keski-idn liikuntasuositusten toteutumiseen, mut-
ta naisilla vastaavaa ei havaittu. (Huikari et al., 2021) Eri-
tyisesti miesten kohdalla liikuntakdyttdytymiseen vaikut-
tamiseen tulisi siis panostaa jo lapsuudessa ja nuoruudessa.

Liikkumisen yhteys tulevaisuuden ansiotuloihin

Toisessa osatyossa kdvi ilmi, ettd keski-idssd kiihtyvyysan-
turilla mitatulla liikkumisella oli positiivinen yhteys tule-
vaisuuden ansiotuloihin liikkumissuositusten mukaiselle
tasolle saakka. Yhteys kuitenkin
heikkeni ja kddntyi negatiivisek-
si midrdn ylittdessd yli 3,5 tun-
tia rasittavaa liikkumista, yli 8,5
tuntia reipasta liikkumista tai yli
9,5 tuntia reippaan ja rasittavan
lilkkumisen yhdistelmaa (Juntti-
la et al., 2023).

Suositusten mukainen liikku-
minen nayttiisi parantavan mer-
kittavasti tulevaisuuden tuot-
tavuutta, mutta niiden saavutta-
misen jalkeen runsas liitkunnan
lisddminen ei enédi tuokaan lisé-
tuottavuushyotyjd, vaan pdinvastoin saattaa jopa kaidntaa
tulevaisuuden ansiotulotason laskuun. Taustasyyni télle
voivat olla erittdin runsaaseen liikuntaan liittyvien rasitus-
vammojen ja akuuttien vammojen vaikutus ansiotuloihin
esimerkiksi pidempien sairauspoissaolojen kautta.

Asetelmaa voi selittdd liséksi tietoinen padtos kayttaa
runsaasti aikaa lifkuntaan ja vihemméin ansioty6hon ja
tuloja kasvattavaan lisakouluttautumiseen. Reippaan lii-
kunnan osalta 11 prosenttia ja rasittavan liikunnan osal-
ta 1 prosentti tutkimusjoukon jasenist ylitti tulevaisuuden
ansiotulojen kannalta optimaalisen liikkumisen maaran.
(Junttila et al., 2023)

Perusterveydenhuollon kustannusten suhde
liikkumisen suosituksiin

Tutkimuksemme kolmannessa osassa todettiin, ettd sekd
31- ettd 46-vuoden idssd lihavuuden méaritelmarajan ylit-
tdvé painoindeksitaso on yhteydessd perusterveydenhuol-
totason avohoidon kustannusten todennékdisyyteen seké
naisilla ettd miehilla. Lisdksi kavi ilmi, ettd niin lihavuus
kuin merkittdvd painon nousu keski-idssé ovat yhteydessd
perusterveydenhuoltotason avohoidon kustannusten suu-
ruuteen naisilla.

Tuloksemme viittaavat siihen, ettd tayttdmalld nykyi-
set liikkumisen suositukset 31- ja 46-vuotiaana ei voida vai-
kuttaa lihavuuteen ja merkittdvdan painon nousuun kes-
ki-idssd yhdistyvid perusterveydenhuollon avohoidon
kustannuksia alentavasti, vaikka liikkumisen on havaittu
vahentdvan merkittdvasti monia lihavuuteen liittyvia ter-
veysriskejd (Lavie et al., 2022). Liikkumiseen liittyvien vam-
mojen kohonnut riski on aiemmin yhdistetty seké lihavuu-
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Rajalliset resurssit
tulisi kohdentaa erityisesti
heihin, jotka eivat saavuta

liikkumisen suosituksia.

teen ettd liikkumisen aloittamisvaiheeseen (van Poppel et
al., 2021), mika voi lisété perusterveydenhuoltopalveluiden
kayttod. (Junttila 2024) Tutkimukseen osallistujista niin vé-
hiiselld maaralld paino laski seuranta-aikana, ettd liikun-
nan vaikutusta perusterveydenhuollon kustannuksiin pai-
non alenemisen kautta ei kyetty arvioimaan.
Perusterveydenhuollon kokonaiskustannusten todet-
tiin kuitenkin olevan Pohjois-Suomen syntymékohort-
ti 1966-aineiston runsaimmin liikkuvilla miehilld olevan
merkitsevasti alemmat kuin vahiten litkkuvalla kolmannek-
sella. Tama kustannusero néytti keskittyvéan julkisen sek-
torin terveyskeskuskustannuksiin. (SEPAS-hankkeen lop-
puraportti, 2024) Liséksi erikoissairaanhoidon avokdynteja
sekd vuodeosastojaksoja ja -pdivid oli runsaimmin litkku-
valla kolmanneksella merkittavisti vihemman kuin véhi-
ten liikkuvalla kolmanneksella
(SEPAS-hankkeen loppuraport-
ti, 2024). My6s yli kymmenen
pdivad kestdvien sairauspoissa-
olojen ja tyokyvyttomyyseldk-
keiden kustannukset olivat
merkittidvisti alemmat eniten
liikkuvalla kolmanneksella ver-
rattuna véhiten liikkuvaan kol-
mannekseen (Kari et al., 2022).

Mita tama tarkoittaa
kaytannossa?

Tutkimustulosten perusteella
vaeston litkkumisen edistdmisessa tulisi yksilollisemmin
huomioida erilaiset elamétapavalintoihin vaikuttavat teki-
jat ja kannustimet sekd liitkkumista edistévét ja rajoittavat
tekijit. Talouden ja tuottavuuden ndkokulmasta rajalliset
resurssit tulisi kohdentaa erityisesti heihin, jotka eivat vie-
14 saavuta nykyisid liikkumisen suosituksia.

Rahoitusta kannattaisi suunnata ennaltaehkiisevdin
terveydenhuoltoon, jotta kansalaiset pysyisivit liikuntaky-
kyisind. Asiantuntevaa opastusta tarvitaan sopivan liikku-
misen muodon, méérin ja rytmityksen valintaan ja turval-
lisiin suoritustekniikoihin ja valineisiin litkuntavammojen
ennaltaehkdisemiseksi.

Vaikka liikunnalla ei saavutettaisikaan perusterveyden-
huollon kustannussddstdjd, on litkunta silti yhteiskuntata-
louden nidkokulmasta erittdin hyddyllistd. Kustannussaas-
tot nakyvit erikoissairaanhoidon puolella ja tuottavuudessa
sekd sairauspoissaolo- ja tydkyvyttomyyseldkekustannus-
ten alenemisena (SEPAS-hankkeen loppuraportti, 2024). &
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Hypoksialeirin hy6tyjen
pidentaminen ja optimointi

Jaksoittainen hypoksia sailyttaa kestavyysurheilijoilla
hemoglobiinimassan seka parantaa hapenottokykya ja
suorituskykya palattaessa merenpinnan tasolle hypoksialeirilta.

ANSAINVALISEN ELIITTITASON (TIER 4) ja maail-
man huipputason (Tier 5) kestidvyysurheilijat viettd-
vit keskimddrin 30 prosenttia harjoitusvuodestaan
hypoksiassa (vuoristo, alppimaja, hypoksiateltta). Hypok-
siassa asumista ja harjoittelua pidetddn vilttimattomana
osana valmentautumista, kunhan toteutus ja sen seuranta
ovat asianmukaisia. Keskeinen syy asua ja harjoitella hypok-
siassa on tavoite lisdtd veren hemoglobiinimassaa (Hb-mas-
sa) veren hapenkuljetuskyvyn lisddmiseksi. Tdméan odote-
taan heijastuvan parantuneena hapenottokykyna (VO, )
ja suorituskykynd merenpinnan tasolle paluun jilkeen.
Menestyksekkdin 3-4 viikon hypoksia-altistuksen jdlkeen
Hb-massa kohoaa tyypillisesti 4-10 prosenttia, keskimaa-
rdisend vasteena noin 1 prosentti per 100 tuntia altistusta.
Hb-massa kuitenkin laskee nopeasti merenpinnan ta-
solle palatessa, jolloin aikaikkuna kohonneelle VO, __ :lle
ja suorituskyvylle on lyhyt. Hb-massa alkaa vdahentya 3-14
pdivan kuluttua merenpinnan tasolla, palaten hypok-
sialeirid edeltdville tasolle viimeistdédn noin kuukaudessa.
Hb-massan vahenemisnopeus on paljon nopeampi kuin
normaali punasolujen elinkaarikierto antaisi olettaa.
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Kahta mekanismia on ehdotettu selitykseksi Hb-mas-
san nopeaan vihenemiseen palatessa merenpinnan tasolle:
1) nuorimpien punasolujen eli retikulosyyttien hajoaminen
(neosytolyysi) ja 2) punasolumuodostuksen viheneminen.
Molemmissa niissé kriittinen ja ratkaiseva tapahtuma on
veren erytropoietiinin (Epo) pitoisuuden nopea lasku me-
renpinnan tasolle palatessa. Epoa tarvitaan sekd normaa-
liin punasolumuodostukseen ettd retikulosyyttien kypsy-
miseen aikuisiksi punasoluiksi. Kun vuoristossa pysyvasti
asuville on annettu merenpinnan tasolle laskeuduttaessa
Epoa, on Hb-massa sédilynyt muuttumattomana.

Epon antaminen urheilijoille on tietysti kiellettyi ja jyr-
kisti urheilun reilun pelin henked vastaan. Vadjaamat-
td kuitenkin herdd kysymys, voitaisiinko Epon tuotantoa
stimuloida luvallisilla keinoilla ja auttaa Hb-massaa sdily-
maan koholla kauemmin ja siten optimoida edeltdvan hypo-
ksialeirin hyodyt. Aikaisemmin on arveltu, ettd hypoksiset
jaksot, esimerkiksi y6ll4 nukkuessa, voisivat johtaa riitta-
vadn Epon vapautumiseen, mika sdilyttdisi hematologisen
akklimatisaatiovasteen pidempéaén ja siten laajentaisi op-
timaalisen suorituskyvyn aikaikkunaa. Vaikka yon aikai-



nen hypoksia saattaisi ylldpitdd Hb-massaa, voi pitkittynyt
altistuminen hypoksialle olla haaste edeltdvastd hypoksia-
leiristd palautumiselle ja sopeutumisessa takaisin meren-
pinnan tasolle.

Jaksoittainen hypoksia

Lyhytaikainen jaksottainen hypoksinen altistus voi tapah-
tua levossa tai harjoiteltaessa. Levossa toteutettu Intermit-
tent Hypoxic Exposure (IHE) tarkoittaa hypoksisen ja nor-
moksisen ilman hengittdmistd vuorotellen (esim. 5 min
hypoksia/5 min normoksia 1 h ajan, 5 krt/vk) tai pelkés-
tddn hypoksisen ilman hengittdmisti yhtdjaksoisesti lyhyen
aikaa (esim. 1 h kerran péivéssd). IHE:114 on osassa aikai-
sempia tutkimuksia saatu stimuloitua Epon tuotantoa, mut-
ta ei koskaan varsinaista Hb-massan nousua. Continuous
Hypoxic Training (CHT) tarkoittaa hypoksiassa harjoittelua
yli 30 minuutin ajan matalalla tai kohtuullisella intensitee-
till4, samalla, kun muutoin pysytdéan merenpinnan tasolla.
Tassa tutkimuksessa uutta oli IHE:n ja CHT:n yhdista-
minen hypoksian vaikutusten ylldpitimiseksi merenpinnan
tasolle paluun jilkeen. Yhdistimaillad saatiin pidennettya
hypoksian kestoa luontevasti. Lisdksi hypoksiassa toteu-
tetun kestdvyysharjoittelun tiedetédén stimuloivan Epon
tuotantoa enemmaén kuin hypoksinen lepo tai harjoitte-
lu normoksiassa. IHE+CHT-sessioiden ajoittaminen Epon
tuotannon stimuloimiseksi on todenndkoisesti hyodyllisin-
td retikulosyyttien tyypillisen elinajan puitteissa, joka kes-
tdd vain muutaman paivian. IHE:n ja CHT:n yhdistelmén
voisi néin ollen toimia pitkén aikavélin voimakkaana Epon
tuotannon stimuloijana ja tarjota mahdollisuuden Hb-mas-
san ylldpitamiseksi samalla, kun mahdollistetaan sopeutu-
minen takaisin merenpinnan tasolle ja hyva harjoittelu.

Tutkimuksen tavoitteet ja menetelmat

Tdmain tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa: 1) Séilyttaako
joka kolmas pdivd merenpinnan tasolle paluun jélkeen to-
teutettu IHE+CHT Hb-massan kuukauden ajan hypoksialei-
rin ("Living High - Training High” (LHTH) tai "Living High
- Training High and Low” (LHTHL)) jalkeen, 2) Havaitaan-
ko IHE+CHT:n stimuloima Epon nousu ja 3) Vilittyvatko
Hb-massan muutokset VO, _ :iin ja suorituskykyyn.

Hypoteesina oli, ettd IHE+CHT aikaansaisi em. vaikutuk-
set, koska jaksoittaisen hypoksian kesto per kerta oli riit-
tdvén pitkd, hypoksiassa myos harjoiteltiin levon liséksi ja
hypoksia toistui sddnnéllisesti.

Yhteensd 77 kansallisen tason (Tier 3), kansainvilisen
eliittitason (Tier 4) ja huipputason (Tier 5) kestévyysurhei-
lijaa Suomesta ja Yhdysvalloista ilmoittautui vapaaehtoise-
na tutkimukseen. 19 urheilijaa jouduttiin poissulkemaan
puutteellisen Hb-massadatan, matalan ferritiinin, sairas-
tumisen tai loukkaantumisen vuoksi. Jiljelle jdi 58 urheili-
jaa (35 miestd, 23 naista, ikd 23.4 £ 4.1 V).

Harjoittelu ja mittaukset

Neljakymmenténeljd urheilijaa asui ja harjoitteli hypoksias-
sa (2347198 m) 27+4 pdivdd LHTH- tai LHTHL-toteutuk-
sella. Neljatoista urheilijaa asui ja harjoitteli merenpinnan
tasolla (SL, 44+5 m) 28+1 pdivdd. Hypoksiaa kayttdneistd ur-
heilijoista puolet toteutti merenpinnan tasolle paluun jil-
keen kolmen péivan vélein jaksoittaista hypoksiaa kuukau-

den ajan (HYP ..., n =22). Siind urheilijat oleilivat levossa
hypoksiassa kaksi tuntia (IHE) ja tekivit sen perdin tunnin
peruskestédvyysharjoituksen hypoksiassa (CHT).

Toinen puoli hypoksialeirille osallistuneista urheilijois-
ta ei altistunut lisdhypoksialle merenpinnan tasolle palat-
tuaan (HYP, n = 22). Urheilijat harjoittelivat oman ohjel-
mansa mukaisesti ja heille annettiin parhaan tietimyksen
mukaiset ohjeet hypoksiasta, ravinnosta, nesteytyksesti,
raudan nauttimisesta ja sairastumisen valttdmisesta.

Urheilijat tutkittiin merenpinnan tasolla ennen leiria
(PRE), valittomasti sen jalkeen (POST1) ja kuukausi harjoi-
tusleirin pddttymisen jdlkeen (POST2) (kuvio 1.). Hb-mas-
sa madritettiin hiilimonoksidin takaisinhengitysmenetel-
malld kaikilta 58 urheilijalta. Logististen haasteiden vuoksi
VO,  ja suorituskyky (uupumisaika nousevassa kuor-

2max

POST1 vs. PRE

POST2 vs. PRE

15 p<0.001 15 p<0.002
;§ 10
A
]
g
>
>
€
=)
v
<
k)
]
a o
©
£
Qo
5
p<0.001 p<0.001
HYP, ., HYP, SL HYP, .. HYP, SL
159 1
p<0.019
S o] o p<0.030
3 1
5
>
€ s 5
<
€
3 o oAl N
=
=
£
5 n
o
3
10 o p<0.001
15 T T T Bl
HYP, o HYP sL HYP, o HYP, sL
20 20
15 154
§ 10 104
%
8 5 kS
>
>
- A
Y USTOTSTRUN I A NI -
g
w
'}: 5 -5+
<
10 -104
15 p=0.046 154 p=0.019
20 - v v -
HYP HYP, sL HYP HYP sL

IHE-CHT st IHE-CHT ES

Kuvio 1. Mittaustulokset valittomasti (POST1) ja kuukausi har-
joitusleirin paattymisen jalkeen (POST2) verrattuna ennen leiria
(PRE) saatuihin tuloksiin. Tilastollinen vertailu osoittaa ryhmien
valiset erot. Yksityiskohtaiset ryhmien sisdiset ja valiset muutok-
set on raportoitu alkuperaisessa artikkelissa Journal of Applied
Physiology -lehdessa.
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mituksessa, TTE) saatiin mééritettyd 35 urheilijalta laji-
spesifilld testilld ja Epo 48 urheilijalta kaikissa kolmessa
mittauskohdassa. Epo saatiin mitattua osalta urheilijoista
my0s hypoksialeirin toisena aamuna (n = 20) ja ensimmai-
sen IHE+CHT-altistuksen jilkeisend aamuna (n = 9). Tutki-
muksen pdamielenkiinto suuntautui merenpinnan tasolle
paluun jilkeiseen aikaan. Padasiallisena tilastomenetel-
maéna kdytettiin kaksisuuntaista toistomittausten ANOVA:a
(Ryhmaé x Aika) ja Tukeyn post hoc -testid.

Tulokset

Hypoksinen annos LHTH/LHTHL-leirilld oli HYP .. ja
HYPg ryhmilld samanlainen, 1 267 + 353 kmxh ja 1 331 £
219 kmxh (P=0,689). Merenpinnan tasolle paluun jalkeen
HYP, ... -urheilijoiden jaksottainen hypoksinen annos
(IHE+CHT) oli 61 + 17 kmxh, joka koostui 9 + 1 sessiosta.
Hematologiset arvot ja kehon painoon suhteutettu VO,
eivdt eronneet kolmessa ryhméssa PRE-tilanteessa. Lisak-
si miehilla ja naisilla ei havaittu merkittavia eroja Hb-mas-
san (F=0,708, P=0,404), VOme:n (F=0,525, P=0,474) tai TTE:n
(F=1,034, p=0,361) intervention aikaansaamissa vasteissa.
Myoskédan hypobaarisen hypoksian ja normobaarisen hypo-
ksian vaikutuksissa Hb-massan (P=0,813), VOZmax:in (P=0,596)
tai TTE:n (P=0,408) muutoksiin ei havaittu merkittivia ero-
ja POST1 vs. PRE-vertailussa. Nain urheilijoiden analysointi
kolmessa ryhmassa (HYP . ..., HYP  ja SL) oli oikeutettua.

Hb-massa nousi yhtdldisesti POST1 vs. PRE vertailussa
HYP,,. . ja HYP, ryhmissd (molemmissa P<0,001). POST2
vs. POST1 vertailu osoitti Hb-massan sailyneen HYP ...
ryhmaéssé (P=0,999) 30 péivan kuluttua merenpinnalle pa-
laamisesta, mutta pienentyneen HYP, ryhmassa (P=0,003).
PRE-arvoon verrattuna Hb-massa sdilyi POST2:ssa PRE:hen
verrattuna korkeampana kuitenkin sekd HYP .. :ssa
(P<0,001) ettd HYP :ssa (p=0,023), mutta oli korkeampi lisé-
hypoksiaa kdyttaneessd HYP ... ryhmassa (P=0,002). Me-
renpinnan tason ryhmassé (SL) ei havaittu muutoksia inter-
vention aikana (P>0,05).

VOme (ml/kg/min) nousi PRE:std POSTl:een sekid
HYPIHE+CHT (P<0,001) ettd HYP, ryhmiéssd (P=0,003),
mutta pysyi koholla POST2:een asti vain HYP ... ryh-
missd (P<0,001). POST2:n ja PRE:n vertailussa VO, _nousi
2 prosentilla 82 prosentista urheilijoista HYP ... ryhmais-
sd ja HYP, ryhmaéssé 40 prosenttia urheilijoista. SL ryhmas-
s ei havaittu muutosta VO, __ :ssa, eiké yksikéddn SL ryh-
min urheilijoista osoittanut parannusta POST2:ssa PRE:hen
verrattuna.

Suorituskyky (TTE) lisddntyi PRE:std POSTl:een
HYP, ... tyhmassd (P<0,001) ja pysyi koholla POST2:een
saakka (P<0,001), osoittaen yli prosentin parannusta 82 pro-
sentilla urheilijoista. HYP, ryhmdssa TTE ei muuttunut
merkittavasti interventioon aikana (P>0,05), mutta 47 pro-
sentilla havaittiin yli prosentin parannus POST2:ssa PRE:-
hen verrattuna. SL-ryhmaéssi ei havaittu merkittdvid muu-
toksia interventiossa (P>0,05) ja vain yhdelld urheilijalla
TTE parani POST2:ssa.

Hb-massan, VO, :n, ja suorituskyvyn muutosten valiset yh-
teydet. Kun kaikki urheilijat analysoitiin yhtend ryhméni,
havaittiin seuraavat muutosten (A) viliset yhteydet POST1
vs. PRE ja POST2 vs. PRE tilanteissa: AHb-massa vs. AVO
(r=0,374, P=0,021 ja r=0,446, P=0,007) sekd AVO
(r=0,492, P=0,002 ja r=0,619, P<0,001).

2max

vs. ATTE

2max
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Epo-konsentraatiossa ei ollut eroja ryhmien sisélld tai
niiden valillda PRE, POST1 ja POST2 mittauksissa (n=48).
PRE-mittauksiin verrattuna Epo oli kuitenkin koholla
hypoksialeirin toisena aamuna: 8.5 + 3.5 vs. 15.7 + 6.3 U/L
HYP,,,, . ryhméssa (P=0.013, n=9) ja 12.2 + 4.6 vs. 21.8 +
8.5 U/L HYP, ryhmissa (P<0.001, n=11). Epossa ei havaittu
nousua ensimmaisen IHE+CHT session jalkeisend aamuna
(7.0 £ 1.6 vs. 7.3 + 2.2 U/L, P=0.706, n=9).

Pohdinta

Hb-massa nousi hypoksialeirin aikana HYP ... ryhmalla
keskiméarin 5,5 prosenttia ja HYP  ryhmilld 5,0 prosent-
tia. Kuukausi merenpinnan tasolle paluun jalkeen Hb-mas-
saoliyhi 5,4 prosenttia koholla HYP .. ryhmalla. HYPSL
ryhmalld Hb-massa laski ldhelle leirid edeltdvidd tasoa, ol-
len 1,9 prosenttia korkeampi kuin ennen leirid. Timi on
ensimmainen tutkimus, joka hyodyntd4 IHE+CHT yhdistel-
mé&é Hb-massan yllapitdmiseksi kestdvyysurheilijoiden pa-
latessa merenpinnan tasolle LHTH/LHTHL leirilta.

Tulokset osoittavat joka kolmas pdivd toteutetun
IHE+CHT:n voivan vahentéa tyypillistd merenpinnan tasol-
le paluun jalkeistd Hb-massan laskua ensimmadisten viikko-
jen aikana. IHE+CHT:n siséllyttiminen harjoitusohjelmaan
oli my®&s positiivisesti yhteydessd VO, _:n ja suorituskyvyn
paranemiseen. Menetelma antaa urheilijoille mahdollisuu-
den optimoida paluutaan merenpinnantasolle aikaisempaa
paremmin sekd kilpailemisen ettd tehostetun harjoitusjak-
son nakokulmasta.

Huolimatta Hb-massan sdilymisestd, ei Epon havaittu
nousevan IHE+CHT:4 kiytettdessd. Télle yllattavalle tulok-
selle voi olla useita selityksid. Ensiksikin Epo saatiin mitat-
tua vain osalta urheilijoita heidédn leiripaikkojensa hajaan-
tumisen vuoksi. Toiseksi tdssd tutkimuksessa Epo-néytteet
paatettiin kerdtd aamuisin, vaikka Epon eritys ei nouda-
ta selkedd vuorokausirytmiid. Voi olla, ettd yksildlliset erot
Epon erittymisen aikataulussa tekivdat mahdottomaksi ha-
vaita suurinta konsentraatiota néytteenoton ajankohdassa.
Lisdksi on huomioitava, ettd Hb-massaan vaikuttavat muut-
kin hormonit kuin Epo, esimerkiksi testosteroni, kasvuhor-
moni ja insuliini.

Joka tapauksessa IHE+CHT:n sisédllyttdmisen urheili-
joiden ohjelmaan havaittiin olevan positiivisesti yhteydes-
4 VO,__ :n ja suorituskyvyn nousuun kuukausi merenpin-
nan tasolle paluun jalkeen, kun peréti 82 % sitd kdyttaneisti
urheilijoista hyGtyi tdstd uudesta mallista. Jatkossa on tar-
peen tehda yksilollistd optimointia IHE+CHT:n toteuttami-
sessa yhdessd harjoituskuormituksen séédtdjen kanssa, jotta
tdman mallin edut voidaan hyodyntii tdysin.

Tutkimusta rahoittivat Helsingissa opetus- ja kulttuuriministerié
(OKM/128/626/2021; OKM/39/626/2022; OKM/67/626/2023) seka
Urheiluopistosaatio (12/10/2021) ja Vuokatissa Kainuun liitto (ERDF,
308764) sekd opetus- ja kulttuuriministerio (OKM/3/626/2022).
Tutkimus kuuluu ympéristofysiologian ohjelmaan Environmental
Exercise Physiology Program - EP2 FINLAND (https://hula.fi/ep2/).

Tutkimus on julkaistu Journal of Applied Physiology -lehdessa.

Peltonen JE, Leppavuori A, Lehtonen E, Mikkonen RS, Kettunen O,
Nummela A, Ohtonen O, Gagnon DD, Wehrlin JP, Wilber RL*,
Linnamo V*. Combined intermittent hypoxic exposure at rest and
intermittent hypoxic training can maintain elevated hemoglobin mass
after a hypoxic camp. J Appl Physiol 137: 409-420, 2024.
https://d0i.10.1152/japplphysiol.00017.2024.

* tasavertainen kontribuutio
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Ilman vapaaehtoisia seurat eivat toimisi

LAMANI AIKANA OLEN SEURAN-
E NUT ldhempaa tai kauempaa

noin kymmenen urheiluseu-
ran toimintaa. Perinteisten roolien
kuten pelaajien, valmentajien, huolta-
jien ja joukkueenjohtajien lisaksi seu-
roissa on erilaisia isoja ja pienia vas-
tuutehtavia. Olen tavannut ahkeroi-
van valo- ja videokuvaajan, maskotin,
makkaranpaistajan, lipunmyyjan, tur-
vamiehen, toimitsijan, alkuldmpovas-
taavan, ravintokouluttajan, some-vas-
taavan, tuomarin, vaihtojen kellotta-
jan ja muut hurmokseen liekittavan
aanekkdan fanin. Oma lukunsa ovat
my06s Whatsapp-ryhmat. Seuratoi-
minta on laajentunut myds sosiaali-
seen mediaan.

Ihannemaailmassa urheiluseu-
rat ovat hyvahenkisia kokonaisuuk-
sia, jotka voimaannuttavat kansalaisia
kokoontumaan ja lilkkkumaan. Vaikka
tehtavat ovat erilaisia, jokaisen panos
on yhta tarkea.

Erkka Westerlund sanoo Helsin-
gin Sanomissa (26.11.2024), ettd suo-
malainen liikunta kehittyy syddmen-
sivistyksen, ilon ja yhdessa tekemisen
kautta. Han perdaankuuluttaa yhteisen
tavoitteen asettamista suomalaiseen
urheiluun ehdottamalla, ettd paata-
voitteeksi tulisi asettaa elinvoimai-
nen kansakunta. Entisena Vieruméaen
urheiluopiston rehtorina Westerlund
haluaa laajentaa keskustelua rajatun
huippu-urheilukuplan ulkopuolelle ja
tuoda kansan mukaan talkoisiin.

Lisaksi Westerlund keskittyisi las-
ten ja nuorten liikkuntaan. Hanen
mukaansa ilman laadukasta lasten ja
nuorten organisoitua urheilua Suo-
men on turha haaveilla tulevista arvo-
kisamitaleista.

On oletettavaa, ettd Westerlundin
ajatus lasten ja nuorten laadukkaasta
urheilusta toteutuu, mikali nuorille
mahdollistetaan ikakausididaktiikan
mukainen kehittymisymparisto. Tassa
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tulee huomioida harrastusymparis-
ton lisaksi yksittaisten lasten sidos-
ryhmét ja niiden tarjoamat liikkumis-
mahdollisuudet. Esimerkkeja liikku-
mista tukevista ymparistoista ovat
koti, mummola, koulu, naapurin kave-
rit, uimahalli ja erilaiset liikunnallisia
leikkipalveluita tarjoavat yritykset.

Monen liike vdhenee, kun
seuratoiminta loppuu

Urheiluseurojen merkitys lasten ja
nuorten liikuttajina on suuri. Ilman
seuroja meilld ei olisi sdannollisia ja
laadukkaasti ohjattuja harjoituksia,
eika otteluita. Tama kavi ilmi Itd-Van-
taalla, kun parhaimmillaan noin 350
urheilijaa liikuttanut salibandyseura
AC HaKi lopetti toimintansa.

Vuonna 1989 perustetun monella
tavalla elinvoimaisen seuran toiminta
paattyi pandemiakevaana 2020, kun
AC HaKi yhdistyi helsinkilaisen SC
Hawksin kanssa. Fuusio ei kuitenkaan
toteutunut toiveiden mukaisesti. AC
HaKin alasajo johti monien nuorten
harrastuksen loppumiseen Itad-Van-
taan alueella.

Lokakuussa 2024 AC HaKi julkaisi
uudistuneilla verkkosivuillaan tie-
dotteen, jonka mukaan seura aloit-
taa salibandytoiminnan neljan vuo-
den tauon jalkeen. Uudesta alusta
vastaavat vanhat seura-aktiivit Gab-
riel Airaksinen, Irina Sulin ja Eemeli
Saukkonen. Heidan tavoitteenaan on
kehittaa AC HaKin toimintaa maltilli-
sella ja pitkdjanteisella tyolla.

Vastuuhenkil6t kertoivat AC HaKin
infotilaisuudessa lokakuun alussa
2024, ettd seuran karkiarvoja ovat vas-
tuullisuus ja yhteiséllisyys. Uusi seura
on tarkoitus rakentaa yhteiso edella.
Tavoitteena on luoda kokonaisuus,
jossa seuran tuleva edustusjoukkue,
junioripelaajat ja vapaaehtoiset luo-
vat ehedn kolminaisuuden, eivatka
toimi toisistaan irrallisina yksikkoina.

Tavoitteena on rakentaa siltoja koko
seuran yhteisten tapahtumien myota
ja osallistamalla juniorijoukkueita
edustusjoukkueen kotiottelutapah-
tumiin.

Kolmikko on siirtynyt reipastah-
tisesti puheista tekoihin ja aloitta-
nut muun muassa aikuisten harraste-
sahlytoiminnan. Mukana on ollut vii-
koittain noin 11-14 kenttépelaajaa ja
maalivahteja. Kentallad on niin koke-
neempia pelureita kuin vasta-alkajia-
kin. AC HaKi on ottanut harrastesah-
lyssa kayttoon kertamaksuperiaat-
teen, jota on kehuttu - toimintaan ei
tarvitse sitoutua koko kaudeksi. Ker-
tamaksu on kolme euroa. Summa
maksetaan paikan paalla Mobile-
Pay-sovelluksella. Seura on kdynnista-
nyt myds junioreille suunnatun sahly-
kerhon tammikuussa 2025.

Kaikki vapaaehtoiset
kannattaa muistaa

Erkka Westerlund (HS, 26.11.2024)
painottaa urheiluseurassa toimivien
vapaaehtoisten merkitystd. Hanen las-
kujensa mukaan Suomessa on noin
80000 vapaaehtoisvalmentajaa. Wes-
terlund korostaa vapaaehtoisten val-
mentajien tyon arvoa: "He ovat todel-
lisia sankareita ja luottamusyhteis-
kunnan tukipilareita. Maksaisi kolme
miljardia euroa, jos noin isolle joukolle
maksettaisiin valmentajan mediaani-
palkka 3150 euroa kuussa.”

Juuri vapaaehtoisvalmentajat saa-
vatkin usein tunnustusta toiminnas-
taan. Samalla tulisi palkita myos mak-
karanpaistajat, autonkuljettajat, mas-
kotit ja valokuvaajat, jotka siirsivat
satoja kuvia ja videoita joukkueen
Whatsapp-ryhmaan.

Suomessa kaytanndssa yksikaan
urheiluseura tai -joukkue ei toimi laa-
dukkaasti ilman lukuisia vapaaehtoi-
sia. Ystavani ajatusta vapaasti laina-
ten: "Kylld se niin taitaa olla, ettd yksi-



kddn harrastetason porukka ei pyéri
ilman sitd puuhajussia, joka mahdol-
listaa sen harrastuksen kaikille.” Juuri
nditd puuhajusseja ja touhuliisoja
urheiluseurakulttuurimme kaipaa
lisaa. Ahkerat vapaaehtoiset mahdol-
listavat usein kaksi asiaa: litkkuntahar-
rastuksen urheilijoille ja harrastuksen
tukijoukoille.

Vapaaehtoisista nauttivat useim-
miten tekemisestdan. He ovat koke-
neet toimensa mahdollisuudeksi
tehda merkityksellista tyota osana
iloista porukkaa. Parhaimmillaan teh-
tavat ovat jopa tarjonneet kaivattua
vastapainoa arjen ahertamiselle. Toi-
saalta jotkut vanhemmista ovat koke-
neet esimerkiksi toimitsijan tehtavat
pakollisena pahana osana lapsensa
harrastusta.

Uskon, ettd suomalainen seuratoi-
minta kehittyy entisestaan, kun toi-
minnan arvopohja rakennetaan yhtei-
sollisyyden pohjalle. Yhteisollisyys
tarkoittaa yhteenkuuluvuuden tun-
netta, kavereita, kokemuksia ja ela-
myksia kodin ulkopuolella. Kokemuk-
set eivat rajoitu ainoastaan nuoriin
urheilijoihin, vaan myos vapaaehtoi-
siin ja taustajoukkoihin. Parhaimmil-
laan seuratoiminnan suoma yhtei-
sollisyys toimii arjen punaisena lan-
kana kaikille osallistujille, koska se
tarjoaa saannollisia kohtaamisia tois-
ten kanssa. ¢

LAHTEET

AC Hakunilan Kisan verkkosivut,
https://achaki.fi, vierailtu 27.11.2024

Ari Pusa, Erkka Westerlund tyrmaa
asiantuntijaryhméan ehdotuksen -
joukkuelajit unohtuivat, Helsingin Sanomat
26.11.2024. https://www.hs.fi/urheilu/
art-2000010792058.html

TANELI HAARA, LiTM
aluepaallikko

Suomen Palloliitto
taneli.haara@palloliitto.fi

Pidetaan kaikki mukana

EURATOIMINTA ON YHDENVER-
STAISUUDENja hyvinvoinnin

lahde seka ratkaisu syrjdytymi-
sen ja lilkkkumattomuuden haastei-
siin. Tata kertomusta toistamme mie-
lellamme. LIITU-tutkimuksen (2022)
tulokset osoittavat, ettd 58 prosent-
tia 9-15-vuotiaista osallistui urhei-
luseuratoimintaan. Vaikka osuus on
hieman pienempi kuin vuonna 2018
(62 %), maara on silti suuri. Voisiko
se kuitenkin olla paljon suurempi, jos
onnistuisimme pitdamaan erityisesti
lapset ja nuoret mukana pidempaan?

Useimmilla lajiliitoilla ja seuroilla
harrastajamaaran kasvu on yksi
onnistumisen mittari. Tahan paastaan
saamalla uusia harrastajia mukaan ja
pitdmalla jo olemassa olevat mukana
entista pidempaan. LITU-tutkimuk-
sen (2022) mukaan urheiluseurahar-
rastuksen oli kyselyn tekohetkella
lopettanut noin joka neljas lapsi tai
nuori (28 %). Lopettaminen on ylei-
sempda 13- ja 15-vuotiaiden ikdryh-
missa. 75 prosenttia harrastuksensa
lopettaneesta oli kuitenkin halukas
aloittamaan harrastamisen seurassa
uudelleen.

Drop out -ilmi6 on puhututtanut
vuosikymmenia. Keinoja vaikuttaa
asiaan on tutkittu, pohdittu ja kokeil-
tukin. Silti iso loikkaa emme ole pys-
tyneet ottamaan. Perdlauta vuotaa
edelleen liikaa erityisesti nuoruu-
sidssa. Keskeisia syitd ovat mm. kyl-
lastyminen lajiin, huono viihtyminen
ryhmassa, ajanpuute ja toiminnan
innostavuuden puute.

Uskallan vaittaa, ettd usein on kes-
kitytty etsimaan kaiken ratkaisevaa
keinoa, erdanlaista Graalin maljaa,
joka ratkaisee kaiken kerralla. Valitet-
tavasti sita ei ole olemassa. Kyseessa
on monimutkaisempi ja moniulot-
teisempi ilmio, jota eivat selita yksit-
taiset syyt. Tarvitaan lisaa tietoa ja
syvempaa ymmarrystd, mutta toi-

saalta sitd on jo riittévasti konkreetti-
siin toimiin.

Missa menevat jalkapallo ja futsal?

Suomalaisen jalkapallon ja futsalin
strategiassa 2025-2028 “pidetddn
kaikki mukana” on yksi neljasta tar-
keimmasta tavoitteesta. Konkreetti-
nen tavoite on, ettd 80 prosenttia har-
rastajista jatkaa seuraavalle kaudelle
(nyt 75,8 %) ja pitovoimaa mitataan
my0s seuroissa. Kun puhutaan ldhes
170 000 rekisterdityneestd pelaajasta
(39 393 naista/tyttda), niin onnistu-
minen koskettaa tuhansia harrasta-
jia. Erittdin tarkeda on myos saada
ote niista lapsista ja nuorista, joiden
urheiluharrastus loppuu kokonaan,
eika jatku toisen lajin parissa.

Hyvaa talla hetkella on se, etta jal-
kapallo ja futsal tavoittavat jo valta-
van madran lapsia ja nuoria, ja seu-
roilla on lisdantyvaa halua pitaa kaikki
mukana. Pitovoima on parantunut.
Lisaksi tiedolla johtamisen ymmarrys
ja tyokalut kehittyvat hyvaan suun-
taan. Myos kilpailujarjestelmat tar-
joavat jo monipuolisia vaihtoehtoja
osallistua.

Haasteitakin riittda. Ohjaajien ja
valmentajien osaamista on parannet-
tevat, samoin heidan mahdollisuuk-
siaan tunnistaa ja tukea lapsia ja nuo-
ria, jotka ovat vaarassa pudota pois.
Tilannetta eivat helpota seurojen
rajalliset resurssit ja olosuhteet seka
harrastamisen hinnan vaikutus. Myds
demografinen kehitys haastaa koko
lilkunnan ja urheilun kentén.

Ajatuksia ja kysymyksia
tulevaisuudesta

Milta tulevaisuus nayttaa? Mita olisi
tehtavissa? Tarvitaan tavoitteita, eri-
laisia nakdkulmia ja my6s uudenlaista
ajattelua, jotta lapset ja nuoret pysy-
vat mukana seuratoiminnassa entista
pidempaan. Taikatemppuja ei ole ole-
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Kuva: Jouko Kokkonen

massa, pitkajanteista tyota sen sijaan
tarvitaan. Ehka sitd isoa loikkaa ei tar-
vitse kerralla ottaakaan. Pienemmat-
kin askeleet riittavat, kun niita otetaan
tarpeeksi monta oikeaan suuntaan.
Alla on listattuna muutama kysymys
ja havainto tulevaisuutta varten unoh-
tamatta sitd, ettd innostava ja turval-
linen aikuinen on kuitenkin ehka se
merkittavin tekija.

1. Miten kilpailujarjestelma vastaa eri-
laisten harrastajien tarpeisiin?
Kilpailujarjestelmat ohjaavat toimin-
taa. Erilaiset kilpailu- ja pelimuodot
tai turnaustyyppinen pelitoiminta tar-
joavat mahdollisuuksia osallistua eri
tavoin toimintaan. Jalkapallossa esi-
merkkeja ovat mm. 5v5-cup ja 8v8-pe-
limuodot nuorille. Futsal taas tarjoaa
uudenlaisen tavan jatkaa jalkapal-
lona alkanutta harrastusta. Tulevai-
suudessa monipuoliset tavat myos kil-
pailla korostuvat entisestdan, koska
syntyvyys laskee ja monilla paikka-
kunnille ei yksinkertaisesti ole mah-
dollista enda saada kasaan isoja ryh-
miad varsinkaan useasta eri lajista.
Tama vaatii todennakoisesti myos
lajien ja seurojen valista yhteistyota.

2. Voiko kevyemman harrastamisen
ryhmissa tarjota saman ”pelipaita-
kokemuksen”?
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Kevyemman harrastamisen ryhmia
syntyy koko ajan lisaa myos lapsille
januorille. Tarkeda on kuitenkin huo-
mioida lasten ja nuorten “pelipaita-
kokemus”. Ja vaikka puhun pelipai-
doista, niin kyse voi olla my0ds esimer-
kiksi hiihto- tai tanssiasusta. En usko
tempputapahtumiin ja yksittaisiin
ponnistuksiin, joilla ei ole jatkuvuutta.
Lapset ja nuoret tarvitsevat yhtei-
son, johon kiinnittya osaavien aikuis-
ten tukemana. Arvostammeko aidosti
mya0s niita seuroja, jotka onnistuvat
pitdmaan lapset ja nuoret mukana, vai
sittenkin vain kilpailullisia tuloksia?

3. Mennaankd mutulla vai tiedolla?

Konkreettiset tavoitteet ja niiden seu-
ranta auttavat hahmottamaan suun-
taa seka tekemaan johtopaatoksia -
kaikilla tasoilla. Tama mittaa myos
pitovoimaa lajiliitoissa ja seuroissa.
Hyva avaus on Me-sdation tydkalu,
jonka avulla lajiliitot ja seurat voivat
selvittaa, millaisista perhetaustoista
lapset ja nuoret tulevat, miten syrjay-
tymiseltd suojaavat tekijat toteutu-
vat ja millainen vaikutus harrastuk-
sella koetaan olevan lapsen tai nuo-
ren hyvinvointiin. Tiedolla johtamisen
tyokalut eivat kuitenkaan riita ilman
selkeita tavoitteita ja seurantaa seka
kykyd, ymmarrysta ja rohkeutta tehda
johtopaatoksia.

4. Voisiko yhteisty6ssa olla voimaa?

Seuran tai valmentajan osaaminen ja
mahdollisuudet tunnistaa lopettami-
seen johtavia tekijoita seka tunnus-
merkkeja ovat rajalliset. Eri toimijoilta
(seurat, kunnat, hyvinvointialueet,
jarjestot ja oppilaitokset) loytyy jo
resursseja ja osaamista. Nuorten har-
rastusmahdollisuuksien ja tukimuo-
tojen kehittaminen eri toimijoiden
yhteistyo6lla on ollut esimerkiksi Lau-
rea-ammattikorkeakoulussa syksylla
2023 alkaneen TUTORESI-esiselvi-
tystyon ytimessa. Tarpeina nousivat
esiin toimintamuodot, joissa korostuu
nuorten toimijuus, toimivat yhteystyo-
polut ohjaamaan nuoria harrastuksiin
mm. kouluista ja nuorisopalveluista
sekd ohjaajien lisdosaaminen.

5. Pitdisikd puhetapaa muuttaa?

Kaikilla on isossa kuvassa yhteinen
tavoite - lisaa liiketta sekd enemman
ja parempia urheilijoita, jotka pysy-
vat mukana. Pitaisiko koko puhe-
tapa kaantda negatiivisesta positiivi-
seen ja puhua enemman pitovoimasta
drop outin sijaan? Pyrkia vahvista-
maan harrastamisen motiiveja ja pois-
tamaan esteitd - yhdessa. Pidetdan
kaikki mukana. Kyse on terveydesta,
huippu-urheilusta seka yhteiskunnan
hyvinvoinnista ja kantokyvystad.
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Miten kehittaa kotikuntoutuksen

ja likkuntatoimen yhteistyota?

YVINVOINTIALUEEN JA KUNNAN
H tulee lain mukaan tehda yhteis-

ty6ta ja edistdd asukkaidensa
terveyttd ja hyvinvointia. Lakiin on kir-
jattu myos ohjaus muiden tarjolla ole-
vien palveluiden kayttoon, asiakkaan
henkilokohtaiset tarpeet huomioi-
den. Laki ohjaa vahvasti palvelupol-
kujen rakentamiseen ja yhteisten toi-
mintatapojen kehittamiseen kunnan
ja hyvinvointialueen valilla. Kuntien
ja hyvinvointialueiden eri toimijoi-
den yhteistydomuodot ovat moninai-
sia. Tata yhteistyota pyritaan kehitta-
maan erilaisilla hankkeilla ja tyoryh-
milla ympari Suomen.

Hyvinvointialueet ovat nyt taa-

peroidssa. Olemme saaneet toistu-
vasti lukea niiden suurista alijaamista
ja talouden sopeutusmenetelmista.
Vaikka talld hetkelld varmasti suu-
rimmat paukut suunnittelussa mene-
vat perustoimintojen varmistamiseen
ja saastokohteiden pohtimiseen, olisi
yhteistyon kehittamiselld mahdol-
lista karsia turhia kuluja. Poistamalla
paallekkaista tyota, ohjaamalla asia-
kas toisen toimijan palvelun pariin tai
edistamalla asiakkaan terveytta pal-
veluohjauksen kautta voidaan vahen-
téa hanen palveluntarvettaan ja saas-
taa rahaa. Pienilla yksittaisten toi-
mialojen yhteistyokokeiluilla eri
toimijoiden kanssa voidaan loytaa
tapoja, joita pystytaan soveltamaan ja
kopioimaan toisille toimialoille muo-
dossa tai toisessa. Pienista puroista
syntyy jokia, eikd pyoraakaan tarvitse
keksid uudelleen.

appeenrannassa Etela-Karja-

lan hyvinvointialueen kotikuntou-
tuksen ja kaupungin liikuntatoimen
yhteistyota [ahdettiin edistamaan

yhteiskehittamisen keinoin. Kotikun-
toutuksessa oli havaittu, ettd monen
asiakkaan liikunta loppuu, kun koti-
kuntoutusjakso paattyy. Kuluu aikaa ja
asiakas palaa taas kotikuntoutukseen,
kun toimintakyky on vaakalaudalla
kotona péarjaamisen osalta. Henkilosto
pyrkii kannustamaan liikunnan jatka-
miseen siltd pohjalta, mita palveluista
ja vaihtoehdoista tietaa. Siirtyminen
lilkuntatoimen palveluihin on kuiten-
kin vahaista asiakasmaaraan ndahden.

Liikuntatoimen puolella on jo pit-
kaan pyritty kehittdamaan yhteistyota
sote-henkiloston kanssa, koska he
ovat tarkein linkki véhan liikkkuvien ja
lilkkumattomien kuntalaisten tavoitta-
misessa. Kotikuntoutuksessa on pal-
jon sellaisia asiakkaita, jotka kuntou-
tusjakson jalkeen pystyisivat osal-
listumaan erilaisiin liilkuntaryhmiin,
liilkuntaneuvontaan tai liilkkumaan
omatoimisesti ja hy6tyisivat niista fyy-
sisesti ja psyykkisesti.

Kotikuntoutuksen ja lilkuntatoimen
yhteisty6ta ryhdyttiin kehittamaan
Lappeenrannassa tyopajassa, johon
osallistui molempien toimijoiden hen-
kilostoa. Tyoskentelyn pohjaksi koti-
kuntoutuksen henkilostolle toteutet-
tiin kysely, jossa selvitettiin vastaajien
tietoa liikuntatoimen palveluista seka
kokemuksia ja toiveita yhteistyosta.
Lisaksi kotikuntoutuksesta liikuntatoi-
men palveluihin ohjautuneilta asiak-
kailta selvitettiin, miten ohjaaminen
palvelusta toiseen oli tapahtunut ja
millaiseksi he olivat kokeneet yhteis-
tyon. TyOpajassa osallistujat mietti-
vat pienryhmissa tapauspohjaisesti,
miten tukea asiakkaan liikkumisen jat-
kumista kotikuntoutusjakson jalkeen.
He pohtivat my0s uusia yhteistydmah-
dollisuuksia.

yOpajassa syntyi paljon tuoreita
ideoita, joista osa on jo siirtynyt

kadytantoon. Ryhmien ohjaajat ovat tii-
vistaneet yhteisty6ta. Likkunnanoh-
jaaja kdy esimerkiksi jatkossa koti-
kuntoutuksen ryhman viimeiselld
kokoontumiskerralla kertomassa lii-
kuntamahdollisuuksista. Taman
ansiosta asiakkaiden ohjautuminen
kotikuntoutuksesta liikuntatoimen
palveluihin on muuttunut sujuvam-
maksi.

Tarkeimpana toiveena tyonteki-
jat nostivat esille tutustumisen toimi-
joiden kesken, mihin on vastattu jar-
jestamalla yhteispalaveri liikuntatoi-
men tiloissa. Kun tilat ja toimijat ovat
tuttuja, niin asiakkaiden ohjaami-
nen palveluihin on helpompaa. Ryh-
matoimintaa voidaan tulevaisuu-
dessa kehittaa edelleen jarjestamalla
molempien toimijoiden yhteisryhmia
ja erilaisia teemaryhmia.

Hyvinvointialueella ja liikuntatoi-
mella on keskeinen rooli vahan liik-
kuvien asiakkaiden aktivoimisessa.
Yhteistyota on aina tarpeen kehittaa,
jotta asiakas saadaan ohjattua suju-
vasti oikean palvelun piiriin. Yhteiske-
hittdmista olisi hyva miettia vield laa-
jemmalla perspektiivilla, esimerkiksi
koko hyvinvointialueen kuntoutuksen
kesken ja laajentaa kehittdmista myos
eri kuntiin. Kun asiakas paasee oikean
palvelun piiriin, niin kaikki voittavat
loppujen lopuksi.

» Hyytidinen, V. & Lehti, J. 2024.
Kotikuntoutuksen ja liikuntatoimen
yhteinen toimintamalli liikkumisen
edistdmiseksi Lappeenrannassa.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2024112129209
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ANNE-ELINA JOKISALO, LitM,
fysioterapeutti YAMK
liikkunnan lehtori

Suomen Diakoniaopisto
anne.jokisalo@sdo.fi

MIIA LANSITIE, FT, AmO

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisen erityisasiantuntija
Lapin hyvinvointialue

IRA JEGLINSKY-KANKAINEN, PhD

kuntoutuksen yliopettaja
Ammattikorkeakoulu Arcada

Lahihoitajakoulutus voi edistaa
vaeston liikkumista

Sote-uudistuksen myata terveydenhuoltoalan ammattilaisten rooli ja mahdol-
lisuudet vaeston lilkkkumisen edistamisessa ovat tulleet esiin ainakin liikunta-
vaen puheissa. Lain mukaan terveyden edistamisen vastuu kuuluu seka kun-
nille ettad hyvinvointialueille, joten osaamista liikkumisen edistamiseen tulee
loytya molemmilta tahoilta. Onko tahan osaamistarpeeseen kuitenkaan ehditty
reagoida sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksissa?

ALTION LIIKUNTANEUVOSTON
VSELVITYKSEN (Lansitie ym. 2023)

mukaan liikkumisen edistami-
sen rooli sosiaali- ja terveydenhuol-
toalan koulutusten opetussuunnitel-
missa on vahdinen toisen asteen kou-
lutuksissa, ammattikorkeakouluissa ja
yliopistoissa. Selvitykseen tehdyissa
haastatteluissa opetushenkilosto toi
kuitenkin esiin, etta lilkkkumisen edis-
téminen olisi vahvemmin mukana
opetussuunnitelmaa tarkentavissa
toteutussuunnitelmissa.

Valtion liikuntaneuvoston selvityk-
sen antama kuva tarkentui lilkkumi-
sen edistamisen sisaltoja lahihoitaja-
koulutuksen toteutussuunnitelmissa
tarkastelevassa ylemman ammatti-
korkeakoulututkinnon opinnayte-
tyossa (Jokisalo 2024).

Lahihoitajakoulutuksen toteutus-
suunnitelmien valilla on isoja eroja
liilkkumisen edistamisen suhteen.
Tama kay ilmi tarkasteltaessa 16 oppi-
laitoksen suunnitelmia, mika kattaa
47 prosenttia kaikista lahihoitajaopis-
kelijoista. Liikkkuminen tai lilkkunnan
edistaminen oli mainittu seitsemén
oppilaitoksen toteutussuunnitelmissa
(yhteensa 38 mainintaa / 7 oppilai-
tosta / 3 vuoden koulutus). Yhdek-
sassa suunnitelmassa ei mainittu lain-
kaan liikkumisen tai liilkunnan edista-
misen opetussisaltoja.

H avainto tukee Valtion liikuntaneu-
voston selvityksen tuloksia. Mikali
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liilkkumisen ja lilkunnan sisallot eivat
ole osa valtakunnallisia tutkinnon
perusteita, niin liilkkkumisen edistami-
sen sisallyttdminen oppilaitoskohtai-
siin toteutussuunnitelmiin jaa oppilai-
tosten tulkinnan varaan. Valtakunnal-
lisia tutkinnon perusteisiin kuuluvia
sisaltojd, kuten terveyden ja toimin-
takyvyn edistéamistd, ei sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan koulutuksissa
useinkaan mielleta liikkumisen edis-
témisen opetusta sisaltavaksi. Liikku-
misen ja liikunnan edistamisen ope-
tus lahihoitajakoulutuksessa jaakin
yha opettavien opettajien harkinnan
varaan ja osassa oppilaitoksista mah-
dollisesti kokonaan pois ammatillis-
ten aineiden opetuksesta.

Vaeston terveyden ja kansantalou-
den vuoksi on valttdmatonta loytaa
keinoja edistaa vaeston likkkumista
ja vahentaa paikallaanoloa. Sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilais-
ten rooli vaeston liikkumisen edista-
misessa on alihydodynnetty mahdolli-
suus. Lahihoitajat ovat ylivoimaisesti
suurin sote-alan ammattiryhma ja he
kohtaavat tyossaan vahan liikkuvaa
vaestda vauvasta vaariin.

Léhihoitajan tyotehtavissa on lukui-
sia mahdollisuuksia edistaa vaes-
ton liikkumista, kuten lasten, nuor-
ten ja perheiden motivoiminen aktii-
viseen eldmantapaan, ikadntyneiden
toimintakyvyn edistaminen ja kotona
selviytymisen tukeminen ja mielenter-

veyden edistaminen liilkunnan avulla.
Lahihoitajat voivat myos tukea vam-
maisten henkildiden yhdenvertaisia
liilkunnan mahdollisuuksia seka edes-
auttaa liikunnan mukaan ottamista
osaksi sairauksien ennaltaehkaisya ja
omahoitoa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten potentiaalin hyodyn-
téamiseksi on liilkkumisen ja litkkunnan
edistamisen opetus tulevaisuudessa
sisallytettava opetussuunnitelmiin,
jolloin siita syntyy opettajaa velvoit-
tava opetussisalto. Ennen kuin tédhan
kuitenkaan taysin paastaan, jo tyo-
elamassa olevat sote-ammattilaiset ja
-opettajat tarvitsevat tdydennyskou-
lutusta vaeston liilkkumisen edistami-
seksi. &
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BIRGITTA KERVINEN

Urheilun suuri murros - kuinka kay
vapaaehtoisen seuratoiminnan?

ATSELIN VUODEN 2025 Tieteen
Kpéivien yhteydessa kaytya kes-
kustelua "Huippu-urheilun glo-

baalit muutokset ja Suomi”. Keskuste-
lusta jai monta varoitusvaloa paille ja
kysymyksia vaille vastauksia.

Kehityksen kyltin alla, hiljaa hiipien,
kopioituvat kansainvalisen urheilu-
liikkeenkin trendit Suomeen. Huip-
pu-urheilun suuntaa maarittavat raha,
viihde, fanit, some ja sen eri alustat
algoritmeineen. Ohjausvoimana on
markkinatalous, urheilua ymparoivat
innovaatiot seka businesskielen hallit-
sevat persoonat. Kehityksen nimissa
hylatdan perinteet ja arvot. Vaarasta
varoitti muutama vuosi takaperin,
vield hetken olympialiiketta johtavan
Thomas Bachin sanoen: "Urheilulii-
kettd ei pidd luovuttaa businekselle.”
Vaan kuinka on kdynyt rahan vallan
kasvaessa ja maarittdaessa suunnan?
On ohitettu arvot, moraali ja etiikka.

On tarkeda kayda liikuntapoliittista
keskustelua ja kysya esimerkiksi seu-
raavaa. Mihin on vapaaehtoiseen kan-
salaistoimintaan perustuva urheilu-
lilkkeemme menossa? Millaiset arvot
ohjaavat toimintaa ja mika merkitys
annetaan arvopohjaiselle seuratyolle?
Maarittavatko tydmme arvon konsul-
tit vai osaavat urheilun ja kansalaistoi-
minnan merkityksen ymmartavat toi-
mijat? Riittdako meille vapaaehtoisille
muutama jaettu stipendi ja tukiraha
seka juhlapuheissa ylistaminen, jotta
innostumme antamaan tarvittaessa
tyopanoksemme markkinoille?

Pariisin olympiakisojen jalkeen
mitalittomuus on saanut Suomessa
ylettdman huomion. Yllattaen ele-
tdankin huippu-urheilun genressa,
vasta oltiin huolissaan kansalaisten
huonosta kunnosta. Jotain liikahti,

mutta kenen arvoilla edetdan? Ede-
téanko olympialiikkeen kuplassa ja
sen ehdoilla vai onko kansallisella
tyolla suurempi itseisarvo?
Urheiluseuroissamme on tehty
tyota lahes 170 vuotta, paaasialli-
sesti aatepohjaisesti ja vapaaehtoi-
sesti. Se on ollut merkityksellistéd Han-
gosta Nuorgamiin. Urheiluseura on
yksi vayla yhteiskunnalliseen vaikutta-
miseen ja rakentaa kansakunnan tah-
totilaa. Sen avulla on lisatty ja tuettu
paikallista yhteisollisyytta. Seurojen
merkitysta demokratiakehitykseen

Urheiluliikettdmme
ei tule luovuttaa
viihdebisnekselle ja
markkinavoimille.

aatesuuntia yhdistavana tekijana ei
pida vaheksya. Parhaimmillaan se
edistaa sukupuolten tasa-arvoa, antaa
mahdollisuuden jokaiselle kuulua
joukkoon taustoista ja ihonvarista riip-
pumatta, toivottaen tervetulleeksi.
Kasvattajaseurani Leppdvaaran Sisu
juhli vuonna 2023 satavuotista toimin-
taansa. Sello-salissa kohtasivat van-
hat ja uudet jasenet, ystavat, kannat-
tajat ja tukijat. Juhlanvuoden kun-
niaksi julkaistiin kirja 100 vuotta
Sisua”. Kirjassa kuvataan urheilusaa-
vutusten ohella yhteiskunnallisia mur-
roksia ja tapahtumia, jotka ovat vai-
kuttaneet seuratoimintaan. Edelleen
Sisussa yleisurheillaan, voimistellaan,
kuntoillaan, suunnistetaan, pelataan

petankkia ja shakkia seka jarjeste-
téan urheilutapahtumia ja -juhlia. Toi-
nen kotiseurani on 123-vuotias Helsin-
gin Jyry, monilajiseura sekin. Jyryssa
toimitaan aktiivisesti kuudessa lajissa
ja jdsenmaara on kasvanut merkitta-
vasti.

Sisusta ja Jyrysta on kasvanut suo-
malaiseen urheiluun huippu-urheili-
joita ja urheilujohtajia, mutta ennen
kaikkea aktiivisia seuratoimijoita.
Kummankin seurani toimintaa ohjaa
jasenten arvopohjainen vapaaeh-
toisty®. Tiedan kuinka vahvan jaljen
sitoutuminen yhteiseksi hyvaksi jat-
téa. Uskoani tukevat vuosikymmen-
ten omakohtaiset kokemukset. Arvok-
kaasta, merkityksellisesta ja tarkedsta
ei hevilla luovu. Urheiluliikettamme
ei tule luovuttaa viihdebisnekselle ja
markkinavoimille.

Sydamessani laikahti kuunnelles-
sani Mustafe Muusea, Urheilugaalassa
2025 palkittua upeaa esikuvaa. Olen
entistad vakuuttuneempi liikuntakas-
vatuksen ja seuratyon merkityksesta.
Hankin on kasvanut urheiluseurassa.
I still have a dream! o

Kirjoittaja on Suomen Urheilujohtaja-
senioreiden puheenjohtaja. Han on
valmistunut voimistelunopettajaksi
Helsingin yliopiston voimistelulaitokselta
”Jumpalta”. Kervinen on ENGSOn kunnia-
puheenjohtaja, saanut Kansainvalisen
olympiakomitean maailmanpalkinnon ja on
TUL:n Helmimerkin kantaja.
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RIRJAILJAN LATU
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Antti Kasvion so-vuotisjuhlajulkaisu

ainen ja Sami Toivonen

Kuva: Urheilun ja liikunnan kulttuurikeskus Tahto

Komea kattaus |
- urheilukirjavuosi

lhminen loytyy yha useammin urheilukirjojen

keskiosta: ennen muuta tietysti elamakerroista ja

- PALJASTUS

MH‘K NOUsl/AINEN/RaZ‘akierTé

Sinivalkoisten Speedojen voittokulku

Jalkapallon muotoinen
Saksa
(Johanna Nordling, Bazar)

-finalistit

Kirjailijan latu - miten
hiihtdjd Marko Tapperista
tuli kirjailija Marko Tapio
(Erkki Vettenniemi, Warelia)
Paljastus - tarina doping-
uutisesta ja toimittajasta,
joka haluttiin vaientaa
(Johanna Aatsalo, WSQY)

Ratakierros
(Miika Nousiainen, Otava)

Sinivalkoisten Speedojen
voittokulku - Antti Kasvion
50-vuotisjuhlajulkaisu
(toim. Tero Matkaniemi,
Speedo Masters Finland ry)
Tatu ja Patu - paikoillenne,
valmiit, hep!

(Aino Havukainen &

Sami Toivonen, Otava)

2024

niissakin entista monipuolisemmin. Myos tietokirjoissa
nakokulma on yha enemman yksilon kokemuksessa.

EN SIJAAN SUURTEN MESTAREIDEN eldmakerrat eivit

endi erotu urheilukirjavuoden tarjonnasta. Syitd on

kaksi: ensinndkin suuria suomalaismestareita on vii-
me vuosina néhty harvakseltaan etenkin olympia-areenoil-
la ja toisekseen olympiavoittajan eldmékerta ei ole enéé ai-
koihin ollut samanlainen kirjavuoden merkkitapaus kuin
puoli vuosisataa sitten.

Urheilumuseosddtion vuodesta 1980 jarjestaimén Vuoden
urheilukirja -kilpailun kuusi finalistia vuodelta 2024 muo-
dostivat harvinaisen monipuolisen ldpileikkauksen alal-
laan. Mukaan mahtui niin lastenkirja, romaani, tdysiverisid
tietokirjoja kuin keskendan erityyppisid eldméakertojakin.
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Urheiluihmisten eldmékertojen rivi venyi vuonna 2024
lahes kolmenkymmenen teoksen verran. Rivistd erottuu
Erkki Vettenniemen kirjoittama Kirjailijan latu - miten hiih-
tdja Marko Tapperista tuli kirjailija Marko Tapio. Teos kuului
vuoden kirjallisiin tdysosumiin, eikd vain urheilukirjojen
kategoriassa. Luemme kirjoja aina subjektiivisesti, ja itsel-
leni Keski-Suomen murre, mikiset maisemakuvat ja herkén
pojan kasvutarina kolahtivat monessa kohtaa. Ja Vettennie-
men lause kulkee nytkin kadehdittavan kevyesti kuin kevai-
selld ladulla liukuva suksi.

Valmentajat pysyivat pitkddn taka-alalla eldamakertakir-
jojen sarjassa, mutta viime vuonna sillakin saralla liikuttiin

Vuoden urheilukirja 2024

Vuoden urheilukirja 2024



ennityslukemissa. Omat elamékertakirjansa saivat valmen-
tajista niin jadkiekko- ja kulttuuripersoona Alpo Suhonen,
jalkapallomiehet Juha Malinen ja Mixu Paatelainen seka
raviohjastajana tunnettu ja ammattivalmentajalisenssin jo
vuonna 1979 saanut Jorma Kontio.

Varsinaisten urheilijaeldamékertojen joukosta 10ytyy
olympiavoittajan tarina (Sami Jauhojéarvesta kertova Uho)
sekd yksissd olympiakisoissa kolme henkil6kohtaista mi-
talia hiihtdneen Krista Pirmikosken elimékerta Avoin,
joka nimensd mukaisesti tarjosi otsikoita iltapdivalehdil-
le. Jalkapalloilija Permarim Hetemajsta kertova kirja Sel-
viytyja puolestaan yhdistelee erinomaisesti yhdistelmin
avoimen paahenkilon kertomaa ja jalkapallokulttuuriin
syvéllisesti perehtyneen kirjoittajakaksikon Erkko Meri-
Gert Remmel ndkemyksii. Jalkapal-
lo on maailman suurin urheilulaji,
mutta Suomessa tiedetddn lopulta
varsin vdhin suurten sarjojen am-
mattilaisarjesta. Taté tietdimysta He-
temaj-kirja lisdd kiitettavésti pelaa-
jan ndkokulmasta.

Myos laajemman ndkokulman
jalkapalloymmaérrykseen vuosi
2024 toi tuhtia taustoitusta. Vuoden
urheilukirjaksi 2024 Reetta Merilai-
nen valitsi Johanna Nordlingin kir-
joittaman ja Bazarin kustantaman
tdysiverinen tietoteoksen Jalkapallon muotoinen Saksa. Ky-
seinen maa jdrjesti lajissa viime kesédnéd miesten EM-loppu-
turnauksen, joten teemasta julkaistiin myos toinen mainio
tietokirja, Markus Pantsarin kirjoittama Kun rakastuin sak-
salaiseen jalkapalloon. Siind missd Nordling ndyttiytyy ai-
heensa perusteellisesti tuntevana ammattilaisena, Pantsar
asemoi itsensa tietoisesti matkailijaksi ja havainnoijaksi.

Miten kay perinteisen tietokirjan?

Onko laajojen tietokirjojen kidyméssa samalla tavalla kuin
aikoinaan tietosanakirjojen? Kasitys “kaikki 18ytyy netis-
td” on saanut rinnalleen tekodlyn muodoltaan moitteetto-
mat tiivistykset asiasta kuin asiasta. Niissd algoritmi aina-
kin vield kietoo tdysin virheellisen faktan osaksi uskottavaa
esitystd. Huolellisesti tehdyille tietokirjoille olisi edelleen
tarvetta. Urheilun ja liikunnan alalta ilmestyy kylla edel-
leen tutkimuksia mutta yleistajuisia tietokirjoja vihemman.

Urheilulajien ja lajiliittojen laajoja historiateoksia il-
mestyi taajaan kuluvan vuosituhannen kahdella ensim-
maéiselld vuosikymmenelld. Nyt tahti ndyttdd hiipuneen,
mutta 1930-luvulla perustettujen erikoisliittojen juhliessa
satavuotisiaan voisi olettaa vield silldkin suunnalla tapah-
tuvan. Vuoden 2024 antia olivat Vesa Tikanderin ja Teemu
Vuorenpain Opiskelijoiden Liikuntaliiton satavuotisista
vaiheista kirjoittama tutkimushistoria seké Ville Toivosen
populddrimpi Maailman parhaat kuninkuusravit, jonka an-
sioihin kuuluu nykyéén kirjoissa harvinainen tulosluette-
lo. Erikoisuutena kirjassa on kattava aakkosellinen hevos-
hakemisto, ja jos jonkin, niin tdiméin teoksen luonteeseen
sopii, ettd ihmis- eli henkilohakemisto on jitetty pois. Ylei-
sesti ottaen henkil6hakemisto kuitenkin lisda historiateos-
ten kdyttoarvoa huomattavasti enemmaén kuin mité poisjat-
taminen saastaa sivuja.

Onko laajojen
tietokirjojen
kaymassa samalla
tavalla kuin aikoinaan
tietosanakirjojen?

Vuoden erikoisimman kirjan tittelista kisaa erilaisten
omakustanteiden kanssa Tero Matkaniemen toimittama
teos Sinivalkoisten Speedojen tarina. Antti Kasvion 50-vuotis-
juhlajulkaisu. Kyseessd on monipuolisuudessaan ylittdma-
ton uintiurheilukirja, jossa eldmékerralliset - eivitka vain
juhlakirjan padhenkil64d koskevat - ainekset kutoutuvat suo-
malaisen uintihistorian vaiheisiin. Harvan lajin valmen-
nuksen historiasta ja nykypdivastéd on kirjoitettu yhti laa-
jasti ja eldvasti.

Uinnista on kirjoitettu viime vuosina paljon muutakin
hienoa historiaa. Loppuvuonna edesmennyt Rolf Mikkola
ehti 2024 julkaista teoksen Suomen taitouinnin tarina - al-
taiden viehdttdvdt flamingot. Kaksi vuotta aiemmin hénel-
td ilmestynyt Bra kunder kertoi paitsi Helsingfors Simsélls-
kapin vesipallosta, my0s koko lajin
suomalaishistoriasta. Mikkolan uin-
tilajitrilogian kolmas osa, suomalai-
sen uimahypyn historia, jéi valitet-
tavasti kesken.

Harri Pirisen kirjoittama liki
400-sivuinen Amatéoreista ammatti-
laisiksi - suomalaisen jddkiekkoilijan
pitkd matka jarvien jdilta maailman-
mestariksi kertoo kotimaisen jaa-
kiekon tarinan 1950-luvulta nyky-
péivadn. Teoksesta ndkyy valtaisa
haastattelu-urakka, jossa erityisesti
suurten ikdluokkien jadkiekkoilijapolvi saa ddnensa kuulu-
viin. Ndkdkulma on nimenomaan entisten pelaajien: kirjan
taustalla ovat vaikuttaneet heidén jarjestonsa Liiga Alumni
ry sekd Alumnin Tukisdatio.

Tunnetta ja huumoriakin loytyy

Tiedon lisdksi urheilukirjoissa oli viime vuonna tarjolla
poikkeuksellisen hienosti huumoria ja vahvaa tunnelataus-
ta. Jalkimmaéinen sévyttdd entistd enemmain urheilijaeld-
maikertoja mutta aivan erityiselld tavalla Johanna Aatsalon
muistelmakirjaa Paljastus, jossa hidn palaa talven 1998 do-
pingpaljastusjuttuunsa seké sen kddnteentekevididn vaiku-
tukseen koko hdnen eldméénsa.

Vuoden urheilukirja -kilpailun finaaliin nousi kaksikin
huumorista ammentavaa kirjaa. Ammattinaurattaja Mii-
ka Nousiaisen Ratakierros on hykerryttdvin hauska, itse-
ironinen romaani ja samalla pateva perehdyttdja 400 met-
rin juoksun saloihin.

Urheilukirjavuoden 2024 yksi merkkitapaus oli jo yli
20-osaisen Tatu ja Patu -lastenkirjasarjan ensiesiintymi-
nen urheiluareenoilla. Aino Havukaisen ja Sami Toivosen
Tatu ja Patu - Paikoillenne, valmiit, hep! tempaa anarkisti-
sen vauhtikaksikkonsa ja toivottavasti monia lukijoita kin-
nykkdpelien uumenista kirkkaaseen paivinvaloon ja liikun-
nan riemuun.

Veijareiden seikkailut vetoavat kaikenikaisiin. Lahipiirii-
ni kuuluva, kirjallisuutta monipuolisesti harrastava 87-vuo-
tias rovasti kertoi poimineensa lapsenlapsensa kirjapinosta
juuri tamén urheilukirjan ja lukeneensa sen kahteen ker-
taan. Kun kirja vield kannustaa raikkaasti kaikkia liikku-
maan, Paikoillenne, valmiit, hep! saa itseltdni vuoden luku-
suosituksen, mielellddn ldhipiirin lasten seurassa. TAma
maailma tarvitsee lisdéd urheilua ja lukemista. &
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Urheilun rajat venyvat
(ja paukkuvat?)

Jouko Kokkonen (toim.):

Urheilun murros.

Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 178.
Keuruu 2025. 324 sivua.

MURROS ON VAHVA SANA. Se kuvaa
mittavaa repedmaa tai isoa kdannetta.
Ihmisen eldméssa sellainen on mur-
rosika. Yhteiskunnallisia murroksia on
usein vaikea vahvistaa reaaliajassa.
Jouko Kokkosen toimittamassa Urhei-
lun murros -kirjassa ei kuitenkaan
arkailla, vaan viestitdan jo otsikossa,
ettd nyt ollaan ison asian - murrok-
sen — keskelld. Kirjan johdannossa
Kokkonen esittelee lyhyesti suoma-
laisen urheilun murrosvaiheita seka
ajankohtaisia globaaleja ja kansallisia
muutostekijoita. Niiden perusteella
han katsoo, etta “on paikallaan sanoa
suomalaisen urheilun olevan murrok-
sessa - vieldpd osana kansainvdlistd
urheilua”.

Kirja koostuu 17 tutkimusartikke-
lista, joista 15 on vertaisarvioitu, seka
johdannosta ja lopun yhteenvedosta.
Kirjoittajista (23 henkil6d) kaikilla on
enemman tai vdhemman vahva tutki-
jatausta, joten artikkelit lienee saatu
kivuitta akateemiseen raportointi-
muottiin. Kirjoitustyylit ovat yhden-
mukaisia: kieli on kasitteellista, tyyli
tiukasti asiakeskeista ja johtopaatok-
set varovaisia kuten tiedetekstissa
yleensa. Artikkelit tukevat kirjoitta-
jiensa tutkijauraa. Teksteista kiittavat
erityisesti [ahdeaineistoa kaipaavat
opiskelijat.

Kirjan artikkeleihin ei ole liitetty tii-
vistelmid, joiden avulla malttamat-
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tomat saisivat pikakasityksen kirjan
annista. Tiivistelmien puutetta korvaa
Outi Aarresolan mietitty kymmenen
sivun yhteenveto kirjan lopussa. Se

on erityisen tarpeellinen, jopa valtta-
maton, silla 300 sivua tiederaportoin-
tia on hallinnon ja jarjestojen sovelta-
jille tyolas: "ei ole aikaa” (eli lukematta
jaa) ja suurelle yleisolle ylivoimainen.
Toisaalta kirjan tavoitteeksikin on ase-
tettu "vain” toimiminen pelinavauk-
sena urheilun syvempaan ymmartami-
seen. Jos ndin tapahtuu ja lumipallo
lahtee vauhdilla pyérimaan, se kylla
riittad yhdelle kirjalle.

Kuten Jari Kanerva kirjan saatesa-
noissa toteaa, urheilun asemaa Suo-
messa on tarkasteltu 2020-luvulla
vahan varsinkin kriittisista nakokul-
mista. Samalla hédn korostaa, ettei
analyyttisyys ja kriittisyys, jota kirjan
artikkelit kauttaaltaan edustavat, tar-
koita urheilukielteisyyttd. Tama on
vuosikymmenesta toiseen ollut tar-
peellinen muistutus, silla kuten Tahko
Pihkala jo vuonna 1945 totesi, "urheilu
on omilleen arvostelun yldpuolella’.

Urheilun murrosta ldhestytdan nel-
jasta nakokulmasta: media, arvot ja
etiikka, urheilijan ruumis seka mark-
kinat. Teemat ovat ajan oloon osuvia.
Teemojen kaikki artikkelit korostavat
kuinka menestydkseen urheilukulttuu-
rissa pitad ymmartaa muutakin kuin
urheilua. “Liikunta on yhteiskunnal-
listunut, ja yhteiskunta liikunnallistu-
nut”, kuten Juha Heikkala pari vuosi-
kymmenta sitten tiivisti. Laaja-alaisen
o0saamisen vaatimus teettaa eten-
kin jarjestoissa “ylimaardista” tyota ja
patistaa asenteiden tarkistamiseen.

Kirjan teemoista jarjestoille hel-
poimpia lienevat media seka mark-
kinat. Kritiikin sietdminen ja muu-
tostarpeen sisaistaminen nailla sek-
toreilla ymmarretdan mahdolliseksi
tieksi kohti nakyvyytta ja lisaresurs-
seja, mika aina on toimiva porkkana.
Sen sijaan arvot ja etiikka seka urhei-
lijan ruumis lienevat edelleen jarjes-
toille kiusallisia teemoja. Tyoskentelya
arvojen ja ruumiinkokemusten parissa
on vaikea tiivistaa vuosikertomusten
tilasto- ja tasetietoihin, joilla toimin-
taa ensisijaisesti mitataan.

Tutkijat nostavat kirjassa esiin
useita tekijoitd, jotka viittaavat mur-
rokseen tai sen mahdollisuuteen. Laa-

jin yhteisymmarrys lienee (urheilu)
mediakentdn murroksesta. Median
muuttunut ansaintalogiikka ja moni-
mediajulkaiseminen on ollut pakko
hyvaksya myos urheilumaailmassa.
Nykyaan urheilumediaa ohjaavat ensi-
sijaisesti asiakkaan - ei urheilun -
odotukset. Silloin kirjoitetaan myos
hyvan urheilukertomuksen kaanto-
puolista. "Tarttuessaan yhteiskunnal-
lisiin aiheisiin ja urheilun epékohtiin
urheilujournalismi pyrkii pois mainees-
taan toimitusten ’leluosastona’”, Aar-
resola kirjoittaa viitaten Veera Ehrlé-
nin artikkeliin.

Kirjassa pureudutaan kiitettavasti
urheilun epékohtiin kuten rasismiin,
epaasialliseen kohteluun, kiusaami-
seen, seksuaaliseen hairintdan, val-
mentajan vdarinkdytoksiin, verkko-
vihaan, kehon arvosteluun, terveytta
uhkaaviin toimintatapoihin ja urhei-
lijan sd@rkymiseen. Tutkijoiden ja hal-
linnon piirissd ndma otetaan jo vaka-
vasti, mutta tulokset tehdaan tai
jatetdan tekematta jarjestoissa ja
seuroissa. Mikali mainituilla alueilla
tapahtuisi konkreettisia ja olennai-
sia parannuksia, moni suostuisi usko-
maan, etta todella elamme murrosai-
kaa. Ohittaa ei sovi urheilijoita kom-
mentoivan someyleisén merkitysta.
Se lienee paljon suurempi kuin some-
kansa tiedostaa.

Riippumatta siitd, julistetaanko suo-
malaisen urheilun nykyaika myohem-
missa tarkasteluissa muutoksen, mur-
roksen vai kaaoksen ajaksi Urheilun
murros -kirja on painava puheenvuoro
sen puolesta, ettd tutkimuksen jat-
koksi tarvitaan konkreettisia toimen-
piteita. Etenkin epakohtien poistami-
nen kaipaa tutkijoiden ja soveltajien
yhteisty6ta. Yhteisen poydéan daressa
tutkijoiden on tarpeen tinkia tiede-
kielestd ja venya kdytannonlahei-
seen pohdiskeluun, vaikka se voi tun-
tua vieraalta. Vuoropuhelussa tutkijoi-
den on omaksuttava myos kuuntelijan
rooli. Muutos léhtee vuorovaikutusva-
jeen korjaamisesta, ei tutkimustiedon
jakamisesta.

TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com



L.'J Kirja

Jaljittelematonta
tarinaa Tappereista

Erkki Vettenniemi: Kirjailijan latu -
Miten hiihtdja Marko Tapperista tuli
kirjailija Marko Tapio.

Warelia 2024. 232 sivua.

ERKKI VETTENNIEMI ON oikeastaan jo
kasite. Kynassa ja ajattelun assosioin-
nissa on omalaatuista postmodernis-
min alalajia, jopa gonzohenkea heh-
kuvaa arvaamattomuutta, jossa silti
samalla kumisee perinteisen haan-
paaldisen realismin jamakka poljento
ja paatalomainen yksityiskohtaisuuk-
sien tarkkuus. Kuvailu on varikasta,
ajatus polveilee koukuttavasti, mutta
silti faktat tomahtelevat tiskiin niin,
ettd niihin on hyva nojata vahan yllat-
tavampaakin johtopaattelya.

Kun naihin kirjoihin tarttuu, ei kos-
kaan oikein tieda mita odottaa sopii,
ja toisaalta tietda. Aina on tarjolla
nakokulmien kdantelya, haastoa ja
lOytoa niin, ettei akateemisten, kirjal-
listen ja journalististen piirien tylsa-
mielisin osasto kyydissa pysy. Legen-
daarista Daniil Harmsia mukaillen
voisi todeta: “Lukija, syvenny tdmdn
tarinan ddreen, niin saat selittdmdt-
toman tunteen odottamattomasta -
ja sen tuomasta hiljalleen aukeavasta
oivalluksesta, jota et dsken tiennyt ole-
van olemassakaan.”

Niin on kdynyt taas. Vettenniemi on
kirjoittanut kuuluisan kulttuuriper-
heen veljessarjan hiihtdjapojasta tari-
nan, joka toimii ihan vaan tarinana-
kin mukavasti. Silti kirjan varsinainen
ansio on siind, mika tdman kirjailijan
kohdalla on tullut ennenkin tutuksi.

Kirja pysayttaa lukijansa ajattele-
maan, saa perspektiivin heilahtamaan
janakemaan todellisuuden hieman
tdydempana kuin ennen.

Jatan nyt juonipaljastukset, mutta
Tapperin nelihenkisen veljessarjan
kasvutarinaa ja koko perheen dyna-
miikka katsellaan sellaisesta kul-
masta, ettd samalla tulee kuvatuksi
paljon muutakin kuin taivasteltua per-
heen poikkeuksellisuutta. Kirja on
toki ihan perinteista urheilukerrontaa-
kin, kdydaan tarkasti lapi harjoittele-
van ja urheiluaan kehittamaan pyrki-
van ihmisen arkista latua, mutta pin-
taan nousee muutakin. Kirja onkin
toisaalta perinteinen sodan jalkei-
sen Suomen sukupolvitarina, sellai-
nen "Tddlté tullaan eikd meinata”-ku-
vaus, joita vastaavia on muitakin kir-
joitettu, tosin ei koskaan talla tavalla.
Silti, edellisesta huolimatta, teoksen
voisi liittdd myos niiden tarinoiden jat-
kumoon, joissa lahjakkuus alkaa nayt-
taa traagiselta. Maanisen harjoitte-
lun ja ylipaansa kaiken tekemisen hur-
juuden taustana on alituinen paini
vastustajista pahimman, oman mie-
len sydvereista nousevien ankeutta-
jien kanssa.

Kirjan ytimessa on hiihtdjdpoika
Marko, joka tavoitteli itsestdadn olym-
piahiihtdjaa vuodeksi 1952, mutta
olympiavuosi tekikin hanesta kirjaili-
jan - ja toki siind sivussa, veljiensa ja
isansa kanssa, olympiasoihtua Helsin-
kiin kiidattaneen soihtuviestin juok-
sijan. Kisoihin han meni myds katso-
jaksi veljensa kanssa. Polkupyoralla.
Tietenkin. Mita tuo nyt on Saarijar-
veltd Helsinkiin (300 kilsan pyrahdys)
hiihtotreenin, uittoeldman ja kovan
ruumiillisen tyon karaisemalle ter-
veelle nuorukaiselle, jonka sisalld syk-
kiva taitelijasielu nakee esteiden yli,
lapi ja taakse.

Kirja on tédynna kiehtovia yksityis-
kohtia. Osa niistd saa miettimaan.
Kuten se, etta Saarijarven Pullistuk-
sella oli kirjallisuusjaosto. Monessa-
kohan seurassa toimii téna paivana
minkaan sortin kirjapiiri? Olisiko hyva
idea perustaa sellaisia?

JARI KUPILA

L.'J Kirja

Treenaavan ihmisen
matkassa

Miika Nousiainen: Ratakierros.
Otava, 335s.

TARINAA RATAKIERROSTA JUOKSEVAN
ihmisyksilon kamppailusta lajin vaa-
timusten edessa on oikeastaan mah-
doton arvioida. 400 metrin juoksu on
sellaista. Voi suorituksia laittaa ajan
perusteella jonoon, mutta mita lop-
puaika kertoo itse kunkin juoksijan
sisaisesta prosessista ja kokemuksen
laadusta - siis tiesta pisteeseen, jossa
pistooli pamahtaa ja juostaan niin
lujaa kuin uskaltaa kohti vaistama-
tontd happoseinaa, ja sen lapi?

Tama kirja pitaa ottaa kokemuk-
sena, jonka kukin voi kokea tavallaan.
Itse tykkasin, muinoin tata hullua
lajia treenannut kun olen, mutta juuri
siksi en osaa sanoa miten lajille vie-
raampi jaksaa taman kierroksen maa-
liin kirmata - vaikka kirjan rennosti
laukkaavat huippukohdat ovatkin ter-
veellistd ja ajatuksia antavaa luetta-
vaa kaikille.

Miika Nousiainen ei ole radalla
niin noviisi kuin suurin osa kirjaili-
joista olisi. Maitohappo tuli tutuksi
jo nuorena, mutta se, etta han viisi-
kymppisenad paatti kerrankin elamas-
saan laittaa minkaan asian kanssa
aidosti kaiken peliin, tuotti yllattavan-
kin laaja-alaisesti ajatuksia inspiroi-
van kirjan. Se kuvaa osuvia huomioita
muustakin kuin happovedoista ja 400
metrin oksennukselta maistuvasta yti-
mesta.

Toki valilla tulee mieleen, etta
vaikka Miika Nousiaisessa on ainek-
set sukupolvensa Veikko Huoviseksi,
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ihan vield han ei sitd ole. Huovinen
olisi puristanut taman aiheen yhteen
taysosumanovelliin, ei venyttanyt
sindnsa hyvaa ideaa romaaniksi. Toi-
saalta, kun kyse on MM-kisoihin tah-
téavan urheilijan laajennetusta pai-
vakirjasta, sivuutetaan tuo. Tata asiaa
kuvaava kirja pitaakin rakentaa niin,
ettd lukijaakin hapottaa, kun urheilija
on hukkumaisillaan pienten, mutta
tarkeiden, yksityiskohtien mereen pai-
nonhallinnan, lisaravinteiden, ruoka-
valion, lihashuollon ja muun sellaisen
kanssa.

Kirjan vahvuus on se, etta ker-
ronta ronsyilee oikealla tavalla hol-
tittomasti. Sellaista treenaavan ihmi-
sen ajattelu on. Huomio on aina paa-
asiassa, mutta kun asialliset hommat
on hoidettu, mieli saa hyppia kuin
ellun kana. Nousiaisen mieli hyppii
piirtden osuvia kuvia niin urheilusta,
kirjallisuudesta kuin yhteiskunnasta-
kin.

Kirjaa voi lukea pelkkdana huumori-
kirjana, mutta se on muutakin. Osuva
kuvaus urheilun ehdoilla elavan
ihmisen kokemuksista laajenee pai-
koin suorastaan universaaliksi poh-
dinnaksi. Huomiot liikuntakulttuu-
rin arki-ilmidistd ansaitsisivat tulla
huudetuksi ulos isoon d@dneen jossa-
kin muuallakin. Se, miten Nousiainen
kuvaa urheilua yhteiséna ja inhimilli-
sena kokemuksena, on paitsi osuvaa,
my0s kaunista ja kohdettaan arvos-
tavaa tekstia. Harvoin on yhta osu-
vasti kuvattu milta urheilu sisalta pain
nayttaa.

Kiehtovaa on myos miten sosiolo-
gijuoksijakirjailija pohtii suomalaista
yhteiskuntaa, sen muutosta parin
edellisen sukupolven aikana ja omaa
identiteettidan tyolaissuvun kasvat-
tina sekad periaatteessa SDP:n ja TUL:n
miehend, joka on paatynyt keskiluok-
kaistuneena kirjailijana juoksemaan
HKV:n paidassa.

Tata kirjaa ei voi arvioida, mutta
kokea se kannattaa. Kuin sellainen
400 metrin juoksu, joka rohkein mie-
lin juostaan alusta alkaen niin lujaa
kuin juoksija kyvyillaan ikina paasee
- ja tullaan loppuun niin kuin kaiken
antaneena jaksaa. Toisille sellaisen
hienoutta ei kannata selittaa, toisille
ei tarvitse, sanoisi Veikko Huovinen.
Onneksi Nousiainen silti yritti ja teki
taman kirjan.

JARI KUPILA
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Sinivalkoisten Speedojen
voittokulku

Laaja suomalaisen
uintikulttuurin katsaus

Tero Matkaniemi (toim.).
Sinivalkoisten Speedojen voitto-
kulku - Antti Kasvion 50-vuotisjuhla-
julkaisu.

Speedo Masters Finland ry 2023. 430 s.

SPEEDO-SANAN KAYTTO ON ndpparasti
levinnyt arkikieleen tarkoittamaan
uima-asua. Tama on rinnakkainen
ilmio vaikkapa mono-sanalle, joka oli
alun perin hiihtojalkineen tuotemerkki.
Muistan itse kuulleeni speedo-sanaa
kaytettdvan Radio X:n lahetyksessa
toistakymmentd vuotta sitten.

Sinivalkoisten Speedojen voittokulku
-juhlajulkaisu koostuu artikkeleista, joi-
den kirjoittamiseen ovat osallistuneet
Antti Kasvion tuntevat tai tietavat ihmi-
set. Kirjan on toimittanut uintihisto-
riasta vaitellyt Tero Matkaniemi. Artik-
kelikokoelma laajenee Kasvion ela-
makerrasta vesiliikunnan kasikirjaksi,
josta lOytyy historiatietoa, lehtileik-
keita, uintitutkimusta, valmennustietoa
ja yhteisollisyytta, jota kuvastaa muis-
teluosuus. Juhlakirjan ote on miehi-
nen, silla yli 50 kirjoittajan joukkoon oli
mahtunut vain kahdeksan naista. Teok-
sen on julkaissut kymmenvuotista tai-
valtaan juhliva lahtelainen uimaseura
Speedo Masters Finland.

Kirja on jaettu kolmeen osaan eli
rataan. Ensimmadinen kokonaisuus
on katsaus Antti Kasvion uintiuraan
ja hdnen uintisukuunsa neljassa pol-
vessa. Kasvion ylisukupolviset uimari-
perinteet alkavat Kakisalmesta isoisan
jaisodidin kilpauinnista, jatkuen isan
uintiuralla ja paattyen Antti Kasvion
toimimiseen tyttarensa, Lounan, val-
mentajana. Teksteissa kdydaan huo-
lellisesti lapi lahes kaikki uintiin liit-
tyvat elamanvaiheet, mutta muuhun
eldamankulkuun ei juuri tartuta. Kirjoit-
tajat ovat paattaneet, etta julkisuutta

ei haeta klikkiotsikoilla. Antti Kasvion
tarinan paattaa Kalervo Ilmasen kir-
joittama Vesipallo - vaativa laji huip-
pu-uimarillekin -artikkeli, joka valottaa
oivasti marginaaliin jaaneen palloilula-
jia ja sen historiaa.

Juhlakirjan toisessa osiossa heijas-
tuu tieteellinen ote, onhan kirjotta-
jista suurin osa tutkijoita. Ensimmai-
sena on tarjolla kattava historiaosuus
uintiurheilun rantautumisesta Suo-
meen ja ennen kaikkea Suomen Valta-
kunnan Urheiluliiton (SVUL) ja Tyovéen
Urheiluliiton (TUL) etupiirikamppailu
uinnissa, joka kesti aina 1990-luvulle
saakka. Naihin kahteen eri kattojarjes-
to6on jakautuivat myos uimarit ja erik-
seen perustetut uimaseurat ympari
maan. Vuosina 1919-1993 SVUL kirjoitti
Uimaliiton porvarillista uinnin historiaa
ja TUL uintijaostoineen omaa tyodlais-
urheilun historiaansa.

Toinen rata -osassa kasitelldan laa-
jasti my0s uintivalmennusta. Kuin joh-
dannoksi valikoituu Kari Keskisen
artikkeli omakohtaisesta uintitutkimuk-
sesta, jota seuraa Eetu Karvosen ana-
lyyttinen artikkeli uintivalmennuksen
muutoksista viimevuosina. Han koros-
taa kuinka uimareiden seulominen
massasta yhteisella harjoitusohjelmalla
ei toimi Suomessa. Karvosen viesti on
selked: "On tdrkedd ymmdrtdd, ettd kul-
lekin uimarille sopivan menetelmdn [6y-
tdminen on yksi suurimmista kansallisen
uintimme vahvuuksista.”

Kolmannen kokonaisuuden toisella
radalla muodostavat olosuhteet, josta
nakyvimmat maamerkit ovat entiset
uimalaitokset ja nykyiset uimahallit.

Kolmas rata -osassa on annettu rei-
lusti tilaa muistelulle. Punainen lanka
on tassa kokonaisuudessa uintiper-
heen yhteisollisyys. Mukana ovat seu-
rat, kilpailut, harjoitukset ja uima-
reiden kohtaamiset. Muistelu on
enemman Sinivalkoisten Speedo-
jen muistelua kuin Antti Kasvion uinti-
uraan liittyvaa.

Juhlakirja sisaltaa kattavan kirjoitta-
jaluettelon, nimihakemiston ja lahde-
viitteet. Kuitenkaan viiteapparaatti ei
toimi parhaalla mahdollisella tavalla,
silla kaytetty kirjallisuus on liitetty
artikkeleiden loppuun, mutta varsinai-
set l[ahdeviitteet 16ytyvat kirjan lopusta
- heti mainosten jalkeen. Tama ei taval-
lista lukijaa haittaa, mutta hankaloittaa
viitejdrjestelman sujuvaa kayttoa.

JARI KANERVA
paasihteeri
jari.kanerva@lts.fi
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Onnistunut
urheiluseikkailu
Outolassa

Aino Havukainen & Sami Toivonen:
Tatu ja Patu - Paikoillenne, valmiit,
hep!

Otava 2024, 40 sivua

OUTOLAN VELJEKSILLA, TATULLA JA
PATULLA, on yleensa sata lasissa -
vauhtia piisaa, sattuu ja tapahtuu.
Talla kertaa veljekset kuitenkin jumit-
tavat nykymeiningin mukaisesti aly-
puhelimien daressa. Heidan ystavansa
Veera polahtaa paikalle ja patistaa tik
tokin jaykistamat pojat ylos, ulos ja
liilkkumaan. Kun vauhtiin paastaan,
niin sitten mennaankin taas Tatulle ja
Patulle ominaisesti kaasu pohjassa.

Tatu ja Patu ovat siis ainakin het-
kellisesti elamantapamuutoksen kou-
rissa. Kun kannykat lentavat nurk-
kaan, niin ystavykset rynnivat lapi eri
liilkuntamuotojen, metsaretken ja hyo-
tyliikuskelun kautta aina huipputen-
nikseen ja -yleisurheiluun saakka.

Aino Havukaisen ja Sami Toivosen
yhdessa kirjoittaman ja kuvittaman,
lapsiperheille tutun, Tatu ja Patu -sar-
jan uusimman teoksen Paikoillenne,
valmiit, hep! tarjoama lukukokemus
onkin varsinainen liikuntasuoritus.
Kirja on itsessaan hieman kuin liikun-
tasuositus. Voipa Tatun ja Patun vin-
keilld luoda vaikka oman taukojump-
pataitokavelyohjelmankin. lhmet-
telimme ja arvioimme joulunpyhina
koko perheen voimin outolalaisten
tempauksia.

Arviointiraadilla oli entuudestaan
mittatikkuna ainakin puolen tusinaa
Tatu ja Patu -kirjaa. Vaikka edellisesta
lukukerrasta olikin aikaa, niin uutuu-

den todettiin sijoittuvan palkintopal-
lille - siis ihan Tatu ja Patu -seikkailu-
jen kdrkipaahan. Suuria puutteita ei
l6ytynyt. Juoni ja tapahtumien kaan-
teet arvioitiin hyviksi ja meininki kai-
ken kaikkiaan hauskaksi, nopeatem-
poiseksi ja sopivan villiksi. Perheen
taiteilijaa ihastuttivat yksityiskohtai-
nen ja runsas kuvitus, kun taas per-
heen fudisharrastajaa puhuttelivat
urheiluaiheet. Jalkapallon osuus olisi
toki voinut olla sivumaaraltaan suu-
rempikin. Kirjan Monty Python -tyyp-
pinen taitokavelyohjelma (tauko-
jumppa) myos testattiin isovanhem-
pien kanssa ja todettiin erinomaiseksi.

Wikipedia kertoo, etta tyttariltaan
saamansa palautteen myéta Havu-
kainen ja Toivonen ovat kiinnitta-
neet huomiota hahmojensa moninai-
suuteen. Tama tuntui puhuttelevan
uusimmassa kirjassa myos nuoria raa-
tilaisia, ja ensimmadisten kommenttien
joukossa nousi esiin muun muassa
kymmenien yksityiskohtien seasta
bongattu pride-pinssi. Allekirjoitta-
neelle aikuislukijalle kirjassa on hie-
man liikaa valistuksen makua, mutta
se ei tuntunut nuorempia lukijoita
haittaavan (tai kilnnostavan) lainkaan.

Suosittelemme kirjaa yksimieli-
sesti kaikille 5-13-vuotiaille sarjaku-
vista ja urheilusta innostuville suku-
puolille. Aikuisiltakaan kirja ei ole
kielletty, mutta ilman perustason huu-
morintajua ja lapsenmielisyytta Outo-
lan meininki ei valttamatta puhuttele.
Haluamme silti kehottaa vaikea-astei-
siakin tosikoita haastamaan itsensa
Tatun ja Patun parissa. Paikoillenne,
valmiit, hep!

JONNE KAMSULA

Erityisasiantuntija

Liikuntatieteellinen Seura
jonne.kamsula@lts.fi

Lukijat ja arvioitsijat:

Minka Kamsula, 10-v. (4. lk, taiteilija)
Miko Kamsula, 12-v., (6. Ik, jalkapalloilija)
Jonne Kamsula, 50-v., (LTS)

Vuoden urheilukirjaksi 2024 valittu
Johanna Nordlingin Jalkapallon muo-
toinen Saksa on arvioitu Liikunta &
Tieteen numerossa 3/2024 ja finalis-
titeos Johanna Aatsalon Paljastus
- tarina dopinguutisesta ja toimitta-
Jjasta, joka haluttiin vaientaa nume-
rossa 4/2024.

Pikkutarkka kuvaus
Suomi-kiekon vaiheista

Harri Pirinen: Amatooreista
ammattilaisiksi - suomalaisen
jaakiekkoilijan pitka matka jarvien
jailta maailmanmestariksi.
Teos-kustantamo, 392 s.

HARRI PIRINEN ON tehnyt ison tyon
puristaessaan Suomen jaakiekon vai-
heet yksien kansien valiin. Kirjaan
haastateltuja ja sen teossa muutoin
auttaneita henkiloita on kirjan lopussa
listattu perati 110. Maara on vaikut-
tava ja myos nakyy pieteetilld kirjoite-
tussa kirjassa.

Kirja kuljettaa lukijan 1950-luvun
luonnonjdiltd ja Tampereen Kouluka-
dun tekojaan valmistumisesta, karan-
teenisaantdjen, puoliammattilaisuu-
den, valmennuksen kehittymisen,
SM-liigan perustamisen, siirtokorvauk-
sien, pelaajien ulkomaille siirtymisen
ja Leijonien menestysvuosien kautta
lopulta SM-liigan muuttumiseen sul-
jetuksi ammattilaissarjaksi. Aiheita on
paljon, valilla tuntuu, etta liikaakin.

Yhtend lankana on, maaritelldanko
jaakiekkoilijat ammattilaisiksi vai
amatodreiksi. Suomessa pidettiin
kauan ylla ideaalia jadkiekkoilijoista
amatdoreina. 1960-luvun lopulla ja
1970-luvun alussa parhaat kotimai-
set pelaajat ansaitsivat hyvin, mutta
palkkiot maksettiin pimedsti. Esimer-
kiksi Juhani Tamminen kertoo tienan-
neensa ensimmaisena HJK vuotenaan
1971 niin paljon, ettd osti Helsingin
Alppilasta kaksion. Pinnarahat olivat
julkinen salaisuus, palkkiot maksettiin
kateisena tai korvauksen sai muina
hyodykkeina.

Vuonna 1977 pelaajien palkkiot
maarattiin veronalaisiksi. Taman jal-
keen pelaajien sosiaaliturva- ja ela-
keasiat olivat pinnalla entista kiivaam-
min. Seurat halusivat kaikin keinoin
valttya solmimasta pelaajien kanssa
virallisia tyosuhteita. Jos pelaaja-
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sopimus olisi tulkittu tyosopimuk-
seksi, seurat olisivat olleet velvoitet-
tuja maksamaan pelaajien palkkojen
sivukulut eli sosiaaliturva-, elake- ja
vakuutusmaksut. Naihin seuroilla ei
olisi ollut varaa. Taman vuoksi SM-lii-
gan pelaajasopimuspohjassa oli val-
miina klausuuli: ”Tdmd sopimus ei ole
tyésopimus.”

Kysymys joukkueurheilijoiden tyo-
suhteesta ja sosiaaliturvasta ratkesi
vasta vuonna 1994 kun vakuutusoi-
keus oli yksimielinen siitd, ettd Oulun
Karpissa kaudella 1987-1988 SM-lii-
gaa pelannut Gary Yaremchuk oli
ollut tyosuhteessa seuraan. Pelaajien
sosiaaliturva-, eldke- ja vakuutusmak-
suasioita kdydaan kirjassa lapi hyvin
seikkaperdisesti. Ehka pieni tiivistys
olisi ollut paikallaan.

Teoksesta kay ilmi, ettd 1960-1970-
luvun huippupelaajalla ja asian-
ajajalla Juha Rantasilalla on ollut
merkittava rooli jaakiekkoilijoiden
ammattiaseman parantamisessa. Han
oli perustamassa pelaajayhdistysta ja
urheilijarahastoa. SM-liigan toimitus-
johtajana vuosina 1989-2006 tydsken-
nelleesta Urpo Helkovaarasta kirja ei
puolestaan piirra kovin sympaattista
kuvaa. Pienen piirin suhmuroinnissa
Helkovaara on ollut usein mukana.
Han muun muassa vastusti pitkaan
pelaajien tydsuhdetta seuroihin, kiersi
kyseenalaisesti Bosman-sdantoa seka
oli ajamassa liigan sulkemista. Tosin
asemansa puolesta han oli seuro-
jen puolella, mutta olisiko pelid ilman
pelaajia?

Kirjan loppuun Pirinen on nosta-
nut osuvia ja olennaisia kysymyksia
siitd, mita jaakiekkovaki lajiltaan jat-
kossa haluaa. Halutaanko, etta Lii-
gassa mahdollisimman monella on
mahdollisimman kivaa, ja pidetaan
Liiga 16 joukkueen mammuttisarjana?
Vai halutaanko, ettd Suomessa kehit-
tyy hyvia, kansainvalisen huippupe-
lin vaatimukset tayttavia pelaajia vai
halutaanko voittaa peleja juniorisar-
joissa?

Ulkoasultaan teos on hieno, mutta
kun aloittaa luku-urakan, niin havah-
tuu nopeasti siihen, kuinka tiiviisti
teksti on ladottu. Suurempi fontti olisi
lisdnnyt sivumaaria, mutta tuonut
taittoon valjyytta. Teksti myos vilisee
ottelutuloksia, vuosilukuja, palkkio- ja
palkkasummia seka niiden muunnok-
sia nykyrahaksi. Loppuun olisin kai-
vannut jonkinlaista tilastoliitettd edes
Suomen mestareista, Leijonien arvo-
kisoista ja -sijoituksista.
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Kirja on kaikille jaakiekkoentusi-
asteille varsinainen tiedon runsau-
den sarvi, mutta tarjoaa muillekin
osuvaa aikalaiskuvausta. Jos ei jaksa
kahlata koko teosta lapi, niin suositte-
len lukemaan erillisia kainalojuttuja.
Ne ovat ehdottomasti kirjan parasta
antia. Oheisteksteissa on nostettu hie-
nosti esiin tuntemattomampien pelaa-
jien tarinoita, kuten Jarkko Varvion ja
Jarmo Kuusiston, ja hauskoja sattu-
muksia vuosien varrelta.

HANNA VEHVILAINEN
tiedeviestinnan asiantuntija

Sata vuotta

OPISKRELIJA

LIIKETTA

Ylioppilaiden kilpailut-
tajasta opiskelijoiden
liikkuttajaksi

Teemu Vuorenpaa & Vesa Tikander:
Sata vuotta opiskelijaliiketta.
Suomen jarjestaytynyt opiskelija- ja
korkeakoululiikunta 1924-2024.
Opiskelijoiden liikuntaliitto 2024. 312 sivua.

VESA TIKANDER TAKOO TARKASTI Sata
vuotta opiskelijaliikettd -teoksessa
Suomen Akateemisen Urheiluliiton
(SAUL) aikakaudesta. Tikanderin teh-
tévaa on vaikeuttanut arkistoaineiston
osittainen tuhoutuminen 1970-luvulla,
mutta kokonaiskuva piirtyy kirkkaana.

SAUL:n toiminnan runko oli kil-
pailutoiminta. Omakohtaista liikun-
taharrastusta se yritti heratella jar-
jestamalla massaliikuntaa 1930-
luvun lopulla ja erilaisin tempauksin
1960-luvulla. Jarjestolla merkitys oli
suuri koripallon ja suunnistuksen
tekemisessa tunnetuksi Suomessa.
SAUL vauhditti osaltaan my6s pesa-
pallon suosion kasvua.

Ote ei pysy ihan yhta tiukkana
Teemu Vuorenpaan kirjoittamassa
Opiskelijoiden liikuntaliiton osuu-
dessa. Itsekin jarjestohistorioita kir-

joittaneena tiedan, ettd tehtava ei ole
ollut helppo. OLL-vuosilta aineistoa
on yllin kyllin. Rajaaminen on vaikeaa,
eika se ole tassa teoksessa taysin
onnistunut. OLL:n vaikutus suomalai-
seen liikuntakulttuuriin ei nouse tay-
dessd mitassa esiin, vaikka se oli eten-
kin 1970-1990-luvuilla huomattava.
Opiskelijat alkoivat enemman liikkua,
ja monet jatkoivat harrastamista opis-
keluvuosiensa jéalkeen. Vuorenpaa

tuo esiin, ettd OLL toi Suomeen myds
uusia lajeja, joista salibandy ja futsal
ovat hyvia esimerkkeja.

OLL:n vuosina 1989-1996 julkai-
seman Liikuttajan Vuorenpaa ohit-
taa maininnalla, vaikka lehti oli laa-
jalti luettu liikuntapoliittinen julkaisu.
Sama koskee 1997-2001 ilmestynytta
Ollilaista. Universiadit ovat saaneet
teoksessa ehka liikaa tilaa, vaikka toi-
saalta kylméan sodan aikaisesta OLL:n
tasapainoilusta idan ja lannen valilla
on mielenkiintoista lukea. Jarjesto-
poliittisia kiemuroita Vuorenpaa avaa
hyvin. Politiikka jylldsi vahvasti myos
OLL:ssa 1970-luvulla.

Moni liikunta- ja urheiluvaikuttaja
on aloittanut uransa opiskelijaliikun-
nasta. SAUL:n johtohenkilbista Akseli
Kaskela teki ndyttavimman uran
urheiluelamassa, minka Tikander huo-
mioi. Han oli vuosikymmenia Suomen
Voimistelu- ja Urheiluliiton keskei-
sid toimijoita. Kaskela johti Suomen
Valtakunnan Urheiluliitoksi muuttu-
nutta jarjestoa vuosina 1963-1971 ja
hoiti lahes saman ajanjakson Suomen
Olympiakomitean puheenjohtajuutta.

OLL-taustaa on esimerkiksi Risto
Niemisella (Veikkaus ja Olympiakomi-
tea), Harri Syvasalmella (OPM/OKM),
Raija lisalo-Mattilalla (OPM/OKM),
Teemu Japissonilla (VALO ja SUEK).
Kaikkineen OLL on ollut melkoinen
lilkuntapoliittinen kasvattajaseura,
mutta tama jaa vain tietajien tietoon,
kun OLL-vaikuttajien myohemmat vai-
heet puuttuvat tekstista.

Jdin myos miettimaan teoksen
nimea Vuosisata opiskelijaliikettd. Se
ei ole valttamatta onnistunein. Opis-
kelijaliike tuo mieleen opiskelijoiden
1960- ja 1970-luvulla organisoimat
yhteiskunnalliset liikkeet. Niiden vana-
vedessa myods OLL:n rooli muuttui yli-
oppilaiden kilpailuttajasta opiskeli-
joiden liikuttajaksi, mista historiateos
antaa reunahuomautuksistani huoli-
matta hyvan yleiskuvan.

JOUKO KOKKONEN



Alino Saje

Voimistelun
‘hurmaa

Suurjuhlien
yhteisvoimistelujen
kenttakavalkadit

Aino Sarje: Voimistelun hurmaa
1800-luvun lopulta nykypaivaan.
Omakustanne 2024. ISBN 978-952-94-9750-8

LIIKUNTAHISTORIAN TUTKIJA AINO
SARJE pitad voimistelun suurjuhlien
yhteisnaytosten valokuvia todistus-
voimaisina peileind, joiden kautta voi
analysoida naisvoimistelun vaiheita.
FT ja VTT Sarje on vaitellyt vuosina
1994 ja 1999 tanssitaidenakemyksista
ja tanssitaidemaailman sosiaalisesta
muutosdynamiikasta.

Tama teos tarjoaa siis voimistelun
vaiheisiin esiintymisen nakdkulman.
Sindnsa esiintyminen on aina kuu-
lunut naisvoimisteluun. Esimerkiksi
Kuopiossa naisvoimistelijat esiintyivat
julkisesti ensimmaisen kerran jo 1889,
tosin yleisossa ei ollut miehia.

Voimistelun hurmaa -teoksen punai-
sena lankana ovat juuri suurjuhlien
kenttandytoksista otetut valokuvat.
Aluksi niissa yhdistyikin kaksi aika-
kautensa suurta uutuutta - valokuva
ja naisvoimistelu. Naisten ei ollut viela
1880-luvulla soveliasta osallistua jul-
kisiin voimistelunaytoksiin eika valo-
kuvaus ateljeiden ulkopuolella ollut
yleista.

Naisten julkiset kenttavoimistelu-
esitykset olivat uutta julkisuutta ja
sinallaan aluksi hyvin uskallettua. Ne
heréttivat uteliaisuutta ja olivat ndin
oivallinen propagandakeino naisvoi-
misteluaatteen levittdmiseksi. Innos-
tus tarttui, kunnes ensimmainen maa-
ilmansota rajoitti kokoontumisva-
pautta. Uusi nousu alkoi 1920-luvulla,
jolloin voimisteluliitot ottivat naytos-
ten ohjat kdsiinsa.

Kenttéanaytokset ovat siis ikkuna,
jonka lapi Sarje muodostaa kuvan
naisvoimistelun kehityksesta. Kent-

tanaytokset olivat liittojen organisoi-
mia ja keskeinen osa voimistelukult-
tuuria, silla yksittaiset seurat harjoit-
telivat naytosohjelmia keskuudessaan
ja juhlille kokoonnuttiin eri puolilta
Suomea. Kirjan otsikon ”hurma” oli
massaesiintymisen ja katsojille mas-
satapahtuman hurmaa, silld voimis-
telujohtajien vision mukaan mita suu-
rempi massa, sita suurempi massa-
vaikutus. Naytosvoimistelun suosio
kasvoikin vuosi vuodelta: SVUL:n jar-
jestamissa Suomen suurkisoissa
vuonna 1947 SNLL:n voimistelijoita oli
perati 12 000.

Suurnaytosten valokuvissa koros-
tuvat kurinalaiset suorat rivit, "viiva-
kauneus” jo valotusteknisista syista,
mutta todellisuudessakin jarjestys,
kurinalaisuus ja virheettomyys olivat
pitkaadn yhteisvoimistelun keskeista
sisaltoa.

Tietoisesti Sarje sanoo aikaisem-
paan tutkimukseen vedoten ohitta-
vansa naisvoimistelun yhteiskunnal-
liset ja poliittiset sidokset eika ker-
taa voimisteluliittojen historiaa. Lukija
saattaa tosin jadda oman onnensa
nojaan. Historianakdkulman sijaan
Sarje nojautuu hiukan paalleliimatusti
sosiologi Riitta Jallinojan vuonna
1991 esittamiin jaksotteluihin yhteis-
kunnan modernisaatiosta. Sarje pitaa
tarkeana tietolahteenaan myos haas-
tatteluja, joita on kirja lahdeluette-
lon mukaan perati 85. Mainioita tun-
nelmapaloja niista on rakentunutkin,
mutta kokonaan niiden varaan raken-
netut luvut jaavat faktasisalloltaan
koyhiksi.

Yhteisvoimisteluesitykset olivat val-
tavia spektaakkeleita, joissa oli tar-
kasti mietitty koreografia. Pitkaan
tarkeinta oli jarjestys ja yhdenaikai-
set liikkeet, joten ei koreografia voi-
nut olla kovin vaikea. Pieniliikkeisesta
asentovoimistelusta vapauduttiin vii-
meistdan 1960-luvulla. Modernin ajan
voimistelukoreografit liittivat voi-
misteluun tanssillisia elementteja,
puvuilla tehostettiin liiketta ja erilaiset
valineet tulivat muotiin. Kirjan kovaa
faktapohjaa ovatkin paitsi esitysten
perustiedot juuri koreografien, sdesta-
jien ja saveltdjien esilletulo.

Sarje sanoo nojaavansa valoku-
viin tallentuneisiin hetkiin. Kirjassa
vanhat valokuvat ovatkin kelvollisia
ja voimistelun henkea kuvaavia. Sen
sijaan monet kirjan loppuosan vari-
kuvat ovat tukkoisia ja epatarkkoja.
Siina nakyy yksityiskokoelmista nou-
kittujen somekuvien yleinen ongelma:

resoluutio ei riita. Kielipoliisi sakot-
taisi kirjan otsikosta: numeroilmauk-
set vuosiluvuissa pitaa kirjoittaa
ilman valilyontid. Historiapoliisi vaa-
tisi lisdksi otsikon "nykypaivaan” vaih-
tamista tasmallisempaan muotoon,
silld "nykypaiva” menee nopeasti pai-
vilta pois.

KAIJA VUORIO, FT

tietokirjailija

kaija.kh.vuorio@gmail.com

Tahdossa voi loytaa
oman tavan liikkua

Liikuntaseikkailu. Urheilun ja
liikunnan kulttuurikeskus Tahto.
Pysyvd osa ndyttelyd.

PERINTEISESTI MUSEOIDEN TEHTAVANA
on edistaa koulutusta, tutkimusta

ja yhteiskunnallista osallistumista

- ja nyt myos liikuntaa. Urheilumu-
seo Tahdossa on paassyt marraskuun
2024 lopusta lahtien itsekin hikoile-
maan ja nauttimaan liilkunnan rie-
musta, kun Tahdon Liikuntaseikkailu
valtasi yhden urheilumuseon nayttely-
saleista. Erityisesti kouluille suunnattu
uusi lilkuntakasvatuseldmys yhdistaa
urheilu- ja lilkunta-aiheiset tiedot, tai-
dot ja tunteet hauskojen liikuntapis-
teiden ymparille.

Padsimme tutustumaan Liikunta-
seikkailuun Liikuntatieteellisen Seu-
ran pikkujouluissa. Rehellisyyden
nimissa on tunnustettava, etta jou-
lulomia levottomana odottaneena
innostuin paandyttelya enemman
itseni haastamisesta virtuaalisella jal-
kapalloseinalld ja uuden taidon oppi-
misesta minigolfviheriolla. Liikunta-
seikkailu paasi kohdallani tavoittee-
seensa, silla tarkoitus on innostaa
kaikenikaisia [0ytdamaan oma suh-
teensa liikuntaan.

Liikuntaseikkailu innostaa ja inspi-
roi ihmisia kokeilemaan erilaisia lii-
kuntamuotoja. Liikuntapisteita kier-
tdessa on mahdotonta olla huomaa-
matta seinan kokoista Stanley Cup
-kuvaa. Siina jadkiekkoilija Aleksan-
der Barkov poseeraa kameralle Stan-
ley Cupin takana, kun ammattiskeit-
taaja Marius Syvanen tekee maailman
ensimmaisen skeittitempun pokaalin
ylitse. Kuva ilmentaa skeittaus- ja jaa-
kiekkokulttuurien ainutlaatuista koh-
taamista. Se kannustaa katsojaansa
uskomaan omiin unelmiinsa ja loyta-
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arvioitua

Kuva: Urheilun ja liilkunnan kulttuurikeskus Tahto

maan oman tapansa liikkua ja pitaa
hauskaa.

Tasta Liikuntaseikkailussa, erilai-
sine harrastusmahdollisuuksineen,
onkin kyse. Nayttelysalissa lapset,
nuoret kuin aikuisetkin padsevat
kokeilemaan ja kisailemaan esimer-
kiksi pyoratuolikoriksessa, parkou-
rissa ja subsoccerissa. Liilkkumiseen ei
vaadita liikkunnallisen ihmisen identi-
teettid. Tarkeinta on rohkaistua kokei-
lemaan, saada onnistumisen koke-
muksia ja pitaa hauskaa.

Liikuntaseikkailu tarjoaa myos
oppimiskokemuksia koululaisille.
Tahto kutsuu peruskoulun viidennen
luokan opetusryhmia ottamaan lii-
kuntakasvatuselamyksen osaksi ope-
tusta. Koululuokat seikkailevat muse-
ossa arkipaivisin heille varattuina tun-
teina. Liikuntaseikkailun ympdrille on
luotu mielenkiintoinen oppimisko-
konaisuus, joka tutustuttaa oppilaat
suomalaiseen urheilukulttuuriin ja
kannustaa terveellisiin elamantapoi-
hin sekd monipuoliseen liikkkumiseen.

Liikuntaseikkailu on osa kansallista
Suomi liikkeelle -ohjelmaa. Kun koko
yhteiskuntaa on kannustettu huomaa-
maan litkkkumisen mahdollisuudet, on
Urheilumuseon panostus etenkin las-
ten ja nuorten liikkunnan lisddamiseksi
luonteva.

Liikunnallisten toimintapisteiden
yhdistaminen urheilukulttuurin ja
-menestyksen tarinaan on oivaltavaa.
Tahdon toiminnan taustalta l0ytyy
kuitenkin ongelmia. Mediassa uutisoi-
tiin syksylla 2024 Tahdon suhteellisen
vahaisesta kavijamaarasta ja korkeista
vuokrakuluista, minka takia Urheilu-
museosaatio on pakotettu jopa kar-
toittamaan uusia, edullisempia toi-
mitiloja. Vaikea tilanne on tarkoitta-
nut lilketoimintamallin uudistamista,
houkuttelevia erikoisnayttelyita ja lii-
kuntaseikkailun kaltaisia innovaati-
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oita. Aktiivipuistojen ajassa varsinai-
seksi vetonaulaksi liikkuntaseikkailusta
ei ole, mutta se takaa, ettd museovie-
railusta nauttivat myos perheen lap-
set ja nuoret. Saattavathan kouluvie-
railut poikia uuden kayntikerran per-
heen kesken.

Perimmadinen tavoite lienee kuiten-
kin yhteisen hyvan kasvattaminen.
Matti Nykdsen mitalimaara tai Ams-
terdamin kesa@olympialaisten vuosi-
luku ovat epailemattd osa urheilukult-
tuurimme hienointa historiaa ja tieto-
visojen peruskauraa. Taman rinnalla
Tahto pyrkii tarjoamaan liilkkumisen
iloa, oivalluksia ja onnistumisia koko
perheelle.

SERIINA POSIO, LitM
liikuntatieteiden asiantuntija
seriina.posio@lts.fi

;I Televisio

Latkahehkuttelua

liigataipaleelta

Liiga 50 vuotta.
Tuotanto: Matheus Oy 2024-2025.
MTV. 35 jaksoa.

SUOMEN AINOA TAYSAMMATTILAISSARJA
jaakiekon Liiga tayttaa 50 vuotta.

MTV lahettad kauden 2024-25 aikana
35-osaisen historiasarjan, joka koos-
tuu keskimaarin hiukan yli kymmenen
minuutin eri tavoin teemoitetuista
osista. Useimmiten teemana ovat eri
seurojen menestysvuodet ja laji eri
aikojen huippuseurojen valiset kamp-
pailut.

Tammikuun lopulla katsottavissa
oli 23 osaa, joiden pohjalta sarjasta
uskaltaa jo lausua mielipiteensa. Sarja
kay lapi SM-liigan vaiheet vankasti
urheilukylki edelld. Esimerkiksi jaa-
kiekkoilijoiden ja seurojen valisia pal-
kanmaksuun ja tyosuhteisiin liittyvia

jannitteita ei sivuta. Toki siirtyminen
amatooriydestd ammattilaisuuteen on
esilla. Sen sijaan erilaisia huippuhet-
kid ndhddan runsaasti. Maaleja lauo-
taan ja Kanada-maljaa nostellaan.

Aijameininki puskee l&pi osin tahat-
tomastikin. Dokumenttisarja pur-
suaa puhuvia miehia, joilta monelta
puuttuu hampaita tai kasvoja "koris-
taa” arpi. Vaikka vanhan ajan arjy val-
mentamistyyli saa osakseen hienoista
arvostelua, niin kovuus on toisaalta
arvossaan pelaajien puheissa. Doku-
mentti vahvistaakin ajatusta kovuu-
desta ja yha kovemmasta vauhdista
osana lajin luonnetta. Tassa mielessa
jaakiekko on aikamme kuva: enem-
man, nopeammin, kovemmin.

Jaksot ovat sopivanmittaisia. Pi-
tempaan ei liigamuistoistaan innos-
tuvia eri-ikaisia miehia oikein jaksai-
sikaan katsoa. Sindnsa haastateltavat
laskettelevat tarinaa sujuvasti. Huo-
miota kiinnittaa se, etta ulkomaalais-
ten pelaajien aanta ei kuulla, vaikka
heiddn panoksensa tulee esiin. Ottelu-
valahdykset kertovat oivasti jadkiekon
muuttumisesta. Peliasujen ja kauka-
lonlaitojen mainoksista nakee, milla
yrityksilld on ollut eri aikoina rahaa
sponsoroida jaakiekkoa.

Sarja tarjoaa taatusti tunnemuis-
toja liigafiilistelijoille. Se toimii kohta-
laisesti myos kriittisemmin silmin kat-
sottuna, jos suomalaisen urheilun ja
etenkin jaakiekon kehityskulut ovat
tuttuja. Sopivina annoksina sarja on
suomalaisen urheilun ammattimaistu-
miskehityksen ja mediasuhteen muo-
toutumisen kevyt kertauskurssi.

JOUKO KOKKONEN



Sukupuolten tasa-arvoa liikuntaan

kirjoituksessa Yhdistyneiden kansakuntien julistaman

Kansainvalisen naistenvuoden tuovan tasa-arvoa lii-
kuntaan. Mustonen viittasi Risto Telaman samassa lehdessa
ilmestyneeseen artikkeliin Metalliteollisuuden henkilostojen
liilkuntamotivaatiosta (METELI-tutkimus), jonka mukaan tut-
kimukseen osallistuneista naisista 72 prosenttia ilmoitti lii-
kuntaharrastuksen esteeksi kotityot ja perhe-elaman vaati-
mukset.

"Tallaisessa arkitilanteessa suomalaisella naisella saa
todella olla merkittédvd motiivilataus syddmessdnsd ennen
kuin hdn pitkdn iltana pddtteeksi kietaisee urkit ympdril-
leen ja trampakset jalkoihinsa ja pinkaisee purupolulle. Tamd
pdtee ainakin vield 50-luvulla perheenemdnndén kéyttéyty-
misnormistot oppineeseen naiseen.”

Telama paatyi METELI-tutkimuksen liikuntamotivaatiota
koskevia tuloksia esittelevdssa artikkelissaan toteamaan,
etta vaeston liikuntaharrastuksen lisddminen ei ollut ainoas-
taan motivointikysymys. Hanen mukaansa teollisuustyo-
vden liikuntaharrastuneisuuteen vaikuttivat tyo ja tydolo-
suhteet, yhteiskunnallinen asema ja elinolosuhteet.

Yhdessa Ulla Kostiaisen kanssa Telama tarkasteli kou-
lulaisten liikuntaharrastusmotivaatiota. He muistuttivat,
“ettd koululitkunnan tulisi ohjata oppilaiden liikuntatoimin-
toja vastaamaan oppilaissa viriévié erilaisia tarpeita ja tdten
luomaan sisdinen motivaatio liikuntaa kohtaan” Tulosten
mukaan koululaiset kokivat koulun liikunnanopetuksen
tavoitteet - terveyden ja kunnon kohentumisen, virkistyk-
sen ja rentoutumisen seka sosiaalisten suhteiden vaalimi-
sen - tarkeiksi.

*Tdmén tutkimuksen mukaan kiinnostus liikuntaan ter-
veyden ja kunnon edistdjénd ja virkistyksen antajana lisddn-
tyy ja kilpailullinen motivaatio vdhentyy iéin myétd. Témd on
todettu myés aktiivisen harrastuksen yhteydessd siten, ettd
yksilolliset kuntoilutyyppiset liilkuntamuodot, kuten hiihto,
kavely, uinti ja kuntovoimistelu sdilyttdvdit liikuntalajeista
parhaiten asemansa iéin mukana.”

Liikuntatieteellinen Seura jarjesti joulukuussa 1974 Lii-
kunnan motivointiseminaarin, jossa puhunut Lauri Laakso
muistutti noin 30 prosentin ihmisistad harrastavan saannol-
lisesti litkuntaa. Han arvioi, ettd jaljelle jadvasta 70 prosen-
tista jopa puolet suhtautui periaatteessa myonteisesti lilkun-
taan ja myds harrasti sitd jonkin verran. Laakso arvioi, ettd
liilkkumisen maaraan on mahdollista vaikuttaa tarjoamalla
tietoa siita, miten liilkuntaa tulisi harrastaa. Yksistaan valis-
tus ei kuitenkaan riittanyt.

"Tarkeimmadt syyt ihmisten harrastamattomuuteen ovat
ajanpuute, tyén aiheuttamat esteet, kuten tyén rasittavuus
ja epdsddnndlliset ty6ajat, sekd erityisesti naisilla kotitydt
ja lastenhoito. Likunnan harrastajien mdadrdn lisGddmiseksi
ndyttdisikin tdrkedltd motivoida tyénantajia muuttamaan
tydolosuhteita ja aviomiehid osallistumaan myds kotitdihin.”

P ENTTI MUSTONEN TOIVOI Stadion-lehden 1/1975 paa-

Vain rajoitettu maara

URHEILUVALMENNUKSEN
PSYKOLOGIAA

® Ainoa suomenkielinen urheilupsykologiaa kasitteleva teos

e Kirjoittajina alan asiantuntijat dos. Friedrich Blanz, fil. lis. Antti Kalliokoski,
apul. prof. Matti Suonpera ja fil.maist. Kalevi Tomperi

® Suositellaan valmentajille, urheilijoille, kansan liikuttajille,
penkkiurheilijoille ym.
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Arnold von Lerber tarkasteli pihaympariston vaikutusta
liitkuntaymparistoon. von Lerberin mukaan piha oli suunni-
teltava niin, ettd se antaa mahdollisuuksia sosiaalisten kon-
taktien syntyyn, mika tuki myos yhteisen liikuntaharrastuk-
sen heraamista.

"Lapset ovat pihojen pdékdyttdjid. Siksi pihaympdriston
suunnittelussa on otettava ensisijaisesti huomioon lapset.
Vanhuksille, sairaille ja liikuntaesteisille on tarjottava turvalli-
nen, rauhallinen ja viihtyisd pihaympdristo.”

Pirkko Vilpponen kasitteli naisvoimistelun harrastamista,
jonka suosio oli kasvussa. Hanen mielestadan liikerytminen
kokonaiselamys oli “se jokin” voimistelullistanssillisessa lii-
kunnassa. Liikesarjat ja kuntoilulliset tavoitteet eivat yksis-
taan viehattaneet. Vilpposen mukaan oli valitettavaa, jos
voimistelun tarkeimpana tehtavana pidettiin tiettyjen lihas-
ryhmien voiman kasvattamista.

"Ehkd tiettyjen tekijéiden mitattavuus motivoi harrastajaa
jossakin mddrin, mutta rytmisen lilkunnan antoisinta aluetta,
esteettistd lilke-eldmystd ei voi mitata. Siitd ei voi antaa testi-
tuloksiin perustuvaa arvosanaa - onneksi! Se on koettavissa
- ei vain yksilollisesti, vaan myds yhteiseldmyksend -yhteis-
rytmind, joka usein vahvistaa ja syventdd yksilollistd koke-
musta.”

Tapio Nyholm esitteli vankien liikkuntaharrastuksia. Suo-
men taysin suljetuissa kaupunkivankiloissa oli vuoden 1971
lopussa 2 801 vankia. Lisdksi “puoliavoimissa” maaseutu-
vankiloissa oli 1 715 vankia. (Vuonna 2023 vankilmaara oli
keskimé&arin 3 100.) Nyholmin mukaan liilkunnanharrasta-
minen oli suosittua vankiloissa, mutta toisaalta 61 prosent-
tia tutkimukseen osallistuneista vangeista kertoi liilkuntansa
vahentyneen vankilassa. Harrastus oli liséantynyt 28 prosen-
tilla.

Vankien liikuntatoimintaa rajoittivat liikuntatilojen ja -vali-
neiden puute. Eniten vangit liikkuivat sisdpihalla ulkoilujen
yhteydessa. Liikunnanohjaaja toimi vuonna 1972 ainoastaan
Keravan nuorisovankilassa.

JOUKO KOKKONEN
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A | VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jatt6ajat ovat 31.3.2025 ja 30.9.2025. Uudistetut kirjoitusohjeet. ja
arviointiprosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, llkka Heinonen, Jari Kanerva,
Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIIKUNTA & TIEDE: VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhma tutustuu tarjottuun kasikirjoitukseen. Ryhma voi
hylétd tekstin, pyytadd muutoksia ennen sen ldhettdmistd
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kéyttdd kahta arvioitsijaa. Sdhko-
postikutsussa méaritellddn lausunnon luonne ja ar-
viointiaikataulu. Liitteend seuraa késikirjoituksen
tiivistelmad. Tehtdvadn suostuva arvioitsija saa koko ar-
tikkelitekstin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija
pyydetddn yleensd késikirjoitukseen liittyvaltd litkun-
tatieteen alalta ja toinen emotieteestd. Asiantuntija saa
arvioitavakseen nimettoman kisikirjoituksen. Jos hén
tunnistaa kirjoittajan, tistd on kerrottava toimittajalle.
Jos asiantuntijalla on ilmeinen eturistiriita késikirjoituk-
sen sisdllon ja/tai kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia
kirjoittajaan, hidnen tulee kieltdytyd arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmdlle asiantuntija-
nidkemyksen tarjotun késikirjoituksen julkaisukelpoi-
suudesta. Niiden odotetaan my0s auttavan kirjoittajaa
jatkotyOstossd. Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellai-
senaan, pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai
hylattavaksi. Kirjoittaja saa lausunnon kayttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-
tavasti ja perustellen. Toimitusryhmién sihteeri pehmen-
téd tarvittaessa loukkaavan sdvyistd lausuntoa tai pois-
taa arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvé arvio
ottaa kantaa siihen, tuottaako kasikirjoitus uutta tietoa,
ja tunteeko kirjoittaja riittavasti aihepiirinsé tutkimusta.
Arvioitsijan odotetaan kertovan myds, miten metodolo-

giset ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko
teksti rakenteellisesti, ja tdyttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitdd kasikirjoituksen ldhteitd tai nii-
den kayttod puutteellisena, hdnen odotetaan nimedvén
artikkelia oleellisesti tdydentdva kirjallisuus ja uudet
lahteet. Jos kasikirjoitus on vahvasti péallekkdinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, téstd on ilmoitet-
tava toimitusryhmélle. Myos plagiarismiepdily sekd si-
taattien tai lahteiden merkinnén puutteet on kerrottava.

Toimitusryhmd laatii lausuntoyhteenvedon, jossa
se ottaa esille tdrkeimmait korjaustarpeet. Kirjoittaja
vastaa omassa lausunnossaan, miten hin on reagoinut
palautteeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehda,
mutta ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto
ja muokattu késikirjoitus ldhetetdén arvioitsijalle, joka
ottaa kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen
julkaisupaétoksen tekee toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetddn ajan tasalla késikirjoituksen ké-
sittelystd. Hén saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta
toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilau-
sunnoista ja julkaisupdatoksestd. Toimittaja ldhettda
kirjoittajalle taittoa edeltdvit viimeistelyohjeet. Kir-
joittaja saa vedoksen luettavakseen ennen painamista.
Valmis artikkeli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessd ja
pdf-muodossa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/litkunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html
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TV-URHEILUA JULKISIN VAROIN JA KAUPALLISESTI:
VERTAILEVA TUTKIMUS YLEN JA C MOREN QATARIN VUODEN
2022 MM-JALKAPALLON STUDIOLAHETYKSISTA

Vesa Kortelainen, LitK, maisteriopiskelija, liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto. vesa.v.kortelainen@student.jyu.fi.
Antti Laine, LitT, liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto.
Mihaly Szerdvay, LitT, liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto.

TIVISTELMA

Kortelainen, V., Laine, A. & Szerévay, M. Tv-urheilua
julkisin varoin ja kaupallisesti: vertaileva tutkimus
Ylen ja C Moren Qatarin vuoden 2022 MM-jalkapallon
studioldhetyksista. Liikunta & Tiede 62 (1), 101-110.

Television urheiluldhetysten studio-osuuksia ei ole Suomes-
sa aiemmin juuri tutkittu. Téssa vertailevassa tutkimuksessa
selvitimme julkisen palvelun Ylen ja kaupallisen C Moren
Qatarin vuoden 2022 jalkapallon miesten MM-kisojen te-
levision studioldhetysten eroja ja yhtdldisyyksid. Tutkimus-
aineisto koostuu 12 Ylen ja kymmenestd C Moren televi-
sioiman ottelun studioldhetyksestd. Aineisto on analysoitu
maédrallisesti studioldhetysten siséllon analyysiin kehitetylld
mittarilla. Analyysi on tehty jaotellen aineisto segmenteiksi
nimetyiksi havaintoyksikdiksi (n = 744), jotka on luokiteltu
mittarin siséltdmien muuttujien mukaisesti.

Ylen studiot olivat tyyliltddn journalistisempia ja niisté
heijastuivat yleisradiotoiminnassa tiarkeind pidetyt kulttuu-
ris-moraaliset periaatteet, kun sen ldhetyksissd kisiteltiin
selvésti enemmén muun muassa poliittisia aiheita ja kiista-
nalaisten kisojen taustoja. C Moren nopeatempoisemmissa
studioissa ndyttivit puolestaan painottuvan viihdearvot ja
kaupalliset periaatteet, mikd nédkyi esimerkiksi tdhtien ja
persoonien korostumisena. Kisojen ympdrilld puhuttanei-
den, padosin kielteisten, yhteiskunnallisten ilmididen késit-
tely vdheni kummallakin kanavalla turnauksen edetessa.

Asiasanat: urheiluohjelmat, urheilujournalismi, vertaileva
tutkimus, sisdllonanalyysi

ABSTRACT

Kortelainen, V., Laine, A. & Szerévay, M. Sports from
public and private broadcasters: Comparing Finnish
television's studio coverage of FIFA World Cup Qatar
2022. Liikunta & Tiede 62 (1), 101-110.

Little academic research has been conducted to quantitatively
analyse and compare studio coverage of TV sports on
different networks in Finland. In this comparative study,
we aim to discover differences in public service broadcaster
Yle’s and privately owned C More’s studio coverage of the
FIFA World Cup Qatar 2022. Our sample consists of studio
coverage of 12 matches televised by Yle and ten by C More.
To conduct a content analysis, we developed a meter for
quantitatively analysing studio coverage of TV sports and
classified each segment (n = 744) within the variables of
our meter.

Yle took a more journalistic approach to covering the
event by placing greater emphasis on political topics and
controversial issues surrounding the tournament. This
implies a focus on cultural and moral principles essential
to public service. In contrast, C More’s coverage was fast-
paced and focused more on entertainment values, with
a greater emphasis on stars and personalities, reflecting
commercial interests. As the competition advanced, the
coverage dedicated to sociopolitical issues decreased on
both networks.

Keywords: sports programmes, sports journalism,
comparative research, content analysis
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JOHDANTO

Qatarissa vuonna 2022 jdrjestetty miesten jalkapallon
MM-turnaus oli ensimmadinen, jonka televisioinnista Suo-
messa ei vastannut yksin julkisen palvelun Yleisradio (Yle).
Noin kolmasosa turnauksen otteluista ndhtiin kaupallisen
MTV:n kanavilla. Suosittujen urheilutuotteiden 1dhetysoi-
keuksien hintojen noustessa oikeuksien jakamisesta eri me-
diayhtiéiden kesken on tullut yleisempad. Yksityiset toimijat
kiinnostuivat urheilutapahtumien 1&hetysoikeuksien hankki-
misesta tv-markkinoiden sééntelyn hollennyttyd Euroopassa
1980-Iuvulla (Alkio 2023, 38). Suomessa monopoliaseman-
sa 1990-luvulla menettdnyt ja kaupallisten radio- ja tv-kana-
vien kanssa kilpasille joutunut Yle (Herkman 2005, 58) koki
saman vuosikymmenen alussa ensimméiset tappionsa kilpai-
luissa urheilutapahtumien ldhetysoikeuksista (Sirkkid-Jarva
2007, 469). Ylen urheilutarjonta alkoi olennaisesti supistua
kuitenkin vasta 2010-luvulla, silld yhtio vélitti esimerkiksi
jédkiekon miesten MM-kisat vuoteen 2011 saakka lukuun
ottamatta vuosia 1992—1994, jolloin ldhetysoikeudet olivat
kaapeliyhtio PTV:114. Olympiakisojen ldahetysoikeuksia Yle
jakoi kaupallisen kanavan kanssa ensimmdistd kertaa vasta
vuonna 2018. (Laine 2025.)

Urheilun ldhetysoikeudet ovat haluttuja, vaikka media-
yhtidéiden ndkokulmasta niiden hankkiminen ei usein vai-
kutakaan taloudellisesti jarkevaltd (Rowe 2003, 74). Syy
kiinnostukselle on ilmeinen. Suomessakin iso osa vuoden
seuratuimmista tv-ohjelmista on suoria urheiluldhetyksia.
Vain Euroviisu- ja urheiluldhetykset yltdvit Linnan juhlien
eli itsendisyyspédivén vastaanoton ldhelle vuoden katsotuim-
pia tv-ohjelmia listatessa. Tastd on kuitenkin seurannut se,
ettd mediayhtiét ovat viime vuosina maksaneet Suomessa
suosituimpien urheilutapahtumien ldhetysoikeuksista suh-
teessa tulovirtoihin liian korkeita hintoja, mikd on osaltaan
ajanut yhtioitd taloudellisiin vaikeuksiin (ks. Laine 2025).

Median konvergenssikehitys teknologioiden ldhentymise-
nd on nostanut mediasisdltdjen arvoa, kun ne voivat kasva-
neiden vilityskanavien lukuméérén ja vilityskyvyn ansiosta
tavoittaa entistd suurempia yleisdjd. Kysytyimpien sisélto-
jen omistajat kykenevit pitkélti sanelemaan niiden hinnan,
minkd vuoksi myds jalkapallon MM-kisojen ldhetysoike-
uksista on tullut massiivista liiketoimintaa. (Nieminen &
Pantti 2012, 70.) Esimerkiksi vuonna 2022 kansainvélinen
jalkapalloliitto Fifa ansaitsi television ldahetysoikeuksista 14-
hes kolme miljardia dollaria puhdasta tuloa, mikd muodosti
yli puolet organisaation vajaan 5,8 miljardin dollarin tulo-
virroista (Fifa Annual Report 2022).

Tunteisiin vetoavuuteen tenhonsa perustavien urheilun
mediaesitysten takaa 16ytyvét urheilun katto-organisaatioi-
den, kisaiséntien, seurojen, sponsorien ja median muodosta-
mat urheilun tuotantokoneistot, joilta vaaditaan suosiollisen
mediandkyvyyden takaamiseksi saumatonta yhteistoimintaa
(Kolamo 2018, 11-14, 234). Jalkapallon MM-kisojen kal-
taisissa mediatapahtumissa tuotetaan aktiivisesti tietynlaisia
todellisuuksia. Yleensd tapahtuman omistajan ehdottamaa
tapahtuman maédritelmid sekd sen dramaturgiaa tuetaan
vahvasti ja kyseenalaistamatta. (Ks. Dayan 2009, 25-26.)
Kisojen audiovisuaalisesta ilmeestd ja tv-ldhetysten estetii-
kasta paattdd viime kddesséd Fifa, jolla on ylin valta myds
kisojen yleisessd organisoinnissa ja kaupunkitilojen uudel-
leen rakentamisessa. Television kisaldhetyksissé toistuu sa-
mankaltaisena pysyvéd dramaturginen formaatti, otteluiden

spekuloimisineen. (Kolamo 2014, 32-34.) Erilaisia kriittisid
kannanottoja ja poikkeamia tv-kerronnassa voidaan pitdd
Fifan ja kisaisdnndn nakokulmasta ei-toivottuina dramatur-
gisina murtumina (Kolamo & Leva 2022).

Kisaisénndn harteilla ovat tapahtuman riskit ja kustan-
nukset sekd tapahtumapaikkojen ja muiden rakenteellisten
edellytysten tarjoaminen (Kolamo 2014, 33). Urheilun me-
gatapahtumien jarjestdmisti tavoittelevien tahojen maérd on
laskenut, mitd selittdd osaltaan kansainvilisten urheilujar-
jestojen korruptio seki kisojen kalleus ja lisddntynyt tietoi-
suus tapahtumien taustalla vallitsevista yhteiskunnallisista
epékohdista (Kolamo 2018, 20). Tiukasti tapahtuman omis-
tajan madrdysvallassa olevien, paljon tydvoimaa ja julkisia
resursseja vaativien, urheilun megatapahtumien iséntind
on 2000-luvulla néhty useita ihmisoikeuksia polkevia epa-
demokraattisia valtioita (ks. Foley ym. 2011). Esimerkiksi
Kiina on jérjestdnyt kahdet olympialaiset (2008 ja 2022)
ja Vendja yhdet olympialaiset (2014) sekd Fifan miesten
MM-kisat (2018). Vuoden 2022 Fifan MM-kisojen myonté-
minen Qatarille oli siten osa kyseenalaista jatkumoa.

Fifan MM-kisojen jarjestdmiseen liittyvid vaatimuksia
ei nieltdisi oikeusvaltioissa ilman kompromisseja, mutta
mittavista yhteiskunnallisista epdkohdistaan tunnetulle ja
soraddnet tehokkaasti vaientavalle, autoritaariselle ja epé-
demokraattiselle Qatarin valtiolle ne eivédt olleet ongelma
(Kolamo & Leva 2022, 87). Kun Qatar on pyrkinyt maalaa-
maan itsestddn kuvaa modernina ja kyvykkddnd, yhteistyo-
hon pystyvéna kansainvilisend hyvéntekijdnd, maan huono
ihmisoikeustilanne ja korruptioepdilyt ovat ndyttdytyneet
epérehellisyydestd ja myotitunnon puutteesta kielivind
mainehaittoina (Brannagan & Giulianotti 2015). Arabian
niemimaan kuuman ilmaston takia epétyypilliseen aikaan
marras-joulukuussa pelattujen vuoden 2022 MM-kisojen
taustalla suurimpia kiistanaiheita olivat muun muassa epéi-
lykset korruptiosta kisaisdnnin valintaprosessissa, turnauk-
selle puitteita rakentaneiden siirtoty6lédisten kaltoinkohtelu
lukuisine kuolonuhreineen ja uusia ilmastoituja stadionei-
ta vaatineen tapahtuman ympéristovaikutukset (ks. Paché
2022, 26-27).

Poikkeuksellisen rdikedt epakohdat Qatarin MM-turnauk-
sen taustalla lietsoivat entisestddn, etenkin Ylen kohdalla,
julkisuudessa kéytyd ohjelmapoliittista keskustelua. On véi-
tetty, etteivit kansainvéliset urheilutapahtumat tarjoa julki-
sen palvelun toiminnalle asetettuja lakisédteisid periaatteita
toteuttavaa ohjelmaa varsinkaan, kun ne olisivat yleison
ulottuvilla my6s yksityisten toimijoiden vélittdmind (Alkio
2023, 238). Toisaalta, mikali yleisradioyhtididen ei sallittai-
si esittdd kansainvélisten urheilutapahtumien kaltaisia suu-
ren yleison suosimia ohjelmia, olisi niiden vaikea pysytelld
relevantteina ja toteuttaa yhteiskunnallisesti merkittavad
tehtdvainsd (Tjernstrom & Tjernstrom 2008). Moniarvoisen
mediatarjonnan ylldpitiminen sekd kansansivistyksen, kan-
sanvallan ja keskustelevan kansalaisyhteiskunnan palvele-
minen ei kuitenkaan ole vain yleisradioyhtididen vastuulla,
vaan myos yksityisen mediasektorin tehtdvéd (Alkio 2023,
227-229).

Kotimaisessa urheilujournalismin tutkimuksessa on tdhan
saakka pitdydytty pitkélti painetun median sisélldissé ja au-
diovisuaalisten aineistojen tutkimuksessa on keskitytty ur-
heilun uutisohjelmiin. Hieman toisenlaisesta nakokulmasta
jalkapallon MM-kisaldhetyksiin ovat aiemmin perehtyneet
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Kolamo (ks. esim. 2014) ja Salomaa (2019). Ensin mainitun
véitoskirjan tutkimuskohteena on vallan toimintalogiikka
jalkapallon miesten MM-kisoissa (Kolamo 2014). Jalkim-
mdisen véitoskirjan keskiossd on median ja katsojan véliset
suhteet, joita ldhestytddn television ja Twitterin (nykyisin
X) vuorovaikutusta ja katsojien mediatapahtumaan osallis-
tumista tutkimalla (Salomaa 2019).

Fokuksemme on jalkapallon miesten MM-kisaldhetysten
studio-osuuksissa. Tutkimus on toteutettu vertailevalla ot-
teella ja aineisto analysoitu maédréllisen sisdllonanalyysin
keinoin, joskin laadullisilla tulkinnoilla on ollut suuri mer-
kitys aineiston mittaamisessa ja analyysin syventimisessa.
Tutkimustehtévéni on Ylen ja C Moren kisastudioiden omi-
naispiirteiden, erojen ja yhtildisyyksien hahmottaminen.
MTV:n maksukanava C Morella néhtiin samat otteluldhe-
tykset kuin MTV:114, mutta hieman kattavammin ja ilman
mainoskatkoja.

TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Whannelin mukaan televisiourheilussa kohtaavat draaman,
kevyen viihteen ja journalismin kéyténteet, jotka muodosta-
vat tv:n eri ohjelmamuotojen ja -genrejen sijoittamiselle va-
ratun kolmion kulmat. Urheilu sijoittuu kolmion keskelle,
draaman, viihteen ja journalismin leikkauspisteeseen. Draa-
maa rakennetaan tarinankerronnan konventioin. (Whannel
1992, 60-62.) Urheilutapahtumat eroavat monista muista
narratiiveista lopputuloksen arvaamattomuuden myotd, miké
luo tilauksen studioissa tapahtuville ennakko- ja jalkianalyy-
seille (ks. Kolamo 2014, 202).

Jalkapallostudioiden alkuperéd on vuoden 1970 Meksikon
MM-kisoissa, joiden aikana kaupallinen ITV esitteli britti-
laiseen televisioon uuden formaatin, kun sen kisaldhetyksis-
sd otteluista keskusteltiin pelaajien ja managerien muodos-
tamassa asiantuntijapaneelissa (Boyle 2006, 74). Suomessa
kisastudiot tulivat osaksi tv:n urheiluldhetyksid vasta kaksi
vuosikymmentd myShemmin (Sirkkid-Jarva 2007, 474).
Vuosien saatossa otteluja edeltdvistd ja niiden jdlkeisistd
ohjelmasisélldistd on tullut entistd merkittdvimpid, minka
vuoksi tv-ldhetykset jalkapallon arvokisoista ovat aiempaa
pidempid (Horky 2011). Samalla viihteellisten sisdltdjen
merkitys on kasvanut kriittisen journalismin ja kovien uu-
tisten kustannuksella (Horky 2011; Horky ym. 2020).

Journalismissa ja television uutismaisemassa paikkansa
vakiinnuttaneet asiantuntijamielipiteet ovat olennainen osa
urheilun journalistista diskurssia, vaikka niissé ei aina ole-
kaan kyse journalismista (Boyle 2006, 74). Erityisesti va-
paasti katseltavien kanavien kisaldhetysten ddrelle 10ytavét
sekd lajientusiastit ettd satunnaiskatselijat. Heterogeenisten
yleisdjen kasaamiseksi ja otteessa pitdmiseksi tv:n urheilu-
lahetyksisséd on soviteltava ristiriita asiantuntevien ja popu-
laarien esitystapojen vélilld (Whannel 1992, 37-38).

Urheiluohjelmissa voi havaita humoristista otetta, joka
poissulkee vaihtoehtoisia ilmaisutapoja esimerkiksi pe-
rustuessaan tyypillisesti miehisend pidettyyn kulttuuriseen
paddomaan, urheilutietimykseen. Pinnalliseen ja ironian
varjolla tapahtuvaan, nenékkédseen ja kansanomaiseen vit-
sailuun saattaa samalla hukkua mahdollisuus terdvéén ja ai-
dosti satiiriseen huippu-urheilun maailman epékohtien tar-
kasteluun. (Ks. Whannel 2002, 198-200.) Yleisesti ottaen
kompleksisten yhteiskunnallisten prosessien kisittelyn si-
jaan yksinkertaisten ja henkildityjen esitysten on ndhty ole-

van markkinaorientoituneiden medioiden suosiossa (Niemi-
nen & Pantti 2012, 39).

Yksityisten medioiden toimintaa ohjaavatkin vahvemmin
kaupalliset periaatteet siind missd yleisradioyhtididen toi-
minnassa painottuu joukkoviestinten kulttuuris-moraalinen
tehtdvd. Kulttuuris-moraalisesta ndkokulmasta arvokkaa-
na pidetty ei ole vilttdmattd taloudellisesti kannattavaa, ja
kaupallisesti kannattava voi olla kulttuuris-moraalisesta né-
kokulmasta arveluttavaa. (Ks. Nieminen 2002, 7.) Liinich
kollegoineen (2021) tutki saksalaisten yleisradioyhtididen
ARD:n ja ZDF:n televisioldhetyksid vuoden 2016 Rio de
Janeiron olympialaisista. Tutkijoiden mukaan dualistisen
strategian omaksuneet tv-yhtiot kdyttivdat velvoitteidensa
mukaisesti huomattavasti aikaa tapahtuman varjopuolien
késittelyyn itse urheilun ja viihteellisempien oheissiséiltdjen
rinnalla. Ratkaisu ei tyydyttdnyt yleison toiveita, silld eri
katsojaryhmit tv-urheilun ahkerista kuluttajista olympia-
laisten katselusta kiinnostumattomiin eivét olisi kaivanneet
lahetyksiin runsasta yhteiskuntakriittisten aiheiden ja niihin
kietoutuvien kielteisten ilmididen késittelyd. (Liinich ym.
2021.)

Koska yleisradioyhtitissd ja kaupallisissa medioissa si-
sélt6jd tuotetaan osin erilaisia periaatteita painottaen, kiin-
nitimme tutkimuksessamme erityishuomiota siihen, mitké
ovat merkkejd viihteellisestd ja toisaalta journalistisesta
tyylisté television urheiluohjelmissa. Viihde laajassa mer-
kityksessdén leimaa suurta osaa televisio-ohjelmista eikd
sulje pois journalismin samanaikaista ldsnidoloa. Draaman,
viihteen ja journalismin muodostamassa kolmiossa viihteen
kulma on ymmérrettivd showbisnes-kéyténteisiin assosioi-
tuvana kevyend siséltond. Persoonien ja tdhtien varaan ra-
kentuvilla spektaakkeleilla palvellaan television vithdearvo-
ja ja pyritddn laajan yleison suosioon. (Ks. Whannel 1992,
60—63, 92.) Urheiluohjelmien studio-osuuksissa tdllaisen
voi ajatella ndkyvén ainakin kahdella tapaa.

Yhtédltd sovitellakseen asiantuntevuuden ja populaa-
riuden vilistd ristiriitaa televisiolla on taipumus esittda
asiantuntijat tdhtind ja tdhdet asiantuntijoina (ks. Whannel
1992, 122-123). Erityisesti tdhtiurheilijoiden identiteetit
ovat median viithdespektaakkeleihinsa kaipaamia aineksia
(Whannel 2002, 197), mutta my6s urheilun ulkopuolelta
tuttuja kuuluisuuksia hyédynnetdén téhtieetosta tottelevas-
sa tv-urheilussa viihdearvon lisddmiseksi (Whannel 1992,
112—-113). Toisaalta televisiossa urheilutapahtumasta on
tapana rakentaa yksildiden tunnepitoista draamaa (Hietala
1996, 110-111). Samastumisen kokemusta ja jannityksen
tuntua rakennetaan ldhi- ja hidastuskuvien sekd juorujen
ja tilastojen avulla myds studio-osuuksissa, joissa katsojat
tutustutetaan kiinnostaviin yksiloihin ja heidédn ominaisuuk-
siinsa (Kolamo 2018, 75).

Korostuneimmin urheiludraaman hahmot ja narratiivit
tuodaan yhteen huippuhetkiin keskittyvissd kohokohta-
patkisséd, jotka alleviivaavat tv-urheilun individualistista
luonnetta (Whannel 1992, 101-103). Néistd dramaattisim-
mat jéttavat jilkensd populaariin televisuaaliseen muistiin
kultaisina hetkind, joiden nostalgisointi herkistdd urheilun
ystévid (Kolamo 2018, 90). Jalkapallon MM-kisaldhetyksis-
séd harrastettava muistelutyd pitdd monesti ylld tapahtuman
tuotantokoneiston hegemonista asemaa, kun muistot sijoi-
tetaan tuotantokoneiston tavoitteita tukevaan tarinamuottiin
(Kolamo 2014, 229-230). Julkisivun takaiset vddryydet ja
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kdhminndt sekd tapahtuman negatiiviset ideologiset seu-
raukset tahtovatkin jadda peittoon, kun ihmiset haluavat
osallistua jalkapallokarnevaaliin (Kolamo & Levd 2022,
88). Vield Ylen Eteld-Afrikan vuoden 2010 jalkapallon
miesten MM-kisaldhetyksissé ei késitelty tapahtuman epa-
kohtia (Kolamo 2014, 107), mutta sen jdlkeen valtamedian
on toivottu valaisevan enemmén ja kriittisemmin megata-
pahtumien synnyttdmid yhteiskunnallisia epdkohtia karne-
valististen puhetapojen rinnalla (Kolamo 2018, 56). Tamén
toivomuksen tdyttdmisessd avainasemassa ovat journalis-
min kéyténteet.

Urheilun esittdmisessd korostuvat journalistisesta nako-
kulmasta vélittdmyys, spontaanius ja ennakoimattomuus.
Urheilutapahtumien televisiossa vilittdmisen journalistisia
kdytanteitd ovat puolueettomuus, neutraalius, tasapaino ja
objektiivisuus. (Whannel 1992, 60-62.) Koska etenkin tele-
vision tapahtumaurheilussa journalistiset arvot jadvit usein
viihdearvojen varjoon, on syyté luoda katsaus television ur-
heilujournalismin erityispiirteisiin.

Urheilujournalismi on esimerkiksi kulttuuri- talous-, tie-
de- ja viihdejournalismin tavoin oma journalismin lajinsa.
Journalismin tavoitteena on esittdd suurille joukoille tarkoi-
tetut ja ajankohtaiset asiat totuudenmukaisesti ja faktoihin
perustuen. Journalistinen kulttuuri muokkautuu kuitenkin
omanlaisekseen eri viestintdvélineissd. (Laine 2023a, 3-4.)
Kun urheilu on muuttunut tv-viihteeksi, on tapahtuman
myymisestd tullut osa urheilujournalismia (Boyle 2006,
174). Samalla kaupallisuus ja viihteellisyys on altistanut
urheilujournalismin runsaalle kritiikille. Urheilun yhteis-
kunnallisten yhteyksien huomiotta jéttdminen, epédana-
lyyttisyys ja kritiikittdomyys on luettu urheilujournalismin
heikkouksiin. Kuitenkin nykydédn myds urheilutapahtumien
yhteiskunnallisia ulottuvuuksia ja kielteisid ilmiditd tarkas-
tellaan aiempaa nakyvdmmin ja kriittisemmin. Esimerkiksi
ihmisoikeus- ja ympéristokysymyksiin on tartuttu terhak-
kaammin, kun historiallisesti urheiluliikkeen sisdltd nous-
sut urheilutoimittajakunta on ottanut etdisyyttd raportoin-
nin kohteeseensa. (Laine 2023b, 4-5.) Urheilutapahtumien
tv-lahetyksissd kynnys urheilumaailman ilmididen yhteis-
kuntakriittiseen tarkasteluun on kuitenkin kaupallisista syis-
td korkea.

Kun televisioyhtid on péittdnyt kayttdd urheilutapah-
tuman ldhetysoikeuksiin miljoonia, urheilutoimittajat
toimivat osana mediaurheilun tuotantokoneistoa. Silloin
tyonkuvaan ei kuulu — etenkédédn kaupallisissa medioissa —
epékohtien penkominen tai muukaan katsojille myytidvan
tuotteen kritisoiminen, vaikka urheilusuorituksien arvoste-
Iu ja jannitteiden luominen onkin suotavaa. (Laine 2023b,
5.) Yhteiskuntakriittisten ndkokulmien sijaan urheilutuot-
teitaan myydidkseen valtajulkisuus viihdyttdd rakentamalla
tunteisiin vetoavia sankari- ja antisankaritarinoita (Kolamo
2014, 107-108). Téssd suhteessa Qatarin kisojen proble-
maattisuus haastoi poikkeuksellisella tavalla kotimaista ur-
heilujournalismia Ylen ja C Moren kisaldhetyksissd, etenkin
kun vakiintuneiden kdyténteiden ja diskursiivisten tapojen
muuttaminen tiedetdéin hankalaksi (ks. Kolamo 2014, 213).

Qatarin MM-kisojen alla pohjoismaisissa medioissa va-
kuuteltiin sitoutumista myds tapahtuman problemaattisista
aspekteista raportoimiseen. Norjalaisten ja tanskalaisten il-
tapdivilehtien seké tv-yhtididen kisoja késittelevid siséltoja
analysoineessa tutkimuksessa tunnistettiin kaksi erilaista

diskursiivista vaihetta. Ensimmdiisessd vaiheessa esitetty
kritiikki oli kdrkkddmpdd Fifaa, tapahtuman jérjestdjid ja
kisoihin protestoimatta osallistuvia joukkueita kohtaan.
Toisessa vaiheessa kriittisid juttuja esiintyi vdhemmin ja
niiden argumentaatio muuttui reflektiivisemmaéksi ja kritiik-
ki rakentavammaksi, kun moralisoinnin sijaan keskityttiin
enemman siihen, mité erityisesti Fifassa olisi tehtivd muu-
toksen aikaansaamiseksi. Tutkijat uskovat pohjoismaisessa
mediassa esiintyneen kriittisen kommentoinnin osaltaan
jatkossa edesauttavan ihmisoikeuksien parempaa toteutu-
mista urheilun megatapahtumia jirjestettdessd. (Hornmoen
& Knudsen 2024.)

TUTKIMUSTEHTAVA, -MENETELMAT
JA -AINEISTO

Qatarin MM-kisojen 64 ottelusta 42 ndhtiin Ylen ja 22
MTV:n ja C Moren vilittdmind. Tutkimusaineistomme koos-
tuu yhteensd 22 ottelun studioléhetyksistd, joiden yhteiskesto
on ldhes 25 tuntia (24.41.55). Sisdllytimme mukaan kaikki
alkulohkovaiheen ensimmadisen kierroksen otteluiden stu-
diot, joista Yle esitti yhdeksin ja C More seitsemin, sekd
kuuden pudotuspelivaiheen ottelun studiot — kolme kum-
maltakin kanavalta. Ty6ekonomisten syiden lisdksi pyrim-
me aineiston rajaamisella varmistamaan Ylen ja C Moren
lahetysten sisdltdjen vertailukelpoisuuden. Rajauksemme ta-
kasi sen, ettd kummallakin kanavalla esitettyjen studioléhe-
tysten ottelut olivat merkitykseltdén samankaltaisia ja niissé
pelasi sekd jalkapallon suurmaita ettd vihemmin tunnettu-
ja maajoukkueita.

Mittarin méaréllistd sisdllonanalyysia varten kehitimme
Ylen ja C Moren MM-kisastudioiden sisiltéjen pohjalta ai-
neistoldhtoisesti, mutta mahdollisuuksien mukaan haimme
teoreettista tukea aiemmista méaarallisistd urheilumediatut-
kimuksista (ks. Horky 2011; Horky ym. 2020; Laine 2011).
Mittarin kehittely oli tutkijoiden kesken iteratiivinen eli
toistuva prosessi, josta padvastuun kantoi yhteisen iteraati-
on pohjalta tutkimuksen ykkoskirjoittaja. Hin my®os vastasi
yksin mittaustydstd. Kooste mittarin muuttujista luokkineen
16ytyy liitteestd 1.

Vaikka kutsumme kdyttimdamme menetelmdd maéralli-
seksi sisdllonanalyysiksi, on syytd korostaa analyysiproses-
sin sisdltdneen myds laadullisia tyovaiheita (ks. Seppanen
2005, 145). Mairillisen analyysin taustalla oleva aineiston
luokittelu perustuu laadullisille tulkinnoille. Liséksi tar-
kemman kasityksen luominen studiosisélloistd sekd niiden
eroista ja yhtéldisyyksistd on vaatinut laadullisia huomioita
ja niiden sanoittamista, mikd on ollut avainasemassa myds
tutkimustulosten pohdinnan syventdmisessa.

Analyysimme havaintoyksikkojé, joihin liittyviné tiedot
tutkittavista ilmidisté kirjataan ylos (ks. Pietild 1976, 102),
ovat segmentit. Segmenteilld tarkoitamme tv-ldhetyksissd
dénen ja kuvan muodostamia yhteniisié ja suhteellisen ly-
hytkestoista kokonaisuuksia (ks. Ellis 1992, 112,116). Seg-
menttejd siséltyi aineistoomme yhteensd 744.

Segmenteilld on mittarissa viisi tunnistemuuttujaa (nu-
mero, kanava, ottelu, studio-osuus ja aikavili videossa) ja
neljd sisdltomuuttujaa (esitysmuoto, aihealue, henkild- tai
tilanneldhde ja kesto). Sisadltdomuuttujien arvoja nimitimme
luokiksi, joiden mittaus perustuu kestoa lukuun ottamat-
ta laatuero- eli nominaaliluokitteluun (ks. Seppénen 2005,
152—153). Maaréllinen vertailu pohjautuu puolestaan seg-
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menttien keston perusteella eri luokkien esiintyvyydelle
laskettuihin prosenttiosuusjakaumiin. Yksin segmenttien
lukumairdn kautta tapahtuva vertailu olisi ollut analyysin
luotettavuuden nédkokulmasta ongelmallista, silld aineis-
ton médrd Ylen ja C Moren vililld oli sekd ajallisesti (Yle,
11.51.48; C More, 12.50.07) ettd segmenttien madralld mi-
tattuna erilainen (Yle, 242; C More, 502).

Maidritimme kullekin segmentille luokan koodaus- eli
luokitusyksikon perusteella. Luokitusyksikko on se havain-
toyksikon osa, jonka perusteella havaintoyksikko saa tietyn
muuttujan arvon (Seppénen 2005, 152). Esimerkiksi henki-
16- tai tilanneldhdemuuttujan médritimme segmentissi dé-
nessd olleiden henkildiden aseman perusteella. Esitysmuo-
to- ja aihealuemuuttujien suhteen luokitusyksikkd ei ollut
aina yhtd selvdrajainen, mutta luokkien luotettava médrit-
tdminen onnistui erilaisten audiovisuaalisen kokonaisuu-
den siséltdmien elementtien perusteella. Seka esitysmuoto-
ettd aihealuemuuttujien kohdalla kiinnitimme segmentissd
huomiota esimerkiksi puheen sisidltoon, danimaailmaan ja
visuaaliseen tyyliin. Lisdksi esitysmuodon osalta luoki-
tusyksikkond toimi muun muassa segmentissi esiintyneiden
henkildiden sijoittuminen studiossa tai sijainti muualla.

Sijoitimme jokaisen segmentin muuttujakohtaisesti vain
yhteen luokkaan. Segmentin rajojen méérittdminen perus-
tui esitysmuotomuuttujaan, silld aihealueiden perusteella
tdma olisi ollut liian sekavaa studiokeskustelujen ronsyil-
lessd. Mikdli esitysmuodot ja aihealueet sekoittuivat sa-
man segmentin sisélld niin, ettemme kyenneet luotettavasti
erottamaan segmentin ensisijaista luokkaa, sijoitimme sen
luokkaan sekalainen. Pitddksemme sekalainen-luokan mah-
dollisimman pienend, sovelsimme aihealueiden ja myds
paikoin esitysmuotojen kohdalla luokituskriteerid, jonka
mukaan vihintddn kaksi kolmasosaa segmentin kestosta
kattanutta aihealuetta pidettiin sen ensisijaisena luokkana.
Tallaisella ratkaisulla selkeytimme mittausty6t, jotta se oli-
si mahdollista toistaa onnistuneesti.

Mittarin laatiminen seké aineiston luokittelu ja mittaa-
minen on tarkkaa tyOtd, joka vaatii onnistuakseen seik-
kaperdisten luokitteluperiaatteiden vahvaa sisdistdmistd.
Madrillisessd  sisdllonanalyysissa aineiston luokittelun
johdonmukaisuus, yksiselitteisyys ja toistettavuus vaikut-
tavat ratkaisevasti tutkimuksen satunnaisvirheettomyyteen,
jota kuvataan reliabiliteetin kisitteelld (ks. Seppénen 2005,
154). Tutkimuksen reliabiliteettia testataksemme aineiston
luokittelun ja mittaamisen tehnyt tutkija luokitteli ja mitta-
si uudestaan kuuden ottelun studioldhetyksistd koostuneen
ja ldhes seitsemdn tunnin mittaisen satunnaisotoksen, kun
koko aineiston luokittelusta oli kulunut yli kaksi viikkoa.
Otos jakautui molemmilla kerroilla yhtd moneen segment-
tiin (224) ja sisdltdmuuttujien arvojen osalta vastaavuus

mittauskertojen valilld oli esitysmuodon seké henkil6- ja ti-
lanneldhteen kohdalla tidydellinen. Aihealue- ja kestomuut-
tujat sisdlsivdt kumpikin kolme poikkeamaa. Poikkeamien
maérd oli otoksen koko huomioiden marginaalinen eli mit-
taria voidaan reliabiliteettinsa osalta pitdd laadukkaana.

TULOKSET

Aloitamme tulosten ldpikdymisen siitd, kuinka aineisto ja-
kautui studio-osuuksittain (taulukko 1). Tdmén jidlkeen
tarkastelemme luokkien keskindisid suhteita esitysmuo-
don (taulukko 2), aihealueen (taulukko 3) ja henkild- ja ti-
lanneldhteiden (taulukko 4) osalta. Taulukkoon 1 olemme
merkinneet ndkyviin segmenttien lukuméérian studiokohtai-
sen keskiarvon (s/st.) ja studioiden keskiméérdisen keston
(kesto/st.). Liséksi kaikista taulukoista on néhtdvissa seg-
menttien lukumairé (Ikm.), yhteiskesto (kesto) ja yhteiskes-
ton perusteella laskemamme prosenttiosuus kanavan studi-
osisallostd (%). Esitysmuodon, aihealueen seké henkil6- tai
tilanneldhteen kohdalla olemme jdrjesténeet luokat taulukoi-
hin niiden prosenttiosuuden mukaisessa suuruusjarjestykses-
sé (taulukot 2, 3 ja 4). Tulosten esittdmistéd selkeyttddksem-
me yhdistimme taulukoihin joitain samantyyppisid, vield
aineiston luokittelun ja mittaamisen aikana erillisid, luok-
kia. Esitysmuotomuuttujan omat haastattelut -luokka koos-
tuu luokkien studiohaastattelut, asia- ja henkil6haastattelut
sekd kiertohaastattelut segmenteisti, jotka perustuivat koti-
maisen tv-yhtién omaan tiedonhankintaan. Muuten yhdiste-
tyt luokat vastaavat nimeltdén mittarin luokkia. Vdhiten ai-
neistossa esiintyneet luokat sijoitimme taulukoissa luokkaan
muu ja niitd koskevat selvennykset taulukoiden alaviitteik-
si. (Taulukot 2, 3 ja 4.)

Aineiston jakautuminen. C Moren siséltda oli aineistossa 1a-
hes tunnin verran Ylen sisédltod enemman, vaikka aineisto
koostui 12 Ylen ja kymmenen C Moren televisioiman ot-
telun studioldhetyksistd. Eroa selittdd C Moren Yleen ver-
rattuna keskimédérin noin kaksi kertaa pidemmat jélkistudi-
ot (Yle, 14.29; C, More 31.54). Sekd ennakkostudiot (Yle,
31.17; C More, 31.44) ettd luonnollisesti myds puoliaikas-
tudiot (Yle, 13.33; C More, 13.23) olivat kummallakin ka-
navalla keskiméiérin samanmittaisia. C Moren studioldhetyk-
set jakautuivat selkedsti suurempaan médriaén segmentteja,
kun noin kaksi kolmannesta koko aineiston segmenteistd oli
C Moren ldhetyksistd. Segmenttien suurempi maird C Mo-
ren lahetyksissé kertoo kanavan studio-osuuksien Yleen nah-
den nopeammasta tahdista, miké voidaan tulkita osoitukseksi
kaupallisten medioiden taipumuksesta suosia yksinkertais-
tettuja esityksid (ks. Nieminen & Pantti 2012, 39). Ylell4 sa-
man esitysmuodon ja aihealueen piirisséd pysyteltiin pidem-
paén. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Ylen ja C Moren MM-kisastudioiden sisaltojen maara aineistossa.

Yle C More
Studio s/st. kesto/st. lkm. kesto % s/st. kesto/st. lkm. kesto %
Ennakko 12 3117 144 6.15.25 52,7 19 3144 190 517.22 14,2
Puoliaika 3,8 13.33 46 2.42.37 22,8 10 13.23 100 213.49 174
Jalki 43 14.29 52 2.53.46 24,4 21,2 31.54 212 5.18.56 414
Yhteensa 20,1 59.19 242 11.51.48 100 50,2 1.17.01 502 12.50.07 100
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Esitysmuodot. Suurin osa studioldhetysten ajasta kummalla-
kin kanavalla kului keskusteluun ja ndytteiden kommentoin-
tiin (Yle, 64,1 %; C More, 56,6 %). Journalistiseksi sisallok-
si miellettdvien omien haastattelujen (Yle, 3,7 %; C More,
4,5 %) seki raporttien ja reportaasien (Yle, 2,4 %; C More,
2,8 %) osuudet olivat molemmilla kanavilla samankaltaisia.
Ylelld esitykset (Yle, 7,9 %; C More, 2,5 %), paneelikeskus-
telut (Yle, 4,8 %; C More, 0,7 %) ja montaasit (Yle, 3,2 %;
C More, 1,4 %) veivit selvidsti suuremman osan ajasta kuin
C Morella. Esityksilld tarkoitamme segmenttejé, joissa tiet-
tyd asiakokonaisuutta kéytiin studiossa ldpi ndyton dérella tai
kuvamateriaalin tukemana siten, ettd yksi henkild oli selvis-
ti padvastuussa esityksen siséllostd. Ylelld esimerkiksi Juho
Rantalaan henkilbityneet Jallun arkisto- ja Miika Nuutisen
pitdmét “data corner” -segmentit médrittyivat esitysluok-
kaan. C Morella taas tilaa studiossa kdytettiin dynaamisem-
min ja siksi esitysluontoisia elementtejd siséltineet segmen-
tit médrittyivét usein esimerkiksi keskustelu- tai niytteiden
kommentointi -luokkiin. Kerromme timén esimerkiksi siité,
ettd tulosten tarkastelua ei kannata rajoittaa yksittdisten luok-
kien viliseen vertailuun. (Taulukko 2.)

Paneelikeskustelut olivat keskusteluista poiketen stu-
diovieraita sisdltdneitd, tietyn teeman ympdrilld kaytyja
keskusteluja, joista kaikki kuusi kéytiin aivan turnauk-
sen alkuvaiheessa yhteiskunnallisten teemojen ympérilla.
Ylelld paneelikeskustelujen osuus oli merkittdvd, kun taas
C Morella nihtiin vain yksi noin viiden minuutin mittai-
nen keskustelu. Montaasit verrattain pitkind, kohokohtien,
kisahistorian ja yksittdisten pelaajien fiilistelyissd olennai-

sina musiikkivideomaisina insertteind olivat tyypillisempid
Ylelle. Yksi selittdva tekijd lienee se, ettdi MM-jalkapalloa
pitkddn televisioineena Ylelld on ndihin runsaasti arkisto-
materiaalia.

C Morella esitysmuodot jakautuivat hieman Yled tasai-
semmin. Selvésti enemmén C Morella néhtiin juontoja (Yle,
1,7 %; C More, 5,1 %) seké vain C Morella ndhtyja véittely-
74 (3,9 %) ja demonstraatioita (0,9 %). Juontojen suurempaa
madrdd C Morella selittdd sen ldhetysten kiivaampi tahti ja
lahetyksen tekeminen yhté aikaa mainoskatkoja sisiltineel-
le MTV:n vapaasti katsottavalle kanavalle. Ylelld juonnot
tulivat harvemmin mééritetyksi omaksi luokakseen, silld ne
sulautuivat useimmiten osaksi alkamassa tai padttymissi
ollutta pidempédid segmenttid. Viittelyluokkaan maééritetyt
segmentit olivat kaikki C Moren Kolme minuuttia -ohjelma-
numeron sisdltdjd. Niissd segmenteissd kaksi C Moren ki-
satiimin jdsentd kiistelivit humoristiseen sédvyyn juontajan
heille esittdmistd véitteistd. Demonstraatioluokkaan maéri-
tetyt ja Jatkdsaaren kentdlld Helsingisséd kuvatut segmentit
palvelivat niin ikdén pitkélti viihteen tarkoitusperid, kun
kisatiimin jdsenet koettivat niissd vuorollaan uusintaa mie-
leensd painuneita MM-kisamaaleja. Ylelle eksklusiivisten
esitysmuotoluokkien tietoisku (0,7 %) ja takauma (0,4 %)
siséllot olivat puolestaan valistavampia, joskin niiden osuus
kanavan siséllostd oli vain C Morella esiintyneisiin esitys-
muotoluokkiin ndhden pienempi.

C Morella esitettiin myds useammin kansainviélistd alku-
perdd olleita kentdnlaitahaastatteluja ja lehdistotilaisuus-
kommentteja (Yle, 0,8 %; C More, 2,0 %), mihin osasyyné

Taulukko 2. Segmenttien esitysmuodot Ylen ja C Moren MM-kisastudioissa.

Yle C More
Esitysmuoto lkm. kesto % Esitysmuoto lkm. kesto %
Keskustelu ja naytteiden 96 7.36.21 64, Keskustelu ja ndytteiden 157 7.15.55 56,6
kommentointi kommentointi
Esitys 14 55.56 79 Kv. juttu tai lausunto 27 39.59 52
Kv. juttu tai lausunto 23 34.58 4,9 Juonto 67 39.09 51
Paneelikeskustelu 5 34.08 4,8 Ei esitysmuotoa 81 35.44 4,6
Omat haastattelut 10 26.36 3,7 Omat haastattelut 17 34.56 4,5
Montaasi n 22.38 3,2 Viittely 30.02 3,9
Raportit ja reportaasit 9 16.59 2,4 Sekalainen 23.42 3]
Juonto 17 1.57 17 Raportit ja reportaasit n 21.51 2,8
Traileri tai tiiseri 18 10.44 15 Muu** 46 19.33 2,5
Sekalainen 2 10.22 15 Esitys 7 19.00 2,5
Jingle 23 6.54 10 Kentanlaitahaastattelut ja 17 15.38 2,0
lehdistétilaisuuskommentit
Kontribuutio 2 6.27 0.9 Kontribuutio 14 15.04 2,0
Kentanlaitahaastattelut ja 5 5.58 0,8 Traileri tai tiiseri 24 12.09 1,6
lehdistdtilaisuuskommentit
Tietoisku 2 518 0,7 Montaasi 11.00 14
Muu* 3 3.41 0,5 Uutiskatsaus 6 9.45 13
Takauma 2 2.51 0,4 Demonstraatio 3 6.40 0,9
Yhteensa 242 11.51.48 100 Yhteensa 502 12.50.07 100

*Sisaltaa myos luokkaan uutiskatsaus maaritetyt segmentit.

** Sisaltaa myds luokkiin paneelikeskustelu ja jingle maaritetyt segmentit.
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oli todennékdisesti kanavan pidemmat jdlkistudiot. Pitkalti
kansainvilisestd materiaalista koostuneet kansainviliset
jutut ja lausunnot (Yle, 4,9 %; C More, 5,2 %) seké trai-
lerit ja tiiserit (Yle, 1,5 %; C More, 1,6 %) veivdt hyvin
samankaltaisen osuuden kummallakin kanavalla. C Mo-
ren voidaan kuitenkin tulkita hyddynténeen ldhetyksissdén
enemmdn Fifan Qatarin kisoista tarjoamaa materiaalia, silld
sen ldhetyksissd siirtymid palvelivat juontojen ohella usein
virallisten kisabiisien sdestdmét videot esimerkiksi pdivan
ottelutapahtumista, stadionien julkisivuista ja pelaajista saa-
pumassa stadioneille. Tdllaiset, vdhdn tuotannollista panosta
vaatineet ja kuitenkin yhteensd paljon ldhetysaikaa vieneet,
segmentit médritettiin ei esitysmuotoa -luokkaan ja niitd
néhtiin vain C Morella (4,6 %).

Myos sekalaisten esitysmuotojen osuus oli C Morella
suurempi, mitd selittdd ainakin kanavan studioldhetysten
dynaamisempi luonne ja tilankéyttd, miké teki segmenttien
ensisijaisen esitysmuotoluokan maéérittdmisestd toisinaan
mahdotonta. Sekalainen-luokkaan maédrittyi myos esimer-
kiksi inserttejd, joissa kansainvélinen materiaali ja kotimai-
sen tv-yhtion tuotokset sekoittuivat siten, ettei ensisijaista
esitysmuotoluokkaa kyetty maérittiméddn. Muu-luokkaan
sijoitettiin segmentit, joita ei voitu madrittdd muihin esi-
tysmuotoluokkiin. Ennen tiettyjen luokkien yhdistdmistd
muu-luokan osuus oli Ylelld 0,3 ja C Morella 1,4 prosenttia.

Aihealueet. Studioldhetyksen ottelu oli yleisin segmenttien
aihealue seka Ylelld (49,3 %) ettd C Morella (32,1 %). Ylen
suurempaa osuutta otteluluokan kohdalla selittdd ajallises-

ti pidempien segmenttien liséksi luokituskriteeri, jonka mu-
kaan segmentit, joissa joukkueen avauskokoonpanoa esitel-
tiin 18hetyksestd toiseen samanlaisina toistunein grafiikoin,
sijoitettiin otteluluokkaan. Téma selittdd osaltaan sitd, mik-
si C Morella oli Yleen nédhden suurempi osuus sisdltdd use-
assa luokassa, kuten joukkue (Yle, 5,7 %; C More, 8,7 %),
turnaus (Yle, 4,6 %; C More, 9,3 %), ohjelmasisélto (Yle,
2,6 %; C More, 6,2 %), tuomarit ja sddnndt (Yle, 2,1 %;
C More, 3,2 %) sekd verkkosisillot, katsojakisat ja -kysy-
mykset (Yle, 1,0 %; C More, 2,6 %). Lisdksi C Morella mer-
kittdvan osuuden (4,6 %) veivit ei aihealuetta -segmentit,
jotka olivat tdysin samoja kuin ei esitysmuotoa -segmentit.
(Taulukko 3.)

Luokkaan pelaajat ja valmentajat mééritettyjen segment-
tien osuus oli C Morella huomattavasti Yled suurempi (Yle,
2,0 %; C More, 10,9 %). Poikkeavaa aineistossa oli Portuga-
lin tdhtipelaaja Cristiano Ronaldoa koskeneiden siséltojen
paljous C Moren ldhetyksissé, vaikka Portugalin otteluita
siséltyi aineistoon vain yksi. Aihealueena yksin Ronaldon
osuus C Morella (3,1 %) oli suurempi kuin kaikkien pelaa-
jat ja valmentajat -luokkiin Ylelld sijoitettujen segmenttien
osuudet yhteensd. Tahdet ovat oleellinen osa urheilumedian
rakentamia narratiiveja (ks. esim. Kolamo 2018; Whannel
2002), mutta lisdksi havaintomme tukee kasitystd yksityis-
ten medioiden julkista palvelua henkil6idymmistd esityksis-
té (ks. Nieminen & Pantti 2012, 39).

Ylelld selvasti C Morea suurempi osuus kéytettiin poli-
titkan ja kisojen taustojen parissa (Yle, 10,2 %; C More,
3,0 %). C Moren studioihin ei sisdltynyt lainkaan politiik-

Taulukko 3. Segmenttien aihealueet Ylen ja C Moren MM-kisastudioissa.

Yle C More
Aihealue Ikm. kesto % Aihealue Ikm. kesto %
Ottelu 76 5.50.44 49,3 Ottelu 99 4.07.34 321
Politiikka ja kisojen taustat 21 112.21 10,2 Sekalainen 35 1.25.34 11
Sekalainen 16 57.01 8,0 Pelaajat ja valmentajat 38 1.23.44 10,9
Joukkue 20 40.32 57 Turnaus 32 111.55 93
Kisahistoria 13 33.09 4,7 Joukkue 32 1.07.16 8,7
Turnaus 13 32.53 4,6 Ohjelmasisalto 82 47.27 6,2
Taktiikka ja data-analytiikka 7 26.48 3,8 Ei aihealuetta 81 35.44 4,6
Ohjelmasisalto 32 18.50 2,6 Tuomarit ja sdannot 10 24.40 3,2
Tuomarit ja sdannot 2 15.00 2] Politiikka ja kisojen taustat 7 23.01 30
Pelaajat ja valmentajat 6 14.25 2,0 Verkkosisallot, katsojakisat 26 19.41 2,6
ja -kysymykset
Muu* 5 12.23 17 Kisahistoria 1 1418 19
Kohokohdat 3 9.10 13 Taktiikka ja data-analytiikka 6 12.29 1,6
Kisajarjestelyt ja -tunnelma 4 7.55 11 Muu** 30 1215 1,6
Verkkosiséllot, katsojakisat 17 719 10 Kohokohdat 3 8.34 11
ja -kysymykset
Kisatunnelma ulkomailla 5 6.43 09 Kisajarjestelyt ja -tunnelma 5 8.23 11
Harjoittelu ja valmennus 2 6.35 0,9 Kisatunnelma ulkomailla 5 732 10
Yhteensa 242 11.51.48 100 Yhteensa 502 12.50.07 100

*Sisaltaa myos luokkiin kulttuuri ja pelaajien terveys maaritetyt segmentit.

**Sisaltaa myos luokkiin yhteistybkumppanit, harjoittelu ja valmennus, pelaajien terveys seka kulttuuri maaritetyt segmentit.
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kaluokan kanssa yhdistettyjd kisojen taustat -luokan seg-
menttejd, jotka kisittelivat Qatarin kisojen jérjestimiseen
liittyneitd negatiivissdvytteisid teemoja, kuten maan ihmis-
oikeustilannetta, siirtotydldisten kohtelua, Fifan korruptiota
tai kisojen kustannuksia ja perintdd. Politiikkaluokan si-
sdlloissd kasiteltiin Fifan padtoksentekoa ja siithen vaikut-
tamista sekd muuta yhteiskunnallista vaikuttamista, kuten
erilaisia kannanottoja. Ylelld myds politiikka-aiheiden kirjo
oli C Morea laajempi, kun esimerkiksi turnauksessa esiinty-
neiden joukkueiden kotimaiden sisépolitiikka sai toisinaan
huomiota.

Kun vertaamme politiikka ja kisojen taustat -luokan seg-
menttien osuuksia alkulohkon ensimmadisen kierroksen otte-
luiden ja pudotuspelivaiheen otteluiden vililld, huomaamme
merkittdvan muutoksen. Politiikka ja kisojen taustat -luokan
segmentit veivdt alkulohkovaiheeseen néhden pudotus-
pelivaiheessa Ylelld 12,6 prosenttiyksikkod ja C Morella
1,3 prosenttiyksikkdd pienemmén osuuden kanavan studio-
sisdllostd. Kun panokset kentdlld kasvoivat ja ldhetysajat
pitenivit, tapahtuman yhteiskunnalliset ulottuvuudet saivat
studioissa vihemman huomiota. Tulos mukailee Hornmoe-
nin ja Knudsenin (2024) tutkimusta.

Erityisesti yleisradioyhtididen toiminnassa tirkeénd pi-
detyn joukkoviestinnédn kulttuuris-moraalisen tehtdvin vaa-
liminen (ks. Nieminen 2002, 7) nédkyi Ylelld politiikan ja
kisojen taustojen runsaamman késittelyn lisdksi luokkien
kisahistoria (Yle, 4,7 %; C More, 1,9 %) seka taktiikka- ja
data-analytiikka (Yle, 3,8 %; C More, 1,6 %) suurempana
osuutena. Ylen paljon kdyttimédssd menneiden kisojen nos-
talgisoinnissa ei mydskddn tdysin unohdettu urheilun laa-
jempia yhteiskunnallisia yhteyksid, kun esimerkiksi Argen-
tiinan vuoden 1978 kiistanalaista MM-turnausta muisteltiin
kenttdtapahtumien ohella maansa kansalaisia sortaneen soti-
lasjuntan kisoina. Muistelutyssa ei siten aukottomasti tuet-
tu Fifa-johtoisen kisojen tuotantokoneiston maérittelyvaltaa
(vrt. Kolamo 2014, 229-230).

Kohokohtien (Yle, 1,3 %; C More, 1,1 %), kisajérjestelyi-
den ja -tunnelman (Yle, 1,1 %; C More, 1,1 %) seké kisa-
tunnelman ulkomailla (Yle, 0,9 %; C More, 1,0 %) osuudet
olivat molemmilla kanavilla samankaltaisia. Lisdksi seka-
laisten aihealueiden méaérda oli melko korkea sekd Ylelld
(8,0 %) ettd C Morella (11,1 %), mikd kertoo studiokes-
kustelujen ronsyilysté ja aineiston luonteen luokittelutydlle
asettamista haasteista.

Henkilé- ja tilanneldhteet. Henkilo- ja tilanneldhteet mééri-
timme sen perusteella, missé roolissa tai asemassa segmen-
tissd ollut henkild esitettiin. Sekalainen-luokkaan sijoitimme
segmentit, joissa kuultiin useampaa keskenéén eri luokkiin
2—14 sijoittunutta henkild- tai tilanneldhdettd. Kisatiimi oli
selvisti yleisin henkild- tai tilanneldhde molemmilla ka-
navilla (Yle, 68,8 %; C More, 76,7 %). C Moren kisatiimi
oli pienempi ja suuri osa sen jasenistd oli takavuosien kirk-
kaimpia Suomi-jalkapallon miestéhtid, mink4 lisdksi mies-
ten A-maajoukkueen aktiivipelaajat kertoivat kokemuksis-
taan Huuhkajan silmin -inserteissa. (Taulukko 4.) Toisin kuin
Ylelld myds selostajat padsivit C Morella osaksi studioldhe-
tyksid kuvayhteys selostamoon -tyyppisisséd kontribuutioesi-
tysmuotoluokan segmenteissé (ks. taulukko 2). Viihdettd ja
kaupallisia intressejd palveleva tdhtivetoisuus nikyi myos
ndiltd osin voimakkaammin C Morella (ks. Whannel 1992,
112-113, 122-123).

Enemmin otteluita televisioineen Ylen kisatiimi oli suu-
rempi, minka lisdksi asiantuntija- ja juontotehtévissd néhtiin
Ylelld hieman enemmain naisia kuin C Morella. Yle myds
hyodynsi enemmén kisatiimin ulkopuolista asiantuntijuut-
ta seki jalkapallon (Yle, 10,3 %; C More, 0,7 %) ettd yh-
teiskunnallisten asioiden (muut asiantuntijat ja ulkomaiset
toimittajat: Yle, 3,2 %; C More, 0,2 %) suhteen. C Morella
puolestaan kuultiin enemmén Palloliiton johtoa (Yle, 0,5 %;
C More, 1,7 %). Témé toteutui etenkin politiikka-aiheis-
sa, joissa C Morella kddnnyttiin usein myos kansalaisten

Taulukko 4. Segmenttien henkil6- tai tilanneldhteet Ylen ja C Moren MM-kisastudioissa.

Yle C More

Henkil6- tai tilannelahde lkm. kesto % Henkil6- tai tilannelahde lkm. kesto %

Kisatiimi 124 8.09.48 68,8 Kisatiimi 287 9.50.28 76,7

Muu jalkapalloasiantuntija 13 113.19 10,3 Ei henkil6- tai 151 1.15.38 9,9
tilanneldhdetta

Ei henkilo- tai 58 51.02 7.2 MM-kisapelaajat ja 43 53.12 6,9

tilannelahdetta valmentajat

MM-kisapelaajat ja 29 42.57 6,0 Palloliiton johdon edustaja 4 13.24 17

-valmentajat

Muut asiantuntijat ja 4 25.35 3,6 Sekalainen 4 9.46 13

ulkomaiset toimittajat

Muu* 6 11.31 1,6 Kansalainen 4 9.28 1,2

Sekalainen 3 8.09 11 Muu** 4 7.26 1,0

Kansalainen 4 5.54 0,8 Muu jalkapalloasiantuntija 1 5.37 0,7

Palloliiton johdon edustaja 1 3.33 0,5 Suomalaispelaaja 4 5.08 0,7

Yhteens3 242 11.51.48 100 Yhteensa 502 12.50.07 100

*Yhdistetty luokkiin suomalaispelaaja, kisaturisti, ulkomaisen jalkapalloliiton edustaja, ulkomainen pelaaja ja Fifa-johtaja maaritetyista

segmenteista.

** Yhdistetty luokkiin kisaturisti, ulkomaisen jalkapalloliiton edustaja, ulkomainen toimittaja ja MM-kisatuomari maaritetyista segmenteista.
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puoleen. Kansalaiset (Yle, 0,8 %; C More, 1,2 %) olivat
kummallakin kanavalla ddnessé erityisesti kisatunnelmaan
ulkomailla keskittyneissd segmenteissd. Kansainvélistd tuo-
tantoa olleessa materiaalissa kuultuja MM-kisapelaajia ja
-valmentajia esiintyi henkilo- tai tilanneldhteend samassa
madrin molemmilla kanavilla (Yle, 6,0 %; C More, 6,9 %).
(Taulukko 4.)

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme on kotimainen avaus urheilun studio-oh-
jelmien méérélliseen analysointiin. Ylen ja C Moren jal-
kapallon MM-studioiden sisdltdjéd vertailevan tutkimuksen
tulokset ovat monilta osin arkihavaintoihin ja tutkimuskir-
jallisuuteen perustuneita ennakkokasityksié tukevia. Yleisra-
dioyhtidille ominaiseen tapaan Ylen studioissa hakeuduttiin
madrdtietoisemmin urheiluyhteisdllisten viitekehysten ulko-
puolelle, kun synkkid sdvyja siséltdnyt tapahtuman laajempi
yhteiskunnallinen konteksti sai runsaasti huomiota itse pelin
ja perinteisen MM-kisastudioiden viihdesisillon ohella (ks.
Liinich ym. 2021). Yleisradioyhtion valistuksellinen tarkoi-
tus heijastui Ylen studioissa muun muassa runsaana kisahis-
torian seka taktiikan ja data-analytiikan késittelynd. Liséksi
Ylen ldhetyksissa kuultiin verrattain suurta joukkoa erilaisia
asiantuntijoita. Ylen studioissa néhtiin néin laaja-alaisem-
paa urheilujournalismia, josta oli huomattavissa pyrkimyk-
set moniaineksisen katsojajoukon palvelemiseen ja koko-
naiskuvan vilittdmiseen tapahtumasta.

C Moren tdhtivoimaisen kisatiimin miehittdmissd studi-
oissa usein kielteiset yhteiskunnalliset aiheet jdivit selvésti
vihemmaille huomiolle samalla, kun pelaajien ja valmentaji-
en osuus segmenttien aihealueena oli Yleen verrattuna huo-
mattavasti suurempi. Kevyine jutusteluineen ja lyhempine
segmentteineen C Moren studiot edustivat viihteellisyyteen
tukeutuvaa tyylid, jossa urheilumaailman epédkohtien vaka-
vahenkiselle tarkastelulle jai vahemmaén tilaa (ks. Boyle &
Haynes 2009, 212; Whannel 2002, 198-200). Kaiken kaik-
kiaan C Moren ldhetyksissd korostui voimakkaammin tv:n
urheilujournalismia leimaava pyrkimys viihdetuotteen myy-
miseen (ks. Boyle 2006, 174; Laine 2023b, 5). Ylen studi-
oiden reflektiivisempi ja tasapainoisemmin eri ndkokulmia
painottanut ote kertoi puolestaan journalistisemmin orien-
toituneesta tyylistd (ks. Whannel 1992, 60-63) ja julkisen
palvelun kulttuuris-moraalisista periaatteista (ks. Nieminen
2002, 7). Kuitenkin myds Ylelld keskustelu politiikasta ja
kisojen taustoista jdi turnauksen edetessd urheilullisten as-
pektien varjoon, miké oli odotettua mittavien ldhetysoikeus-
investointien myotd (ks. Laine 2023b, 5).

Kriittisen mediaseurannan on ajateltu edesauttavan ihmis-
oikeuksien toteutumista urheilun megatapahtumia jarjestet-
tédessd ja karkottavan epddemokraattisia valtioita hakupro-
sesseista (ks. Hornmoen & Knudsen 2024). Olympiakisojen
kesélld 2024 isdnndineen Pariisin ja tulevien isdntien pe-
rusteella diktatuurien aika onkin ainakin hetkeksi ohi, silla
seuraavat olympialaiset jérjestdvat Milano ja Cortina d’Am-
pezzo (2026), Los Angeles (2028), Provence-Alpit-Rivie-
ra—Auvergne-Rhone-Alpes (2030), Brisbane (2032) ja Salt
Lake City (2034). Toisaalta Fifan 2034 miesten MM-kisojen
myontdminen Saudi-Arabialle sangen kyseenalaisen valin-
taprosessin pédtteeksi osoittaa, ettd Lahi-iddn Oljyrahassa
kylpeva ja ihmisoikeusloukkauksista tunnettu kuningaskun-
ta jatkaa miljardien pumppaamista urheilupesuun ja Fifan

johdossa raha ratkaisee, eivitkd ihmisoikeuskysymykset.
Kun italialais-sveitsildinen juristi Gianni Infantino valittiin
korruptioskandaaleissa ryvettyneen Fifan johtoon vuonna
2016, moni odotti jérjeston kurssin muuttuvan. Sen sijaan
Fifa on Infantinon johdolla seilannut kohusta toiseen. Naita
on seurattu tiiviisti mediassa, mutta vaikutuksia paatoksen-
tekoon téllaisella ei ole ollut.

Analyysia varten kehittelemdmme mittarin laatiminen ja
soveltaminen olivat vahvasti riippuvaisia siitd vastuussa ol-
leen tutkijan subjektiivisesta ndkemyksestd. Olemme tietoi-
sia mittarin rajoituksista kuvata todellisuutta objektiivisesti
(ks. Seppdnen 2005, 176). Tutkimuksemme validiteetti, eli
sekd yksittdisten muuttujien ettd koko tutkimuksen kyky
mitata juuri sitd, mitd oli tarkoitus, perustui yhden tutki-
jan pitkédjénteisesti tekemélle ja tarkasti kuvaamallemme
mittarin kehittely- ja soveltamistyolle (ks. Seppanen 2005,
155). Toisaalta juuri huolellisen aineistoon perehtymisen
ansiosta olemme kyenneet tuloksia auki kirjoittaessamme
arvioimaan tulkintojemme péatevyyttd (ks. Seppédnen 2005,
150-151).

Kehittelemédstdmme mittarista on apua tulevaisuudessa
urheiluohjelmien maéérillisestd tarkastelusta kiinnostuneil-
le tutkijoille. Vertailla sopisi esimerkiksi eri aikoina ja eri
paikoissa kéytyjen arvokisojen tai miesten ja naisten arvo-
turnausten studioldhetyksid. Analyysia ldhetysten tietyistéd
ulottuvuuksista olisi lisdksi mahdollista syventdd laadullisin
menetelmin. Tutkia voisi myds sitd, millaiset 1&hetyskoos-
tumukset miellyttdvdt demografisesti erilaisia katsojaryh-
mid. Tai rajatummin sité, ovatko televisiourheilua seuraavat
suomalaiset ylipdétadn kiinnostuneita yhteiskuntakriittisistd
aiheista.
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LIITE 1. TUTKIMUKSESSA KAYTETYN MITTARIN MUUTTUJAT JA NIIDEN SISALTAMAT LUOKAT.

A. Numero 2. Keskustelu 10. Valmentaja

B. Kanava 3. Naytteiden kommentointi 11. Pelaajien terveys

1.Yle 4. Esitys 12. Kisatunnelma ulkomailla

2. C More 5. Paneelikeskustelu 13. Kisajarjestelyt ja -tunnelma
C. Ottelu 6. Vaittely 14. Kulttuuri

1. Qatar—Ecuador 7. Studiohaastattelu 15. Politiikka

2. Englanti—Iran 8. Kontribuutio
3. Senegal—Hollanti 9. Raportti
4, USA—Wales 10. Reportaasi

16. MM-kisojen taustat
17. Verkkosisallot, katsojakisat ja -kysymykset
18. Ohjelmasiséalto

5. Argentiina—Saudi-Arabia
6. Tanska—Tunisia

7. Meksiko—Puola

8. Ranska—Australia

9. Marokko—Kroatia
10. Saksa—Japani

11. Espanja—Costa Rica
12. Belgia—Kanada

13. Sveitsi—Kamerun
14. Uruguay—Etela-Korea
15. Portugali—Ghana
16. Brasilia—Serbia

17. Hollanti—Argentiina
18. Englanti—Ranska
19. Argentiina—Kroatia
20. Ranska—Marokko
21. Kroatia—Marokko
22. Argentiina—Ranska
D. Studio-osuus

1. Ennakkostudio

2. Puoliaikastudio

3. Jalkistudio

E. Esitysmuoto

0. Ei

1. Juonto

110 LIKUNTA & TIEDE 62 / 1-2025 - TUTKIMUSARTIKKELI S Qatarin MM-jalkapallon studioléhetykset

11. Asia- ja henkilohaastattelut
12. Kiertohaastattelu

13. Kenténlaitahaastattelu

14. Lehdistétilaisuuskommentit
15. Kansainvalinen juttu tai lausunto
16. Tietoisku
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4. Taktiikka ja data-analytiikka
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19. Yhteistyokumppanit

20. Sekalainen

21. Muu

G. Henkilo- tai tilanneldhde
0. Ei

1. Kisatiimi

2. Muu jalkapalloasiantuntija
3. Muu asiantuntija

4. Ulkomainen toimittaja

5. MM-kisapelaaja tai -valmentaja
6. MM-kisatuomari

7. Suomalaispelaaja

8. Ulkomainen pelaaja

9. Kisaturisti

10. Kansalainen

1. Qatarilainen

12. Fifa-johtaja

13. Palloliiton johdon edustaja
14. Ulkomaisen jalkapalloliiton edustaja
15. Sekalainen

16. Muu

H. Kesto (s)

I. Aikavéli videossa
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