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Kurkistus kuplan ulkopuolelle

ITA SINULLE TULEE MIELEEN liikunnasta ja opiske-
M lusta? Mina sukelsin suin pdin omiin lukioaikoihini

ja Liikunnalle opiskelemaan. Sporttia aamusta
iltaan, omia treenejd, peleja, hiked ja huvia. En ole koskaan
liikkkunut ja urheillut niin paljon kuin lukiolaisena tai opis-
kelijana yliopistolla. Elin kuplassa, kuten suurin osa muis-
takin liikuntalaisista.

Meidan kuplaamme ei kuulunut liikkumattomuus tai
liiallinen istuminen. Siirtyminen tdihin urheilujarjestomaa-
ilmaan poksautti kuplani. Aktiivisesta ja liikkuvasta ihmi-
sestd muutuin nopeasti paikallaan istuvaksi tyontekijaksi.
Uusi tyo toi minulle my6s uusia mahdollisuuksia katsella
kuplani ulkopuolelle.

Paasin perehtymaan korkeakouluissa opiskelevien
liilkkumiseen - tai paremminkin liikkumattomuuteen -
tyoryhmassa, joka pdivitti korkeakoululiikunnan suosi-
tuksia (Opiskelijoiden liikuntaliitto 2018). Taustamate-
riaalistamme kavi ilmi, etta korkeakouluopiskelija istuu
vuorokaudessa keskimaarin yli 11 tuntia. Siis 11 tuntia!
Kun tuohon tuntimaaraan lisatadn nukkuminen ja liikku-
minen paikasta toiseen, kaupassa kdyminen ja muut pai-
vittdiset askareet, ei opiskelijan pdivaan mahdu liikuntaa
tai urheilua.

Tiedamme hyvin fyysisen kunnon merkityksestd enem-
man kuin koskaan ennen. Silti olemme luoneet nuorille
jarjestelman, joka kannustaa heitd oppimaan ja valmis-
tautumaan kohti tyoelamaa pysymalla paikallaan ja liik-
kumattomina ldhes puolet vuorokaudesta.
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Siekkinen et al. (2021) murensivat nuorten liikunnalli-
seen eldamantapaan kohdistuneet toiveeni artikkelissaan
toisen asteen opiskelijoiden mielipiteista lilkkunnasta ja sen
lisdamisestd opiskelupdivaan. Paljon liikkuvat nuoret ovat
harvinaisuus: lukiolaisista yhdeksan prosenttia ja ammat-
tiin opiskelevista kuusi prosenttia liikkui paivittain tun-
nin reippaasti. Toisaalta liian vahan liikkuvia oli lukiolai-
sista 18 prosenttia ja ammattiin opiskelevista 36 prosent-
tia. Mita enemman tuloksia lukee, sitéd synkemmaksi mieli
muuttuu. Olemmeko havinneet tdiman pelin lopullisesti?

Ainoa myonteinen asia on, ettd neljd nuorta viidesta
haluaisi liilkkua nykyistd enemman. Ehka emme ole aivan
vield menettdneet mahdollisuutta muutokseen. Selvaa on
kuitenkin, etté jos haluamme onnistua liilkunnan ja opiske-
lun vaikeassa yhdistelmassa, meidan pitaa uskaltaa tehda
muutakin kuin hankkia jumppapalloja ja puolapuita. Artik-
keleita on julkaistu, asiantuntijat ovat puhuneet, tutkittua
tietoa on hyddynnetty. Nyt on tekoja aika. Kannattaisiko
tdssa vaiheessa kuunnella, miten nuoret itse asian ratkai-
sisivat.

LAHTEET:

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry 2018. Korkeakoululiikunnan
suositukset. Korkeakoululiikunnan suositustydryhman
loppuraportti (1.3.2018).

Siekkinen K., Kujala J., Kallio J., Hakonen H. & Tammelin T. 2021.
Toisen asteen opiskelijoiden mielipiteet liilkunnasta ja sen
lisdadmisesta opiskelupaivaan. Liikunta & Tiede 58 (1), 86-94.



opiskelija ounastelee

MARIKA UUSI-ILLIKAINEN

liikkunnan yhteiskuntatieteiden maisteriopiskelija
Jyvéskylan yliopisto

hallitusaktiivi eri liilkuntajarjestoissa

Enemman opiskelijoita liikunta- ja
urheilujarjestojen hallituksiin

teriopinnot pohdin kovasti mahdollisuuksiani paasta

eri liikkunta- ja urheilujarjestojen hallitustehtaviin. Sel-
vitin tehtdviin hakiessani mahdollisuutta tavoitella hallitus-
paikkaa opiskelijaedustajana. Paikkoja oli vahan tarjolla.
Yleensakaan tilanne liikunta- ja urheilujarjestdjen hallituk-
sissa ei ole monimuotoisuuden nakdokulmasta hyva. Naisten
ja nuorten osuus on pieni, ja urheilijajdsenten asema heikko.

Liikunta- ja urheilujarjestojen hallituksiin tarvitaan lisaa
opiskelijoita. Yleensa opiskelijat ovat tavanomaisessa roo-
lissa hallitustehtavissa, mutta joissa-
kin jarjestoissa he osallistuvat kokouk-
siin opiskelijajasenelle varatulla pai-
kalla ilman danivaltaa. Opiskelijoiden
etenemista hallitustehtaviin hidasta-
vat moninaiset esteet, kuten opiske-
lujen ja muun elaman yhteensovitta-
minen, taloudelliset ja hyvinvoinnin
kysymykset. Lisdksi opiskelijajdsen-
ten hallituspaikkoja on kovin vdhan
tarjolla.

Usein liikunta-alalle pyrkivat korkeakouluopiskelijat kil-
pailevat samoista hallitustehtavista jo alalla pidempaan toi-
mineiden kanssa. Liikunta-alan korkeakouluopiskelijat ovat
merkittava osa suomalaista liikuntakulttuuria. He ovat aktii-
visia lilkkunnan harrastajia ja usein liikunta- ja urheilujarjesto-
jen jasenia. Opiskelijat ovat myos tulevaisuuden liikunta-alan
tyontekijoita ja luottamushenkiloita.

On tarkeaa pyrkia kaikin keinoin vahentamaan ja havit-
tamaan sukupuoleen ja ikdan liittyvia stereotypioita. Lisa-
taan opiskelijoiden vaikuttamismahdollisuuksia ja tuetaan
yhdessa opiskelijoiden kiinnostusta osallistua hallitusteh-
taviin. Liikunta- ja urheilujarjestojen on tehtdva hallituksen
jaseneksi hakuprosesseista avoimia. Nain kuka tahansa, myos
opiskelija, voi hakeutua hallituksen jasenehdokkaaksi. Rekry-
tointiprosessit eivat aina tunnista opiskelijoiden osaamista ja
potentiaalia, mika estaa opiskelijoiden etenemisen hallituk-
siin ja ylimpaan johtoon.

Hallitustehtaviin nouseminen on kiinni opiskelijan omasta
aktiivisuudesta, osaamisesta, kokemuksesta, rohkeudesta ja
verkostoitumisesta. Yksilon oman aktiivisuuden lisaksi tarvi-
taan ihmisia, jotka uskaltavat nostaa esille opiskelijoiden vai-
kuttamismahdollisuudet liikkunta- ja urheilujarjestoissa. Tar-
vitaan myos ihmisia, jotka kannustavat nuoria ja opiskelijoita
naissa tehtavissa. Jos hallituksissa on ihmisia, jotka eivat
tunne opiskelijoita, niin he voivat ottaa yhteytta likkunta-alan
oppilaitoksiin tai opiskelijayhdistyksiin.

Q LOITTAESSANI LIIKUNNAN YHTEISKUNTATIETEIDEN mais-

Liikunta-alaa
opiskeleva on liikunta-
ja urheilujarjestaille
mahdollisuus.

Uudistusten vauhdittamisessa raha on usein paras valine,
mutta suositukset ja kiintiot ovat myos keinoja edistad muu-
tosta. Euroopan unionin vuonna 2022 julkaistut urheilun
tasa-arvosuositukset edellyttavat 50 prosentin sukupuolikiin-
tioita kaikissa paattavissa elimissa. Nama suositukset tarjoa-
vat hyvan ldhtékohdan myds opiskelijaedustajan kiintioimi-
selle liikunta- ja urheilujarjestojen hallituksiin. Suositukset
perustuvat ajatukseen, ettd monimuotoisuus vahvistaa hal-
litusten toimintaa. Liikunta- ja urheilujarjestojen hallitusten
opiskelijakiintio edistdisi myos monimuotoisuutta ja vahvis-
taisi hallitusten toimintaa.

Monimuotoisuuden lisddminen on
lilkunta- ja urheilujarjestojen uudistu-
misen keskeinen muutostekija. Moni-
muotoiset hallitukset tekevat parem-
pia paatoksia. Alan opiskelijoilla on
varmasti ajatuksia, joilla haastetaan
jarjestoihin vakiintuneet toimintamallit
ja uudistetaan keskustelua. On tarkeaa,
ettd opiskelijoilla on danivalta liikunta-
ja urheilujarjestojen hallituksissa. Opis-
kelijaedustajat tuovat uusia nakokulmia ja ideoita. He autta-
vat my0ds varmistamaan, etta liikunta- ja urheilujarjestot huo-
mioivat opiskelijoiden tarpeet ja toiveet.

Opiskelijaedustuksen kiintidiminen liikunta- ja urheilu-
jarjestojen hallituksissa voisi toteutua esimerkiksi siten, etta
saantdjen mukaan hallituksessa on oltava yksi opiskelijaedus-
taja. Tehtdavaan tulisi esimerkiksi opiskelijajarjestojen jarjes-
tamassa vaalissa valittu edustaja. Hallitustehtavasta kiinnos-
tunut opiskelija voisi myos hakea sita avoimesti seka pyytaa
opiskelijajarjestolta tuen ehdokkuudelleen.

Voisimme luvata, ettd tdna vuonna pyrimme liikunta- ja
urheilujarjestojen hallituksessa keskustelemaan siitd, miten
opiskelija voi paasta mukaan hallitukseen. Kun edistamme
opiskelijoiden mahdollisuuksia padstd mukaan jarjestdjen
hallitustehtaviin, tuemme samalla tasa-arvoisempaa ja moni-
muotoisempaa liikuntakulttuuria. Hyvat kokemukset halli-
tustyoskentelystéd vahvistavat opiskelijan uskoa itseensa ja
omaan ammattitaitoonsa.

Hallitustehtavat tuovat kokemusta paatoksenteosta, paa-
toksiin vaikuttamisesta ja jarjestojen hallinnollisten tehta-
vien tuntemusta. Lisaksi valmistuessaan opiskelijaedusta-
jalla on valmiiksi verkostoja. Joissakin opinnoissa opiskelija
voi saada opintopisteitd luottamustehtavista. Liikunta-alaa
opiskeleva ja alalle tuleva ammattilainen on liikunta- ja
urheilujarjestoille mahdollisuus, jota ei kannata jattaa kayt-
tamatta.
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Liikkuvaa kansakuntaa ei voi voittaa

Liikuntapoliittisten linjanvetojen perusteella
paamaarana nayttaa olevan suomalaisten
toimintakyvyn turvaaminen.

erityisesti liilkuntalain toteuttamisena, laissa hahmotel-

tuihin tavoitteisiin pyrkimisena siind maariteltyjen ah-
tokohtien, valtuuksien ja vastuujakojen puitteissa. Tarkeim-
mat kehittamislinjat maaraytyvat poliittisesti eli ne sovitaan
hallitusohjelmassa ja muissa erillisohjelmissa. Tyypillisia kes-
ken hallituskauden toistuvia linjausten tarkistamisen paikkoja
ovat esimerkiksi hallituksen puolivaliriihet. Edellytykset luo-
daan resursseilla, eli eduskunta vahvistaa vuosittain valtion-
talousarvion ja tdydentda sita lisatalousarvioilla.

Yli hallituskauden tahtaavia pyrkimyksia on linjattu muun
muassa vuoden 2018 liikuntapoliittisella selonteolla, jolla
tavoiteltiin pohjien luomista koko
2020-luvun liikkuntapolitiikalle. Selon-
teossaan silloinen valtioneuvosto

S UOMEN JULKISTA LIIKUNTAPOLITIIKKAA on tavattu kuvata

misen edistamistyotda myos kasitella valtakunnallisen liik-
kumisen edistamisen Liikkuvat-kokonaisuuden asioita sikali
kun kokonaisuus edellytti ministerididen valista yhteistyota
ja koordinointia. Tassa mielessa LIPOKO:n tehtdvananto oli
hieman erilainen kuin liikuntalakiin perustuvan Valtion lii-
kuntaneuvoston, joka on laissa maaritelty opetus- ja kulttuu-
riministerion asiantuntijaelimeksi ja jolle on sdlytetty arvioi-
misen, lausumisten ja aloitteiden tekemisen lisaksi liilkunnan
kannalta laajakantoisten ja periaatteellisesti tarkeiden asioi-
den késitteleminen. (Liikuntalaki 390/2015.)

Vuoden 2024 talousarviossa kohdennettiin 20 miljoonaa
euroa Petteri Orpon hallituksen ohjelmaan kirjatun poikki-
hallinnollisen Suomi liikkeelle -ohjelman toteuttamiseen. Val-
tion liikuntaneuvoston nakemyksen mukaan varattu raha on
tarkea kohdentaa eri hallinnonalojen toimintoihin ja nimen-
omaan hallitusohjelmaan kirjattuihin Suomi liikkeelle -ohjel-
man toimenpiteisiin.

VLN:n lausunnossa on lihavoituna
korostettu sita, etta “kaikki eri hallin-

kasitteli liikuntaa poikkihallinnolli- EdUSkunnan nonaloille kirjatut toimenpiteet saa-
sena ilmiona. Heti alkuluvuissa ker- urhei[ukerho haaStOi daan kéyntiin ja kukin hallinnonala
rottiin, ettd selonteon lahestymis- . sitoutuu ohjelman kirjauksiin”. (Valtion
tapa liikuntaan on liikunta itseisar- vuonna 2015 Ruotsin lilkuntaneuvosto 2023.) Kirjauksesta

vona eika pelkdstaan valinearvona.

Samassa luvussa madriteltiin kui-
tenkin arkiliikunnan, terveysliikun-
nan, terveyttd ja hyvinvointia edista-
van liikunnan, soveltavan liikunnan
ja liikuntaneuvonnan kasitteet, mitd kautta valinearvo tuli
selvaksi. Toisaalta esimerkiksi soveltava liikunta perusteltiin
my0s silla, ettd "(l)iikkuva kansakunta ei ole aidosti liikkuva,
jos se ei kykene tarjoamaan my®ds liikuntarajoitteisille mah-
dollisuuksia liikunnan iloon." (Valtioneuvoston selonteko lii-
kuntapolitiikasta 2018).

Poikkihallinnollista sen olla pitaa

Liikuntapoliittisessa selonteossa mainittu ilmion poikkihallin-
nollisuus nakyy siten, etta liikuntapolitiikkaa varten asetettiin
erityinen liikuntapoliittinen koordinaatioelin (LIPOKO). Siina
taas oli edustus eri ministeridista ja viela omassa kategorias-
saan asiantuntijajasenet eri koulutus- ja asiantuntijaorgani-
saatioista. Lisdksi elimen alaisuuteen koottiin viisi tydryhmaa.
Idea ei ollut ihan uusi, vaan osittain LIPOKO jatkoi aiemman
Terveyttd ja hyvinvointia edistavan lilkkunnan neuvottelukun-
nan (TEHYLI) ja sitd edeltédneen Terveytta edistavan liilkunnan
kehittamistoimikunnan (TELI) tyota ja perinnetta. (Liikunta-
politiikan koordinaatioelin LIPOKO 2020-2023)
Ensimmadisen LIPOKO:n tydsarkaan kuului paitsi koordi-
noida, arvioida ja seurata eri ministeridissa tehtavaa liikku-
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liikuntamaaotteluun.
(...) Hanke ei edennyt.

valittyy vaikutelma, etta ihan itsek-
seen eri hallinnonalojen yhteistyo ei
tapahdu, vaan toimi- seka neuvotte-
lukunnille ja muille koordinaatioeli-
mille on aito tarve. Suomi liikkeelle
-ohjelmaa seuraava ja johtava tydryhma onkin jo kuusiminis-
terinen. (Valtioneuvosto 2023.)

Maa, kansa, valtakunta, kansakunta ja isénmaa. Eivat ne
liitkahda ilman poikkihallinnollisia toimikuntia, ohjelmia ja
koordinoivia elimia.

Eduskunta ja kansalaisjarjestot
toimintakyvyn takaajina
Toisinaan eduskuntakin on ollut aloitteellinen, eika vain hal-
lituksen esityksiin reagoiva. Esimerkiksi vuonna 2003 tulevai-
suusvaliokunta tilasi filosofi Pekka Himaselta katsauksen sen
ajan syviin haasteisiin. Ratkaisuehdotukset kansakunnan fyy-
sisen terveyden kohentamiseen olivat ne perinteiset: kotien
tuki lapsille, tyopaikkaliikunta ja kansallinen liikkumisoh-
jelma, jossa Yleisradio olisi mukana ja urheilusankarit Teemu
Selanteesta Kalle Palanderiin puhumassa. (Himanen 2004.)
Taaemmas on katsottu myohemminkin. Eduskunnan
urheilukerho haastoi vuonna 2015 Ruotsin liikkuntamaaotte-
luun eli vuoden 1941 maaottelumarssin uusintaan kansalais-
ten liikunnan lisaamiseksi. Kansakuntien kisailua varten piti
perustaa tydoryhma. Suunnitteluun saatiin valtion talousar-



vioon maararahakin. (Valtiovarainministerio 2016.) Hanke ei
silti edennyt.

Suomen kaltaisissa yhteiskunnissa valtakunnan alueella
asuva kansa on tyypillisesti jarjestdaytynyt kansalaisjarjes-
toiksi, joiden suhde valtioon on ollut ldheinen ja siihen limit-
tynyt. Urheiluvden jarjestojen kattojarjestoista Suomen Valta-
kunnan Urheiluliitto ja Valtakunnallinen liikuntajérjesto Valo
kantoivat vield nimissaan muistumaa valtakunnasta kansa-
laisten toimialueena, kunnes liikunta ja urheilu lopulta siir-
tyivat olympiarenkaiden alle.

Olisi voinut luulla, ettd tama olisi merkinnyt urheiluvaen
jarjeston siirtymista vaikkapa kohti nakemysta huippu-urhei-
lusta happena, jota maailman liikkuvin urheilukansakunta
hengittda. (Huippu-urheilun muutosryhma 2011.) Kansallinen
tehtava liilkunnan tai lilkkkumisen edistdjana ei kuitenkaan jaa-
nyt pois vaan pdinvastoin: Suomi - Toimintakykyinen maa ja
kansa on kansallisen olympiakomitean syksylld 2023 lansee-
raama konsepti, samalla kertaa missio, visio, lupaus ja toimin-
nan tarkoitus. (Suomen Olympiakomitea 2023.)

Na&ilta pohjilta kansan toimintakyky lopulta nayttda olevan
se yksi kansallisesti valittu itseisarvoinen paamaara.

Samaan aikaan toisaalla

Kansallisten paamaarien lisaksi tasoja on muitakin. Eten-
kin 1990-luvun alusta Suomi on ollut yha kiintedmmin osa
eurooppalaisen talousalueen ja sita tukevan yhteisen identi-
teetin rakentamista. Ja jos kasitysta eurooppalaisuudesta ei
ole ollut, se on taytynyt keksia. Kulttuuripolitiikan kentalla se
on tarkoittanut paitsi kansallisvaltioista erillisten alueellisten
ja paikallisten piirteiden korostamista myos yhteisen euroop-
palaisuuden tuottamista eli kulttuuriperinnon loytamista,
tunnistamista, tunnustamista ja vaalimista.

Urheilun areenalla jotain sinne pdin olisi voinut ja saat-
taisi edelleen olla urheilun eurooppalaisen mallin nakemi-
nen jonain yhteisena arvona (esim. Hakli 2023). Voi olla, etta
nain kay, jos ja kun mallin koetaan olevan uhattuna. Risti-
riita eurooppalaisen vapaan taloudellisen kilpailun periaat-
teen kanssa voi tulla siina tilanteessa, kun joudutaan otta-
maan kantaa, milla perusteilla erilaisiin puhtaasti taloudel-
lisista intresseista perustettaviin liigoihin osallistuminen ja
perustaminen voidaan estad, ja toisaalta miten liigat voidaan
sulkea tai avata niihin pyrkiviltd. (Euroopan unionin tuomio-
istuin 2023.)

LAHTEET

Euroopan unionin tuomioistuin 2023. Judgment of the Court in Case
C-333/21| European Superleague Company., lehdistétiedote, jossa
linkki asiakirjoihin https://curia.europa.eu/jcms/upload/docs/
application/pdf/2023-12/cp230203en.pdf

Himanen, Pekka. 2004. Vélittava, kannustava ja luova Suomi. Katsaus
tietoyhteiskuntamme syviin haasteisiin. Tulevaisuusvaliokunta.
Teknologian arviointeja 18. Eduskunnan kanslian julkaisu 4/2004.
https://www.eduskunta.fi/Fl/naineduskuntatoimii/julkaisut/
Documents/ekj_4+2004.pdf

Huippu-urheilun muutosryhma 2011. Uudistuva huippu-urheilu
Suomessa 2010-luvulla Muutosryhman valiraportti suomalaisen
huippu-urheilun uudistamiseksi 17.11.2011.

Hakli, Tuomas. 2023. Eurooppalaisen urheilun malli toimii
puutteellisesti EU:n urheilupolitiikassa. Liikunta & Tiede 5/2023

Liikuntalaki 390/2015

Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO) 2020-2023
Toimikauden raportti. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja:
2023:31 https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-
98d8-08bc5eea256f/23d229a0-db8b-46¢f-8308-a65f868fc977/
RAPORTTI_20230901111117.PDF

Suomen Olympiakomitea 2023. Suomi Toimintakykyinen maa ja
kansa. Sivusto ja esite https://www.toimintakykyinensuomi.fi/mista-
on-kyse/ sekd ja graafinen ohjeisto: https://olympiakomitea.kuvat.fi/
kuvat/MEDIAPANKKI/2.+Toimintakykyinen+Suomi/1.+Toimintakyky_
GRAAFINEN+OHJEISTO.pdf

Valtion liikuntaneuvosto 2023. Valtion liikkuntaneuvoston lausunto
talousarvioesityksesta 2024. https://www.liikuntaneuvosto.fi/
lausunnot-ja-julkaisut/lausunto-talousarvioesityksesta-2024/

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta 2018.
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston+selon-
teko+liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-
e3065b616912/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.
pdf?t=1540454134000

Valtioneuvosto 2023. Ministeritydryhma sopi Suomi liikkeelle -ohjel-
man rahoituksesta ensi vuodelle https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/
ministerityoryhma-sopi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-en-
si-vuodelle

Yhdistelma valtion ajantasaisesta talousarviosta vuodelle 2024.
https://budjetti.vm.fi/indox/tae//2016/aky_2016.jsp
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Liikunnan kivijalka rakennetaan

arjen toimivuudella

Keskustelu liikunnan ja painon yhteyksista johdattaa
pohtimaan lilkkuntaa maarittavia tekijoita. Lihomista
laajemmin liikuntakayttaytymista selittaa arjen ko-
konaisuus. Arki on liikunnan kivijalka, jonka kunnos-
ta myos liilkuntavaen on syyta olla huolissaan.

tautien ja sotien ohi vaarallisimmiksi tappokoneiksi

ovat 2000-luvulla nousseet liikkumattomuus ja liho-
minen. Tuskin kukaan on valttynyt otsikoilta “Istuminen tap-
paa” tai ”Laski tappaa”. Suomalaiset kylla juoksevat, mutta
vain nopeiden nautintojen ja hetken hurman perassa. Lais-
kuus taittaa matkaa niin hitaasti, etta lihavuus ja ladkehoidot
saavuttavat sen helposti. Tietoa valistuneista valinnoista kylla
on, mutta kun liha on heikko, jaljelle jaa vain aikomus.

Siitéd kumpi on yhteiskunnalle suurempi taakka, lilkkkumat-
tomuus vai lihavuus, on kisailtu jo jonkin aikaa. Vahemmaén
huomiota on uhrattu ilmididen yhteistarkastelulle. Syksylla
2023 keskustelu onneksi ndiltakin osin aktivoitui Pekka Mato-
maéen ja Leena Pirkolan artikkelin (Liikunta & Tiede 5/2023)
kdynnistamana.

"Meilld on oikeasti kaksi ongelmaa: lihominen ja liikkumat-
tomuus”, arvioi UKK-instituutin johtaja Tommi Vasankari (HS
25.11.2023). Toimenpiteet vaeston painon hallintaan ovat
hanen mukaansa viela vaikeampia kuin saada yksil6ille liikku-
mista arjessa. Tama nakyy muun muassa vaalikentilla: "Harva
poliitikko julistaa, ettd nyt laihdutetaan kansaa viisi kiloa per
henkild; liikkuminen on kivampi juttu” (Vasankari Liikuntalaa-
ketieteen paivilld 29.11.2023). Niin, olikohan tuossa peruste
sille, ettd meilld on Suomi liikkeelle -ohjelma eikda Suomi
vaa’alle -ohjelma?

Vaikka erilaisia toimenpiteita tarvitaan, Vasankarikaan ei
kiistd painon ja lilkkumisen yhteytta. Tiedamme, etta liikunta
voi tukea painonhallintaa ja lisdta hyvinvointia. Ja toisin
pain: painonhallinta muun hyvinvoinnin ohella todennakdi-
sesti lisaa liikuntaa ja mahdollistaa sen jatkuvuuden myohai-
selle idlle. Todellisuudessa kuitenkin kay usein kuten humo-
risti Irvin S. Cobbille (1876-1944): "En tee mitddn pitdckseni
painoni kurissa, silld painoni pitdéd minut kurissa.”

Kasilla on muna-kana-ongelmaan rinnastuva kysymys:
kumpi ensin, kannattaako satsata likkunnan lisdé@miseen, jotta
hyvinvointi (mm. painonhallinta) paranisi, vai ensin kohentaa
hyvinvointia, jotta liikunta olisi todennakdisempaa? Toistai-
seksi on haluttu korostaa liikuntapaa edelld etenemista. Mutta
perusteita l6ytyy myos lilkunnan taustoja painottavan lahes-
tymistavan puolesta.

Liikuntaldaketieteen professori Heikki Tikkanen viittaa
Harald Hirmuinen -strippisarjakuvaan, jossa tri Shokki sanoo
painonpudotuksesta: "Harald, sinun tulisi harjoitella, jotta voi-
sit harjoitella.” (laakarilehti.fi 1.2.2023) Olisi siis onnistuttava
pitdmaan kansakunta sen verran hyvdssa hapessa, etta lii-
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kuntasuositukset suostuttaisiin vastaanottamaan ja ne kyet-
tdisiin toteuttamaan. N&in ajatellen koettu hyvinvointi — muun
muassa painonhallinta - on vahva kivijalka liikkumiselle.

Liikkumattomuus johtuu usein sairaudesta (mm. lihavuu-
desta) tai muusta rajoitteesta. Kun toimintakyvyn maaritte-
lyssa otetaan huomioon paitsi fyysinen toimintakyky myos
psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky, suo-
malaisista toimintarajoitteisia on arviolta 15-20 prosenttia.
Panostusten keskittaminen taman "murhemiljoonan” hyvin-
voinnin parantamiseen olisi paitsi liikunnan myos kansanta-
louden nakoékulmasta tuottoisa sijoitus.

Mutta onko liikuntavaelld malttia laskeutua liikuntapoliit-
tisista torneistaan ja katsoa eldmaa arjen nakokulmasta ja yli
totuttujen reviirirajojen? Ravitsemustieteen professori Mikael
Fogelholm taipuu nakemykseen, ettd seka ravitsemuspoli-
tikka etta liikuntapolitiikka sopisi ymmartaa apupolitiikoiksi:
"Olisi tiettyjd pddilinjoja, ja sitten olisi tdllaisia apupolitiikkoja
kuten ravitsemus ja litkunta, joita tarvitaan useampaan lin-
jaan. Kylld liikuntapolitiikka on téssé mielessé samanlaisessa
asemassa kuin ravitsemuspolitiikka” (Liikkunta & Tiede 4/2017).
Toistaiseksi litkuntapolitiikassa on ajateltu toisin pdin: mui-
den politiikkalohkojen odotetaan toteuttavan liikuntapoliit-
tisia pyrkimyksid eli toimivan apupolitiikkoina. Tulokset ovat
olleet lupaavia, mutta vain lupaavia.

Senrinnalla, ettd toteutetaan liilkunnan ja painonhallinnan
tasmaohjelmia, soisi laajennettavan nakokulmaa ja panostet-
tavan arjen kivijalan vahvistamiseen. Se tarkoittaisi liikunta-
puheen siirtamista hetkeksi taustalle ja tuen nakyvaa osoit-
tamista asiantuntijatahoille, jotka pyrkivat hoitamaan sai-
rauksia, poistamaan terveyden epatasa-arvoa, edistamaan
yhdenvertaisuutta, vaikuttamaan elintapoja ohjaavaan ympa-
ristdon, vahvistamaan kasvatuksen ja koulutuksen mahdol-
lisuuksia jne. Toki mainittuja teemoja on ollut my®és liikun-
ta-agendalla, mutta vain liikuntatavoitteita optimoiden ja
niille alisteisina.

Olisi kutkuttavaa nahda Suomen Olympiakomitean vaati-
van lapsikoyhyyden vahentamista, Valtion lilkuntaneuvoston
liputtavan terveysperusteisen veron puolesta, UKK-instituu-
tin kannattavan perusasteen jalkeisen tutkinnon varmista-
mista jokaiselle nuorelle, Liikuntatieteellisen Seuran ilmaise-
van vakavan huolensa vanhuspalveluiden tilasta jne.

Liikuntasuhteessa on kyse enemmasta kuin suhteesta pel-
kastaan liikuntaan. Vaikka ihmisilla on viime kadessa vastuu
omasta itsestdan, he valitsevat elintapansa - myos liikun-
tatapansa - arjen ympadriston asettamissa rajoissa. Liikun-
nan arvoa ei vahenna se, ettd arjessa on sita tarkeammiksi
arvotettuja asioita kuten laaja-alainen hyvinvointikokemus,
hyva koulutus ja riittdva toimeentulo. Kun ne ovat kunnossa
eli muodostavat kivijalan, hoituvat helpommin my®ds liikun-
ta-asiat ja painonhallinta. ¢
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Olympialaiset kisat - altius, iustus?

ongelmallinen askellus perinteisten lantisten demokra-
tioiden arvojen tallaajana. Kuitenkin jo urheilupesun
kantaisa, Adolf Hitler, heitti maran ratin urheilun reiluudelle
ja rehtiydelle vuonna 1936. Paatoimittaja Jari Kupila havah-
tui kyselemaan olympialiikkeen arvojen peraan Liikunta &
Tiede -lehden (5/23) paakirjoituksessa ja kallistui siihen, etta
Suomi voisi hylata koko tradition ainakin kansallisen urhei-
lun ja liikunnan organisoinnin nimikilpena (Suomen Olympia-
komitea). Hyva on tosiaan kysya, tarvitaanko olympialiiketta
enda. Hyvassa seurassahan tama kysymys esitetaan, koska
Urho Kekkonen esitti sen yli 50 vuotta
sitten yha ajankohtaisessa Jyvaskylan
sporttipuheessaan.
Kyseenalaistin vuonna 2020 Dik-

I I ITAASTI ON HAVAHDUTTU HUOMAAMAAN olympialiikkeen

Olympiakisat

Padsponsorit ovat Yhdysvalloista ja Japanista tadydennettyna
kiinalaisella Alibaballa. Eurooppalaisia yrityksia ei paaspon-
sorien joukkoon ylla.

Olympiakisat ovat rikki sekd organisatorisesti ettd arvo-
perusteisesti. Pakko on kuitenkin myontaa, etta hyvin on yli
sadan vuoden takainen aristokraattijoukko onnistunut epa-
demokraattisessa hankkeessaan. Olemme olympiarenkaisiin
rakennetun brandin sokaisemia. Kun nyt ndyttaa olevan niin,
ettd KOK taipuu kuuntelemaan meille vieraiden arvoyhteiso-
jen aanta esimerkiksi yrittdessaan saada Vendjaa joistain por-
teista mukaan kisoihin, niin miksi me katsomme tata hiljaa?

Ehka siksi, ettéd eipa nayta olevan
vaihtoehtoa kansainvdlisessad urhei-
lussa. Suurin laji, jalkapallo, nayttaa
esimerkkia. FIFA ajaa MM-kisojen isan-

taattori katsomossa kirjassani olym- . . . tamaaksi yhta arvomaailmaltaan kau-
piakisojen jarkevyyden niiden megalo- qut ”kk.l SEk‘a . heinta valtiota, Saudi Arabiaa. Ei taida
maanisen paisumisen vuoksi. Kukaan Ol"ganlsatorlsestl etta peli parantua olympiarenkaiden ulko-
ei enda pysty seuraamaan koko kisa- . . puolella? Urheilujarjestdissa suhmu-
ohjelmaa kuten vield 1950-luvulla. arvoperustelsestl. rointi ja d@nien ostaminen on pitka

Luettelin lajeja, jotka eivat menestyak-

seen tarvitse olympiakisoja: jalkapallo,

tennis, golf, baseball, koripallo, rugby ja jadkiekko. Ndma ovat
esimerkkeja lajeista, joissa arvokkaimpia kruunuja ei jaeta
olympialaisissa, vaan lajin omissa karkeloissa. Olympiakisat
asettuvat vahateltavaksi ndiden lajien parissa.

Ahneuksissaan Kansainvalinen Olympiakomitea haalii
kisoihin kuitenkin yha tihedammalla kammalla lisda lajeja.
Jotkut niistad tuntuvat urheilullisesti ja katsojaystavallisyy-
dessaan perustelluilta, kuten kiipeily. Mutta mita lisaarvoa
tulee katsojien nakymattomissa tapahtuvasta lainelautailusta
tai uinti- ja venelajien seka talvisten temppulajien tolkutto-
masta maarasta? Ja nyt sinne ollaan tuuppaamassa juoksun
ja soudun yhdistelmaa nimihirviolla “coastal-soutu”, jossa ei
ole mitdan uutta eikd omaperdista.

Politologi-kirjailija, aktivisti ja entinen urheilija Jules
Boykoff on yksi sitkeimpid olympialiikkeen kriitikkoja kor-
ruption, olympiarakentamisen tuhlailun, ihmisoikeuksien ja
urheilijoiden poliittisen vaimentamisen vuoksi. Silti Rans-
kassa istuva presidentti Emmanuel Macron valmistautuu
The Economist -lehden arvion mukaan kiillottamaan kil-
peaan ja yhdistamaan kansaansa Pariisin kesan 2024 olym-
piahohteessa. Juna jatkaa siis tuttua kulkuaan. Ja mikdpa
on jatkaessa, kun sponsoreita on viidelle renkaalle riittanyt.

perinne. Kysykaa vaikka Carl-Olaf
Homénilta Primo Nebiolosta!

Maailma on mennyt rikki, demokratiat ovat haviamassa.
Pahasti nayttaa, ettd maailma menee yha enemman rikki
Ukrainan sodan, Lahi-ldén, Donald Trumpin ja pakolaisvir-
tojen vuoksi. Ei urheilu ole koskaan onnistunut maailmaa
korjaamaan, vaikka se on isoja yhteisia kokemuksia hetkit-
tdin tarjonnut. Olisiko nyt otettava lusikka siihen kateen, joka
organisoi kansainvalista urheilua arvoyhteisdpohjaisesti. Mita
enemman urheiluliike paasaa kulkevansa politiikan ylapuo-
lella, sitéd syvemmin poliittiseksi se muuttuu. Ollaan avoi-
mesti poliittisia ja poltetaan korruptoituneet olympiarenkaat
jamuodostetaan perinteisten toimivien demokratioiden oma
urheilurinki.

Onhan tama mahdollista; mallia voi hakea, vaikka vuosien
1925-1937 tyolaiskisoista. Eikohdn Euroopasta ja Australiasta
[6ydy muutama sponsori meillekin samaistuttavan arvomaa-
ilman urheiluriennoille. Ja arvopohja voidaan lyhentdaa muo-
toon altius, iustus: kisataan moraalisesti korkeatasoisesti ja
oikeudenmukaisesti.

Kilpailkoot diktaattorien, naisten halventajien seka ihmis-
oikeuksia ymmartamattomien yhteisét omilla leirinuotioil-
laan. Ndinhan Hitlerin oppipoika Vladimir Putin on jo ehdot-
tanut. ¢
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