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Urheilun ja liikunnan tase?

UOMEN URHEILU-
JA LIIKUNTAJARJES-
TELMA on yli sata-
vuotias. Samalla se
on koko ajan ollut myos koh-
tuullisen isoa taloudellista merki-
tysta pyorittava kokonaisuus.

Vaikka urheilua ei ole Suomessa juuri
osattu nahda oikeana elinkeinona, on toi-
minnassa pyorinyt koko ajan isoja sum-
mia rahaa. Perheet, yritykset ja julkinen
valta ovat latoneet kokonaisuuteen sijoi-
tuksen, jonka kumulatiivinen summa on
hurja.

Se, ettei urheilua ja liikuntaa osattu
nahda aitona elinkeinona, oli aatteelli-
sista ja periaatteellisista syista jollakin
tavalla perusteltua, mutta samalla syntyi
vinouma, jota ei ole vieldkdan huomattu
korjata.

Vaikka talousasioista puhutaan jo
enemman, ei julkisuus vielakaan osaa tar-
kastella urheilun ja liikunnan tilikirjoja
kuin liikevaihtoja vertaillen ja yksittdisten
tilikausien tuloksia vilkuillen seka kirkuvia
otsikoita palkkauksista, palkintorahoista
tai sopimussummista hehkuttaen.

Yhtad térkeaa tunnuslukua ei kuiten-
kaan koskaan huomata kysya.

os urheilua vertaa samanikaisiin yri-

tyksiin, ero ndkyy taseessa. Siis siina,
miten vuosikausien liiketoiminnan tulok-
sia on laitettu sivuun ja kasvamaan kor-
koa.

Firmoilla on omaisuutta ja sijoitussalk-
kuja, mutta urheilun ja liilkunnan ympy-
roissa taloutta on suunniteltu kausi ker-
rallaan. Budjetit on laadittu siten, etta
eletdaan kadesta suuhun. Se mika tulee,
laitetaan menemaan.

Tama on ollut arkea niin seurojen, laji-
liittojen kuin keskusjarjestojen ja Olym-
piakomiteankin rahankaytossa. Isoja
rahoja on liikuteltu, yli vuosisadan ajan,
mutta se ei ole juuri tuottanut kiinteda
omaisuutta tai sijoitussalkkuja.

Ja vaikka joissakin kohdin tata yri-
tysta on ollutkin, ne ovat saalittavan usein
menneet seikkailuiksi ja paattyneet sur-
keasti.
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Niinpa toimialan
taseessa ei juuri mitdan ole.
Kansainvalisessa vertailussa

upea suorituspaikkaver-
kosto, urheiluopistot ja vastaa-
vat rakenteetkin nakyvat paaosin
kuntien, valtion tai urheilulla bis-
nestdaan tekevien yritysten tai saatididen
taseissa, eivat urheilun taseissa.

Ainoan pienen positiivisen poikkeuk-
sen tuovat ne saatiot, joita muutamien
lajien ja seurojen taustoilla on joskus
takavuosina ymmarretty perustaa, mutta
ne eivat kokokuvaa muuta.

ksi keskeinen syy taseajattelun unoh-

tumiseen, on se, ettd tassa kulttuu-
rissa opittiin luottamaan Veikkauksen
tuottojen loputtomaan kasvuun. Veikkaus
oli perintojalokivi, joka hoiti taseen teh-
tavan ja varmisti tulonlahteen, joka ei ole
riippuvainen arkisen taloustuloksen ailah-
teluista.

Nyt tdma aika on loppumassa. Urhei-
lun ja lilkunnan talouskabineteissa ollaan
vakavina. Tulevaisuus pelottaa.

Kun tilanne on tama, uhkakuvien kau-
histelun voisi kuitenkin jo lopettaa. Tassa
tilanteessa kun on tarjolla myos tdysin
uusia mahdollisuuksia.

Suomen vedonlyontimarkkina menee
kohta uusiksi. Se tarkoittaa, ettd uskotta-
ville tahoille, jotka pystyvat osoittamaan
toiminnassaan myos yleishyodyllisyytta,
annetaan oikeus takoa rahaa.

Oy Veikkaus Ab syntyi urheilun aloit-
teesta, urheilun talousturvaksi. Se hoiti
taseen tehtavan, vaikka kakulle tuli mui-
takin jakajia.

Nyt, kun toimiala vapautuu, urheilun
ja lilkkunnan jarjestdjen oma uusi Oy Veik-
kaus Ab olisi ylivoimainen hakija, kun toi-
milupia annetaan. Silla kun olisi ylivoi-
mainen mainos: kaikki tuotot suomalai-
selle urheilulle ja liikunnalle.

En tieda pohtiiko Olympiakomiteassa
tai lajiliitoissa kukaan tata. Syyta olisi.
Oman peliyhtion rinnalla olympiarahas-
tot ja vastaavat ovat vain puuhastelua - ja
sen avulla vuosisadan nukahdus taseen
kanssa unohtuisi vuosikymmenessa. &
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/’*‘% KONTULASTA

Jouko Kontulasta ihmettelee Suomen
eloa ja maailmanmenoa itdhelsinkildi-
sen [dhion ndkékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd "sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, *Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssé
kaikkea maan ja taivaan vdliltd”.

Kun paasis liitkkumaan...

ALVI JA HIIHTOKELIT TULIVAT KONTULAANKIN. Vaan

enpa ole sujuttelusta padssyt nauttimaan. Kavi nimit-

tain niin, etta loppiaisen alla liukastuin kauppareis-

sulla kunnolla. Monta kertaa loukkaantunut polvi
karsi taas. Sivusiteet venahtivat.

Viimeistelin tuloksen harrastamalla erityistyhmien liikun-
taa. Polvi tuntui jo paremmalta ja [ahdin talven ensimmaiselle
hiihtolenkille. Hiihtely sujui ihan hyvin, mutta seuraavana pai-
vana polvi alkoi oireilla rajummin.

Liikkumistaan tarkastelee ihan toisella lailla, kun oma
kavelyvauhti on pudonnut valilla kilometriin tai kahteen tun-
nissa. Pienikin lumieste on tuntunut suurelta. Liukkailla jal-
kakaytavilla sivuliikkeilta ei voi valttya, mika tuntuu heti pol-
vessa.

M ielialaan liikkumisen maaran vaheneminen vaikuttaa sel-
vasti. Padkopassa takoo ajatus “kun pddsis liikkkumaan”.
Ensimmaisen kerran on myos mielessa mahdollinen luopumi-
sen pakko osasta liikuntamuotoja. Panen nuo ajatukset viela
hetkellisen turhautumisen piikkiin.

Kaihoisasti olen lueskellut somepaivityksia. HPS:n aikuis-
futiksen maalivahtitreeneihin ja hontsailyyn tekisi mieli. Hiu-
kan lohduttaa se, etta jotain hyotya veskariharjoituksista taisi
olla. Kaatuessani menin siististi kyljelleni, enka yrittanyt ottaa
kadella vastaan.

Oli tuosta HPS:n aikuisfutiksesta sekin hyoty, ettd sain
ostettua kdytetyn kuntopyoran jarkihintaan. Myos edellinen
omistaja oli kayttanyt sitd polvensa kuntouttamiseen.

Sain laakarilta kuntoutusohjeita, joita olen yrittanyt nou-
dattaa. Ne ovat itse asiassa tarkoitettu nivelrikon aiheutta-
mien vaivojen helpottamiseksi, mutta soveltuvat vammaani.
Ohjeiden kuvissa kiinnittaa huomiota se, etta niissa on mal-
lina hoikka ja mita ilmeisimmin hyvakuntoinen ihminen. Aina-
kin minulle uskottavuusaste olisi parempi, jos kuvissa esiin-
tyisi ihminen, jolla oikeasti olisi todennakdisesti nivelrikko.

Kun askelia kertyy pdivassa korkeintaan muutama tuhat,
niin kunto vadjaamatta laskee. Vaan samalla on hyva muis-
taa, ettd oma toimintakyvyn rajoite on todennakoisesti valiai-
kainen. Hiljaa taapertaessaan alkaa ajatella, etta raskas ja vai-
kea liikkuminen on monelle osa arkea.

Kotikerrostaloni pihalla ndakee kesalla usein hitaasti liik-
kuvia rollaattorinkayttdjia. Talvella useimmat he eivat pysty
ulkoilemaan. My0s jalkakaytavat ovat olleet usein huonojal-
kaista tai pyoratuolin kayttdjaa hirvittdvassa kunnossa.

On helppo hokea, ettei liikunta maksa mitdan. Liikku-
misolosuhteet eivat kuitenkaan synny tyhjasta. Talvikunnos-
sapito on osa tata kokonaisuutta. Mitad heiverdisempi toimin-
takyky on, sitd enemman lahiymparisto vaikuttaa litkkkumi-
seen. Taman talven kelit ovat olleet vaikeita kunnossapitdjille,
mutta parempaankin he pystyisivat, jos auraukseen suunnat-
taisiin lisaa rahaa.
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Liukastumiset maksavat todella paljon, vaikka asiasta puhu-
taan hammastyttavan vahan. Liukastumiset aiheuttavat lii-
kenne- ja viestintaministerion (LVM) vuonna 2022 julkaiseman
tutkimuksen mukaan noin 75 000 tapaturmaa ja 1,42 miljar-
din euron kustannukset. Talvikunnossapidon puutteista joh-
tuu yli 80 prosenttia liukastumistapaturmista ja niiden kustan-
nuksista. Valillisesti kustannukset voivat olla viela suuremmat,
jos vamma heikentaa pysyvasti toimintakykya.

Yleisimmat liukastumispaikat olivat LVM:n tutkimuk-
seen liittyneen kyselyn mukaan piha (26,6 %), jalkakadytava
(23,1 %), yhdistetty kavelyja pyoravayla 11,0 %) seka ulkoilu-
reitti (11,0 %). Piha oli yleisin liukastumispaikka yli 33-vuotiail-
la vastaajilla ja sen merkitys korostui etenkin yli 67-vuotiailla.
Heista 53,4 prosenttia kertoi liukastuneensa pihalla.

Samaan aikaan hyvatuloisen keskiluokan ongelmat ovat toi-
senlaisia. Meille tydnnetdan jatkuvalla sy6tolla arkea muka
helpottavaa roinaa. Tana talvena moni [6ytanyt akkulumilapion,
joka on oikeastaan pienoislumilinko. K-raudan tuoteryhmapaal-
likkd Mikko Tiesalo on tiivistanyt akkulapion tarpeellisuuden
(Ilta-Sanomat 25.1.2024): "Akkulumilapio on véhdn kuin séh-
kohammasharja: sitd ei osaa kaivata ennen kuin sitd kokeilee.”

Ndin meille luodaan lapiotarpeita tyhjasta. (Ja sahko-
hammasharja on oikeasti hyddyllinen.) Vahintaan 140 euroa
maksava akkulapio onkin hyva esimerkki lilkkkumisen irtaan-
tumisesta arjesta. Tavallisen 20-30 euron hintaisen lapion
heiluttelu verryttelee vartaloa eri tavalla kuin sahkdinen luon-
tivaline. Mutta mitapa sita ei tekisi ehtidkseen vaikka harras-
tamaan liikuntaa.

oppukevennyksend muisto Tarton hiihtomaratonilta helmi-

kuulta 1996. Osallistuin 60 kilometrin hiihtoon ensimmaista
kertaa. Sukset olivat harmaat Kuusiston muovipohjaiset ja
sauvat lasikuituiset marketkepit. Monot olivat vanhaa karkisi-
demallia, reidt kengadnkarjessa siteen nasturoita varten. Pak-
kasta oli Tartossa noin 30 astetta, kun [ahdimme likaisenrus-
kealla Ikarus-kaupunkibussilla aamukuudelta kohti Otepaata.
Unikin oli jaanyt heikonpuoleiseksi. Olin kaverin luona yota ja
han vietti kolmekymppisidan. Vaikka menin hyvissa ajoin nuk-
kumaan, niin porukka piti huolen, ettei unta liikkaa kertynyt.

Lahtopaikalla oli 25 pykalaa kylmaa. Lahtoa siirrettiin puo-
lioista tuntia. Isoa iloa siita ei ollut meille lahtopaikalla varjot-
televille. Tosin olin pukeutunut erittdin lampimasti, enka alyn-
nyt vdhentda vaatetta riittavasti ennen lahtod. Hikea pukkasi
rajusti ja litimarissa vaatteissa alkoi tulla kylma. Viimeinen
kymppi tuntui kestavan ikuisuuden.

Aika nakyy olleen 5.19,20. Muistelin taivalluksen kestaneen
paljon pitempaan. Kalustoon ja vaatetukseen nahden ei ihan
onneton tulos. Vaan hyvin sulauduin porukkaan. Viro eli viela
tukevasti neuvostovallan jalkeista ylimenokautta. Varsinaisia
urheilutekstiileja ei monella ollut ja suksista suurin osa oli par-
nulaisia Visuja. ¢

JOUKO KOKKONEN
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”Kun mitalitoivot
ampuivat toisiaan”
vuoden urheilukirja

VUODEN URHEILUKIRJA 2023 on Jari Kupilan Kun mitalitoi-
vot ampuivat toisiaan. Urheilun siséllissota 1918. Vuoden
urheilukirjan valitsi Risto Nieminen. Muun muassa Suomen
Olympiakomitean puheenjohtajana, Veikkauksen toimitus-
johtajana ja Urheilumuseon johtajana toiminut Nieminen
perusteli valintaa Kupilan tekstin selkeydelld, sujuvuudella
ja tasapuolisuudella.

”(Teksti) vie mukanaan. Mutta samalla sen lukeminen on
rankkaa, vavahduttavaa. Sen myétd on pakko ajatella syvdisti
uudelleen urheilua, suomalaisuutta, ihmisyyttd.”

Voittajateoksen on kustantanut Minerva. Muut finalisti-
teokset olivat Hanna Willman-livarisen Erotuomarin pdd-
téksenteko (Vastapaino), Tuomas Kyron Nyrkki - kehdissd
Robert Helenius (WSOY), Kai Ekholmin Pilviin kahlittu poika
(Docendo) ja Teijo Piilosen Suomalaisen seivéshypyn tarinat
(Docendo). Vuoden urheilukirja -kilpailun jarjestda Urheilun
ja liitkunnan kulttuurikeskus Tahto. Vuodesta 1980 jarjestetyn
kilpailun voittajan valitsi ensimmaisen kerran yksi henkild.

NUODEN
/ URHEILUKIRJA

TAHTO

Jari Kupila ja Lasse Virénin lahjoittama kiertopalkinto.
Kuva: Urheilun ja liilkunnan kulttuurikeskus Tahto

Vuoden urheilupostauksena palkittiin Markus Heinosen
YouTube-kanava, jolla han heittaytyy kokeilemaan erilaisia
urheilulajeja. Ansiokkaasta ja pitkdaikaisesta tyosta suoma-
laisen urheilukirjallisuuden hyvaksi sai tunnustuksen Hannu
Kauhala, joka on paneutunut vuosikymmenien ajan suoma-
laisen jaakiekon vaiheisiin.

Pori litkkuvin
kunta vuonna
2023

PORIN KAUPUNKI sai vuoden 2023
Liikkuvin kunta -tunnuksen tammi-
kuisessa Urheilugaalassa. Perus-
teluiden mukaan Porissa arkiaktii-
visuus on nostettu sille kuuluvaan
kunniaan ja liikkuntapaikkaverkos-
toon on panostettu jarjestelmalli-
sesti.

Porissa tarjotaan tukea liikun-
nallisen eldamdntavan omaksumi-
seen kaikenikaisille. Harrastamisen
Porin malli sekd maksuton nuoriso-
passi edistavat lasten ja nuorten
paivittdista liilkkumista. Pori kan-
nustaa myos omia tyontekijoitdan
liilkkumaan. Kirjastoista lainattavat
maastopyorat ja maksa mita haluat
-periaate antavat mahdollisuuden
kokeilla eri lilkkuntamuotoja.

Kilpailussa haettiin kuntalaisten
liikunta- ja lilkkkumismahdollisuuk-
sia laaja-alaisesti edistéanytta kun-
taa. Suomen liikkuvimman kun-
nan tittelia tavoitteli 38 kuntaa,
joista esiraati valitsi loppukilpai-
luun Porin liséksi Kalajoen ja Kera-
van. Valinnan teki Urheilugaalan
raati, johon kuuluu yli 300 yhteis-
kunnan eri alojen edustajaa ympari
Suomen.

Lilkuntatiet: §
Finnish Sovield

Vuoden liikuntalaake-
tieteellinen tutkimus
-kilpailun palkitut
Mari Leppanen (vas.),
Anna Kankaanpaa,
Niko Tynkkynen,
Tiina Fohr ja Laura
Joensuu.

Kuva: Jouko Kokkonen

Anna Kankaanpaa teki
Vuoden liikuntalaaketieteellisen
tutkimuksen

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLISEN tiedekunnan projektitutkija Anna
Kankaanpaa tutkimusryhmineen voitti Vuoden liikuntalaéketieteellinen tutkimus
2023 -kilpailun. Voittajatutkimuksen otsikko on Fyysisen aktiivisuuden yhteydet bio-
logiseen vanhenemiseen ja kuolleisuuteen.

Kilpailussa toiseksi sijoittui Mari Leppanen Tampereen urheilulddkariasemalta
ja UKK-instituutista. Kolmanneksi sijoittui Tiina Fohr ja neljanneksi Laura Joensuu,
molemmat Jyvaskylan yliopistosta. Vuoden nuoreksi tutkijaksi valittiin Niko Tynk-
kynen Jyvaskylan yliopistosta.

Liikuntalaaketieteen paivilla 2023 jarjestettyyn kilpailuun osallistui 41 liikuntalaa-
ketieteellistd tutkimusta. Mukana olevista tutkijoista 15 osallistui kilpailuun nuorten
tutkijoiden kategoriassa.

Tutkimuskilpailun jarjestivat Liikuntatieteellinen Seura ja Liikuntaladketiede
Suomi -verkosto. Ensivaiheessa tiivistelmat arvioi Liikuntalddketiede Suomi -verkos-
ton tieteellinen paneeli. Neljd eniten pisteitd saanutta tutkimusta asettivat parem-
muusjarjestykseen professori Tomi Laitinen Itd-Suomen yliopistosta, professori
Katja Pahkala Turun yliopistosta ja tutkimusprofessori Markus Perola Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta.
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Stay| ﬁg power: A top 3 trend since 2016

Wearable Tech

#1 Fitness Trend for 2024
According to the ACSM Worldwide
Fitness Trends Survey

Includes smart watches, fitness trackers,
~heart rate monitors, etc.; often connected
to a smartphone

Collects real-time data on step counts,
time actlve, heart rate, sleep

Allows fitness pros to tallor Interventions
to the Individual

Allows users to Interact, potentlally
providing a sense of community and soclal
support

About the ACBM WorldwIds Burvey of Fitnesa Trends

The annual survey waa launchad in 2006 to explora changea
in the fitnesa industry. It is used by wellneas facilitiae and
indspandent sport and exarcise profeasionals to direct
invaatment and remain cn the leading edge of tha market.

Learn more at

N COLLEQE
acsm.org/trends

AMERICAI
of SPORTS MEDICINE,
S teaoino e way

Puettavan teknologian kaytto
vahvistuva trendi liikunnassa

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE on selvittanyt vuoden 2024 liikuntatren-
deja. Yhdysvaltojen tilannetta heijastelevan trendilistauksen kolmeen karkeen nou-
sivat puettava teknologia, terveyden edistaminen tydpaikoilla ja ikddntyneiden kun-
toiluohjelmat.

Puettava teknologia, johon kuuluvat erilaiset alylaitteet sovelluksineen, on pysy-
nyt ACSM:n liikuntatrendien listauksen kolmen karjessa vuodesta 2016. Terveyden
edistdminen nousi ensimmadisen kerran tutkimuksen kymmenen vahvimman tren-
din joukkoon. Asiantuntijat nakevat tarkedksi suuntaukseksi myos ikdantyneiden
erityistarpeiden huomioimisen liikuntaohjelmia suunniteltaessa.

ACSM Worldwide Fitness Trends -tutkimuksessa on vuodesta 2006 kerétty tietoa
seuraavan vuoden kuntoilutrendeista. Aineistona ovat kahdentuhannen liikunnan
parissa toimivan laakarin, tutkijan ja muun ammattilaisen vastaukset. Tutkimus on
suunniteltu siten, ettd se kartuttaa tietoa muoti-ilmididen sijaan pitempiaikaisista
kuntoilutrendeista.

» 2024 ACSM Worldwide Fitness Trends: Future Directions of the Health and Fitness Industry
https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/pages/articleviewer.aspx?year=2024
&issue=01000&article=00007&type=Fulltext

Olympiakomitea
haluaa parantaa
suomalaisten
toimintakykya
SUOMEN OLYMPIAKOMITEA JULKISTI tammikuussa Suomi - toimintakykyinen maa ja
kansa -konseptin. Tavoitteena on palauttaa liikkuminen ja toimintakyky Suomen
vahvuudeksi.

- Muutos lahtee meista kaikista ja meidan jokapaivaisesta arjestamme. On tar-
kead, etta oivallamme liikkeen merkityksen hyvinvoinnillemme, mutta myos sen,
ettei muutos vaadi ihmetekoja. Kyse on ennen kaikkea tottumusten ja tapojen
muuttamisesta, jossa jokainen voi olla omalla panoksellaan mukana, linjaa Olym-
piakomitean puheenjohtaja Jan Vapaavuori.

Osana konseptia Olympiakomitea on kerdnnyt lupauksia, jotka johtavat konk-
reettisiin liiketta lisaaviin toimiin. Komitean yhteistyokumppaneina ovat Yle, Kunta-

liitto, tydmarkkinakeskusjarjestot ja Deloitte. Konseptin suojelijana toimii tasaval-
lan presidentti Sauli Niinisto.

Uuomi

TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA
LITKKUU
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oLTS

Selvitys liikunnan yhteiskuntatieteiden
muutoksista ja nykytilasta sekd
suosituksia tulevaisuuteen

Liikunnan
yhteiskunta-
tieteista
selvitys

HELMIKUUN ALUSSA 2024 ilmesty-
nyt Hannu Itkosen ja Arto Nevalan
laatima Selvitys liikunnan yhteis-
kuntatieteiden muutoksista ja nyky-
tilasta sekd suosituksia tulevai-
suuteen rakentaa kokonaisku-

vaa lilkkunnan yhteiskuntatieteiden
kentdsta. Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion rahoittaman tutkimuk-
sen tarkoitus on lisata tutkijoiden,
tiedepoliitikkojen ja rahoittajien
ymmarrysta liikunnan yhteiskunta-
tieteiden muutoksesta, asemasta
ja merkityksesta.

Itkonen ja Nevala suuntaavat
selvityksessa katseensa lilkkunnan
yhteiskuntatieteiden tutkimuk-
sen ja osin koulutuksen muotoutu-
miseen, nykytilaan ja tulevaisuu-
teen. LTS:n kotisivuilla maksutta
luettavissa oleva julkaisu sisaltaa
my0s suosituksia tieteenalan ase-
man parantamiseksi ja toiminnan
kehittamiseksi.

» Hannu Itkonen & Arto Nevala:
Selvitys liikunnan yhteiskuntatieteiden
muutoksista ja nykytilasta seka
suosituksia tulevaisuuteen. www.lts.fi/
media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/
selvitys-liilkunnan-yhteiskuntatieteiden-
muutoksista-ja-nykytilasta-seka-
suosituksia-tulevaisuuteen.pdf


https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/pages/articleviewer.aspx?year=2024&issue=01000&article=00007&type=Fulltext
https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/pages/articleviewer.aspx?year=2024&issue=01000&article=00007&type=Fulltext
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf

Suomi
liikkeelle
-ohjelma
kaynnistyy

LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN JA TOI-
MINTAKYVYN ministerityoryhma linjasi
marraskuussa 2023 alkuvaiheen paa-
kohdennukset Suomi liikkeelle -ohjel-
malle. Vuodelle 2024 suunnatusta

20 miljoonan euron rahoituksesta

6 miljoonaa euroa kohdentuu Liikku-
vat -kokonaisuuden vahvistamiseen,
5 miljoonaa euroa liikuntaneuvonnan
laajentamiseen ja 3,7 miljoonaa euroa
muihin valtionavustuksiin, innovaa-
tiohakuihin ja kokeiluihin.

Lahivirkistysalueiden kunnostami-
seen ja kehittamiseen tarkoitettuihin
avustuksiin kunnille, liikkunnan ja toi-
mintakyvyn lisddmiseen osaksi kut-
suntojen sisaltoa ja elintapaohjauksen
vahvistamiseen hyvinvointialueilla
suunnataan yhteensa 3,7 miljoonaa
euroa. Lisaksi viestintaan, selvitystoi-
hin ja toimeenpanoon on kaytdssa
1,6 miljoonaa euroa.

Suomi liikkeelle -ohjelman paasih-
teerind toimii Minttu Korsberg, joka
siirtyi tehtdavaan Valtion liikuntaneu-
voston (VLN) paasihteerin tehtavasta.
VLN:n vs. padsihteerina toimii huhti-
kuun 2024 loppuun asti Toni Piispa-
nen.

Minttu Korsberg.
Kuva: Jouko Kokkonen

Kuva: Jouko Kokkonen

AIESEP 2024 toukokuussa
Jyvaskylassa

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLINEN TIEDEKUNTA jarjestad AIESEP-kon-
ferenssin 13.-17.5.2024. Englanninkielisen konferenssin teemana on menneisyy-
den ja tulevaisuuden kohtaaminen (Past meets the Future). Konferenssi jatkoksi
Jyvaskyldssa jarjestetaan liikuntakasvatuksen alalla toimiville vaitoskirjatutki-
joille tarkoitettu tutkijakoulu.

Konferenssiin odotetaan tulevan noin 600 osallistujaa eri puolilta maailmaa.
Vuonna 1962 perustettu AIESEP (International Association for Physical Education
in Higher Education) pyrkii edistdamaan maailmanlaajuisesti liilkunnanopetuksen,
fyysisen aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen tutkimusta kautta elamankulun.

AIESEP jarjestaa kansainvalisen konferenssin vuosittain. Vuonna 2023 paik-
kana oli Chilen pdakaupunki Santiago, ja vuonna 2025 konferenssi pidetddn Saint

Petersburgissa Floridassa. Konferenssi on jarjestetty Jyvaskyldssa vuosina 1982,
1989, 2006 ja 2013.

> Lisatietoja ja ilmoittautumiset: www.jyu.fi/en/events/aiesep-2024

» AIESEP blog: AIESEP family comes together in May 2024: https://aiesep.org/
aiesep-family-comes-together-in-may-2024

LTS:n jasenmaaran lasku taittui

LIKUNTATIETEELLISEEN 1200 — 169 1137 11oe
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Liikunta & Tiede -leh-
den levikki laski hienoses- 600
ti ja oli 1 858 kappaletta
(-1,7 %). Pasosa levikis- A
td menee LTS:n jasnille.
Muita tilauksia on 389 200
sekd LIITO ry:n jasenetu-
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Q ajassa

Soveli ry:n toiminta loppuu

SOVELTAVA LIIKUNTA SOVELI RY:N ylim&arainen kokous

paatti 5.12.2023 purkaa yhdistyksen. Jasenjarjestojen yhtei-
sella paatoksella yhdistyksen toiminta paattyi vuoden 2023
lopussa. SoveLin mukaan paatokseen johti toimintaymparis-
ton ja varsinkin urheilu- ja liikuntajarjestojen viitekehyksen
merkittava muuttuminen.

Soveltava Liikunta Soveli ry oli valtakunnallinen asian-
tuntijajarjesto, joka perustettiin 30 vuotta sitten. Yhdistys
kokosi yhteen soveltavaa liikuntaa edistavia kansanterveys-,
potilas- ja vammaisjdrjestoja. Tavoitteena oli parantaa pitka-
aikaissairaiden ja toimintarajoitteisten henkildiden mahdol-

In memoriam John Bale 1930-2023

Pitkan juoksun
paattyessa

VAIKKA EMME TIETAISI IHMISESTA muuta kuin kirjat, jotka han
on julkaissut, voimme olettaa jollain tasolla tuntevamme
hanet ja olla oikeassa - ainakin osittain.

Viime lokakuussa kuolleen John Balen (1930-2023) koh-
dalla huomaan ajattelevani juuri noin. Walesissa varttunut
yliopistomies, maantieteilija ja urheilututkija oli humanisti,
jonka mittava tuotanto kertoo kaiken muun ohella hanesta
itsestaan. lhmistieteisiin han suhtautui tulkintojen taiteena:
“Koettelemme ajatuksiamme, jotka saatamme joissakin
tapauksissa myéhemmin hyldtd, ja joita voimme joissakin toi-
sissa tapauksissa tydstdd uudelleen ja kirkastaa.”

Sitaatti tulee alkusanoista antologiaan Strangers in
Sport (1995), joka palautuu Jyvaskylan yliopistossa pidet-
tyyn seminaariin. Vieraileva professori vaikuttui takaldisesta
“uuden liikuntakulttuurin” tutkimuksesta - sen taustalla
hailyi Henning Eichbergin hahmo - ja kokosi tuon teoksen
Soile Veijolan ja Esa Sirosen kanssa.

Niind vuosina tunsin John Balen vain nimena kirjan kan-
nessa. Hankkiuduttuani 2000-luvulla hdnen kanssaan kir-
jeenvaihtoon kiitin kirjoista, joita olin jo ennattanyt arvos-
tella, tai totta puhuen kehua, Suomessa ja kansainvalisilla
foorumeilla. Kohta virittelimme yhteisia hankkeita, niista
kai tarkeimpana The International Journal of the History of
Sport -lehden teemanumeron (7/2012). Sen jalkisanoissa
John pohtii kiintymystdan Suomeen ja suomalaiseen juok-
suhistoriaan sekda Suomen vaikutusta juoksu- ja tutkimus-
historiaansa.

Johnin Suomen-vierailujen saldoksi luettakoon myds
urheilumaantieteen klassikon Landscapes of Modern Sport
(1994) toinen kansikuva. Alueellisesti rajatummissa, mutta
yhtéd innovatiivisissa kirjoissa Kenyan Running (1996) ja Ima-
gined Olympians (2002) paneudutaan afrikkalaisiin ruumiin-
kulttuureihin, kun taas Running Cultures (2004) paljastaa heti
nimessaan velan Henning Eichbergille. Ja viimein - joudun
sivuuttamaan monta oleellista tekstid - ilmestyi erinomai-
sen informatiivinen muistelmakirja A Life in Sport (ks. Lii-
kunta & Tiede 2-3/2013).
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lisuuksia terveyttd ja hyvinvointia edistavaan liilkuntaan seka
aktiiviseen elamantapaan.

Sovelin hallitus pohti vuoden 2023 aikana vaihtoehtoisia
jarjestelyita toteuttaa soveltavaa lilkkuntaa Suomessa, silla
opetus- ja kulttuuriministerion jarjestélle myéntama avus-
tus oli pienentynyt. Yhdistyksen purkamiskulujen ja muiden
velvoitteiden maksamisen jalkeen jaljelle jaava omaisuus
luovutetaan Liikuntatieteelliselle Seuralle soveltavan liikun-
nan edistamiseen.

» Tiedote Soveli ry:n lopettamisesta: www.soveli.fi/ajankohtaista/
soveltava-liikunta-soveli-ry-n-toim/

Kuva: Roderick Balen kotiarkisto

Kesalla 2013 tapasin Johnin lopulta kasvotusten Crewen
pikkukaupungissa, jossa han vaimoineen asui elakoidyt-
tyaan Keelen yliopistosta. Niiden pdivien vaikutelmat vain
vahvistivat lukemalla jo muodostamaani hillityn, huomaa-
vaisen akateemikon kuvaa. Samana kesana han tyosti muis-
telmiaan julkaisukuntoon, ja kuten sittemmin kuulin, hanke
eteni vanhuudentaudin varjossa.

”Han juoksee yha”, lukee kirjoittajaesittelyssa, joka pai-
nettiin edelld mainittuun antologiaan. Juoksuaskelista luo-
vuttuaan John suosi - ja suositteli - verkkaista, mietiske-
levaa kayskentelya. Kun han on nyt ottanut viimeiset aske-
leensa Telluksen kamaralla, on lohdullista todeta hanen
tekstuaalisten jalkiensd edelleen vauhdittavan lukijoiden
ajattelua.

ERKKIVETTENNIEMI, YTT
vapaa tutkija ja toimittaja


https://www.soveli.fi/ajankohtaista/soveltava-liikunta-soveli-ry-n-toim/
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In memoriam Steven N. Blair

Liikunnan ja terveyden
tutkimuksen visionaari

KANSAINVALISESTI ARVOSTETTU YHDYSVALTALAINEN liikunnan
ja terveyden tutkimuksen jattildinen, professori Steven N.
Blair kuoli 84-vuotiaana 6.10.2023 Etela-Carolinassa Yhdys-
valloissa. Han aloitti uransa 1960-luvulla liikkuntakasvatuk-
sen opetustehtavissa ja eteni professoriksi Etela-Carolinan
yliopistossa. Han siirtyi Dallasiin Cooper-klinikalle reiluksi
pariksi kymmeneksi vuodeksi ja toimi lopulta laitoksen johta-
jana. Vuonna 2006 han palasi professoriksi Eteld-Carolinaan.

Steven Blair oli loistava luennoitsija, jota kuvaa tunnettu
tokaisu: “When Steven talks, the (fitness) world listens” Hanen
esityksensa perustuivat vankkaan epidemiologiseen ja
kokeelliseen tutkimusndyttoon. Blairin johtopaatokseen fyy-
sisestd inaktiivisuudesta 2000-luvun vakavimpana, mutta kui-
tenkin vaikutettavissa olevana globaalina kansanterveyson-
gelmana, ei juurikaan kuultu vastavditteita. Vahva viesti fyysi-
sen inaktiivisuuden ja huonon fyysisen kunnon merkityksesta
pitkaaikaisten elintapasairauksien vaaratekijana ymmarret-
tiin oitis Yhdysvalloissa, jossa 1990-luvun puolivalissa kayn-
nistettiin systemaattinen tyo vaestolle suunnattujen liikunta-
suositusten laatimiseksi.

Kun yha edelleen ihmetelldan, ja aivan aiheesta, liha-
vuuden ja sen liitannaissairauksien, kuten valtimosairauk-
sien ja tyypin 2 diabeteksen yleistymistd, rajoittuu laaketie-
teellinen ohjeistus usein vain laihdutuskehotukseen. Steven
Blair sen sijaan korosti tutkimusnayttéon perustuen, etta tar-
keintd on saavuttaa hyva kestavyyskunto olitpa sitten nor-
maalipainoinen tai lihava, unohtamatta terveellisen ravinnon
ja tupakoimattomuuden merkitysta pitkdaikaisissa elintapa-
sairauksissa. Han myds painotti jo varhain vahaisen fyysisen
aktiivisuuden seurauksena alentuneen energiankulutuksen
haitallisuutta.

Tieteellinen tutkimus vaatii riittavaa ja pitkakestoistakin
taloudellista panostusta. Pelkastaan Yhdysvaltojen terveys-
viranomainen NIH (National Institutes of Health) tuki Steven
Blairin tutkimusryhmaa yli neljannesvuosisadan ajan noin
30 miljoonalla dollarilla. Blair julkaisi pitkalti toista tuhatta
tieteellista raporttia. Hanen tutkimuksiinsa on viitattu yli
120 000 kertaa, ja niinpa han lieneekin siteeratuimpia, ellei
siteeratuin tutkija liilkuntalaaketieteen alueella.

Steven Blair tuli varsinkin suomalaisille alan tutkijoille
laheiseksi aktiivisuudestaan kolmen vuosikymmenen ajan
Kuopion liikuntaldaketieteen tutkimuslaitoksen jarjestaiman
Kansainvalisen Puijo Symposiumin, The International Puijo
Symposium, yhtend vankkana tukipilarina. Kutsuimme hanet
ensimmaista kertaa puhujaksi heindkuussa vuonna 1989 jar-
jestémaamme kokoukseen, jonka aiheena oli fyysinen aktii-
visuus ja kohonnut verenpaine. Jarjestajataholle ja osal-
listujille oli suorastaan imartelevaa, etta Blair esitteli juuri
Kuopiossa keskeiset tulokset fyysisestad kunnosta ja koko-
naiskuolleisuudesta uunituoreesta, massiivisesta seuranta-
tutkimuksestaan, joka myéhemmin marraskuussa samana
vuonna julkaistiin arvovaltaisessa yhdysvaltalaisessa tiede-
julkaisussa JAMA:ssa.

Kuva: Global Energy Balance Network

Blairin esitys sattui sopivasti 50-vuotissyntymapaivaksi.
Paatimme yllattaa puhujan keskeyttamalla luennon ja saliin
tuotiin taytekakku asiaankuuluvine kynttildineen kaikkien
luentosalissa olleiden yhtyessa laulamaan "Happy Birth-
day”. Puhuja liikuttui vahvasti, mutta pystyi hetken kuluttua
jatkamaan loistokasta esitystaan. Steven Blair oli sittemmin
aina valmis ottamaan luennoitsijakutsun vastaan, kaikkiaan
14 kertaa, viimeisimmaksi vuonna 2013. Han osallistui myds
symposiumien tieteellisen ohjelman suunnitteluun.

Haikadisevan ja vaikuttavan tutkijanuransa ohella Steven
Blair tunnettiin nuorten tutkijoiden urapolun avaajana, aina
ystavallisena ja kannustavana mentorina paitsi kotimaas-
saan myos kansainvalisesti. Toimiessaan vastavaittdjan roo-
lissa niin Suomessa kuin Ruotsissa, han ihastutti vaitteli-
jan ohella myds yleison hauskalla tyylillaan, tieteellisista kri-
teereistd kuitenkaan tippaakaan tinkimatta. Blair oli paitsi
Yhdysvalloissa my&s Euroopassa kolmen yliopiston kunnia-
tohtori. Han vastaanotti uransa aikana useita muita arvostet-
tuja tunnustuksia ja kunniapalkintoja, joiden myontdjille ei
taatusti ollut vaikeuksia esittda vahvoja perusteluja.

Steven Blair oli kiinnostunut my6s teknologiasta ja toimi
suomalaisen Polar Electron Scientific Advisorina pddmaa-
randan edistaa vaeston arkiliikuntaa. Han oli uransa aikana
lukuisten kansainvalisten tieteellisten yhdistysten johto-
tehtévissa toimien muun muassa American College of
Sports Medicine -jarjeston presidenttind vuosina 1996-1997.
ACSM:n vuosittaiseen kokoukseen osallistuu useita tuhansia
terveys- ja liikuntatieteilijoita kautta maailman.

RAINER RAURAMAA

KATRIINA KUKKONEN-HARJULA
MAI-LIS HELLENIUS

OLLI J. HEINONEN

RAIJA LAUKKANEN

Kirjoittajat ovat edesmenneen pitkdaikaisia yhteistydkumppaneita ja
ystdvid Suomessa ja Ruotsissa.

LIIKUNTA & TIEDE 1-2024 9



@ Tyhma tiedekysymys

Kasvattaako kaikki liikunta?

Kylla ja ei - riippuu siitd, mitd kasvatuksella tarkoitetaan.
Jos kasvaminen ymmarretaan laajasti minkalaiseksi kas-
vuksi tahansa, voidaan liilkunnan ajatella olevan aina jol-
lain tapaa kasvattavaa. Jokainen liilkunnassa koettu hetki
muovaa meita paitsi yksiloind myos yhteison jasenina.
Nadin yleisella tasolla ymmarretty kasvu ei ole kuitenkaan
aina toivottavaa ja ihanteellista. Kaiken hyvan ohella lii-
kunta voikin kasvattaa esimerkiksi itsekkyyteen, pakko-
mielteisyyteen tai heikkoon itseluottamukseen.

Jos taas kasvamista tarkastellaan kasvatusteoreet-
tisemmin, vastaus muuttuu. Vaikka kasvatuksen kasit-
teelle ei ole olemassa yhta tyhjentdvda maaritelmaa ovat
kasvatustieteilijat yhta mielta siita, etta se on aina tar-
koitushakuista toimintaa, jolla tavoitellaan arvokkaana
pidettyd pddmaaraa. Kiinnostavaa on myos kysyd, mika
mielletaan arvokkaaksi. Onko vastustajajoukkueen voit-
taminen yhta arvokas ja perusteltu paamaara kuin yhteis-
tyotaitojen oppiminen?

Kasvatustieteilija J. A. Hollon klassisen maaritelman
mukaan kasvatus on kasvuun saattamista; pakotonta,
kasvatettavaa kunnioittavaa ja hanen kasvumahdolli-
suuksiaan edistdvaa toimintaa. Liikuntakasvatuksen tar-
kastelu sen kaikilla tasoilla voisi hyotya taman nakokul-
man huomioimisesta ajassa, jossa eriarvoisuus kasvaa,
ihmisoikeuksia loukataan ja vihapuhe tavoittaa eri ela-
manalueet - myos liikuntatoiminnan. Olisi hienoa, jos
voitaisiin sanoa, ettd kaikki liikunta - Hollon maaritel-
man mukaisella tavalla - kasvattaa.

ANNU KAIVOSAARI, LitT
yliopistonlehtori
Itd-Suomen yliopisto
annu.kaivosaari@uef.fi

Tunnit pyritadn suunnittelemaan niin, etta joka toinen
viikko kokeillaan jotakin lajia ja joka toinen harjoitetaan
tukevia taitoja kuten tarkkuutta. Henni Ayrids, yksi BC
Nokian ja FC Nokian pallokoulun vetdjistd, Kuntalehti
1/2024

Tana vuonna, kun tilaisuus on tarjolla, en kaiva esiin
puhelinta, vaan olen aloillani. Annan aivojen lepover-

kon aktivoitua ja mielen tavoittaa, milta juuri nyt tuntuu.

Nuorisolddkdri Miila Halonsaari, Lddkdrilehti 1/2024

Jokamiehenoikeudet termia kannatti 19 % vastanneista
ja 81 % halusi jonkun muun termin kuvaamaan nykyi-

sid jokamiehenoikeuksia ja niihin liittyvia velvollisuuksia.

Toiminnanjohtaja Eki Karlsson, Latu & Polku 4/2023

Onko tarpeeksi kiinnostavalla ja korkeatasoisella tai-
teella mahdollista vakuuttaa paattajat taiteen merkityk-
sestd? Kaantaako se paattdjien paat katsomaan muu-
takin kuin talousexceleitdaan, ndkemaan suuremman
kuvan, jossa ainoa muuttuja ei ole raha? Pddtoimittaja
Minna Tawast, Teatteri & Tanssi + Sirkus 6/2023
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8 Viitosuutiset

Avoimet luokkatilat vahentavat oppilaiden
yhtajaksoista paikallaanoloa

LitM Jani Hartikainen tutki koululuokkien avoimien tilarat-
kaisuiden yhteyksia oppilaiden oppituntien aikaiseen pai-
kallaanoloon, liikkumiseen seka kouluun kiinnittymiseen.
Avoimissa luokkatiloissa oppilaat tauottivat paikallaanoloa
useammin ja viettivat paikallaan lyhyempia aikoja kerral-
laan kuin perinteisissa luokkahuoneissa. Toisaalta liikkumi-
sen maara ei ollut avoimissa tiloissa suurempi. Tulokset viit-
taavat siihen, ettd opettajat tarvitsevat tukea oppilaiden oppi-
tuntien aikaisen lilkkkumisen tukemisessa.

Jani Hartikaisen liikuntapedagogiikan vditéskirja "Sedentary
Behaviour, Physical Activity and Engagement in Open Learning
Spaces and Conventional Classrooms in Primary School Settings"
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 2.12.2023. Vditéskirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9840-0

Digitaaliset pelit voivat innostaa liikkeelle

FM Tim Luoto havaitsi vaitostutkimuksessaan, etta digitaa-
lisilla peleilla voi olla liikuntaa ja hyvinvointia lisdavia vaiku-
tuksia, kun peleihin suunnitellaan liikkkumista tukevia ja pal-
kitsevia elementteja. Pelaajia liikuttavat etenkin pelien sisal-
tama kilpailu, yhteisty® ja sosiaalisuus.

Tim Luodon kulttuuriantropologian vditdskirja "Digital magic
circle : physically activating properties of the augmented
reality games in the Northern context" tarkastettiin Oulun
yliopistossa 1.12.2023. Vditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
urn:isbn:9789526238760

Palautemalli auttaa vaikeasti liikunta-
vammaisten nuorten palveluiden kehittamista

Vaikeasti liikuntavammaisten nuorten eldamanlaatu heikkenee
tutkimusten mukaan heidan siirtyessaan varhaisaikuisuu-
teen. Eldmanlaadun heikkenemisen ehkaisemiseen voidaan
vaikuttaa laadukkailla julkisen terveydenhuollon ja toisen
asteen koulutuspalveluilla. KM Nina Herdjarvi kehitti naille
organisaatioille vaitoskirjassaan eldménlaadun toimeenpa-
non palautemallin vaikeasti liilkuntavammaisten nuorten ela-
manlaadun parantamiseksi.

Nina Herdjdrven erityispedagogiikan véitéskirja "Developing
quality of life implementation feedback model to improve quality
of life for Finnish young adults with severe physical disabilities"
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 1.12.2023. Vditéskirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9797-7

Sotilaalle suorituskykya oikeanlaisella
ravitsemuksella

Terveellisella ruokavaliolla voidaan yllapitaa sotilaiden hyvaa
ravitsemustilaa, jolloin heilld on paremmat edellytykset
menestya kuormitukseltaan erilaisissa tehtavissa. LitM Tarja
Nykanen tarkasteli Libanonin kriisinhallintaoperaatiossa toi-
mivien sotilaiden ja Suomessa selviytymisharjoitukseen osal-


http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9840-0
http://urn.fi/urn:isbn:9789526238760
http://urn.fi/urn:isbn:9789526238760
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9797-7

listuvien varusmiesten ravinnonsaantia. Sotilasymparistot
vaikuttivat kehon toimintaan eri tavoin.

Tarja Nykdsen liikuntafysiologian véitoskirja "Nutrition,
hormonal and metabolic status, and physical performance

in different military contexts" tarkastettiin Jyvdskyldn
yliopistossa 1.12.2023. Vditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9838-7

Omaishoitaja kaipaa vastavuoroisuutta,
muistisairas puoliso laheisyytta

TtM Paivi Eskola tutki, miten muistisairaus muuttaa parisuh-
detta, sen fyysistd ja emotionaalista ldheisyyttd, vastavuoroi-
suutta ja sairastuneen puolison toimijuutta. Haastatteluissa
kavi ilmi, ettd puolisot kuvasivat arkeaan eri tavoin. Puoli-
so-omaishoitajan ndkokulmasta parisuhde muuttuu hoiva-
suhteeksi, josta puuttuu emotionaalinen ja fyysinen vasta-
vuoroisuus. Muistisairaalle puolisolle riittaa oman kumppa-
nin ldsndolo.

Pdivi Eskolan gerontologian ja kansanterveyden vditoskirja
"Vastavuoroisesta parisuhteesta hoivasuhteeksi? Muisti-
sairaus parisuhteessa" tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa
1.12.2023. Viditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9803-5

Urheiluvalmentajien tyosuojelua
voidaan parantaa

OTM, MuM Liisa Reunamaki tutki, miten tyosuojelu toteutuu
urheiluvalmentajien tydsuhteissa. Valmentajat ovat usein
epdvarmassa ja prekaarissa tyomarkkina-asemassa. Tutki-
muksen mukaan valmentajien asemaa voidaan parantaa
tyonantajalahtaisilld ja lainsadadanndllisilla keinoilla. Esimer-
kiksi tyon psykososiaalisten riskien erittely auttaa tunnista-
maan tyon kuormitustekijoitd ja kehittamaan kadytantoja,
jotka parantavat valmentajien tydsuojelua ja hyodyttavat
tyonantajia.

Liisa Reunamden tydoikeuden alaan kuuluva vditoskirja
"Urheiluvalmentajan tydsuojelu” tarkastettiin Itd-Suomen
yliopistossa 27.11.2023. Vditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-5039-0

Seisomaan nousut arjessa kertovat ikaihmisen
toimintakyvysta

LitM, TtM Antti Lopponen havaitsi vaitoskirjassaan, etta tar-
kastelemalla idkkaiden ihmisten seisomaan nousuja arjessa
saadaan tarkeda tietoa alaraajojen lihasvoiman riittavyy-
destd ja kotona asuvien idkkdiden ihmisten fyysisesta toimin-
takyvysta. Seisomaan nousuja voidaan mitata paalle puetta-
vien sensorien avulla. Ndin idkkaiden ihmisten toimintakyvyn
heikkeneminen voidaan tunnistaa varhain.

Antti Lopposen biomekaniikan véitdskirja “Free-living sit-to-stand
kinematics as indicator of lower extremity functional ability"
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 24.11.2023. Vdistdkirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9792-2

Golf, kavely ja sauvakavely hyodyksi idkkaiden
sydanterveydelle ja kognitiolle

TtM Julia Kettisen vditostutkimuksen perusteella golfia, kave-
lyd ja sauvakavelya voi suositella terveille idkkaille terveyden
edistdmisen seka sydan- ja verisuonitautien seka kognitiivi-
sen heikkenemisen ehkaisyn tueksi. Kettinen selvitti fyysisen
aktiivisuuden ja eldméanlaadun kausittaista vaihtelua suoma-
laisten seniorigolfarien keskuudessa. Lisaksi han tutki yksit-
taisen golfkierroksen, sauvakéavely- ja kdvelylenkin valitto-
mia fysiologisia vaikutuksia sydan- ja verisuoniterveyden seka
kognition nakdkulmasta.

Julia Kettisen liikunta- ja urheilulddketieteen alaan kuuluva
vditéskirja "The impact of golf on physical activity during the
COVID-19 pandemic and the acute cardiometabolic and cognitive
responses to a golf round, Nordic walking, and walking in
healthy older adults" (Golfin vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen
COVID-19 pandemian aikana ja golfin, sauvakdvelyn ja

kdvelyn viiliton vaikutus kardiometabolisiin markkereihin ja
kognitioon terveilld ikédntyneilld) tarkastettiin Itd-Suomen
yliopistossa 6.11.2023. Vditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4995-0

Verkko-ohjelma auttoi elintapamuutoksissa,
mutta sitoutti heikosti

TtM Arja Puska tutki verkkopohjaisen elintapaohjelman toi-
mivuutta ja vaikutuksia elintapoihin. Tulosten mukaan verk-
kopohjainen interventio, jossa yhdistyvat sekd ammattilai-
sen ohjaus ettd kasvokkaiset tapaamiset, soveltuu elintapo-
jen muutokseen tahtaavaan tyohon. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista ilmoitti tehneensa terveytta edistavia elintapa-
muutoksia ohjelman aikana. Heikko sitoutuminen on kuiten-
kin selked verkko-ohjelmien kehittamiskohde.

Arja Puskan kansanterveystieteen alaan kuuluva vditoskirja
"Verkko-ohjelma elintapoihin vaikuttamisessa. Verkkopuntari-
ohjelman arviointitutkimus" tarkastettiin Itd-Suomen
yliopistossa 23.10.2023. Viditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4971-4

Hiilihydraatit tukevat nuorten naishiihtdjien
suorituskykya - paremmin menestyvat syovat
enemman

LitM Oona Kettusen vaitostutkimuksen mukaan nuoret
naishiihtajat eivat laheskaan aina saa ravinnostaan riitta-
vasti energiaa ja hiilihydraatteja. Niukka ravinnonsaanti voi
vaikuttaa epdedullisesti hiihtdjan suorituskykyyn. Tutkimus
koostui kahdesta osatutkimuksesta, joihin osallistui nuorten
maajoukkueisiin ja Vuokatti-Ruka Urheiluakatemiaan kuulu-
via maasto- ja ampumabhiihtajia.

Oona Kettusen litkuntafysiologian vditéskirja "Nutrition and
performance in young female cross-country skiers" tarkastettiin
Jyviskylén yliopistossa 20.10.2023. Vditdskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9765-6
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