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Urheilun ja liikunnan tase?

UOMEN URHEILU-
JA LIIKUNTAJARJES-
TELMA on yli sata-
vuotias. Samalla se
on koko ajan ollut myos koh-
tuullisen isoa taloudellista merki-
tysta pyorittava kokonaisuus.

Vaikka urheilua ei ole Suomessa juuri
osattu nahda oikeana elinkeinona, on toi-
minnassa pyorinyt koko ajan isoja sum-
mia rahaa. Perheet, yritykset ja julkinen
valta ovat latoneet kokonaisuuteen sijoi-
tuksen, jonka kumulatiivinen summa on
hurja.

Se, ettei urheilua ja liikuntaa osattu
nahda aitona elinkeinona, oli aatteelli-
sista ja periaatteellisista syista jollakin
tavalla perusteltua, mutta samalla syntyi
vinouma, jota ei ole vieldkdan huomattu
korjata.

Vaikka talousasioista puhutaan jo
enemman, ei julkisuus vielakaan osaa tar-
kastella urheilun ja liikunnan tilikirjoja
kuin liikevaihtoja vertaillen ja yksittdisten
tilikausien tuloksia vilkuillen seka kirkuvia
otsikoita palkkauksista, palkintorahoista
tai sopimussummista hehkuttaen.

Yhtad térkeaa tunnuslukua ei kuiten-
kaan koskaan huomata kysya.

os urheilua vertaa samanikaisiin yri-

tyksiin, ero ndkyy taseessa. Siis siina,
miten vuosikausien liiketoiminnan tulok-
sia on laitettu sivuun ja kasvamaan kor-
koa.

Firmoilla on omaisuutta ja sijoitussalk-
kuja, mutta urheilun ja liilkunnan ympy-
roissa taloutta on suunniteltu kausi ker-
rallaan. Budjetit on laadittu siten, etta
eletdaan kadesta suuhun. Se mika tulee,
laitetaan menemaan.

Tama on ollut arkea niin seurojen, laji-
liittojen kuin keskusjarjestojen ja Olym-
piakomiteankin rahankaytossa. Isoja
rahoja on liikuteltu, yli vuosisadan ajan,
mutta se ei ole juuri tuottanut kiinteda
omaisuutta tai sijoitussalkkuja.

Ja vaikka joissakin kohdin tata yri-
tysta on ollutkin, ne ovat saalittavan usein
menneet seikkailuiksi ja paattyneet sur-
keasti.
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Niinpa toimialan
taseessa ei juuri mitdan ole.
Kansainvalisessa vertailussa

upea suorituspaikkaver-
kosto, urheiluopistot ja vastaa-
vat rakenteetkin nakyvat paaosin
kuntien, valtion tai urheilulla bis-
nestdaan tekevien yritysten tai saatididen
taseissa, eivat urheilun taseissa.

Ainoan pienen positiivisen poikkeuk-
sen tuovat ne saatiot, joita muutamien
lajien ja seurojen taustoilla on joskus
takavuosina ymmarretty perustaa, mutta
ne eivat kokokuvaa muuta.

ksi keskeinen syy taseajattelun unoh-

tumiseen, on se, ettd tassa kulttuu-
rissa opittiin luottamaan Veikkauksen
tuottojen loputtomaan kasvuun. Veikkaus
oli perintojalokivi, joka hoiti taseen teh-
tavan ja varmisti tulonlahteen, joka ei ole
riippuvainen arkisen taloustuloksen ailah-
teluista.

Nyt tdma aika on loppumassa. Urhei-
lun ja lilkunnan talouskabineteissa ollaan
vakavina. Tulevaisuus pelottaa.

Kun tilanne on tama, uhkakuvien kau-
histelun voisi kuitenkin jo lopettaa. Tassa
tilanteessa kun on tarjolla myos tdysin
uusia mahdollisuuksia.

Suomen vedonlyontimarkkina menee
kohta uusiksi. Se tarkoittaa, ettd uskotta-
ville tahoille, jotka pystyvat osoittamaan
toiminnassaan myos yleishyodyllisyytta,
annetaan oikeus takoa rahaa.

Oy Veikkaus Ab syntyi urheilun aloit-
teesta, urheilun talousturvaksi. Se hoiti
taseen tehtavan, vaikka kakulle tuli mui-
takin jakajia.

Nyt, kun toimiala vapautuu, urheilun
ja lilkkunnan jarjestdjen oma uusi Oy Veik-
kaus Ab olisi ylivoimainen hakija, kun toi-
milupia annetaan. Silla kun olisi ylivoi-
mainen mainos: kaikki tuotot suomalai-
selle urheilulle ja liikunnalle.

En tieda pohtiiko Olympiakomiteassa
tai lajiliitoissa kukaan tata. Syyta olisi.
Oman peliyhtion rinnalla olympiarahas-
tot ja vastaavat ovat vain puuhastelua - ja
sen avulla vuosisadan nukahdus taseen
kanssa unohtuisi vuosikymmenessa. &
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/’*‘% KONTULASTA

Jouko Kontulasta ihmettelee Suomen
eloa ja maailmanmenoa itdhelsinkildi-
sen [dhion ndkékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd "sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, *Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssé
kaikkea maan ja taivaan vdliltd”.

Kun paasis liitkkumaan...

ALVI JA HIIHTOKELIT TULIVAT KONTULAANKIN. Vaan

enpa ole sujuttelusta padssyt nauttimaan. Kavi nimit-

tain niin, etta loppiaisen alla liukastuin kauppareis-

sulla kunnolla. Monta kertaa loukkaantunut polvi
karsi taas. Sivusiteet venahtivat.

Viimeistelin tuloksen harrastamalla erityistyhmien liikun-
taa. Polvi tuntui jo paremmalta ja [ahdin talven ensimmaiselle
hiihtolenkille. Hiihtely sujui ihan hyvin, mutta seuraavana pai-
vana polvi alkoi oireilla rajummin.

Liikkumistaan tarkastelee ihan toisella lailla, kun oma
kavelyvauhti on pudonnut valilla kilometriin tai kahteen tun-
nissa. Pienikin lumieste on tuntunut suurelta. Liukkailla jal-
kakaytavilla sivuliikkeilta ei voi valttya, mika tuntuu heti pol-
vessa.

M ielialaan liikkumisen maaran vaheneminen vaikuttaa sel-
vasti. Padkopassa takoo ajatus “kun pddsis liikkkumaan”.
Ensimmaisen kerran on myos mielessa mahdollinen luopumi-
sen pakko osasta liikuntamuotoja. Panen nuo ajatukset viela
hetkellisen turhautumisen piikkiin.

Kaihoisasti olen lueskellut somepaivityksia. HPS:n aikuis-
futiksen maalivahtitreeneihin ja hontsailyyn tekisi mieli. Hiu-
kan lohduttaa se, etta jotain hyotya veskariharjoituksista taisi
olla. Kaatuessani menin siististi kyljelleni, enka yrittanyt ottaa
kadella vastaan.

Oli tuosta HPS:n aikuisfutiksesta sekin hyoty, ettd sain
ostettua kdytetyn kuntopyoran jarkihintaan. Myos edellinen
omistaja oli kayttanyt sitd polvensa kuntouttamiseen.

Sain laakarilta kuntoutusohjeita, joita olen yrittanyt nou-
dattaa. Ne ovat itse asiassa tarkoitettu nivelrikon aiheutta-
mien vaivojen helpottamiseksi, mutta soveltuvat vammaani.
Ohjeiden kuvissa kiinnittaa huomiota se, etta niissa on mal-
lina hoikka ja mita ilmeisimmin hyvakuntoinen ihminen. Aina-
kin minulle uskottavuusaste olisi parempi, jos kuvissa esiin-
tyisi ihminen, jolla oikeasti olisi todennakdisesti nivelrikko.

Kun askelia kertyy pdivassa korkeintaan muutama tuhat,
niin kunto vadjaamatta laskee. Vaan samalla on hyva muis-
taa, ettd oma toimintakyvyn rajoite on todennakoisesti valiai-
kainen. Hiljaa taapertaessaan alkaa ajatella, etta raskas ja vai-
kea liikkuminen on monelle osa arkea.

Kotikerrostaloni pihalla ndakee kesalla usein hitaasti liik-
kuvia rollaattorinkayttdjia. Talvella useimmat he eivat pysty
ulkoilemaan. My0s jalkakaytavat ovat olleet usein huonojal-
kaista tai pyoratuolin kayttdjaa hirvittdvassa kunnossa.

On helppo hokea, ettei liikunta maksa mitdan. Liikku-
misolosuhteet eivat kuitenkaan synny tyhjasta. Talvikunnos-
sapito on osa tata kokonaisuutta. Mitad heiverdisempi toimin-
takyky on, sitd enemman lahiymparisto vaikuttaa litkkkumi-
seen. Taman talven kelit ovat olleet vaikeita kunnossapitdjille,
mutta parempaankin he pystyisivat, jos auraukseen suunnat-
taisiin lisaa rahaa.
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Liukastumiset maksavat todella paljon, vaikka asiasta puhu-
taan hammastyttavan vahan. Liukastumiset aiheuttavat lii-
kenne- ja viestintaministerion (LVM) vuonna 2022 julkaiseman
tutkimuksen mukaan noin 75 000 tapaturmaa ja 1,42 miljar-
din euron kustannukset. Talvikunnossapidon puutteista joh-
tuu yli 80 prosenttia liukastumistapaturmista ja niiden kustan-
nuksista. Valillisesti kustannukset voivat olla viela suuremmat,
jos vamma heikentaa pysyvasti toimintakykya.

Yleisimmat liukastumispaikat olivat LVM:n tutkimuk-
seen liittyneen kyselyn mukaan piha (26,6 %), jalkakadytava
(23,1 %), yhdistetty kavelyja pyoravayla 11,0 %) seka ulkoilu-
reitti (11,0 %). Piha oli yleisin liukastumispaikka yli 33-vuotiail-
la vastaajilla ja sen merkitys korostui etenkin yli 67-vuotiailla.
Heista 53,4 prosenttia kertoi liukastuneensa pihalla.

Samaan aikaan hyvatuloisen keskiluokan ongelmat ovat toi-
senlaisia. Meille tydnnetdan jatkuvalla sy6tolla arkea muka
helpottavaa roinaa. Tana talvena moni [6ytanyt akkulumilapion,
joka on oikeastaan pienoislumilinko. K-raudan tuoteryhmapaal-
likkd Mikko Tiesalo on tiivistanyt akkulapion tarpeellisuuden
(Ilta-Sanomat 25.1.2024): "Akkulumilapio on véhdn kuin séh-
kohammasharja: sitd ei osaa kaivata ennen kuin sitd kokeilee.”

Ndin meille luodaan lapiotarpeita tyhjasta. (Ja sahko-
hammasharja on oikeasti hyddyllinen.) Vahintaan 140 euroa
maksava akkulapio onkin hyva esimerkki lilkkkumisen irtaan-
tumisesta arjesta. Tavallisen 20-30 euron hintaisen lapion
heiluttelu verryttelee vartaloa eri tavalla kuin sahkdinen luon-
tivaline. Mutta mitapa sita ei tekisi ehtidkseen vaikka harras-
tamaan liikuntaa.

oppukevennyksend muisto Tarton hiihtomaratonilta helmi-

kuulta 1996. Osallistuin 60 kilometrin hiihtoon ensimmaista
kertaa. Sukset olivat harmaat Kuusiston muovipohjaiset ja
sauvat lasikuituiset marketkepit. Monot olivat vanhaa karkisi-
demallia, reidt kengadnkarjessa siteen nasturoita varten. Pak-
kasta oli Tartossa noin 30 astetta, kun [ahdimme likaisenrus-
kealla Ikarus-kaupunkibussilla aamukuudelta kohti Otepaata.
Unikin oli jaanyt heikonpuoleiseksi. Olin kaverin luona yota ja
han vietti kolmekymppisidan. Vaikka menin hyvissa ajoin nuk-
kumaan, niin porukka piti huolen, ettei unta liikkaa kertynyt.

Lahtopaikalla oli 25 pykalaa kylmaa. Lahtoa siirrettiin puo-
lioista tuntia. Isoa iloa siita ei ollut meille lahtopaikalla varjot-
televille. Tosin olin pukeutunut erittdin lampimasti, enka alyn-
nyt vdhentda vaatetta riittavasti ennen lahtod. Hikea pukkasi
rajusti ja litimarissa vaatteissa alkoi tulla kylma. Viimeinen
kymppi tuntui kestavan ikuisuuden.

Aika nakyy olleen 5.19,20. Muistelin taivalluksen kestaneen
paljon pitempaan. Kalustoon ja vaatetukseen nahden ei ihan
onneton tulos. Vaan hyvin sulauduin porukkaan. Viro eli viela
tukevasti neuvostovallan jalkeista ylimenokautta. Varsinaisia
urheilutekstiileja ei monella ollut ja suksista suurin osa oli par-
nulaisia Visuja. ¢

JOUKO KOKKONEN
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”Kun mitalitoivot
ampuivat toisiaan”
vuoden urheilukirja

VUODEN URHEILUKIRJA 2023 on Jari Kupilan Kun mitalitoi-
vot ampuivat toisiaan. Urheilun siséllissota 1918. Vuoden
urheilukirjan valitsi Risto Nieminen. Muun muassa Suomen
Olympiakomitean puheenjohtajana, Veikkauksen toimitus-
johtajana ja Urheilumuseon johtajana toiminut Nieminen
perusteli valintaa Kupilan tekstin selkeydelld, sujuvuudella
ja tasapuolisuudella.

”(Teksti) vie mukanaan. Mutta samalla sen lukeminen on
rankkaa, vavahduttavaa. Sen myétd on pakko ajatella syvdisti
uudelleen urheilua, suomalaisuutta, ihmisyyttd.”

Voittajateoksen on kustantanut Minerva. Muut finalisti-
teokset olivat Hanna Willman-livarisen Erotuomarin pdd-
téksenteko (Vastapaino), Tuomas Kyron Nyrkki - kehdissd
Robert Helenius (WSOY), Kai Ekholmin Pilviin kahlittu poika
(Docendo) ja Teijo Piilosen Suomalaisen seivéshypyn tarinat
(Docendo). Vuoden urheilukirja -kilpailun jarjestda Urheilun
ja liitkunnan kulttuurikeskus Tahto. Vuodesta 1980 jarjestetyn
kilpailun voittajan valitsi ensimmaisen kerran yksi henkild.

NUODEN
/ URHEILUKIRJA

TAHTO

Jari Kupila ja Lasse Virénin lahjoittama kiertopalkinto.
Kuva: Urheilun ja liilkunnan kulttuurikeskus Tahto

Vuoden urheilupostauksena palkittiin Markus Heinosen
YouTube-kanava, jolla han heittaytyy kokeilemaan erilaisia
urheilulajeja. Ansiokkaasta ja pitkdaikaisesta tyosta suoma-
laisen urheilukirjallisuuden hyvaksi sai tunnustuksen Hannu
Kauhala, joka on paneutunut vuosikymmenien ajan suoma-
laisen jaakiekon vaiheisiin.

Pori litkkuvin
kunta vuonna
2023

PORIN KAUPUNKI sai vuoden 2023
Liikkuvin kunta -tunnuksen tammi-
kuisessa Urheilugaalassa. Perus-
teluiden mukaan Porissa arkiaktii-
visuus on nostettu sille kuuluvaan
kunniaan ja liikkuntapaikkaverkos-
toon on panostettu jarjestelmalli-
sesti.

Porissa tarjotaan tukea liikun-
nallisen eldamdntavan omaksumi-
seen kaikenikaisille. Harrastamisen
Porin malli sekd maksuton nuoriso-
passi edistavat lasten ja nuorten
paivittdista liilkkumista. Pori kan-
nustaa myos omia tyontekijoitdan
liilkkumaan. Kirjastoista lainattavat
maastopyorat ja maksa mita haluat
-periaate antavat mahdollisuuden
kokeilla eri lilkkuntamuotoja.

Kilpailussa haettiin kuntalaisten
liikunta- ja lilkkkumismahdollisuuk-
sia laaja-alaisesti edistéanytta kun-
taa. Suomen liikkuvimman kun-
nan tittelia tavoitteli 38 kuntaa,
joista esiraati valitsi loppukilpai-
luun Porin liséksi Kalajoen ja Kera-
van. Valinnan teki Urheilugaalan
raati, johon kuuluu yli 300 yhteis-
kunnan eri alojen edustajaa ympari
Suomen.

Lilkuntatiet: §
Finnish Sovield

Vuoden liikuntalaake-
tieteellinen tutkimus
-kilpailun palkitut
Mari Leppanen (vas.),
Anna Kankaanpaa,
Niko Tynkkynen,
Tiina Fohr ja Laura
Joensuu.

Kuva: Jouko Kokkonen

Anna Kankaanpaa teki
Vuoden liikuntalaaketieteellisen
tutkimuksen

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLISEN tiedekunnan projektitutkija Anna
Kankaanpaa tutkimusryhmineen voitti Vuoden liikuntalaéketieteellinen tutkimus
2023 -kilpailun. Voittajatutkimuksen otsikko on Fyysisen aktiivisuuden yhteydet bio-
logiseen vanhenemiseen ja kuolleisuuteen.

Kilpailussa toiseksi sijoittui Mari Leppanen Tampereen urheilulddkariasemalta
ja UKK-instituutista. Kolmanneksi sijoittui Tiina Fohr ja neljanneksi Laura Joensuu,
molemmat Jyvaskylan yliopistosta. Vuoden nuoreksi tutkijaksi valittiin Niko Tynk-
kynen Jyvaskylan yliopistosta.

Liikuntalaaketieteen paivilla 2023 jarjestettyyn kilpailuun osallistui 41 liikuntalaa-
ketieteellistd tutkimusta. Mukana olevista tutkijoista 15 osallistui kilpailuun nuorten
tutkijoiden kategoriassa.

Tutkimuskilpailun jarjestivat Liikuntatieteellinen Seura ja Liikuntaladketiede
Suomi -verkosto. Ensivaiheessa tiivistelmat arvioi Liikuntalddketiede Suomi -verkos-
ton tieteellinen paneeli. Neljd eniten pisteitd saanutta tutkimusta asettivat parem-
muusjarjestykseen professori Tomi Laitinen Itd-Suomen yliopistosta, professori
Katja Pahkala Turun yliopistosta ja tutkimusprofessori Markus Perola Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta.
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Stay| ﬁg power: A top 3 trend since 2016

Wearable Tech

#1 Fitness Trend for 2024
According to the ACSM Worldwide
Fitness Trends Survey

Includes smart watches, fitness trackers,
~heart rate monitors, etc.; often connected
to a smartphone

Collects real-time data on step counts,
time actlve, heart rate, sleep

Allows fitness pros to tallor Interventions
to the Individual

Allows users to Interact, potentlally
providing a sense of community and soclal
support

About the ACBM WorldwIds Burvey of Fitnesa Trends

The annual survey waa launchad in 2006 to explora changea
in the fitnesa industry. It is used by wellneas facilitiae and
indspandent sport and exarcise profeasionals to direct
invaatment and remain cn the leading edge of tha market.

Learn more at

N COLLEQE
acsm.org/trends

AMERICAI
of SPORTS MEDICINE,
S teaoino e way

Puettavan teknologian kaytto
vahvistuva trendi liikunnassa

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE on selvittanyt vuoden 2024 liikuntatren-
deja. Yhdysvaltojen tilannetta heijastelevan trendilistauksen kolmeen karkeen nou-
sivat puettava teknologia, terveyden edistaminen tydpaikoilla ja ikddntyneiden kun-
toiluohjelmat.

Puettava teknologia, johon kuuluvat erilaiset alylaitteet sovelluksineen, on pysy-
nyt ACSM:n liikuntatrendien listauksen kolmen karjessa vuodesta 2016. Terveyden
edistdminen nousi ensimmadisen kerran tutkimuksen kymmenen vahvimman tren-
din joukkoon. Asiantuntijat nakevat tarkedksi suuntaukseksi myos ikdantyneiden
erityistarpeiden huomioimisen liikuntaohjelmia suunniteltaessa.

ACSM Worldwide Fitness Trends -tutkimuksessa on vuodesta 2006 kerétty tietoa
seuraavan vuoden kuntoilutrendeista. Aineistona ovat kahdentuhannen liikunnan
parissa toimivan laakarin, tutkijan ja muun ammattilaisen vastaukset. Tutkimus on
suunniteltu siten, ettd se kartuttaa tietoa muoti-ilmididen sijaan pitempiaikaisista
kuntoilutrendeista.

» 2024 ACSM Worldwide Fitness Trends: Future Directions of the Health and Fitness Industry
https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/pages/articleviewer.aspx?year=2024
&issue=01000&article=00007&type=Fulltext

Olympiakomitea
haluaa parantaa
suomalaisten
toimintakykya
SUOMEN OLYMPIAKOMITEA JULKISTI tammikuussa Suomi - toimintakykyinen maa ja
kansa -konseptin. Tavoitteena on palauttaa liikkuminen ja toimintakyky Suomen
vahvuudeksi.

- Muutos lahtee meista kaikista ja meidan jokapaivaisesta arjestamme. On tar-
kead, etta oivallamme liikkeen merkityksen hyvinvoinnillemme, mutta myos sen,
ettei muutos vaadi ihmetekoja. Kyse on ennen kaikkea tottumusten ja tapojen
muuttamisesta, jossa jokainen voi olla omalla panoksellaan mukana, linjaa Olym-
piakomitean puheenjohtaja Jan Vapaavuori.

Osana konseptia Olympiakomitea on kerdnnyt lupauksia, jotka johtavat konk-
reettisiin liiketta lisaaviin toimiin. Komitean yhteistyokumppaneina ovat Yle, Kunta-

liitto, tydmarkkinakeskusjarjestot ja Deloitte. Konseptin suojelijana toimii tasaval-
lan presidentti Sauli Niinisto.

Uuomi

TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA
LITKKUU
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oLTS

Selvitys liikunnan yhteiskuntatieteiden
muutoksista ja nykytilasta sekd
suosituksia tulevaisuuteen

Liikunnan
yhteiskunta-
tieteista
selvitys

HELMIKUUN ALUSSA 2024 ilmesty-
nyt Hannu Itkosen ja Arto Nevalan
laatima Selvitys liikunnan yhteis-
kuntatieteiden muutoksista ja nyky-
tilasta sekd suosituksia tulevai-
suuteen rakentaa kokonaisku-

vaa lilkkunnan yhteiskuntatieteiden
kentdsta. Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion rahoittaman tutkimuk-
sen tarkoitus on lisata tutkijoiden,
tiedepoliitikkojen ja rahoittajien
ymmarrysta liikunnan yhteiskunta-
tieteiden muutoksesta, asemasta
ja merkityksesta.

Itkonen ja Nevala suuntaavat
selvityksessa katseensa lilkkunnan
yhteiskuntatieteiden tutkimuk-
sen ja osin koulutuksen muotoutu-
miseen, nykytilaan ja tulevaisuu-
teen. LTS:n kotisivuilla maksutta
luettavissa oleva julkaisu sisaltaa
my0s suosituksia tieteenalan ase-
man parantamiseksi ja toiminnan
kehittamiseksi.

» Hannu Itkonen & Arto Nevala:
Selvitys liikunnan yhteiskuntatieteiden
muutoksista ja nykytilasta seka
suosituksia tulevaisuuteen. www.lts.fi/
media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/
selvitys-liilkunnan-yhteiskuntatieteiden-
muutoksista-ja-nykytilasta-seka-
suosituksia-tulevaisuuteen.pdf


https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/pages/articleviewer.aspx?year=2024&issue=01000&article=00007&type=Fulltext
https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/pages/articleviewer.aspx?year=2024&issue=01000&article=00007&type=Fulltext
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf
http://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/selvitys-liikunnan-yhteiskuntatieteiden-muutoksista-ja-nykytilasta-seka-suosituksia-tulevaisuuteen.pdf

Suomi
liikkeelle
-ohjelma
kaynnistyy

LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN JA TOI-
MINTAKYVYN ministerityoryhma linjasi
marraskuussa 2023 alkuvaiheen paa-
kohdennukset Suomi liikkeelle -ohjel-
malle. Vuodelle 2024 suunnatusta

20 miljoonan euron rahoituksesta

6 miljoonaa euroa kohdentuu Liikku-
vat -kokonaisuuden vahvistamiseen,
5 miljoonaa euroa liikuntaneuvonnan
laajentamiseen ja 3,7 miljoonaa euroa
muihin valtionavustuksiin, innovaa-
tiohakuihin ja kokeiluihin.

Lahivirkistysalueiden kunnostami-
seen ja kehittamiseen tarkoitettuihin
avustuksiin kunnille, liikkunnan ja toi-
mintakyvyn lisddmiseen osaksi kut-
suntojen sisaltoa ja elintapaohjauksen
vahvistamiseen hyvinvointialueilla
suunnataan yhteensa 3,7 miljoonaa
euroa. Lisaksi viestintaan, selvitystoi-
hin ja toimeenpanoon on kaytdssa
1,6 miljoonaa euroa.

Suomi liikkeelle -ohjelman paasih-
teerind toimii Minttu Korsberg, joka
siirtyi tehtdavaan Valtion liikuntaneu-
voston (VLN) paasihteerin tehtavasta.
VLN:n vs. padsihteerina toimii huhti-
kuun 2024 loppuun asti Toni Piispa-
nen.

Minttu Korsberg.
Kuva: Jouko Kokkonen

Kuva: Jouko Kokkonen

AIESEP 2024 toukokuussa
Jyvaskylassa

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLINEN TIEDEKUNTA jarjestad AIESEP-kon-
ferenssin 13.-17.5.2024. Englanninkielisen konferenssin teemana on menneisyy-
den ja tulevaisuuden kohtaaminen (Past meets the Future). Konferenssi jatkoksi
Jyvaskyldssa jarjestetaan liikuntakasvatuksen alalla toimiville vaitoskirjatutki-
joille tarkoitettu tutkijakoulu.

Konferenssiin odotetaan tulevan noin 600 osallistujaa eri puolilta maailmaa.
Vuonna 1962 perustettu AIESEP (International Association for Physical Education
in Higher Education) pyrkii edistdamaan maailmanlaajuisesti liilkunnanopetuksen,
fyysisen aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen tutkimusta kautta elamankulun.

AIESEP jarjestaa kansainvalisen konferenssin vuosittain. Vuonna 2023 paik-
kana oli Chilen pdakaupunki Santiago, ja vuonna 2025 konferenssi pidetddn Saint

Petersburgissa Floridassa. Konferenssi on jarjestetty Jyvaskyldssa vuosina 1982,
1989, 2006 ja 2013.

> Lisatietoja ja ilmoittautumiset: www.jyu.fi/en/events/aiesep-2024

» AIESEP blog: AIESEP family comes together in May 2024: https://aiesep.org/
aiesep-family-comes-together-in-may-2024

LTS:n jasenmaaran lasku taittui
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Liikunta & Tiede -leh-
den levikki laski hienoses- 600
ti ja oli 1 858 kappaletta
(-1,7 %). Pasosa levikis- A
td menee LTS:n jasnille.
Muita tilauksia on 389 200
sekd LIITO ry:n jasenetu-
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Q ajassa

Soveli ry:n toiminta loppuu

SOVELTAVA LIIKUNTA SOVELI RY:N ylim&arainen kokous

paatti 5.12.2023 purkaa yhdistyksen. Jasenjarjestojen yhtei-
sella paatoksella yhdistyksen toiminta paattyi vuoden 2023
lopussa. SoveLin mukaan paatokseen johti toimintaymparis-
ton ja varsinkin urheilu- ja liikuntajarjestojen viitekehyksen
merkittava muuttuminen.

Soveltava Liikunta Soveli ry oli valtakunnallinen asian-
tuntijajarjesto, joka perustettiin 30 vuotta sitten. Yhdistys
kokosi yhteen soveltavaa liikuntaa edistavia kansanterveys-,
potilas- ja vammaisjdrjestoja. Tavoitteena oli parantaa pitka-
aikaissairaiden ja toimintarajoitteisten henkildiden mahdol-

In memoriam John Bale 1930-2023

Pitkan juoksun
paattyessa

VAIKKA EMME TIETAISI IHMISESTA muuta kuin kirjat, jotka han
on julkaissut, voimme olettaa jollain tasolla tuntevamme
hanet ja olla oikeassa - ainakin osittain.

Viime lokakuussa kuolleen John Balen (1930-2023) koh-
dalla huomaan ajattelevani juuri noin. Walesissa varttunut
yliopistomies, maantieteilija ja urheilututkija oli humanisti,
jonka mittava tuotanto kertoo kaiken muun ohella hanesta
itsestaan. lhmistieteisiin han suhtautui tulkintojen taiteena:
“Koettelemme ajatuksiamme, jotka saatamme joissakin
tapauksissa myéhemmin hyldtd, ja joita voimme joissakin toi-
sissa tapauksissa tydstdd uudelleen ja kirkastaa.”

Sitaatti tulee alkusanoista antologiaan Strangers in
Sport (1995), joka palautuu Jyvaskylan yliopistossa pidet-
tyyn seminaariin. Vieraileva professori vaikuttui takaldisesta
“uuden liikuntakulttuurin” tutkimuksesta - sen taustalla
hailyi Henning Eichbergin hahmo - ja kokosi tuon teoksen
Soile Veijolan ja Esa Sirosen kanssa.

Niind vuosina tunsin John Balen vain nimena kirjan kan-
nessa. Hankkiuduttuani 2000-luvulla hdnen kanssaan kir-
jeenvaihtoon kiitin kirjoista, joita olin jo ennattanyt arvos-
tella, tai totta puhuen kehua, Suomessa ja kansainvalisilla
foorumeilla. Kohta virittelimme yhteisia hankkeita, niista
kai tarkeimpana The International Journal of the History of
Sport -lehden teemanumeron (7/2012). Sen jalkisanoissa
John pohtii kiintymystdan Suomeen ja suomalaiseen juok-
suhistoriaan sekda Suomen vaikutusta juoksu- ja tutkimus-
historiaansa.

Johnin Suomen-vierailujen saldoksi luettakoon myds
urheilumaantieteen klassikon Landscapes of Modern Sport
(1994) toinen kansikuva. Alueellisesti rajatummissa, mutta
yhtéd innovatiivisissa kirjoissa Kenyan Running (1996) ja Ima-
gined Olympians (2002) paneudutaan afrikkalaisiin ruumiin-
kulttuureihin, kun taas Running Cultures (2004) paljastaa heti
nimessaan velan Henning Eichbergille. Ja viimein - joudun
sivuuttamaan monta oleellista tekstid - ilmestyi erinomai-
sen informatiivinen muistelmakirja A Life in Sport (ks. Lii-
kunta & Tiede 2-3/2013).
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lisuuksia terveyttd ja hyvinvointia edistavaan liilkuntaan seka
aktiiviseen elamantapaan.

Sovelin hallitus pohti vuoden 2023 aikana vaihtoehtoisia
jarjestelyita toteuttaa soveltavaa lilkkuntaa Suomessa, silla
opetus- ja kulttuuriministerion jarjestélle myéntama avus-
tus oli pienentynyt. Yhdistyksen purkamiskulujen ja muiden
velvoitteiden maksamisen jalkeen jaljelle jaava omaisuus
luovutetaan Liikuntatieteelliselle Seuralle soveltavan liikun-
nan edistamiseen.

» Tiedote Soveli ry:n lopettamisesta: www.soveli.fi/ajankohtaista/
soveltava-liikunta-soveli-ry-n-toim/

Kuva: Roderick Balen kotiarkisto

Kesalla 2013 tapasin Johnin lopulta kasvotusten Crewen
pikkukaupungissa, jossa han vaimoineen asui elakoidyt-
tyaan Keelen yliopistosta. Niiden pdivien vaikutelmat vain
vahvistivat lukemalla jo muodostamaani hillityn, huomaa-
vaisen akateemikon kuvaa. Samana kesana han tyosti muis-
telmiaan julkaisukuntoon, ja kuten sittemmin kuulin, hanke
eteni vanhuudentaudin varjossa.

”Han juoksee yha”, lukee kirjoittajaesittelyssa, joka pai-
nettiin edelld mainittuun antologiaan. Juoksuaskelista luo-
vuttuaan John suosi - ja suositteli - verkkaista, mietiske-
levaa kayskentelya. Kun han on nyt ottanut viimeiset aske-
leensa Telluksen kamaralla, on lohdullista todeta hanen
tekstuaalisten jalkiensd edelleen vauhdittavan lukijoiden
ajattelua.

ERKKIVETTENNIEMI, YTT
vapaa tutkija ja toimittaja


https://www.soveli.fi/ajankohtaista/soveltava-liikunta-soveli-ry-n-toim/
https://www.soveli.fi/ajankohtaista/soveltava-liikunta-soveli-ry-n-toim/

In memoriam Steven N. Blair

Liikunnan ja terveyden
tutkimuksen visionaari

KANSAINVALISESTI ARVOSTETTU YHDYSVALTALAINEN liikunnan
ja terveyden tutkimuksen jattildinen, professori Steven N.
Blair kuoli 84-vuotiaana 6.10.2023 Etela-Carolinassa Yhdys-
valloissa. Han aloitti uransa 1960-luvulla liikkuntakasvatuk-
sen opetustehtavissa ja eteni professoriksi Etela-Carolinan
yliopistossa. Han siirtyi Dallasiin Cooper-klinikalle reiluksi
pariksi kymmeneksi vuodeksi ja toimi lopulta laitoksen johta-
jana. Vuonna 2006 han palasi professoriksi Eteld-Carolinaan.

Steven Blair oli loistava luennoitsija, jota kuvaa tunnettu
tokaisu: “When Steven talks, the (fitness) world listens” Hanen
esityksensa perustuivat vankkaan epidemiologiseen ja
kokeelliseen tutkimusndyttoon. Blairin johtopaatokseen fyy-
sisestd inaktiivisuudesta 2000-luvun vakavimpana, mutta kui-
tenkin vaikutettavissa olevana globaalina kansanterveyson-
gelmana, ei juurikaan kuultu vastavditteita. Vahva viesti fyysi-
sen inaktiivisuuden ja huonon fyysisen kunnon merkityksesta
pitkaaikaisten elintapasairauksien vaaratekijana ymmarret-
tiin oitis Yhdysvalloissa, jossa 1990-luvun puolivalissa kayn-
nistettiin systemaattinen tyo vaestolle suunnattujen liikunta-
suositusten laatimiseksi.

Kun yha edelleen ihmetelldan, ja aivan aiheesta, liha-
vuuden ja sen liitannaissairauksien, kuten valtimosairauk-
sien ja tyypin 2 diabeteksen yleistymistd, rajoittuu laaketie-
teellinen ohjeistus usein vain laihdutuskehotukseen. Steven
Blair sen sijaan korosti tutkimusnayttéon perustuen, etta tar-
keintd on saavuttaa hyva kestavyyskunto olitpa sitten nor-
maalipainoinen tai lihava, unohtamatta terveellisen ravinnon
ja tupakoimattomuuden merkitysta pitkdaikaisissa elintapa-
sairauksissa. Han myds painotti jo varhain vahaisen fyysisen
aktiivisuuden seurauksena alentuneen energiankulutuksen
haitallisuutta.

Tieteellinen tutkimus vaatii riittavaa ja pitkakestoistakin
taloudellista panostusta. Pelkastaan Yhdysvaltojen terveys-
viranomainen NIH (National Institutes of Health) tuki Steven
Blairin tutkimusryhmaa yli neljannesvuosisadan ajan noin
30 miljoonalla dollarilla. Blair julkaisi pitkalti toista tuhatta
tieteellista raporttia. Hanen tutkimuksiinsa on viitattu yli
120 000 kertaa, ja niinpa han lieneekin siteeratuimpia, ellei
siteeratuin tutkija liilkuntalaaketieteen alueella.

Steven Blair tuli varsinkin suomalaisille alan tutkijoille
laheiseksi aktiivisuudestaan kolmen vuosikymmenen ajan
Kuopion liikuntaldaketieteen tutkimuslaitoksen jarjestaiman
Kansainvalisen Puijo Symposiumin, The International Puijo
Symposium, yhtend vankkana tukipilarina. Kutsuimme hanet
ensimmaista kertaa puhujaksi heindkuussa vuonna 1989 jar-
jestémaamme kokoukseen, jonka aiheena oli fyysinen aktii-
visuus ja kohonnut verenpaine. Jarjestajataholle ja osal-
listujille oli suorastaan imartelevaa, etta Blair esitteli juuri
Kuopiossa keskeiset tulokset fyysisestad kunnosta ja koko-
naiskuolleisuudesta uunituoreesta, massiivisesta seuranta-
tutkimuksestaan, joka myéhemmin marraskuussa samana
vuonna julkaistiin arvovaltaisessa yhdysvaltalaisessa tiede-
julkaisussa JAMA:ssa.

Kuva: Global Energy Balance Network

Blairin esitys sattui sopivasti 50-vuotissyntymapaivaksi.
Paatimme yllattaa puhujan keskeyttamalla luennon ja saliin
tuotiin taytekakku asiaankuuluvine kynttildineen kaikkien
luentosalissa olleiden yhtyessa laulamaan "Happy Birth-
day”. Puhuja liikuttui vahvasti, mutta pystyi hetken kuluttua
jatkamaan loistokasta esitystaan. Steven Blair oli sittemmin
aina valmis ottamaan luennoitsijakutsun vastaan, kaikkiaan
14 kertaa, viimeisimmaksi vuonna 2013. Han osallistui myds
symposiumien tieteellisen ohjelman suunnitteluun.

Haikadisevan ja vaikuttavan tutkijanuransa ohella Steven
Blair tunnettiin nuorten tutkijoiden urapolun avaajana, aina
ystavallisena ja kannustavana mentorina paitsi kotimaas-
saan myos kansainvalisesti. Toimiessaan vastavaittdjan roo-
lissa niin Suomessa kuin Ruotsissa, han ihastutti vaitteli-
jan ohella myds yleison hauskalla tyylillaan, tieteellisista kri-
teereistd kuitenkaan tippaakaan tinkimatta. Blair oli paitsi
Yhdysvalloissa my&s Euroopassa kolmen yliopiston kunnia-
tohtori. Han vastaanotti uransa aikana useita muita arvostet-
tuja tunnustuksia ja kunniapalkintoja, joiden myontdjille ei
taatusti ollut vaikeuksia esittda vahvoja perusteluja.

Steven Blair oli kiinnostunut my6s teknologiasta ja toimi
suomalaisen Polar Electron Scientific Advisorina pddmaa-
randan edistaa vaeston arkiliikuntaa. Han oli uransa aikana
lukuisten kansainvalisten tieteellisten yhdistysten johto-
tehtévissa toimien muun muassa American College of
Sports Medicine -jarjeston presidenttind vuosina 1996-1997.
ACSM:n vuosittaiseen kokoukseen osallistuu useita tuhansia
terveys- ja liikuntatieteilijoita kautta maailman.

RAINER RAURAMAA

KATRIINA KUKKONEN-HARJULA
MAI-LIS HELLENIUS

OLLI J. HEINONEN

RAIJA LAUKKANEN

Kirjoittajat ovat edesmenneen pitkdaikaisia yhteistydkumppaneita ja
ystdvid Suomessa ja Ruotsissa.
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@ Tyhma tiedekysymys

Kasvattaako kaikki liikunta?

Kylla ja ei - riippuu siitd, mitd kasvatuksella tarkoitetaan.
Jos kasvaminen ymmarretaan laajasti minkalaiseksi kas-
vuksi tahansa, voidaan liilkunnan ajatella olevan aina jol-
lain tapaa kasvattavaa. Jokainen liilkunnassa koettu hetki
muovaa meita paitsi yksiloind myos yhteison jasenina.
Nadin yleisella tasolla ymmarretty kasvu ei ole kuitenkaan
aina toivottavaa ja ihanteellista. Kaiken hyvan ohella lii-
kunta voikin kasvattaa esimerkiksi itsekkyyteen, pakko-
mielteisyyteen tai heikkoon itseluottamukseen.

Jos taas kasvamista tarkastellaan kasvatusteoreet-
tisemmin, vastaus muuttuu. Vaikka kasvatuksen kasit-
teelle ei ole olemassa yhta tyhjentdvda maaritelmaa ovat
kasvatustieteilijat yhta mielta siita, etta se on aina tar-
koitushakuista toimintaa, jolla tavoitellaan arvokkaana
pidettyd pddmaaraa. Kiinnostavaa on myos kysyd, mika
mielletaan arvokkaaksi. Onko vastustajajoukkueen voit-
taminen yhta arvokas ja perusteltu paamaara kuin yhteis-
tyotaitojen oppiminen?

Kasvatustieteilija J. A. Hollon klassisen maaritelman
mukaan kasvatus on kasvuun saattamista; pakotonta,
kasvatettavaa kunnioittavaa ja hanen kasvumahdolli-
suuksiaan edistdvaa toimintaa. Liikuntakasvatuksen tar-
kastelu sen kaikilla tasoilla voisi hyotya taman nakokul-
man huomioimisesta ajassa, jossa eriarvoisuus kasvaa,
ihmisoikeuksia loukataan ja vihapuhe tavoittaa eri ela-
manalueet - myos liikuntatoiminnan. Olisi hienoa, jos
voitaisiin sanoa, ettd kaikki liikunta - Hollon maaritel-
man mukaisella tavalla - kasvattaa.

ANNU KAIVOSAARI, LitT
yliopistonlehtori
Itd-Suomen yliopisto
annu.kaivosaari@uef.fi

Tunnit pyritadn suunnittelemaan niin, etta joka toinen
viikko kokeillaan jotakin lajia ja joka toinen harjoitetaan
tukevia taitoja kuten tarkkuutta. Henni Ayrids, yksi BC
Nokian ja FC Nokian pallokoulun vetdjistd, Kuntalehti
1/2024

Tana vuonna, kun tilaisuus on tarjolla, en kaiva esiin
puhelinta, vaan olen aloillani. Annan aivojen lepover-

kon aktivoitua ja mielen tavoittaa, milta juuri nyt tuntuu.

Nuorisolddkdri Miila Halonsaari, Lddkdrilehti 1/2024

Jokamiehenoikeudet termia kannatti 19 % vastanneista
ja 81 % halusi jonkun muun termin kuvaamaan nykyi-

sid jokamiehenoikeuksia ja niihin liittyvia velvollisuuksia.

Toiminnanjohtaja Eki Karlsson, Latu & Polku 4/2023

Onko tarpeeksi kiinnostavalla ja korkeatasoisella tai-
teella mahdollista vakuuttaa paattajat taiteen merkityk-
sestd? Kaantaako se paattdjien paat katsomaan muu-
takin kuin talousexceleitdaan, ndkemaan suuremman
kuvan, jossa ainoa muuttuja ei ole raha? Pddtoimittaja
Minna Tawast, Teatteri & Tanssi + Sirkus 6/2023
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8 Viitosuutiset

Avoimet luokkatilat vahentavat oppilaiden
yhtajaksoista paikallaanoloa

LitM Jani Hartikainen tutki koululuokkien avoimien tilarat-
kaisuiden yhteyksia oppilaiden oppituntien aikaiseen pai-
kallaanoloon, liikkumiseen seka kouluun kiinnittymiseen.
Avoimissa luokkatiloissa oppilaat tauottivat paikallaanoloa
useammin ja viettivat paikallaan lyhyempia aikoja kerral-
laan kuin perinteisissa luokkahuoneissa. Toisaalta liikkumi-
sen maara ei ollut avoimissa tiloissa suurempi. Tulokset viit-
taavat siihen, ettd opettajat tarvitsevat tukea oppilaiden oppi-
tuntien aikaisen lilkkkumisen tukemisessa.

Jani Hartikaisen liikuntapedagogiikan vditéskirja "Sedentary
Behaviour, Physical Activity and Engagement in Open Learning
Spaces and Conventional Classrooms in Primary School Settings"
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 2.12.2023. Vditéskirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9840-0

Digitaaliset pelit voivat innostaa liikkeelle

FM Tim Luoto havaitsi vaitostutkimuksessaan, etta digitaa-
lisilla peleilla voi olla liikuntaa ja hyvinvointia lisdavia vaiku-
tuksia, kun peleihin suunnitellaan liikkkumista tukevia ja pal-
kitsevia elementteja. Pelaajia liikuttavat etenkin pelien sisal-
tama kilpailu, yhteisty® ja sosiaalisuus.

Tim Luodon kulttuuriantropologian vditdskirja "Digital magic
circle : physically activating properties of the augmented
reality games in the Northern context" tarkastettiin Oulun
yliopistossa 1.12.2023. Vditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
urn:isbn:9789526238760

Palautemalli auttaa vaikeasti liikunta-
vammaisten nuorten palveluiden kehittamista

Vaikeasti liikuntavammaisten nuorten eldamanlaatu heikkenee
tutkimusten mukaan heidan siirtyessaan varhaisaikuisuu-
teen. Eldmanlaadun heikkenemisen ehkaisemiseen voidaan
vaikuttaa laadukkailla julkisen terveydenhuollon ja toisen
asteen koulutuspalveluilla. KM Nina Herdjarvi kehitti naille
organisaatioille vaitoskirjassaan eldménlaadun toimeenpa-
non palautemallin vaikeasti liilkuntavammaisten nuorten ela-
manlaadun parantamiseksi.

Nina Herdjdrven erityispedagogiikan véitéskirja "Developing
quality of life implementation feedback model to improve quality
of life for Finnish young adults with severe physical disabilities"
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 1.12.2023. Vditéskirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9797-7

Sotilaalle suorituskykya oikeanlaisella
ravitsemuksella

Terveellisella ruokavaliolla voidaan yllapitaa sotilaiden hyvaa
ravitsemustilaa, jolloin heilld on paremmat edellytykset
menestya kuormitukseltaan erilaisissa tehtavissa. LitM Tarja
Nykanen tarkasteli Libanonin kriisinhallintaoperaatiossa toi-
mivien sotilaiden ja Suomessa selviytymisharjoitukseen osal-


http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9840-0
http://urn.fi/urn:isbn:9789526238760
http://urn.fi/urn:isbn:9789526238760
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9797-7

listuvien varusmiesten ravinnonsaantia. Sotilasymparistot
vaikuttivat kehon toimintaan eri tavoin.

Tarja Nykdsen liikuntafysiologian véitoskirja "Nutrition,
hormonal and metabolic status, and physical performance

in different military contexts" tarkastettiin Jyvdskyldn
yliopistossa 1.12.2023. Vditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9838-7

Omaishoitaja kaipaa vastavuoroisuutta,
muistisairas puoliso laheisyytta

TtM Paivi Eskola tutki, miten muistisairaus muuttaa parisuh-
detta, sen fyysistd ja emotionaalista ldheisyyttd, vastavuoroi-
suutta ja sairastuneen puolison toimijuutta. Haastatteluissa
kavi ilmi, ettd puolisot kuvasivat arkeaan eri tavoin. Puoli-
so-omaishoitajan ndkokulmasta parisuhde muuttuu hoiva-
suhteeksi, josta puuttuu emotionaalinen ja fyysinen vasta-
vuoroisuus. Muistisairaalle puolisolle riittaa oman kumppa-
nin ldsndolo.

Pdivi Eskolan gerontologian ja kansanterveyden vditoskirja
"Vastavuoroisesta parisuhteesta hoivasuhteeksi? Muisti-
sairaus parisuhteessa" tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa
1.12.2023. Viditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9803-5

Urheiluvalmentajien tyosuojelua
voidaan parantaa

OTM, MuM Liisa Reunamaki tutki, miten tyosuojelu toteutuu
urheiluvalmentajien tydsuhteissa. Valmentajat ovat usein
epdvarmassa ja prekaarissa tyomarkkina-asemassa. Tutki-
muksen mukaan valmentajien asemaa voidaan parantaa
tyonantajalahtaisilld ja lainsadadanndllisilla keinoilla. Esimer-
kiksi tyon psykososiaalisten riskien erittely auttaa tunnista-
maan tyon kuormitustekijoitd ja kehittamaan kadytantoja,
jotka parantavat valmentajien tydsuojelua ja hyodyttavat
tyonantajia.

Liisa Reunamden tydoikeuden alaan kuuluva vditoskirja
"Urheiluvalmentajan tydsuojelu” tarkastettiin Itd-Suomen
yliopistossa 27.11.2023. Vditdskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-5039-0

Seisomaan nousut arjessa kertovat ikaihmisen
toimintakyvysta

LitM, TtM Antti Lopponen havaitsi vaitoskirjassaan, etta tar-
kastelemalla idkkaiden ihmisten seisomaan nousuja arjessa
saadaan tarkeda tietoa alaraajojen lihasvoiman riittavyy-
destd ja kotona asuvien idkkdiden ihmisten fyysisesta toimin-
takyvysta. Seisomaan nousuja voidaan mitata paalle puetta-
vien sensorien avulla. Ndin idkkaiden ihmisten toimintakyvyn
heikkeneminen voidaan tunnistaa varhain.

Antti Lopposen biomekaniikan véitdskirja “Free-living sit-to-stand
kinematics as indicator of lower extremity functional ability"
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 24.11.2023. Vdistdkirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9792-2

Golf, kavely ja sauvakavely hyodyksi idkkaiden
sydanterveydelle ja kognitiolle

TtM Julia Kettisen vditostutkimuksen perusteella golfia, kave-
lyd ja sauvakavelya voi suositella terveille idkkaille terveyden
edistdmisen seka sydan- ja verisuonitautien seka kognitiivi-
sen heikkenemisen ehkaisyn tueksi. Kettinen selvitti fyysisen
aktiivisuuden ja eldméanlaadun kausittaista vaihtelua suoma-
laisten seniorigolfarien keskuudessa. Lisaksi han tutki yksit-
taisen golfkierroksen, sauvakéavely- ja kdvelylenkin valitto-
mia fysiologisia vaikutuksia sydan- ja verisuoniterveyden seka
kognition nakdkulmasta.

Julia Kettisen liikunta- ja urheilulddketieteen alaan kuuluva
vditéskirja "The impact of golf on physical activity during the
COVID-19 pandemic and the acute cardiometabolic and cognitive
responses to a golf round, Nordic walking, and walking in
healthy older adults" (Golfin vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen
COVID-19 pandemian aikana ja golfin, sauvakdvelyn ja

kdvelyn viiliton vaikutus kardiometabolisiin markkereihin ja
kognitioon terveilld ikédntyneilld) tarkastettiin Itd-Suomen
yliopistossa 6.11.2023. Vditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4995-0

Verkko-ohjelma auttoi elintapamuutoksissa,
mutta sitoutti heikosti

TtM Arja Puska tutki verkkopohjaisen elintapaohjelman toi-
mivuutta ja vaikutuksia elintapoihin. Tulosten mukaan verk-
kopohjainen interventio, jossa yhdistyvat sekd ammattilai-
sen ohjaus ettd kasvokkaiset tapaamiset, soveltuu elintapo-
jen muutokseen tahtaavaan tyohon. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista ilmoitti tehneensa terveytta edistavia elintapa-
muutoksia ohjelman aikana. Heikko sitoutuminen on kuiten-
kin selked verkko-ohjelmien kehittamiskohde.

Arja Puskan kansanterveystieteen alaan kuuluva vditoskirja
"Verkko-ohjelma elintapoihin vaikuttamisessa. Verkkopuntari-
ohjelman arviointitutkimus" tarkastettiin Itd-Suomen
yliopistossa 23.10.2023. Viditéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4971-4

Hiilihydraatit tukevat nuorten naishiihtdjien
suorituskykya - paremmin menestyvat syovat
enemman

LitM Oona Kettusen vaitostutkimuksen mukaan nuoret
naishiihtajat eivat laheskaan aina saa ravinnostaan riitta-
vasti energiaa ja hiilihydraatteja. Niukka ravinnonsaanti voi
vaikuttaa epdedullisesti hiihtdjan suorituskykyyn. Tutkimus
koostui kahdesta osatutkimuksesta, joihin osallistui nuorten
maajoukkueisiin ja Vuokatti-Ruka Urheiluakatemiaan kuulu-
via maasto- ja ampumabhiihtajia.

Oona Kettusen litkuntafysiologian vditéskirja "Nutrition and
performance in young female cross-country skiers" tarkastettiin
Jyviskylén yliopistossa 20.10.2023. Vditdskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9765-6
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Reijo Jylhdn suunnitelma
suomalaisten liikkumisen
lisadmiseksi pitkalla
tahtaimella on yksinkertainen.
Liikkumista tarvitaan lisGé
varhaiskasvatukseen,
alakouluihin ja perheisiin.

Kuva: Tina Lindroos



JOUKO KOKKONEN

AASTOHITHDON PAAVALMENTAJANA kah-

teen otteeseen toiminut Reijo Jylhd ei ole

yksistddn huippu-urheilumies. Hén seu-

raa tarkasti suomalaisten liikkumiseen

vaikuttavia tekijoitd.Kouluissa on liikun-
nanopetusta vuonna 1989 luokanopettajaksi valmistuneen
Jylhdn mielestd liilan vahdn yhteiskunnassa, joka karsii liian
niukan liikkumisen seurauksista. Koulun hidn nidkee mah-
dollisuutena vaikuttaa tulevien aikuisten hyvinvointiin ja
jaksamiseen.

Liikunnanopetusta ei ole kuitenkaan lisdtty Suomessa,
toisin kuin monissa muissa Euroopan maissa. Toki Suo-
messakin on muun muassa sisdllytetty koulupdiviin pit-
kid vélitunteja ja pyritty tekemddn niistd aktiivisia. Jylha
muistuttaa, ettd liikkuminen koulunpéivéan aikana vihen-
tdd opetusta haittaavia hairiotekijoitd, ja hyodyttdd siten
my0s oppimista. Koulupéivin sisdlle onkin saatava lisdd
liikkumista eri keinoin, joista yksi on integroiminen mui-
hin aineisiin.

Varhaiskasvatuksen Jylhéd nékee suurena mahdollisuu-
tena luotaessa elinikéisen liikkumisen pohjaa. Ihanneti-
lanteessa péivikodeissa ja esiopetuksessa pdivaan siséltyy
paljon liikkumista. Jatkumo ulottuisi
alakouluun, jossa liikkuminen integroi-
tuisi paivittdiseen tyoskentelyyn. Jylhd
muistuttaa, ettd lasten luontainen into
liikkua tukee liikuntaa alakoulun ajan.

Hyva liikunnan-
opettajaon

toa kouluikéisten fyysisen kunnon ja liikunnallisten taito-
jen tilasta.

- Laaja mittaus osoittaa, ettei lasten ja nuorten fyysinen
kunto ainakaan parane. Ja tuskinpa yksistddn mittaus vai-
kuttaa siihen, ettd joku lopettaa liikkumisen. Pdinvastoin
voisi kuvitella positiivisen keskustelun heréttavin ajattele-
maan, ettd olisiko syytd lisdtd liilkkumista, jos tulokset ovat
kovin huonoja.

Ylakoulussa vaikea muuttaa tottumuksia

Jylha korostaa, ettd lilkkumiseen innostava perustyo on
tehtédva varhaiskasvatuksessa ja alakoulussa. Yldkoulussa
ja toisella asteella tilanne vaikeutuu etenkin, jos liikkumi-
sen pohja on jadnyt varhaisemmalla opintiell4 ja ylipdédtdan
lapsuusvuosina heikoksi.

- Todetaan, ettd ylakouluikdinen ei syo ja nuku kunnolla,
eika liiku. Jos vasta siind vaiheessa aletaan kiinnittad naihin
asioihin huomiota, niin se on kuin takapuoli edelld puuhun
menemistd. On ihan tekemiton paikka litkunnanopetuk-
sessa endd vaikuttaa juuri millddn tavalla tottumuksiin.

Jylhd muistuttaa, ettei liilkkumiseen kasvamista voi sélyt-
tdd yksin koulun vastuulle. Vanhemmat siirtavat liikkumis-
tottumuksiaan tiedostaen ja tiedosta-
matta lapsilleen. Perheen merkitys on
suuri kymmenvuotiaaksi asti, minkd
jalkeen alkaa korostua kavereiden
merkitys.

. . Innostava Ja - Meilld on vanhempia, jotka eivit
Intoa mydnteisista kokemuksista innostunut omasta ole koskaan liikkuneet itse milldén ta-
Liikunnanopetuksessa on Jylhdn mu- es _Leses valla. Tdm4i siirtyy tietenkin hyvin hel-
kaan tarkeintd liikkumisen ilon ja in- tyOStaan° posti myos lapsille.

nostuksen heréttdminen. MyOnteiset
kokemukset saavat liikkumaan. Liikkeen synnyttdmisen on
oltava lajien sijaan opetuksen ytimessi. Opettaja voi omal-
la esimerkilldén saada lapset liikkeelle.

- Hyvi liikunnanopettaja on innostava ja innostunut
omasta tyostddn. Ilo ja innostus ovat keskeisid tavoitteita.
Innostava opettaja, joka saa porukat kiinnostumaan omas-
ta jutustaan, on hyvé liikunnanopettaja.

Monet Jylhdn omaan hiihtokouluun tulevista kerto-
vat alkaneensa vihata hiihtoa kouluvuosinaan. Samalla on
syntynyt pdétos olla hiithtdmaéttd endd koskaan. Syiné ovat
olleet huonot vélineet ja kilpailuhenkinen liikunnanope-
tus. Huonoja kokemuksia on jidnyt muistakin lajeista. Jyl-
hédn mukaan syyna oli aikaisempien opetussuunnitelmien
lajikeskeisyys.

Koululiikunta oli pitkddn sidoksissa urheiluun. Kilpai-
luhenkisyys vaikutti Jylhdn mukaan liikunnanopetuksen
ilmapiiriin hyvéssi ja pahassa. Hin muistelee oman lii-
kuntakipindnsid syttyneen, kun hén yllittden voitti eka-
luokkalaisena sarjansa hiihtokilpailuissa. Jylhd pohtii,
ettd jarjestdytyneelle urheilulle koulujen vélisten kilpailui-
den vaheneminen on tappio. Kokonaisuutena koululiikun-
nan ja urheilun etddntyminen toisistaan on ollut hinesta
myonteista.

Vuosittain toistettavat Move!-mittaukset ovat Jylhdn
mielestd tdrkeitd. Ne tuottavat yhteiskunnalle tirkeds tie-

Toisissa perheisséd yhdessa liikku-
minen tarjoaa mahdollisuuden viettdd laatuaikaa yhdessa.
Toisaalta on Jylhdn mukaan muistettava, ettd kotitausta vai-
kuttaa liitkkumiseen jo vaatetuksen ja vilineiden hankki-
mismahdollisuuksien kautta.

Huoli terveydesta potkaisee liikkeelle

Jylhdn mukaan suomalaisista aikuisista viidennes haluaa
aktiivisesti huolehtia omasta kunnostaan. Toinen viidennes
aikuisista on puolestaan niin huonossa kunnossa, ettei oi-
kein pysty liifkkumaan, ja kuuluu ensisijaisesti terveyden-
huollon piiriin. Ndiden kahden ryhmaén valiin jaavalla 60
prosentilla on mahdollisuus liikkua enemmaén.

Yritysasiakkaita palvellessaan Jylhd on huomannut, ettd
litkkumisesta kiinnostuneita l0ytyy aina tietty maara - ja sa-
moin niité, jotka eivdt koskaan osallistu liikunnalliseen toi-
mintaan. Yhden ndkékulman suomalaisten liikuttamiseen
Jylhélle antoi Elixir-ohjelma, jonka tavoitteena oli motivoi-
da ihmisid liikkumaan. Katsojamaérét olivat teemaan ja 14-
hetysaikaan ndhden hyvid, mutta ohjelma ei saanut silti ko-
vinkaan monia litkkeelle.

Sama pétee Jylhdn mukaan liikunnan edistdmiseen laa-
jemmin. Lisddntynyt tietoisuus liikkumisen suotuisista
vaikutuksista ei ole katkaissut fyysisen aktiivisuuden ko-
konaisméadrian laskua. Mullistavaa keinoa lifkuttaa suoma-
laisia ei ole 16ytynyt.
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- Oikeasti tehokkain tapa saada ihminen motivoitumaan
on sairastuminen. Monesti vakava sairaus ja kuolemanpel-
ko motivoi parhaiten liikkumiseen ja litkuntaharrastuksen
aloittamiseen.

Mihin jai liikuntaresepti?

Jylhéd ihmettelee, miksi liikuntareseptin kdyttoonotto ei ole
lyonyt ldpi Suomessa. Ruotsissa ldadkarit madrdavat laak-
keeksi liikuntaa, mikd on muun muassa vidhentédnyt laak-
keiden kayttoa.

Suomessa olisi Jylhén mielestd siirrettdva painotusta lo-
puttomasta sairaiden hoitamisesta ennaltaehkdisevién tyo-
hon. Hyvinvointialueiden perustamisen myo6ta ennaltaeh-
kidisyn asema on kuitenkin heikentynyt. Yhteni syyna on
vastuunjaon jakautuminen: osa ennaltaehkaisystd kuuluu
hyte-alueille ja osa kunnille. Resurssit on suunnattu sairauk-
sien hoitoon ja niitd on vaikea ohjata ennaltaehkéaisyyn.

Kukaan ei voi pakottaa ihmistd lilkkumaan, joten Jyl-
ha hakisi ratkaisua erilaisten kannustimien kaytolla. El4-
kevakuutusyhtiot tukevat jo yritysten panostuksia tyon-
tekijoidensd hyvinvointiin, liikkumiseen ja terveellisiin
elamantapoihin. Jylhdn mukaan yksityiset tydantajat ovat

Kuva: Tina Lindroos

Reijo Jylha (s. 1960)
« Urheiluakatemiapaallikko, Lapin urheiluakatemia 2023

» Huippu-urheilukoordinaattori, Lapin urheiluakatemia 2010-
2014, 2018-2022

« Suomen hiihtomaajoukkueen paavalmentaja 2001-2006 ja
2014-2018

+ Rovaniemen kaupunginvaltuuston jasen 2021-
» Rovaniemen kaupunginhallituksen jasen 2021-
« Kasvatustieteiden maisteri, Jyvaskylan yliopisto 1989
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tyontekijoidensa liikkumisen ja hyvinvoinnin edistdmises-
sé pidemmalld kuin julkinen sektori. Taustalla on yksinker-
tainen logiikka: tdistd poissaolot ovat kuluerd, joka nékyy
tuloksessa.

- Kun julkisen sektorin talous on kriisissi, niin olen var-
ma, ettd tdhdn tullaan kiinnittdm&én enemmén huomiota
mitéd tdhdn mennessé on tehty.

Kaikki kannattavat periaatteessa liikkumista

Jylha kuuluu Rovaniemen kaupunginvaltuustoon ja -halli-
tukseen. Kaupungin paittdjille litkunta ja liikkuminen ovat
hyvid asioita, joita kukaan ei vastusta. Jylhdn mukaan on-
kin kysyttavd, kuinka voimakkaasti paattdjat ovat valmii-
ta ajamaan liikkumista lisddvid padtoksia. Han arvelee val-
miuden kasvaneen.

Kuntataloutta ei voida Jylhdn mielesti tasapainottaa yk-
sistddn sddstoilld, vaan tuottavuuden nousua on haettava
mm. sairauspoissaoloja vahentdmélld. Alkumetreillddn
olevan Suomi liikkeelle -ohjelman Jylhd nakee mahdolli-
suutena ja myoOnteisend signaalina, joka kertoo valtion ole-
van valmis kdyttdmé&dn budjettivaroja ihmisten tyokyvyn ja
jaksamisen parantamiseen. Eri asia on, miten hyvin toimet
osuvat kohdalleen.

- Tavoitammeko oikeat ihmiset, vai valuuko raha aktii-
visesti litkuntaa harrastaville, pohtii Jylha.

Kolmannella sektorilla on oma roolinsa suomalaisten lii-
kuttajina. Urheiluseurat tavoittavat etenkin lapset ja nuo-
ret, ja asetelman pitad sdilyd Jylhdn mukaan jatkossakin.
Aikuisvdeston liikuttamiseen seurojen kannattaa lahted, jos
osaajia ja tekijoitd 16ytyy. Jylhd nédkee, ettd urheilu- ja litkun-
taopistoja olisi kdytettdvd tehokkaammin hyvaksi aikuisva-
eston litkkumisen lisdédmiseksi. Hinen mukaansa opistoilla
olisi kyky4 tehdé suomalaisten litkuttamiseksi paljon enem-
maén kuin mitd nyt tapahtuu.

Liikuntaa ei tarvitse harrastaa

Liikuntavinkkini Jylha suosittelee ottamaan kayttoon lem-
pedn ja yksinkertaisen 365-harjoitusohjelman, jolla voi seu-
rata liikkumisen kokonaismadrad pitemmalld ajalla. Kyse
on itselle asetettavasta viikoittaisen liikkumisen tavoittees-
ta tunteina. Viikon paitteeksi muistiin merkitddn poikkea-
ma tavoitetuntimaarasti. Jos tavoitteena on tunti litkkumis-
ta paivassa ja toteutunut maara on viisi tuntia, niin lukema
on -2. Seuraavan viikon kymmenen tuntia muuttaa luke-
man plus yhdeksi.

Viikoittaisen tavoitteensa voi suhteuttaa ajankayttoonsa
ja mahdollisuuksiinsa. Oleellista on oppia huomaamaan,
etteivit satunnaiset vahdisen tai olemattoman liikkumisen
viikot romuta paatavoitetta. Jylhd muistuttaa, ettd helpoin
tapa lisété liikkumista on liittd4 se jollakin tavalla tyopéivan
ympdrille. My6s lihaskunnon ylldpitdminen korostuu idn
karttuessa. Fyysinen tyo on hyviksi padtteidensd daressa
kyyhdéttaville toimistovéelle, jos sitd on mahdollista tehdd
esimerkiksi viikonloppuisin tai kesdlomalla. Tarkeintd on
pitdd itsena jollakin tavalla liikkeessa.

- Ajattelemme, ettd liikunnan harrastaminen ja liikku-
minen ovat sama asia, mutta kenenkéén ei tarvitse harras-
taa liitkuntaa, jos liikkuu riittavasti. Kannattaa muistaa, ettd
liikkuminen ja liike ovat tdrkedmpid kuin liikunnan harras-
taminen. ¢
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JARI KUPILA

kunnasta intoilu

ei liiketta lisaa

Moni oppii liikuntavastaiset asenteensa koulussa. Kun Suomi yrittaa
nyt saada itseaan liikkeelle, mita ja miten kouluissa pitaisikaan
opettaa silloin, kun siella opetetaan liikuntaa ja liiketta?

E ON TULLUT SELVAKS]I, ettd suomalaiset liikkuvat liian vdhan. Elaméntapam-
me kaipaa rakenneremonttia, joka liséisi péivittdisten askelten mééraa ja tuot-
taisi hengéstymisen ja ponnistelun kokemuksia.
Tama olisi jokaisen suomalaisen oman hyvinvoinnin kannalta viisasta, mut-
ta kansanterveydellisten ja -taloudellisten ulottuvuuksiensa vuoksi myds yh-
teiskunnalle tarkeéda.
Osa meista toki liikkuu jo riittavasti. Osaa olisi oman hyvinvointinsa vuoksi syytd jopa
jarrutella, mutta kokonaisuutensa suomalaiset liikkuvat liian vihin.
Olisi hyvé harrastaa liikuntaa hieman enemmdin, mutta sitékin tarkeimpaa olisi saada
omaan arkeen lisdd arkista liikettd - siis kavellen ja pyoralla tehtyja tyo- ja koulumatkoja,
autottomia kauppareissuja, hissittomid kerrosvileja. Vihemmaén konevoimaa, enemmén
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lihastyota. Lisdd liikettd arkisen elimanmenon sivutuottee-
na ilman, ettd varsinaisesti edes harrastamme liikuntaa.

Thmisen evoluutio on edennyt pisteeseen, jossa ihmisla-
jille taytyy uudestaan opettaa yksi sen olemassaoloon liitty-
vé perusasia: olemme eldinlaji, joka on tehty liikkumaan,
olemaan liikkeelld suurin osa valveillaolon tunneista.

Kyse onkin pitklti juuri oppimisen ja oivaltamisen haas-
teesta. Kun néin on, kyse on myo0s opettamisesta.

Nostalginen meteli pilaa aidon keskustelun

Kaikki eivdt luontojaan liikunnalliseen eldméntapaan kas-
va. Aikamme yhteiskunta pikemminkin ohjaa toiseen
suuntaan.

Virallisen Suomi liikkeelle -mantran vastapainona arki-
ilmastoamme hallitee markkinaviestintd, joka tuputtaa
meille yhid uusia tapoja paastéd arkiaskareistamme vihem-
malld, lisdtd aikamme kdyttod istumiseen sekd epaterveel-
lisempéédn syomiseen ja juomiseen.

Siksi liikkeen tarpeellisuuden oivaltamista ja sisdisté-
misté pitdd erikseen opettaa. Kun néin on, kouluille ja oppi-
laitoksille kddntyy tdssd asiassa iso vaikutusmahdollisuus,
ja siksi my0s vastuu.

Viime aikojen koulukeskustelu on

Eksyminen ei ole sitd, ettei tietdisi minne on menossa.
Eksyminen on sitd, ettei tiedd missd on. Tdma suunnista-
jien perusviisaus pitee my0s koulumaailmassa, olipa sit-
ten kyse lukemisen, laskemisen tai liikkumisen valmiuk-
sien kehittdmisesta.

Jos todellisuus on miti se on, havaintoa on turha kau-
histella. Se pitd4 vain hyviksya realiteetiksi, ponnistusalus-
taksi, jolta jatkossa on edettdvi. Jos olemme onnistuneet
luomaan yhteiskunnan, jonka nuoriso ei endéd aiempien
sukupolvien tavoin itsestdan selvasti osaa tiettyjd perusval-
miuksia, nditi taitoja on systemaattisesti opetettava aiem-
paa alemmalta ponnistuslavalta alkaen.

Thminen kylld oppii, myds nykyajan ihminen, jos saa
edetd omalta tasoltaan ponnistaen. Olipa sitten kyse luke-
misesta, laskemisesta tai koripallosta.

Liikkumisen ja liikkumattomuuden aihepiirissd tdma
tarkoittaa tarvetta pohtia astetta syvéllisemmin sitd, mitd
koulujen liikuntaopetuksen pitdisi oikeastaan olla: liikun-
nan vai liikkeen opetusta?

Jos lapsuuden arki on sité, ettd askelia ei kerry kuten
1970-luvulla, sitten koulujen liikunnanopetusta taytyy saé-

tdd tdmén realismin pohjalta, aina-
kin jos perustavoitteena on liikkuvan

keskittynyt pitkdlti matematiikan ja Keskiarvoa eldmintavan opettaminen koko iki-

lukutaidon haasteisiin seka loputto- . luokalle - ei erilaisten liikuntasuori-

maan Pisa-tulosten taivasteluun - ja vVaara ulsem Paa tusten osaamisen arviointi.

ylikuumaksi kiehuneeseen meteldin- vihollista Merkittavéd osa ikéluokista tulee

tiin kdnnykoistd, opetustilojen raken- . tunneille valmiuksilla, joiden kanssa
todellisuuskuvan

teesta, inkluusiosta ja milloin misté-
kin rakenteellisesta yksityiskohdasta.

Suomi on tdynna opetuksen eri-
tyisosaajia, joilla on kiire paéstd mo-
layttdmdan oma erityisndkemyksensd mahdollisimman
isoon adneen. Koulujirjestelmdmme on nditd puheita
kuunnellessa mitd ilmeisemmin tuhottu ja kaikki olisi hy-
vin, jos palattaisiin dkkid 1980-luvun opetussuunnitelmiin
- tai mieluummin kansakoulujen aikakauteen.

Sama “ennen kaikki oli paremmin” -meteli leimaa myos
liikkumiseen liittyvad keskustelua. Move!-mittaustuloksia
tuijotetaan liki samalla kiihkolla kuin Pisa-tuloksia. Kes-
kustelussa kiertdd sama itsedén toistava kehd, jossa paady-
tédén kauhistelemaan varusmiesten Cooper-testejd ja kuinka
endd ei padstd sodan sattuessa poterosta ylos ilman hissia.

Metelid siis riittad, aitoa keskustelua ei. Siksi koulu- ja
opiskelumaailman kehitystarpeiden pohdiskeluissa ei ole
juuri pintaa syvemmalle paasty. Siksi opettamisen paivitys-
tarpeiden hahmottamisessa ollaan vield kaukana siit4, ettd
tunnistaisimme edes ne peruskysymykset, joita olisi aika
kysyd - vastauksista puhumattakaan.

Yksi keskeinen kysymys olisi tietysti se, mink&lai-
sia perustaitoja ja valmiuksia 2030-luvun Suomi tulee
tarvitsemaan.

Ja kun tuo asia valkenee, pdédstdan kysymédn mitd kou-
luissa silloin pitdisi opettaa. Vastaus siihen johtaa taas kysy-
main miten tdtd asiaa tulisi opettaa sille oppilasainekselle,
jota kouluihin ja oppilaitoksiin jatkossa kasvaa.

Todellisuuskuva kuntoon

Kaiken kehitystyon 1aht6kohta on realistinen todellisuusku-
va. On vaikea edetd mihinké&én, jos ei tiedd missd on.
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rakentajalle ei ole.

on syytd keskittyd opettamaan liikettad
ja litkkumista, ei niink&én liikuntaa.

Keskiarvojen tuijottelu sokaisee

Suomessa on aina oltu huolissaan nuorisosta. Se olisi syy-
td muistaa. Nykyinenkéddn nuoriso ei siksi valttamattd ole
turmeltumassa, vaikka edellinen sukupolvi niin ndkisikin.

On varmasti totta, ettd lukemisen, laskemisen ja liik-
kumisen asioissa moni kohta on huonommin kuin ennen,
mutta ehkd ndma asiat johtuvat sittenkin jostakin muus-
ta yhteiskunnallisesta juurisyystd kuin opetuksen tason
romahtamisesta.

Liséksi on my0s asioita, joissa nykyajan nuoriso on aiem-
pia sukupolvia taitavampi. Haukuttu 2000-luvun koulu tuot-
taa nuoria, jotka ovat edeltdjiddn rohkeampia suullisessa
esiintymisessd, he puhuvat vierasta kieltd rohkeammin ja
paremmin, he pystyvit puhumaan omista tunteistaan avoi-
memmin. 2030-luvulla tarvittavat vuorovaikutustaidot eivét
valttdmaittd ole huononemassa, vaikka kirjallinen osaami-
nen on.

Liséksi kaikessa todellisuuskuvien hahmotuksissa pitéisi
aina muistaa hahmottaa se, ettd keskiarvoa vaarallisempaa
vihollista todellisuuskuvan rakentajalle ei olekaan.

Se, ettd Pisa-tulos kertoo keskiméaraisistd matematiikan
taidoista, kertoo vain keskiarvosta. Se ei kerro siitd, 16ytyy-
ko oppilaista matemaattista lahjakkuutta vai ei.

Olisi terveellistd valilld kysy4 sitd, onko niin suurta va-
lid silld, milld tasolla minkdkin asian keskiméérdinen osaa-
minen Suomessa on. Entdpi jos on vain hyvé, jos meille
kehittyy erilaisten osaamisprofiilien nuoria aikuisia - siis
viked, joka on hyvi jossakin, keskimddrdinen jossakin toi-
sessa asiassa ja ihan pihalla kolmannessa asiassa?



Vaikka se saattaa laskea keskiarvoja, ei se tarkoita, ettei-
ko kaikilla osa-alueilla silti voisi olla omat huippuosaajansa!

Myos liikkumisasioissa on vaaraa juuttua erilaisiin kes-
kiarvoihin. Move!-tulokset voivat olla osin kehittymassa
huonoon suuntaan. Kestdvyysominaisuudet ovat heikoim-
millaan surkeita, perusmotoriikka onnetonta - mutta vas-
taavasti osa nuorista on néissi taidoissa silti erityisen hyvia.

Liséksi litkuntakeskustelussa tuijotetaan liikaa eri lajien
harrastajaméériin. Se, miten moni osallistuu ohjattuun lii-
kuntaharrastukseen, urheilusta puhumattakaan, ei ole tir-
kein mittari, kun pohdimme liikkeen lisddmisté. On eri asia
olla huolissaan jonkin lajin harrastajamééristéd ja aidosti
pohtia liifkunnallisen eliméntavan opettamista nuorisolle.

Usein jdi ndkemattd myos se positiivinen kehitys, ettd
nimenomaan peruskouluissa on tehty 2000-luvulla isoja
harppauksia koulupéivien liikunnallistamiseksi. Se ei pois-
ta sitd, ettd lilan moni nuori ei liiku tarpeeksi, mutta ongel-
ma ei valttdmatta silti aivan niin laaja ole kuin julkisuudes-
ta voisi paatella.

Liikuntatuntien traumamuistot ovat aitoja

Kaikessa liikkumisen lisddmista hahmottavassa keskuste-
lussa olisi rohjettava laittaa keskiarvot sivuun. On koitet-
tava ndhd4 aiheen moninaisuus ja ihmisten 1dhtokohtien
erilaisuus.

Tehtiinpa liikunnanopetukselle jatkossa mité tahansa,
on tdma valttdmaton ldhtokohta. Jos haluamme saada kou-
luista ymparist6jd, joissa liikettd ja liikkuvaa elamantapaa
opitaan tehokkaasti, on syyté lopettaa isojen yleispétevien
julistusten ja patenttiratkaisuiden julistaminen.

Suomalaisten koulujen paikalliset todellisuuskuvat ovat
moninaisia, samoin ovat oppilaiden ldhtokohdat. Siksi
my0s opetuksen kehittdmisessa olisi pystyttidva paremmin
tunnistamaan erilaiset 1dhtokohdat.

Téssé tullaan tietysti sitten myds opettajakoulutuksen ke-
hittdmistarpeisiin - ja etenkin tarpeeseen kehittdd ilmapii-
rid, jota liitkunnanopettajakunta ymparilleen tuottaa.

Sosiaalisessa mediassa riittdd 1900-luvulla koulunsa
kiyneiden ikdluokkien kauhukertomuksista omista trau-
maattisista litkuntatuntikokemuksistaan. Naissa tarinois-
sa koululiikunta on tappanut halun harrastaa liikuntaa
aikuisenakin.

Ja aina kun tdmé keskustelu alkaa, ilmaantuu paikalle
salamannopeasti todistajia, joiden mielesté kaikki trauma-
puhe on hérskia liioittelua ja vain poikkeustapauksia kos-
keva ilmid.

Tamaén piivin todellisuuden kanssa néilld muisteluil-
la ei pitéisi olla mitddn tekemistd. Nykyajan opettajakun-
ta on koulutettua ja osaava, 1900-luvun muistoja on tamén
péivin keskusteluun turha tuoda, mutta ehké opettajakun-
nassa olisi silti syytd pohtia omaa rooliaan kokonaisuudes-
sa hieman avoimemmin.

Opettajien perisynti on taipumus ottaa kaikki opetuk-
seen liittyva kriittinen tarkastelu henkil6kohtaisesti ja rea-
goida ankaraan siilipuolustusasentoon asettuen. Se on inhi-
millistd ja ymmaérrettédvad, mutta se ei tee reaktiosta kovin
rakentavaa. Kun todellisuuskuva kertoo, ettd niin moni yhd
kokee litkuntatunnit vastenmielisend, ilmi6ta olisi syytd ka-
sitelld. Ei se ole huonon opettajan merkki, jos uskaltaa poh-
tia avoimesti sit4, ettd joidenkin oppilaiden huono motivaa-

tio tai héiriokaytos voi johtua syystd, johon opettaja voisi
vaikuttaa.

Peruskysymysta etsimassa

Toisinaan pysdhtyminen on paras tapa tuottaa liiketta.

Juuri nyt koulumaailmassa on paljon vilpitontd intoa
patistaa oppilaita liikkumaan aiempaa enemmaéin, mutta
sielld opettajahuoneen liikuntaintoisimmassa nurkassa
saattaisi silti olla terveellistd vetdd hetki happea, ja miet-
tid mihin sitd omaa sindnsa hyvéi kehitystarmoa olisi syy-
td keskittdd.

Koko liikuntakeskustelussa nékyy laajemminkin asetel-
ma, jossa aiheesta puhutaan tavoilla, joka on liikuntaan vih-
kiytyneiden keskindistd puhetta. Pirted, ikénsd lilkunnasta
ja urheilusta tykdnnyt liikunta- ja urheiluihminen, puhkuu
innostustaan.

Ja toiset samanlaiset puhuvat takaisin - ja ihmettelevat
miksi kaikki muutkin eivit tee niin.

Liikuntaa edistetddn turhan usein niiden ihmisten kas-
voilla ja sanoilla, jotka ovat ldpeensd liikuntainnostuk-
sen tdyttdmid. Liikunnan ympdrist6t, liikunnan ihmiset
sekd pukukoppien, salien ja kenttien ymparistot henkivét
koodistoa ja ilmapiirid, joka on liikunnan ihmisten omaa
maailmaa.

Se on tuttua ja kotoisaa niille, jotka ovat liikunnan ja ur-
heilun kuvioissa kasvaneet, mutta ndma ymparistot ovat
vaikeasti ldhestyttdvid ulkopuolisille. Liikunta néyttaytyy
turhan usein, jo koulun liikuntatunneilla paikkana, joka on
tarkoitettu tietynlaisille ihmisille, ja tietynlaisille ei.

Turhan moni kokee liikuntatuntien arkitilanteet siten,
ettd lilkunta on oppiaine, jonka tunneille menndin naytta-
maéaidn muualla hankittua osaamista - ei etenemaén niistd
lahtokohdista, mitka itselld on, ja oppimaan jotakin uutta.

Vaikka liikuntatunneilla ja ylipd4dnsad koulupaivien lii-
kunnallistamisessa tehdddn nykyisin monia asioita fiksum-
min kuin aiemmin, olisi tdssd silti edelleen ison pohdin-
nan paikka. Jos ihminen oppii jo koulussa olevansa liian
kompeld, liian heikko ja monin tavoin véédrdnlainen ollak-
seen litkuntaihminen, sitd oppia on vaikea my6hemmin kit-
ked pois.

Siksi olisi syytéd pohtia paitsi sitd mitd liikunnan opetta-
misella tavoitellaan, myos sitd, mité tulee varoa ja valttaa.

Jos tavoitteena on tehda suomalaisista lilkkuvampi kan-
sakunta, liikuntaopetuksen tirkein huoli ei ole Move!-mit-
tauksissa eikd suoritusten arvioinneissa, vaan siind, miten
aiempaa harvempi oppisi kokemaan liikunnan koulussa va-
hemmaén vastenmielisena.

Juuri nyt lilan moni suomalainen kokee liikunnan ym-
paristot paikkoina, joihin juuri hdn on vdaranlainen ihmi-
nen. Olimmepa me lifkunnan riemuun lapsesta asti oppi-
neet mitd mieltd tahansa, timéa tunne on kovin monelle
suomalaiselle aito tunne, jota meiddn muiden on turha via-
réaksi vaittda.

Koulujen liikkumistilanteet ovat hetkii, jolloin tima tun-
ne syntyy tai jaa syntymatta.

Tastd padstddnkin peruskysymyksen ytimeen. Miti ja
miten kouluissa pitdisikddn opettaa, jos halutaan saada kan-
sakunta jatkossa liitkkumaan nykyistd laajemmin? Ja edel-
leen, minkalaisia opettajia timén kaltaiseen opettamiseen
jatkossa tarvitaan? &
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ammattilaisuuteen

Sala-ammattilaisuus oli pitkaan merkittava osa suomalaista
yleisurheilua ja jalkapalloa. Raha liikkui pimeasti, urheilijoille

jarjestyi ndennaisia tyopaikkoja, asuntoja ja autoja.

Ammattina urheilija alkoi muuttua julkisesti hyvaksytyksi

Suomessa vasta 1990-luvulta alkaen.

UHTIKUUSSA 1932 yhdeksdnkertainen olympia-
H kultamitalisti, kestdvyysjuoksija Paavo Nurmi,

sai Kansainviliseltd yleisurheiluliitolta toistaisek-
si voimassa olevan kilpailukiellon. Rangaistuksen syyna
olivat Nurmelle edellisend kesédnd Saksassa jarjestetyis-
td yleisurheilukilpailuista maksetut rahapalkkiot. Nurmi
oli palkkioita vastaanottaessaan rikkonut Kansainvalisen
Olympiakomitean (KOK) ja Kansainvilisen yleisurheilulii-
ton amat60risddntojd, jotka sallivat kohtuullisten matkaku-
lujen korvaamisen urheilijoille, mutta kielsivat kaikki nii-
den yli menevit korvaukset.

Saman vuoden kesdkuussa Nurmi juoksi Viipurissa
maratonin olympiakatsastuksessa Los Angelesin olym-
piakisoihin, joissa hénen oli tarkoitus kruunata uransa
yleisurheilun kuninkuusmatkalla. Nurmi oli tuolloin kil-
pailukelvoton kansainvélisiin kilpailuihin. Niin juoksija
itse kuin varmasti kaikki muutkin katsastusta seuranneet
olivat varmoja, ettéd epéreiluksi koettu tuomio kumoutuisi
paikan pdilla Los Angelesissa. Toisin kuitenkin kévi. Suo-
malaiset urheilujohtajat vetosivat turhaan Nurmea vastaan
esitettyjen todisteiden juridisesti kyseenalaiseen luontee-
seen sekd salaisten osallistumispalkkioiden yleisyyteen:
tuomio pysyi, ja “Juoksijain kuninkaan” ura kansainvali-
silld kilpakentilld oli ohi.

Paavo Nurmen kohtalo tunnetaan Suomessa edelleen
hyvin, ehkad my0s sen vuoksi, ettd Kansainvilisen yleisur-
heiluliiton hallituksessa Nurmea oli tuomitsemassa kaksi
ruotsalaista urheilujohtajaa, J. Sigfrid Edstrom ja Bo Eke-
lund. Aikalaiset olivat varmoja, ettd syynd Nurmen kilpai-
lukiellolle oli ruotsalaisten kateus, ja urheilusuhteet Ruot-

18 LIIKUNTA & TIEDE 1-2024

siin katkaistiin useiksi vuosiksi. Sittemmin tutkijat ovat
osoittaneet, ettd kateuden sijaan kyse oli pikemminkin
Kansainvilisen yleisurheiluliiton voimannéytteesta ja en-
nen kaikkea amat6rismin varjelusta.

Amatorismi - urheilua sen itsensa vuoksi

Amatooriurheilun alttarille uhrattiin juuri Paavo Nurmi,
koska hén oli aikakauden suurin tihti ja epdileméttd myos
se urheilija, joka oli rikkonut amatoorisdantojad rdikeim-
min ja hyotynyt siitd rahallisesti eniten. Selitystd kateelli-
sista ruotsalaisista ei myoskaan tue se, etteivit Edstromiltd
ja Ekelundilta olleet turvassa edes heidédn oman maansa ur-
heilijat. He olivat pddroolissa Ruotsin yleisurheilun omassa
sala-ammattilaisskandaalissa 1940-luvun puolivilissa, jos-
sa 25 urheilijaa ja noin 200 seurajohtajaa ja toimitsijaa sai
omalta liitoltaan eri pituisia tuomioita amatéorisaantdjen
rikkomisesta.

Paavo Nurmen tapauksesta on kirjoitettu melko paljon
jo aiemmassa suomalaisessa tutkimuksessa, joten se on
viitoskirjassani vain sivuosassa. Se tarjoaa kuitenkin hy-
van johdatuksen tutkimukseni ytimessa oleviin kysymyk-
siin. Aiheeni ymmartdmisen kannalta yksi olennaisimmis-
ta lienee se, miksi ammattilaisuuden oli ylipd4nsé oltava
salaista.

Paavo Nurmen ja useiden muidenkin urheilijoiden koh-
taloksi koituneiden amatdorisddntojen taustalla oli 1800-1u-
vun Britanniassa syntynyt amatorismin aate. Amatorismi
kiteytyi ajatukseen siitd, ettd urheilua tulisi harrastaa vain
urheilun itsensi vuoksi, ei rahallisen korvauksen tai mui-
den palkkioiden takia. 1800-luvun lopulta ldhtien useat kan-
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sainviliset urheilujdrjestot kirjasivat Amatorismi td siitd, ettd urheilun tulisi Suomessa
amatoorivaatimuksen sdantoihinsa. oo perustua amatooriyteen, ja tatd peri-
KOK:n vuonna 1894 laatiman ama- omaksuttiin aatetta tulisi myds sddnndailld varjella.

toorimaaritelman mukaan amat6o-
rejd olivat vain sellaiset urheilijat,
jotka eivdt koskaan olleet ottaneet
vastaan rahaa vastineeksi urheilemi-
sestaan tai kilpailleet ammattilaisten
kanssa samoissa kilpailuissa. Vain ta-
mén médritelman tdyttidvat urheilijat olivat tervetulleita
olympialaisiin.

Amatdrismin ldpimurron seurauksena kansainvilinen
huippu-urheilu jakautui arvopohjaltaan kahtia: vapaaeh-
toisuutta ja kasvatuksellisuutta painottavaan amat6oriur-
heiluun sekd avoimesti kaupalliseen ammattiurheiluun,
joka kukoisti monissa lajeissa ja maissa olympialiikkeen
ulkopuolella.

Ihanteet ja todellisuus ristiriidassa

Amat6rismi omaksuttiin urheilun johtavaksi periaatteek-
si my0Os Suomessa, jossa keskusjdrjesté Suomen Voimiste-
lu- ja Urheiluliiton amat66risddnnét astuivat voimaan vuon-
na 1907. Muista keskusjdrjest6istd amatorismiin sitoutuivat
vastaavalla tavalla jalkapalloa ja jadpalloa hallinnoinut Suo-
men Palloliitto seki sisdllissodan jdlkeen vuonna 1919 pe-
rustettu Ty6véden Urheiluliitto. Niin vihamielisid kuin por-
varillisen ja tyovaenurheilun suhteet ajoittain olivatkin,
kummallakin puolella oltiin ainakin julkisesti yhtd miel-

urheilun johtavaksi
periaatteeksi myos
Suomessa.

Suomessa, kuten muissakin Poh-
joismaissa, urheilun julkiset raken-
teet perustuivat amatdoriyteen aina
1900-luvun lopulle saakka, vaikka
amatorismi osoittautui jo varhain
vaikeasti toteutettavaksi ideaaliksi.
Suurimman osan 1900-lukua huippu-urheilun julkisen ee-
toksen ja urheilijoiden eletyn todellisuuden valilld vallitsi
ristiriita: yhtddltd vannottiin amat6oriurheilun kasvatuk-
sellisten ja ei-kaupallisten arvojen nimeen, toisaalla sujau-
tettiin ruskea kirjekuori urheilijan kouraan palkkiona teh-
dysta tyosta.

Kylmén sodan aikana urheilun ammattilaistuminen
kiihtyi itd- ja lansiblokkien vélisen kilpavarustelun seurauk-
sena, ja amatoorisdantoihin kohdistui entistd voimakkaam-
paa kritiikkid. Kesti kuitenkin 1990-luvun alkuun saakka
ennen kuin Kansainvilinen olympiakomitea luopui lopul-
lisesti pitkddn varjelemastaan aatteesta. Olympiakisoihin
saivat vastaisuudessa osallistua paitsi tdysammattilaiset,
myos kaikki ne urheilijat, jotka tulonldhteiltdan sijoittuivat
jonnekin amatdoriyden ja ammattilaisuuden vaikeasti maa-
riteltdvadn valimaastoon.

Kansainvilisen olympiakomitean suunnanmuutos pa-
kotti urheilun auktoriteetit my6s Suomessa arvioimaan
uudelleen suhtautumistaan ammattiurheiluun. Kuvaavaa
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on, ettd vield 1990-luvun alussa Suomen valtiovalta ja ur-
heilun auktoriteetit olivat 1ahes yksimielisii siitd, ettd ur-
heilu ei ole ty6td, eikd urheilijoille siksi tarvitse kehittda
esimerkiksi sosiaaliturvaa. Nykyinen tilanne, jossa ammat-
tilaisuutta pidetdan huippu-urheilun itsestdén selvidnd ldh-
tokohtana, on siis historiallisesti erittdin tuore.

Tutkimuskohteena yleisurheilijat

ja jalkapalloilijat

Aiemmassa suomalaisessa tutkimuksessa amatorismid on
lahestytty muun muassa sosiaalisen kontrollin késitteen
kautta. Kun amat6oriydestd tehtiin urheilijoiden osanot-
to-oikeutta sadtelevd mekanismi, se kaytanndssa ponkitti
urheilujérjestojen valta-asemaa. Amatdoriaatteen rapau-
tumista ja ammattilaistumisen prosessia 1900-luvun jalki-
puoliskolla on niin Suomessa kuin kansainvalisesti tutkittu
enenevasti viime vuosina, mutta edelleen yleensa jirjesto-
lahtoisestd tutkimusasetelmasta kasin.

Keskityn tutkimuksessani erityisesti kahteen lajiin,
yleisurheiluun ja jalkapalloon. Yleisurheilu oli itsestdén sel-
vi valinta tutkimuksen toiseksi pdilajiksi, opittiinhan juu-
ri yleisurheilussa suomalaiset tuntemaan etevind amat6o6-
risddntojen kiertdjini jo varhain. Toisaalta yleisurheiluun
liittyvé aiempi tutkimus painottuu selvasti 1900-luvun al-
kupuolelle, eikd esimerkiksi 1970-80-lukujen muutoksia ole
juuri tutkimuksissa késitelty. Jalkapallon ammattilaistumis-
ta on Suomessa ylipddnsa tutkittu vdhén. Jalkapallon valin-
ta antoi mahdollisuuden myds joukkue- ja yksilolajien am-
mattilaistumisprosessien vertailuun.

Suomalaiseen yleisurheiluun jo 1900-luvun alussa ke-
hittynyt maanalainen jirjestelma tarjosi myds vuosisadan
jélkipuoliskolla huippu-urheilijoille vdylid koko- tai osa-ai-
kaiseen harjoitteluun seki tienesteihin, jotka ylittivét suo-
malaisen keskiansiotason. Rahapalkkioiden lisdksi maan
tapana olivat urheilijoille jarjestetyt tydpaikat, joissa tyo-
tehtdvit olivat kokonaan tai osittain nimellisid. Sala-ammat-
tilaisuutta ei voi kuitenkaan yleistdd koko huippu-urheilua
koskeneeksi ilmidksi, vaikka julkisessa keskustelussa ndin
usein tehtiin. Urheilukykyjen muuntaminen rahaksi vaa-
ti riittdvan kovan urheilullisen tason lisdksi tiettyd yritta-
jahenked, jota kaikilla huipputasolle ylténeilld urheilijoil-
la ei ollut.

Haastattelemieni urheilijoiden muistot rahasta ja sen
merkityksestd oman aktiiviuran aikana vaihtelivat varsin
paljon. Erds haastattelemani entinen yleisurheilija korosti,
ettei edes ajatellut, ettd hédnelle olisi pitdnyt maksaa kilpai-
luista jotakin ylimaaraistd, kun taas erés toinen muisteli kil-
pailleensa niin paljon kuin mahdollista juuri siksi, ettd rus-
keat kirjekuoret olivat hanen pddtulonlahteensa.

Yleisurheilussa merkittédvina urheilijan asemaa muutta-
neina yldtason muutoksina nousivat esiin Suomen Urhei-
luliiton stipendijarjestelmdn kdynnistyminen 1970-luvun
alussa ja urheilijarahastomalliin siirtyminen 1980-luvulla.
Erityisesti rahastojen hyviksyminen kansainvilisessa yleis-
urheilussa oli tirked siirtyméavaihe kohti avointa ammatti-
laisuutta. Rahastomalli mahdollisti urheilijoille avoimesti
maksetut rahapalkkiot, jos ne maksettiin ensin kansallis-
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Nain tutkittiin

Jouni Lavikaisen Helsingin yliopistoon tekema
vaitoskirja koostuu kolmesta artikkelista seka
johdanto- ja yhteenveto-osasta, jossa han
arvioi artikkelien tuloksia aiemman suoma-
laisen ja kansainvalisen tutkimuksen valossa.
Tutkimuksen alkuperdislahdeaineisto koostuu
yhdeksastatoista teemahaastattelusta, joissa
haastateltavina oli 1960- ja 1990-lukujen valilla
aktiiviuransa tehneita yleisurheilijoita ja jalka-
palloilijoita.

Kirjallisista aikalaislahteista Lavikainen on kayt-
tanyt urheilun keskusjarjestojen ja valikoitujen
seurojen arkistoja sekd sanoma- ja aikakaus-
lehtia. Analyysin kasitteellisen viitekehityksen
muodostavat amatorismin, sala-ammattilai-
suuden ja ammattilaisuuden monitahoiset
kasitteet.

Systeemien ja jarjestojen sijaan Lavikaisen
tutkimuskohteena on itse urheilija. Miten
sala-ammattilaisuus ilmeni urheilijoiden ela-
massa kaytannossa? Millaisia taloudellisia ja
urheilullisia tilaisuuksia siihen liittyi, ja miten
urheilijat niita tavoittelivat? Milta suomalaiset
kaytannot nayttaytyvat, kun niitd tarkastellaan
kansainvalistd taustaa vasten?



ten lajiliittojen hallinnoimiin rahastoihin. Kaytdnnossd sen
enempad stipendit kuin rahastotkaan eivét lopettaneet ur-
heilijoille virallisten kanavien ohi suoritettuja maksuja.

Pimeat korvaukset yleisia jalkapallossa

Sala-ammattilaisuus osoittautui olennaiseksi kisitteeksi
myos suomalaisessa jalkapallossa. 1980-luvulla kotimaisen
jalkapallon miesten ylimmalld sarjatasolla, Mestaruussar-
jassa, maksettiin pelaajille enimmilld4n suomalaiselle kes-
kiansiotasolle nousevia palkkioita, vaikka virallisesti kyse
oli amatdorisarjasta. Palkkiokdytannot olivat kerddmaéni ai-
neiston perusteella varsin kirjavia.
Kuvaavaa on, ettd yhdestétoista
haastattelemastani entisestd pelaa-
jasta kymmenen sai palkkioitaan
osittain poydén alta maksettuina tai
enemman tai vihemmaén kyseen-
alaisten kulukorvausten muodossa.

Tutkimukseni osoittaakin, ettd
kirjallisten sopimusten ja muiden
juridisten kdytdnt6jen ndenndinen
omaksuminen ei merkinnyt véli-
tontd luopumista pitkddn harjoite-
tuista pimeistd kdytdnnoistd - sdén-
t6ja vain kierrettiin uusilla tavoilla.
Esimerkiksi erds haastattelemani
entinen pelaaja muisteli seuransa tehneen pelaajien kans-
sa 1980-luvun alussa kirjalliset sopimukset siitd, ettd palkki-
ot maksetaan jatkossakin pimedsti, ja jos tulee veroseuraa-
muksia, seura kantaa niistd vastuun. Reilua sinénsé, mutta
ei nyt ihan yhteiskunnan pelisddnt6jen mukaista.

Veikkausliigaksi 1990-luvun alussa uudelleenbrandétys-
sd sarjassa pelasi jo kosolti kidytdnndssa padtoimisia suo-
malaisia jalkapalloilijoita, vaikka mediassa ja Palloliiton
omissa vuosikirjoissa heidét 1dhes poikkeuksetta esitet-
tiin opiskelijoina tai siviiliammattinsa edustajina. Tahadn
joukkoon lukeutuivat varsin monet haastattelemistani pe-
laajista. Joidenkin kohdalla oli tosin hieman vaikeaa maa-
ritelld, oliko kyse amat0oristd, puoliammattilaisesta vai
ammattilaisesta.

Yksi haastateltavistani tyoskenteli 1990-luvun alussa
useita vuosia lilkunnanopettajana samaan aikaan kun pe-
lasi Veikkausliigassa. Haastattelussamme han muisteli titd
aikaa lampimaésti, koska sai silloin tuloja kahdesta ldhtees-
td, opettajan tyostddn ja seuraltaan pelaamisesta, ja kum-
pikin tulonldhteista ylitti suomalaisen keskiansiotason.
Puhtaasti tulojensa nédkokulmasta hin oli siis pikemmin-
kin kaksinkertainen ammattilainen kuin puoliammattilai-
nen tai amatoori.

Ammattilaisuus ei kasvattanut
jalkapalloilijoiden tuloja

Avoin ammattilaisuus 16i 1dpi suomalaisessa miesten jal-
kapallossa asteittain 1990-luvun aikana. Ristiriitaista kyll4,
muutos ei juuri parantanut pelaajien keskimdaraistd an-
siotasoa, pikemminkin péinvastoin. Kun koko- tai osa-ai-
kaisten toiden tekeminen pelaamisen ohessa vdheni, jdi-

Eras entinen pelaaja
muisteli seuransa
sopineen kirjallisesti
1980-luvun alussa,
etta palkkiot
maksetaan
jatkossakin pimeasti.

vat sarjasta pois esimerkiksi edelld kuvatun kaltaiset taytta
opettajan palkkaa nauttivat pelaajat. Pelaajien ainoaksi tu-
lonldhteeksi jdi seuran maksama palkka, joka useimmis-
sa liigaseuroissa jdi suomalaisen keskiansiotason alapuo-
lelle. Téstd kertoo esimerkiksi se, ettd 2000-luvun alussa yli
80 prosenttia Veikkausliigan pelaajista ilmoitti pddtoimek-
seen jalkapallon pelaamisen, mutta liigan keskipalkka oli
vain hieman yli 20 000 euroa.

Muutos péddtoimiseen jalkapalloon tapahtui osaltaan
luonnollisen poistuman kautta. Kokeneiden pelaajien lo-
pettaessa uransa tilalle nousi nuoria pelaajia, joille ei endd
edes pyritty jarjestdmé&én urheilun
ulkopuolisia t6itda. Nailld nuorilla
pelaajilla tavoitteena olivat yleensd
ulkomaiden ammattikentit, joihin
1990-luvun puolivilissd hyvaksy-
tyn Bosman-sddnnon seurauksena
oli Suomesta huomattavasti aiem-
paa helpompaa siirtyd. Jalkapal-
lon ammattilaistuminen Suomessa
kytkeytyikin 1990-luvulla ldheises-
ti lajin globalisoitumiseen ja kan-
sainvilisten pelaajamarkkinoiden
syntymiseen. Pelaajien ja seurojen
védlinen suhde muuttui samalla pe-
rustavanlaatuisella tavalla. Pelaajis-
ta tuli seuroilleen kauppatavaraa, joka pyrittiin myymé&én
heti tilaisuuden tullen eteenpdin, kuten erds haastateltavis-
ta oman uransa perusteella kiteytti.

Ammattilaistumisesta tekee niinkin kiinnostavan tut-
kimuskohteen se, ettd sitd voi lahestyd monesta ndkokul-
masta, systeemi- ja makrotasolta mikro- ja toimijatasolle
saakka. Lisdksi kyse on edelleen erittdin ajankohtaises-
ta ja alati muuttuvasta prosessista. Tdnd paivana ammat-
tilaistuminen vaikuttaa monitahoisesti suomalaisten ur-
heilijoiden tydoikeudelliseen asemaan ja tulonldhteisiin,
mutta myos esimerkiksi valmennuksen kaytdntoihin sekd
lasten ja nuorten urheiluun. Historiantutkijalle amatooriy-
den, ammattilaisuuden ja sala-ammattilaisuuden kisittei-
den soveltaminen antaa mahdollisuuden tulkita urheilun
historiaa Suomessa uudella tavalla. Suomalaisen urheilun
historiaa tai nykypdivda ei voi ymmartas, jos ei ymmarra
sitd 1dhes vuosisadan ajan jatkunutta jinnitettd, joka vallit-
si julkisen amat6oriyden ja julkisivun takana rehottaneen
sala-ammattilaisuuden valilld. &

Artikkeli perustuu Jouni Lavikaisen vditostilaisuudessaan
3.11.2023 pitamddn lektioon.

» Lavikainen, J. The Age of Brown Envelopes Athletics and Football
as Case Studies of the Professionalization of Finnish Elite Sport from
the 1960s to 1990s. Historiallisia tutkimuksia Helsingin yliopistosta 49.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-9951-5
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ia kouluttamassa
Tansaniassa ja Zimbabwessa

Liikunta ja terveyskasvatus taipuvat myos kehitysyhteistyon
keinoiksi. Suomalaisryhma jakoi oppia ja muokkasi asenteita
Tansaniassa ja Zimbabwessa syys-lokakuussa 2023.

YYS-LOKAKUUSSA 2023 saimme jélleen osallistua Lii-

kunnan Kehitysyhteistyo LiiKe -jarjeston liikunnan-

opettajakoulutuksen kehittdimishankkeeseen itdaf-
rikkalaisissa Tansaniassa ja Zimbabwessa, joissa kdvimme
ensimmadistd kertaa. Tansaniassa on noin 55 miljoonaa ja
Zimbabwessa noin 17 miljoonaa asukasta. Koulutusjak-
sot toteutettiin Tansanian keskisessé ldnsiosassa sijaitse-
vassa Taboran kaupungissa ja Zimbabwen péadkaupungis-
sa Hararessa.

Taborassa koulutukseen osallistui 60 ylakoulujen liikun-
nanopettajaa eri puolilta Tansaniaa ja Hararessa 30 opet-
tajakoulutuslaitoksen liikuntaan erikoistuvaa opettajaa.
Koulutus oli osa Suomen ulkoministerion rahoittamaa ne-
livuotista hanketta. Tavoitteena on vahvistaa 56 ylikoulun
liikunnanopettajan tietotaitoa Tansaniassa ja vastaavas-
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ti Zimbabwessa (koko) maan 17 opettajankoulutuslaitok-
sen pedagogista osaamista sekd opetustekniikoita. Padtee-
moina ovat terveyskasvatus, kestdva kehitys sekd soveltava
liikunta.

Laskeuduttuamme upeiden maisemien siivittdmind
syyskuun 23. pdiviand Kilimanjaron kansainvéliselle len-
tokentélle matkamme jatkui autolla Sports Development
Aidin paikallisen hankep#éllikn Arnold Bugadon ja LiiKen
toiminnanjohtaja Ari Koivun johdolla kohti Lounais-Tan-
saniaa. Koulutusjaksomme ensimmaéisend etappina olivat
tutustumiskéynnit Itajan ja Kinyamwendan kouluihin, joi-
den toimintaa ja infrastruktuuria LiiKe on yhteistyokump-
paniensa avulla tukenut.

Vastaanotto kummassakin koulussa oli sykédhdyttdavan
syddmellinen ja vieraanvarainen. Itajassa tyttokoulun op-



pilaat esittivit meille perinteisid laulujaan, ja opettajat vuo-
rasivat meiddt paikallisilla varikkailld kankaillaan yhteen-
kuuluvuuden merkiksi. Tutustuimme koulun ja asuntolan
tiloihin ja nautimme maittavan paivéllisen.
Kinyamwendan koululla opettajat veivat meidét ihastele-
maan afrikkalaista auringonlaskua silmié hiveleviin savan-
nimaisemiin Rift Valley -hautavajoaman reunalle. Meidét
otettiin vélittomasti osaksi yhteis6d. Ihmisten ystévallisyys
ja vieraanvaraisuus oli kdsin koske-
teltavaa ja meni hyvélld tavalla "ihon
alle”. Kinyamwendasta automatkam-
me jatkui vield saman paivéan illaksi
Singidan pikkukaupunkiin, jossa peit-
telimme itsemme matkamme ensim-
midisille ydunille hyttysverkkojen alle.

Luentoja ja kaytannon oppia
Saavuimme Taboraan sunnuntaina
24. syyskuuta 350 kilometrin ajomat-
kan jalkeen. Tansanialaiset yldkoulujen opettajat tapasim-
me maanantaina, jolloin ensimmaéisen viikon koulutusjakso
kéaynnistyi Tabora Boys’ Secondary schoolin tiloissa. Koulu
oli kaikin puolin sopiva koulutuspaikka, silld sielld oli vuot-
ta aiemmin aloitettu mittava liikuntapaikkojen kunnostus-
hanke. Valmiina oli kaksi jalkapallokenttdd, netball-kenttd
sekd mahdollisuus pelata lentopalloa ja koripalloa.
Luokkahuoneeksi koulutusta varten oli varattu koulun
kirjasto. Puitteet olivat moderneihin huipputeknologialla
varustettuihin jyvéskyldldisiin opetustiloihimme verrattu-
navaatimattomat, ja esimerkiksi sdhkokatkoksia tuli paivin
mittaan yleensd useita. Joustavalla, ymmartavaiselld ja so-
peutuvaisella asenteella hankalistakin tilanteista selvittiin
kuitenkin hyvin. Liitutaulut, flappitaulut, kynét ja paperit

Liikunta kehitysyhteistyon valineend

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLINEN tiede-
kunta on tehnyt useita vuosia koulutusyhteisty6ta Liikun-
nan Kehitysyhteistyd LiiKe -kansalaisjarjeston kanssa.
Vuodesta 2001 toiminut LiiKe tukee koulunkayntia, tytto-
jen ja poikien tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta liikunnan
ja terveyskasvatuksen keinoin seka edistda laadukasta
lilkunnanopetusta kehittyvissa Afrikan maissa.

Liikuntatieteellisen tiedekunnan opettajat ovat kou-
luttaneet liikunnanopettajia ja -opettajaksi opiskelevia
Tansaniassa ja Zimbabwessa. LiiKen tyontekijat ja asi-
antuntijat ovat luennoineet opiskelijoille Jyvaskyldssa.
Lisaksi liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijat ovat
tehneet tyoharjoittelujaan ja pro gradu -tutkielmiaan
yhteistyossa LiiKen kanssa. Yhteisty6 on lisdnnyt tietoa ja
kokemuksia liilkunnan merkityksesta Afrikassa.

LiiKen yhteistyokumppaneina Tansaniassa ovat pai-
kallinen kansalaisjarjestd Sports Development Aid seka
opetus- ja sisdasiainministeriot. Zimbabwessa kumppa-
neina ovat Sports Leaders’ Institute of Zimbabwe -saatio
seka korkeakouluministerio. Koulutuskumppaneina Lii-
Kella ovat Dar es Salaamin yliopisto seka Jyvaskylan yli-
opisto.

Liitutaulut,
flappitaulut,
kynat ja paperit
toivat vaihtelua
opettamiseen.

toivat itse asiassa myonteisen tuulahduksen ja vaihtelua ny-
kyajan teknologiakeskeiseen opettamiseen.
Maanantaiaamuksi paikalle oli saapunut noin 40 opet-
tajaa ja kolme sikildisen yhteistyokumppani Sports Deve-
lopment Aidin edustajaa. Moni opettajista oli matkusta-
nut Taboraan jopa ldhes kaksi pdivda bussilla eri puolilta
Tansaniaa. Meihin opettajiin kohdistui heti innokasta ute-
liaisuutta ja odotuksia. Koulutuksemme sisdlt6 noudatteli
peruskaavaa, jossa aamupdivalléd luen-
noimme teoriaa ja iltapdivisin tarjolla
oli kdytdnnon oppeja. Lisdksi ohjemas-
sa oli erilaisia pallo- ja mailapelejd ja
péivan oppimisannin kertaamista.
Viikon opetusohjelmaan sisaltyi
muun muassa liftkuntatuntien ja urhei-
lutapahtumien suunnittelua, kehon-
hallintaa ja lihaskuntoharjoittelua, ur-
heiluvammojen ehkiisyd, musiikin ja
laulun hyédyntdmista liikunnanopis-
kelussa, didaktiikkaa ja pedagogiikkaa. Liikuntamuodois-
ta tarjolla oli muun muassa aerobicia, frisbeegolfia, ultima-
tea, sulkapalloa, lilkuntaleikkejd seka erilaisia pallopeleja.

Taborassa tyytyvaisia kurssilaisia

Mariana Siljamien vetdmat aamujoogat olivat paivien ko-
hokohta. Liikuntasisdlt6jd opittiin ja sovellettiin hyodyn-
tden koulualueen puistoa ja muita viheralueita. Opetus-
tuokioita rytmitettiin tansanialaisen ruokailun tahdissa.
Aamiaiset, lounaat ja teehetket olivat tarkeitd, ja me suo-
malaisetkin saimme tankata energiaa muun muassa mais-
sipuuro ugalilla, riisilld sekéd auringon kypsyttdmilld kas-
viksilla ja hedelmilld. Ravinto oli kaiken kaikkiaan varsin
hiilihydraattipitoista.

LiiKe kayttaa liikuntaa paavalineena kaikissa kehitys-
yhteistyohankkeissaan. Jarjesto pyrkii lisadamaan koulua
kayvien lasten lukumaaraa likkunnan avulla. Tansaniassa
LiiKe on toiminut jo ldhes 20 vuotta. LiiKe jarjestad semi-
naareja, lilkkuntapaivia ja terveyskasvatusta seka koulut-
taa lilkkunnanopettajia ja pyorittda useita kehitysyhteis-
tyohankkeita Tansaniassa.

SAFINET on eteldisen Afrikan ja suomalaisten korkea-
koulujen terveyden ja hyvinvoinnin verkosto. SAFINET
pyrkii auttamaan suomalaisia terveyden ja hyvinvoinnin
tutkijoita l6ytdmaan yhteistyomahdollisuuksia afrikka-
laisten korkeakoulujen, tutkimuslaitosten ja muiden
sidosryhmien kanssa.

SAFINET-rahoituksella pyritdan tukemaan tutkijoita
ja opiskelijoita Ghanassa, Tansaniassa ja Zimbabwessa.
Rahoitusta kaytetaan tutkijoiden kutsumiseksi Winneban
yliopistosta Ghanasta, Dar es Salaamin yliopistosta Tan-
saniasta ja Hararen avoimesta yliopistosta Zimbabwesta
ja Zimbabwen yliopistosta. Sen ansiosta voidaan kutsua
my0s osallistujia Jyvaskylan yliopiston jarjestamaan
AIESEP Congress 2024 -tapahtumaan. Lisatietoja:
www.aiesep.org.
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Mariana Siljamaki, Arja Saakslahti ja Hanna-Mari Vehmas koulu-
laisten ympardimina Taborassa Tansaniassa. Kuva: Hanna Vehmas

Ensimmaisen koulutusviikkomme paitteeksi osallistu-
jat tayttivat palautelomakkeen. Ilahtuneina saimme tode-
ta, ettd opetukseemme oltiin tyytyvaisid. Hienoinen yllatys
meille oli naisopettajien vahdinen maari. Heitd oli paikal-
la vain kuusi. Tansanian voikin sanoa tdssi suhteessa ole-
van yhd edelleen takamatkalla.

Me kolme naisopettajaa Jyvéskyldstd halusimmekin
nayttdd esimerkkid osoittamalla, ettd korkeasti koulutetut
akateemiset asiantuntijat voivat olla naisia, jotka osaavat
heittdytyd energisesti, ilolla ja tidydestd sydamestddn mu-
kaan kouluttamiseen ja kdytdnnon opetukseen. Kokemam-
me perusteella saimme tuta upeasta litkunnan, urheilun ja
kehityksen ilmapiiristd. My0s kouluttamamme opettajat
vaikuttivat iloitsevan ja nauttivan oppimastaan ja kokemuk-
sistaan koko viikon ajan.

Hararessa hyva vastaanotto

Taborasta matkamme jatkui Tansanian padkaupunki Dar
es Salaamin kautta Zimbabwen Harareen. Etdisyys oli sen
verran pitkd, ettd matkustimme lentden Air Tanzanian sii-
villd. Dar es Salaamin syke toi hetkeksi vaihtelua maaseu-
tumaisemiin, ja ehdimme viikonloppuna rentoutua muun
muassa ostoksia tehden. Dar es Salaam on vilkas miljoo-
nakaupunki, mutta normaalia varovaisuutta noudattavil-
le se aukeni varsin turvallisen tuntuisena paikkana, jossa
saattoi vaikkapa tinkid katevisti kyydin kolmipyordiselld
bajaji-mopotaksilla.

Vastaanotto Zimbabwen paidkaupungissa Hararessa oli
erittdin ystdvallinen. Meitd olivat kentdlld vastassa Sports
Leaders Institute of Zimbabwen (SLIZ) toiminnanjohtaja
Maradza Mhiribidi ja puheenjohtaja Wellington Mudzwa.
Vierailumme aikana teimme havainnon, ettd Zimbabwe on
kulttuuriltaan erilainen kuin Tansania. Tapaamiamme ih-
misid voisi kuvata jollain tavalla itsetietoisemmiksi ja ute-
liaammiksi tansanialaisiin verrattuna. Lisdksi zimbabwe-
laisten englannin kielen ddntdmystd oli ainakin alussa
hieman vaikea ymmartaa.

Tansaniaan verrattua Hararen Belvederen Teachers’ Col-
legen opetustilat olivat jonkin verran laadukkaammat, ei-
vatka sdhkokatkot keskeyttdneet opetustuokioitamme, silld
lahistolld sijaitsee sairaaloita. Muutoin sdhkon saanti pai-
vasaikaan on my0s Hararessa heikkoa.
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Koulutukset olivat sisall6iltddn samantapaisia kuin Tan-
saniassa. Hararessa keskityimme kuitenkin Taboran viik-
koa syvillisempiin keskusteluihin ja ryhmét6ihin. Paikal-
linen yhteistydkumppanimme Sports Leaders’ Institute of
Zimbabwe oli valmistellut seminaaripuitteet huolella. Kou-
lutussiséltdjen valinnassa oli huomioitu opettajien ehdo-
tuksia ja toiveita, ja 30 liikunnanopettajaa osallistui aktii-
visesti kaikkeen opetukseen.

Letkajenkka tempaisi mukaan

Tiiviit opetuspdivit, joissa sisdltond oli sekd teoriaa ettd
kdytannon harjoituksia, heijastuivat hienoisena uupumuk-
sena, kun intoa ei oikein riittdnyt enéd iltaisin pallopelei-
hin. Tama4 saattoi tosin selittyd osittain silld, ettd Hararessa
ryhma koostui varttuneemmista opettajista kuin Tabores-
sa, muutama alkoi jo lahestyd eldkeikéa. Kaikesta padtellen
opettajat asettivat etusijalle iltojensa rauhoittamisen lepéi-
lyyn ja seuraavaan paivddn valmistautumiseen.

Suomalaiseen letkajenkkaan energiaa ja intoa silti riit-
ti vitkon aikana useastikin, ja iloinen tanssi ja nauru rai-
kasivat Belvederen jumppasalissa. Saatoimme my®os aistia,
miten otettuja osallistujat olivat kiinnostuksestamme hei-
dédn tulevaisuudenunelmiaan kohtaan. Tansanian koulu-
tusviikon tavoin my6s Zimbabwessa ilmapiiri ja tunnelma
oli kaiken aikaa erittdin sydamellinen ja lammin. Meihin
kiinnyttiin ja me kiinnyimme.

Yhtend Hararen viikkomme kohokohtana oli vierai-
Iu suomalaisten Seppo Ainamon ja Oili Wuolteen Dzikwa
Trust Fund -sdétion toimintakeskuksessa. Vuonna 2002 pe-
rustettu séétio tukee erityisesti orpolasten koulunkéyntid
ja hyvinvointia. Toimintakeskus on samalla my6s merkitta-
va tyonantaja koyhéssd Dzivarasekwan 1dhiossa.

Hararen koulutusjakson paatyttyd saimme tilaisuuden
kdydd matkamme viimeisena viikonloppuna safarilla. Wel-
lingtonin reippaassa kyydissd ajoimme uhanalaisten vil-
lieldinten suojelupuistoon Imireen, noin kahden tunnin
ajomatkan pddhan Hararesta kaakkoon. Oli huikea eldmys
néhdi ja kohdata luonnossa kirahveja, seeproja, pahkasi-
koja ja sarvikuonoja seki jopa lounastaa ulkosalla vapaa-
na liikkkuvien norsujen kanssa.

Byrokratia tuottaa paanvaivaa

Vierailumme Tansaniaan ja Zimbabween sai jalleen miet-
timédn kansainvilisen koulutusyhteistyon mahdolli-
suuksia ja ongelmia. Edellisiin koulutusvierailuihimme
verrattuna ristiriita opetussuunnitelman ja kidytdnnon
olosuhteiden kanssa ei ndyttdytynyt endd yhtd suurena,
vaikka toki liikuntatilojen ja -vdlineiden madrd ja laatu
ovat huomattavasti heikompia kuin Suomessa. Olosuhtei-
ta enemman opettajaopiskelijoitamme tuntuivat huoletta-
van liikunta- ja urheilumahdollisuuksien sekd erilaisten
tilaisuuksien jarjestamiseen liittyvit byrokraattiset esteet
ja hankaluudet. Esiin tuli my6s poliittisen péittdjien va-
linpitdmaton suhtautuminen lifkunta-alan koulutus- ja
tapahtumamahdollisuuksiin.

My6s jatkokouluttautumismahdollisuudet askarrutti-
vat opiskelijoitamme, ja moni tapaamamme opettaja eri-
tyisesti Zimbabwessa olikin kiinnostunut jatko-opinnois-
ta ja kansainvilisistd kontakteista. Eteldisen Afrikan ja
Suomen korkeakoulujen terveyden ja hyvinvoinnin ver-



SPORTS DEVELOPMENT AID

Kuva: Ari Koivu

kosto SAFINETin rahoituksen turvin saimme vierailumme
seurauksena ainakin kahdelle tohtoriopinnoista kiinnos-
tuneelle opettajalle mahdollisuuden edistda jatko-opin-
tojaan ohjauksessamme ja yhteistyossd. He osallistuvat
myds Jyviskyldssd kansainvdlisen AIESEP 2024 -kongres-
sin yhteydessa jarjestettdvadn kesdkouluun, joka on tar-
koitettu litkunnan ja urheilun pedagogiikkaa tutkiville
jatko-opiskelijoille.

Kuten edellisilldkin koulutusmatkoillamme myds télla
pyrimme havainnollistamaan toiminnallisten opetusme-
netelmien merkitystd opiskelumotivaation synnyttdmisek-
si. Alkuhdmmennyksen jalkeen tuntui, ettd opiskelijat jano-
sivat lisdd oppimiskokemuksia, joissa opettajat heréttelevét
heitd pohtimaan, kysyméén ja kokeilemaan. MyGs opetta-
ja-opiskelija -suhteen tasavertaisuus koettiin positiivisek-
si asiaksi.

Koyhyys rajoittaa mahdollisuuksia

Kokemukset kenttédjaksoista heréttivdt pohtimaan myos yh-
teiskunnallisten erojen vaikutusta koulutusyhteistyohon.
Tansania on Suomeen verrattuna kéyhd maa, jonka ylei-
nen infrastruktuuri, terveystilanne ja yhteiskunnalliset olot
ovat yhé tasolla, jossa liikunta ja urheilu jadvat usein margi-
naaliasemaan. Vuonna 1961 brittildisestd imperiumista ir-
tautuneessa Tansaniassa on toisaalta panostettu koko sen
nuoren valtiollisen historian ajan ilmaiseen koulutukseen.
Koulunkdynti maksaa silti monille perheille liikaa eri tuki-
maksujen, koulupukujen, vihkojen, kynien, kirjojen, kou-
lumatkojen ja -ruokailun yms. muodossa. Valtio ei tue op-
pilaan arkea millddn tavalla.

Zimbabwe puolestaan oli vield 1990-luvulla Afrikan mal-
limaa, missa kaikki toimi ja kaupoissa riitti tavaraa. Pre-

sidentti Robert Mugaben epédonnistunut maareformi ja
inho entistd valkoista yldluokkaa kohtaan johtivat kuiten-
kin maan talouden katastrofiin ja miljoonien prosenttien
inflaatioon. Tim& nikyy myos Belvederen opettajankoulu-
tuslaitoksella, jossa litkuntapaikkojen ja -vélineiden yllapito
on yha heikolla tolalla rahanpuutteen vuoksi. Valtio maksaa
opettajien palkat ja laitosten yleiset kulut, mutta kirjat, vdli-
neet, laitteet ja muut oheistarvikkeet opettajankoulutuslai-
tosten pitdd kustantaa oppilaiden vuosimaksuista.
Opettajankoulutuslaitos sijaitsee hienostoalueella, ja op-
pilaiden vanhemmat lahjoittavat rahaa koulumaksuina sen
yllapitoon, toisin kuin maaseutujen opistoissa. Liikunta ja
urheilu ovat Zimbabwessa tarkeédssa roolissa, vaikka viime
vuosina maa ei olekaan niittdnyt menestystd kansainvalisis-
sd kisoissa. FIFA sulki Zimbabwen jalkapalloliiton toiminto-
jensa ulkopuolelle 18 kuukaudeksi helmikuussa 2022. Liitto
péési takaisin toimintaan vuoden 2023 puolivalissa.
Liikunnan Kehitysyhteisty6 LiiKe tekee mittavaa ja pit-
kidjanteistd tyotd liitkunnan ja terveyskasvatuksen opetuk-
sen kehittdmiseksi Zimbabwessa ja Tansaniassa. Me luen-
noitsijat koimme kansainvélisen yhteistyon olevan tarked
mahdollisuus tukea LiiKen ja kehittyvien maiden pyrki-
myksid kohti litkunnallisempaa yhteiskuntaa. Maiden vah-
va kaupungistuminen vaikeuttaa lilkunnan harrastamista
aikuisena jo pelkdstdin lilkenneruuhkien takia. ¢

LAHTEET

www.liike.fi
www.zimbabwenlapset.org
www.sportsdevelopmentaid.co.tz

www.sliz.co.zw
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MIKKO SALASUO, VTT KATI LEHTONEN, LitT

erityisasiantuntija johtava tutkija
Icehearts Likes, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu
mikko.salasuo@icehearts.fi kati.lehtonen@jamk.fi

5hemmist01en aani
kuuluviin®?

Pohjoisimman Suomen ja saamelaiseksi identifioituvien lasten ja
nuorten vapaa-ajan, harrastamisen ja lilkkunnan tutkiminen kysyi
tutkijoilta valmiutta etsiytya vaikeasti tavoitettavan tiedon aarelle.

Kuva: Ton Koene/Alamy Stock Photo

miseen etsittiin keinoja vuoden 2022 Lasten ja nuorten vapaa-aika-

tutkimuksen erillisnéytteessd. Vuonna 2018 toteutettiin kokeilevalla
otteella médrallinen tutkimus, jossa selvitettiin toimintarajoitteisten lasten
ja nuorten vapaa-aikaa ja kokemuksia liikunnasta ja urheilusta (Hakanen
ym. 2019). Vuonna 2022 nuoriso- ja liitkuntatutkimuksen nakokulmat kie-
toutuivat toisiinsa tutkimuksessa Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus - Tutkimus
Pohjois-Lapin seutukunnan ja saamelaiseen yhteisoon identifioituvien lasten ja
nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta (Salasuo ym. 2023).

“ 7’AHEMMIST61H1N KUULUVIEN LASTEN JA NUORTEN &dnen kuule-
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Kartta pohjoisimmasta Suomesta ja saamelaisalueista

Vuoden 2022 tutkimuksessa pyrittiin tuottamaan
madrillista tietoa sekd saamelaisten ettd pohjoisim-
massa Suomessa asuvien lasten ja nuorten vapaa-ajasta
ja harrastamisesta seki liikunnasta. Tutkimusasetelma
suunniteltiin yhteistyona tutkijoiden, Valtion liikunta ja
-nuorisoneuvostojen ja saamelaiskdrdjien kanssa. Lii-
kuntalain (2015) 1diht6kohtana oleva kirjaus yhdenver-
taisuudesta ja tasa-arvosta oli erds tutkimuksen keskei-
sistd kehyksista.

Tutkimuksen alkuperdisend tarkoituksena oli tutkia
saamelaisten lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja harrasta-
mista seka liikuntaa. Saamelaiset lapset ja nuoret ovat
esimerkki litkuntatutkimuksen vihemmistoja koskevis-
ta tietoaukoista. My6s nuorisotutkimuksessa aihetta on
kisitelty vahan. Tutkimustiedon puutteen tunnisti myos
saamelaiskérdjien nuorisoneuvosto, jonka nuorisopoliit-
tiseen toiminta- ja kehittdmisohjelman 2020-2023 (2020)
tavoitteena oli edistéd tausta- ja terveystietoja saamelais-
nuorista tuottavaa tutkimusta. Yhteisty0 saamelaiska-
rdjien nuorisoneuvoston kanssa oli itsestddn selva osa
tutkimusta. Saamelaisia koskevaa tutkimusta varten tar-
vitaan aina lupa saamelaiskéréjiltd, jonka tutkimuseet-
tisid periaatteita on noudatettava tutkimuksessa (www.
samediggi.fi/tutkimuseettinen-menettelyohje). Saame-
laiskardjien nuorisoneuvoston edustaja tiivisti hyvin yh-
teistyd merkityksen: “jos tarkoituksena on tutkia saame-
laisia, se onnistuu vain yhteistyossa meidan kanssamme”.

Vaikeasti tavoitettavan tiedon jaljilla

Viahemmistot ovat niin sanottuja “vaikeasti kyselyin tavoi-
tettavia populaatioita” (ks. Tourangeau ym. 2014). Vuoden
2018 kokemuksista tiedettiin, ettd erillisndytteen keraa-
minen vaatii joustavaa ja dynaamista tutkimusstrategiaa
(Hakanen ym. 2019). Ensimmadinen haaste oli lasten ja

Vahemmistojen tutkimuksen
problematiikkaa

YHDENVERTAISUUS ON IHMISEN PERUSOIKEUS, jonka tur-
vaaminen on keskeinen osa ihmisoikeuksien toteutumista.
Suomen perustuslain mukaan “ihmiset ovat yhdenvertaisia
lain edessd eikd ketddn saa ilman hyviksyttdvdd perustetta
asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperdn, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkildéén liittyvdn syyn perusteella”.
(oikeusministerio.fi/yhdenvertaisuus.)

Yhdenvertaisuus on kirjattu lahtokohdaksi myds vuoden
2015 liikuntalakiin. Sen toteutumista valtiohallinnon toi-
menpiteissé arvioi Valtion liikuntaneuvosto (VLN). Tutki-
mustieto on tarkedssa roolissa arvioinnin toteutuksessa.
VLN rahoittaa tutkimusta, joka tuottaa tietoa valtiohallinnon
toimenpiteiden vaikutuksista liilkunnan alueella.

Erds tapa selvittdd yhdenvertaisuuden toteutumista on
tutkia aihetta vdhemmistojen kokemusten ja nakdkulman
kautta - sellaisten ryhmien kautta, joiden d@a@nta emme ole
tottuneet kuulemaan neuvoteltaessa liikuntaan osallis-
tumisen mahdollisuuksista (Kauravaara & Ronkko 2020).
Kokemuksista nouseva tutkimusnakdkulma antaa tdrkeita
aineksia liikuntapolitiikan toimenpiteiden suunnitteluun ja
kohdentamiseen.

Suhtautuminen vahemmistdjen kokemusten kuuluvaksi
tekemiseen vaihtelee yhteiskunnassa. Liikuntasektorilla
sithen on suhtauduttu nihkeasti. Urheilun takapuoli -anto-
logiassa (Berg & Kokkonen 2016) tunnistetaan, ettei yhden-
vertaisuuden problematiikka sovi “hyvan kertomukseen”,
joka kehystaa julkista keskustelua liikunnasta ja urheilusta
ja nakyy monien liikuntatutkimusten diskursseissa.

Vahemmistoja on tutkittu suomalaisessa liikuntatutki-
muksessa varsin vahan (ks. Kokkonen & Kauravaara 2020).
Esimerkiksi romanien tai seksuaali- ja sukupuolivdhemmis-
téjen liikunnasta ja urheilusta on vahan tutkimusta. Toimin-
tarajoitteisten ja ulkomaalaistaustaisten ihmisten liikun-
nasta l0ytyy jonkin verran tutkimusta, mutta kokonaiskuva
on pirstaleinen. Varsinkin maarallisestd tutkimuksesta on
pula.

Vahemmistojen kokemusten selvittdminen on menetel-
mallisesti vaikeaa. Erityisen hankala on luoda tutkimusase-
telmia, joilla tavoitetaan suurempi joukko vahemmistéihin
kuuluvia ihmisia. Tutkimusty6 vaatii huolellista suunnitte-
lua, vie aikaa ja edellyttaa tutkittavan vahemmistéryhman
aitoa osallistamista. Nama lahtokohdat sopivat huonosti
niukan tutkimusrahoituksen ja lyhyiden tutkimushankkei-
den dynamiikkaan, mika vaikuttaa aihepiirin kiinnostavuu-
teen tutkijoiden keskuudessa.

Vahemmistotutkimukseen liittyy usein pelko stigmasta ja
sen tarttumisesta (Hakkinen & Salasuo 2015). Vahemmisto-
jen kokemukset lilkunnasta ja urheilusta eivat aina ole auvoi-
sia ja tulokset poikkeavat liikuntatutkimuksen diskursiivi-
sesta valtavirrasta. Negatiiviset tulokset liitetddn helposti
tutkijaan, mika voi vaikuttaa kielteisesti esimerkiksi tutkijan
tyo- ja toimintaedellytyksiin. Mikali tulokset ovat kielteisia
liitkunnan ja urheilun brandille, saattaa se johtaa tutkijoiden
hairintdan ja maalittamiseen. (Esim. Salasuo 2020.)

Vahemmistdjen kokemuksia koskevan tutkimustiedon
niukkuus on liikuntapolitiikan nakékulmasta pulmallista.
Puute hankaloittaa liikuntapoliittisten toimenpiteiden arvi-
ointia seka yhdenvertaisten ja tasa-arvoisten toimenpitei-
den suunnittelua ja toteutusta.
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nuorten tavoittaminen. Ei ole olemas-
sa rekisteria tai luetteloa saamelais-

Voidaan puhua
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hen, ettéd kyselyyn vastaaminen héi-
ritsisi mahdollisimman vdhén koulu-

lapsista ja -nuorista. Vaestorekisteriin ko keile\la sta tyotd ja kouluissa voitaisiin sitoutua
kirjatusta kotikielestd ei ole apua, sil- o e e kyselyyn. Vastata sai suomeksi, ruot-
14 saamelaisperheet merkitsevit usein nuori S? Ja lilkunta siksi ja kaikilla kolmella saamen kie-
lasten kotikieleksi Suomen. Tutkijoi- tutkimuksesta. leld. Kerétty aineisto oli harkinnanva-

den piti 10ytdd vilillinen keino tavoit-
ta lapset ja nuoret.

Aineistokeruumenetelméksi valittiin saamelaisalueen
kouluissa tehtdva kysely. Saamelaisalue levittaytyy Suomes-
sa neljan kunnan, Enontekion, Utsjoen, Inarin ja Sodan-
kyldn alueelle. Enontekion kunta jittaytyi viime metreilld
pois tutkimuksesta, joten tutkimuskohteeksi tarkentui Poh-
jois-Lapin seutukunta.

Seuraavaksi tutkijoiden tdytyi ratkaista, vastaavatko ky-
selyyn koulujen kaikki oppilaat. Kyselyyn saivat vastata kou-
lujen kaikki oppilaat, mutta lomakkeeseen sisillytettiin
kysymys identifioitumisesta. Vastaajat saivat itse kertoa,
kokevatko he kuuluvansa saamelaisyhteis66n. Néin ratkais-
tuna saamelaisuus ei ollut tutkijoiden tekemé keinotekoi-
nen luokittelu, vaan lasten ja nuorten kokemus yhteis6on
kuulumisesta. Lisdarvona tavoitettiin laajemmin Inarissa,
Utsjoella ja Sodankyldssé asuvat lapset ja nuoret - nuoruu-
den pohjoisin ulottuvuus.

Menetelma vaikutti tutkimuksen ikédrajaukseen. Koke-
muksesta tiedettiin, ettd internetkyselyihin vastaaminen
onnistuu sujuvasti noin kymmenvuotiailta ja sitd vanhem-
milta. Koulujen kautta tavoittaa nuoria 18-19 ikdvuoteen
saakka. Ndiden ehtojen puitteissa tutkimuksen ikdryhméak-
si valittiin 10-19-vuotiaat lapset ja nuoret.

Tutkimuskysely toteutettiin kevadlld 2022. Ajankohdasta
sovittiin erikseen kunkin kunnan kanssa. T4ll4 pyrittiin sii-
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rainen niyte.

Tutkimuskyselyyn vastasi kaik-
kiaan 329 lasta ja nuorta. Ikiryhmastd 10-14-vuotiaat vas-
taajia oli 194 ja ikdryhmdistd 15-19-vuotiaat 131. Kyse-
lyyn vastasi neljd yli 20-vuotiasta nuorta. Kysely tavoitti
noin neljinneksen Pohjois-Lapin seutukunnassa asuvista
10-19-vuotiaista lapsista ja nuorista (Tilastokeskus 2023).
Vastaajista 113 kertoi kuuluvansa vahintdin 16yhasti osaksi
saamelaisyhteisod. Tama oli se joukko, johon tulosten yh-
teydessa viitattiin saamelaisyhteis6on identifioituvina lap-
sina ja nuorina.

Tutkimusaineisto kerattiin lahes rinnakkain Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksen perusotoksen (Tarvainen
ym. 2023) kanssa. Tutkimusasetelma mahdollisti tulosten
vertailun. Sen lisdksi, ettd saamelaiseksi identifioituvien
lasten ja nuorten vastauksia voitiin verrata perusotoksen
kansallisiin keskiarvoihin, voitiin heidédn vastauksiaan ver-
rata myos muiden Pohjois-Lapin seutukunnan alueen las-
ten ja nuorten vastauksiin.

On myo0s syytd mainita, ettd tutkimus ei ollut saamen-
tai alkuperdiskansatutkimusta. Tutkimus, sen kysymyksen-
asettelu ja tiedonintressi 1dhtivét nuoriso- ja liikuntatutki-
muksen perinteistéd. Voidaan puhua kokeilevasta nuoriso- ja
litkuntatutkimuksesta, jossa etsitdan keinoja vahemmistdi-
hin kuuluvien lasten ja nuorten ddnen kuulemiseen (ks. Sa-
lasuo & Lehtonen 2022).



Kohtaamiset loivat perustan onnistumiselle

Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus -tutkimuksen suunnittelus-
ta ldhtien oli selvad, ettei vihemmist6jd voida tutkita vain
etdnd. Samoin oli selvdd, ettei kyselytutkimuksen avul-
la voi ymmartdd pohjoisimman Suomen lasten ja nuorten
vapaa-aikaa, harrastamista ja lilkuntaa. Toukokuussa 2022
tutkijat jalkautuivat tutkimuskuntiin esittdytyméan, ker-
tomaan tutkimuksesta ja kerddmaén laadullista aineistoa,
jota raportoitiin tutkimuksen loppuraportissa péivékirja-
merkintéind. Samalla oli mahdollisuus havainnoida eld-
maéaé pohjoisimmassa Suomessa. Laadullisen aineiston ko-
koaminen tapahtui etnografista tutkimusotetta hyodyntéen.

Sodankylédssd, Inarissa ja Utsjoella vietetyn kenttédjak-
son aikana havainnoitiin paljon sellaista, mika ei tarttunut
kyselytutkimuksen vastauksiin. Tutkijat kokivat omakoh-
taisesti, mitd pitkit valimatkat ja rajallinen palvelutarjon-
ta tarkoittavat sekd miten ne vaikuttavat ajankayttoon. He
tapasivat lapsia, nuoria ja nuorten kanssa tyoskentelevia
aikuisia. Kenttdjakso myos heijastui myonteisesti kyselyn
vastausaktiivisuuteen. Eréds kyselyn toteutuksen kannalta
keskeinen opettaja totesi, ettei yleensd ohjeista oppilaita
vastaamaan “kasvottomiin” kyselyihin. Télld kertaa hén te-
kisi poikkeuksen, kun “kerrankin eteldn tutkijat vaivautuvat
paikan pddlle ndyttaytymdan ja kohtaamaan meiddt ihmisina”
(Salasuo, kenttapdivakirja 2022).

Tutkimusprosessi oli muistutus siité, ettd digitalisaation
tarjoamista mahdollisuuksista huolimatta ihmisten sosiaa-
listen maailmojen tutkiminen on inhimillinen, sensitiivi-
nen ja luottamukseen perustuva prosessi. Kohtaamisen ja
kuuntelemisen merkitys korostuu vihemmist6jen tutkimi-
sessa. Pohjoisimman Suomen ja saamelaiseen yhteis66n
identifioituvien lasten ja nuorten tutkiminen ei olisi onnis-
tunut ilman kenttdjaksoa.

Samankaltaisuutta, eroja ja
tutkimuksen uusia suuntia

Tutkimuksesta julkaistiin kattava raportti, jossa késitellddn
menetelmaillistd ldhestymistapaa ja raportoidaan tuloksia
(Salasuo ym. 2023). Tulosten mukaan pohjoisimman Suo-
men lapset ja nuoret eivit ole yhtd tyytyviisid elamaansi
ja ihmissuhteisiinsa kuin lapset ja nuoret Suomessa kes-
kiméadrin. Poikkeuksena ovat saamelaisyhteis6on identi-
fioituvat lapset ja nuoret, jotka ovat muita alueen lapsia ja
nuoria tyytyvédisempid eldmdansa. Saamelaisyhteis6on sa-
mastuvat lapset ja nuoret ovat myos muita tyytyvadisempid
vapaa-aikaansa.

Lasten ja nuorten muuta Suomea alhaisempaa tyyty-
mattomyyttd ei voi selittdd ainakaan harrastamisella, silla
peréti 90 prosenttia vastaajista kokee osallistuvansa itsel-
leen mieluisimpaan harrastukseen. Vastaava osuus muualla
Suomessa on noin kaksi kolmasosaa. Pohjoisimmassa Suo-
messa harrastaminen myos lopetetaan myohemmin kuin
muualla Suomessa.

Saamelaisyhteis66n identifioituvat nuoret eivit pida kiel-
ta esteend harrastamiselle, mutta harrastuksia toivotaan
myos omalla didinkielelld. Sen sijaan epdasiallista kohte-
lua saamelaisyhteis66n samastuvat lapset ja nuoret kokevat
harrastuksissa selvasti muita useammin. Tulos vahvistaa ai-
empia havaintoja siité, ettd mihin tahansa vahemmist66n
kuuluminen lisda epdasiallisen kohtelun kokemista.

My®6s luontosuhde nédkyy tuloksissa. Ajanvietto lemmik-
kieldimen kanssa oli tulosten mukaan kolmanneksi yleisin
tapa viettdd vapaa-aikaa. Saamelaiseen yhteis6on identi-
fioituvista lapsista ja nuorista noin 30 prosenttia osallistuu
poronhoitoon.

Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus -tutkimus oli jatkoa ko-
keilevalle nuoriso- ja liikuntatutkimukselle, jonka tavoit-
teena on saada erilaisiin vihemmist6ihin kuuluvien lasten
ja nuorten d4ni kuuluviin. Vihemmistojen dénen tavoitta-
van madrallisten tutkimusten toteuttaminen ei ole helppoa,
mutta sitdkin tdrkedmpé4 yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistdmiseksi.

Vuoden 2022 tutkimus oli ensimmaéinen saamelaisten
lasten ja nuorten harrastamista, vapaa-aikaa ja liikuntaa ké-
sittelevd laajempi kyselytutkimus. Siini vasta raavittiin ai-
heen pintaa, mutta saa toivottavasti jatkoa seuraa ja tyo in-
nostaa tutkijoita aiheen pariin. Seuraava askel olisi hypatd
mukaan pohjoisimman Suomen Lasten ja nuorten eldmis-
maailmoihin: osallistua, tarkkailla ja luodata aihepiirin tar-
kastelua syvemmalle.
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EU-tuomioistuimen paatos
muuttaa urheilun rakenteita

Euroopan unionin tuomioistuin antoi joulukuussa 2023 kaksi ennakkoratkaisua, joiden
merkitysta ei Suomessa viela taysin ymmarretty. Jalkapallon Superliigaa ja kansainvalista
luisteluliittoa ISU:a koskeneet tuomiot tulevat mullistamaan eurooppalaisessa urheilussa
yli sata vuotta vallinneen lajiliittojen monopoliasemaan perustuvan pyramidimallin.

mukaan urheilukilpailujen jarjestiminen on avatta-

va vapaalle kilpailulle. Urheilutapahtumien jérjes-
tdminen on nykyddn bisnestd siind misséd kaikki muukin
elinkeinotoiminta. Siten my6s Euroopan unionin perusso-
pimuksen vapaata kilpailua koskevien sddntdjen tulee kos-
kea my0s urheilua.

Ensimmaéinen tuomioista koski jalkapalloon suunnitel-
tua niin sanottua Superliigaa'. Kaksitoista eurooppalais-
ta mahtiseuraa Atletico Madrid, FC Barcelona, Real Madrid,
AC Milan, Inter Milan, Juventus, Arsenal, Chelsea, Liverpool,
Manchester City, Manchester United ja Tottenham suunnitte-
livat perustavansa Euroopan jalkapalloliiton UEFA:n hallin-
noiman Mestarien liigan tilalle oman liigan. Ndin mahti-
seurat olisivat saaneet tdysimaardisesti itselleen kaikki ne
rahavirrat, joita UEFA nykyaan Mestarien liigassa hallinnoi.

Suunnitellussa Superliigassa olisi pelannut 12-15 pysy-
vad joukkuetta. Lisdksi Superliigaan olisi vuosittain hyvak-
sytty vaihtuvia joukkueita jarjestettidvien karsintaotteluiden
tulosten perusteella.

T UOMIOISTUIMEN 21.12.2023 ANTAMAN piddtoksen

Jalkapalloliittojen vastaliike

Superliigan paédrahoittajana olisi ollut yhdysvaltalaistaustai-
nen pankkiiriliike JP Morgan AG, joka oli luvannut myontaa
liigan perustamisvaihetta varten enimmillddn neljan mil-
jardin euron suuruisen kdynnistdmisrahoituksen. JP Mor-
gan olisi puolestaan kerdnnyt varat rahoitusmarkkinoilta
sijoittajille myytavilld velkakirjoilla. Rahoituspaketin myon-
tdmisen ehtona oli se, ettd Superliiga saisi toiminnalleen
joko FIFA:n ja UEFA:n luvan tai vaihtoehtoisesti oikeuden
paatoksen, joka mahdollistaisi seurojen ja pelaajien osallis-
tumisen Superliigaan ilman sanktioita.

FIFA ja UEFA torppasivat mahtiseurojen suunnitelman
ilmoittamalla tammikuussa 2021, ettd kaikki uuteen Super-
liigaan osallistuvat joukkueet ja pelaajat joutuisivat elini-

1 Euroopan unionin tuomioistuimen tuomio 21.12.2023 asiassa C-333/21
European Superleague Company SL vs. Fédération internationale de
football association (FIFA) ja Union of European Football Associations
(UEFA).
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Euroopan unionin tuomioistuin totesi UEFA:n toimineen unionin
kilpailulainsaadannon vastaisesti estdessaan jalkapallon suur-
seurojen suunnitelman perustaa 16 joukkueen Superliiga.

kéiseen boikottiin UEFA:n ja kansainvilisen jalkapalloliiton
FIFA:n alaisessa toiminnassa. Superliigaan ldhtevilléd pelaa-
jilla ei olisi endé asiaa MM- tai EM-kisoihin. Pelaajat ja mah-
tiseurat saikdhtivat boikottiuhkaa ja vetdytyivit suunnitel-
mastaan perustaa oma liiga.

EU-tuomioistuin padtti, ettd FIFA ja UEFA syyllistyivit
boikottiuhkauksellaan monopoliasemansa vadrinkayttoon
estdmdlld uuden kilpailijan alalle tulon jalkapallomark-
kinoille. FIFA:a ja UEFA:a odottavat nyt todennédkoises-
ti EU-komission maadradmat sakot EU:n kilpailuoikeuden
rikkomisesta. Lisdksi tuomio avaa Superliigan perusta-
mista valmistelleille mahtiseuroille mahdollisuuden vaa-
tia FIFA:lta ja UEFA:lta vahingonkorvausta suunnitelman
kaatamisesta EU:n kilpailulainsdddannon vastaisin keinoin.



Luisteluliiton tuomio koskee yksilolajeja

Kansainvélistd luisteluliittoa ISU:a koskeneessa tuomios-
sa oli kyse samasta asiasta yksilourheilulajeissa®. Asia sai
alkunsa vuonna 2014 Dubaissa jdrjestetystd pikaluistelu-
kilpailusta, jonka osanottajille luvattiin merkittavat raha-
palkinnot kilpailuun liittyneen vedonly6nnin ansiosta. Kil-
pailun jérjestimiselle ei ollut ISU:n lupaa. Hollantilaiset
pikaluistelijat Mark Tuitert ja Niels Kerstholt olivat osallis-
tumassa kilpailuun. ISU ilmoitti, ettd osallistuminen johtaa
elinikdiseen boikottiin kaikissa liiton alaisissa kilpailuissa.

Luistelutapauksen kisittely ensin Euroopan komissios-
sa ja sen jilkeen kahdessa eri tuomioistuimessa kesti yli
yhdeksdn vuotta. My0s tdssid tapauksessa EU-tuomioistuin
paatti, ettd ISU:n boikottiuhkaus oli maaradvian markki-
na-aseman vadrinkdytt6a. ISU ei voi rangaista urheilijoita
ISU:n kanssa kilpailevan toimijan kilpailuun osallistumises-
ta, tai estdd urheilijoiden osallistumista ISU:n ulkopuolisiin
kilpailuihin boikottiuhkausta kayttamalla.

Tuomiot merkittavampia kuin
vuoden 1995 Bosman-tuomio

Niama kaksi EU-tuomioistuimen tuomiota ovat vaiku-
tuksiltaan merkittdvampid kuin tunnettu jalkapalloilija
Jean-Marc Bosmania koskenut tuomio vuonna 1995. Bos-
man-tuomiossa EU-tuomioistuin totesi joukkuelajien pelaa-
jien siirtomaksut EU-oikeuden vastaisiksi.

Tuomio mullisti joukkuelajien siirtomarkkinat. Tuo-
mion jalkeen sopimuskautensa loppuun asti pelanneet pe-
laajat ovat voineet siirtyd toiseen joukkueeseen ilman siir-
tomaksua. Tuomion seurauksena vield voimassa olevalla
sopimuksella pelaavista urheilijoista maksetut siirtomak-
sut ovat alentuneet, koska vaihtoehdoksi on tullut sopi-
muksen pelaaminen loppuun asti ja siirtyminen sen jél-
keen uuteen joukkueeseen kokonaan ilman siirtomaksua.
Samalla pelaajille itselleen maksetut palkat ovat nousseet
merkittdvasti.

EU-tuomioistuimen joulun alla antamat kaksi tuomio-
ta muuttavat eurooppalaista urheilua enemmaén kuin Bos-
man-ratkaisu vuonna 1995. Uudet tuomiot mullistavat koko
eurooppalaisen urheilun rakenteen. Tuomioista alkaa eu-
rooppalaisen urheilun uusi aika.

Pyramidimalli taannut monopoliaseman

Eurooppalainen urheilu on perustunut yli sadan vuoden
ajan lajiliittojen yksinvaltaan ja niin sanottuun pyramidi-
malliin (kuvio 1). Jokaisessa urheilulajissa on ollut vain yksi
koko lajia hallinnoiva kansainvélinen lajiliitto®. Kussakin
valtiossa on vastaavasti ollut vain yksi kansainvélisen laji-
liiton tunnustama kansallinen lajiliitto, joka on hallinnoi-
nut kyseistd urheilulajia omassa maassaan.
Pyramidimallin suoman monopoliasemansa turvin kan-
sainviliset lajiliitot ovat suvereenisti hallinneet omaa ur-
heilulajiaan ja samalla kaikkia sen synnyttdmii rahavirtoja.
Yksityiset liikeyritykset ovat voineet toimia urheilukilpailu-

2 Euroopan unionin tuomioistuimen tuomio 21.12.2023 asiassa C-124/21
International Skating Union vs. European Commission.

3 Poikkeuksena ovat olleet vain sellaiset pienemmat urheilulajit, joiden
kilpailutapahtumien jarjestiminen ei vaadi merkittédvid padomia. Tél-
laisissa lajeissa, kuten esimerkiksi nyrkkeilyssd tai aerobicissa, on voi-
nut samanaikaisesti olla useita keskenddn kilpailevia kansainvalisid la-
jiliittoja, jotka kukin ovat nimenneet oman “maailmanmestarinsa”.

Kangainvaliset
lajiliitot

Eurooppalaiset
lajiliitot

Kansalliset lajiliitot

Alueelliset urheilujarjestot

Ruohonjuuritason urheiluseurat

Kuvio 1. Pyramidimalli

jen jérjestdjind vain lajiliittojen asettamien tiukkojen rajo-
jen puitteissa. Joissakin urheilulajeissa yksityisomisteisten
kilpailujen jarjestdjien toiminta on kielletty lajiliiton sddn-
no6issad kokonaan.

Samalla lajiliitot ovat voineet toimia kuin Robin Hood
aikoinaan. Ne ovat ottaneet rikkailta ja jakaneet kdyhille.
Tamdn on mahdollistanut lajiliiton monopoliasema. Esi-
merkiksi kaikki Mestarien liigan synnyttdmat tulot ovat
menneet UEFA:lle. Liitto on jakanut Mestarien liigaan osal-
listuville joukkueille vain osan tuloista. Osan UEFA on jaka-
nut "solidaarisuusrahana” muille jalkapalloseuroille. Myds
suomalaiset jalkapalloseurat ovat péadsseet nauttimaan
ndistd rahoista.

Lajiliitot ovat vetidneet oman lajinsa kerryttamisté tulo-
virroista tuhdin siivun my®ds itselleen. T4lld ”16ysalld rahal-
la” on mahdollistettu paitsi liiton hallinnointi, my®6s liiton
johtohenkiloiden proystéileva eldméntapa ja korruptio.

Lajiliitot eivat saa kayttaa vaarin kaksoisrooliaan

EU-tuomioistuin paatti, ettd lajiliittojen kaksoisrooli sekd
oman urheilulajinsa sddntGjen laatijana ettd kaupallisten
kilpailutapahtumien jérjestdmisen rajoittajana on mono-
poliaseman véddrinkayttod. Lajiliitot voivat tuomioiden mu-
kaan edelleen sidilyttdd asemansa oman urheilulajinsa hal-
linnoijana, kuten yhteisen kilpailukalenterin laatijana. Ne
eivdt kuitenkaan voi hallinnointiroolinsa avulla omia ra-
hakkaiden kilpailutapahtumien jérjestamistd yksinomaan
itselleen.

Lajiliittojen on sallittava myos yksityisten elinkei-
nonharjoittajien tulo urheilutapahtumien jirjestdmisen
markkinoille tasapuolisin ehdoin. Lajiliitto ei saa kayt-
tdd omaa hallinnointirooliaan hyvékseen kilpailujen jir-
jestamisen markkinoilla, joka on luonteeltaan yksityistd
elinkeinotoimintaa.

FIFA ja UEFA vetosivat puolustuksessaan urheilua
koskevaan poikkeussddnnokseen, joka lajiliittojen an-
karasti lobbaamana lisdttiin EU:n perussopimukseen
Bosman-tuomion jalkimainingeissa vuonna 2007. EU:n pe-
russopimuksen artiklaan 156 lisdttiin tuolloin urheilua kos-
keva alakohta, joka kuuluu seuraavasti:

”Unioni myétdavaikuttaa Euroopan urheilun edistamiseen ot-
taen huomioon sen erityispiirteet, vapaaehtoisuuteen perustuvat
rakenteet sekd yhteiskunnallisen ja kasvatuksellisen tehtdvan.”
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My0s 24 EU:n jisenmaan hallitukset esittivat EU-tuomio-
istuimelle oman kantansa Superliiga-asiasta. Monet halli-
tuksista vetosivat urheilun asemaa koskevaan poikkeus-
sddnnokseen eurooppalaisen urheilun pyramidimallin
sdilyttdmiseksi. Suomen hallitus ei ollut niiden 24 eri maan
hallituksen joukossa, jotka esittivdt oman kantansa asiasta
EU-tuomioistuimelle.

EU-tuomioistuin torjui urheilun erityisasemaa koskevan
argumentin selvdsanaisesti. Tuomioistuimen mukaan ur-
heilua koskeva poikkeussaanndos ei voi vesittdd EU:n perus-
sopimuksen kovan ytimen, kuten kilpailulainsddddnnon,
soveltamista my6s urheiluun silloin, kun urheilu on selvis-
ti elinkeinotoimintaa. Sitd se esimer-
kiksi jalkapallo-otteluiden jarjestdmi-
sessa tand paivana mitd suurimmassa
mairin on.

Urheilu siirtyy kohti Pohjois-
Amerikan mallia

Mitd EU-tuomioistuimen paatoksistd
sitten seuraa? Lyhyesti sanottuna tu-
lemme jollakin aikavalilld ndkemadn
eurooppalaisen urheilun siirtyvin
kohti pohjoisamerikkalaista mallia.
Sikdldinen sarjatoiminta - kuten NHL, NBA, NFL ja MLB
- on yksityisten liikeyritysten pyOrittdmaa raakaa bisnesta.
Lajiliitot ovat ndivettyneet "matkatoimistoiksi”, joiden roo-
lina on kerran vuodessa koota ja ldhettdd USA:n ja Kanadan
maajoukkueet olympia- ja MM-kisoihin.

Euroopassa muutos tuskin tulee olemaan aivan néin dra-
maattinen. Yksityiset liikeyritykset tulevat urheilubisnek-
seen vain “kuorimaan kerman pailtd”. Kaikissa sellaisissa
urheilulajeissa, joissa liigan tai kilpailusarjan py0rittami-
nen on taloudellisesti kannattavaa, tulemme jollakin aika-
vililld ndkemaéaén yksityisomisteisen liigan tai kilpailusar-
jan synnyn.

Onhan meillad jo Suomessakin esimerkki tastd kehityk-
sestd. Jddkiekon Liiga on Suomen Jadkiekkoliitosta itsenéi-
nen erillinen osakeyhtid, jonka liigaseurat itse omistavat.
Sama malli toteutunee jollakin aikavalilld muissakin sellai-
sissa lajeissa, joissa liigan pyorittdiminen on kannattavaa lii-
ketoimintaa. Téllaisia urheilulajeja lienevit kotimaisen sar-
jatoiminnan osalta ainakin jalkapalloilu ja koripalloilu.

paa

Viihdejatit voivat levittaytya urheiluun

Uuden kehityksen vetureina tullevat toimimaan kansain-
véliset tapahtuma-alan jétit kuten ASM Global ja Live Na-
tion. Suurten yleisGtapahtumien kuten stadionkonserttien
jaisojen urheilutapahtumien jarjestiminen on kannattavaa
liiketoimintaa.

Euroopassa on parhaillaan kdynnissé kehitys, jossa kan-
sainvéliset viihdejatit hankkiutuvat suurtapahtumien jér-
jestdmisen mahdollistavien jéttiareenoiden operaattoreik-
si. Esimerkiksi Helsingin areenan tulevaksi operaattoriksi
on huhuttu Live Nationia, jos areena saadaan siirrettyd pois
nykyisestd venéldisomistuksesta.

Areenaa operoiva viihdejétti tarvitsee areenalleen tietyn
madran tapahtumia joka vuosi. Konsertit tayttavit osan ta-
pahtumapdiivistd, mutta eivit kaikkia. Menestyva tapahtu-
ma-areena tarvitsee sisdllontuottajakseen myos jadkiek-
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Yksityiset
yritykset tulevat
urheilubisnekseen
”kuorimaan kerman

kojoukkueen, joka tuo areenan tayteen kuluttajia 40-50
péivdnd vuodessa.

Eurooppalainen jadkiekkoliiga syntyy?

Onkin helppo ndhdi visio yksityisomisteisesta eurooppa-
laisesta jadkiekkoliigasta, jonka perustamiselle EU-tuo-
mioistuimen paatokset avaavat kaikki ovet. Kansainvali-
nen jadkiekkoliitto ITHF ei voi enéd estéd yksityisomisteisen
Euroopan liigan syntymistd uhkaamalla mukaan lahtevid
joukkueita ja pelaajia boikotilla MM-kisoissa ja olympialai-
sissa. Tatd perinteisesti taskusta vedettyé korttia lajiliitoil-
la ei enéé ole kidytettdvissdan.

Saatamme pian ndhdé uuden eu-
rooppalaisen jadkiekkoliigan, jon-
ka perustajana on esimerkiksi Live
Nation, ASM Global tai ne kak-
si yhdessd. Helsinki, Tampere ja
miksei my6s Turku ja Oulu voivat
nayttdytya houkuttelevina markki-
na-alueina tédllaisen uuden liigan
joukkueille.

Yksil6lajeissa yleisurheilun Ti-
manttiliiga saattaa saada kilpailijak-
seen vaikkapa jonkin kansainvélisen
mediajitin tai jonkin arabivaltion 6ljyrahaston kdynnista-
maén yksityisen kilpailusarjan. World Athletics ei voi endd
uhata kilpailevaan sarjaan osallistuvia urheilijoita boikotil-
la MM-kisoihin, olympialaisiin tai Timanttiliigan kisoihin.

Samanlainen hanke saatetaan polkaista pystyyn myos
vaikkapa ampumahiihdossa tai mikihypyssd, joiden maa-
ilmancupit kerddvit etenkin Keski-Euroopassa valtavia kat-
sojamaddrid ja tv-yleisoja.

Eurooppalaisessa jalkapallossa lienee vain ajan kysy-
mys, milloin Superliiga-hankkeen takana olleet tahot jér-
jestavit rivinsd uudelleen ja uusi eurooppalainen jalkapal-
loliiga aloittaa toimintansa.

Myo6s kotimaahan saattaa syntyéd esimerkiksi yksityis-
omisteinen yleisurheilun kilpailusarja, jos vain joku liike-
yritys tai mediayhtié nikee téllaisen hankkeen taloudelli-
sesti kannattavaksi.

Lajiliitoille jadvat hallinnointi ja

juniori- ja alasarjat

Lajiliittojen tehtévéksi jad edelleen oman urheilulajinsa
hallinnointi sekd ne tapahtumat, jotka lajiliitto itse jarjes-
tdd. Maajoukkuetoiminta ja arvokilpailut tulevat edelleen
pysymaéén lajiliittojen "kruununjalokivend”, koska lajiliitot
omistavat niiden jirjestdmiseen liittyvit aineettomat oikeu-
det, kuten tapahtuman nimen ja tunnuksen. Kansainvilisen
Olympiakomitean asema on turvattu sille kuuluvan olym-
piakisojen jdrjestdmisoikeuden ansiosta.

Lisaksi lajiliitoille tulee jdédmaan taloudellisesti kannat-
tamattomien juniorisarjojen ja alasarjojen pyorittdminen.
Niihin yksityiset liikeyritykset tuskin haluavat koskea, vaik-
kakin Kanadassa toimii tiettdvasti myos yksityisomisteisia
nuorten jadkiekkosarjoja niiden suuren suosion vuoksi.

Joidenkin lasten ja nuorten urheilun massatapahtu-
mien, kuten vaikkapa lentopallon Power Cupin, jirjesté-
minen saattaa kylldkin kiinnostaa myos yksityisid toimijoi-
ta tapahtumiin liittyvien suurten rahavirtojen vuoksi.



Urheiluun lisaa rahaa - uusia tyopaikkoja avautuu

On jokaisen henkilon omien arvojen varainen asia, nih-
dddnko EU-tuomioistuimen tuomioillaan viitoittama eu-
rooppalaisen urheilun kehitys myonteisena vai kielteisena
asiana. Lajiliittojen toimihenkil6t saattavat peldtd oman
tyopaikkansa tai luottamushenkiloasemansa menettdmis-
td ja kokea tilanteen sen vuoksi uhkaavana oman aseman-
sa kannalta.

Suuremmassa kuvassa urheiluun kanavoituu nykyista
enemmain rahaa ja voimavaroja, kun nykyiset esteet yksi-
tyisen rahan mukaan tulemiselta poistuvat. Tama tarkoittaa
uusia liiketoimintamahdollisuuksia urheilutapahtumien
jarjestamisestd kiinnostuneille, uusia tyomahdollisuuksia
urheilun johtotehtdvissa toimiville henkiléille ja enemmain
kilpailutilaisuuksia ja ansaintamahdollisuuksia urheiluta-
pahtumissa esiintyville urheilijoille.

Urheilutapahtumiin liittyvét uudet innovaatiot lisdénty-
vat, kun yksityinen raha tulee mukaan tapahtumia kehit-
tdméaan. Urheiluviihteen tarjonta kuluttajille ja tv-yleisol-
le monipuolistuu.

Hyvdd on myo0s se, ettd nykyinen korruptio kansainva-
listen lajiliittojen johdossa vihenee, kun lajiliitoilla ei endd
ole nykyistd mairdd "16ysdd rahaa” jaettavaksi liittojen
johtohenkilgille.

Suomessa rahapelimarkkinoiden rinnalle
toinen iso muutos

Huonoa kehityksessd tulee olemaan tuloerojen kasvami-
nen rikkaiden ja kdyhien seurojen vélilld. Isot seurat pitdvét

vastedes itselldédn ne tulot, jotka ne omalla toiminnallaan
synnyttiavit. Mahdollisuus tulojen ottamiseen pois isoilta
seuroilta lajiliittojen monopoliaseman avulla ja niiden ja-
kamiseen edelleen “solidaarisuusrahoina” ruohonjuurita-
son toimintaan poistuu tai ainakin merkittdvésti pienenee
lajiliittojen monopoliaseman murtumisen myota.

Suomalaisella urheilulla on EU-tuomioistuimen p&a-
tosten myo6td edessddn kaksi valtavaa muutosta. Jo pitkddn
tiedossa ollut rahapelimarkkinoiden avautuminen kilpai-
lulle saa nyt seurakseen myds urheilukilpailujen jirjes-
tdmismarkkinan avautumisen yksityisten liikeyritysten
temmellyskentéksi.

Eurooppalainen urheilu vuonna 2030 voi ndyttdd hyvin
erilaiselta kuin nyt. Muutos ei tapahdu hetkessd, mutta eu-
rooppalaisen urheilumarkkinan uusjaon ldht6élaukaus am-
muttiin EU-tuomioistuimen pdatoksillda 21.12.2023. Kuten
aina markkinoiden murrostilanteissa, nopeat syovét hi-
taat. &

LINKKEJA:

Yle 23.12.2023: Historiallinen oikeuden paatos Sokeerasi vallan-
kahvassa pitkdaan pysyneet urheilupomot - "Mullistaa Euroopan
urheilun” https://yle.fi/a/74-20066522

Helsingin Sanomat 5.1.2024: Vieraskyna: Eurooppalainen urheilu
siirtyy kohti Pohjois-Amerikan mallia https://www.hs.fi/mielipide/
art-2000010097414.html
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Arto Pesola, Samad Esmaeilzadeh, ‘
Christian Brakenridge ja Marko Tans- I: /

kanen laskettelemassa talvella 2023.
Kuva: Arto Pesola

Keskikokoinen kala
pikkulammessa

Christian Brakenrigde kokee Mikkelissa vietetyn vuoden
kartuttaneen osaamistaan monipuolisesti. Suurkaupungin
vilindan tottunut australialaismies huomasi, etta
pikkukaupungissa on paljon hyvia puolia.

UTKIJATOHTORI CHRISTIAN BRA-

KENRIGDE tuli Melbournesta Mik-

keliin vuodeksi syksylld 2022. Bra-

kenrigde oli tutustunut vuonna

2019 Kaakkois-Suomen ammattikorkea-

koulun Active Life Lab -tutkimusyksikon

johtajaan Arto Pesolaan, joka oli tutkimus-

vierailulla Australiassa. Miehet tulivat hy-

vin juttuun keskenddn. Yhteisid tutkimus-
kiinnostuksen kohteita 16ytyi.

Pesola ja Brakenrigde alkoivat kehitel-

1a yhteistd hakemusta Suomen Akatemial-

le, joka my0nsi rahoituksen. Satunnaistetun
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kontrolloidun OPTIMUS-laboratoriotutki-
muksen tarkoituksena oli selvittdd, mitka
istumisen vihentdmisen aikaiset lihasakti-
vaatiomallit parhaiten edistivat glukoosin-
sddtelyd tyypin 2 diabeetikoilla.
Brakenrigdge kokee tyoskentelyn olleen
myonteinen kokemus sekd ammatillisesti
ettd laajemminkin. Hidn arvioi Mikkelissa
vietetyn ajan koituvan hyddyksi tutkijaural-
laan. Suomeen tuleminen avasi Brakenrid-
gelle my0s kansainvélisid yhteyksid. Ty0s-
kenteleminen Mikkelissd antoi hénelle
mahdollisuuden néyttd4d omaa osaamista



eri tavalla kuin kotimaassa. Brakenridgen tyopaikka Mel-

bournessa on arvostettu Baker Health and Diabetes Institute.
- Melbournessa olin pieni kala isossa lammessa, kun

Mikkelissd olin keskikokoinen kala pienessd lammessa.

Otollinen paikka tehda tutkimusta

Brakenridge kokee pddsseensd tekemddn Mikkelissd asioi-
ta, jotka eivét olisi olleet mahdollisia Australiassa ainakaan
yhté helposti. Hiukan yli 50 000 asukkaan Mikkeli on Bra-
kenridgen mielestd otollisen kokoinen kaupunki tehda in-
terventiotutkimuksia. Tutkittavia on tulossa Mikkelissd
jonoksi asti ja he osallistuvat innolla. Suuremmissa kaupun-
geissa interventiotutkimuksen tekeminen ei ole valttdmét-
td yhtd helppoa. Brakenridge kokeekin itseluottamuksen-
sa tehdd tutkimusta kasvaneen Mikkelin-vuotensa aikana.
Australiassa miltei mahdottomilta tuntuneiden kokeiden
tekeminen onnistui Suomessa.

Brakenridge osallistui myos Liikuntatieteen péi-
ville Jyviskyldssa syyskuussa 2023. Hén esitteli tutki-
mustaan otsikolla Muscle contractile inactivity increases
proportional to sedentary bout duration. Brakenridge on kir-
joittanut useita istumisen terveysvaikutuksia kasittelevid
tutkimusartikkeleita.

Brakenridgelle Mikkelissd vietetty vuosi antoi myos
mahdollisuuden vertailla Australian ja Suomen akateemi-
sia kulttuureja. Molempien maiden jéarjestelmilld on hdnen
mukaansa vahvuutensa. Kilpailu apurahoista on Australias-
sa kovempaa ja nuoren tutkijan on vaikeampi paésta alkuun
urallaan. Brakenridge arvioi, ettd Suomessa tutkijat tekevit
enemman yhteistyotd keskenédén ja ottavat nuoria tutkijoi-
ta mukaan. Toisaalta Australiassa tiukka kilpailu vaikuttaa
osaltaan siihen, ettd kovatasoista tutkimusta syntyy.

My6s tyokulttuureissa on selked ero. Australiassa tyo-
kaverit eivdt sy0 lounasta yhdessd, vaan keskittyvit tyon-
tekoon. Vaikka Suomessakin tehdéén t6itd ahkerasti, tdalla
on ok kdydd lounaalla ja kahvilla yhdesséd. Tdim& myos ruok-
kii hyvaa tyoilmapiirid ja yhteistyota.

- Pidén todella paljon suomalaisesta tyokulttuurista.
Voin rehellisesti sanoa, ettd Active Life Lab on ollut eldmé-
ni paras tyopaikka, kehuu Brakenrigde.

Pikkukaupunki uusi kokemus

Asettuminen Mikkeliin oli itsessddn melkoinen kokemus
Brakenridgelle. Hén ei ollut asunut aiemmin yhté pienessd
kaupungissa, jossa kaikki ndyttévit tuntevan toisensa. Pie-
nen kaupungin etuihin kuuluu se, ettd luonto on ldhell4 ja
tyomatka lyhyt. Toisaalta kaupunki tuntui joskus liiankin
rauhalliselta isompiin ympyro6ihin tottuneelle. Brakenrid-
ge 10ytdd tastd myos myonteisen puolen: liialliset virikkeet
eivdt hdirinneet tyohon syventymista.

Suomea Brakenridge yritti opiskella heti Mikkeliin tul-
tuaan. Aikaa ja vaivaa kysyvaan kielen opiskeluun ja omak-
sumiseen ei kuitenkaan ollut vaativan tyon ohessa riitta-
vasti aikaa ja mahdollisuuksia. Brakenridge toteaa, ettd
helpoiten saatavissa ollut verkko-opiskelu ei ole paras tapa
oppia kieltd. Kun tyokielend on englanti, jolla tutkimustu-
lokset my0s raportoidaan, niin suomen kielen oppiminen
ei ole valttimatonta.

Kosketuksen paikalliseen liikuntakulttuuriin toi poyta-
tennis. Brakenridge pelasi pOytdtennistd Mikkelin Poyta-

Arto Pesola, viditoskirjatutkija Suvi Lamberg ja Christian Braken-
ridge hiihtamassa. Kuva: Laura Kilankoski

tennisseuran joukkueessa kakkosdivisioonassa. Paikalli-
seen penkkiurheiluun tuntumaa antoi muutama Mikkelin
Jukurien jadkiekko-ottelu. Tunnelma katsomossa oli hyva.
Yhden ison eron Brakenridge pani merkille. Suomessa kat-
somossa ei ndy tuoppeja, vaan alkoholinkéytt6 on rajattu
tietyille alueille. Hén naurahtaa, ettd Australiassa urheilu-
katsomossa saa varoa juomien ldikkymista paalle. Uhkape-
lit ovat my0s vahvasti 14snd maan urheilukulttuurissa.

Talvi savaytti myonteisesti

Brakenridge muistelee mielelldén Suomen talvea pilkkireis-
suineen ja avantouinteineen. Talven himéryys teki hdneen
vaikutuksen. Maastohiihto oli Brakenridgelle liikuntamuo-
tona uusi kokemus. Tasapainon sdilyttdiminen maastohiih-
tosuksilla osoittautui vaikeaksi. Brakenridge muistelee kaa-
tuneensa ensimmaiselld hiihtokerralla ainakin 30 kertaa.
Pienikin roska ladulla sai suksen tokkddmadn. Asiaa ei pal-
jon auttanut se, ettd laskettelu oli ennestaan tuttu laji.

Brakenridge kertoo katselleensa kateellisena péiviko-
ti-ikéisid lapsia, jotka osasivat hiihtd4. Hinen mielestddn
tilannetta voi verrata Australiaan siihen, ettd maassa on
kaikissa taloissa uima-allas ja australialaiset ovat hyvid
uimaan.

Liikuntavinkkié udeltaessa Brakenridge menee miette-
liddksi. Itselle mieluista liikuntamuotoa kannattaa hdnen
mielestddn etsid kokeilemalla. Kun hyvaltd tuntuva 16ytyy,
niin sen harrastamista kannattaa jatkaa johdonmukaises-
ti itselleen sopivalla tavalla. Joku haluaa kehittyd teknisesti
yhé paremmaksi tai harjoittaa jérjestelmallisesti eri lihas-
ryhmi3, toiselle riittda litkkumisen tuottama ilo itsessdén. ¢
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Valtion likkuntarahoitus

uuden edessa

Ldahitulevaisuudessa valtion litkuntarahoitus pienenee vdkisin.
Valtion liikuntaneuvoston puheenjohtajan Timo Heinosen
mukaan on pohdittava, miten vihenevistd euroista saadaan

enemmdn irti - ja etsittdvd uusia rahoituskeinoja.

ALTION LIIKUNTANEUVOSTO on Heinosen mieles-

td arvostettu toimija, joka kykenee ylittdmaan halli-

tus- ja oppositiopolitiikan rajat. Hin nikee neuvos-
ton olevan politiikasta irti olevan asiantuntijaelin, joka on
voinut arvioida liikuntakulttuuria laajemmasta katsannos-
ta. Heinosen mukaan on tirkedd, ettd jatkossakin valtion-
hallinnossa on toimija, joka katsoo liikuntakulttuuria "va-
hén ulkopuolelta”.

Opetus- ja kulttuuriministerio asettaa padosin kansan-
edustajista koostuvan liikuntaneuvoston koko vaalikaudek-
si. Vuodesta 2007 eduskuntaan kuulunut Heinonen on ol-
lut neuvoston jasen koko edustajauransa ajan. Alkaneeseen
toimikauteen lyovit hdnen mukaansa leiman niin koko
maan taloustilanne kuin liikunnan ja urheilun siirtyminen
budjettirahoitukseen. Veikkaustuotot takasivat pitkdan lii-
kunnan ja urheilun valtiorahoituksen vakaan nousujohtei-
suuden ja jopa kasvun, mutta tilanne muuttui 2020-luvulla.

Heinonen nékee, ettd liikunnan ja urheilun valtionra-
hoitus vdhenee vadjadmatta ldhitulevaisuudessa. Tamin
vuoksi on mietittdvd, miten pienemmalla rahalla tullaan
toimeen, ja mistd rahoitusta voisi saada lisdd. Siirtyminen
budjettirahoitukseen on vienyt litkunnan ja urheilun samal-
le viivalle valtion kaikkien menokohteiden kanssa.

- Urheilun ja liikunnan valtionrahoitus on nyt samassa
korissa. Se joutuu kilpailemaan samoista euroista ja on sa-
mojen sadstojen kohteena, mihin ei ole totuttu.

Uusia rahoituskanavia tarvitaan

Eduskunnassa sanotaan vaikuttavan liikunta- ja urheilu-
puolueen. Heinonen tunnistaa puolueen olemassaolon si-
kili, ettd kansanedustajien joukosta 16ytyy eri puolueista
liikunnan ja urheilun puolestapuhujia. Liikunta- ja urhei-
luasioissa puoluepolitiikka on usein hdnen mukaansa jai-
nyt taka-alalle. Heinonen aprikoi tdmén saattavan muuttua.

- Tilanteen voi haastaa kisa védhistd euroista. Ennen ra-
hoitus pysyi Veikkauksen tuottojen kautta hyvin vakaa-
na, eikd horjahtanut lamaankaan aikana, vaan saattoi jopa
kasvaa.

Heinosen mukaan on 16ydettidva my6s vaihtoehtoisia ra-
hoituskanavia paikkaamaan menetyksid. Yksi keino voisi
olla vahennysoikeuden ulottaminen urheilusponsorointiin.
Heinonen on ehdottanut myos, ettd valtion varoilla perus-
tettaisiin sadtio, joka tuottaisi tulevaisuudessa varoja litkun-
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nan ja urheilun rahoittamiseen. Hén ottaa vertailukohdak-
si vuonna 1967 perustetun Sitran

- Jos ajatellaan, ettd pystyisimme saamaan liikuntaan
ja urheiluun kokonaisuuden, joka olisi 50-100 miljoo-
naa, niin kylla sen tuotto olisi tulevaisuudessa kohtalaisen
merkittava.

My®és yritysten lahjoitusten vahennysoikeus olisi Heino-
sen mielestd laajennettava liikuntaa ja urheilua tukevia sda-
tiGitd ja rahastoja koskevaksi tieteen ja kulttuurin tavoin.
Hallitusohjelmaan sisdltyva Veikkauksen monopolin osit-
tainen purkaminen ja siirtyminen rahapelien lisenssijar-
jestelméén tuo todennnékoisesti sponsorieuroja etenkin
huippu-urheiluun, minki Heinonen ndkee avaavan uusia
rahoitusmahdollisuuksia.

Onko liikuntarakentamisen tukea
tarkasteltava uudelleen?

Valtion liikuntaneuvoston alaisuudessa ei alkaneella toimi-
kaudella ole olosuhdejaostoa. Heinonen johti vuosina 2019-
2023 jaostoa, mutta hdnen mukaansa jaoston perustamat-
ta jattdminen ei merkitse olosuhde- ja rakentamisasioiden
siirtdmistd sivuun. Edelliskauden aikana jaosto valmisteli
uuden litkuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirjan, mika
oli Heinosen mukaan sen pédatehtiva. Neuvosto on kuiten-
kin valmis péivittdmé&én asiakirjaa muuttuvan rahoitusti-
lanteen vuoksi tarvittaessa nopeastikin.

- Liikuntapaikkarakentamiseen on kdytetty noin 25 mil-
joonaa euroa vuosittain. Jos summa putoaa 20 miljoonaan
tai kauhuskenaarioiden mukaisesti 15 miljoonaan, niin on
syytd miettid, jatketaanko samalla lailla liikuntapaikkara-
kentamisen tukemista vai muutetaanko tukipolitiikkaa.

Valtion liikuntaneuvoston toimivalta liikuntapaikkara-
kentamisessa kaventui asetusmuutoksella kevailld 2023.
Neuvoston ei edellytetd antavan lausuntoa rahoitussuun-
nitelmasta. Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Sandra
Bergqvist pyysi kuitenkin lausuntoa rahoitussuunnitelmas-
ta, mitd Heinonen pitdéd hyvina.

Suomi liikkeelle -ohjelma on mahdollisuus

Suomi liikkeelle -ohjelman Heinonen nikee avaavan suu-
ria mahdollisuuksia. Laaja ote on hinen mielestdan pa-
rempi kuin osittain poliittisista suhdanteista riippuva
hankerahoitus.
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Timo Heinonen.
Kuva: Jouko Kokkonen

- Hankerahoituksella hallitukset ovat vuoron perdéan ostaneet joko
myonteistd niakyvyyttd tai hyvda omaatuntoa. Heikkous on ollut se, ettd
hankkeet ovat olleet usein vaalikauden mittaisia ja ne ovat loppuneet, kun
rahoituskin on loppunut.

Heinonen korostaa, ettd on 16ydettdva uusia toimintatapoja ja -malleja.
Suomi lifkkeelle -ohjelmassa on hdnen mielestddn oivallettu tima. Ytimes-
sé on poikkihallinnollisuus. Eri hallinnonaloista vastaavat ministerit osal-
listuvat ohjelman toteuttamiseen. Heinosen mielestd eri kunnissa tehtya
tyota on myos syytd hyodyntdd. Kyse ei ole myoskédan pelkdstddn rahasta.

- Aika monessa paikassa saadaan hyvin pienillédkin panoksilla lisii toi-
mintaa. Olen itse intohimoinen luontoliikunnan puolestapuhuja ja kan-
nustanut sithen. Suomen Latu on esimerkiksi erinomainen liikuttaja. Ja
jos koronasta jotain hyvia jdi, niin luontoliikunta.

Kouluilla on luokanopettaja Heinosen mukaan tirkea rooli litkunnalli-
sen eldméntavan juurruttamiseksi osaksi yhd useamman suomalaisen eld-
maéd. Hian muistuttaa, etteivét koulut yksin kykene nostamaan lasten liik-
kumista riittaville tasolle. Koulu voi kuitenkin tehda osansa.

Soteuudistuksen toteuduttua keskeistd on kuntien ja hyvinvointialuei-
den yhteistyd myos liikunnassa osana hyvinvoinnin edistdmisti. Heino-

nen myontdd, ettd ennaltaehkdisevddn tyo-
hon on vaikea 10ytdéd rahoitusta, koska se
aiheuttaa kustannuksia, joiden hyodyt na-
kyvait vahitellen.

- Uskon, ettd ohjelman kautta saadaan
vietyd viestid eteenpdin siitd, ettd pienikin
lisdliike, kuten portaiden kaytto hissin si-
jaan sddstaa euroja.

Liikunnallisuuden pohja luodaan
lapsuudessa

Heinosen mukaan liikkumiseen innosta-
misen on alettava varhaiskasvatuksesta ja
jatkuttava lapi kouluvuosien. Lapsuus- ja
nuoruusvuosina omaksuttu litkunnallisuus
kantaa jollain tavalla yli eldmén. Aikuisena
litkuntakipindd on vaikeampi sytyttad, min-
ka vuoksi panoksia kannattaa laittaa eld-
ménkulun alkupddhan.

Panoksia kannattaa
laittaa elamankulun
alkupaahan.

Heinonen ottaa liikkumaan kannusta-
miseen mahdollisuutena koulupihat. Ha-
nen opiskelutoverinsa Titta Helenius teki
vuonna 1999 valmistuneen gradunsa lii-
kunnallisista koulupihoista Himeenlinnan
opettajankoulutuslaitoksella. Ty6 sai Heino-
sen katsomaan koulupihoja uudella tavalla.

- Miksi koulun ldheisyyteen parhaal-
le paikalle rakennetaan opettajien parkki-
paikka? Siihenhédn pitdisi suunnitella lii-
kunnallinen koulupiha.

Heinonen nikee, ettd liilkkumisen mah-
dollistavalla ja siihen kutsuvalla suunnitte-
lulla saadaan myos yldkouluikéiset liikku-
maan enemman koulupihoilla. Koripalloa
heittelevit nekin nuoret, jotka eivit muu-
ten juuri litku. Koulupéivddn kannattaa Hei-
nosen mielestd raivata myos aikaa liikkua
muulloinkin kuin litkuntatunneilla.

- Kannustan kouluja jarjestaiméén yhden
pidemmaén vélitunnin, jolloin ehtii pelata.

Heinonen muistuttaa hyvin suunniteltu-
jen koulupihojen toimivan myds ldhiliikun-
tapaikkoina koulupdivien jdlkeen, viikon-
loppuisin jaloma-aikoina. Huomaamatonta
arkiliikuntaa voi puolestaan kerryttda se,
ettd kouluun autolla tuotavien lasten jatto-
piste voi olla 500 metrin padssa turvallisen
kevyen liikenteen véyldn varressa. Ndin pai-
vittdin karttuu kilometri kdvelya.
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Urheilu kansallisen ja paikallisen identiteetin lahde

Urheilumenestyksen arvon Heinonen nikee olevan edel-
leen iso. Ainakin puolitosissaan hdn sanoo pohtineensa
samaa kuin Arttu Wiskari, joka kysyy laulussaan “Olisiko
Suomen itsetunto noussut kanveesista, jos Leijonat olisi kultaa
tuoneet jo Lillehammerista”. Heinosen mielestd néin olisi voi-
nut kiyda.

- Silld on iso merkitys, ettd meille tulee menestysti. Sitd
suomalaiset janoavat. Menestys on iso henkinen juttu, joka
voi kohottaa itsetuntoa. Aina jos Ruotsin voittaa, niin se te-
kee erityisen hyvaa.

Heinonen nékee toisaalta urheilun myos viihteen4, joka
tuo vaihtelua monen suomalaisen arkeen tavallisesta kan-
salaisesta padministeriin asti.

Urheilumenestys on Heinosen mukaan myo0s paikallisen
itsetunnon ldhde. Han muistelee mielellddn vuonna 1996
syntyneiden loppilaisten ikédluokkaa salibandyssi: sithen
kuuluu mm. lajin huipulle noussut Ville Lastikka. Lopen
Flooball Team voitti C-poikien Suomen mestaruuden kau-
della 2011-2012.

Skeetampuja Eetu Kallioinen on noussut lajin huipul-
le pitkilti erinomaisten harjoittelumahdollisuuksien an-

siosta. Lyhyt matka Lopen ampuradalle helpottaa urheili-
jan arkea.

Liikunta ja urheilu elavat kansalaistoiminnasta

Kansalaistoiminnan Heinonen nidkee suomalaisen liikun-
takulttuurin kivijalkana. Niin Kalle Rovanperén kuin Lauri
Markkasen nousua maailman huipulle on hinen mukaan-
sa tukenut vahvasti vapaaehtoistoiminta.

- Ei meill4 tdssd maassa olisi liikettd eiké liikuntaa, ei ur-
heilua, ei yhtdan huippu-urheilijaa ilman kansalaistoimin-
taa. Toki toivoisin, ettd jarjestdissd menisi vihemmaén rahaa
hallintoon ja rakenteisiin. Ja saataisiin enemmaén rahaa itse
liikuntaan ja toimintaan.

Heinosen mielestd on syyté pohtia, tarvitseeko jokainen
lajiliitto omaa toiminnanjohtajaa tai taloushallintoa. Kun
rahoitus pienenee, niin isompi siivu olisi saatava ohjattua
itse litkuntaan ja liikkeeseen - ja myds huippu-urheiluun.

Heinosen mielestd huippu-urheilulla ja sen tuottamilla
esikuvilla on myos litkkumaan kannustava vaikutus. Mikael
Granlundin ilmaveivi jadkiekon MM-kisoissa 2011 sai juni-
orit yrittdmadn samaa temppua kesilldkin. Iivo Niskanen
on puolestaan innostanut lapsia hiihtdméaén.

Liikuntatieteellisen Seuran SAANTOMAARAINEN KOKOUS 2024

Liikuntatieteellisen Seuran saantomaarainen kokous pidetaan tiistaina 16.4.2024 klo 15.30 Liikuntatieteellisen
Seuran toimistolla, Olympiastadionilla (Paavo Nurmen tie 1, 00210 Helsinki).

Kasiteltavat asiat saantojen § 8 mukaisesti:

» Hallituksen toimintakertomus vuoden 2023 toiminnasta seka tilinpaatds ja tilintarkastajien kertomus
» Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden mydntaminen hallitukselle ja muille tili- ja vastuuvelvollisille
» Paasihteerin katsaus kuluvan vuoden toimintaan ja varainhoitoon

«» Jasenmaksujen vahvistaminen vuodelle 2025

« Tilintarkastajan palkkion, kokouspalkkioiden, matkakorvausten ja paivarahojen vahvistaminen vuodelle 2025
+ Vuoden 2025 toimintasuunnitelman ja talousarvion vahvistaminen

» Valitaan hallitusjdsenet sekd neuvottelukunta erovuoroisten tilalle sdantdjen 12 §:n mukaisesti

» Yhden tilintarkastajan ja yhden varatilintarkastajan valinta vuodelle 2025

» Yhdistyksen virallisten ilmoitusten julkaisemisesta paattaminen

« Muut hallituksen valmistelemat asiat

Niita Seuran jasenia, jotka haluavat tehda ehdotuksia hallituksen jaseniksi pyydamme ottamaan yhteyden
paasihteeri Jari Kanervaan puhelin 010 778 6603 tai jari.kanerva@lts.fi.
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Yhdistyksen kokouksessa on danioikeus jokaisella vuoden 2023 ja vuoden 2024 jasenmaksun tai uuden jasenen
kyseessa ollessa, vuoden 2024 jasenmaksun maksaneella varsinaisella jasenelld ja varsinaisella yhteisojasenella.

Henkilojasenelld on yksi (1) dani. Henkilojésen ei voi ddnestaa toisen henkildjasenen valtakirjalla.

Yhteistjasen voi lahettaa kokoukseen yhden (1) edustajan, jolla on kaksi (2) ddnta. Sama henkil6 voi kokouksessa
edustaa ainoastaan yhtd jasenyhteisoa. Yhteis6jasenen edustajalla tulee olla valtakirja edustamaltaan jarjestolta.

Kokousaineiston ja valtakirjan voi tilata Seuran toimistosta puhelimitse 010 778 6601/Valli tai sahkopostitse
tuula.valli@lts.fi.

Kokousjarjestelyjen, valtakirjan sekd tarkempien saapumisohjeiden lahettdmiseksi toivomme jasenten ilmoittavan
osallistumisestaan kokoukseen sdhkopostitse tuula.valli@lts.fi viimeistaan keskiviikkoon 10.4.2024 mennessa.

Tervetuloa!
LIIKUNTATIETEELLINEN SEURA RY

Ritkka Juntunen Jari Kanerva (‘ l ’ S
Riikka Juntunen Jari Kanerva Liikuntatieteellinen Seura
puheenjohtaja paaSIhteerl Finnish Society of Sport Sciences
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Kuva: Jouko Kokkonen

Ladketiede

EERO HAAPALA
eero.a.haapala@jyu.fi

Normaalipainoisen kakkostyypin
diabeetikon kannattaa kayda salilla

YLI PUOLI MILJOONA SUOMALAISTA sairastaa tyypin 2 diabe-
testa. Vaikka ylipaino ja lihavuus lisdavat merkittavasti sairas-
tumisriskia, jopa viidennes diabeetikoista on normaalipainoi-
sia. Normaalipainoisten tyypin 2 diabeetikoiden hoitoon tulisi
kiinnittaa erityisesti huomiota, koska heidan kuolleisuutensa
on muita suurempi.

Liikuntaa suositellaan tyypin 2 diabeteksen ehkdisyyn ja
hoitoon, mutta suurin osa aikaisemmista tutkimuksista on
toteutettu ylipainoisilla ja lihavilla. Naista tutkimuksista teh-
dyt johtopaatokset ja liilkkumissuositukset eivat valttamatta
ole optimaalisia normaalipainoisilla diabeetikoille. Tuore tut-
kimus valottaa, ettda normaalipainoisten diabeetikoiden hoi-
toon olisi syytad soveltaa ennemmin voimaharjoittelua kuin
kestavyysharjoittelua.

Kobayashi tyotovereineen satunnaisti 186 taysi-ikaista
ja normaalipainoista tyypin 2 diabetesta sairastavaa henki-
l6a voimaharjoittelu-, kestavyysharjoittelu- tai ndita yhdista-
vaan harjoitteluryhmaan. Osallistujat harjoittelivat kolmesti
viikossa yhdeksan kuukauden ajan. Voimaharjoittelijoiden
ryhmassa hemoglobiini Alc:n (HbA1lc) eli ns. sokerihemoglo-
biinin pitoisuus laski eniten. Pitoisuuden laskun erosi eniten
voimaharjoitteluun ja kestavyysharjoiteluun osallistuneiden
valilla. Lisaksi vain voimaharjoittelu lisasi raajojen lihasmas-
saa ja lihasvoimaa. Kestavyysharjoittelu vahensi rasvamas-
saa, mutta muutos oli pienempi kuin voimaharjoitelleilla.

Normaalipainoisella tyypin 2 diabetekseen liittyy usein
vahdinen lihaskudoksen maara, joka voi heikentaa seka glu-
koosiaineenvaihduntaa etta toimintakykya. Sen vuoksi ei
ehka olekaan yllattavaa, ettéd voimaharjoittelu saattaa olla
sopivin liikuntamuoto normaalipainoisille kakkostyypin
diabeetikoille. Vaikka l0ydokset tulee vield varmentaa toi-
sissa tutkimuksissa, tuloksia voi soveltaa jo kaytantoon. Tut-
kimuksessa ei havaittu merkittavia haittavaikutuksia, joten
normaalipainoiset tyypin 2 diabeetikot tulisi ensisijaisesti
ohjata kuntosalille perinteisen kestavyysliikuntaohjeistuk-
sen sijaan.

LAHDE: Kobayashi, Y., Long, J., Shozen, D. ym. 2023. Strength training
is more effective than aerobic exercise for improving glycaemic control

and body composition in people with normalweight type 2 diabetes:
arandomised controlled trial. Diabetologia 2023;66:1897-1907.

Kestavyyskunnon mittarit ennustavat
lasten aivoterveytta eri tavoin

HYVAA KESTAVYYSKUNTOA PIDETAAN yhtend parhaimpana lap-
suuden terveyden mittareista. Se on yhdistetty usein my&s
parempaan koulumenestykseen ja toiminnanohjaukseen
sekd suurempiin aivojen tilavuuksiin. Kestavyyskuntoa on
kuitenkin tutkittu hyvin kapeastija usein menetelmilla, jotka
eivat kuvaa optimaalisesti kestavyyskuntoa. Tuoreen tutki-
muksen perusteella erityisesti 20 metrin viivajuoksutestin
avulla mitattu suorituskyky oli yhteydessa useaan eri aivo-
terveytta kuvaavaan mittariin.

Haapala ja kumppanit tutkivat kattavasti eri kestavyys-
kuntoa kuvaamaan kaytettyjen mittareiden yhteyksia seka
behavioraalisiin etta aivokuvantamisella saatuihin aivoter-
veyden indikaattoreihin sadan ylipainoisen lapsen otok-
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sessa. Hieman yllattden osoittautui, etta objektiivisesti juok-
sumattotestin aikana mitattu maksimaalinen hapenottokyky
ei ollut yhteydessa yhteenkaan aivoterveyden indikaattoriin.
Yhtenaisimmat ja selvimmat yhteydet aivoterveyden indi-
kaattoreihin havaittiin Move!-mittauksistakin tutulla 20 met-
rin viivajuoksutestien tuloksilla. Hyvin viivajuoksussa suo-
riutuneilla lapsilla oli my6s parempi toiminnanohjaus, kou-
lumenestys sekd aivojen harmaan aineen kokonaistilavuus.
Viivajuoksutestin tulosten perusteella laskukaavalla arvioitu
maksimaalinen hapenottokyky oli edelld mainittujen lisaksi
yhteydessa yleiseen dlykkyyteen ja paattelykykyyn.
Kestavyyskunnon merkitysta aivoterveydelle ei ole viela
taysin ymmarretty osin epdsopivien mittausmenetelmien
vuoksi. Tama tutkimus antaa kuitenkin viitteita siita, ettd mak-
simaalinen hapenottokyky ei ehka ole merkityksellinen las-
ten aivoterveydelle. 20 metrin viivajuoksutulosta maarittavat
vahvasti maksimaalinen hapenottokyvyn liséksi esimerkiksi
kehon koostumus, motoriset taidot ja motivaatio. Nditd omi-
naisuuksia yhdistava fyysinen suorituskyky voikin olla kaikista
hyodyllisinta aivojen terveydelle lapsuudesta saakka.

LAHDE: Haapala, EA, Lubans, DR, Jaakkola, T. ym. 2023. Which indices of
cardiorespiratory fitness are more strongly associated with brain health
in children with overweight/obesity? Scand J Med Sci Sports 2023.

Voimaharjoittelu tukee kestavyys-
liikuntaa sydan- ja verisuonisairauksien
ehkaisyssa ja hoidossa

KESTAVYYSLIIKUNTAA SUOSITELLAAN sydan- ja verisuonisairauk-
sien ehkdisyyn ja hoitoon. Liikkumisen suosituksista 0ytyy
my®ds maininta lihaskuntoa vahvistavasta liikkumisesta, ja tut-
kimusnayttd voimaharjoittelun terveyshyddyista kasvaa. Silti
voimaharjoittelun taysipainoiseen hyédyntamiseen sydan- ja
verisuonisairauksien ehkaisyssa ja hoidossa on vielda matkaa.
Amerikan sydanjarjeston (American Heart Association) julkai-
sema tieteellinen kannanotto antaa kuitenkin selkeammat
evaat voimaharjoittelun kayttoon.

Kattavassa katsausartikkelissaan Paluch ja kumppanit
toteavat voimaharjoittelun vaikuttavan mydnteisesti verenpai-
neeseen, glukoosi- ja rasvaprofiileihin seka kehon koostumuk-
seen. Voimaharjoittelun on havaittu myds vahentavan sydan-
ja verisuonisairauksien riskia lisdavia masennus- ja stressioi-
reita sekd parantavan unen- ja eldmanlaatua.

Lisaksi voimaharjoittelulla voidaan kasvattaa tehokkaasti
lihasmassaa. Kestavyys- ja voimaharjoittelun vaikutukset
veren rasvaprofiiliin ovat samaa suuruusluokkaa. Toisaalta
kestdvyysharjoittelun merkitys verenglukoositasapainon saa-
telyssa nayttadisi olevan suurempi kuin voimaharjoittelun. Sel-
keimmat hyddyt saadaan kuitenkin yhdistdmalld molemmat
harjoittelumuodot.

Voimaharjoittelu tukee tuki- ja liikuntaelimiston terveytta,
toimintakykya seka syddmen hyvinvointia. Ikdan sopiva voi-
maharjoittelu kuuluu osana aktiiviseen eléamantapaan vau-
vasta vanhuuteen. Vaikka voimaharjoittelu yksinaan tuottaa
paljon terveyshyotyja, tehokkaimmin sydan- ja verisuonisai-
rauksilta suojaa voima- ja kestavyysharjoittelun yhdistaminen.
LAHDE: Paluch, AE, Boyer, WR, Franklin, BA, ym. 2023. Resistance
Exercise Training in Individuals With and Without Cardiovascular Disease:

2023 Update: A Scientific Statement From the American Heart
Association. Circulation 2023.
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Liikkumisen lisaamisessa
oppitunteihin maltti on valttia

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN madran tie-
detdan laskevan pitkin peruskoulua. Laskeva trendi kulkee
painvastaiseen suuntaan kuin peruskoulun vuosiluokalta
toiselle kasvava kokonaisoppituntimaara. Onkin loogista,
etta litkkkumisen lisdamisestd osaksi oppitunteja tai liikku-
misen avulla oppimisesta on tullut suosittu tutkimusaihe lii-
kunta- ja terveystieteissa. Vahemmalle huomiolle on jaanyt
se, kuinka opettajat kokevat liikkumisen lisédmisen oppitun-
tien yhteyteen.

Norjalainen tutkijaryhma selvitti ylakoulun opettajien
kokemuksia liikunnan lisddmisesta oppitunteihin neljan vii-
kon kokeilujakson pohjalta. Kokeilujaksolla opettajien tuli
pyrkia sisallyttamaan oppilaiden jokaiseen koulupaivaan 60
minuuttia lilkkkumista. Liikkkumisen avulla oppimista ja tauko-
lilkuntaa ylakouluarkeen ohjelman myéta lisanneet opettajat
nakivat ensiarvoisen tarkeaksi, etta fyysinen aktiivisuus edis-
taa ennen kaikkea tiedollista oppimista, mutta myds oppilai-
den fyysiseen terveyteen liittyvaa osaamista.

Opettajat kokivat toisaalta liilkunnan avulla oppimisen
luovan sosiaalista kulttuuria, jossa fyysinen aktiivisuus kuu-
luu osaksi normaalia koulupaivaa. Tama voi parhaimmil-
laan tuoda oppitunteihin tarvittavaa vaihtelua teoreettiseen
opiskeluun ja parantaa jopa opiskelumotivaatiota. Oppilai-
den huomattiin kuitenkin muuttuvan melko pian kriittisiksi
lilkunnan avulla oppimisen opetusmenetelmia kohtaan.
Alkuinnostuksen laannuttua osaa oppilaista oli siksi vaikea
innostaa osallistumaan liikunnallisiin aktiviteetteihin. Useat
opettajat kokivat myos, ettd 60 minuutin lilkkkumisen sisal-
lyttdminen jokaiseen koulupdivaan oli lilan kunnianhimoi-
nen tavoite.

Osallistujat olivat yhden norjalaisen ylakoulun opettajia
(n =12, 8 naista ja 4 miestad), jotka kaikki opettivat yhdek-
sasluokkalaisia. Opettajat edustivat kaikkia yhdeksannella
luokalla opetettavia kouluaineita, paitsi espanjan ja saksan
kielta. Heilla oli 1,5-41 vuotta opetuskokemusta, ja jokai-
nen heistd opetti vahintadn kahta oppiainetta. Kolmella
opettajista oli liilkunnanopettajan koulutus (>60 opintopis-
tettd). Kaikki opettajat osallistuivat kolmeen puolistrukturoi-
tuun yksilohaastatteluun. Haastattelut tehtiin viikko ennen
kokeilujaksoa, kokeilun paatyttya seka seitseman kuukautta
kokeilun paattymisesta.

Koulu on keskeinen ymparisto edistaa liilkunnallisen ja ter-
veellisen eldmantavan perustietoja ja -taitoja, silla se tavoit-
taa lahes kaikki lapset ja nuoret taustasta riippumatta. Nor-
jalaistutkimus osoittaa, etta liilkkumisen lisédminen oppitun-
teihin on mahdollista ylakouluissa, mutta ongelmia ilmenee
alkuinnostuksen halvettya. Muita keinoja ovat muun muassa
valituntien kehittdminen likkunnallisemmiksi seka liikunta-
harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen koulupdivien yhtey-
dessa.

LAHDE: Sondre, A. L., Lyngstad, E. K. & Lagestad, P. A. 2023.
Qualification, socialization, and subjectification: a discussion of the
purpose of daily physically active learning through the lens of
secondary school teachers. Sport, Education and Society 28(8), 943-
957. https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2087620
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Keinoja vahentaa paikallaanoloa
koulussa loytyy

NELJAN YLAKOULUN OPETTAJIA, OPPILAITA ja johtajia Uuden
Eteld-Walesin alueelta Australiasta koskeva tutkimus tuotti
tukun ideoita koulupdivien paikallaanolon véhentamiseksi.
Keskeisiksi tekijoiksi tunnistettiin oppituntien rakenne, epa-
suotuisa luokkaymparisto ja -rakenne, epdsuotuisa tauko-
ymparisto, opetussuunnitelmapaineet ja koulun ulkopuoli-
set tekijat, jotka lisdavat istumista. Ehdotetut ratkaisut sisal-
sivat muun muassa luokkahuoneen kalustuksen muutoksia,
pedagogisia muutoksia, ulkotunteja, mukavampia koulupu-
kuja, enemman taukoja oppituntien aikana, pakollista liikun-
taa ja ulkokalusteita. Tutkimus korosti my6s sosiaalisen kon-
tekstin ja vertaisnormien merkitysta nuorten istumiskayttay-
tymisessa.

Osallistujat haastateltiin kolmessa ryhmassa: nuoremmat
oppilaat (n = 24, ikd 12-14 vuotta), vanhemmat oppilaat (n =
31, ikd 14-16 vuotta) ja opettajat/johtajat (n=31). Haastatte-
lut toteutettiin kdyttden osallistavaa fokusryhmamenetelmaa.
Osallistujat pyydettiin tunnistamaan koulupaivan aikana istu-
miseen vaikuttavia tekijoita ja ehdottamaan toteutuskelpoi-
sia ideoita istumisen vahentamiseksi. Tatd varten osallistujien
tuli miettia tyypillista koulupdivaa ja toisaalta kuvitella koulu-
pdivaa, jossa istumista olisi puolet vahemman.

Tutkimuksen perusteella ehdotetut ratkaisut istumisen
vahentamiseksi koulupdivan aikana ovat toteutuskelpoisia
kouluymparistossa, vaikka rahoitus olisi rajallista. Tama aut-
taa ymmartamaan, miten koulupdivan aikana istumista voi-
daan vahentaa ja liiketta lisata.

LAHDE: Parrish, A-M., Okely, A. D., Salmon, J., Trost, S., Hammarsley, M.
& Murdoch, A. 2023. Making ‘being less sedentary feel normal’ -
investigating ways to reduce adolescent sedentary behaviour at school:
a qualitative study. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity 20:85. https://doi.org/10.1186/s12966-023-01444-y

Kaanteinen oppiminen voi tehda
liikunnanopetuksesta fyysisesti
aktiivisempaa

KAANTEINEN OPPIMINEN (flipped learning) tarkoittaa sita, etta
oppilaat tutustuvat teoriaan etukateen esimerkiksi videoita
katsomalla, ja tunnilla keskitytaan kaytannon harjoitteluun ja
soveltamiseen. Hongkongilaisilla alakoululaisilla toteutetussa
tutkimuksessa havaittiin, etté kaanteisen oppimisen menetel-
man hyddyntaminen liilkunnanopetuksessa lisasi lasten rei-
pasta ja raskasta fyysista aktiivisuutta ja véhensi paikallaan-
oloaikaa verrattuna perinteiseen opetukseen. Suurempi fyy-
sinen aktiivisuus ja vahaisempi paikallaanoloaika oli lisaksi
yhteydessa korkeampaan sisdiseen liikkuntamotivaatioon.

Tutkimus toteutettiin puolikokeellisena kokeiluna, jossa
120 alakoululaista (ikdhaarukka 10-11 vuotta) jaettiin koe- ja
verrokkiryhmiksi. Molemmille ryhmille pidettiin neliviikkoi-
sen tutkimusjakson aikana samanlaiset liilkuntatunnit, mutta
koeryhma kaytti kaanteisen oppimisen menetelmaa ja ver-
rokkiryhma perinteistd opetusta. Oppilaiden motivaatiota ja
fyysista aktiivisuutta mitattiin ennen ja jalkeen tutkimusjak-
son.

Tutkimus antaa tukea sille, ettd kdanteinen oppiminen on
tehokas ja innostava tapa opettaa liikkuntaa. Kdanteinen oppi-
minen voi auttaa oppilaita kehittamaan itsenaista oppimista,
aktiivista osallistumista ja liikkunnallisia taitoja. Kaanteinen
oppiminen voi myos edistaa oppilaiden terveytta ja hyvin-
vointia, silla se lisaa heidan fyysista aktiivisuuttaan liikunta-
tunneilla.

LAHDE: Yip, P. K., Cheng, L. & Cheung, P. 2023. The association of
children’s motivation and physical activity levels with flipped learning

during physical education lessons. European Physical Education Review
29(4), 601-618. DOI: 10.1177/1356336X231170990
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Talviurheilijat varovaisia
ilmastoaktivismissa

ILMASTONMUUTOS TARKOITTAA TALVILAJIEN urheilijoille yha
kehnompia kilpailu- ja harjoitteluolosuhteita seka uhkaa toi-
meentulolle. Huippu-urheilijat ovat julkisuutta saavia rooli-
malleja ja voisivat siksi nakyvasti haastaa kestamattomia toi-
mintatapoja ja rakenteita. Heidan ilmastoaktivismiaan kuiten-
kin rajoittavat pelko, epavarmuus ja turhautuneisuus.

Aktivismin sijasta talviurheilijoiden toiminta jaa paa-
osin varovaisemmaksi vaikuttamiseksi. Moni pyrkii vaikut-
tamaan esimerkiksi valittamalla tietoa sosiaalisessa medi-
assa. Urheilijat tuntevat henkilokohtaista vastuuta toimia,
mutta aktivismia estda tunne tekopyhyydesta globaalin ylei-
son edessa. Heidan lajillaan ja eldmantyylilldan on suuri hii-
lijalanjalki, ja oikeaksi roolimalliksi voisi itsensa kokea vain
lopettamalla kansainvélisen kilpaurheilun. Rohkeampaa
aktivismia estavat myos puutteellisiksi koetut tiedot ja kou-
lutus ilmastoasioista.

Urheilijoita turhauttavat talviurheilujarjestéjen ja urheilu-
teollisuuden ilmastotoimien vahaisyys ja omat huonot vaiku-
tusmahdollisuudet. Aktivismia olisivat esimerkiksi boikotit ja
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protestit, mutta ndin nakyva valtaapitavien rakenteiden vas-
tustaminen on liian riskialtista.

Ymparistojarjestot voivat tukea urheilijoiden ruohonjuu-
ritason aktivismia tarjoamalla ohjausta ja yhteisollisyytta.
Urheilun hiilidioksidipdastdjen vahentdminen voi halventaa
urheilijoiden epavarmuutta ja tekopyhyyden tunnetta. Tama
antaisi heille vahvemman pohjan, jolta [ahted ajamaan laa-
jempaa yhteiskunnallista muutosta.

Tutkimuksen tekivat kanadalaisen Waterloon yliopiston
tutkijat Knowles, Scott ja Rutty. Heidan kyselyynsa vastasi
390 lumilajien kansainvalisen tason entista tai nykyista huip-
pu-urheilijaa ja valmentajaa 20 maasta. Suurin osa vastaajista
oli Pohjois-Amerikasta ja Euroopasta. Lisaksi aineistona olivat
kahdeksan olympiaurheilijan teemahaastattelut.

LAHDE: Knowles, N. L., Scott, D., & Rutty, M. 2023. Climate change
versus winter sports; can athlete climate activism change the score?

International Review for the Sociology of Sport, 10126902231209226.
DOI: 10.1177/10126902231209226

Liikkuvuus maaseudun nuorten
liilkunnan ehtona

MAASEUDUN NUORTEN ON LIIKUTTAVA paikasta, ryhmasta ja
kulttuurista toiseen paastakseen haluamiinsa liikuntaharras-
tuksiin. Liikkuvuus vaatii resursseja kuten vanhempien tukea.
Muutoin vaarana on yhteisosta syrjaytyminen.

Ruotsalaiset Peter Carlman ja Johan Hogman osoittavat,
miten monin tavoin liikkuvuuden valttamattomyys nakyy
juuri maaseudun nuorten liikuntaan liittyvissa kokemuksissa.
Asuinalueella on vahan liikkuntapaikkoja ja jarjestettya toimin-
taa. Paikallinen liikuntakulttuuri rajoittuu lajeihin, jotka eivat
enaa lapsuuden jalkeen kiinnosta. Harrastuksessa kehittymi-
nen voi vaatia siirtymista kaupungin urheiluseuraan. Liikun-
taharrastukset sijoittuvat kaupunkeihin ja ylipaataan paikka-
kunnille, jotka tarjoavat nuoren kiinnostusta ja identiteettia
vastaavia, nuorisokulttuurissa arvostettuja liikuntamuotoja.

Liikkuvuuden valttamattomyys aiheuttaa ristiriidan maa-
seudun kodin ja kaupungin toimintamahdollisuuksien valille.
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Nuori tuntee kuuluvansa kotiseudulleen, mutta hanen arvos-
tamansa liikuntamahdollisuudet sijaitsevat toisaalla. Toivo-
tunlaiset lilkuntamuodot vaativat oleskelua epamukavilta ja
vierailta tuntuvissa paikoissa. Kiinnittyminen kaupungin lii-
kuntamahdollisuuksiin ja -harrastuksiin jaa silloin vajavai-
seksi.

Perheelld oli maaseudulla hyvin tarkea rooli lasten ja nuor-
ten liilkunnan harrastamisessa. Jos perhe tuki liikkuvuutta
esimerkiksi kuljettamalla ja harrastamalla yhdessa, lapset
ja nuoret paasivat erilaisiin liikuntaharrastuksiin ja liikkun-
nan sosiaalisiin ryhmiin sekd oppivat taitoja. Perheen tuen
ansiosta lilkkuntamuodot ja -paikat tulivat tutuiksi, mika puo-
lestaan edisti litkkuntaan kiinnittymista.

Tutkijoiden aineistona oli kahdeksan 16-17-vuotiaan nuo-
ren haastattelut, joista he tekivat elamankerrallista analyysia.
Nuoret asuivat lansiruotsalaisessa alle 700 asukkaan maaseu-
tuyhteisossa.

Maaseudun ja kaupungin erilaiset olosuhteet eivat suoraan
johda tietynlaisiin kokemuksiin ja toimintaan. Maaseudun
nuoret vastaavat liikkkuvuuden vaatimuksiin monin tavoin,
kukin oman siihenastisen elamanhistoriansa seka paikkakun-
tansa sosiaalisen ja kulttuurisen historian pohjalta. Liikuntaan
liittyvat kokemukset syntyvat osana nuorten muuta eldamaa ja
paikallisuutta.

LAHDE: Carlman, P., & Hogman, J. 2023. Sports and mobile imperatives
in the lives of rural youths. European Journal for Sport and Society, DOI:
10.1080/16138171.2023.2293521

KOK:n puhtaan areenan periaate
polkee ihmisoikeuksia

KANSAINVALISEN OLYMPIALIIKKEEN perusasiakirjaan kuuluva
puhtaan areenan (clean venue) periaate kieltda kaupallisen,
uskonnollisen ja poliittisen viestinnan olympialaisten tapah-
tumapaikoilla. Seamus Byrnen ja Jan André Lee Ludvigsenin
kriittinen arviointi osoittaa, etta periaate on haitallinen ihmis-
oikeuksien kannalta. Olympialaisten myontaminen ja isan-
nointi perustuvat edelleen suurelta osin taloudellisen voiton
jamarkkina-aseman ihanteisiin. Kaupalliset tavoitteet mene-
vat ihmisoikeuksien edelle.

Puhtaan areenan periaate voidaan nahda hallinnan tek-
niikkana, jolla Kansainvélinen Olympiakomitea (KOK) kont-
rolloi kaupallista toimintaa alueella. Samalla kuitenkin vaali-
taan olemassa olevaa poliittisen talouden jarjestelmaa, josta
jarjesto hyotyy. Puhtaan areenan periaatteella myés hallitaan
ihmisten kayttaytymista. Se rajoittaa kokoontumis- ja sanan-
vapautta seka paikallisten yhteisojen oikeuksia. Paikalliset
tyonnetaan varjoihin olympialaisten tapahtumapaikoilla ja
niiden ymparistossa.

KOK on viime aikoina pyrkinyt tarttumaan vahvemmin
ihmisoikeuksien edistamiseen urheilussa. Ty6ta riittaa. Yksi
keino vahentaa kansainvalisten ihmisoikeussopimusten louk-
kauksia olisi paneutua olympialaisten ihmisoikeusvaikutus-
ten arviointiin. Esimerkiksi lapsiin ja nuoriin kohdistuvat vai-
kutukset tulee tunnistaa.

LAHDE: Byrne, S., & Lee Ludvigsen, J. A. 2023. An Olympic embrace? A
critical evaluation of the I0OC’s commitment to human rights.
International Journal of Sport Policy and Politics, DOI:
10.1080/19406940.2023.2271487
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Soveltavan lilkkunnan perheleiri voi
edistaa perheen sisaisia suhteita

VAMMAISET LAPSET JA NUORET eivat usein ole riittavan aktii-
visia, koska heidan voi olla vaikea osallistua jarjestettyyn toi-
mintaan. Perheen yhdessa harrastaminen voi tarjota mah-
dollisuuden kehittda itsedan ja perheen sisdisia suhteita. Per-
heille suunnattu soveltavan liilkunnan leiri lievensi stressia ja
ahdistusta vahvistaen perheenjasenten valisia siteitad. Jaetut
kokemukset leirilld johtivat yhteiseen ymmarrykseen, kom-
munikaatioon ja toisten tukemiseen.

Leiri my6s edisti vammaisen lapsen itsendisyytta ja itse-
luottamusta seka vahensi ditien eristdytyneisyyttd. Lisaksi leiri
vahvisti sisarusten valisia siteitd ja vanhempien hyvinvointia,
kun he pystyivat antamaan sisaruksille enemman vastuuta.
Leiri my6s tuki perheiden luottamusta osallistua muihinkin
jarjestettyihin perheaktiviteetteihin ja jarjestda niita itse.

Youngblood kumppaneineen selvitti kollektiivisessa tapa-
ustutkimuksessaan perheenjasenten kokemuksia perheen
sisdisista suhteista viidessa kanadalaisessa perheessa, joissa
lapsella oli jokin vamma. Perheet osallistuivat viikon kesta-
neelle soveltavan liilkunnan perheleirille.

Vammaisen lapsen kasvattaminen saattaa olla raskasta,
mutta soveltavan liikunnan perheleirilla didit voimaantuivat
saadessaan jakaa kokemuksiaan toisten samassa tilanteessa
olevien perheiden kanssa. Lasten osallistuminen liikuntaan

Kuva: Antero Aaltonen

huolestutti yleensa diteja, mutta leirilla tata taakkaa ei ollut.
Perheet pystyivat taman ansiosta rentoutumaan ja vietta-
maan aikaa yhdessa.

Yhteiset kokemukset lahensivat perheita ja sisarukset ilah-
tuivat erityisesti siitd, ettd koko perhe pystyi harrastamaan lii-
kuntaa yhdessa. Yhteinen aika auttoi perheenjdsenia ymmar-
tdmaan toisiaan paremmin, kannusti liikkumaan yhdessa
enemman ja sai kokemaan perheen yhtendisemmaksi. Sisa-
rukset oppivat tuntemaan toisensa paremmin ja olemaan kar-
sivallisempia toistensa kanssa.

Soveltavan liikunnan perheleiri kasvatti vanhempien ja
vammaisten lasten luottamusta osallistua muihin ohjelmiin
ja kokeilla uusia liikuntalajeja perheen kanssa. Lapset olivat
ylpeita itsestdaan, koska he pystyivat olemaan itsendisempia,
mika sai vanhemmat uskomaan lasten kykyihin.

Soveltavan lilkunnan perheleirille osallistuminen voi vai-
kuttaa myonteisesti perheen sisdisiin suhteisiin. Ohjelmaa
suunnitellessa on kuitenkin tarkedd huomioida mahdolliset
rakenteelliset esteet ja stressitekijat seka niiden minimointi.

LAHDE: Youngblood, J. L., McDonough, M. H., Condliffe, E. G., Legg, D. &
Emery, C. A. 2024. “We’re stronger as a family”: Family experiences and
relationships in an adapted physical activity camp. Psychology of Sport &
Exercise, 71, 102570. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102570

Oppilaiden tavoitteet vahenevat
urheilulukion aikana

SUOMALAISTEN URHEILULUKIOIDEN OPPILAIDEN tulevaisuuden
toiveet ja tavoitteet liittyivat voimakkaasti urheiluun - miehilld
enemman kuin naisilla. Naisilla oli miehid enemman koulutuk-
seen ja kaksoisuraan (engl. dual career) eli urheilun ja opis-
kelun yhdistamiseen liittyvia toiveita ja tavoitteita. Tulevai-
suuden hahmottaminen oli miehille vaikeampaa kuin naisille.
Opiskelijoilla oli tulevaisuuden toiveita ja tavoitteita merkitta-
vasti vdhemman lukion lopussa sen alkuun verrattuna.

Saadksen tutkimusryhma selvitti pitkittaistutkimuksessaan
Suomen kuuden urheilulukion opiskelijoiden tulevaisuuden-
nakymia lukion alkaessa ja paattyessa. He tutkivat myos
sukupuolten valisia eroja. Ensimmadisen vuoden syksyna tut-
kimukseen vastasi 381 urheilulukiolaista ja kolmannen vuo-
den kevdand 351 urheilulukiolaista.

Urheilulukiolaisten tavoitteista erottui 11 kategoriaa ja 49
alakategoriaa. Ensimmaisen vuoden syksyna nousivat esiin
urheiluun (42,6 %), koulutukseen (23,3 %) ja ammattiin tai
tyohon (14,2 %) liittyvat tavoitteet. Esille tulivat myos itsensa
toteuttamiseen (engl. self-actualization, 9,4 %) ja ihmissuh-
teisiin (3,1%) yhdistyvét tavoitteet. Yli puolella urheilulukio-
laisista oli lukio-opintojen alussa kaksoisuraan liittyvia tavoit-
teita.

Kolmannen vuoden kevaalla urheiluun tavoitteista liittyi
jopa viidennes vdahemman kuin ensimmadisen vuoden syk-
syna. Paadosa niista liittyi kuitenkin edelleen urheiluun. Amma-
tin ja tyon, itsensd toteuttamisen ja ihmissuhteiden merkitys
korostui ensimmaisen vuoden syksyyn ndhden. Samaan aikaa
kasvoi myos vaikeus maaritella tavoitteita.

Kaksoisuraan liittyvat tavoitteet vahenivat merkittavasti ja
vain hieman yli neljanneksella opiskelijoista oli niitd enaa kol-
mannen vuoden kevaana. Tutkijat yllattyivat siita, etta urhei-
lulukiolaisista suurin osa ei maininnut lainkaan kaksoisuraa.

Tulokset osoittavat urheilulukiolaisten olevan sitoutuneita
urheiluun. Urheiluun liittyvien toiveiden ja tavoitteiden laskua
selittdd mahdollisesti tuleva siirtyma korkeakouluopiskeluun
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ja tavoitteiden uudelleen rakentuminen aikuistumisen myoéta
seka kaksoisuran vaatimusten konkretisoituminen. Osa oppi-
laista my0s lopettaa urheilun lukion aikana. Tulokset tarjoa-
vat pohjaa kehittdessa nuorten urheilijoiden menestysta ja
kaksoisuria tukevia strategioita.

LAHDE: Saéksi, P., Saarinen, M., Aunola, K., Korpela, M & Ryba, T. V.
2023. The future-oriented hopes and goals of adolescent student-
athletes in Finnish sport high schools. International Journal of Sport and
Exercise Psychology. https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2255610

Loukkaantuminen voi olla huippu-
urheilijalle uhka tai mahdollisuus

HUIPPU-URHEILUSSA LOUKKAANTUMISET ovat arkipdivaa,
mutta urheilijat voivat suhtautua niihin monella tavalla.
Monet urheilijat kokivat loukkaantumiset ei-toivottuna hairi-
0nad ja uhkana uran jatkumiselle. Toisaalta loukkaantumisten
myotd joidenkin urheilijoiden urheilulliset tavoitteet vahvis-
tuivat ja loukkaantuminen pystyttiin jopa ndkemaan normaa-
lina osana urheilua. Loukkaantuminen tarjosi myos joillekin
urheilijoille aikalisan, joka laajensi ndkokulmaa elamaan.

Reussner ja kumppanit selvittivat 29 laadullisen tutkimuk-
sen pohjalta tehdyssa systemaattisessa katsauksessaan louk-
kaantumisen merkitysta huippu-urheilijoille. Loukkaantumi-
nen aiheutti monille urheilijoille ei-toivotun hairion urheile-
miseen, kun esimerkiksi harjoittelu- ja kilpailuaikatauluja oli
muokattava. Sopeutuminen uuteen tilanteeseen kuormitti
usein myos muuta elamaa, kuten ihmissuhteita.

Toisinaan loukkaantuminen aiheutti sosiaalista eristayty-
mistd, kireytta ja yksinaisyyttd. Lisaksi loukkaantuminen hei-
kensi urheilijoiden tulevaisuudennakymid. Heitad huolestutti-
vat etenkin kuntoutumisprosessi, kyky saavuttaa loukkaan-
tumista edeltanyt kuntotaso, paluu lajin pariin ja vamman
uusiutuminen.

Suurin osa urheilijoista koki loukkaantumisen uhkaavan
uransa jatkoa ja koko urheilijaidentiteettidan. Urheilijat pel-
kasivat loukkaantumisen vaikuttavan toimintakykyynsa,
kuten portaissa kulkemiseen tai lasten kanssa leikkimiseen.
He havaitsivat myds, etteivat ole korvaamattomia joukkueto-
vereilleen, valmentajilleen tai seuralleen. Loukkaantumisen
uraansa uhkaavana ndhneet kokivat kielteiset tunteet, kuten
vihan, surun, katkeruuden ja shokin voimakkaammin kuin ne,
jotka tulkitsivat vamman ei-toivotuksi hairioksi.

Osalle urheilijoista loukkaantuminen johti myonteisiin seu-
raamuksiin, kuten urheilullisten tavoitteiden vahvistumiseen.
Urheilemisen nalka kasvoi, kun urheilijat havahtuivat huo-
maamaan, miten tarkeda urheilu heille on. Toisaalta kova
hinku takaisin kilpailukentille johti myds usein liian aikaiseen
palaamiseen ja puolikuntoisena urheilemiseen. Odottami-
nen oli kuntoutumisvaiheessa urheilijoille raskasta ja saattoi
johtaa turhaan riskinottoon. Pddasiassa syyt liian aikaiseen
paluuseen perustuivat sisdiseen motivaatioon, mutta myos
taloudelliset ja sosiaaliset paineet vaikuttivat toisinaan.

Pieni osa urheilijoista pystyi ndkemaan loukkaantumiset
osana urheilua. He malttoivat huolehtia kuntoutuksesta rau-
hallisesti ja kykenivat myos peilaamaan loukkaantumistaan
aiempiin kokemuksiinsa. Naita urheilijoita lohdutti tieto siita,
ettd loukkaantumista edeltavan huippukunnon saavuttami-
nen on mahdollista. Loukkaantumisia saatettiin jopa pitaa
myonteisind merkkeina kovasta tyosta.

Kokemaansa pohtimaan valmiille urheilijoille loukkaantu-
minen tarkoitti aikalisda. Se antoi uutta perspektiivia omaan
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eldmaan ja tulevaisuuteen. Urheilijoille jai enemman aikaa
perheen ja ystavien kanssa. Urheilu-ura ja muun eldma aset-
tuivat myds oikeaan perspektiiviin. Parhaimmillaan urheili-
jat kokivat loukkaantumisen kasvattaneen heita ihmisina ja
lisdnneen heidan kiitollisuuttaan.

Tutkijoiden mukaan kuntoutusta hoitavan ladkintdhenki-
[6kunnan kannattaisi tehda yhteistyota urheilupsykologian
ammattilaisten kanssa. Tama varmistaisi loukkaantumisen
hoitoon liittyvien yksilo- ja tilannetekijoiden huomioimisen
ja auttaisi urheilijaa selviytymaan tilanteesta myds henkisesti.
LAHDE: Reussner, A. K., Bursik, J., Kiihnle, F., Thiel, A. & John, J. M.
2024. The meaning of injury to the elite athlete: A systematic review.

Psychology of Sport & Exercise, 71, 102571. https://doi.org/10.1016/].
psychsport.2023.102571
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Opiskelijan hyva terveydenlukutaito
tukee valmiuksia toimia terveystiedon
opettajana

TERVEYSTIEDON TAVOITTEENA ON TUKEA oppilaan terveyden-
lukutaitoa. Terveydenlukutaito (engl. health literacy) tarkoit-
taa esimerkiksi tietoja ja taitoja, joita yksilo tarvitsee ymmar-

tadkseen terveysinformaatiota ja voidakseen tehda terveytta
tukevia valintoja arjessaan. Oppilaiden terveydenlukutaidon
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vahvistaminen on tarkeaa, silla se ennustaa esimerkiksi
parempaa terveytta ja terveysvalintoja.

Terveystiedon opettajan terveydenlukutaitoa tai yhteytta
valmiuteen toimia aineen opettajana on tutkittu vain vahan.
Kealy-Ashby kumppaneineen selvitti, miten opintojen lop-
puvaiheessa olevan australialaisten opettajaopiskelijoiden
terveydenlukutaito on yhteydessa koettuun valmiuteen toi-
mia terveystiedon opettajana. Kohdejoukkona olivat terveys-
tiedon- ja lilkkunnanopettajaopiskelijat seka luokanopettaja-
opiskelijat. Molemmat opettajaryhmat opettavat terveystie-
toa koulussa - terveystiedon opettaja ylemmilla luokilla ja
luokanopettaja alakoulussa.

Terveystiedon opettajaksi valmistuvilla on parempi tervey-
denlukutaito kuin luokanopettajaksi valmistuvilla. Suurin ero
oli koetussa valmiudessa arvioida kriittisesti terveysinformaa-
tiota. Ryhmahaastattelut osoittivat, etta terveystiedon opetta-
jaksi opiskelevat arvioivat omaavansa paremman valmiudet
tukea oppilaiden terveydenlukutaidon kehittymista kuin luo-
kanopettajaopiskelijat. Tama johtunee siitd, etta heidan ter-
veystiedon opintonsa ovat laajemmat.

Tulevaisuuden ongelmana nadyttaytyi terveyteen liittyvén
tiedon jatkuva muutos. Opiskelijoita mietitytti myos oppilas-
ryhmissa vallitsevien erilaisten kdsitysten huomioiminen sen-
sitiivisesti oppitunneilla. Terveystiedon opettajaharjoittelun
ja korkeakoulussa vallitsevan keskustelevan oppimisilmapii-
rin ndhtiin parantavan valmiutta toimia terveystiedon opetta-
jana. Ndiden puute koettiin koulutusta heikentavaksi tekijaksi
luokanopettajakoulutuksessa.

Tutkimus osoittaa opettajakoulutuksen merkityksen tule-
vaan terveystiedon opettajan ammattiin valmistautumisessa.
Tulevia opettajia voidaan tukea paitsi kehittamalla heidan
omaa terveydenlukutaitoaan, myos tarjoamalla autenttisia
oppimiskokemuksia terveystiedon opettajana.

LAHDE: Kealy-Ashby, C., Peralta, L. & Marvell, C. 2023. Preservice
teachers’ health literacy levels and perceptions of teaching capabilities:
an Australian case study, Curriculum Studies in Health and Physical
Education. DOI: 10.1080/25742981.2023.227146

Opetusinterventio vaikuttaa vain
vahan oppilaiden kriittisen ajattelun
kehittymiseen

KRIITTINEN AJATTELU ON TARKEA TAITO terveyteen liittyvan tie-
don luotettavuuden arvioimisessa seka oikean ja vaaran tie-
don tunnistamisessa. Kriittisyyden merkitys korostuu nyky-
ajassa, kun terveyteen liittyvaa tietoa etsitdaan internetista, ja
vastuu tiedon oikeellisuuden arvioinnista jda lahes kokonaan
tiedon kayttajalle.

Australialainen tutkimusryhma selvitti satunnaistetulla
koe-kontrolli-asetelmalla (n =, luokat 7-10), voidaanko oppi-
laiden kriittisen ajattelun taitoja parantaa tarjoamalla kou-
luille opetusmateriaalia terveyteen liittyvan tiedon kriitti-
sesta arvioinnista.

Tulokset osoittivat, ettd ulkopuoliseen materiaaliin poh-
jautuva neljan oppitunnin opetusinterventio (4 x 50 min)
vaikutti vain vahan oppilaiden kriittisen ajattelun kehitty-
miseen. Koe- ja kontrolliryhmaan kuuluvien oppilaiden tai-
dossa arvioida terveyteen liittyvia vaittamia ei ollut tilastolli-
sesti merkitsevaa eroa. Oppilaiden ja opettajien kokemukset
opetusinterventiosta olivat kuitenkin myonteisia, ja oppilaat

pitivat opetusmateriaaliin pohjautuvia tunteja paaosin help-
poina ja hauskoina.

Tutkijat esittivat useita syita siihen, miksi opetusinterven-
tio ei vaikuttanut toivotusti. Tutkimuksessa ei selvitetty, miten
opettajat kdyttivat opetusmateriaalia opetuksessaan tai mil-
laiset valmiudet heilla oli terveysinformaation kriittiseen tar-
kasteluun, saati aihealueen opettamiseen. Heikkoihin oppi-
mistuloksiin saattoi vaikuttaa myo0s se, ettd aihe ei kuulunut
pakollisiin ja arvioitaviin opetussisaltdihin, mika heikensi
oppilaiden sitoutumista ja opiskelumotivaatiota.

Tutkijoiden mukaan onnistunut opetusinterventio olisi
edellyttényt suurempia resursseja opettajien kouluttami-
seen ja aiheeseen perehdyttamiseen, jotta silla olisi paran-
nettu tehokkaammin oppilaiden valmiuksia arvioida tervey-
teen liittyvaa tietoa.

LAHDE: Cusack, L., Jones, M., Desha, L. & Hoffmann, T. C. 2023. Teaching
Australian high school students to think critically about health claims:

a cluster randomized trial. Health Education Research, 38 (5), 412-425.
https://doi.org/10.1093/her/cyad029

Nuoren kannabiksen kaytto lisaa
ahdistusta ja itsetuhoisia ajatuksia

MONISSA MAISSA KANNABIKSEN KAYTTO on aiempaa hyvaksy-
tympaa. Kaytto onkin yleistynyt viime vuosina etenkin nuor-
ten ja nuorten aikuisten keskuudessa. Samanaikaisesti tiede-
taan, etta kannabiksen kaytto on erityisen haitallista nuorille,
joiden aivot ovat vield kehitysvaiheessa.

Norjalainen kansalliseen kohorttidataan pohjautuva tutki-
mus selvitti kannabiksen kdyton ja mielenterveysongelmien
lisadntymisen valista yhteytta pitkittdisasetelmalla seuraa-
malla samoja henkilditd (n = 1988) vuodesta 1992 vuoteen
2005. Tutkimuksen alkaessa vastaajat olivat keskimaarin
14-vuotiaita. Kannabiksen kayton yhteytta mielenterveyden
muutoksiin ajassa mallinnettiin regressioanalyysin avulla.

Tulokset osoittivat, ettd kannabiksen kaytto lisasi ahdis-
tusta ja itsetuhoisia ajatuksia seka nuorilla miehilla etta nuo-
rilla naisilla. Lisdaksi miehillda kannabiksen kaytto oli yhtey-
dessa lisddantyneeseen masentuneisuuteen.

Tutkimuksessa arvioitiin kannabiksen kayton vaikutusta
nuorten mielenterveysongelmiin myds kansallisella tasolla.
Arvioiden mukaan esimerkiksi kymmenen prosenttia nuorten
miesten itsetuhoisista ajatuksista juontuu kannabiksen kay-
tosta. Siten joka kymmenes itsetuhoisten ajatusten tapaus
olisi valtettavissa silla, ettei kannabista kaytettaisi.

Tama pitkittaistutkimus vahvistaa nayttéa kannabiksen
kdyton ja mielenterveysongelmien valisista syy-seuraus-suh-
teista. Se osoittaa kannabiksen kaytdn olevan itsessaan mie-
lenterveyden riskitekija. Tutkijat muistuttavat, etta vaikka
tutkimus pohjautuu vuosituhannen alussa kerattyyn aineis-
toon, niin aihe on erittdin ajankohtainen. Kannabiksen kaytto
onyleistynytja nuorten kayttdamassa kannabiksessa on aiem-
paa suurempia pitoisuuksia aivojen toimintaan vaikuttavaa
THC:ta.

LAHDE: Gripe, I., Pape, H. & Nordstrom, T. 2023. Associations Between
Cannabis Use and Mental Distress in Young People: A Longitudinal Study.
Journal of Adolescent Health, published online Dec 8th. https://doi.org/
10.1016/j.jadohealth.2023.10.003
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Litkunta - ei vain hikoilua

vaan osa ammatti-identiteettia

Mistd pitdisi puhua, kun puhutaan ammattiin
opiskelevien liikunnasta? Ainakin opiskelijoiden
moninaisuudesta, ammatti-identiteetistad,
tyokykyisyydesta, yhteisollisyydestd ja
henkilékohtaisista hyvdn eldman valinnoista.

= o=

Kuvat: SAKU ry:n kuva-arkisto
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AIDEN ASIOIDEN SIJAAN yleensd puhu-
taan huolesta ja vertailusta lukiolaisiin.
Ja tottahan se on: ammatillisen koulutuk-
sen opiskelijat ovat litkunnallisesti passii-
visempia kuin lukiokoulutuksessa olevat.
Koululaisten ja opiskelijoiden terveys-
tottumuksia seurataan kouluterveyskyselyssd. Ammattiin
opiskelevien terveyserot lukiolaisiin ovat olleet selvat mo-
nen indikaattorin kohdalla: pdihteidenkayttd, tupakointi,
nukkuminen, ruokatottumukset, vihidinen liikunta...

Tuoreimman kouluterveyskyselyn (THL 2023) mukaan
ammattiin opiskelevista litkunnallisesti aktiivisia, vihin-
tddn tunnin padivassi litkkuvia on 20,4 prosenttia pojista (lu-
kiossa 23,7 %) ja 13,4 prosenttia tyt6istd (lukiossa 16,5 %).
Hyvin véhén liikkuvia (korkeintaan yhtend péivana viikos-
sa vahintdédn tunnin paivédssd) on 15,4 prosenttia pojista (lu-
kiossa 8,1 %) ja 17,2 prosenttia tytdistd (lukiossa 10,1 %).
Hengiéstyttivaa lilkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin
viikossa harrastaa 35,7 prosenttia pojista (lukiossa 19,6 %)
ja 45,9 prosenttia tytoistd (lukiossa 30,1 %).

Vuoden 2023 tuloksissa oli kuitenkin positiivinen kadén-
ne edellisvuosiin verrattuna. Vihintdin tunnin pdivissi
liikkuvien osuus kasvoi ja hyvin vahan liikkuvien osuus
pienentyi.

Tyypillinen amisopiskelija - onko sellaista?

Tutkintotavoitteisessa ammatillisessa koulutuksessa oli
vuonna 2022 yhteensd 341 600 opiskelijaa. Perustutkintoa
suoritti 258 400, ammattitutkintoa 56 800 ja erikoisammat-
titutkintoa 26 400 opiskelijaa. Yleinen mielikuva ammattiin
opiskelevista lienee suoraan peruskoulusta toiselle asteelle
siirtynyt nuori. Vuonna 2022 opintonsa aloittaneista 29 pro-
senttia oli alle 20-vuotiaita ja ldhes puolet opiskelijoista yli
30-vuotiaita. Aikuisten opiskelijoiden osuus on suurimmil-
laan ammattitutkinnoissa ja erikoisammattitutkinnoissa,
mutta myos perustutkintojen opiskelijoista 35 prosenttia
oli yli 30-vuotiaita. (Tilastokeskus 2023.)

Hyvin eri-ikdisten opiskelijoiden lisdksi ammatillisen
koulutuksen erityispiirteend voidaan pitdé opiskelijoiden

SAKU ry:n 75-vuotisopit

moninaisuutta. Oppivelvollisuuden laajenemisen myota
peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen siirtyy aiem-
paa enemman erityisen tuen tarpeessa olevia opiskelijoita.
Myds maahanmuuttajataustaisten ja muuta kuin suomea tai
ruotsia didinkielenddn puhuvien opiskelijoiden maara on
ammatillisessa koulutuksessa suuri.

Opiskelijoiden moninaisuus vaikeuttaa liikunnallisen
elamantavan tukemista. Millaista tukea omaan liikuntaan-
sa tarvitsee aikuinen alanvaihtaja, jolle alanvaihto on tullut
pakon sanelemana, kun tyokyky ei ole riittdnyt aiempaan
ammattiin? Miten rohkaista lilkuntaan maahanmuuttaja-
taustaista naista, jonka oma kulttuuri rajoittaa liikuntatoi-
mintaan osallistumista? Miten huomioida oppilaitoksen
liitkuntatoiminnassa erityistéd tukea tarvitsevien opiskeli-
joiden fyysiset ja henkiset rajoitteet? Miten opiskeltava ala
vaikuttaa liikunta-aktiivisuuteen?

Opettajat moninaisten oppijoiden ja
ammatti-identiteetin kasvun tukena

Ammatillisiin perustutkintoihin sisaltyy kahden osaamis-
pisteen laajuinen pakollinen Tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylld-
pitadmisen osa-alue. Sen tavoitteena on mm., ettd opiskelija
osaa huolehtia terveydestdin ja toimintakyvystdén, arvioi-
da toimintaymparistonsi ja toimintansa turvallisuutta ja
terveellisyyttd, edistdd liikunnan avulla opiskelu- ja tyoky-
kyaan sekd hyvinvointiaan ja ehkaistd tapaturmien synty-
misté ja antaa ensiapua. (Opetushallitus 2023.)

Selvdni erona esimerkiksi lukion liikunnan ja terveystie-
don opetukseen on kaiken toiminnan yhteys ammatilliseen
kasvuun ja kehitykseen. Tavoitteena on tukea liikunnallista
elaméntapaa mutta my0s tulevaa tyokykya. Eri alojen opis-
kelijoiden pitdd ymmartid, mitd tuleva ammatti fyysisesti
vaatii. Parturi-kampaajalla ja sihkoasentajalla tyo sisdltaa
jatkuvia staattisia tydasentoja. Rakentaja tai metsuri tarvit-
see hyvidd kestdvyyskuntoa ja voimaa. Kokin tai tarjoilijan
on tirkedd tietdd, millaiset tauot elvyttdvit ja ehkéisevit sei-
somaty0n rasitusta. Datanomit ja muut istumaty6té tekevét
tarvitsevat ymmarrystd taukoliikunnan tarkeydestd seka ak-
tiivista vapaa-aikaa.

Mita 75 vuotta ammattiin opiskelevien liikuttamista ovat meille opettaneet?

1. Yhteisollisyys on iso mahdollisuus liikuntaan kannustamisessa: aktiiviset liilkkuvat itsekin,
mutta liikunnallisesti passiivisille kaverit voivat olla keskeisin syy lahted mukaan.

2. Tyokyvysta huolehtimisen pitaisi olla osa ammatti-identiteettia. Ammatillisen opettajan
esimerkki ja tuki tyokykyisyyden edistamiseen on keskeisessa roolissa opiskelijan ammatti-

identiteetin muotoutumisessa.

3. Fyysinen aktiivisuus opiskelupdivan aikana tukee oppimista, vahentaa hairickayttaytymista
ja lisda yhteisollisyytta. Oppilaitosten kannattaisikin nahda liikunta ei ainoastaan tavoitteena

vaan myos keinona.

4. Fiksuimmat vastaukset saa, kun kysyy suoraan kohderyhmalta. - Joten kysytaan!
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Liikunnan ja tyokykyisyyden nakékulmia onkin tarkea
integroida osaksi myds ammatillisia opintoja. Ammatillis-
ten opettajien ja tyokyvyn ja hyvinvoinnin opettajien yhteis-
tyon kautta opiskelijoille syntyy parhaimmillaan vahva am-
matti-identiteetti, ymmaérrys oman alan tydkykyhaasteista,
osaaminen ehkdistd tyon aiheuttamaa rasitusta ja kipind va-
paa-ajan liikuntaan.

Tyokykyisyyden oppimisen tueksi on kehitetty Ammat-
tiosaajan tyokykypassi, joka vahvistaa opiskelijan osaamista.
Vapaaehtoisen opintokokonaisuuden sisélt6ind ovat amma-
tin tyokykyvalmiudet, tyokykya edistdva liikunta, terveys-
osaaminen seki harrastuneisuus ja yh-
teistyotaidot. Ottamalla tyokykypassin

Kyselylla selvitettiin, millaista taukotoimintaa opiskeli-
jattoivoivat. Alle 21-vuotiaat naiset toivoivat eniten pallope-
lejd, kuten séhlya tai koripalloa, ja seuraavaksi eniten pin-
giksen ja biljardin kaltaisia peleja. Yli 21-vuotiaiden naisten
vastauksissa painottuivat taukojumpat ja venytteleminen,
lisdksi toivottiin pallopelejd ja joogaa. My0s vahéan liikku-
vien naisten vastauksissa esille nousivat jumppaaminen,
rauhalliset litkuntamuodot seké biljardi. Miesten toiveina
olivat erityisesti pallopelit (esim. sdhly ja jalkapallo), pin-
gis ja muut poytapelit.

Erilaista liikkeen lisdédmistd oppilaitokseen ideoitaessa

alle 21-vuotiaat naiset nostivat esille
erityisesti kdvelyn ja juoksun seka is-

kéi.yttt')&')n, .koulll}tlllksen jéirj?.stéijéi var- Liikunnallinen t1.1.mi.se1.1 Véil:l.entéi.mi.s?n .t.unneillﬁt L1—
mistaa opiskelijoille yhtendiset mah- ce o . séksi toivottiin erilaisia liitkuntapiivia,
dollisuudet tyokyky- ja hyvinvointitai- aktiivisuus voi teematapahtumia ja taukojumppaa.
tojen oppimiseen. - olla va linta’ Eli 21-vuotiaat naiset Thdottivat tau-

Piddministeri Petteri Orpon hallitus- . . o o ojumppaa ja venyttelyd, istumisen
ohjelmassa tavoitteena on palauttaa lii- jOta jOUtu ISl viahentdmistd sekd jumppapalloja tai
kunnan ja terveystiedon oppiaine tut- selitte lemaan. sdhkopoytid oppitunneille. Vahén liik-

kintojen perusteisiin sekd selvittdd

liikunnan lisdamistd jokaviikkoiseksi

oppiaineeksi toisen asteen koulutuksessa. Vield ei ole sel-
vad, millaisia muutokset kdytdnndssi ovat.

Kaikki eivat koe liikuntaa tarkeaksi

Hyvaa tarkoittavat liitkunnan edistédjat lahtevit usein siitd
perusoletuksesta, ettd liikkuminen olisi kaikkien mielestd
tarpeellista tai ainakin hyodyllistd. Ammattiin opiskelevia
nuoria miehié tutkinut Kati Kauravaara havaitsi kuitenkin,
ettd vahdinen liikunta voi olla nuorelle hyvinkin mielekas
valinta.

Kun Kauravaaran seuraamat kone- ja metallialan opis-
kelijat rakensivat omaa hyvad eldméinsa, siind korostui-
vat hetkessd eldminen, kiireettomyys, vapaa-ajan runsaus,
mahdollisimman vahilld pddseminen ja kaverit. Kauravaa-
ra kutsui nditd arvostuksen kohteita osuvasti nuorten mies-
ten eldmin suoloiksi - niiden joukkoon ei liikunta kuulu-
nut. Ennemminkin péinvastoin, litkunnallinen aktiivisuus
voi olla valinta, jota joutuisi selittelemédén ja jonka myota ei
kuuluisi joukkoon. (Kauravaara 2013.)

Nédmé Kauravaaran havainnot ovat erittdin tarkeitd, kun
kehitetddn ammattiin opiskelevien ja vahdn liikkuvien tuki-
toimia. On mietittdvd, mikad kohderyhmaélle on aidosti kiin-
nostavaa ja mitd he arvostavat.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urhei-
luliitto, SAKU ry on toiminut ammatillisen koulutuksen
hyvinvoinnin tukena vuodesta 1949. Jérjesto jarjestdd am-
mattiin opiskeleville mm. liikunnan kilpailu- ja harraste-
tapahtumia, kampanjoita, kulttuurikilpailut, hyvinvoinnin
teemaviikon ja tutorkoulutuksia. SAKU ry tukee oppilaitos-
ten fyysisesti aktiivista toimintakulttuuria my6s Liikkuva
amis -toiminnan ja Ammattiosaajan tyokykypassin kautta.

Opiskelijoiden toiveita toteuttamaan

SAKU ry kerédsi vuosina 2021-2023 ammattiin opiskelevien
toiveita fyysisen aktiivisuuden lisddmisestd opiskelupaiviin.
Vastauksia saatiin 1 499 opiskelijalta 28 oppilaitoksesta.
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kuvista naisista suurin osa ei osannut
ehdottaa mitaan.

Alle 21-vuotiaat miehet ehdottivat eniten pingistd ja mui-
ta pOytédpelejd, toiseksi eniten taukojumppaa ja venyttelyd
ja kolmanneksi eniten turnauksia ja kilpailuja seké pallo-
peleji (esim. sdhly ja jalkapallo). Yli 21-vuotiaat miehet eh-
dottivat jumppia ja kuntosalia, kively4 tai juoksua seké pin-
gistd ja biljardia.

Kyselyssd selvitettiin myo0s sitd, miksi jotkut opiskeli-
joista eivit ole kiinnostuneita osallistumaan oppilaitok-
sen liikunnalliseen toimintaan. Yli 21-vuotiaiden naisten
suurimmaksi esteeksi muodostui kiire ja se, ettd liikun-
taa harrastetaan mieluummin vapaa-ajalla. Sen sijaan alle
21-vuotiaiden ja vahan liikkuvien naisten selvin syy oli kiin-
nostuksen puute ja se, ettei koe olevansa liikunnallinen.
Iso osa kyselyyn vastanneista alle 21-vuotiaista naisista ei
my6skdan halunnut liikkua isossa porukassa, mihin saat-
toi vaikuttaa koronatilanne. Miesten suurimpia osallistu-
misesteitd olivat liikunta vapaa-ajalla, kiinnostuksen puute
ja se, ettei koe itsedén liikunnalliseksi.

Opiskelijoiden toiveet ovat oppilaitoksen arjessa toteu-
tettavissa. Fyysisesti aktiivinen oppilaitoskulttuuri tukee
erityisesti vihan liikkuvien liikunnallista arkea ja kaikkien
opiskelijoiden tydkykyisen ammatti-identiteetin synty-
mista. ¢

LAHTEET
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Korkeakouluissa on
korostunut viime vuosina
arjen ja opiskeluympadristojen
liikunnallistaminen.
Opiskelijoiden ja henkiloston
liikuntamahdollisuudet ovat
myos parantuneet.
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teema Liikunta & opiskelu

ORKEAKOULUJEN ALUEELLINEN liikuntapalvelujar-

jestelma toimii korkeakouluyhteistjen arjen fyysi-

sen aktiivisuuden tukena. Suomessa on yhteensa
38 ammattikorkeakoulua ja yliopistoa, joissa on yli 300 000
opiskelijaa ja henkilokuntaan kuuluvaa. Saman paikkakun-
nan korkeakoulujen kannattaa jarjestdd arjen opiskelu- ja
tyokykyd mahdollisimman hyvin ja toimivasti tukevasti lii-
kuntaolosuhteet yhdessi ja yhteistyossd muiden alueen lii-
kuntatoimijoiden, kuten kuntien ja seurojen kanssa.

Korkeakouluyhteisty6 tuo selvid synergiaetuja myos lii-
kunta-asioissa. Korkeakoulujen alueellisen liikuntapalvelu-
jarjestelmén rakentamista vauhditti opetus- ja kulttuurimi-
nisterion johtama Kansallinen litkuntaohjelma (2008), joka
linjasi toimenpiteita:

”Korkeakoulut lisaavdt keskindistd alueellista yhteistyotdan
litkunta- ja hyvinvointipalveluiden turvaamiseksi. [...] OPM
[nyk. OKM], Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) ja korkeakoulut
toteuttavat pilottihankkeena korkeakoulujen alueellisen litkun-
tapalvelujarjestelman mallin kehittamisen. Tavoitteena on val-
takunnallinen toimintamalli, jota soveltamalla voidaan tarjota
houkuttelevia liitkuntamahdollisuuksia kaikille alueen korkea-
kouluyhteisoille.” (Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvul-
la - Ehdotus kansalliseksi liikuntaohjelmaksi julkisen oh-
jauksen ndkokulmasta.)

Vaikka Kansallinen liikuntaohjelma antoi selvin valta-
kunnallisen sysdyksen korkeakoulujen liikuntayhteistyo6l-
le, niin kdytdnnossd saman paikkakunnan tai alueen kor-
keakoulut olivat jo aiemminkin edistdneet liikunta-asioita
yhdessd. Esimerkiksi Oulun ammattikorkeakoulun ja Ou-
lun yliopiston liikuntasuunnittelijat olivat perustaneet yh-
teisen Oulun korkeakoululiikunnan (nykyisin UniMove
Oulu), jonka hyvit kokemukset kannustivat ja rohkaisivat
my06s muita.

Téahan kehityskulkuun yhdistyvdt OLL:n ja korkeakoulu-
jen rehtorineuvostojen johdolla laajassa asiantuntijatydryh-
maésséd 2010-2011 rakennetut Korkeakoululiikunnan suosituk-
set. Opetus- ja kulttuuriministerion litkunnan vastuualueen
pitkédjénteinen hankerahoitus korkeakouluyhteisoille suosi-
tusten toteuttamiseen on osaltaan luonut varsin hedelmal-
lisen maaperén edistdd opiskelija- ja korkeakoululiikun-
taa. Téarked taustatekijd asioiden eteenpidinviemiselle ovat
olleet my0s korkeakoulujen liikuntapalvelujen huomioimi-
nen seké yliopistolain kokonaisuudistuksessa (2009) ettd
ammattikorkeakouluasetuksen uudistuksessa (2014) ja nii-
td koskevissa eduskunnan mietinnoéissa ja lausumissa.

Paivitetty ndakemys korkeakoululiikunnasta

Suomalainen korkeakoulu- ja yliopistomaailma muuttui
vauhdilla 1960- ja 1970-luvuilla. Opiskelijoiden mééra kas-
voi nopeasti ja uusia korkeakouluja perustettiin eri puolil-
le maata. My0s opiskelija- ja korkeakoululiikuntaa linjattiin
1960-luvun lopussa opetusministerion asettaman ns. Nie-
men toimikunnan korkeakoululiikuntaa koskeneessa osa-
mietinndssd. Mietinnossa korostui litkuntaolosuhteiden
luominen ja toiminnan vakiinnuttaminen.
Korkeakoulujen liikuntaolosuhteiden ja -toiminnan ke-
hittdmiseksi ei luotu Niemen toimikunnan osamietinnén
jalkeen yhteistd ndkemystd neljidn vuosikymmeneen.
Puutteen korjaamiseksi OLL teki vuonna 2009 opetusmi-
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Suomalainen jarjestaytynyt opiskelijaliikunta tayttaa vuonna
2024 Opiskelijoiden Liikuntaliiton (OLL) myo6ta vuosisadan.
Suomen Akateeminen Urheiluliitto (SAUL) perustettiin 1.2.1924.
Osana opiskelijaliikkeen vahvistumista ”viisikymppinen” SAUL
muuttui 1973 Opiskelijoiden Liikuntaliitoksi (OLL).

nisteriolle aloitteen valtakunnallisten korkeakoululiikun-
nan suositusten valmistelemisesta.

Suositukset rakennettiin antamaan valtakunnalli-
nen viitekehys hyvén ja toimivan korkeakoululiikunnan
osa-alueista. Ne asettavat tavoitteet korkeakoululiikun-
nan rahoitukselle, henkilostoresursseille, litkuntatiloil-
le, liikuntatarjonnalle, uusien liikkujien aktivoinnille,
litkuntapalveluiden kiyttdjamaarille sekd ndiden arvi-
oinnille ja seurannalle. Keskeisenid ohjenuorana on ol-
lut vahvistaa liikunnan strategista asemaa osana Suomen
korkeakoululaitosta:

”Suositusten mukaan hyvd ja toimiva korkeakoululitkunta
rakentuu tukevalle perustalle, jossa keskeistd on litkunnan ja lii-
kuntapalvelujen strateginen asema korkeakouluyhteison hyvin-
voinnin ja opiskelu- ja tyokyvyn edistamisessd.” (Hyva korkea-
koululiikunta -suositukset 2011).

Kohti liikkuvaa korkeakoulua

Suomessakin alettiin 2010-luvun puolivilisséd kiinnittad yhd
enemmaén huomiota liiallisen istumisen ja paikallaanolon
terveydelle haitallisiin vaikutuksiin, joita ei muulla litkun-
ta-aktiivisuudella voida kokonaan kompensoida. OLL:n ja
Opiskelun ja koulutuksen tutkimusséétion (OTUS) julkai-
sema vuoden 2014 Korkeakoululitkunnan barometri oli en-
simmadinen julkaisu, jossa selvitettiin opiskelijoiden is-
tumismaédrid ja sithen yhteydessé olevia tekijoitd. OLL:n
ehdotuksesta opiskelijoiden istumista on tdmaén jidlkeen
selvitetty sdédnnollisesti Ylioppilaiden terveydenhoitosia-
tion (YTHS) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimukses-
sa (KOTT).

Useiden tutkimusten mukaan korkeakouluopiskelijoille
kertyi paivittdistd istumisaikaa jopa enemman kuin muulle
aikuisvéestolle. Liséksi iso osa istumisesta tapahtui korkea-
kouluymparistdssd. Olikin selvid, ettd myos korkeakoulu-
liikuntaa ja sen taustalla olevaa ajatusmallia tuli paivit-
tdd. Korkeakoululiikunnan perinteisen ja edelleen erittdin
tiarkedn litkuntakeskustoiminnan rinnalle tuotiin Korkea-
koululiikunnan pdivitetyissd suosituksissa (2018) kaksi uutta
tavoitetta: paivittdisen istumisen vahentdminen ja koko kor-
keakouluympériston liitkunnallistaminen.



liikkumattomuuden syyt ovat

Liikkumisen tai

yleensa moninaisia.

Korkeakoululiikunnan tekijat

Vaikka tekemista ja kehittamista aina riittaa, niin
korkeakoulujen alueellinen liikuntapalvelujarjes-
telma on varsin kattava kokonaisuus:

CampusMoWe - Satakunnan korkeakoululii-
kunta (Satakunnan ammattikorkeakoulu, Porin
yliopistokeskus (Turun yliopisto, Tampereen
yliopisto), Diakonia-ammattikorkeakoulun Porin
toimipiste, Turun yliopiston Rauman opettaja-
koulutuslaitoksen Rauman toimipiste)
CampusSport - Turun korkeakoululiikunta
(Turun ammattikorkeakoulu, Turun yliopisto,
Abo Akademi, Novia-ammattikorkeakoulu)
Centria Sport (Centria-ammattikorkeakoulu)
HAMK Moves (Hameen ammattikorkeakoulu)
Lapin korkeakoululiikunta (Lapin yliopisto,
Lapin ammattikorkeakoulu)

MOVEO - Lahden ja Lappeenrannan korkea-
koulujen liikuntapalvelut (LAB-ammattikor-
keakoulu, Lappeenrannan-Lahden teknillinen
yliopisto LUT)

SeAMK Sports (Seindjoen ammattikorkeakoulu)

SportUni - Tampereen korkeakoululiikunta
(Tampereen ammattikorkeakoulu, Tampereen
yliopisto)

SYKETTA - Kuopion ja Joensuun korkeakoulujen
liikuntapalvelut (Savonia-ammattikorkeakoulu,
Itd-Suomen yliopisto (Kuopio ja Joensuu), Kare-
lia-ammattikorkeakoulu)

uMove - Jyvaskylan korkeakoululiikunta
(Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Jyvaskyldn
yliopisto, Humanistisen ammattikorkeakoulun
Jyvaskylan toimipiste)

UniMove - Oulun korkeakoululiikunta (Oulun
ammattikorkeakoulu, Oulun yliopisto)
UniSport - padkaupunkiseudun yliopistojen
lilkuntapalvelut (Helsingin yliopisto, Aalto-yli-
opisto, Svenska Handelshogskolan, Taideyli-
opisto)

Vaasan yliopiston liikuntapalvelut (Vaasan
yliopisto)

Xamk Sports (Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulu)

Zone - Ammattikorkeakoulujen liikuntapalvelut
(Metropolia Ammattikorkeakoulu, Haaga-Helia-
ammattikorkeakoulu, Laurea-ammattikorkea-
koulu)

Istumisen vihentdmistavoitteeseen liittyy ensinnékin
oppimis- ja opiskeluympéristéjen kehittdminen siten, ettd
sekd seisten ettd istuen tyoskentely ja tyoskentelyasentojen
vaihtaminen on helppoa ja luontevaa. Sithen kuuluu myos
toimintakulttuurin muuttaminen tukemaan péivittiisen is-
tumisen vihentidmistd, helppo jaluonteva tyoskentelyasen-
tojen vaihtaminen ja matalan kynnyksen fyysisen aktiivi-
suuden edistiminen.

Liikunnallistamiseen kuuluu kaikkien korkeakouluis-
sa opiskelevien tai tydskentelevien fyysisen aktiivisuuden
tukeminen my6s muissa kuin lifkuntatiloissa. Tita tukee
arjen fyysisen aktiivisuuden ylldpitdmiseen ja edistami-
seen myoOnteisesti suhtautuva ilmapiiri. (Korkeakoululii-
kunnan suositukset 2018 - Korkeakoululiikunnan péivite-
tyt suositukset & muita korkeakoululiikunnan ajankohtaisia
teemoja)

Vuodesta 2020 alkaen OLL on rakentanut Liikkuva kor-
keakoulu -toimintaa ja polkua OKM:n tukemana ja osa-
na Liikkuvat-kokonaisuutta, erityisesti Liikkuva opiske-
lu -ohjelmaa. Pddmadrdnd on tukea erityisesti ndiden
uusien tavoitteiden toteuttamista kaikissa Suomen kor-
keakouluymparistoissd. Jo vuonna 2011 valmistuneissa
korkeakoululiikuntaa tukevissa suosituksissa annettiin 14h-
tolaukaus Liikkuvalle korkeakoululle:

"Opetus- ja kulttuuriministerio (korkeakoulu- ja tiedeyksik-
ko ja litkuntayksikko) tukee korkeakoululiikunnan asiantun-
tijatahoja "Liikkuva korkeakoulu” -hankkeen rakentamisessa.
Hankkeen tarkoituksena on Korkeakoululitkunnan suositusten
saattaminen kdytantoon ja toteutuksen seuranta.” (Hyva kor-
keakoululiikunta - Suositukset 2011)

Urheileva korkeakoulu taydentaa
lilkkuvaa korkeakoulua

Korkeakoulujen opiskelijat ja henkil6sté motivoituu har-
rastamaan lifkuntaa ja olemaan fyysisesti aktiivisia useis-
ta eri syistd. Liikkua voi terveytensd ja hyvinvointinsa edis-
tdmiseksi, opiskelu- ja tyokykynsa vuoksi, mielenterveyden
ylldpitdmiseksi, tdysin tottumuksesta ja rutinoidusti, pi-
tddkseen ylld sosiaalisia suhteita, jopa puhtaasti yleisen
kansanterveyden kohentamiseksi ja ulkondkosyista.

Todenndkoisesti kyse on useimmiten jonkinlaisesta yh-
distelmasta erilaisia motivaatiotekijoitd. Kyseessa voi olla
jopasekoitus, jota emme valttamattd itsekddn aina téysin tie-
dosta. Tima koskee my0s liikunnan harrastamattomuutta.

Tarked motivaation ldhde liikkua on monelle kilpailun
tai kisailun tuoma jénnitys, mahdolliset onnistumiset ja
epdonnistumiset, voitot ja tappiot. Ehké liian usein enem-
man tai vahemman vakavasta kisailusta ponnistava liik-
kuminen ja fyysinen aktiivisuus, urheilu, eriytetdédn tay-
sin omaksi kokonaisuudekseen, jolla ei ole juuri mitdan
tekemistd ns. matalan kynnyksen liikkumisen ja liikkujien
kanssa.

Tamai lienee tilanne ainakin osittain myos 2020-luvun
suomalaisessa opiskelija- ja korkeakoululiikunnassa. Par-
haimmillaan urheileva korkeakoulu ja siithen liittyvét toi-
minnot voisivat olla kuitenkin mielekis ja tasapainottava
opiskelija- ja korkeakoululiikunnan kokonaisuuden, liikku-
van korkeakoulun alabrindi. ¢
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teema Liikunta & opiskelu

JOUKO KOKKONEN

Massaurheilusta yksilolliseen
opiskelijaliikuntaan

Kilpailut painottuivat pitkaan opiskelijaliikunnassa.

Rennompi ote alkoi vahvistua 1970-luvulla.

Yksilollisesti tulkitusta liikunnasta on tullut osa yha

useamman opiskelijan identiteettia.

Helsingin yliopiston osakuntien viliset yleisurheilukilpailut Eldintarhan kentalld vuonna 1931.
Kuva: Erkki Saarinen/Helsingin kaupunginmuseo

UOMEN AKATEEMINEN URHEILULIITTO (SAUL) pe-

rustettiin Polyteknikkojen Urheiluseuran (PUS) aloit-

teesta vuonna 1924. Alkuvaiheessa Helsingissa toi-
mineen jirjeston tarkoituksena oli "herdattad ja ylldpitdda
harrastusta litkuntakasvatukseen Suomen ylioppilaiden keskuu-
dessa”, mikd tapahtui "levittdmadlld tietoa ruumiinharjoituk-
sen hyodystd sekd jarjestamdlld akateemisia kilpailuja”. SAUL
halusi my6s kasvattaa ylioppilasurheilun avulla isinmaan
palvelukseen terveitd ja voimakkaita akateemisia kansalai-
sia seka kilpa- ja kansanurheilun johtajia. (Nieminen 1979,
17, 49-58.)

Kaytdnnossa etusijalla olivat kilpailut eri lajeissa. Yli-
oppilaat oli mdara saada liikkeelle massaurheilun avulla.
SAUL jérjesti jarjest6jen jasenten osallistumisaktiivisuuteen
perustuneita tapahtumia. Massaurheilukilpailuista suosi-
tuimpia olivat 1930-luvulla uinti- ja suunnistuskilpailut.
Turun yliopiston ylioppilaskunta (TYY) siséllytti suunnis-
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tuksen kilpailuohjelmaansa vuonna 1936 maanpuolustuk-
sellisista syistd. (Nieminen 1979, s. 52-53, 61, 64-68. Keto-
nen 1997, s. 74-76, 264-266.)

Useissa lajeissa, kuten jadkiekossa, pesdpallossa, uinnis-
sa, koripallossa ja suunnistuksessa, SAUL:n kilpailut kasvat-
tivat harrastajakuntaa. SAUL suhtautui myos suopeammin
naisten urheilemiseen kuin Suomen Voimistelu- ja Urhei-
luliitto (SVUL). Julkisen vallan kiinnostus opiskelijakult-
tuuria kohtaan lisdantyi 1930-luvulla. Valtioneuvosto aset-
ti huhtikuussa 1938 Suomen Ylioppilaskuntien Liiton (SYL)
aloitteesta komitean selvittdmaan Helsingissa opiskelevien
ylioppilaiden urheiluharrastuksen lamaantumisen syiti ja
pohtimaan keinoja lisdtd liikunta- ja kilpaurheiluharrastus-
ta. Parhaaksi keinoksi komitea nimesi ylioppilaskylén, jos-
sa olisi kunnolliset litkuntatilat: urheilukenttd, pallokent-
td, neljd tenniskenttéd ja useita voimistelusaleja. (Nieminen
1979, 102-105, 129-134).



Liikunta pakolla ja puolipakolla

Keskustelu ylioppilaiden urheilupakosta virisi 1930-luvun
lopussa. Perusteena olivat maanpuolustus ja moraalinen
kasvatus. Ajatusta ajoi mm. Lauri Pihkala. Myos PUS teki
jo 1920-luvulla aloitteen liikuntakasvatuksen sisallyttdmi-
sestd Teknillisen korkeakoulun (TKK) opetusohjelmaan.
TKK ei hyvaksynyt ehdotusta, joten ylioppilaskunta sisil-
lytti muokkausvoimistelun vuonna 1930 pakolliseksi osak-
si fuksikasvatusta.

SYL kiirehti marraskuussa 1940 urheilupakkoa ja asia
naytti etenevén jarjeston toivomaan suuntaan. Helsingin
yliopisto ei kuitenkaan ehtinyt ennen jatkosodan syttymis-
td kdynnistad urheilutoimintaa, joka olisi koskenut kaikkia
ylioppilaita. Pakkoa ei ryhdytty toteuttamaan sotavuosien
jalkeen. (Nieminen 1979, s. 106-111).

Sen sijaan Turun yliopistossa voimistelu- ja urheiluhar-
joituksista tuli vuonna 1941 pakollinen osa opintoja ensim-
maéisen ja toisen vuoden opiskelijoille. Kdytdnnossa péa-
tos astui voimaan kevidilld 1945. Voimisteluharjoituksia oli
kaksi tuntia viikossa yhteensé 42 tuntia lukukaudessa. Pa-
kollinen liikunta herétti myos vastarintaa, mutta osallis-
tuminen oli opintojen etenemisen ehto, silld vain urhei-
luohjelman hyvéksytysti suorittaneet padsivit tenttiméin
suurempia opintokokonaisuuksia.

Pakko oli voimassa Turun yliopistossa vuoteen 1957.
Siitd luopumiseen johtivat harjoituksissa sattuneet tapa-
turmat, joiden korvaamiseen liittyneisiin epéselvyyksiin
ylioppilaskunta oli kiinnittédnyt huomiota. Sindnsa ylioppi-
laskunta ei vastustanut pakkoa itsessddn ja toivoi yliopiston
sdilyttdvan urheilu- ja liikuntakasvatuksen maararahan en-
nallaan. (Ketonen 2001, 39-41.)

Voimistelusta ja urheilusta tuli 1950-luvulla pakollista
TKK:n ensimmaéisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoille.
My06s SYL asettui vuonna 1945 antamassaan julkilausumas-
sa kannattamaan “urheiluvelvollisuutta” ja *joukkourhei-
lun” kehittdmistd. Se miaritteli urheilun kuuluvan "oleel-
lisena osana kulttuuri-ihmisen eldmintyyliin”, minka
vuoksi “urheilukasvatus oli tunnustettava kulttuuritehtavak-
si”, (Kolbe 1993, 192).

Helsingin Yliopiston Ylioppilaskunta (HYY) teki vuonna
1950 esityksen konsistorille ylioppilaiden urheilutoimin-
nan ottamisesta yliopiston ohjelmaan Turun yliopiston ja
TKK:n tapaan. Tavoitteena oli saada yliopistoon valtion va-
roilla palkattu urheiluohjaaja. Paddméaérina oli houkutella
“syvdt ylioppilaiden rivit mukaan urheilutoimintaan, joka td-
hdn asti on ollut lahinnd urheilullisen laatuparemmuuden saa-
vuttaneiden keskeistd kilpaurheilua”. (Kolbe 1993, 193-194).
Toive urheiluohjaajan palkkaamisesta ei toteutunut.

SAUL keskittyi sotavuosien jalkeen edelleen kilpailutoi-
mintaan ja tempauksiin. Kilpailuilla oli tdrked sija my06s
vuonna 1949 perustetun Suomen Ammattikoulujen Ur-
heiluliiton (SAKU, vuodesta 1981 Suomen ammatillisten
koulujen urheiluliitto) toiminnassa. (SAKU ry:n historia)
SAKU:n toiminnan aloittamista vauhditti ammatillisen
koulutuksen laajentuminen sotien jalkeen.

Liikuntapolitiikka saavuttaa korkeakoulut

Opiskelijaliikuntaan vaikuttivat 1960-luvulla opiskelijoi-
den méérin kasvu, opiskelupaikkakuntien lisdédntyminen
ja yhteiskunnan nopea nykyaikaistuminen. Syksylld 1966

toteutui eri korkeakouluissa ja yliopistoissa kuntoliikun-
tapdivéd, jonka aikana tavoitteena oli saada etenkin ensim-
maéisen vuoden opiskelijat mukaan. SAUL jdrjesti myds kor-
keakoulujen liikuntapoliittiset paivit vuonna 1966. (SAUL:n
hallitus 13.11.1965 ja 27.10.1966) Toimintaa tuki se, ettd ylei-
nen mielipide alkoi muuttua kuntoliikuntamyonteisem-
maksi. Mm. tasavallan presidentti Urho Kekkonen otti kan-
taa litkunnan puolesta uudenvuodenpuheessaan 1963.

My6s SYL aktivoitui liikuntapoliittisesti 1960-luvun puo-
livalissd. Se ehdotti tammikuussa 1966 opetusministeriol-
le, ettd kuntoliikunnan tilaa pohtinut Niemen toimikunta
kisittelisi my0s korkeakoululiikuntaa. Toimikunta perusti
alaisuuteensa professori Kalevi Heinildn johtaman korkea-
koulujaoston, joka keskittyi pohtimaan korkeakouluopiske-
lijoiden litkunnan edistdmisté kuntoliikunnan avulla, ja jit-
ti kilpaurheilun kokonaan sivuun. Ratkaisuun vaikutti se,
ettd opiskelijoiden kilpaurheilutapahtumiin oli osallistu-
nut sekd Helsingin ettd Turun yliopistoissa alle viidesosa
miehisti ja alle kymmenesosa naisista. (Komiteanmietin-
t6 1968:B 24, 111, 23.)

Korkeakoulujaosto piti tdrkeédna, ettd opiskelijoille luo-
daan oma liikuntajdrjestelmd. Opintonsa aloittaville oli
annettava seké teoriatietoa ettd liikunnanohjausta. Ennen
kaikkea oli luotava "edellytykset yksilollisen optimikunnon saa-
vuttamiseen ja ylldpitamiseen, oikeiden ja eri eldmdnvaiheisiin
sopeuttavien litkuntatottumusten syntymiseen, virkistyksen ja
rentoutumisen aikaansaamiseen ja sosiaalisten kontaktien luo-
miseen”. Liikuntapakkoa jaosto ei pitdnyt jarkevind tapana
edistad liikuntaa. (Komiteanmietint6 1968:B 24, 22).

Tarvetta tarttua toimeen korosti jaoston mielestd lii-
kuntaharrastuksen médran viheneminen korkeakouluo-
pintojen alettua. Jaosto niki liikuntaa tarvittavan myos
torjumaan “korkeakouluympdristoon erityispiirteitd, jotka ai-
heuttavat epaterveellisten elintapojen ja opiskelutehoa heiken-
tavien tottumusten omaksumista”. Tietoon ja moraaliin ve-
toamisen lisdksi oli syytd muistaa, ettd “litkuntaan liittyy
kuitenkin myos itseisarvo, sen tuomat kokemukset ja eldmyk-
set, joita muilla tavoin ei voida saavuttaa”. (Komiteanmietin-
t6 1968:B 24, s. 10-14, 30.)

Jaoston mielesta opiskelijalitkunnan jarjestiminen kuu-
lui yhteiskunnalle etenkin siltd osin, kun sitd "voidaan pe-
rustella litkunnan puutteesta aiheutuvilla terveydellisilla hait-
tavaikutuksilla”. Se asetti tavoitteeksi, ettd 1980-luvun alussa
“jokainen ylioppilas saa tilaisuuden viikottaiseen ohjattuun
litkuntaan”, jonka tavoitteena “on antaa herdte riittivdin
omakohtaisen fyysisen aktiivisuuden ylldpitdmiseen”. Jaosto
kiinnitti huomiota myds liikuntatilojen vahéisyyteen. Si-
sdliikuntatiloja ja uimahalleja oli saatava sekd kampuksille
ettd asuntola-alueille. (Komiteanmietintd 1968:B 24, s. 25,
29, 32, 48-49, 56-58.)

Urheilusta liikuntaan

SAUL toimi 1960-luvun lopulla urheiluohjaajien saamiseksi
yliopistoihin. Kolme valtion varoin palkattua ohjaajaa aloit-
tikin tyonséd vuonna 1969. Heinildn johdolla laadittu mietin-
t6 vauhditti osaltaan SAUL:n toiminnan uudelleen suuntaa-
mista ja jirjeston muuttumista vuonna 1973 Opiskelijoiden
Liikuntaliitoksi (OLL). (Lamberg 2003, 448; Ylonen 1994, 62—
63). Jarjesto muuntui litkuntapoliittiseksi toimijaksi, joka ar-
vosteli kirkkadsti kilpaurheilukeskeistd litkuntakulttuuria.
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”Eevan tyttaret” Akateemisessa Wartissa 1990-luvulla. Kuva: Helsingin kaupunginmuseo

OLL alkoi my6s puhua kunto-
liikunnan puolesta, mink& vuok-
si kuntoliikuntajirjestot kokivat

Akateeminen Wartti
muuttui 1970-luvulla

litkunnan maéara lisadntyi. Ennen kaik-
kea litkunnasta tuli hyvéksytty ja suota-
va osa opiskelijaeldmaa.

OLL:n tunkeutuneen omalle toi- karnevalistiseksi Kohti visilsllisia elimyksia
mialueelleen. (Ketola 1994, s. 73- t ht k . ohtiyksilollisia elamyksia
74.) My6s OLL:n jdsenpohja mo- apantumaksi. Opiskelijaliikunta kehittyi 1980-luvul-

nipuolistui. Sen jdsenind olivat

1970-luvun alkuun saakka korkeakoulujen urheiluseurat,
minké jidlkeen liiton ovat muodostaneet ylioppilaskun-
nat. Vuodesta 1974 my0s keskiasteen oppilaitosten oppilas-
kunnat saattoivat liittyd OLL:n jaseniksi. (Wickholm 1975,
136-139).

Opiskelijaradikalismin ja opiskelijoiden mé&érén lisddn-
tymisen seurauksena 1960-1970-luvuilla kehittyneen uu-
denlaisen opiskelijaidentiteetin osatekijoind korostuivat
tapakulttuurin kyseenalaistaminen, seksuaalinen vapautu-
minen ja alkoholin asema vapauden vertauskuvana. (Kol-
be 1995, 497-501.)

Aikakauden perusvire vaikutti 1970-luvulla myds opis-
kelijaliikuntaan. Esimerkiksi Helsingissd vuodesta 1948 jar-
jestetty Akateeminen Wartti muuttui 1970-luvulla puhtaas-
ta juoksukilpailusta karnevalistiseksi tapahtumaksi, jossa
urheilu sai antaa tilaa populaarikulttuurille ja aatteellisel-
le julistukselle.

Opiskelijoiden arjen muutos ja sen my6ta liikunnan mer-
kityksen nousu on jadnyt jarjesto- ja puoluepoliittisten tais-
telujen varjoon. Omakohtainen litkunnanharrastus yleistyi
1970-luvulla useista syistd. Opiskelijoiden lilkuntamahdolli-
suudet paranivat 1970- ja 1980-luvuilla oleellisesti uimahal-
lien ja sisdliikuntatilojen rakentamisen ansiosta. Ohjatun
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la yksil6llisid elamyksid etsivddn suun-
taan. Tuolloin opiskelleita on luonnehdittu sédhlysukupol-
veksi, johon kuuluneet kokivat liikunnallisuuden ja sen
uusien tulkintojen ilmentdvin omaa kokemustaan opiske-
lijaeldmasta. Aktiivinen ja tietoisempi identiteettityd liittyi
Suomessa meneillddn olleeseen muutokseen. Suomi muut-
tui Tommi Hoikkalan sanoin "mediayhteiskunnaksi”, jossa
ei endd ollut “yhta eri ikaluokat yhteenkokoavaa ja kokonais-
valtaista paikkaan sitoutuvaa yksikkod, jonka kulttuuri pakot-
taisi yksilon sosiaalisen identiteetin muotoutumisen ehdot ker-
ralla koko eldmdnkaaren ajaksi”. (Hoikkala 1989, 11.)
Kehityksen seurauksena ”yliopisto ei endd muodosta-
nut opiskelijoiden elamdd mddrittelevdd keskusta vaan ’kol-
lektiivisten’ toimintojen tilalle merkittaviksi nousivat yksityi-
set vapaa-ajan harrastukset, ystdvdt ja tyossakaynti”. Myos
yhteiseksi koetun opiskelijakulttuurin merkitys pieneni ja
opiskelijan asemaan liitetyn erityisyyden merkitys viheni.
Samaan aikaan litkuntaharrastusten merkitys opiskelijoi-
den arjessa korostui. (Lapinlampi 1999, 109-110). Jyvisky-
lan Kortepohjan ylioppilaskylidn asukkaat kertoivat vuodes-
ta toiseen liikunnan olevan yksi suosikkiharrastuksistaan.
(Viikki 2004, s. 79.)
Opiskelijaelaméédn kuuluu nuoruuden merkityksen ko-
rostuminen, mikd muutti my6s sukupolvien vélisid suh-



teita. Nuoret ovat 1900-luvun puolivilistd ldhtien vaikutta-
neet yhd enemmaén aikuisten tapaan toimia ja ajatella. Eri
sukupolvien kokemusmaailmat eriytyivit yhd enemmaén
toisistaan. My0s nuorisokulttuurien ja liikuntakulttuurin
kaupallistumisen vaikutukset ovat vahvistuneet 1980-lu-
vulta ldhtien. (Vrt. Heiskanen & Mitchell 1985, s. 17, 23—
24, 40-41).

Liikunnan avulla on ollut mahdollista rakentaa sosiaa-
lisuutta, jossa yhdessdolo rakentuu yhteisen, poliittisesti
neutraalin harrastuksen ymparille. Kehityssuunta sai al-
kunsa 1970-luvulla ja voimistui 1980-luvulla. Yksiloldahtoi-
nen identiteettityd oli myos vastareaktio 1970-luvun po-
liittista sitoutumista korostaneille toimintatavoille. Monet
opiskelijaliikunnan aktivistit halusivat 1980-luvulla irtau-
tua myo0s edeltdjiensd suunnittelu-uskosta ja poliittisista
peleistd. Heille poliittisuus ldhti henkilokohtaisesta koke-
muksesta, ei ylhdaltd annetuista aatteista. (Tithonen 1994,
68, 70).

Sdhlysukupolven ajattelijat pohtivat ruumiillisuuden
kokemusten ja sukupuoliroolien merkitystd sekd kokivat
opiskelijaliikunnan olevan menossa kilpailullisuudesta sy-
villisempddn suuntaan. He tunsivat olevansa uudenlaisia
toimijoita opiskelijaliikunnassa, jota he omalla panoksel-
laan olivat muuttamassa. Arto Tiihosen sanoin "ndyttdd sil-
td, ettd sahlysukupolvesta tulee ensimmadinen todella aktiivisesti
liikkuntaa nuoruudessaan ja opiskeluaikanaan harrastanut su-
kupolvi ja olettavasti tamd sukupolvi jatkaa harrastustaan myos
opiskelun jalkeen”. (Tithonen 1994, 91).

Ruumiillisuuden pohdintaan vaikuttivat 1980-luvul-
la korostuneet ulkondkopaineet ja -odotukset. Moderniin
ruumiillisuuden osaksi tuli itsensd ilmaiseminen pukeu-
tumisen ja kehonkielen avulla. Kimmo Jokisen mukaan
“ruumilla symboloidaan nuoruutta, terveyttd, dynaamisuut-
ta, kykyd eldd ajan hermolla ja oman persoonallisuuden hal-
lintaa. Se on myos mainio kokeilujen, testaamisen ja identitee-
tin stilisoinnin alue. Ja ennen kaikkea uusi ruumiillisuus on siis
tavaravdlitteistd ja kulttuuriteollisuuden lapitunkemaa.” (Joki-
nen 1994, 120).

Liikunta identiteetin lahteena

Koko liikuntakulttuurin 1990-luvulta alkaen nopeutunut sir-
paloituminen nidkyy myds opiskelijaliikunnassa. Liikunnan
harrastajat tekevit ratkaisunsa itsendisesti erilaisia kulttuu-
risia merkityksié yhdistellen ilman ohjailua.
Liikuntakulttuurin ja yhteiskunnan kehitys on muutta-
nut opiskelijaliikunnan parissa toimivien jarjestdjen toi-
mintakenttdd. Niistd on tullut entistd selvemmin osa lii-
kunnan edunvalvonta- ja jarjestokoneistoa. Kehitysta ovat
voimistaneet liikunta-asioita hallinnoivan opetus- ja kult-
tuuriministerion hallitusohjelmiin tukeutuvat linjaukset.
Julkinen valta on 2000-luvulta alkaen asettanut etusijalle
lasten ja nuorten liikunnan kehittdmisen ja terveysliikun-
nan edellytysten parantamisen, mink4 valtionapua saavat
jérjestot ovat joutuneet ottamaan huomioon toiminnas-
saan. (Uusiméki 2007, s. 6-7.) OLL alkoi korostaa liitkunnan
merkitystd opiskelu- ja toimintakyvyn ylldpitdjana.
"Opiskelijat litkkuvat terveytensd kannalta riittavdsti ja pi-
tavat huolta itsestadn sekd jaksamisestaan korkeakoululitkun-
nan avulla. Litkunta opiskeluympdristossa on opiskelijalle keino
katkaista rutiinit ja irrottautua arjesta. Litkunta on osa terveel-

lisid eldmdntapoja ja aktiivista opiskelijaeldmdd, ja se ehkdisee
sairauksia sekd edistdad opiskelukykyd.” (OLL:n liikuntapoliit-
tinen ohjelma 2011-2013, 2).

Edunvalvontaan on ollut my0s tarvetta. Esimerkiksi lii-
kuntapalvelujen taso vaihteli 2000-luvulla edelleen huomat-
tavasti korkeakoulupaikkakunnilla. (Starck 2004). Liikunta
on 2020-luvulla yksi opiskelijoiden tarkeimmistd harrastuk-
sista ja ajanviettotavoista. Toisaalta liikunta ei edelleenkdidn
kuulu monien opiskelijoiden arkeen. Koulutustason nou-
sun arveltiin 1980-luvulla tekevdn suurimmasta osasta suo-
malaisista liikunnanharrastajia. (Esim. Laakso 1986, 94-95).
Muutos ei ole kuitenkaan edennyt ndin yksioikoisesti.

Kaikilta osin kehitys ei ndyta kulkeneen sahlysukupolven
ennakoimaan suuntaan. Kilpailullisuus on pitdnyt pintan-
sa, mika havainnollistuu sdhlyn muutoksessa salibandyk-
si. Silti laji on edelleen keskeinen osa opiskelijaliikuntaa.
Ruumiillisuuden merkitys on korostunut, mutta sen tul-
kinnat ovat vaihdelleet pinnallisista hyvin syvallisiin. Lii-
kunta soveltuu omaa kehoa ja ruumiillisuuden kokemuksia
muokkaavana oivallisesti identiteettityohon. Kimmo Joki-
sen havainto 1980-luvun lopulta on edelleen ajankohtainen:
"Ruumiillisuudesta tulee uudessa tilanteessa erinomaisen tdr-
ked identiteetin muovaamisen kenttd.” (Jokinen 1994, 118). &
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Opiskelijoiden ajatuksia hyvinvoinnista
ja liikkkumisesta koronan jalkeen

Huoli opiskelijoiden hyvinvoinnista ja vahaisesta liikkumisesta on kasvanut etenkin
koronarajoitusten jalkimainingeissa. Mista korkeakouluopiskelijat kokevat hyvinvointinsa
koostuvan? Miten hyvinvointi ja liikkuminen vaikuttavat toisiinsa heidan mielestaan?

YVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULUN LIKESIN Iloliike-

hankkeen yhteydessé haastateltiin korkeakouluopiske-

lijoita heidén hyvinvoinnistaan, lifkkumisestaan, jaksa-
misestaan ja oppilaitoksen roolista hyvinvoinnin tukijana.
Haastatellut opiskelivat eri korkeakouluissa koronapande-
mian aikana. Opiskelijat tunnistivat lukuisia hyvinvoinnin
tekijoitd sekd monia vaikutuksia hyvinvoinnin ja litkkumi-
sen valilld. Yksi asia loisti poissaolollaan: kokemus, ettd kor-
keakoulu tukee opiskelijoita litkkumisessa.

Opiskelijoiden hyvinvointi rakentuu monista tekijoista.
Opiskelijat kertoivat kaikkiaan 43 hyvinvoinnin tekijésta,
jotka liittyivit eldmén perustarpeisiin, itselle merkitykselli-
siin asioihin sekd vastoinkdymisiin ja kamppailuihin. Kaik-
ki tunnistivat hyvinvoinnin tekijoiksi levon, syomisen, liik-
kumisen ja ldheisten ihmissuhteet.

Omannékoiseen eldméidn ja itselle merkityksellisiin
asioihin liittyvét hyvinvoinnin tekijét olivat yksilollisempia.
Ne koskivat arvoja, positiivisia tunteita, tulevaisuuden tun-
tua sekd mielekésta sosiaalisuutta. Rikkain teema oli miele-
kis tekeminen, johon sisdltyivat esimerkiksi harrastukset,
opinnot ja oma aika. Osalla hyvinvoinnin tuojaksi nousi yk-
sittdinen tekijd, toisilla oli laaja kirjo merkityksellisid asioita.

Kaikki haastatellut opiskelijat tunnistivat hyvinvoin-
tiaan heikentdvid haasteita ja vastoinkdymisid, joita
ovat ajan ja jaksamisen puute, stressi, suorittami-
nen ja vaativuus itsedadn kohtaan. Useimmat mai-
nitsivat koronarajoitusten tuomat vaikeudet.
Opiskelijat kertoivat my6s mielen ja kehon
terveyteen liittyvistd ongelmis-
ta, yleisimmin masennus- ja
ahdistusoireilusta. '

—

Kuva: Pexels/George Milton
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Hyvinvoinnilla osatekijoineen selkea
vaikutus liikkumiseen

Kaikki haastatellut opiskelijat liikkuivat jonkin verran esi-
merkiksi kdvellen. Viisi kuudesta koki liikkuvansa liian va-
hén ja kertoi liikkumisen vidhentyneen opintojen alkaessa
ja opiskelukaupunkiin muuttaessa. Useimmin opiskelijat
kertoivat syyksi ajan ja jaksamisen puutteen:

”Mad haluisin enemman litkuntaa saada tohon arkeen, mut-
ta sithen ei vaan aikaa l0ydy, ettei tunnu, et on tarpeeks tunteja
pdivdssa, ku koulussa pitdd kaikki hommat saada tehtyd jossain
valissa sen jalkeen menee kotiin, niin tuntuu, ettei jaksa lahtee
endd mihinkdan.” (Sisw)

Masennus, alivireys, ahdistus, pelot, liiallinen vaati-
vuus itsed kohtaan tai muu mielenterveyden ongelma oli
haastateltujen mukaan vahentédnyt liikkumista. Fyysisen
aktiivisuuden kuitenkin tiedetddn tukevan positiivisen
mielenterveyden ulottuvuutta (Dale ym. 2019) seké ennalta-
ehkiisevin ja hoitavan mielenterveysongelmia, kuten ma-
sennusta ja ahdistuneisuutta (Singh ym. 2023).

Turvallisuuden kokemus suhteessa liikkumiseen jakoi
haastateltavia: kaksi heistd koki liikkumista estava turvat-




tomuutta ja toiset kaksi kertoivat liikuntayhteison tuoneen
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd motivaa-
tiota liitkkua. Esimerkiksi paljon liikkuva Julia piti ryhmalii-
kuntaa niin turvallisena, ettd kéytti siitd termeji pelastuslaut-
ta ja kehto. Transsukupuolinen Sisu koki yleiselle kuntosalille
menemisen turvattomaksi ja toivoi sukupuolivihemmistdil-
le tarkoitettua pienryhmas, jossa voisi litkkua turvallisesti ja
yhteisollisyydestd nauttien (kts. Kokkonen 2018).

Haastatellut kertoivat monen muun nuoren tavoin mie-
leisten harrastusmahdollisuuksien tyrehtyneen koronara-
joitusten aikana (mm. Vasankari ym. 2020). Talloin muut
asiat saattoivat ottaa liilkkumisen paikan, kuten kivi aiem-
min ryhmaéliikuntaa harrastaneelle Marialle: “sitten pitds
karsia jostain muusta, ettd olis aikaa.”

Korona vahensi liikkumista

Opiskelijat kertoivat arkiliikkumisen vihentyneen korona-
rajoitusten estettyd opiskelijatapahtumat, treffit ja lounaat
kavereiden kanssa. Osalla oli rajoitusten jilkeen liikkumi-
seen liittyvid toiveita: paluu tdrkedn harrastuksen pariin, uu-
den aloittaminen tai litkkumista ldheisten kanssa.

Haastatellut tieto- ja viestintdtekniikan opiskelijat kertoi-
vat pitkdaikaisen tietokoneella istumisen vihentdvin hyvin-
vointiaan. He opiskelivat istuen ja kuluttivat vapaa-ajallaan
sahkoistd vithdettd. Suomalaiset korkeakouluopiskelijat is-
tuvat keskimé&érin 11 tuntia vuorokaudessa, ja tietojenkisit-
telyn ja tietoliikenteen opiskelijat jopa 12 tuntia vuorokau-
dessa (Holm ym. 2023).

Opiskelijat kertoivat opintojen priorisoinnin ja opin-
noista johtuvan stressin estévan lifkkumista ja palautumis-
ta. Haastattelujen perusteella liitkkuminen vaikutti nayttéy-
tyvan vahéan liikkuville opiskelijoille aikaa, voimavaroja ja
taloudellisia resursseja vievdnd toimintana. He puhuivat
liitkkumisen lisdamisesta sitten, kun esimerkiksi opinnot
paattyvat.

Julia oli haastateltavista ainoa, joka priorisoi liitkkumis-
ta. Hénelld terveellisten eldméntapojen ja riittavan palautu-
misen tasapaino ylldpiti aktiivisen arjen kannalta riittavaa
vireystilaa sekd avointa ja vastaanottavaista asennetta elé-
maa kohtaan.

Omaan hyvinvointiin voi vaikuttaa liikkumalla

Haastatellut kokivat liikkumisen tuovan kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin lisdksi hyvia fyysisti ja psyykkistd oloa sekd
ilon ja kyvykkyyden kokemuksia. He liittivat liikkumisen
terveelliseen ruokavalioon, parempaan uneen ja fyysiseen
terveyteen. Liikkumisella ei koettu olevan negatiivisia vai-
kutuksia hyvinvointiin; sen sijaan liian vihéiseen liikkumi-
seen yhdistyi hyvinvointia ja jaksamista heikentava lihomi-
nen ja energisyyden puute.

Tutkimukseen osallistuneet kertoivat kiyttavinsa liikku-
mista tietoisesti stressinhallinnan vilineena. My0s keholli-
siin menetelmiin, kuten rauhoittavaan hengitykseen ja me-
ditaatioon, viitattiin. Elised luonnossa liikkkuminen auttoi
pysahtyméin ja saamaan otteen stressin kokemuksesta:

"Aina kun md meen metsadan tai johonkin luontoon, niin ma
oon silleen miks md en ikind kdy tddlld useammin. Et se kyl on
semmonen tosi jotenkin, just rentouttava ja tdllanen, et saa aja-
tukset pois ja semmoset stressaavat ajatukset ja siis tallanen, vd-
hdn semmonen niinku meditatiivinen kokemus.” (Elise)

Liikkuminen oli haastatelluille my6s keino vetda rajo-
ja opintoihin ja muihin velvollisuuksiin. Omaa aikaa, ren-
toutumista ja irrottautumista mielen paalld olevista asioista
otettiin esimerkiksi kdvelyilld lempipodcastia kuunnellen:

"Se kavely jotenkin tuo sithen semmosen hyvan niin kun, ettd
silloin ei oo oikein mahollistakaan tehdd muuta. Sit voi vaan
mennd ja kattella maisemia...on niin kun rauhallinen ja joten-
kin onnellinen fiilis.” (Maria)

Toimintakulttuuri hyvinvointia ja
liilkkumista tukevaksi

Vaikka haastateltavat nimesivt selvisti enemmaén syitd liik-
kumiselle verrattuna liikkumattomuuteen, viisi kuudesta
ei liikkkunut mielestddn tarpeeksi. Opiskelijoiden vahdises-
sé liikkkumisessa ei vaikuttanut olevan kyse tietamattomyy-
destd litkunnan vaikutuksista hyvinvointiin. Kaikki haasta-
tellut pdinvastoin tunnistivat riittdmattomén liikkumisen
heikentévin hyvinvointia ja jaksamista. Vahdisen liikkumi-
sen taustalla oli tietoisia tai tiedostamattomia valintoja seka
paine kdyttdi aikansa ja voimavaransa muuhun.

Osa haastatelluista oli tietoisia korkeakoululiikunnan
ja hyvinvoinnin tukipalvelujen olemassaolosta, mutta koki
ne etdisiksi. Opiskelijoiden “liifkuntaetu” eli rajatut edulli-
set liikkumismahdollisuudet eivit siis liikuta kaikkia. Sama
ilmi6 nékyy tydeldmaéssd (Aura ym. 2021). On mahdollista,
ettd opintoaikana opittu aktiivinen arki kantaa ja tukee hy-
vinvointia myo0s tydeldméssa.

Korkeakoulu tuki haastateltujen mielestd heidén hyvin-
vointiaan esimerkiksi viihtyisien tilojen, mukavien kalus-
teiden, innostavien opettajien tai terveellisen ruoan muo-
dossa. Vaikuttaa siltd, ettd opiskelijat tarvitsisivat tukea
fyysisen aktiivisuuden valinnassa. Korkeakoulujen toimin-
takulttuuria tulisi kehittd4 siten, ettd hyvinvointiosaaminen
ja -taidot, liitkkuminen ja istumisen tauottaminen kasvai-
sivat osaksi jokaisen opiskelijan arkea (Kangasniemi ym.
2022; Siekkinen & Vehvildinen 2023). Viestinndssi, toimin-
tatavoissa ja rakenteissa olisi painotettava opiskelijoiden
hyvinvointia ja opiskelukyky&d opinnoissa menestymisen
perustana.

Nain tutkittiin

Vuoden 2022 lopussa haastateltiin kuusi opiskelijaa
neljastad korkeakoulusta: kolme mieheksi identifioitu-
vaa tieto- ja viestintateknisilta aloilta ja kolme naiseksi
identifioituvaa humanistisilta aloilta.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu rakennettiin
rauhalliseksi, rennoksi ja turvalliseksi. Aineistolle teh-
tiin aineistolahtdinen temaattinen analyysi keskittyen
hyvinvointiin, jaksamiseen ja liikkumiseen liittyviin
lausumiin. Analyysissa tarkasteltiin myos lilkkkumisen
jamuiden hyvinvoinnin tekijoiden vaikutusta toisiinsa.

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamassa Ilolii-
ke-hankkeessa kehitettiin oppilaitosten henkilstolle
koulutus, jonka tavoitteena oli vahvistaa opiskelijoi-
den hyvinvointia, voimavaroja, myonteista suhtautu-
mista ja motivaatiota liikkumista kohtaan. Keinoina
olivat positiivinen psykologia seka arvo- ja hyvaksyn-
tépohjainen lahestymistapa.
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Liikkumisen vaikutuksia opiskelukykyyn, palautumi-
seen ja mielen hyvinvointiin tulisi pitdd esilld ja tukea sekd
kannustaa opiskelijoita liikkumaan opiskelupdivin aikana
ja vapaa-ajallaan. Opetuksen aikana istumista tulisi tauot-
taa ja liikettd lisdtd, tarvittaessa opettajajohtoisesti (Holm
ym. 2023). ItsemyGtidtunnon opetuksella voi mahdollistaa
hyvinvointia tukevia valintoja opiskelijan vaativista ajatuk-
sista tai stressistd huolimatta (Wong ym. 2021; Rouhiainen
ym. 2021). Korkeakoululiikunnalla on my6s mahdollisuus
tarjota vihemmist6on kuuluville opiskelijoille pienryhmid
tai vuoroja turvallista liikkumista varten (Yhdenvertaisuus-
laki 1325/2014).

» lloliike-hanke: www.jamk.fi/fi/projekti/iloliike
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JOUKO KOKKONEN

Liikunta ei ole enaa
kummaijainen yliopistolla

Kuva: Unisport

Liikkuvaa opiskelijaa tai tyontekijaa ei ole enaa pitkaan aikaan ihmetelty
yliopistolla. Unisportin liikuntajohtaja Mika Suikki on seurannut muutosta
lahelta. Han haluaa yliopistojen arkeen liikunnan lisaksi pienta liiketta.

LA toimiva Unisport on Suomen suurin toimija kor-
keakoululiikunnan kentilld palvelujaan kéyttdvien
ihmisten maarilla mitattuna. Unisport tavoittaa kolman-
neksen eli hiukan yli 20 000 henkil6d padkaupunkiseudun
korkeakoulujen opiskelijoista ja henkilostostd. Pohjoismais-
sa suurempia toimijoita 16ytyy mm. Uumajasta ja Gotebor-
gista. Eurooppalaisessa vertailussa Unisport on selvésti kes-
kimaardistd isompi korkeakoululiikunnan jarjest&ja.
Unisportin litkuntajohtajana tyoskentelevilld Mika Sui-
killa on takanaan yli 30 vuoden ura korkeakoululiikunnan
parissa. Han tuli t6ihin vuonna 1991 silloiseen Helsingin
yliopiston liikuntatoimistoon liikuntasihteeriksi. Suikin
vastuualueena oli palloilu- ja sarjatoiminta. Hdn ohjasi
myds jonkin verran kuntosali- ja jumpparyhmid. Ura jatkui
litkuntapaallikkona vuosina 1997-2005. Vuoden 2006 alus-
sa Suikista tuli Yliopistoliikunnan liikuntajohtaja ja hdn on
jatkanut samassa tehtdvassd vuonna 2011 toimintansa aloit-
taneessa Unisportissa.
Liikuntatoimisto alkoi 1990-luvulla tehdd sopimuk-
sia muiden yliopistojen ja korkeakoulujen kanssa, joilla

| ; ORKEAKOULULIIKUNNASSA PAAKAUPUNKISEUDUL-

niiden opiskelijat ja henkilokunta saivat kédyttdd palvelu-
ja. Liikuntatoimisto muuttui Yliopistoliikunnaksi vuonna
2001. Yliopistolain tultua voimaan vuonna 2011 yliopistot
tuli omia oikeustoimihenkil6itd. Yliopistot ja korkeakoulut
yhdistivdt tuolloin tukipalveluitaan, jolloin syntyi myos
Unisport, kun Helsingin yliopisto ja Aalto-yliopisto yhdisti-
vt liikkuntapalvelunsa.

Vuonna 2023 Unisport vastaa kaikkien padkaupunkiseu-
dun yliopistojen liikuntatoiminnasta. Samanlainen kehitys-
kulku on koettu kautta Suomen.

- Joillakin paikkakunnilla on pddsty niin pitkélle, ettd
koko opiskelijaliikunnan jarjestdd yksi toimija. Padkau-
punkiseudulla on yliopistot ja toimivat vield erilldan, ker-
too Suikki.

Opiskelujen aloittaminen tarkea nivelvaihe

Unisport tarjoaa palveluita pédasiassa opiskelijoille
sekd henkildstolle. Ennestddn liikuntaa harrastavat ovat
Unisportille tirked asiakasryhmd, mutta Unisport koettaa
tavoittaa my0s mahdollisimman monet opintonsa aloittavat
vahemman liikkuvat opiskelijat. Korkeakouluopinnot aloit-
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tava on eldmissddn tarkeédssa nivelvaiheessa, jossa tehddén
paljon padtoksid. Korkeakoululiikunta voi silloin nousta ar-
voon arvaamattomaan.

- Thminen muuttaa silloin elintapojaan ja tottumuk-
siaan. Tdhdn yritdmme isked kiinni tuomalla liikunnan
houkuttelevasti esille. Opiskelija voi 16ytdd uuden lajin
vaikkapa kivan kaverin ansiosta tai ihastuksen peréssé. Tai
aloittaa harrastuksen oman vuosikurssin porukan kanssa.
Jos opiskelija huomaa, ettd tdmé& on minun juttuni, niin voi
syntyd elinikdinen liikuntaharrastus, sanoo Suikki.

Ennestédén litkunnallisista opiskelijoista ei tarvitse olla
Suikki mukaan juurikaan huolissaan. Unisportilta 16ytyy
heille runsaasti tarjontaa ja jos se ei riitd, niin liikunnasta
kiinnostuneet osaavat etsid vaihtoehtoja. He 10ytavat myos
aikaa ja tarvittaessa rahaa harrastuksiinsa.

Trendit otettava huomioon

Suikki sanoo korkeakorkealiikunnan ytimen séilyneen en-
nallaan. Kun ihmiselld on kaksi jalkaa ja kaksi kétté, niin
tdysin mullistavia lilkkumisen muunnelmia on mahdoton
keksid. Erilaiset muoti-ilmiot ja liikuntatrendit sen sijaan
vaikuttavat palvelutarjontaan ja ne on otettava soveltuvin
osin huomioon my0s Unisportin toiminnassa.

Suikki muistelee aerobic-huuman nidkyneen korkea-
koululiikunnassa 1980-luvulla. Samaan aikaan pinnalla
oli my6s bodaus Kike Elomaan ansiosta. Hiukan my6hem-
min tuli tanssillinen lifkunta. Ensin yleistyi itimainen tans-
si, jota seura afrikkalainen tanssi. Body & mind -tyyppisen
tarjonnan aika koitti vuosituhannen vaihteen jdlkeen, kun
joogan ja pilateksen kysynté kasvoi.

Kuntosaliharjoittelun ohella ryhmaliikunta on korkea-
koululiikunnan kestosuosikki, joka on muuntunut trendien
mukaan. 2020-luvulla kysyttyjd ovat sekd ohjaajan itsensa
laatimat "free-tunnit” ettd Les Mills -konseptiin perustuvat
tunnit.

Suikki sanoo 1980-luvun sdhlysukupolven innoittamana
puhutun, ettd liikunnassa opiskelijat ovat sitd mitd kansa
huomenna. Suikin mukaan tdma4 ei vilttdmattd pidd nykyi-
sessd korkeakoululiikunnan tarjonnassa paikkaansa. Kor-
keakoululiikunta on pikemminkin trendien seurailija kuin
niiden Suomeen tuoja. Unisport haluaa Suikin mukaan kes-
kittyd pitkdjinteiseen toimintaan kaupallisista 1dht6kohdis-
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ta lahtevien muoti-ilmididen sijaan. Jos trendi osoittautuu
pysyvammaksi, niin Unisport ldhtee mukaan.

- Toki taytyy sanoa, ettd kylld opiskelijat ovat edelleen
kekseliditd. Heiddn keskuudessaan eldd monenlaisia lii-
kunnan alakulttuureja, joista voi joskus tulla koko kansan
litkuntaa.

Moni asia on muuttunut korkeakoululiikunnassakin.
Opiskelijaliikuntaan pitkddn oleellisesti kuuluneet koripal-
lo- ja lentopallosarjat on kutistuneet pienimuotoisiksi. Sa-
libandy- ja sdhlysarjat pyorivit edelleen melko laajoina.
Palloilu- ja joukkuepelit itsessdén kiinnostavat kuitenkin
edelleen.

Liikkumista laajemmalla otteella

Suikin mukaan korkeakoululiikunnassa on tarkasteltava jat-
kuvasti my®0s tilatarjontaa suhteessa kéyttdjakuntaan. Reip-
paasti yleistden voidaan sanoa, ettd esimerkiksi Helsingin
yliopiston opiskelijaprofiili on erilainen kuin Aalto yliopis-
ton. Humanistisen tiedekunnan opiskelija kdyttda todenna-
kdisesti toisenlaisia palveluita kuin insinddriopiskelija tai
kauppakorkeakoulussa opiskeleva. Miehet ovat kiinnostu-
neita palloilusta ja kuntosalitarjonnasta. Ryhmaéliikuntapal-
veluita kdyttavit pddosin naiset.

Unisportin kaikilla kuntosaleilla keskustaa lukuun otta-
matta on voinut kidydd omatoimisesti kesédstd 2023 ldhtien.
Salit ovat auki aamuviidestd puoleen yohon. Kayttdjia riittaa
tasaisesti koko aukioloajaksi. Verkosta 16ytyy myos ajanta-
saista kuntosalikohtaista kdyttdastetietoa. Unisport haluaa
tasata kdyntikertoja osoittamalla, ettei salilla ole aina ruuh-
kaa. Saleilla on vilkkainta maanantaista torstaihin klo 16-20.

Opiskelu- ja tydeldméd ovat muuttuneet ajankaytollisesti
joustavammiksi, mikd periaatteessa antaa mahdollisuuden
kiyda salilla pdivasaikaan. Unisport pyrkii tasaamaan kayt-
t6d myos hinnoittelulla. Orastava muutos on Suikin mukaan
nékyvissd, mutta tottumusten muuttuminen vie aikaa. Suik-
ki ndkee, ettd liikuntapaikoissa yleistyy yhd enemméan maé-
rin hikiliikunnan rinnalla palauttava liikunta ja elamyksel-
lisyys. Hén toivoo liikkumisen lisddntyvan myds opiskelu- ja
tyopdivin aikana.

- Yhteiskunnassa keskustellaan siit4, ettd pienikin liike
on hyviksi: nouseminen seisomaan luennolla, pieni tauko-
jumppa tai pyorily toihin.



Suikin mukaan kasitystd liikkumisesta on hyva laajen-
taa. Liikunta-aktiivit 16ytdvat aina liikuntapaikat. Vihem-
mén litkkuvien tottumusten muuttaminen vaatii kuitenkin
kovaa ty6td. Liikuntapalvelut ovat monille vieraita, eika
omin voimin kulkeminenkaan ole kaikille ykkosjuttu.

Suikki kaipaa kulttuurista muutosta, jossa arjen pienil-
14 teoilla lisdtddn liikkumista ja tauotetaan istumista. Hén
muistuttaa, ettei vieldkdan ole itsestddn selvdd nousta ko-
koustilassa seisomaan, jos selkdd jomottaa. Juilimisesta
kérsivd voi ajatella hairitsevinsd. Yhtd lailla luentoa kuunte-
leva voi miettid, miten luennoitsija suhtautuu jaloitteluun.

Liikunta voi tuoda sisalt6a elamaan

Liikunta on Suikin mielestd parhaimmillaan elinikdinen
harrastus ja mielekids eldméntapa. Se voi tuoda ystévid, mie-
lihyvaa ja hyvdd kuntoa. Liikunnan merkitys riippuu siitd,
miten ihminen asennoituu siihen. Liikunta voi olla iso tai
pieni eldmda - tai ei kuulu siihen lainkaan.

- Meidén visiomme on, ettd liikunta on osa jokaisen yli-
opistolaisten arkea. Jos tdima toteutuu niin sehdn tarkoittaa,
ettd ihmisen perusolemus olisi aktiivinen ja litkuntamyon-
teinen, miké toteutuu arjen pienissd valinnoissa.

Suikki muistaa 1980-luvun, jolloin suhtautuminen lii-
kuntaa kohtaan muuttui nopeasti. Urheilullista pukeutu-
mista katsottiin oudoksuen, kunnes kuntosali- ja sdhly-
buumi tekivit liikunnasta nopeasti hyvaksytympdd myos
yliopistolla. Samalla liikunnan arvostus nousi. Liikuntaa
harrastava yliopisto-opiskelija ei ollut enda outo lintu.

Ajat ovat muuttuneet paljon siitd, kun polkupyori oli
harvinainen nédky 1980-luvulla Porthanian ja yliopiston paa-
rakennuksen liepeilld - puhumattakaan siitd, kun vappu-
marssi oli monelle vuoden kovin liikuntasuoritus. Opiske-
lu- ja tydmatkaliikkuminen on yleistynyt ja rakentamisessa
mietitddn Suikin mukaan sen huomioimista. Esimerkiksi
tyomatkailupyoridilyn suosion kasvu vaatii, ettd pyorille on
jérjestetty sdilytyspaikat katoksineen, vaatteet voi vaihtaa
ja suihkussa kéyda.

- Jos joku osa téstd ketjusta puuttuu, niin pyoréily ei voi
kasvaa isosti. Vain kaikkien sitkeimmét pyorailevit.

Helsingin yliopisto on ylped akateemisista perinteistdin.
Tdma& nékyy edelleen jonkin verran suhteessa liikuntaan ja
liikkumiseen. Opintoihin ei ole néhty tarpeelliseksi sisallyt-
tdd vapaavalintaisena esimerkiksi litkuntaan tutustuttavaa
kurssia, mikd on mahdollista mm. Jyvaskylédssa. Tarjonnas-
ta on 16ytynyt joitakin vuosia hyvinvointikurssi, johon sisél-
tyy pikkuriikkinen liikuntatietoutta. Suikki ymmartda toi-
saalta, ettd kaikkea ei voi siséllyttd4d opintoihin.

Suikki pitdd hyvdnd sitd, ettd Unisportin palveluita
kdyttavit yliopistot ovat mukana Liikkuva korkeakoulu
-ohjelmassa. Osa ohjelmaa ovat itsearvioinnit. Suikki
harmittelee, ettei Helsingin yliopisto ole ldhtenyt Urheilu-
my6nteinen korkeakoulu -ohjelmaan toisin kuin esimerkik-
si Aalto-yliopisto.

- Kysymys tietenkin kuuluu, ettd viheneeko akateemi-
suus siitd, ettd ihmiset ovat hyvéssd kunnossa. ¢

M
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Kouluterveyskyselyn perusteella liikkumissuosituksiin yltavien lasten ja
nuorten maara on noussut. Lapset ja nuoret liikkuvat omatoimisesti useammin
kuin ohjatusti. Lisdantynyt liikkuminen tukee myos jaksamista.

ERUSKOULUIKAISILLE 7-17-VUOTIAILLE lapsille ja

nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja ra-

sittavaa liikkumista vdhintdén 60 minuuttia paivas-
sd (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021). Kouluterveysky-
selyyn osallistuneista neljds- ja viidesluokkalaisista pojista
48 prosenttia ja tytoistd 38 prosenttia kertoo liikkuvansa véa-
hintddn tunnin paivissa.

Liikuntasuositusten mukaan litkkuvien osuus vdahenee
Kouluterveyskyselyn mukaan nuoruusvaiheeseen tultaes-
sa siten, ettd 8.- ja 9.-luokkalaisista keskimddrin endd joka
neljis (25 %) kertoo liikkuvansa vdhintdédn tunnin paivassa
(pojista 30 % ja tytoistd 21 %). Ainakin tunnin péivéssa liik-
kuvien 8. ja 9. luokkalaisten osuus on viime vuosina hieman
kasvanut, silld vuonna 2017 heitd oli pojista 23 prosenttia ja
tytoistd 16 prosenttia. (Kuvio 1.)

Kouluterveyskyselyssé lapset ja nuoret arvioivat itse lii-
kunta-aktiivisuuttaan. Liikunnaksi tdssa kysymyksessa oli
madritelty kaikki toiminta, joka nostaa syddmen syketti ja
saa vastaajan hetkeksi hengidstymdan esimerkiksi urheil-
lessa, ystivien kanssa pelatessa, koulumatkalla, valitunnil-
la tai koulun liikuntatunneilla ja esimerkiksi riped kévely,
juokseminen ja pyoréily.
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Kuvio 1. Vahintdan tunnin paivassa lilkkuvien nuorten osuus suku-
puolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2017-2023 prosentteina.

LIITU-tutkimuksen (2022) tulokset ovat samansuuntai-
sia: kaikista 7-15-vuotiaista noin kolmasosa (36 %) arvioi
saavuttavansa liikkumissuosituksen. Liikemittarilla mitat-
tuna liifkkumissuosituksen saavutti kolmasosa (33 %) lap-
sista ja nuorista ja liitkkumisesta suurin osa kertyi 5-10 mi-
nuuttia kerrallaan kestidneistd jaksoista. (Kokko & Martin
ym. 2022.)



Kouluterveyskyselyyn vastanneista 8.-9.-luokkalaisista
pojista 24 prosenttia ja tytoistd 30 prosenttia kertoi harrasta-
vansa hengistyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla tavallisesti kor-
keintaan tunnin viikossa. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Korkeintaan yhden tunnin viikossa hengastyttavaa lii-
kuntaa vapaa-ajallaan harrastavien nuorten osuus sukupuolen ja
kouluasteen mukaan vuosina 2006-2023 prosentteina.

Kouluterveyskyselyn mukaan puolet 8. ja 9. luokkalaisis-
ta harrastaa vapaa-ajallaan liikuntaa vihintdan viikoittain
ohjatusti ja 75 prosenttia omatoimisesti. Pojilla omatoimi-
nen lifkunnan harrastaminen on yleisempééa kuin tytoilla.
Pojista lilkuntaa harrastaa omatoimisesti 79 prosenttia ja ty-
toistd 71 prosenttia. (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Liikuntaa vahintaan kerran viikossa ohjatusti ja oma-
toimisesti vapaa-ajallaan harrastavien perusopetuksen 8. ja 9.
luokkien oppilaiden osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan
vuosina 2019-2023 prosentteina.

Tulokset ovat samansuuntaisia viimeaikaisten LIITU-tut-
kimuksen tulosten kanssa, joissa esimerkiksi urheiluseura-
toimintaan osallistuvien nuorten osuus oli pienempi vuon-
na 2022 (58 %) kuin vuonna 2018 (62 %). (Kokko & Martin
ym. 2022.)

Kouluterveyskyselyn mukaan liikunta-aktiivisuudes-
sa on jonkin verran eroja myds syntyperdn mukaan. Esi-
merkiksi 4.- ja 5.-luokkalaisista ulkomailla syntyneistd
pojista 43 ja tytdistd 34 prosenttia liikkkuu vahintdan tun-
nin péivédssad (suomalaistaustaisista pojista 48 % ja tytois-
td 38 %). Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista ulkomail-
la syntyneistd pojista 68 prosenttia ja suomalaistaustaisista
pojista 80 prosenttia harrastaa liikuntaa omatoimisesti va-
paa-ajalla vahintédén viikoittain. Ulkomailla syntyneista 8.
ja 9. luokkalaisista tytoista liikuntaa harrasti vapaa-ajalla
omatoimisesti 56 prosenttia ja suomalaistaustaisista tytois-
td 72 prosenttia.

Miksi osa nuorista liikkuu vahan?

LIITU-tutkimuksen yhteydessd Koski ja Hirvensalo (2023)
kuvaavat litkuntaa ja urheilua kulttuurisesti rakentuneena
kokonaisuutena, jossa rakennetaan merkityksellisyytta.
Yleisimmin lasten ja nuorten tidrkeinid pitdmid merkityk-
sid olivat parhaansa yrittdminen, ilo, hyvén olon saaminen,
yhdesséolo, onnistumisen elamykset, terveellisyys sekd uu-
sien taitojen oppiminen ja kehittdminen. Liikunnan estei-
né taas ndhtiin ohjauksen ja paikkojen puute, lilkunnan kal-
leus ja esimerkiksi kotitehtdvien viema aika.

Vapaa-ajan liikunnan esteité voivat arjessa olla myos esi-
merkiksi muut harrastukset tai vapaa-ajanviettotavat tai se,
ettd kiinnostavat liikuntaharrastukset ovat liian kalliita tai
kaukana. Joskus nuori lopettaa, koska harrastus vie liikaa
aikaa tai voimia, han haluaakin keskittya toiseen harrastuk-
seen, kokee jadvinsa ulkopuoliseksi, harrastus on hinelle
liian kilpailuhenkistd tai ei padse kilpailemaan riittévasti,
tai kokee kiusaamista (Markkanen 2018, Helenius 2019).

Usein kyse on myo0s perheessé opituista eldméntavoista.
Jos vanhemmatkaan eivit ole arjessaan jarjestdneet aikaa
liikkumiselle, se ei ole tullut nuorellekaan rutiiniksi. Kaikil-
lavanhemmilla ei ole mahdollisuutta tukea lapsensa liikku-
mista, jos lapsen toivomat harrastukset vievit litkaa aikaa ja
rahaa, tai jos vanhempi ei itse alun perinkddn ehdi pereh-
tyd sithen, miten harrastuksen voisi aloittaa. Myos hyotylii-
kunta unohtuu helposti kiireisessa arjessa niin vanhemmil-
ta kuin koululaisiltakin.

Suurella osalla lapsista ja nuorista harrastuksia on enem-
maén kuin yksi. Esimerkiksi Kouluterveyskyselyn mukaan
taidetta ja kulttuuria harrastaa vahintddn viikoittain 4.-5.
luokkalaisista tytoistd 89 ja pojista 66 prosenttia seka 8. ja
9. luokkalaisista tytdist 61 ja pojista 33 prosenttia. Ohjatus-
ti taidetta ja kulttuuria harrastaa 8. ja 9. luokkalaisista po-
jista viikoittain 14 ja tyt0istd 22 prosenttia. Mobiililaitteel-
la tai tietokoneella pelaamista harrastaa ldhes péivittiin 43
prosenttia pojista ja 21 prosenttia tytoistd (8.-9. 1k). Noin 95
prosenttia 8. ja 9. luokkalaisista kertoo harrastavansa jota-
kin ainakin kerran viikossa.

Miten kouluterveyskysely tehdddan?

Kouluterveyskysely on koko maan kattava vaestotut-
kimus, jossa keratdan tietoa nuorten hyvinvoinnista,
terveydesta ja palveluista. Kysely toteutetaan joka
toinen vuosi. Kysely on vapaaehtoinen ja siihen vasta-
taan nimettdmana oppitunnin aikana.

Kouluterveyskyselyn tiedonkeruu toteutettiin ajalla
3.4.-12.5.2023. Vastaajien lukumaara perusopetuksen
4.ja 5. luokilla oli 95 523 (77 %), perusopetuksen 8. ja
9. luokilla 87 147 (70 %), lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoilla 44 862 (68 %) ja ammatillisten oppilaitosten
1.ja 2. vuoden opiskelijoilla 19 215 (28 %).

Kouluterveyskyselyn tulokset koko maan, hyvinvoin-
tialueiden ja kuntien / koulutuksenjarjestajan tasolla
ovat saatavilla osoitteesta www.thl.fi/kouluterveysky-
sely/tulokset

Kyselyn tilastoraportit: www.thl.fi/tilastot/kouluter-
veyskysely

LIIKUNTA & TIEDE 1-2024 63


http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
http://www.thl.fi/tilastot/kouluterveyskysely
http://www.thl.fi/tilastot/kouluterveyskysely

teema Liikunta & opiskelu

Harrastaminen kysyy kulttuurista ymmarrysta

Liikuntaan ja urheiluun osallistuminen vapaa-ajalla vaatii
myos liitkunnan kulttuurista ymmarrysté. Lapsi tai nuori,
joka ei ole esimerkiksi kdynyt vapaa-ajalla urheilukentalld
tai uimahallissa, ei valttimatta tiedd, miten toimia: missa
vaihdetaan urheiluvarusteet? Saako ur-
heilukentédlle mennd kuka vain? Mitd

Paivittdistd vdsymystd ja uupumusta kokeneiden osuus
on pienempi vdhintddn tunnin viikossa liikkuvilla kuin
muilla nuorilla. Tyt6illd paivittdinen visymys on yleisem-
paa kuin pojilla. Vasymysta ja uupumusta kysyttiin nuoril-
ta seuraavasti: “"Mieti kolmea viime kuukautta tihdn pdivddn

asti. Kuinka usein olet kokenut seuraavia
asioita?” Vaittima: Olet pdivisin vasynyt

urheilukentalld olevia varusteita saa Myanteiset ja uupunut. Vastausvaihtoehdot olivat
kayttdd? Pitddko tennikseen pelivuoro kokemukset pdivittdin tai ldhes joka pdivd, noin ker-
varata etukidteen? Maksaako se, ja mi- A ran viikossa, harvemmin kuin kerran vii-
ten maksetaan? antavat ma llej a kossa, en koskaan.

Toinen kdytdnnon kysymys on, mil- a ktiiVi sempaan Liikunnan lisddminen arkeen on
laisen vastaanoton satunnainen tulija . my0s jaksamisen ja mielenterveyden
saa aktiiviharrastajilta. Neuvooko ku- Vapaa-al kaan. tukemista. Kouluissa ja oppilaitoksissa

kaan alkuun? Pddseekd harjoitusryh-

miin mukaan vai jaaké muita myo-

hemmin aloittava ulkopuolelle? Kun suuri osa nuorista
harrastaa liikuntaa omaehtoisesti, se tarkoittaa usein esi-
merkiksi lenkkeilyd, pyordilya tai kuntosaleja. Mutta jos lii-
kuntaa harrastamaton nuori haluaa aloittaa kuntosalilla tai
muussa matalan kynnyksen litkuntapaikoiksi tarkoitetussa
ymparistossd, hin tarvitsisi usein aluksi ohjausta esimer-
kiksi eri laiteiden kdytostd, niihin liittyvastd jonotuskulttuu-
rista ja harjoittelun tavoitteista.

Vasymys yleisempda vahemman liikkuvilla

Kouluterveyskyselyssd kartoitetaan lasten ja nuorten elinta-
poja erityisesti kouluhyvinvoinnin viitekehyksessa. Esimer-
kiksi 8. ja 9.luokkaa kdyvistd pojista 37 prosenttia ja tytois-
td 47 prosenttia kertoi, ettei syd aamupalaa joka arkiaamu.
Perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kdyvistd pojista 31 prosent-
tia ja tytOistd 41 prosenttia nukkui arkisin alle kahdeksan
tuntia yossd. Tytoista 55 prosenttia ja pojista 27 prosenttia
kertoo olevansa paivalld vdsyneitd ja uupuneita paivittdin.

Monella on siis parannettavaa muissakin hyvinvointia
tukevissa elintavoissa kuin riittavissa liikkkumisessa. Ter-
veydentilansa koki keskinkertaiseksi tai huonoksi noin kol-
mannes tytoistd perusopetuksen 8. ja 9. luokalla, lukioissa
ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Pojilla vastaavat osuudet
olivat 16-20 prosenttia. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan ty-
toistd 14 prosenttia ja pojista 9 prosenttia koki terveydenti-
lansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Vasymysta ja uupumusta paivittdin kokeneiden osuus
suositusten mukaan liikkuvilla ja muilla nuorilla 2023 prosent-
teina.
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esimerkiksi Liikkuvan koulun ja liitkku-

van opiskelun menetelmait ovat tarkea
tapa lisdtd lasten ja nuorten paivittdistd liikkkumista, vaik-
ka vapaa-ajan liikunta jd4 monella vihaiseksi. Myonteiset
kokemukset arkiliikkumisesta ja esimerkiksi liikuntaleikit
antavat malleja my6s aktiivisempaan vapaa-aikaan. Lap-
suus- ja nuoruusajan liikuntaharrastus on mm. yhteydes-
sd poikien parempaan mielenterveyteen nuorena aikuise-
na (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2017). &
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Syksyn 2023 Movel-mittaukset:
Pienia toivonpilkahduksia

Peruskouluikaisten fyysisessa toimintakyvyssa nakyy Move!-
mittausten perusteella orastavia myonteisia merkkeja. Pojilla
kestavyyskunto ja liikkuvuus ovat parantuneet ja entistda harvemman
toimintakyky on alhaisella tasolla. Myos tytoilla tulokset ovat joko
hieman parantuneet tai pysyneet edellisen vuoden tasolla.

osa viides- ja kahdeksasluokkalaisten litkunnan ope-

tusta. Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka
mittaavat kestivyys- ja lihaskuntoa, motorisia taitoja sekd
litkkuvuutta. Tuloksia hyédynnetdén koulun liikuntakas-
vatuksessa, oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa seka
tiedolla johtamisen tyokaluna alueellisesti ja valtakunnal-
lisesti. Syksyn 2023 valtakunnallisessa tiedonkeruussa Mo-
ve!-mittaustuloksia kirjattiin noin 111 000 oppilaalta, joka
vastaa noin 95 prosenttia kohderyhmasta.

Move!-mittaristossa fyysinen toimintakyky on maari-
telty kansanterveydellisen ndkékulman mukaan elimis-
ton toiminnalliseksi kyvyksi selviytyd fyysistd ponniste-
lua edellyttavistd tehtivisti ja sille asetetuista tavoitteista.
Koululaisten arjen fyysisia tehtdvid ovat esimerkiksi kou-
lumatkan kulkeminen omin lihasvoimin, koulu- ja har-
rastusvilineiden kantaminen seka liikenteessd, erilaisissa
maastoissa ja erilaisilla alustoilla litkkuminen tilanteen vaa-
timalla tavalla.

Tama tuloskoonti antaa yleiskuvan fyysisen toiminta-
kyvyn kokonaistilanteesta seki esittelee viidennen ja kah-
deksannen vuosiluokan poikien ja tyttdjen osiokohtaisia
mediaanituloksia syksyn 2023 mittauksista. Tarkemmat
valtakunnalliset ja alueelliset tulostiedot sekd lisdtiedot
mittauksista ja viitearvoista 16ytyvit Move!-jarjestelmin
verkkosivuilta.

| 1 YYSISEN TOIMINTAKYVYN MOVE!-MITTAUKSET ovat

Toimintakyvyn kokonaistilanne ja alueelliset erot

Move!-tuloksia ja fyysistd toimintakykyd voidaan tarkastella
kokonaisuutena summaindikaattorin avulla, joka on muo-
dostettu kaikista kahdeksasta Move!-mittausosiosta painot-
tamalla kestdvyyttd, lihaskuntoa, motorisia taitoja ja liik-
kuvuutta yhtéldisesti. Indikaattori kuvaa prosenttiosuuden
oppilaista, joilla toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Tiedot ovat
saatavilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sotkanet-pal-
velusta myo0s alueellisesti kunta- ja hyvinvointialuetasoilla.

Kokonaisuudessaan vuoden 2023 valtakunnallisten Mo-
ve!-tulosten perusteella viides- ja kahdeksasluokkalaisten
fyysisen toimintakyvyn lasku néyttdd tasaantuneen ja jopa
osin kddntyneen nousuun. Pojista yhd harvemmalla oli al-
hainen fyysinen toimintakyky ja tytt6jen tulokset ovat py-
syneet ennallaan tai hieman parantuneet viime vuodesta.
Edelleen kuitenkin viidennen ja kahdeksannen luokan op-
pilaista 38,4 prosentilla fyysinen toimintakyky on huolta he-
rattdvalli tasolla, jolloin osalla oppilaista voi olla vaikeuk-
siajaksaa arkipdiviisid askareita kohtuuttomasti visymatta.
Kuviossa 1 on kuvattu tarkemmin alhaisen toimintaky-
vyn oppilaiden osuuden kehitysté eri raportointiryhmien
osalta.
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Kuvio 1. Oppilaiden osuus, joilla fyysinen toimintakyky on mah-

dollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla.
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Kuva 1: Viisiloikka vauhdissa. Kuva Henri Valkeinen

Hyvinvointialueiden ja kuntien erot ovat merkittavid, sil-
1d heikon toimintakyvyn oppilaiden osuus vaihtelee 32 pro-
sentista 50 prosenttiin hyvinvointialueiden valilld ja 0 pro-
sentista ja 92 prosenttiin kuntien valilld. Vaikka Move!:n
summaindikaattori toimiikin parhaiten nimenomaan seu-
rannan vilineend, on muutosten tulkinnassa syyta olla va-
rovainen. Muutoksen tulisi olla pienissd alle 100 oppilaan
kunnissa vdhintdédn 5 prosenttiyksikkod, jotta sithen kan-
nattaa kiinnittdd huomiota. Suuremmissa kunnissa muu-
tamien prosenttiyksikdiden muutokset ovat jo merkittavia.

Tuloksista selvisi my6s muita alueellisia eroja. Kun fyy-
sisen toimintakyvyn kokonaisuutta tarkasteltiin suhteessa
vdestotiheyteen, havaittiin ettd tihedimmin asutuilla kau-
punkiseuduilla oppilaiden toimintakyky on selkeésti pa-
rempi kuin harvemmin asutuilla maaseuduilla. Eron syista
ei ole tarkempaa tutkimusta, mutta taustalla voivat olla esi-
merkiksi pitkdt koulu- ja harrastusmatkat seké vahédisem-
mat liikunta- ja harrastusmahdollisuudet harvemmin asu-
tuilla alueilla verrattuna kaupunkeihin.

Poimintoja tuloksista

Kestavyyskunto

Oppilaiden kestdvyyskuntoa ja liikkumistaitoja mitattiin 20
metrin viivajuoksulla. Mittausosiossa oppilas juoksee edes-
takaisin 20 metrin matkaa kiihtyvassd ddninauhan mukai-
sessa tahdissa. Tulos on kokonaisaika, jonka oppilas jaksaa
juosta annetussa tahdissa.

Syksyn 2023 tulosten perusteella kestdavyyskunto on hie-
man parantunut seki viides- ettd kahdeksasluokkalaisilla
pojilla verrattuna edelliseen vuoteen. My6s viidennen luo-
kan tyt6illd kestdvyyskunnon mediaani on hieman noussut,
kun taas kahdeksasluokkalaisilla tyt6illd tulokset ovat sii-
lyneet edellisen vuoden tasolla.

Viidennen luokan tytt6jen mediaanitulos oli 3 minuuttia
44 sekuntia ja poikien 4 minuuttia 40 sekuntia. Kahdeksan-
nen luokan tytt6jen mediaanitulos oli 4 minuuttia 12 sekun-
tia ja poikien tasan 6 minuuttia. Positiivisesta kehitykses-
td huolimatta isolla osalla oppilaista kestdvyyskunto kaipaa
kohentamista.
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Kuva 2: Oikean olkapaan liikkuvuuden mittaus.
Kuva Henri Valkeinen

Lihaskunto

Oppilaiden lihaskuntoa mitattiin kahdella eri osiolla: yli-
vartalon kohotuksilla sekd punnerruksilla. Ylévartalon ko-
hotuksessa eli vatsarutistuksessa oppilas makaa selinma-
kuulla polvet koukistettuna ja kdsivarret suorina vartalon
vierelld. Tdstd asennosta tehdddn d4ninauhan mukaisessa
tasaisessa tahdissa mahdollisimman monta vatsalihasrutis-
tusta siten, ettd sormet liukuvat maahan asetetun mittali-
uskan toiseen reunaan. Tulos on oikein suoritettujen rutis-
tusten madra (maksimi 75 toistoa).

Tulosten mukaan keskivartalon lihaskunto on hieman
parantunut kahdeksannen luokan pojilla, muilla tulokset
ovat sdilyneet viime vuoden tasolla. Viidennen luokan tyt-
tojen ja poikien mediaanitulos oli 28 toistoa. Kahdeksannen
luokan tytt6jen mediaanitulos oli 32 ja poikien 41 toistoa.



Liikkumattomuuden ja alentuneen toimintakyvyn
haasteeseen vastaaminen on ajankohtaisempaa kuin koskaan.

Punnerrusosiossa oppilaat suorittavat mahdollisimman
monta etunojapunnerrusta 60 sekunnin aikana. Pojilla tu-
kipisteena toimivat kimmenet ja varpaat, tyt6illd kimme-
net ja polvet.

Tulosten perusteella sekd viides- ettd kahdeksasluokka-
laisten poikien ylévartalon voima ja kestivyys ovat hieman
parantuneet viime vuoteen verrattuna. Tyttojen osalta tu-
lokset ovat pysyneet viime vuoden tasolla. Viidennen luo-
kan tytt6jen mediaanitulos oli 24 toistoa ja poikien 18 tois-
toa. Kahdeksannen luokan tyttdjen mediaanitulos oli 25
toistoa ja poikien 24 toistoa.

Motoriset taidot

Oppilaiden motorisia taitoja mitattiin niin ikdén kahdel-
la osiolla: vauhdittomalla viisiloikalla seka heitto-kiinniot-
toyhdistelmalld. Liikkumistaitoja, dynaamista tasapainoa
sekd alaraajojen voimaa mittaavassa vauhdittomassa vii-
siloikassa oppilas loikkaa yhteensa viisi kertaa siten, ettd
hén tekee ensimmadisen ponnistuksen tasajalkaa ja té-
maén jalkeiset vuorojaloin. Tulos on etdisyys hyppypaikal-
ta alastulopaikkaan.

Vauhdittoman viisiloikan tulokset ovat hieman paran-
tuneet viidesluokkalaisilla tyt6ill4 ja pojilla edellisvuodes-
ta. Viidennen luokan tytt6jen mediaanitulos oli 7,65 metria
ja poikien 7,80 metrid. Kahdeksannen luokan tytt6jen me-
diaanitulos oli 8,6 metrié ja poikien 9,50 metrid.

Heittdmistd, kiinniottamista, havaintomotorisia taitoja
sekd yldraajojen voimaa mittaavassa heitto-kiinniottoyh-
distelméssa oppilas heittdd 20 kertaa tennispallolla seinddn
merkittyyn nelioon ja ottaa pallon kiinni yhden lattiapom-
pun jalkeen. Kiinniotossa voi liikkua heittoviivan etupuolel-
le. Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumaara.

Tulosten mukaan heitto-kiinniottoyhdistelmassa ei ole
tapahtunut muutoksia viime vuoteen verrattuna. Viidennen
luokan tyttdjen mediaanitulos oli 10 ja poikien 13 toistoa.
Kahdeksannen luokan tyttdjen mediaanitulos oli 14 ja poi-
kien 15 toistoa.

Liikkuvuus
Kehon litkkuvuutta arvioitiin kolmella eri asennolla, jotka
mittaavat lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, alase-
lan jalonkan alueen nivelien liikelaajuutta seka yldraajojen
jahartian alueen liikkuvuutta. Tulokset raportoidaan onnis-
tuneiden suoritusten prosenttiosuuksina.

Viidennen ja kahdeksannen luokan poikien liikkuvuus
on kokonaisuudessaan hieman parantunut edelliseen vuo-
teen verrattuna. Tyt6illd tulokset ovat sédilyneet viime vuo-

den tasolla. Kaikista liikkuvuusosioista onnistuneiden suo-
ritusten osuus oli viidennen luokan pojilla 80,4 prosenttia
ja tytoilld 90,2 prosenttia. Kahdeksasluokkalaisilla osuudet
olivat pojilla 82,5 prosenttia ja tytoilld 91,4 prosenttia.

Tytoilla liikkuvuus on siis selvésti parempi, vaikka po-
jat ovatkin hieman kaventaneet eroa mittaushistorian ai-
kana. Ero on suurin alaseldn suoristamisessa tidysistunnas-
sa. Neljannekselld kahdeksasluokkalaisista pojista liike ei
onnistu, kun taas tytdilld vastaava haaste on noin kuudella
prosentilla oppilaista.

Pojilla alaseldn ojennus siindkin mielessd mielenkiintoi-
nen, ettd se on ainut liikkkuvuusosio, jossa onnistuneiden
osuus on selkedsti alhaisempi yldkoulussa kuin alakoulus-
sa. Muissa liikkuvuusosioissa ei tapahdu nédin merkittavad
romahdusta.

Toimintakyvyn ja liikkumisen edistaminen

Lasten ja nuorten toimintakyvylld ja liikkumisella on mer-
kittdvid vaikutuksia yksilon hyvinvointiin, mutta my6s koko
yhteiskuntaan. Pienenevien ikdluokkien Suomessa liikku-
mattomuuden ja alentuneen toimintakyvyn haasteeseen
vastaaminen on ajankohtaisempaa kuin koskaan. On sel-
vad, ettd yhden hopealuodin sijaan tarvitaan laaja valikoi-
ma toimia eri hallinnonaloilta. Systeemisii ja rakenteisia
keinoja voisivat olla esimerkiksi fyysistd aktiivisuutta tuke-
vien varhaiskasvatus-, koulutus- ja sosiaali- ja terveyspal-
veluiden vahvistaminen seka fyysiseen aktiivisuuteen kan-
nustavan elinympariston kehittdminen.

Hallitusohjelman Suomi liikkeelle -kokonaisuudessa
nostetaan esiin liuta toimenpiteitd, joiden tavoitteena on
lisétd kaikkien ikdryhmien liikkumista. Lasten ja nuorten
osalta yhtend toimenpiteend esitetdén litkuntaneuvonnan
ja-ohjauksen toteuttamista laajojen terveystarkastusten yh-
teydessd Move!-tulosten perusteella. On mielenkiintoista
seurata, mitd tima tulee konkreettisesti tarkoittamaan las-
ten ja nuorten arjessa. Joka tapauksessa olisi tirkeda kiin-
nittdd erityistd huomiota niihin oppilaisiin, joiden toimin-
takyky on heikentynyt. ¢

LISATIETOA:

Valtakunnalliset ja maakunnalliset Move!-tulokset: www.oph.fi/move

Fyysisen toimintakyvyn indikaattori: www.sotkanet.fi
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JOUKO KOKKONEN

Vanttilan koulussa liikuntaa opettava Ari Siikanen tulee hyvin toimeen oppilaiden kanssa.
Kuva: Jouko Kokkonen

Hyva liike, parempi mieli

Onnistumisen ilo ja kaverit saavat ylakoululaisenkin liikkeelle.
Taman tietad vuoden 2023 lilkkunnanopettaja Ari Siikanen Espoosta.

espoolaisessa Vanttilan koulussa opettavan Ari Sii-

kasen vuoden 2023 liikunnanopettajaksi. Siikasen
mieltd lammittdd erityisesti se, ettd ehdotuksen teki van-
hempainyhdistys, mika kertoo oppilaiden olevan opetta-
jaansa tyytyviisid. Koulun kaytavilla ja pihalla liikkuessa
onkin helppo huomata, ettd Siikanen on pidetty opettaja.
Yhdella jos toisella oppilaalla on asiaa hénelle.

Siikanen sanoo, ettd oppilas joutuu liikuntatunneilla
henkisesti lujille. Toisen silmien edessa tehtévat liikkeet
nakyvat kaikille toisin kuin paperille tai koneelle napu-
teltavat sanat ja numerot. Asetelma korostuu yldkoulus-
sa, jonka aikana nuoret etsivit itseddn. Liikunnanopet-
taja joutuukin miettimdan, miten hin saa yldkoululaiset
liikkumaan.

- Liikuntatunneista pitd4 tehd4 sellaisia, ettd niistd jad
hyvid kokemuksia oppilaille. Liikutaan, mutta kummin-
kin niin, ettd tiukaltakin tunnilta jokainen tulee hymysséi
suin pois.

L iikunta- ja terveystiedon opettajat LIITO ry. valitsi
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Luokan henki vaikuttaa paljon liikuntatunteihin. Jos
se on huono, niin opettaminen vaikeutuu. Ylipdtaan ka-
verien merkitys korostuu yldkoulussa. Kun liikunnasta in-
nostuneet lihtevat liikkeelle, niin he vetdvit myos vihem-
man liikkuvat mukaan.

Iso oppilasmaara kysyy neuvokkuutta

Lounaisespoolainen Vanttilan koulu natisee Siikasen mu-
kaan liitoksistaan oppilasméaéréan vuoksi. Noin 500 oppilaal-
le tarkoitetun padkoulun lifkuntatiloja kéyttdd esikoululai-
set mukaan laskettuna yli 800 oppilasta, joista osa opiskelee
lisdrakennuksessa. Ala- ja yldkoululaiset liikkuvat jopa 60—
70 oppilaan ryhmissa. Liikuntatuntien jarjestiminen vaatii
kekselidisyyttd. Tammikuisena haastattelupdivana oli kova
lumisade.

- Olimme lumipyryssd aamulla 9A-luokan kanssa luiste-
lemassa. Oli meilld ihan kivaa. Oli tarkoitus pelata jaéapele-
ja ja opetella terdn kdyttod. Otettiin sitten hippaa, ultima-
tea ja salamapalloa.



"Minusta on kiva
tulla aamulla toihin
jandahda oppilaita."

Toinen yhdeksésluokkalaisten ryhma pelasi salibandya
ja kolmas léhti hiihtdmdin. Yldkoululaiset voivat valita lii-
kunnan my0s valinnaisaineeksi. Kysyntd on suurempi, kuin
mitd tilat antavat my6ten. Valinnaisilla litkuntatunneilla tu-
tustutaan ja syvennytéén erilaisiin lifkuntamuotoihin.

Liikkuva koulu on ollut Siikasen ndkokulmasta hyvd
kokonaisuus. Ohjelman jakamat avustukset ovat tuoneet
hyvén lisdn vdlinehankintoihin, vierailuihin ja ohjaaja-
palkkioihin. Tuki mahdollisti esimerkiksi kevaalld 2023
ylakoululaisille kaksi tutustumismatkaa erilaisiin liitkunta-
paikkoihin. Oppilaat ovat voineet kokeilla mm. kiipeilyd,
padelia, tennistd, sulkapalloa, keilausta ja minigolfia.

Vanttilan koulu on voinut myos ostaa avustuksella Ki-
venlahden squashallin tarjoamia edullisia squashvuoro-
ja. Néille kouluajan ulkopuolisille vuoroille yldkoululaiset
ovat saaneet ottaa vanhempansa mukaan tai pelata keske-
ndin. Espoo tarjoaa my6s Kulpsin (Kulttuuri ja litkuntapol-
ku) avulla kaikille oppilaille yhden koulun ulkopuolisen lii-
kuntakokeilun lukukaudessaan.

Lisaa lilkkumista koulupaivaan

Vanttilan koulun yldkoululaisilla on mahdollisuus tulla
lilkkumaan kolmena aamupéivand pitkalld vélitunnilla klo
9.45-10.15 puoleksi tunniksi omatoimisesti liikuntasaliin.
Opettaja valvoo vuoroa, mutta ei ohjaa oppilaita. Kysyntda
hontsdsalivuorolle olisi joka péivd, mutta tilat eivdt anna
myoten.

Siikanen haaveilee tilanteesta, jossa olisi mahdollista lii-
kuttaa kaikkia oppilaita vdhintdédn puoli tuntia joka paiva.
Ta4ll6in tayttyisi jo puolet padivittdisestd lilkuntasuositukses-
ta. Liikunnallistamisen edellytykset olivat Siikasen mieles-
td hyvét, kun Vanttilan koulussa opiskeli noin 500 oppilasta.

- Tuntuu ettd Espoossakin mennddn toiseen suuntaan.
Halutaan koko ajan isompia yksikditd pelkédstdadn sadsto-
syistd. Tima on halvempaa, mutta se ei tue oppilasta, ei lii-
kunnassa eikd muissakaan aineissa.

Vanttilan koulun liikunnanopettajat haluavat saada op-
pilaat litkkumaan koulupédivin aikana my®s litkuntatuntien
ulkopuolella. Syksyll4 liikettd toivat jalkapallon ja lentopal-
lon vilituntisarjat. Liséksi oppilaiden kéytossa on pitkilld
valitunneilla ulkokuntosali.

Koulun 14hist6lld asuva Siikanen kayttda aikaansa myos
iltaisin jarjestettavadn toimintaan. Tiistai-iltaisin 6.-9-luok-
kalaiset voivat tulla pelaamaan koululle sulkapalloa klo 17-
18 ja 18-19. Siikanen on paikalla ja ohjaa tarvittaessa pelaa-
jia. Jalkimmadiselld vuorolla kiy pelaamassa my0s perheité.
Ilta jatkuu yldkoululaisten, opettajien ja vanhempien sali-
bandyllg, jota tulee pelaamaan myds koulun entisiéd oppilai-
ta. Keskiviikkoisin yldkoululaisilla on illansuussa kaytossa

Ari Siikanen. Kuva: Jouko Kokkonen

punttisali Siikasen johdolla. Vuorolla kdy sddnndllisesti tois-
takymmenta yldkoululaista.

Liikunnanopettajan tyonkuva

Siikanen kokee, ettd liikunnanopetusta arvostavat Vantti-
lan koulussa niin toisten aineiden opettajat kuin vanhem-
matkin. My0s vanhemmista huomaa, ettd he liikuttavat
omia lapsiaan. Valtaosalla oppilaista kotiolot ovat hyvalld
mallilla.

Vuonna 1996 liikunnanopettajaksi Jyvaskyldn yliopistos-
ta valmistunut Siikanen sanoo koulutuksen antaneen hy-
vdt valmiudet tyoskennelld opettajana. Pohjalla olivat kiin-
nostus litkuntaan ja vahva palloilutausta. Opintojen aikana
hén joutui perehtymédn uusina asioina mm. rytmiikkaan
ja telinevoimisteluun. Erkki Tervon voimistelutunnit ovat
jadneet Siikaselle mieleen vaativina ja antoisina. Rytmiikan
opintojen ansiosta tanssituntien vetdminen tuntuu hanesta
mukavalta. Liikunnalla oppi Siikasen mukaan hyvin eri laji-
en ja liikkumisen perustaidot ja niiden opettamisen.

Siikasen nikee koulutuksen antavan Jyvéskyldstd val-
mistuville hyvét taidot ja kasvatuksellista osaamista. Han
pohtii opettajana toimimisen olevan myos persoonallisuus-
kysymys, kuten useissa muissakin ammateissa. Ryhmén-
hallintataidot ja oppilasaines vaikuttavat osaltaan mah-
dollisuuksiin keskittyd opettamiseen. Liikunnanopetus on
Siikasen mukaan aina ryhmétyota.

- Minulla on liikunnassa monta upeaa kollegaa ja eten-
kin tyoparini Hanna Hautalan kanssa opetus, organisointi
ja yhteisty0 sujuvat upeasti. Voisi sanoa, ettd ammatillises-
ti tdydenndmme hienosti toisiamme. Tykkddn todella pal-
jon tyostdni. Minusta on kiva tulla aamulla t6ihin ja ndhdd
oppilaita, piddn opettamisesta, kertoo Siikanen.

Siikanen kokee, ettei liikunnanopettajan tyonkuva ole
oleellisesti muuttunut hén uransa aikana. Hin on halun-
nut tehdd oppilaille tutuksi mahdollisimman monia liikun-
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tamuotoja, joten lajipohjaisesta 1dhestymisestd luopuminen
ei ollut suuri muutos.

- Ja kylldhdn lajeissa opetellaan heittdmaién, liuku-
maan ja painonsiirtoa. Asioita pitdd pystyd myos sovelta-
maan, ettei mennd laji edelld vaan niin, ettd jokainen pai-
see mukaan.

Pojat ja tytot liikkuvat Vanttilan litkuntatunneilla yhdes-
sé. Siikanen kertoo, ettéd joukkuepeleissd jokainen voi valita
itselleen sopivan ryhmén. Osa haluaa pelata kovemmin ja
toiset vahdn kevyemmin. Kun suunnilleen yhtd taitavat pe-
laavat keskendén, niin peli on hauskaa ja tasavakista.

Move!-mittauksilla paikkansa

Move!-mittausten kertomaa Siikanen pitdd karuna. Vant-
tilan koululla Move!-tulokset ovat kuitenkin suurten kau-
punkien tapaan parempia kuin keskimdarin. Alueen van-
hempien aktiivisuus kannustaa lapsiaan liikkumaan nékyy
tuloksissa. Vanttilassa vain pieni osa oppilaista on heikoim-
massa tulosryhméssa.

Siikasen mielestd Move!-tulosten pohjalta pitdd toimia ja
antaa eri toimijoille mahdollisuus muuttaa tilannetta. Yksi
ratkaisu on lisétd litkuntatunteja, mutta timékain ei toimi,
jos kiytossé ei ole tarpeeksi tiloja. Koulujen liikuntatilojen
olisi oltava Siikasen mielestd suurempia ja myds seurojen

kdyttoon paremmin sopivia. Vanttilan koululla ei mahdu
esimerkiksi pelaamaan kunnolla koripalloa, kun kentidn
rajat kulkevat seindnvierustalla.

Koulujen tilojen kdyton tehostamista olisi Siikasen mie-
lestd syytd miettid. Hdn pohtii, voisiko kouluista tulla paik-
koja, joista lainataan liikuntavélineitd, ja voisiko koulun
liikkumiseen soveltuvia tiloja kédyttdd myos iltaisin. TAma
vaatisi iltavalvonnan jarjestdmista.

Liikunnanopetuksesta keskusteltaessa esiin nousevat
nopeasti huonot muistot. Siikanen toivoo, ettei nédin kay
enad tulevaisuudessa, vaan paallimmaisend ovat myontei-
set kokemukset. Han muistelee lammolla litkuntaa inhon-
neita oppilaita, jotka ovat 16ytdneet oman tapansa liikkua.
Tatd on auttanut yrittdmisen merkityksen korostaminen
tunneilla ja liikunnan arvioinnissa.

- Taalld ei keskitytd mittaamiseen, jokainen saa olla just
sellainen kuin on. Ja jokaista autetaan, mutta jokaisen pi-
tad yrittaa.

Siikasen mukaan on hieno hetki, kun oppilas oivaltaa
jotakin lifkkumisesta. Vield parempi on, jos opettaja mah-
dollisesti onnistuu antamaa tunnustusta opeteltavan asian
oppimisesta, esimerkiksi onnistuneesta painonsiirrosta
sukselta toiselle hiihtdessd. Yksiloity palaute auttaa kehit-
tdmain taitoja ja voi kantaa pitkélle. &

Ensimmainen suomenkielinen
kuormitusfysiologian oppikirja

Miten fyysisen rasitus ja harjoittelu vaikuttavat elimistoon? Kuormitus-
fysiologian tietous ja keskeiset tutkimustulokset yksissa kansissa.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 176 « Hinta 60 euroa

Uusinta tietoa biomekaniikasta suomeksi

Biomekaniikan tutkimus on edistynyt ja mittausteknologia kehittynyt

Liikkumisen
biomekaniikkaa

viime vuosina merkittavasti. Ymmarrys biomekaniikasta on taman
ansiosta taydentynyt. Liikkumisen biomekaniikkaa tarjoaa

alan uusimman tiedon suomeksi ammattilaisille ja opiskelijoille.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 177 « Hinta 75 euroa

Myynti: tiedekirja.fi

Molemmat teokset saatavana myos e-kirjana: www.ellibs.com

E-kirjojen hinnat: Kuormitusfysiologia 40 €
Liikkumisen biomekaniikkaa 55 €
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PEKKA MATOMAKI, FT
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Voimaharjoittelusta
on moneksi

Naisten voimaharjoittelun
tutkimuksen erityispiirteet ja
yksilolliset vasteet olivat vahvasti
esilla Jyvaskylan viimesyksyisessa
voimakonferenssissa. Monissa
esityksista korostettiin, etta voiman
ja lihasmassan kasvattamisessa
oleellisinta on pitkajanteinen
perusasioiden oikeintekeminen.

ITVA MIKKONEN KUVAILI ESITELMAS-
RSAAN alkutaivaltaan opiskelijana ja tut-
kijana, kun hén etsi tuloksia, jotka kos-

kisivat juuri hdntd. Mikkonen totesi, ettei
"loytanyt itseaan tutkimusartikkeleista”. Han
on sittemmin tutkimuksellaan pyrkinyt kor-
jaamaan titd epdsuhtaa. Voimakonferenssissa
hén kertoi yhdistetystd voima- ja kestdavyyshar-
joittelusta, joka vaikuttaa naisilla paasaantoi-
sesti myonteisesti, kuten miehilldkin.

Mikkonen korosti naisia koskevien tulos-
ten perustuvan vain muutamiin tutkimusartik-
keleihin. Kovin selkedd ndyttod ei ole naisilla
esimerkiksi yhtdaikaisen voima- ja kestévyys-
harjoittelun potentiaalisesta interferenssivai-
kutuksesta, eli kestdvyysharjoittelun voiman
ja lihasmassan kasvua estivistéd vaikutukses-
ta suurilla harjoitusvolyymeilla.

Kuukautiskierron tutkimusasetelmaan si-
sdllyttdmisen metodologisista haasteita ja
puutteita pohti eritoten Kirsty Elliot-Sale.
Aiemmin Elliot-Sale oli toivonut tehtdvik-
si "lisad naistutkimuksia”, mutta nykyisin han
kaipaa ”lisdd hyvdlaatuisia naistutkimuksia”.
Elliot-Salen mukaan esimerkiksi kuukautis-
kiertoharjoittelusta on tehty enemmaén koon-
tiartikkeleja kuin varsinaisia hyvilaatuisia
tutkimuksia.

Kuva: Antero Aaltonen
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Katsausten perusteella kuukautiskiertoon
perustuvat voimaharjoitteluohjelmat eivét néy-
td olevan tehokkaampia kuin geneerisemmit
kuukautiskiertoa huomioimattomat harjoitte-
luohjelmat. Joillakin kuukautiskivut saattavat
tosin vaikuttaa suoritukseen ja olotilaan har-
joituksissa. Talloin kuukautiskierron huomioi-
minen ja helppojen jaksojen ohjelmoiminen ki-
vuliaimpiin péiviin voi olla perusteltua.

Naisia koskevan tutkimuksen
interventiot suunniteltava huolellisesti

Elliot-Sale muistutti, ettd “ainoa sddnnollisyys
kuukautiskierrossa on epdasaannollisyys”. Hyva-
laatuisissa interventioissa tulisikin etukiteen
varmistaa kierron seurannalla sen sdédnnolli-
syys, minké vuoksi interventiot kestévét jopa
kaksi kertaa pitempddn kuin miehistd koos-
tuvien tutkimusjoukkojen interventiot. Kier-
ron aikana pelkkd vuotopdividn alkamishetki
ei ole parasta tdsmaéllisyyttd tavoiteltaessa riit-
tévd etenkddn kuukautiskiertoharjoittelututki-
muksissa, joissa my6s ovulaatio tulisi paikallis-
taa esimerkiksi hormonitestein. Ndiden lisdksi
suorituskykytestit tulisi toteuttaa johdonmukai-
sesti samaan aikaan kierrossa.

Seka Elliot-Sale ettd Mikkonen painottivat,
ettd normaalin kuukautiskierron lisdksi on
olemassa suuri méaérd erilaisia hormonipro-
fiileita, joiden taustalla ovat epdnormaali kuu-
kautiskierto, hormonaalisen ehkaisyn kayttd,
murrosikd, raskaus ja imetys sekd menopaussi.
Erilaiset hormonaaliset profiilit voivat vaikuttaa
pitkékestoisiin adaptaatioihin ja niiden sisdllyt-
tdminen samaan tutkimukseen sekoittaa asetel-
maa. Nainen saattaa eldiménsi aikana lapikayda
kaikki nama4 eri profiilit, joten tydsarkaa riittad
vield, jotta kaikki naiset kaikissa eldménvaiheis-
sa loytdisivat itsensd tutkimusartikkeleista.

Naisen biologisten erityispiirteiden ottami-
nen huomioon on laajentanut voimaharjoitte-
lututkimusta. Seka Keijo Hiakkinen ettd Simon
Walker toivat esitelmissddn esiin, ettd naiset
viasyviat vahemmaéan voimaharjoituksissa, ja
heiddn voimatasonsa palautuvat nopeammin
rankan voimaharjoitussession jilkeen alkupe-
rédiselle tasolle. Walkerin mukaan tdma nékyy
my0s harjoittelutarpeessa: koska naiset vésy-
vat vihemman, he saattavat tarvita tietyissa ta-
pauksissa enemmaén toistoja kehittymiseen.

Akuutteja hormonivasteita kdsitellyt Wil-
liam Kraemer pyrki tuomaan esille naisten ja
miesten vaste-eroista yksittdisessd voimaharjoi-
tuksessa. Hinen mukaansa miehilla testostero-
nivaste saattaisi olla voimakkaampi ja naisilla
vahvempi insuliininkaltaisen kasvutekijan IGF
- 1 vaste. Muuten vasteet, kuten kasvuhormo-
ni, katekolamiinit tai kortisoli eivét juuri eroa
sukupuolten valilld. Aihepiirin tutkimuksia on
tehty tosin hyvin vihén.
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Nopeusperusteisen voimaharjoittelun demo menossa.
Kuva: Pekka Matomaki
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Voimakonfrenssin kantavia voimia olivat Juha Ahtiainen (vas.), Keijo Hakkinen ja
Urs Granacher. Kuva: Simon Walker



Nopeusperusteisen voimaharjoittelun
hyvat ja huonot puolet

Simon Walker ja Fernando Pareja-Blanco kertoivat nope-
usperusteisesta voimaharjoittelusta ja antoivat siitd myos
luentosalidemonstraation. Tdssd harjoittelumuodossa jo-
kainen toisto sarjassa tehddin maksimaalisella nopeudella
ja tangon litkenopeus mitataan kaikista sarjoista.

Sarjassa tapahtuva liikenopeuden hidastuminen kertoo
visymisen tasosta. Harjoittelija on puolivélissé sarjaansa,
kun liikenopeus on sarjan aikana laskenut 25 prosenttia.
Yli 50 prosentin hidastuminen tarkoittaa ldhes maksimaa-
lista uupumista.

Lisédksi sarjan ensimmainen toisto tuo suurimman lii-
kenopeuden, ja sen avulla voidaan referenssitaulukoita
kéyttden suoraan arvioida kyseisen liikkeen maksimisuo-
ritus. Lisatarkkuutta saadaan session aikana. Tdma mahdol-
listaa maksimivoiman arvioinnin submaksimaalisilla kuor-
milla tarkemmin kuin toistomaksimeilla. Maksimivoiman
arviointi talld tavoin ei ole niin kuormittavaa ja periaattees-
sa pelkilld lammittelykuormilla voitaisiin arvioida sen het-
kinen voimataso. Lisdaksi menetelma on huomattavasti tur-

vallisempi kuin varsinainen maksimaalisen ykkostoiston
testaaminen.

Menetelma voi avata mahdollisuuden testata maksimi-
voimaa harrastajilla tai urheilijoilla, jotka eivét pysty tai us-
kalla suorittaa maksimipainoilla liikkeitd turvallisesti. Se
mahdollistaa myos maksimivoiman seuraamisen ilman
liiallista kuormitusta, jos harjoitusjaksossa on tarkoitus pai-
nottaa jotain muuta kuin voimaharjoittelua.

Vaikka maksimivoiman kenttitestaaminen tilld tavoin
onkin houkuttelevaa, nopeusperusteiseen voimaharjoitte-
luun siséltyy harmillisen monta virheldhdettd. N4ita ovat
tangon vaakaliike, harjoittelijan tottumattomuus mak-
simaaliseen suoritukseen, nopeusperusteisen harjoitte-
lun soveltumattomuus osaan liikkeistd sekéd ldammittelyn
ja kannustuksen vaikutukset suoritukseen. Esitelmén jal-
keen yleisossa phdittiinkin nopeusperusteisen harjoittelun
voivan olla my0s hieman vaativa menetelmd, silld jatkuvat
maksimaaliset toistot kysyvat todella suurta sitoutumista.

Puutteistaan huolimatta menetelma voi olla mielen-
kiintoinen tekninen apuvéline ja mahdollistaa harjoitte-
lun esimerkiksi ennalta madréttyyn vasymisprosenttiin

Poimintoja konferenssiesityksista

Lapset ja voimaharjoittelu

Koronasulku heikensi, ainakin maailmalla, lasten koordi-
naatiota, kestavyytta ja voimaa, minka takia liilkunnalli-
sesti lahjakkaatkaan lapset eivat valttamatta ole enaa niin
hyvassa fyysisessa kunnossa kuin ennen pandemiaa. Talla
varoituspuheella aloitti esitelmansa Urs Granacher. Kunnon
heikentyminen voi aiheuttaa enemman loukkaantumisia ja
urheiluharrastuksen lopettamisia, mika pienentaa urheilun
lahjakkuusreservia.

Granacherin mielesta lasten voimaharjoittelu olisi mainio
tapa luoda motorisen kehittymisen perustaa. Han suositteli,
etta lapset voivat alakouluikaisista asti tutustua voimahar-
joittelun tekniikoihin matalalla kuormalla (< 60% 1 RM) ja
volyymilla (1-2 sarjaa / liike) kahdesti viikossa ja maltilli-
sella liilkenopeudella. Kun liikevarmuus ja taidot kasvavat
hyviksi, niin ylakouluikaiseksi mennessa voi lisata kuormaa
(<80% 1RM) ja volyymia (2-4 sarjaa / liike) kunhan liike- ja
suorituskontrolli on hallinnassa. Samalla liilkenopeutta voi
kasvattaa hiljalleen kohti nopeaa.

Klusterisarjat

Klusterisarjat ovat erilainen tapa jasentda voimaharjoittelun
sisalto. Sen sijaan, ettd tehda@an kolme 12 toiston sarjaa
useamman minuutin tauoilla, klusterisarjassa voidaan
12 toistoa jakaa pienempiin klustereihin: esimerkiksi nelja
kolmen toiston sarjaa, joiden valissa on lyhyt 15-45 sekun-
nin tauko. Yhden klusterisarjan jalkeen on jalleen perintei-
sen harjoittelutavan mukainen pitempi palautus.
Klustereiden vélisten lyhyiden palautusten ansiosta vasy-
mysta kertyy vahemman, tekniikka pysyy hallitumpana ja
pienet tauot antavat valmentajalle mahdollisuuden antaa
nopeaa palautetta. Lisaksi pienemman vasymisen takia
harjoitukseen tulee enemman toistoja lilkkenopeuden ja
tuotetun tehon karsimatta, jolloin esimerkiksi 12 toiston sar-

joissa voi kdyttaa suurempia painoja. Nama kaikki voisivat
teoriassa johtaa parempaan voimankasvuun. Tasta ei tosin
klustereista puhuneella Greg Haffilla ollut interventioita
esittda. Haffin mukaan menetelmaén juuret ovat 1950-luvulla,
joten aivan uusi lahestymistapa tama ei ole.

Tyokaluja tutkimukseen ja harjoitteluun

Transkraniaalista magneettistimulaatiota esitteli Dawson
Kidgell. Menetelmadssa aivoihin kohdennetaan magneetti-
pulssi, joka edelleen indusoi sahkoisen virran aivojen
pinnalla oleviin hermosoluihin. Tama aktivoi motorisia
hermoratoja johtaen lihaksen supistumiseen. Pulssin koh-
distuspaikka aivoissa maarittelee supistuvan lihaksen - kasi-
lihasten aktivointi tapahtuu fyysisesti eri kohdasta aivo-
kuorta kuin pohjelihaksen.

Yhdella- tai kaksoismagneettipulssilla voidaan mitata
esimerkiksi neurolihasjarjestelman inhibitiota, herkkyytta
aiheuttaa lihassupistus tai sen avulla voidaan paikallistaa,
mistd aivo-selkdranka-lihas -jatkumoa lihasten sahkoinen
saately saa alkunsa. Gonzalo Gomez Guerrero hyodynsi
menetelmaa tutkiessaan eri-ikdisten ihmisten toimintaky-
kya. Vanhemmat ihmiset tarvitsevat esimerkiksi seisomiseen
enemman aktiivisesti aivokuorelta tulevaa kaskytysta, ja
nuoremmat ihmiset pysyvat pystyssa turvautumalla enem-
man selkarangan heijasteisiin.

Laajalti esilld oli ihmisen voimaprofiilin muodostava
voima-nopeus -kdyrd. Talla yksinkertaisella tyokalulla voi-
daan erotella, onko yksil6lld enemman puutteita nopeassa
voimantuotossa vai maksimaalisessa voimassa, vai ovatko
ne tasapainossa. Lisaksi kdyrasta voi laskea suurimman
tuotetun tehon. Kayraa voisikin eraalla tavalla pitaa kesta-
vyyspuolella tehtavan maksimaalisen hapenottotestin lak-
taattikdyran vastineena testattavan hermolihasjdrjestelman
profiloijana.
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asti. Lisdksi se voi motivoida harjoittelijaa tekemadn mak-
siminopeudella suorituksia, kun jokaisen toiston jilkeen
nékyy luku, jota tavoitella.

Menetelma tuo esiin, ettd enemmaén ei ole aina parem-
min, ja metabolista visymistd loppuun saakka tehdyilld sar-
joilla ei tarvita voiman kehitykseen. Pareja-Blanco havain-
nollisti tdimén teoriaosiossaan esimerkkindan interventio,
johon osallistui kaksi ryhméaé. Toinen ryhma teki sarjan-
sa kymmenen prosentin vasytykseen asti, ja toinen ryh-
ma kaikki sarjat visymiseen asti. Sar-
jatkesken jattdneessa ryhmassé tehtiin
intervention aikana yhteensa 2100 tois-
toa. Loppuun asti viedyissd sarjoissa
kertyi 2 800 toistoa. Tdstd huolimatta
voiman kehityksessi ei ollut eroja.

Samansuuntaisia tuloksia oli saa-
tu 40 prosentin tai 20 prosentin vasy-
miseen asti jatketuissa harjoitteluissa.
Tama korostaa mekaanisen drsykkeen merkitystd voiman
kehityksessd etenkin vihemmaén harjoitelleilla. Voimahar-
joittelun ei tarvitsekaan olla suurta kdrsimystd tehotakseen.

Yksilollisissa vasteissa riittaa selvitettavaa

Viimeisimmén kymmenen vuoden aikana yksildllisten vas-
teiden tutkiminen on noussut laajasti mielenkiinnon koh-
teeksi. Alan kidrkitutkijat ovat edelleen hieman ymmalldén
yksil6llisten vasteiden edessa: siithen liittyvdn problema-
titkan avaaminen ei ole helpoimpia tehtavia. Joidenkin li-
hasmassa kasvaa nopeasti kolmen kuukauden voimahar-
joittelujakson aikana, ja toisilla ei ndytd tapahtuvan mitdan
harjoittelusta huolimatta. Jos heikon tai vahvan vasteen syy
loytyisi, niin potentiaalisesti olisi my0s mahdollista teh-
dé asialle jotain, ja harjoittelua olisi helpompi kohdentaa
yksilollisesti.

Michael Roberts ryhmineen on tutkinut hyvin jarjes-
telmallisesti vahvan vasteen fysiologisia syitd. Ribosomien
biogeneesi ja satelliittisolut tiedettiin jo aiemmin ainakin
osasyyllisiksi. Roberts oli interventioilla tutkinut yksitellen
muiden mahdollisten syiden vaikutuksia.

Laajojen tutkimusten jalkeen kolmanneksi potentiaali-
seksi selitykseksi 10ytyi sidekudoksen maédra ja laatu. Tut-
kimusasetelman laajuudesta kertoo, ettd hylatyiksi tulivat
hypoteettista kannatusta aiemmin saaneet kapillaaritiheys,
mitokondriovolyymi, suoliston mikrobia ja miRNA-vasteet
(ainakin yhden nukleotidin polymorfismin, eli SNP:n, kans-
sa testattuna).

Juha Ahtiainen jatkoi vasteiden yksilollisyydestd. Esi-
merkiksi voiman kasvaminen ja lihasmassan kerryttami-
nen eivit korreloi kovin vahvasti (r = 0,3-0,45). Toisin sa-
noen harjoitteluinterventiossa voimaa saavat eivit aina ole
niit4, joille kertyy lihasmassaa.

Tama on ymmarrettavad, koska vaikka lihasmassa on
yksi maksimivoiman selittdva tekijd, niin myds esimerkik-
si hermolihasjdrjestelmén aktivointi on oleellisessa roolis-
sa. I[lmi6 on hyvin yleinen: kestavyysharjoittelumaailmas-
sa maksimaalisen hapenottokyvyn kasvu ei kovin selvdsti
korreloi lyhyissé interventioissa varsinaisen kestavyyssuo-
rituskyvyn parantumisen kanssa.
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Voimaharjoittelun
ei tarvitse olla
suurta karsimysta
tehotakseen.

Ahtiainen esitteli mielenkiintoisen tutkimuksen, jossa
samat ihmiset olivat toistaneet tdysin identtisen kymmen-
viikkoisen voimaharjoittelujakson pyyhkiytymisjakson jal-
keen. Asetelmalla pyrittiin vastaamaan kysymykseen, kuin-
ka toistettava voiman ja lihasmassan kasvattaminen on
samalla yksil6ll4.

Yleistrendin mukaisesti ensimmaiselld jaksolla voimaa
tai lihasmassaa saaneille karttui niitd my0s toisella jaksol-
la (r = 0.4-0.7). Korrelaatio jattdd kuitenkin tulkinnanva-
raa. Heikko tai vahva vaste nayttaakin
olevan my0s paljolti ympéristoriippu-
vainen. Jos voimaharjoittelujakson
adaptaatioiden toistettavuus on tétd
luokkaa, niin tulee mieleen, miten
paljon interventioissa sekoittavat teki-
jat vaikuttavat lopputulokseen. Ahtiai-
sen esittelema tulos herdttdd kysymyk-
sen tulosten luotettavuudesta etenkin
tilanteissa, kun tutkitaan pienid nyansseja, kuten erilais-
ten lammittelyprotokollien vaikutusta lopullisiin vasteisiin.

Harjoittelun tuloksiin vaikuttavat lukuisat syyt

Ahtiainen listasi kaikki mahdolliset syyt, jotka voivat vai-
kuttaa voimaharjoittelusta saataviin adaptaatioihin. Niihin
vaikuttavat ensinndkin toistokerrat viikossa, intensiteetti,
toiston nopeus ja harjoittelutiheys, harjoittelun progressio,
valvonta ja osallistumisprosentti harjoituksiin. Oma vaiku-
tuksensa on stressilld, ravinnolla ja levolla. Huomioon on
otettava muu harjoittelu, etenkin aerobisen harjoittelun
interferenssivaikutus. Merkitystd on my6s sukupuolella ja
idlla, fyysiselld aktiivisuudella, vuorokausirytmilld, tuleh-
dusarvoilla, lddkekuureilla, vallitsevalla terveydentilalla ja
sairaushistorialla. Osasta niistd 16ytyy tutkimuksia, osas-
ta ei. Yhteen interventioon kaikkia niitd ei pystyta miten-
kéddn vakioimaan.

Etenkin kestdvyyspuolella on ndyttoa siité, ettd kenen-
kddn vaste ei ole absoluuttisesti heikko. Kun harjoittelua
muutetaan, niin kehitystikin alkaa tapahtua. Aapo Rantild
kokeili tatd voimaharjoittelussa tutkimalla, saisiko heikos-
ti voimaharjoitteluun vastanneet kehittymaan nostamalla
suuresti harjoittelun volyymia. Tésti ei ollut apua, vaan hei-
kosti vastanneet eivit edelleenkddn kehittyneet. Rintildn
mukaan syyna oli liian suureksi nostettu harjoittelukuorma.

Perusasiat kuntoon

Konferenssissa tuli toistuvasti esiin, ettd parhaaseen tulok-
seen padsee, kun tekee perusasiat huolellisesti ja hyvin vuo-
desta toiseen. Kokonaisuuteen sisdltyvit sddnnoéllinen pro-
gressiivinen harjoittelu ilman liiallisia kikkailuja, sopiva
lepo ja ravitsemussuositusten mukainen ravinto.

Sanomaa toistivat niin Juha Ahtiainen, Keijo Hakkinen,
Juha Hulmi kuin Ina Garthe. Liséksi perusasioista muistut-
ti hyvin Vidar Andersen toteamalla, ettd niin kauan kuin
tarkoitus ei ole maksimoida spesifisen voimaliikkeen suo-
ritusta, vaan “oikean eldmin” voimaa tai urheilukykya, ei
ole vilid tehdddnko liikkeet vapailla painoilla vai laitteissa.
Oleellista on, ettd kéytetty intensiteetti on riittdvén suuri
positiivisen stimulaation saavuttamiseksi. ¢
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Nuoren mielen
hyvinvointi vahvistuu
liikkkumalla

Kuva: Antero Aaltonen

Tutkimusnaytto liikkunnan ja mielenterveyden
valisista yhteyksista on kiistaton. Etenkin
kaikenlainen vapaa-ajan liikunta on hyvasta.

My0s jarjestaytynyt lilkunta ja kilpaurheilu tukevat
hyvin toteutettuna lasten ja nuorten hyvinvointia.

AESTOMME HYVINVOINTI on tilas-
i ; sa, jossa puhumme jo kahdesta ter-
veyspommista. Huolta aiheuttavat
yhtddltd nuorten mielenterveysongelmat
ja toisaalta huolestuttavat trendit fyysisen
kunnon laskusta ja nuorten lisddntyvasti
ruutuajasta. Uhkaavatko véeston terveyt-
td sekd mielenterveyspommi ettd liikun-
tapommi? Ja onko néilld kahdella tikitta-
valld pommilla jotakin yhteistd?
Liikunnan ja mielenterveyden valisid
yhteyksid lapsilla ja nuorilla on tutkittu
maailmalla jo paljon. Systemaattiset kat-

sausartikkelit ja meta-analyysit kertovat
saannollisen litkunnan ja hyvin fyysisen
kunnon olevan yhteydessé lasten ja nuor-
ten vahvempaan mielenterveyteen. Liikun-
nan tiedetdan lievittdvan sekd masennus-
ettd ahdistuneisuusoireilua sekd olevan
yhteydesséd parempaan mielen hyvinvoin-
tiin. Katsausartikkeleiden ja meta-ana-
lyysien mukaan tutkimusten ndyton aste
vaihtelee heikosta kohtalaiseen. Nuorten
ikdryhmaéssd tutkimusndytté on vahvem-
pi kuin lasten ikdryhmissd. Vdhiten niyt-
t6d on kertynyt alle kouluikéisisté lapsista.
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Liikunnan mielenterveys-
vaikutusten taustalla on
useita mekanismeja

Liijkunnan mielenterveys-
vaikutusten taustalla toimi-
vat monet eri mekanismit.
Puhutaan neurobiologisista,
psykososiaalisista sekd kayt-
tdytymiseen liittyvistd meka-
nismeista. Liikunnan mielen-
terveysvaikutuksia voidaan
selittdd esimerkiksi silld, ettd
litkunta saa elimistémme
tuottamaan erilaisia mielihy-
véd tuottavia ja stressin tun-
netta hillitsevid hormoneita.

Liikunnalla voi olla my0s
vahva sosiaalinen kompo-
nentti, joka tarjoaa yhteen-
kuuluvuuden tunnetta, ys-
tdvyyssuhteita, ja sosiaalista
kanssakdymistd ja tukee ndin
my0s mielenterveyttd. Ti-
mén lisdksi litkkumalla ja lii-
kuntaa harrastamalla elinta-
pamme ja tottumuksemme
muovautuvat huomaamatta mielenterveyttd edistidvaksi,
esimerkiksi parantamalla unen laatua ja méaaraa.

Liikunnan mielenterveysvaikutusten taustalla vaikutta-
vat luonnollisesti myds liikkujan yksilolliset ominaisuudet
sekd se, milld tavalla litkutaan: onko kyseessd vapaa-ajan
litkunta, litkutaanko yksin vai yhdessi, milld intensiteetil-
18, kuinka usein ja miten kauan.

Mieli kohentuu etenkin vapaa-ajalla
liikuttaessa

Erityisesti vapaa-ajan liikunnalla tiedetddn olevan merkittd-
va rooli mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa. Miksi ndin?
Vapaa-ajalla liikkuessamme saamme toteuttaa itsedmme,
itselle mieleisen aktiviteetin parissa. Vapaa-ajan liikunta
tai liitkuntaharrastus auttaa palautumaan arjen haasteis-
ta. Voimme valita aktiviteetin, jossa tunnemme olevamme
hyvid vahvistaen omaa itsetuntoa. Toisaalta voimme haas-
taa itsemme johonkin uuteen ja haastavaan, jolloin voim-
me onnistuessamme tai kehittyessamme iloita ja olla ylpei-
td saavutuksestamme.

Vapaa-ajan liikunta sisdltdd usein sosiaalisen kompo-
nentin, jolloin meilld on mahdollisuus sosiaalista kanssa-
kdymiseen, harjoittaa sosiaalisia taitoja sekd luoda ja ylld-
pitdd ystdvyyssuhteita. Tutkimuksissa onkin havaittu, ettad
etenkin ryhmaéssé toteutettu litkunta on yhteydessa seka vé-
hédisempéadn mielenterveysoireiluun ettd vahvempaan mie-
len hyvinvointiin. Toisaalta osa saattaa nauttia pdinvastai-
sesta litkuntaelamyksesté: yksin, omine ajatuksineen, vailla
tarvetta olla sosiaalinen. Tarkedd on 16ytd4 jokaiselle ja jo-
kaiseen hetkeen juuri sopiva ja mieluinen tapa liikkua.
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Vapaa-ajalla liikkuessamme
saamme toteuttaa itseamme.

Liikuntaharrastus antaa
evaita elamaan

Liikuntaharrastus mahdollis-
taa lapsille ja nuorille pedago-
gisen ja tukea tarjoavan ym-
pariston suotuisan kasvun ja
kehityksen tueksi. Harrastuk-
sen kautta opitaan ryhmaéssd
toimimista, sdédntdjen nou-
dattamista, sosiaalisia taito-
ja, toisten huomioon ottamis-
ta, erilaisuuden hyviksymisti
sekd erilaisten tunteiden ki-
sittelyd. Kaikki ndméd ovat
taitoja, jotka tukevat lapsen
januoren suotuisaa kasvua ja
kehitystd.

Onkin erityisen tdrkeaa
suoda kaikille lapsille ja nuo-
rille mahdollisuus harrastaa
liikuntaa, perheen taloudelli-
sesta tilanteesta riippumatta.
Liikuntaharrastus saattaa ol-
la erityisen tdrked juuri niille
lapsille ja nuorille, joiden eli-
nolot ovat syystd tai toisesta
ongelmalliset tai turvattomat. Liikuntaharrastus tuo yleen-
sd yhden ylimé&draisen, turvallisen aikuisen lapsen tai nuo-
ren eldmé&én.

Liikuntaharrastuksessa lapset ja nuoret oppivat tarkeitd
taitoja, jotka tukevat heidén kasvuaan, kehitystdén ja hyvin-
vointiaan, my0s pitkdlld tihtdimelld. Reservildisaineistoon
perustuva suomalaistutkimus osoitti, ettd 12-vuotiaana lii-
kuntaa harrastaneilla miehilld oli nuorena aikuisena vah-
vempi mielen hyvinvointi, vihemm&n psyykkistd oireilua
ja parempi terveyteen liittyvé eldméanlaatu kuin niilld mie-
hilld, jotka eivét olleet harrastaneet sddnnollisesti litkun-
taa lapsuudessaan.

Kuva: Antero Aaltonen

Harrastamisympariston oltava turvallinen

On hyvd muistaa, ettd mieluisakaan liftkuntaharrastus ei au-
tomaattisesti tuota positiivisia mielenterveysvaikutuksia.
Tarkedd on luoda lapselle ja nuorelle turvallinen ympéris-
to6 harrastaa. Valmentajan ja ohjaajan asenne, taidot ja ym-
marrys omasta tarkedstd roolista lapsen ja nuoren elamas-
sd on tdssd keskeisessd asemassa. Valmentaja voi omalla
toiminnallaan joko vahvistaa tai murentaa kasvavan nuo-
ren mielenterveyttd. Mitd intensiivisemmastd harrastuk-
sesta on kyse, sitd tdrkeimmaéssa roolissa on turvallinen ja
valittdvad valmentaja.

Treenitilanteet tarjoavat monia paikkoja, jolloin valmen-
tajalla tai ohjaajalla on mahdollisuus tukea nuoren urheili-
jan mielenterveyttd. Tarkedd on tunnistaa, luoda ja vahvis-
taa niitd merkityksellisid hetkid, jotka vahvistavat nuoren
urheilijan ylpeyden tunnetta omasta osaamisestaan ja vah-
vuuksistaan, yhteenkuuluvuuden tunnetta, osallisuutta



sekd itsensa tarkedksi kokemista. Apuvélineitd ja materiaa-
lia tahén tarjoavat esimerkiksi Mieli ry:n Nuori Mieli Urhei-
lussa -hankkeen materiaalit.

Kilpaurheilu paaosin hyvaksi

Kilpaurheilun tiedetddn altistavat nuoret muun muassa syo-
mishdiridlle. Kilpaurheilu voi kuitenkin osaavan valmenta-
jan ohjauksessa tukea kasvavan ja kehittyvin nuoren mie-
lenterveyttd. Kilpaurheilu opettaa tavoitteiden asettelua,
sinnikkyyttd, pitkdjdnteisyyttd tavoitteiden saavuttamisek-
si sekd sitoutumista. Se opettaa myo0s jannityksen ja ahdis-
tuksen kanssa selviytymistd, esimerkiksi tiukoissa kilpai-
lutilanteissa. Se tarjoaa tilanteita, joissa opitaan ottamaan
vastaan niin pettymyksid, epdonnistumisia kuin voiton het-
kid. Kaikki ndma taidot ja valmiudet ovat hyodyllisid my0s
myohemmin eldmassa.

Suomalainen reservildisaineistoon perustuva tutkimus
osoitti, ettd kilpaurheilua 12-vuotiaana harrastaneiden mies-
ten psyykkinen oireilu oli nuorena aikuisena vihdisempdd
kuin miehilld, jotka eividt olleet harrastaneet lapsuudessaan
kilpaurheilua. Mitd korkeammalla tasolla miehet olivat lap-
sena kilpailleet, sitd vihdisempad oli heiddn psyykkinen oi-
reilunsa nuorena aikuisena.

Kilpaurheilun tulee olla lapsen omasta tahdosta ja moti-
vaatiosta lahtevaa. Osalle lapsista ja nuorista kilpaileminen
on kauhistus, toisille se voi olla juuri se lilkkumisen suola.
Mielenterveyttd tukeva liikuntaharrastus sallii muidenkin
lajien ja harrastusten harrastamisen eiki tavoittele varhais-
ta erikoistumista yhteen lajiin. Tima4 linjaus ei tue pelkis-
tddn urheilevan nuoren mielenterveyttd, vaan useimmiten
myos huippu-urheiluun tdhtadvin nuoren urheilijapolkua. ¢

» Nuori Mieli Urheilussa -aineisto: https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/
nuori-mieli-urheilussa/
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Urheilun ja ditiyden
vhdistaminen yha vaikeaa

Vanhemmuus on huippu-urheilussa yksityista ja
nakymatonta. Lapsensaaminen ja aitiys ovat riski
naisurheilijalle. Urheilujarjestelma ei vielakaan
tunnista ja tue aitiyden ja urheilun yhdistamista.

heilijan uralla kansallisen liikuntapolitiikan valossa. Van- marraskuussa 2015. Saarinen kertoi
hemmuutta on perinteisesti pidetty yksityisasiana, mika kilpailun alla olevansa raskaana.
X p . p vy ty 7 Kuva: Martti Kainulainen/Lehtikuva
on vaikuttanut sukupuolten epétasa-arvoon seka yhteiskunnas-
sa yleensa ettd urheilussa. Lapsen saaneet naisurheilijat ovat
usein lopettaneet uransa ja suuntautuneet eldméssdan muihin
asioihin kuin urheiluun. Koska urheilu-urat ovat kuitenkin ny-
kydédn pidempid kuin ennen, myos vanhemmuuteen liittyvit ky-
symykset ovat nousseet tirkeiksi urheilujohtamisen ja litkunta-
polititkan nédkokulmasta.
Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) on julkaissut sdannolli-
sesti liikuntapolitiikkaa koskevia arvioita ja suosituksia. Julkai-

Pohdimme tassa artikkelissa vanhemmuuden roolia ur- Aino-Maija Saarinen kilpaili Oloksella
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sut sisdltavat tietoa huippu-urheilun tilasta, menestykses-
td, urheilun rahoituksesta seki vieston yleisesta fyysisestd
aktiivisuudesta. Yksi tdrkeimmisti tavoitteista on ollut edis-
tdd suomalaisurheilijoiden menestystd huippu-urheilussa.
Vahemman huomiota on kiinnitetty ymparist6on, jossa ur-
heilijat tavoittelevat menestystd. Sukupuolten tasa-arvon
arviointi urheilutoiminnassa on lisddntynyt 2010-luvulta
lahtien. Syyné on seka lisdéntynyt tietdmys eriarvoisuudes-
ta urheilussa ettd kasvaneesta yhteiskunnallisesta painees-
ta edistdd tasa-arvoa.

Who is Excluded from Gender Equality in Elite Sport: A
Transdisciplinary Study of Generational Culture Shifts in
Sporting Ambition, Parenting, and Identity (SportEX) -tutki-
mushankkeessa tarkastellaan tasa-arvoa monesta tekijés-
td koostuvana ja ajan my6td muuttuvana (kts. Ryba, Joro-
nen & Lehtonen, 2023; Ryba ym., 2023). OKM:n julkaisuja
koskeva analyysimme osoittaa selvésti, ettd sukupuolten
tasa-arvon saavuttaminen edellyttdd perustavia muutok-
sia liikuntapolitiikassa, jossa ei tunnisteta lainkaan urhei-
lijoiden vanhemmuusrooleja tai vanhemmaksi tulemisen
mahdollisuutta.

Ammattimaistuminen, pidentyneet urheilu-urat
ja urheilijoiden vanhemmuus

Urheilijoiden urat ovat muuttuneet entisti ammattimai-
semmiksi. Suomessa tdma kehitys ei kuitenkaan ole naky-
nyt urheilijoiden asemaa parantavien kaytintojen luomi-
sena. Yksi polttavimmista ongelmista on vanhemmuutta
koskevien periaatteiden puuttuminen virallisista ohjeista
ja kédytdnndistd. Jos vanhemmuutta ei kisitelld liikuntapo-
liittisesti, urheilijadidit kohtaavat todennakoisesti urallaan
esteitd, kuten raskaussyrjintéd, vaikeuksia palata urheiluun
synnytyksen jilkeen ja puutteellista tukea imetyksessd, las-
tenhoidossa ja talouden hallinnassa.

My®6s urheilijaisét joutuvat tasapainoilemaan ristiriitai-
sissa paineissa. Heidén odotetaan osallistuvan lastenhoi-
toon ja vanhemmuuteen, mutta perinteinen ja kapea ur-
heilijaihanne tunnistaa vain urheilun. Nykyéén isit itse
haluavat viettdd aikaa lastensa kanssa, mitd huippu-urhei-
lun kulttuuri tai kdytdnnot eivat valttamatta tue.

Urheilun yleisend kehityskulkuna pidetty ammattimais-
tuminen koskettaa 1dhinnd miesurheilijoita. Naisten osuus
ammattilaisurheilijoista on Suomessa erittdin alhainen:
kaikista ammattiurheilijoista vain 1,6 prosenttia on naisia
rahoituksen saajien méérin perusteella (Ldms& ym., 2018),
jaammatikseen urheilijan itse ilmoittaneista oli vain 6 pro-
senttia naisia vuonna 2018 (Lehtonen ym., 2022, 89). Yleiset
vanhemmuuteen liittyvit etuudet eivit yleensd koskekaan
naisurheilijoita, jos he eivit ole tydsuhteessa. [lman tyosuh-
detta ei saa esimerkiksi palkallisia vanhempainvapaita, ja
urheilu-uransa aikana didiksi tulevat jaavat siksi yleensa va-
himmaiismairdisen vanhempainpédivarahan varaan.

Urheilu miehisenad alueena

Urheilua on kuvailtu patriarkaatin viimeiseksi linnakkeek-
si. Miesten ylivaltaa ei juurikaan kyseenalaisteta urheilus-
sa, vaikka muilla yhteiskunnan alueilla tasa-arvoasiat ovat

edistyneet paljonkin. Urheilutoiminnassa kulttuurit ovat
usein maskuliinisia ja ylldpitavét jaykkad kasitystd miehi-
syydestd ohittaen muut sukupuolet kokonaan (McPherson,
2019).

Urheilija késitetddn yleensd automaattisesti miehek-
si, miké ilmenee myos liitkuntapolitiikkaa ohjaavissa asia-
kirjoissa. Lisdksi useimmissa urheilulajeissa jako miesten
ja naisten kategorioihin vahvistaa sukupuolten hahmotta-
mista erillisind ja toistensa vastakohtina, mika johtaa su-
kupuolten moninaisuuden ohittamiseen seka stereotyyp-
pisiin sukupuolikdsityksiin. Sukupuolten tasa-arvo on
urheilussa huonommalla tolalla kuin muilla yhteiskun-
nan osa-alueilla.

Urheilu on epdvarma uravalinta erityisesti naisille.
Palkallisia sopimuksia ja sponsoreita on vaikea saada, ja
naisille kertyy urheilusta tuloja harvemmin kuin miehil-
le. Liséksi toimeentulon epdvarmuus vahingoittaa naisia
muillakin tavoin: urallaan haavoittuvassa asemassa olevat
naiset ilmoittavat harvemmin kokemastaan syrjinnastd tai
héirinnéstd eteenpdin. He kokevat my0s todennékdisem-
min painetta mukautua seksistiseen ja psykologisesti tur-
vattomaan kulttuuriin.

Téllaisessa kulttuurisessa ilmapiirissé on vaikeaa yrit-
tdd tulla didiksi. Kyseessd on valinta, joka muuttuvan ke-
hon kautta korostaa urheilijan naiseutta. Tama saattaa li-
sitd todennédkoisyyttd, ettd naista pidetddn vihemmén
patevind urheilijana. Urheilijanaiset kokevat usein raskau-
den tabuna, jota ei voi suunnitella valmentajien tai urhei-
lujohtajien kanssa, ja jonka paljastaminen tuntuu kiusalli-
selta (Pullen ym., 2022). Lisdksi kova harjoittelu vaikuttaa
joskus kuukautiskiertoon ja hedelmallisyyteen siind maa-
rin, ettd harjoitusohjelmaa on muutettava ja harjoittelun
tehoa laskettava, jotta raskaaksi tuleminen ylipdétddn on-
nistuisi. (Pullen ym., 2022).

Aitiys ja urheilu
Aidiksi tuleminen on erityisen haavoittuvaista aikaa nais-
urheilijoille: Raskaus ja synnytys ovat urariski fyysiseen
suorituskykyyn perustuvalla eldménalueella. Synnytysvau-
riot tai hidas toipuminen saattavat estda paluun huipulle
ainakaan ilman ylimaaréistd tyotd ja asiantuntija-apua.
Raskauden ja imetyksen aikana naiset ovat myos alttiim-
pia Ioystyneiden nivelten aiheuttamille urheiluvammoille.
Aidit voivat jaada synnytyksen kahden puolen sijoittu-
van harjoittelu- ja kilpailutauon vuoksi jdlkeen kanssakil-
pailijoistaan. Tama vaikuttaa myds sponsoreihin, apura-
hoihin ja urheilijoiden sopimuksiin, kun sukupuolisokeat
jarjestelmat eivat yleensé tue ditiyttd. Raskauden tai van-
hemmuuden vuoksi tapahtuu todennékdisesti syrjintdd
avoimeen keskusteluun kykenemaéttomissa jarjestelmis-
sd, joilta puuttuvat niihin liittyvét toimintaperiaatteet.
Vuonna 2016 KOK (Bg ym., 2017) rinnasti alatiesynny-
tyksen akuutin vamman kanssa, miki heijastelee kisitys-
td synnytyksestd sairautena ja ei-toivottuna tapahtumana.
Rinnastusta selittad se, ettd patriarkaalisesta ndkdkulmas-
ta naiskehot ovat puutteellisia tai poikkeavia. Tdmé on yhta
haitallista kuin itiyden sivuuttaminen kokonaan. Aitiyden
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Syrjintaan ja tuen puutteeseen ei puututa,
jos vanhemmuuden merkitysta huippu-urheilijan uralla ei tiedosteta.

esittiminen negatiivisessa valossa on mitit6ivéid ja voi joh-
taa ditien syrjayttamiseen urheilusta.

Tuen puute vérittdd monien urheilijaditien kokemuk-
sia (Davenport ym., 2023). Monille heistd lastenhoidon
saatavuus on polttava kysymys erityisesti harjoitusleirien
ja kilpailujen aikana. Pienié lapsia ei voi erottaa vanhem-
mistaan useiksi viikoiksi, ja imettivien ditien on pidettd-
vé lapsi mukanaan pidemmilld matkoilla. Lapsen ja kump-
panin tai muun hoitajan matkat aiheuttavat ylimaaraisia
kustannuksia, ja urheilijadideiltd ja heiddn ldheisiltddn
vaaditaan muutoinkin paljon joustavuutta. Aidit ovat isid
useammin lapsensa ensisijaisia hoitajia, joten lastenhoito-
kysymykset ovat todennékoisesti kriittisempid urheilijadi-
deille kuin -isille.

Aitien osallistumista kilpaurheiluun rajoittavat myés
kulttuuriset esteet — ditiyden ja urheilun ei ndhdéd sopivan
yhteen. Kansainvilisten tutkimusten mukaan ditiurheilijat
joko laskevat tavoitteitaan lapsen saatuaan tai turvautuvat
“supernaisen narratiiviin” (MacGannon et al., 2015), jolloin
he yrittavat suoriutua erinomaisesti molemmilla elimén-
alueilla samalla tinkien omasta vapaa-ajastaan ja levosta.

Aitiys ei vilttdimittd houkuttele nuoria naisurheilijoita,
jotka saattavat mieluummin lykaté lastensaantia kuin tavoi-
tella sitd yhtd aikaa urheilu-uran ja opintojen kanssa. Iro-
nista kylld, tima osaltaan vahvistaa ditiyden ja kilpaurhei-
lun pitdmistd yhteensopimattomina. Tami ei myoskdidn
viahenna ristiriitoja, joita monet naiset kokevat urheilussa
jatyoelamaéssd yleensd. Ian myotd viheneva hedelmallisyys
luo paineita hankkia lapsia nuorena, mutta yhteiskunta ja
tyoeldma eivdt useinkaan tue tété valintaa.

Urheilijadidit tarvitsevat tukea

Siirtyma4 ditiyteen on fyysisesti, psykologisesti ja sosiaali-
sesti haastava muutos. Raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika
ovat suurimpia ja nopeimpia terveiden aikuisten eldménsa
aikana kokemia fysiologisia muutoksia. Fysiologiset muu-
tokset vaikuttavat myos didin psykologiseen kehitykseen.
Lisdksi uusi sosiaalinen rooli vastuineen ja odotuksineen
muuttaa didin mindkuvaa ja muiden suhtautumista.

Jopa didin eldméanarvot ja eksistentiaaliset uskomukset
voivat muuttua. Kaikilla siirtyma ei suju vaikeuksitta: mie-
lenterveysongelmat ovat raskausaikana ja synnytyksen jil-
keen yleisempid kuin missddn muussa eldméinvaiheessa.

Monet naiset yllattyvit siitd, miten paljon didiksi tule-
minen vaikuttaa tydhon, urakehitykseen, tuloihin, henkil6-
kohtaiseen vapauteen, sukupuolirooleihin, ihmissuhteisiin
jaheihin kohdistuviin odotuksiin. Vastasyntyneen hoitami-
nen on niin intensiivista, ettd useimmat didit kokevat sen
shokkina ja tuntevat olevansa valmistautumattomia ditiy-
den todellisuuteen (Miller, 2007). Tuen tarve yleensi kas-
vaa, mutta kiytdnnossé se usein vihenee. Esimerkiksi ko-
titdiden jako muuttuu perinteisemmaéksi useimmilla eri
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sukupuolta olevilla pareilla, eikd tdma epdtasapaino tasoi-
tu myohemmink&an (Rose ym., 2014).

Urheilijoiden raskautta ja synnytyksen jélkeistd aikaa on
tutkittu suhteellisen vdhan. Kertynyt tutkimustieto osoit-
taa, ettd urheilijadidit kokevat monia ristiriitoja. He koke-
vat usein painostusta aloittaa harjoittelu jo ennen kuin he
tuntevat itse olevansa siithen valmiita (Boden ym., 2023).
Tama4 liittynee urheilun huippusuorituksia korostavaan
narratiiviin, ja toisaalta heijastaa my0s diteihin kohdistu-
vaa yhteiskunnallista painetta palautua kehollisesti mah-
dollisimman pian samanlaiseksi kuin ennen raskautta (Up-
ton & Han, 2003).

Urheilijadidit epdroivat intensiivistd harjoittelua synny-
tyksen jalkeisten oireiden ja toipumiseen liittyvien huolien
vuoksi (Davenport ym., 2023). Liséksi heiddn on lastenhoi-
don vuoksi vaikea jérjestdd aikaa harjoittelulle. Tilannetta ei
helpota se, ettd urheiluorganisaatioiden toimintatavat eivit
useinkaan tunnista ditiurheilijoiden tukitarpeita.

Hiljattain tehdyssd tutkimuskatsauksessa ehdotetaan
useita konkreettisia ratkaisuja urheilijaditien aseman pa-
rantamiseksi: ”Palkallinen ditiysloma, tyosuhteen turvaami-
nen, matkatuki hoitajalle ja lapselle sekd kohtuuhintainen ja
helposti saatavilla oleva lastenhoito ovat kriittisid poliittisia toi-
menpiteitd, joilla voidaan asianmukaisesti tukea naisurheili-
joita heiddn palatessaan urheiluun synnytyksen jdlkeen.” (Bo-
den ym., 2023.)

Urheilijoita tyollistdvien tai taloudellisesti tukevien ur-
heiluorganisaatioiden tulisi vihintdan laatia raskautta ja ur-
heiluun paluuta synnytyksen jilkeen koskevat toimintape-
riaatteet. MyOs kulttuurinmuutos on tarpeen, sillé ditiyteen
kielteisesti suhtautuvissa toimintaymparistoissd didit jatta-
vat toisinaan kédyttamattd etuuksia, joihin heilld on oikeus
(Culvin & Bowes, 2021).

Urheilijoiden vanhemmuutta tulisi tukea

Raskautta, synnytystd ja vanhemmuutta ei pidetd merki-
tyksellisind huippu-urheilussa. Joskus erityisesti urheilu-
johtajat ja muut padttdjit saattavat pitdd vanhemmuutta
yksityisasiana. Tdima marginalisoi keskustelut urheilijan
vanhemmuudesta ja antaa perusteet olla siséllyttamatta sitéd
politiikkasuosituksiin, mika vaikuttaa urheilu-uriin, suku-
puolten tasa-arvoon ja urheilijoiden lisdéntymisoikeuksiin.

Syrjintddn ja tuen puutteeseen ei puututa, jos van-
hemmuuden merkitystd huippu-urheilijan uralla ei tie-
dosteta. Vanhemmuuden ohittaminen ja yksityisasia-
na pitdminen edistdd urheilun rakentumista miehiseksi
toimintaymparistoksi.

Kiireellisin kysymys sukupuolten tasa-arvon nakoékul-
masta urheilussa on Suomessakin luoda selvit urheilijoiden
raskautta ja vanhemmuutta koskevat toimintaperiaatteet.
Urheilujérjestojen olisi varmistettava, ettd kaikki lahjak-
kaat urheilijat voivat perhevelvollisuuksista riippumatta



harjoitella ja kilpailla tasavertaisesti. Tdysimittainen urhei-
lijoiden vanhemmuuden tukeminen voi antaa suomalais-
urheilijoille etulyontiaseman kansainvalisissd kilpailuissa
kilpakumppaneihin ndhden. ¢

Teksti pohjautuu kevaalld 2023 kaynnistyneeseen tutkimushankkee-
seen Who is Excluded from Gender Equality in Elite Sport: A Transdiscip-

linary Study of Generational Culture Shifts in Sporting Ambition, Paren-
ting, and Identity (SportEX).
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Kurkistus kuplan ulkopuolelle

ITA SINULLE TULEE MIELEEN liikunnasta ja opiske-
M lusta? Mina sukelsin suin pdin omiin lukioaikoihini

ja Liikunnalle opiskelemaan. Sporttia aamusta
iltaan, omia treenejd, peleja, hiked ja huvia. En ole koskaan
liikkkunut ja urheillut niin paljon kuin lukiolaisena tai opis-
kelijana yliopistolla. Elin kuplassa, kuten suurin osa muis-
takin liikuntalaisista.

Meidan kuplaamme ei kuulunut liikkumattomuus tai
liiallinen istuminen. Siirtyminen tdihin urheilujarjestomaa-
ilmaan poksautti kuplani. Aktiivisesta ja liikkuvasta ihmi-
sestd muutuin nopeasti paikallaan istuvaksi tyontekijaksi.
Uusi tyo toi minulle my6s uusia mahdollisuuksia katsella
kuplani ulkopuolelle.

Paasin perehtymaan korkeakouluissa opiskelevien
liilkkumiseen - tai paremminkin liikkumattomuuteen -
tyoryhmassa, joka pdivitti korkeakoululiikunnan suosi-
tuksia (Opiskelijoiden liikuntaliitto 2018). Taustamate-
riaalistamme kavi ilmi, etta korkeakouluopiskelija istuu
vuorokaudessa keskimaarin yli 11 tuntia. Siis 11 tuntia!
Kun tuohon tuntimaaraan lisatadn nukkuminen ja liikku-
minen paikasta toiseen, kaupassa kdyminen ja muut pai-
vittdiset askareet, ei opiskelijan pdivaan mahdu liikuntaa
tai urheilua.

Tiedamme hyvin fyysisen kunnon merkityksestd enem-
man kuin koskaan ennen. Silti olemme luoneet nuorille
jarjestelman, joka kannustaa heitd oppimaan ja valmis-
tautumaan kohti tyoelamaa pysymalla paikallaan ja liik-
kumattomina ldhes puolet vuorokaudesta.
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Unisportin Personal
Trainer -kurssilaisia
kahvakuulaopissa.
Kuva: Unisport

Siekkinen et al. (2021) murensivat nuorten liikunnalli-
seen eldamantapaan kohdistuneet toiveeni artikkelissaan
toisen asteen opiskelijoiden mielipiteista lilkkunnasta ja sen
lisdamisestd opiskelupdivaan. Paljon liikkuvat nuoret ovat
harvinaisuus: lukiolaisista yhdeksan prosenttia ja ammat-
tiin opiskelevista kuusi prosenttia liikkui paivittain tun-
nin reippaasti. Toisaalta liian vahan liikkuvia oli lukiolai-
sista 18 prosenttia ja ammattiin opiskelevista 36 prosent-
tia. Mita enemman tuloksia lukee, sitéd synkemmaksi mieli
muuttuu. Olemmeko havinneet tdiman pelin lopullisesti?

Ainoa myonteinen asia on, ettd neljd nuorta viidesta
haluaisi liilkkua nykyistd enemman. Ehka emme ole aivan
vield menettdneet mahdollisuutta muutokseen. Selvaa on
kuitenkin, etté jos haluamme onnistua liilkunnan ja opiske-
lun vaikeassa yhdistelmassa, meidan pitaa uskaltaa tehda
muutakin kuin hankkia jumppapalloja ja puolapuita. Artik-
keleita on julkaistu, asiantuntijat ovat puhuneet, tutkittua
tietoa on hyddynnetty. Nyt on tekoja aika. Kannattaisiko
tdssa vaiheessa kuunnella, miten nuoret itse asian ratkai-
sisivat.

LAHTEET:

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry 2018. Korkeakoululiikunnan
suositukset. Korkeakoululiikunnan suositustydryhman
loppuraportti (1.3.2018).

Siekkinen K., Kujala J., Kallio J., Hakonen H. & Tammelin T. 2021.
Toisen asteen opiskelijoiden mielipiteet liilkunnasta ja sen
lisdadmisesta opiskelupaivaan. Liikunta & Tiede 58 (1), 86-94.
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hallitusaktiivi eri liilkuntajarjestoissa

Enemman opiskelijoita liikunta- ja
urheilujarjestojen hallituksiin

teriopinnot pohdin kovasti mahdollisuuksiani paasta

eri liikkunta- ja urheilujarjestojen hallitustehtaviin. Sel-
vitin tehtdviin hakiessani mahdollisuutta tavoitella hallitus-
paikkaa opiskelijaedustajana. Paikkoja oli vahan tarjolla.
Yleensakaan tilanne liikunta- ja urheilujarjestdjen hallituk-
sissa ei ole monimuotoisuuden nakdokulmasta hyva. Naisten
ja nuorten osuus on pieni, ja urheilijajdsenten asema heikko.

Liikunta- ja urheilujarjestojen hallituksiin tarvitaan lisaa
opiskelijoita. Yleensa opiskelijat ovat tavanomaisessa roo-
lissa hallitustehtavissa, mutta joissa-
kin jarjestoissa he osallistuvat kokouk-
siin opiskelijajasenelle varatulla pai-
kalla ilman danivaltaa. Opiskelijoiden
etenemista hallitustehtaviin hidasta-
vat moninaiset esteet, kuten opiske-
lujen ja muun elaman yhteensovitta-
minen, taloudelliset ja hyvinvoinnin
kysymykset. Lisdksi opiskelijajdsen-
ten hallituspaikkoja on kovin vdhan
tarjolla.

Usein liikunta-alalle pyrkivat korkeakouluopiskelijat kil-
pailevat samoista hallitustehtavista jo alalla pidempaan toi-
mineiden kanssa. Liikunta-alan korkeakouluopiskelijat ovat
merkittava osa suomalaista liikuntakulttuuria. He ovat aktii-
visia lilkkunnan harrastajia ja usein liikunta- ja urheilujarjesto-
jen jasenia. Opiskelijat ovat myos tulevaisuuden liikunta-alan
tyontekijoita ja luottamushenkiloita.

On tarkeaa pyrkia kaikin keinoin vahentamaan ja havit-
tamaan sukupuoleen ja ikdan liittyvia stereotypioita. Lisa-
taan opiskelijoiden vaikuttamismahdollisuuksia ja tuetaan
yhdessa opiskelijoiden kiinnostusta osallistua hallitusteh-
taviin. Liikunta- ja urheilujarjestojen on tehtdva hallituksen
jaseneksi hakuprosesseista avoimia. Nain kuka tahansa, myos
opiskelija, voi hakeutua hallituksen jasenehdokkaaksi. Rekry-
tointiprosessit eivat aina tunnista opiskelijoiden osaamista ja
potentiaalia, mika estaa opiskelijoiden etenemisen hallituk-
siin ja ylimpaan johtoon.

Hallitustehtaviin nouseminen on kiinni opiskelijan omasta
aktiivisuudesta, osaamisesta, kokemuksesta, rohkeudesta ja
verkostoitumisesta. Yksilon oman aktiivisuuden lisaksi tarvi-
taan ihmisia, jotka uskaltavat nostaa esille opiskelijoiden vai-
kuttamismahdollisuudet liikkunta- ja urheilujarjestoissa. Tar-
vitaan myos ihmisia, jotka kannustavat nuoria ja opiskelijoita
naissa tehtavissa. Jos hallituksissa on ihmisia, jotka eivat
tunne opiskelijoita, niin he voivat ottaa yhteytta likkunta-alan
oppilaitoksiin tai opiskelijayhdistyksiin.

Q LOITTAESSANI LIIKUNNAN YHTEISKUNTATIETEIDEN mais-

Liikunta-alaa
opiskeleva on liikunta-
ja urheilujarjestaille
mahdollisuus.

Uudistusten vauhdittamisessa raha on usein paras valine,
mutta suositukset ja kiintiot ovat myos keinoja edistad muu-
tosta. Euroopan unionin vuonna 2022 julkaistut urheilun
tasa-arvosuositukset edellyttavat 50 prosentin sukupuolikiin-
tioita kaikissa paattavissa elimissa. Nama suositukset tarjoa-
vat hyvan ldhtékohdan myds opiskelijaedustajan kiintioimi-
selle liikunta- ja urheilujarjestojen hallituksiin. Suositukset
perustuvat ajatukseen, ettd monimuotoisuus vahvistaa hal-
litusten toimintaa. Liikunta- ja urheilujarjestojen hallitusten
opiskelijakiintio edistdisi myos monimuotoisuutta ja vahvis-
taisi hallitusten toimintaa.

Monimuotoisuuden lisddminen on
lilkunta- ja urheilujarjestojen uudistu-
misen keskeinen muutostekija. Moni-
muotoiset hallitukset tekevat parem-
pia paatoksia. Alan opiskelijoilla on
varmasti ajatuksia, joilla haastetaan
jarjestoihin vakiintuneet toimintamallit
ja uudistetaan keskustelua. On tarkeaa,
ettd opiskelijoilla on danivalta liikunta-
ja urheilujarjestojen hallituksissa. Opis-
kelijaedustajat tuovat uusia nakokulmia ja ideoita. He autta-
vat my0ds varmistamaan, etta liikunta- ja urheilujarjestot huo-
mioivat opiskelijoiden tarpeet ja toiveet.

Opiskelijaedustuksen kiintidiminen liikunta- ja urheilu-
jarjestojen hallituksissa voisi toteutua esimerkiksi siten, etta
saantdjen mukaan hallituksessa on oltava yksi opiskelijaedus-
taja. Tehtdavaan tulisi esimerkiksi opiskelijajarjestojen jarjes-
tamassa vaalissa valittu edustaja. Hallitustehtavasta kiinnos-
tunut opiskelija voisi myos hakea sita avoimesti seka pyytaa
opiskelijajarjestolta tuen ehdokkuudelleen.

Voisimme luvata, ettd tdna vuonna pyrimme liikunta- ja
urheilujarjestojen hallituksessa keskustelemaan siitd, miten
opiskelija voi paasta mukaan hallitukseen. Kun edistamme
opiskelijoiden mahdollisuuksia padstd mukaan jarjestdjen
hallitustehtaviin, tuemme samalla tasa-arvoisempaa ja moni-
muotoisempaa liikuntakulttuuria. Hyvat kokemukset halli-
tustyoskentelystéd vahvistavat opiskelijan uskoa itseensa ja
omaan ammattitaitoonsa.

Hallitustehtavat tuovat kokemusta paatoksenteosta, paa-
toksiin vaikuttamisesta ja jarjestojen hallinnollisten tehta-
vien tuntemusta. Lisaksi valmistuessaan opiskelijaedusta-
jalla on valmiiksi verkostoja. Joissakin opinnoissa opiskelija
voi saada opintopisteitd luottamustehtavista. Liikunta-alaa
opiskeleva ja alalle tuleva ammattilainen on liikunta- ja
urheilujarjestoille mahdollisuus, jota ei kannata jattaa kayt-
tamatta.
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Liikkuvaa kansakuntaa ei voi voittaa

Liikuntapoliittisten linjanvetojen perusteella
paamaarana nayttaa olevan suomalaisten
toimintakyvyn turvaaminen.

erityisesti liilkuntalain toteuttamisena, laissa hahmotel-

tuihin tavoitteisiin pyrkimisena siind maariteltyjen ah-
tokohtien, valtuuksien ja vastuujakojen puitteissa. Tarkeim-
mat kehittamislinjat maaraytyvat poliittisesti eli ne sovitaan
hallitusohjelmassa ja muissa erillisohjelmissa. Tyypillisia kes-
ken hallituskauden toistuvia linjausten tarkistamisen paikkoja
ovat esimerkiksi hallituksen puolivaliriihet. Edellytykset luo-
daan resursseilla, eli eduskunta vahvistaa vuosittain valtion-
talousarvion ja tdydentda sita lisatalousarvioilla.

Yli hallituskauden tahtaavia pyrkimyksia on linjattu muun
muassa vuoden 2018 liikuntapoliittisella selonteolla, jolla
tavoiteltiin pohjien luomista koko
2020-luvun liikkuntapolitiikalle. Selon-
teossaan silloinen valtioneuvosto

S UOMEN JULKISTA LIIKUNTAPOLITIIKKAA on tavattu kuvata

misen edistamistyotda myos kasitella valtakunnallisen liik-
kumisen edistamisen Liikkuvat-kokonaisuuden asioita sikali
kun kokonaisuus edellytti ministerididen valista yhteistyota
ja koordinointia. Tassa mielessa LIPOKO:n tehtdvananto oli
hieman erilainen kuin liikuntalakiin perustuvan Valtion lii-
kuntaneuvoston, joka on laissa maaritelty opetus- ja kulttuu-
riministerion asiantuntijaelimeksi ja jolle on sdlytetty arvioi-
misen, lausumisten ja aloitteiden tekemisen lisaksi liilkunnan
kannalta laajakantoisten ja periaatteellisesti tarkeiden asioi-
den késitteleminen. (Liikuntalaki 390/2015.)

Vuoden 2024 talousarviossa kohdennettiin 20 miljoonaa
euroa Petteri Orpon hallituksen ohjelmaan kirjatun poikki-
hallinnollisen Suomi liikkeelle -ohjelman toteuttamiseen. Val-
tion liikuntaneuvoston nakemyksen mukaan varattu raha on
tarkea kohdentaa eri hallinnonalojen toimintoihin ja nimen-
omaan hallitusohjelmaan kirjattuihin Suomi liikkeelle -ohjel-
man toimenpiteisiin.

VLN:n lausunnossa on lihavoituna
korostettu sita, etta “kaikki eri hallin-

kasitteli liikuntaa poikkihallinnolli- EdUSkunnan nonaloille kirjatut toimenpiteet saa-
sena ilmiona. Heti alkuluvuissa ker- urhei[ukerho haaStOi daan kéyntiin ja kukin hallinnonala
rottiin, ettd selonteon lahestymis- . sitoutuu ohjelman kirjauksiin”. (Valtion
tapa liikuntaan on liikunta itseisar- vuonna 2015 Ruotsin lilkuntaneuvosto 2023.) Kirjauksesta

vona eika pelkdstaan valinearvona.

Samassa luvussa madriteltiin kui-
tenkin arkiliikunnan, terveysliikun-
nan, terveyttd ja hyvinvointia edista-
van liikunnan, soveltavan liikunnan
ja liikuntaneuvonnan kasitteet, mitd kautta valinearvo tuli
selvaksi. Toisaalta esimerkiksi soveltava liikunta perusteltiin
my0s silla, ettd "(l)iikkuva kansakunta ei ole aidosti liikkuva,
jos se ei kykene tarjoamaan my®ds liikuntarajoitteisille mah-
dollisuuksia liikunnan iloon." (Valtioneuvoston selonteko lii-
kuntapolitiikasta 2018).

Poikkihallinnollista sen olla pitaa

Liikuntapoliittisessa selonteossa mainittu ilmion poikkihallin-
nollisuus nakyy siten, etta liikuntapolitiikkaa varten asetettiin
erityinen liikuntapoliittinen koordinaatioelin (LIPOKO). Siina
taas oli edustus eri ministeridista ja viela omassa kategorias-
saan asiantuntijajasenet eri koulutus- ja asiantuntijaorgani-
saatioista. Lisdksi elimen alaisuuteen koottiin viisi tydryhmaa.
Idea ei ollut ihan uusi, vaan osittain LIPOKO jatkoi aiemman
Terveyttd ja hyvinvointia edistavan lilkkunnan neuvottelukun-
nan (TEHYLI) ja sitd edeltédneen Terveytta edistavan liilkunnan
kehittamistoimikunnan (TELI) tyota ja perinnetta. (Liikunta-
politiikan koordinaatioelin LIPOKO 2020-2023)
Ensimmadisen LIPOKO:n tydsarkaan kuului paitsi koordi-
noida, arvioida ja seurata eri ministeridissa tehtavaa liikku-
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liikuntamaaotteluun.
(...) Hanke ei edennyt.

valittyy vaikutelma, etta ihan itsek-
seen eri hallinnonalojen yhteistyo ei
tapahdu, vaan toimi- seka neuvotte-
lukunnille ja muille koordinaatioeli-
mille on aito tarve. Suomi liikkeelle
-ohjelmaa seuraava ja johtava tydryhma onkin jo kuusiminis-
terinen. (Valtioneuvosto 2023.)

Maa, kansa, valtakunta, kansakunta ja isénmaa. Eivat ne
liitkahda ilman poikkihallinnollisia toimikuntia, ohjelmia ja
koordinoivia elimia.

Eduskunta ja kansalaisjarjestot
toimintakyvyn takaajina
Toisinaan eduskuntakin on ollut aloitteellinen, eika vain hal-
lituksen esityksiin reagoiva. Esimerkiksi vuonna 2003 tulevai-
suusvaliokunta tilasi filosofi Pekka Himaselta katsauksen sen
ajan syviin haasteisiin. Ratkaisuehdotukset kansakunnan fyy-
sisen terveyden kohentamiseen olivat ne perinteiset: kotien
tuki lapsille, tyopaikkaliikunta ja kansallinen liikkumisoh-
jelma, jossa Yleisradio olisi mukana ja urheilusankarit Teemu
Selanteesta Kalle Palanderiin puhumassa. (Himanen 2004.)
Taaemmas on katsottu myohemminkin. Eduskunnan
urheilukerho haastoi vuonna 2015 Ruotsin liikkuntamaaotte-
luun eli vuoden 1941 maaottelumarssin uusintaan kansalais-
ten liikunnan lisaamiseksi. Kansakuntien kisailua varten piti
perustaa tydoryhma. Suunnitteluun saatiin valtion talousar-



vioon maararahakin. (Valtiovarainministerio 2016.) Hanke ei
silti edennyt.

Suomen kaltaisissa yhteiskunnissa valtakunnan alueella
asuva kansa on tyypillisesti jarjestdaytynyt kansalaisjarjes-
toiksi, joiden suhde valtioon on ollut ldheinen ja siihen limit-
tynyt. Urheiluvden jarjestojen kattojarjestoista Suomen Valta-
kunnan Urheiluliitto ja Valtakunnallinen liikuntajérjesto Valo
kantoivat vield nimissaan muistumaa valtakunnasta kansa-
laisten toimialueena, kunnes liikunta ja urheilu lopulta siir-
tyivat olympiarenkaiden alle.

Olisi voinut luulla, ettd tama olisi merkinnyt urheiluvaen
jarjeston siirtymista vaikkapa kohti nakemysta huippu-urhei-
lusta happena, jota maailman liikkuvin urheilukansakunta
hengittda. (Huippu-urheilun muutosryhma 2011.) Kansallinen
tehtava liilkunnan tai lilkkkumisen edistdjana ei kuitenkaan jaa-
nyt pois vaan pdinvastoin: Suomi - Toimintakykyinen maa ja
kansa on kansallisen olympiakomitean syksylld 2023 lansee-
raama konsepti, samalla kertaa missio, visio, lupaus ja toimin-
nan tarkoitus. (Suomen Olympiakomitea 2023.)

Na&ilta pohjilta kansan toimintakyky lopulta nayttda olevan
se yksi kansallisesti valittu itseisarvoinen paamaara.

Samaan aikaan toisaalla

Kansallisten paamaarien lisaksi tasoja on muitakin. Eten-
kin 1990-luvun alusta Suomi on ollut yha kiintedmmin osa
eurooppalaisen talousalueen ja sita tukevan yhteisen identi-
teetin rakentamista. Ja jos kasitysta eurooppalaisuudesta ei
ole ollut, se on taytynyt keksia. Kulttuuripolitiikan kentalla se
on tarkoittanut paitsi kansallisvaltioista erillisten alueellisten
ja paikallisten piirteiden korostamista myos yhteisen euroop-
palaisuuden tuottamista eli kulttuuriperinnon loytamista,
tunnistamista, tunnustamista ja vaalimista.

Urheilun areenalla jotain sinne pdin olisi voinut ja saat-
taisi edelleen olla urheilun eurooppalaisen mallin nakemi-
nen jonain yhteisena arvona (esim. Hakli 2023). Voi olla, etta
nain kay, jos ja kun mallin koetaan olevan uhattuna. Risti-
riita eurooppalaisen vapaan taloudellisen kilpailun periaat-
teen kanssa voi tulla siina tilanteessa, kun joudutaan otta-
maan kantaa, milla perusteilla erilaisiin puhtaasti taloudel-
lisista intresseista perustettaviin liigoihin osallistuminen ja
perustaminen voidaan estad, ja toisaalta miten liigat voidaan
sulkea tai avata niihin pyrkiviltd. (Euroopan unionin tuomio-
istuin 2023.)

LAHTEET

Euroopan unionin tuomioistuin 2023. Judgment of the Court in Case
C-333/21| European Superleague Company., lehdistétiedote, jossa
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application/pdf/2023-12/cp230203en.pdf
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tietoyhteiskuntamme syviin haasteisiin. Tulevaisuusvaliokunta.
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Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO) 2020-2023
Toimikauden raportti. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja:
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98d8-08bc5eea256f/23d229a0-db8b-46¢f-8308-a65f868fc977/
RAPORTTI_20230901111117.PDF

Suomen Olympiakomitea 2023. Suomi Toimintakykyinen maa ja
kansa. Sivusto ja esite https://www.toimintakykyinensuomi.fi/mista-
on-kyse/ sekd ja graafinen ohjeisto: https://olympiakomitea.kuvat.fi/
kuvat/MEDIAPANKKI/2.+Toimintakykyinen+Suomi/1.+Toimintakyky_
GRAAFINEN+OHJEISTO.pdf

Valtion liikuntaneuvosto 2023. Valtion liikkuntaneuvoston lausunto
talousarvioesityksesta 2024. https://www.liikuntaneuvosto.fi/
lausunnot-ja-julkaisut/lausunto-talousarvioesityksesta-2024/

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta 2018.
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston+selon-
teko+liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-
e3065b616912/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.
pdf?t=1540454134000

Valtioneuvosto 2023. Ministeritydryhma sopi Suomi liikkeelle -ohjel-
man rahoituksesta ensi vuodelle https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/
ministerityoryhma-sopi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-en-
si-vuodelle

Yhdistelma valtion ajantasaisesta talousarviosta vuodelle 2024.
https://budjetti.vm.fi/indox/tae//2016/aky_2016.jsp
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https://curia.europa.eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2023-12/cp230203en.pdf
https://curia.europa.eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2023-12/cp230203en.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/naineduskuntatoimii/julkaisut/Documents/ekj_4+2004.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/naineduskuntatoimii/julkaisut/Documents/ekj_4+2004.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-08bc5eea256f/23d229a0-db8b-46cf-8308-a65f868fc977/RAPORTTI_20230901111117.PDF
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-08bc5eea256f/23d229a0-db8b-46cf-8308-a65f868fc977/RAPORTTI_20230901111117.PDF
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-08bc5eea256f/23d229a0-db8b-46cf-8308-a65f868fc977/RAPORTTI_20230901111117.PDF
https://www.toimintakykyinensuomi.fi/mista-on-kyse/
https://www.toimintakykyinensuomi.fi/mista-on-kyse/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/MEDIAPANKKI/2.+Toimintakykyinen+Suomi/1.+Toimintakyky_GRAAFINEN+OHJEISTO.pdf
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/MEDIAPANKKI/2.+Toimintakykyinen+Suomi/1.+Toimintakyky_GRAAFINEN+OHJEISTO.pdf
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/MEDIAPANKKI/2.+Toimintakykyinen+Suomi/1.+Toimintakyky_GRAAFINEN+OHJEISTO.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/lausunto-talousarvioesityksesta-2024/%20
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/lausunto-talousarvioesityksesta-2024/%20
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf?t=1540454134000
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf?t=1540454134000
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf?t=1540454134000
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf?t=1540454134000
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/ministerityoryhma-sopi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-ensi-vuodelle
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/ministerityoryhma-sopi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-ensi-vuodelle
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/ministerityoryhma-sopi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-ensi-vuodelle
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TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com

Liikunnan kivijalka rakennetaan

arjen toimivuudella

Keskustelu liikunnan ja painon yhteyksista johdattaa
pohtimaan lilkkuntaa maarittavia tekijoita. Lihomista
laajemmin liikuntakayttaytymista selittaa arjen ko-
konaisuus. Arki on liikunnan kivijalka, jonka kunnos-
ta myos liilkuntavaen on syyta olla huolissaan.

tautien ja sotien ohi vaarallisimmiksi tappokoneiksi

ovat 2000-luvulla nousseet liikkumattomuus ja liho-
minen. Tuskin kukaan on valttynyt otsikoilta “Istuminen tap-
paa” tai ”Laski tappaa”. Suomalaiset kylla juoksevat, mutta
vain nopeiden nautintojen ja hetken hurman perassa. Lais-
kuus taittaa matkaa niin hitaasti, etta lihavuus ja ladkehoidot
saavuttavat sen helposti. Tietoa valistuneista valinnoista kylla
on, mutta kun liha on heikko, jaljelle jaa vain aikomus.

Siitéd kumpi on yhteiskunnalle suurempi taakka, lilkkkumat-
tomuus vai lihavuus, on kisailtu jo jonkin aikaa. Vahemmaén
huomiota on uhrattu ilmididen yhteistarkastelulle. Syksylla
2023 keskustelu onneksi ndiltakin osin aktivoitui Pekka Mato-
maéen ja Leena Pirkolan artikkelin (Liikunta & Tiede 5/2023)
kdynnistamana.

"Meilld on oikeasti kaksi ongelmaa: lihominen ja liikkumat-
tomuus”, arvioi UKK-instituutin johtaja Tommi Vasankari (HS
25.11.2023). Toimenpiteet vaeston painon hallintaan ovat
hanen mukaansa viela vaikeampia kuin saada yksil6ille liikku-
mista arjessa. Tama nakyy muun muassa vaalikentilla: "Harva
poliitikko julistaa, ettd nyt laihdutetaan kansaa viisi kiloa per
henkild; liikkuminen on kivampi juttu” (Vasankari Liikuntalaa-
ketieteen paivilld 29.11.2023). Niin, olikohan tuossa peruste
sille, ettd meilld on Suomi liikkeelle -ohjelma eikda Suomi
vaa’alle -ohjelma?

Vaikka erilaisia toimenpiteita tarvitaan, Vasankarikaan ei
kiistd painon ja lilkkumisen yhteytta. Tiedamme, etta liikunta
voi tukea painonhallintaa ja lisdta hyvinvointia. Ja toisin
pain: painonhallinta muun hyvinvoinnin ohella todennakdi-
sesti lisaa liikuntaa ja mahdollistaa sen jatkuvuuden myohai-
selle idlle. Todellisuudessa kuitenkin kay usein kuten humo-
risti Irvin S. Cobbille (1876-1944): "En tee mitddn pitdckseni
painoni kurissa, silld painoni pitdéd minut kurissa.”

Kasilla on muna-kana-ongelmaan rinnastuva kysymys:
kumpi ensin, kannattaako satsata likkunnan lisdé@miseen, jotta
hyvinvointi (mm. painonhallinta) paranisi, vai ensin kohentaa
hyvinvointia, jotta liikunta olisi todennakdisempaa? Toistai-
seksi on haluttu korostaa liikuntapaa edelld etenemista. Mutta
perusteita l6ytyy myos lilkunnan taustoja painottavan lahes-
tymistavan puolesta.

Liikuntaldaketieteen professori Heikki Tikkanen viittaa
Harald Hirmuinen -strippisarjakuvaan, jossa tri Shokki sanoo
painonpudotuksesta: "Harald, sinun tulisi harjoitella, jotta voi-
sit harjoitella.” (laakarilehti.fi 1.2.2023) Olisi siis onnistuttava
pitdmaan kansakunta sen verran hyvdssa hapessa, etta lii-

TAUDIT JA SODAT TAPPAVAT. Mediakirjoittelun perusteella
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kuntasuositukset suostuttaisiin vastaanottamaan ja ne kyet-
tdisiin toteuttamaan. N&in ajatellen koettu hyvinvointi — muun
muassa painonhallinta - on vahva kivijalka liikkumiselle.

Liikkumattomuus johtuu usein sairaudesta (mm. lihavuu-
desta) tai muusta rajoitteesta. Kun toimintakyvyn maaritte-
lyssa otetaan huomioon paitsi fyysinen toimintakyky myos
psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky, suo-
malaisista toimintarajoitteisia on arviolta 15-20 prosenttia.
Panostusten keskittaminen taman "murhemiljoonan” hyvin-
voinnin parantamiseen olisi paitsi liikunnan myos kansanta-
louden nakoékulmasta tuottoisa sijoitus.

Mutta onko liikuntavaelld malttia laskeutua liikuntapoliit-
tisista torneistaan ja katsoa eldmaa arjen nakokulmasta ja yli
totuttujen reviirirajojen? Ravitsemustieteen professori Mikael
Fogelholm taipuu nakemykseen, ettd seka ravitsemuspoli-
tikka etta liikuntapolitiikka sopisi ymmartaa apupolitiikoiksi:
"Olisi tiettyjd pddilinjoja, ja sitten olisi tdllaisia apupolitiikkoja
kuten ravitsemus ja litkunta, joita tarvitaan useampaan lin-
jaan. Kylld liikuntapolitiikka on téssé mielessé samanlaisessa
asemassa kuin ravitsemuspolitiikka” (Liikkunta & Tiede 4/2017).
Toistaiseksi litkuntapolitiikassa on ajateltu toisin pdin: mui-
den politiikkalohkojen odotetaan toteuttavan liikuntapoliit-
tisia pyrkimyksid eli toimivan apupolitiikkoina. Tulokset ovat
olleet lupaavia, mutta vain lupaavia.

Senrinnalla, ettd toteutetaan liilkunnan ja painonhallinnan
tasmaohjelmia, soisi laajennettavan nakokulmaa ja panostet-
tavan arjen kivijalan vahvistamiseen. Se tarkoittaisi liikunta-
puheen siirtamista hetkeksi taustalle ja tuen nakyvaa osoit-
tamista asiantuntijatahoille, jotka pyrkivat hoitamaan sai-
rauksia, poistamaan terveyden epatasa-arvoa, edistamaan
yhdenvertaisuutta, vaikuttamaan elintapoja ohjaavaan ympa-
ristdon, vahvistamaan kasvatuksen ja koulutuksen mahdol-
lisuuksia jne. Toki mainittuja teemoja on ollut my®és liikun-
ta-agendalla, mutta vain liikuntatavoitteita optimoiden ja
niille alisteisina.

Olisi kutkuttavaa nahda Suomen Olympiakomitean vaati-
van lapsikoyhyyden vahentamista, Valtion lilkuntaneuvoston
liputtavan terveysperusteisen veron puolesta, UKK-instituu-
tin kannattavan perusasteen jalkeisen tutkinnon varmista-
mista jokaiselle nuorelle, Liikuntatieteellisen Seuran ilmaise-
van vakavan huolensa vanhuspalveluiden tilasta jne.

Liikuntasuhteessa on kyse enemmasta kuin suhteesta pel-
kastaan liikuntaan. Vaikka ihmisilla on viime kadessa vastuu
omasta itsestdan, he valitsevat elintapansa - myos liikun-
tatapansa - arjen ympadriston asettamissa rajoissa. Liikun-
nan arvoa ei vahenna se, ettd arjessa on sita tarkeammiksi
arvotettuja asioita kuten laaja-alainen hyvinvointikokemus,
hyva koulutus ja riittdva toimeentulo. Kun ne ovat kunnossa
eli muodostavat kivijalan, hoituvat helpommin my®ds liikun-
ta-asiat ja painonhallinta. ¢
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tietokirjailija
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Olympialaiset kisat - altius, iustus?

ongelmallinen askellus perinteisten lantisten demokra-
tioiden arvojen tallaajana. Kuitenkin jo urheilupesun
kantaisa, Adolf Hitler, heitti maran ratin urheilun reiluudelle
ja rehtiydelle vuonna 1936. Paatoimittaja Jari Kupila havah-
tui kyselemaan olympialiikkeen arvojen peraan Liikunta &
Tiede -lehden (5/23) paakirjoituksessa ja kallistui siihen, etta
Suomi voisi hylata koko tradition ainakin kansallisen urhei-
lun ja liikunnan organisoinnin nimikilpena (Suomen Olympia-
komitea). Hyva on tosiaan kysya, tarvitaanko olympialiiketta
enda. Hyvassa seurassahan tama kysymys esitetaan, koska
Urho Kekkonen esitti sen yli 50 vuotta
sitten yha ajankohtaisessa Jyvaskylan
sporttipuheessaan.
Kyseenalaistin vuonna 2020 Dik-

I I ITAASTI ON HAVAHDUTTU HUOMAAMAAN olympialiikkeen

Olympiakisat

Padsponsorit ovat Yhdysvalloista ja Japanista tadydennettyna
kiinalaisella Alibaballa. Eurooppalaisia yrityksia ei paaspon-
sorien joukkoon ylla.

Olympiakisat ovat rikki sekd organisatorisesti ettd arvo-
perusteisesti. Pakko on kuitenkin myontaa, etta hyvin on yli
sadan vuoden takainen aristokraattijoukko onnistunut epa-
demokraattisessa hankkeessaan. Olemme olympiarenkaisiin
rakennetun brandin sokaisemia. Kun nyt ndyttaa olevan niin,
ettd KOK taipuu kuuntelemaan meille vieraiden arvoyhteiso-
jen aanta esimerkiksi yrittdessaan saada Vendjaa joistain por-
teista mukaan kisoihin, niin miksi me katsomme tata hiljaa?

Ehka siksi, ettéd eipa nayta olevan
vaihtoehtoa kansainvdlisessad urhei-
lussa. Suurin laji, jalkapallo, nayttaa
esimerkkia. FIFA ajaa MM-kisojen isan-

taattori katsomossa kirjassani olym- . . . tamaaksi yhta arvomaailmaltaan kau-
piakisojen jarkevyyden niiden megalo- qut ”kk.l SEk‘a . heinta valtiota, Saudi Arabiaa. Ei taida
maanisen paisumisen vuoksi. Kukaan Ol"ganlsatorlsestl etta peli parantua olympiarenkaiden ulko-
ei enda pysty seuraamaan koko kisa- . . puolella? Urheilujarjestdissa suhmu-
ohjelmaa kuten vield 1950-luvulla. arvoperustelsestl. rointi ja d@nien ostaminen on pitka

Luettelin lajeja, jotka eivat menestyak-

seen tarvitse olympiakisoja: jalkapallo,

tennis, golf, baseball, koripallo, rugby ja jadkiekko. Ndma ovat
esimerkkeja lajeista, joissa arvokkaimpia kruunuja ei jaeta
olympialaisissa, vaan lajin omissa karkeloissa. Olympiakisat
asettuvat vahateltavaksi ndiden lajien parissa.

Ahneuksissaan Kansainvalinen Olympiakomitea haalii
kisoihin kuitenkin yha tihedammalla kammalla lisda lajeja.
Jotkut niistad tuntuvat urheilullisesti ja katsojaystavallisyy-
dessaan perustelluilta, kuten kiipeily. Mutta mita lisaarvoa
tulee katsojien nakymattomissa tapahtuvasta lainelautailusta
tai uinti- ja venelajien seka talvisten temppulajien tolkutto-
masta maarasta? Ja nyt sinne ollaan tuuppaamassa juoksun
ja soudun yhdistelmaa nimihirviolla “coastal-soutu”, jossa ei
ole mitdan uutta eikd omaperdista.

Politologi-kirjailija, aktivisti ja entinen urheilija Jules
Boykoff on yksi sitkeimpid olympialiikkeen kriitikkoja kor-
ruption, olympiarakentamisen tuhlailun, ihmisoikeuksien ja
urheilijoiden poliittisen vaimentamisen vuoksi. Silti Rans-
kassa istuva presidentti Emmanuel Macron valmistautuu
The Economist -lehden arvion mukaan kiillottamaan kil-
peaan ja yhdistamaan kansaansa Pariisin kesan 2024 olym-
piahohteessa. Juna jatkaa siis tuttua kulkuaan. Ja mikdpa
on jatkaessa, kun sponsoreita on viidelle renkaalle riittanyt.

perinne. Kysykaa vaikka Carl-Olaf
Homénilta Primo Nebiolosta!

Maailma on mennyt rikki, demokratiat ovat haviamassa.
Pahasti nayttaa, ettd maailma menee yha enemman rikki
Ukrainan sodan, Lahi-ldén, Donald Trumpin ja pakolaisvir-
tojen vuoksi. Ei urheilu ole koskaan onnistunut maailmaa
korjaamaan, vaikka se on isoja yhteisia kokemuksia hetkit-
tdin tarjonnut. Olisiko nyt otettava lusikka siihen kateen, joka
organisoi kansainvalista urheilua arvoyhteisdpohjaisesti. Mita
enemman urheiluliike paasaa kulkevansa politiikan ylapuo-
lella, sitéd syvemmin poliittiseksi se muuttuu. Ollaan avoi-
mesti poliittisia ja poltetaan korruptoituneet olympiarenkaat
jamuodostetaan perinteisten toimivien demokratioiden oma
urheilurinki.

Onhan tama mahdollista; mallia voi hakea, vaikka vuosien
1925-1937 tyolaiskisoista. Eikohdn Euroopasta ja Australiasta
[6ydy muutama sponsori meillekin samaistuttavan arvomaa-
ilman urheiluriennoille. Ja arvopohja voidaan lyhentdaa muo-
toon altius, iustus: kisataan moraalisesti korkeatasoisesti ja
oikeudenmukaisesti.

Kilpailkoot diktaattorien, naisten halventajien seka ihmis-
oikeuksia ymmartamattomien yhteisét omilla leirinuotioil-
laan. Ndinhan Hitlerin oppipoika Vladimir Putin on jo ehdot-
tanut. ¢
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MATTI HINTIKKA

Uusien avausten
urheilukirjavuosi 2023
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Ensimmainen varsinainen suomalainen urheilukirja ilmestyi
160 vuotta sitten ruotsiksi. Vuoden 2023 urheilukirjojen kirjo
kertoo, etta lajityyppi on uusiutumiskykyinen.

kaisi opaskirjasensa Ndgra ord om gymnastiken i vdra skolor samt forslag

till dess andamdlsenligare ordnande. Edellisend vuonna 1863 toimintansa
aloittaneen Jyvaskyldn seminaarin voimistelun lehtori G66s tdydensi teostaan
ja julkaisi sen vuonna 1868 suomeksi nimelld Voimistelun harjoitus-oppi. Suo-
malainen urheilukirjallisuus oli ottanut ensiaskeleensa. Seuraavien 150 vuo-
den ajan erilaisilla opaskirjasilla G66sin malliin sdilyi merkittavd osuus alan
kirjallisuudesta. Nyt niiden aika on ohi.

Kaikkea ei ole kuitenkaan vield kirjoitettu. Siitd on osoituksena vuoden 2023
suomalainen urheilukirjallisuus, joka sisadltad aivan uusia avauksia. Kattauk-
seen kuuluu eldinurheilua, urheilun sisillissotaa ja erotuomarin paatoksen-
teon yhti aikaa akateemista ja riemastuttavan subjektiivista kasittelya.

TANA VUONNA TULEE KULUNEEKSI 160 VUOTTA SIITA, kun Karl G66s jul-
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"Aina me ihmiset kuitenkin nousemme jaloillemme
ja selviydymme, jatkamme elamaa”.

Hannu Itkosen (Vastapaino) kirja Eldimet urheilijoina
ja kamppailijoina kartoittaa ennestddn kasitteleméatontd
aluetta. Tiiviisti pakatut 223 sivua avaavat koko lansimai-
sen ajattelun eldinkuvan. Sijansa saavat Aristoteleen, Hob-
besin, Descartes’n, Locken ja monen muun mestarin kési-
tykset aina Darwiniin asti. Seuraavaksi professori Itkonen
madrittelee kisitteen urheilu ja syventdd aihepiiria sen jil-
keen metsidstyksen ja kalastuksen kautta kohti erilaisia eldi-
nurheilumuotoja. Kyseessa on tietokirjan malliesimerkki
asianmukaisine viitteineen.

Erinomainen tietokirja voidaan tehdd my0s toisin. Vuo-
den urheilukirjaksi valittu Jari Kupilan Kun mitalitoivot am-
puivat toisiaan (Minerva) perustuu sekin laajaan 1dhdeai-
neistoon, vaikka teoksessa ei ole lahdeviitteita. Kirja etenee
taitavan tekstin tuottaman tunteen mukaan, ei tulosten tai
numeroiden kautta. Kirjan alussa olisi ollut ehké tarpeen
korostaa, ettd sen yhteydessa "urheilija” tarkoittaa kaikkia
urheiluseuratoiminnan piiriin kuuluneita henkil6itd, ja ettd
nimeke “mitalitoivo” késittdd symbolisella tasolla huomat-
tavasti laajemman joukon kuin aidosti potentiaaliset olym-
piamitalin tavoittelijat.

Vuoden urheilukirjan valinnut Risto Nieminen toteaa
palkitsemisperusteluissaan: “Jari Kupilan teksti on selkedd,
sujuvaa, toteavaa sekd tasapainoista ja tasapuolista. Se vie mu-
kanaan. Mutta samalla sen lukeminen on rankkaa, vavahdut-
tavaa. Sen myotd on pakko ajatella syvdsti uudelleen urheilua,
suomalaisuutta, ihmisyyttd. Tamda on merkityksellinen kirja. Ja
on tdarkedd, ettd se on tehty.”

Kupilan aihevalinta, suomalaisurheilijat vuoden 1918 si-
sdllissodan kurimuksessa, oli tuore aluevaltaus. Aiheensa
ja késittelytapansa puolesta urheilukirjavuoden ylléttdja oli
Hanna Willman-Iivarisen Erotuomarin pddtoksenteko (Vasta-
paino). Yli 15 vuoden ajan aihetta tutkinut, kuluttajien va-
linnoista ja padtoksenteosta viitellyt yhteiskuntatieteiden
tohtori Willman-Iivarinen onnistuu yhdistdmé&én tasokkaan
tutkimusteoksen rakenteeseen subjektiivisen osuuden vai-
kuttavalla tavalla. Vasta keski-idssé jadkiekkoerotuomarina
aloittaneen kirjoittajan kertomukset erotuomaria halaavas-
ta ja itkevastd juniorimaalivahdista tai junioreiden aidosta
palautteesta tuovat kiekkoilun kovaan maailmaan inhimil-
lisyytti. Toisaalta kirja tuo esiin myd6s joidenkin urheilussa
toimivien aikuisten torkeédn kaytoksen.

Matti Nykisesta on kirjoitettu kaikki jo moneen kertaan.
Professori Kai Ekholmin teos Pilviin kahlittu poika (Doden-
do) ei vaitdkdan pyrkivdnsd tuomaan esiin uutta tietoa. Fak-
tavirheitdkin kritiikki 10ysi my6s melkoisesti, joten perin-
teisend tietokirjana kirjaa ei kannata 1dhestyd. Uudenlaista
nékokulmaa Ekholm kuitenkin luo. Esseen keinoin hdn kir-
jistdd ja kurittaa yhteisesti sovittuja tapoja puhua edesmen-
neistd sankareista. Kuvaava on valiotsikko “Milloin kuollees-
ta saa puhua totta?”

Kuten urheilussa itsessddn, myos urheilukirjallisuudes-
sa ainakin taloudellinen menestys on usein yhden voiton tai
tappion varassa. Tuomas Kyro rakentaa tunnistettavan tai-
tavalla tyylilld4n henkilokuvan raskaansarjan ammattinyrk-
keilijastd kirjassa Nyrkki. Kehdssd Robert Helenius (Teos). Kir-

jan myyntilukemat olisivat nousseet erilaisiksi, jos loppuun
olisi saatu huipennukseksi padahenkilon yllattdva suurvoit-
to kehéssa sen sijaan, ettd hin tulee tiydellisesti tyrmétyk-
si ja vieldpd antaa positiivisen dopingndytteen.

Klassisen hyvan urheilutietokirjan kaikki piirteet 16yty-
vit Teijo Piilosen teoksesta Suomalaisen seivdashypyn tarinat
(Docendo). Nimen mukaisesti lajihistoria, tulokset ja tilas-
tot nivoutuvat sinivalkoisten seivismiesten kertomien ta-
rinoiden ympdrille. Piilonen ehti kirjoittaa juuri oikeaan
aikaan: 1960-luvun lajilegendat ovat vield parhaassa muis-
teluidssd. Kuten Risto Nieminen totesi Vuoden urheilukir-
ja -palkitsemispuheessaan, seivaskirjan tarina kulkee sau-
mattomasti henkildsté toiseen.

Kokeneena journalistina (Ilta-Sanomat/Urheilulehti)
Teijo Piilonen annostelee tarinat sopivan kokoisina palasi-
na ja 16ytdd kertomuksiin herkulliset huipennukset. Kirja
sai muuten arvoisensa arvion yleisurheilu.fi-sivustolla, jos-
sa SUL:n entinen padvalmentaja ja toimitusjohtaja Jarmo
Mikeld ruotii seivéstarinoita peréti yli 35 000 merkin ver-
ran. Esimerkiksi tdim4 kirjakatsaus jdi viidesosaan tuosta
tekstimadrasta.

Omanlaisensa kunniamaininta on syyta antaa Jadpallo-
kirjalle. Tuomas Hoppu toimitti kuluvalle kaudelle jilleen
peréti koviin kansiin sidotun pétevan paketin. Sen arvo ko-
rostuu, kun muistetaan ettd valtavan paljon suuremmilla
rahavirroilla pyoriva jddkiekko ei ole julkaissut endd viiteen
vuoteen kausikirjaa.

Lasten- ja nuortenkirjojen luokkaa hallitsevat perintei-
sesti moniosaiset sarjat, joiden kirjallinen kunnianhimo ei
useinkaan ylld kovin korkealle. Vuonna 2023 néhtiin poik-
keus. Jukka Behmin jalkapalloaiheinen Ihmepoika Leon tuli
my6s huomioiduksi hienosti, kun se voitti nuortenkirjalli-
suuden Topelius-palkinnon tammikuussa 2024. Aiemmin
saman palkinnon ovat urheilukirjoista saaneet Hellevi Sal-
minen (Aikalisd, 1981) seka Kalle Veirto (Sabatalvi, 2015).

Uudenlaisten avausten joukkoon voi laskea myos yh-
distetyn hiihdon valmentaja Petter Kukkosen kirjan Petty-
myksen anatomia (Docendo) — nimestédén ldhtien erityinen
jaeldmékerrallinen teos huippu-urheilun raastavasta todel-
lisuudesta, jossa yhté voittajaa tai mitalistia kohti on kym-
menid kertoja enemman pettyneitd. Padviestinsd Kukkonen
lausuu jo esipuheessa: "Aina me ithmiset kuitenkin nousemme
jaloillemme ja selviydymme, jatkamme eldmad”. Tata viestid
hén kuljettaa ldpi kirjan. Lopulta myds sivulla 293 kirjoit-
taja padsee suorastaan kehosta irtaantumisen kokemuk-
seen, kun Ilkka Herola voittaa kuin voittaakin MM-hopeaa
Oberstdorfissa 2021.

Sama eldman jatkumisen perusvire eldd myos Petri Tam-
misen kirjassa Urheilijaelamdkerta (Otava), joka teki itseeni
suurimman vaikutuksen kaikista vuonna 2023 ilmestyneis-
td suomalaisista kirjoista. Eldmékerrallisessa lyhytproosa-
kokoelmassa urheilukokemuksia sévyttdd epdonnistumi-
nen, nolostuminen, héped, vidrinymmarrys - mutta myos
yhteys toisiin ihmisiin. Ja useimmissa niissd tehddin lopuk-
si rauhoittava havainto, ettd kentdn ulkopuolella on toisen-
lainen, vakaampi todellisuus. &
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Sahakka teos urheilijain
sisallissodasta

Jari Kupila: Kun mitalitoivot
ampuivat toisiaan. Urheilun
sisallissota 1918.

Minerva. Helsinki 2023. 378 s.

TIETOKIRJAILIJA, FM Jari Kupilan esi-
tys urheilijain merkityksesta ja vai-
kutuksesta kevaan 1918 sisallis-
sodassamme sekad sisallissodan
vaikutuksesta myohempaan urheilu-
eldamadmme on vauhdikkuudessaan
ja kautta teoksen tuon tuostakin esiin-
tyvdssa letkedssa ilmaisussaan nau-
tittavaa luettavaa. Vauhti on hengés-
tyttdvaa, ja asiaa - yksityiskohtaisia
kuvauksia - on niin paljon, etta luki-
jalla on pitelemistd pyrkimyksessaan
pitaa ote hallussaan. Teoksen paaot-
sikko Kun mitalitoivot ampuivat toi-
siaan kertoo jo sellaisenaan teoksen
savyn. Vauhti hellittda vasta teoksen
loppuosassa, jossa tekija kay tarkaste-
lemaan tilanteita sodan jalkeen aina
nykyajan olosuhteisiin asti.

Kupilan kirja paikkaa merkittavan
aukon vuoden 1918 katkeraa verileik-
kia kasittelevassa kirjallisuudessa,
silld vaikka sotaa on tutkittu ja muu-
toin tarkasteltu lukuisien teosten voi-
malla, ja urheiluvaen merkitys rinta-
man molemmin puolin tuotu esiin, ei
urheilijain konkreettista osuutta ja hei-
dan kohtaloitaan sisallissodassa ole
aiemmin valaistu talla tarkkuudella ja
yksityiskohtaisuudella. Tama kaikki
on myonteista. Mutta. Kuten urheilija
voi joskus olla ns. ylikunnossa, mika ei
olekaan mydnteistd, on Kupilan kirja
yksityiskohtaisuudessaan sekin ikdan
kuin ylikunnossa. Asiaa on, tapaillak-
seni tekijan ilmaisutyylia, niin peijak-
kaasti, etta vastauksen etsinta hanen
kysymyksiinsa hautautuu esiteltévaan
tapausmassaan.

Kupila johdattelee lukijansa tam-
mikuun 1918 lopun tragediaan - sisal-
lissodan puhkeamiseen - urheilijain
kohtaloiden kautta. Tapahtumat Viipu-
rissa muutamaa paivaa ennen punai-
sen lyhdyn sytyttdmista Helsingin tyo-
vdentalon tornissa avaavat pelin. Vaki-
valta purskahtaa kdyntiin, ja ruumiita
alkaa tulla. Taman jalkeen Kupila
alkaa kayda lapi sotaa esitellen val-
tavan maaran urheilijakohtaloita niin
punaiselta kuin valkoiseltakin puo-
lelta, ja teksti on kiihkedn nopeatem-
poista - on kuin lukisi armotonta, pai-
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koin makaaberit sévyt saavaa mur-
hadekkaria, jossa uhreja tulee kuin
liukuhihnalta.

Kuten jo ennestdan tieddmme,
urheilijoilla oli suuri merkitys kum-
mallakin puolella rintamaa, ja tama
kay selkeasti esiin kirjan tekstista.
Tuntuu kuitenkin silta, etta Kupila
on kirjoittaessaan tunkeutunut niin
syvalle tutkimuskenttdansa, etta
han on tullut yliarvioineeksi urheili-
jain merkityksen kevaan 1918 tapah-
tumissa ja sita edeltaneessa kehi-
tyksessa. Nain siitakin huolimatta,
ettd esimerkiksi urheiluseuroilla oli
toki huomattava sijansa kumman-
kin osapuolen kaartien muodostami-
sessa. Urheilijat tuntuvat silti ikdan
kuin olleen ldhes tulkoon ainoita toi-
mijoita. Nain ei ollut, ja Kupilakin tie-
téa sen, joten han olisi voinut avartaa
esitystapaansa siten, etta urheiluvaen
osuuden suhteellisuus tapahtumissa
olisi tullut esiin.

Tarkastellessaan SVUL:n marras-
kuussa 1918 pitamaa kokousta, jossa
lukuisat ty6ldisurheilijat ja -seu-
rat tulivat erotetuiksi, Kupila tuntuu
unohtavan sen tosiasian, ettd TUL
olisi ilman kokoustakin tullut perus-
tetuksi - tekija vain hieman vihjaisee
tdhadn suuntaan - silld urheiluharras-
tukset olivat osa tyovaenliikkeen kult-
tuurimaisemaa, ja TUL:n synty olikin
ennen muuta osa sitd jarjestoboomia,
joka tyovaenliikkeessa vallitsi 1920-
luvun taitteessa. TUL oli ennen muuta
tyovdenliikkeen, ja vasta toissijaisesti
urheiluliikkeen jarjesto.

Arvioidessaan 1920-lukua Kupila
katsoo, ettd SVUL ajautui Suojelus-
kuntajarjeston apuorganisaatioksi.
Kyseessa on yksinkertaistus, silla jar-
jestojen suhde oli moniulotteisempi
ja ndyttaytyi eri valossa maan eri puo-

lilla. Pikemminkin voisi sanoa, etta jar-
jestdjen monitasoinen personaaliu-
nioni ja sarkatakkivaen toimet esimer-
kiksi urheilukenttatalkoissa kertoivat
Sk-jarjestosta SVUL:n vaen palvelijana.
Kenttiahan kayttivat suojeluskuntalai-
sista ennen muuta vain ne, jotka olivat
myos SVUL:n seuran jasenia.

Loppupaatelmissaan Kupila sor-
tuu mielestani jalleen urheilun merki-
tyksen ylikorostamiseen johtaessaan
sen jarjestokentan kahtiajaon olleen
suoraa perimaa vuoden 1918 tapah-
tumista. Suora linjaus ei toimi. Sisal-
lissodan aiheuttama kahtiajako koski
luonnollisesti ennen muuta koko
yhteiskuntaa ja kansalaisyhteiskun-
nan eri toimijoita ylipaataan, mika
heijastui puoluepolitiikkaan aina
1990-luvulle asti. Ja talle kehitykselle
oli alisteista my0s urheilujarjesto-
politiikka.

Erittdin valitettavaa on, etta teok-
sesta puuttuu noottiapparaatti. Se on
lahestulkoon anteeksiantamatonta.
Miinusta tuo myds henkilohakemiston
puuttuminen. Lahdeluettelo sentdan
l6ytyy. Tietyista ongelmistaan huoli-
matta Jari Kupilan kirja on sisallisso-
taa kasitellessdan kuitenkin mehevaa
luettavaa - kyseessa on yksityiskohtia
pursuava kertomuskokoelma kevaan
1918 tapahtumista ihmiskohtaloineen.

ERKKI VASARA,VTT
poliittisen historian dosentti,
Helsingin yliopisto

Kovia kaskijoita ja
ihmisten valmentajia

Riitta-llona Pummi-Kuusela ja
Antti Kuusela (2023). Treenarista
olympiavoittajaksi. Suomalaisen
jaakiekkovalmennuksen
menestystarina.

Helsinki: Art House. 359 sivua.

TREENARISTA OLYMPIAVOITTAJAKSI - Suo-
malaisen jédkiekkovalmennuksen
menestystarina tutustuttaa lukijansa
suomalaisen jaakiekkoilun ldhes sata-
vuotiseen historiaan jadkiekkoval-
mennusta ja -valmentajia koskevien
uutisjuttujen, koulutusmateriaalien ja
miesten maajoukkuetta valmentanei-
den kiekkovalmentajien haastattelu-
jen pohjalta. Perusajatuksena on kul-
jettaa lukija lapi miesten maajouk-
kuevalmennuksen vuosikymmenten.
Jaadkiekkoa tai sen valmennuksen his-
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toriaa tuntemattomalle oli valaisevaa
lukea, kuinka kovan tyon takana jaa-
kiekon rantautuminen jaapallo-Suo-
meen oli, ja miten jadkiekkovalmen-
nuksen ammattimaistuminen tapahtui
fysiologisen tutkimustiedon ylivallan
ja fyysisen suorituskyvyn testaamisen
varassa 1970- ja 1980-luvuilla.

Vaikka teos on pohjimmiltaan suo-
malaisen jadkiekkovalmennuksen
menestystarina, kirjoittajat onnistui-
vat valttamaan kiiltokuvamaiset paa-
valmentajakuvaukset. Reippaan alko-
holin- ja kielenkayton lisaksi kirjoit-
tajat viittaavat kriittisin danensavyin
esimerkiksi padvalmentajien kon-
sulttitoimintaan, valmennuspestei-
hin Venajalla, helikopterista avautu-
vien maisemien ihailuun tarkeiden
otteluiden aattona, tuomarityosken-
telyn kommentointiin ja epdkohteli-
aaseen tapaan jattdaa maailmanmes-
taruuskisoissa ottelunsa havinneet
paavalmentajakollegat kattelematta
jaonnitella heitd haviosta. Yksityis-
kohtaisesti henkilohistorioihin vajoa-
matta teos piirtdd monitahoisen kuvan
eri aikakausien valmentajista ja osoit-
taa, ettd jokaisella on ollut vahvuu-
tensa ja heikkoutensa. Jokaiseen vuo-
sikymmeneen on mahtunut seka
kovaa kaskytysta ettd pelaajalahtoista
pyrkimysta keskustella, kuunnella ja
ymmartaa.

Urheilupsykologina ilahduin eri-
tyisesti siitd, ettd teos sisaltad myods
henkisen valmennuksen vaiheiden
kuvauksen. Kirjan luettuaan on help-
poa olla kirjoittajien kanssa samaa
mieltd siitd, ettd vaikka jaakiekko-
valmennuksessa on ndenndisesti
puhuttu psyykkisten tekijoiden merki-
tyksestd jo 1970-luvulta saakka, niita
koskevalle tutkimustiedolle on toistu-
vasti hymahdelty. Henkinen valmen-

nus ei ole kuulunut kiinteasti ja joh-
donmukaisesti maajoukkuetoimin-
taan eika Leijonilla nykyaankaan ole
joukkueen kanssa tiiviisti tyoskentele-
vaa henkisen valmennuksen ammat-
tilaista. Erdiksi syiksi kirjoittajat arve-
levat henkisen kehittymisen objek-
tiivisen mittaamisen hankaluuden ja
maajoukkuevalmentajien kapea-alai-
sen ja liikuntatieteisiin painottuvan
koulutustaustan. Kaikkein kivuliain
syy saattaa l0ytyd vastauksena siihen
kirjoittajien kiperdan kysymykseen,
olisivatko valmentajat joinain vuosi-
kymmenina edes halunneet joukku-
eellista henkisesti kehittyneita pelaa-
jia kyselemaan kysymyksia, joihin he
eivat itsekddn osanneet vastata.
Ihmetysta heratti kuitenkin se, etta
kirjoittajien mielesta erilaisia psyyk-
kisen valmennuksen koulutuksia ja
sertifikaatteja on ilmestynyt kuin sie-
nid sateella ilman yleisesti hyvaksyt-
tyja patevoitymiskriteereja. Kirjoitta-
jat osuvat oikeaan siina, ettd pelaajien
henkisen kehittymisen edistdmisen
alueella tyoskentelee itseddn mentaa-
livalmentajiksi, henkisiksi valmenta-
jiksi, psyykkareiksi ja psyykkisen val-
mennuksen asiantuntijoiksi kutsuvia
ihmisia, joiden osaaminen vaihtelee.
Suomen Psykologiliitolta on kuitenkin
vuodesta 2013 lahtien voinut hakea
kahta erilaista urheilupsykologian ser-
tifikaattia; urheilu- ja liikuntapsykolo-
gin sertifikaatin voivat saada ainoas-
taan psykologian maisterit, joiden
tekemisia Valvira valvoo. Muun sovel-
tavan maisterintutkinnon tehneet voi-
vat hakea psyykkisen valmentajan
sertifikaattia, joka kuitenkaan ei anna
lupaa tehda laillistetun psykologin
toita, kuten psykologisia tutkimuksia
ja arviointeja. Patevoitymiskriteereita
on siis olemassa, mutta kokonaan toi-
nen asia on, missa maarin eri lajiliitot
tai urheilijat niitd arvostavat.
Kirjoittajat pysahtyvat mielestani
melkoiseksi toviksi urheilu-uutisoin-
nin aarelle kuvaamaan tiedotusvali-
neiden suhdetta Leijoniin. Sen sijaan
jdin lukijana kaipaamaan laaja-alai-
sempaa eettisiin kysymyksiin keskitty-
mista. Kirjoittajat kysyvat aiheellisesti,
millaisena tydnantajana voidaan pitaa
lajiliittoa, joka jo uutta paavalmenta-
jaa palkatessaan pohtii taman uhraa-
mista ja tekevat tarkkoja huomioita
reilun pelin harvinaisuudesta, urhei-
luun sisaltyvasta nationalismista ja
sen tavasta tuottaa haviajia. Kuitenkin
aikana, jolloin jadkiekko ja maajouk-
kuepelaajat ovat aiempaa useammin

paatyneet uutisiin eettisesti kyseen-
alaisista syista, kuten kaukalovakival-
lan, veropetos- ja seksuaalirikostuo-
mioiden, liikennerikkomusten seka
rasismin ja muun syrjinnan takia,
maajoukkueen valmennusta ohjaa-
vasta arvopohjasta olisi ollut kiinnos-
tavaa lukea. Koska myds naisten ja
nuorten maajoukkueet ovat saavutta-
neet kansainvalista menestysta, nai-
den joukkueiden paavalmentajien ja
valmennusmenetelmien tarkastelu
olisi rikastuttanut teosta.

Treenarista olympiavoittajaksi - Suo-
malaisen jddkiekkovalmennuksen
menestystarina rakentuu sille kasi-
tykselle, ettd vuonna 1995 voitettu
ensimmainen maailmanmestaruus
vaikutti koko kansakuntaamme jari-
syttavasti, ja ettd maajoukkueen paa-
valmentajien merkitys kansalliselle
itsetunnolle on ollut merkittava. Kirja
on kiinnostavasti kirjoitettu ja sivis-
tava lukukokemus myds kaikille niille,
jotka eivat vield taysin varauksetto-
masti koe kuuluvansa suomalaiseen
kiekkokansaan.

MARJA KOKKONEN

PsT, LitM, dosentti
liikuntapedagogiikan yliopistonlehtori
urheilupsykologi

Urheilu—nakymattomien
merkitysten maailma

Petri Tamminen: Urheilijaelamakerta
Otava 2023, 95 s.

”MIKA LAJI, MIKA MIES — en ole kuu-
lutkaan!”. Nain todennakoisesti rea-
goi Urheiluruudun himokatsoja, kun
hanelle kertoo, etta Petri Tammiselta
on ilmestynyt Urheilijaeldmdkerta.
Kirjojen maailmaan eksyneille henki-
[6n nimi sanoo enemman. Tamminen
on kirjailija, lyhyen tyylin ja lakonisen
huumorin taitaja.

Urheilijaeldmdkerta? Hienmakuisia
muistoja, jotka selitetdan itselle par-
hain pdin? Ei sinne pdinkaan. Tam-
misen teosten nimista ei sovi tehda
hataisia johtopaatoksia. Hanen kir-
jansa nimet ovat usein monumentaa-
lisia = kuten Suomen historia (2017) -,
vaikka kasiteltavat teemat ovat pinta-
puolisesti katsoen pienia. Urheilijaeld-
mdkerta ponnistaa omasta puulaaki-
pelaamisesta ja urheiluun kytkeyty-
neistd sattumuksista.

Tamminen on urheilun harraste-
lija, jonka paalaji on havainnointi. Sen
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ajan, kun muut puhuvat ja toimivat,
han poimii yksityiskohtia. Myohem-
min, yon tunteina tai linja-automat-
kalla muistot muuttuvat sanoiksi ja
kasvavat tarinoiksi, joiden puhuttele-
vuus pysayttaa.

Urheilijaeldmdékerta on lyhytproosa-
kokoelma, 70 tuokiokuvaa 95 sivulla.
Tarinat ovat mittaansa isompia, silla
Tamminen jattaa rivivalit lukijan tay-
dennettaviksi. Han kertoo mieluum-
min siitd mita ei tieda kuin siitd minka
tietad. Avoin hapuilu rohkaisee lukijaa
ajattelemaan tekstiin omia tuntojaan.
Kun Tamminen saa lukijan osallistu-
maan, mindmuotoon kirjoitetut tari-
nat kasvavat yksityisista yleisiksi.

Tamminen kayttaa urheilun kielta
ja kulttuuria kyytipoikana suurempien
ja vaikeampien aiheiden kasittelyyn.
Tammisen maailma on tunnetilojen
karuselli. Pelko ja hdpea ovat toistu-
via teemoja hanen tuotannossaan.
Urheilijaeldmdkerta jatkaa paljolti
samassa hengessa: "Jalkapallojouk-
kueen harjoituksissa tein kaiken mitd
kdskettiin, jotta kukaan ei huomaisi
minua. Peleissd piiloutuminen oli vield
helpompaa, riitti ettd pysytteli toisten
vaihtopelaajien takana. (...)”

Oma ja muiden miesten kompu-
rointi naisten sujuvan askelluksen rin-
nalla on pitkaan tuskastuttanut Tam-
mista: "Meilld pain miehen pitaa olla
itsevarma kuin pienkoneen pilotti”
(2009). Esilla olemisen maailman Tam-
minen kokee epamukavaksi, imelan
minahakuiseksi. Pelastus l6ytyy peli-
kentalta, jossa syrjaanvetaytyvakin voi
olla keskelld. Sanoja ei juurikaan tar-
vita, urheilun koodisto maarittaa kayt-
tdytymisen. Omaa minaa ei ole tarve
korostaa, silld jos pallo tulee kohdalle,
se on valinnut sinut eika toisin pain.

NOyryytysten ja epavarmuuksien
purkamisen vastapainona Urheiljaeld-
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mdkerta tarjoaa ilon ja onnistumisen
tunnetiloja. Ja kun kirjoittaja on Tam-
minen, onni ei tiivisty loistaviin verk-
kotorjuntoihin, vaan haikeuden ja lii-
kutuksen hetkiin, joita urheilun sii-
vella voi kokea:

“Kauneinta mitd minusta on sanottu.
Tytdr haki yldkoulun urheilulinjalle.
Pddsykokeissa testattiin taitoja kym-
menelld eri rastilla.

- Ahaa, sd taidatkin harrastaa lento-
palloa, lentopallorastin pitdjé sanoi.
- Eiku iskd vaan opetti, tytdr sanoi.

- No hyvin on opettanut.”

Tammiselle urheilu on "naky-
mattomien merkitysten maailma”,
kuten han on itse todennut. Urheilu
on samanaikaisesti melko merki-
tyksetontd, jopa naurettavaa, mutta
samalla taynna valtavia merkityksia.
Kun isan kanssa haluaa keskustella
tunteista, voi puhua urheilun kautta.

Urheilijaeldmdkerta puhuu hiljais-
ten miesten hiljaisella dénella. Se ei
ole kaikilta osin eika kaikille helppo.
Pikakelauksella lukien kirja saattaa
paikoin hammentaa. Mutta jos antaa
ajatukselle aikaa, loytaa urheilun syn-
nyttdmia tunneulottuvuuksia (ulkois-
vaikutuksia), joista on harvoin kir-
joitettu niin mielta haastavasti kuin
Urheilijaelémdékerrassa. Samalla kirja
auttaa oivaltamaan, etta kun mita
tahansa harrastetaan hartaasti, silla
todenndkdisesti on henkildlle itsel-
leen suurempi merkitys kuin ulkopuo-
linen arvaa.

Suomalainen liikuntakeskustelu
on tdynna kansakunnan tulevaisuu-
desta huolestunutta terveys-, tyokyky-
ja toimintakykypuhetta. Tamminen
ei kirjallaan osallistu tadhan keskuste-
luun, silld han haluaa olla urheilun ja
liilkunnan ytimessa, ei ulkokehalla.

TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com

Urheiluhistorian
vuosikatsaus

Heikki Roiko-Jokela & Tapio Roiko-
Jokela (toim.) Yksilot ja yhteisot.
Suomen Urheiluhistoriallinen Seuran
vuosikirja 2023. 448 s.

SUOMEN URHEILUHISTORIALLINEN
SEURAN (SUHS) vuosikirja ilmestyi
ensimmaisen kerran vuonna 1994.
Pieni ja piskuinen SUHS on sitkeasti
jatkanut teoksen julkaisemista. Vuo-

ksilot ja yhteisot

den 2023 vuosikirja on muhkea liki
450-sivuinen teos.

Kirjan toimittaneet Heikki Roiko-
Jokela ja Tapio Roiko-Jokela perus-
televat teoksen nimea silla, etta “yksi-
(6t muodostavat ja toimivat osana
suurempaa kokonaisuutta”. Perustelu
on vastaansanomaton ja avaa mah-
dollisuuden mita erilaisempien aihei-
den kasittelyyn. Vuosikirjan teksti-
kirjo ulottuukin Kokkolan hiihdoista
Taekwondon lukuisten kansainvalis-
ten liittojen syntytaustaan.

Yksilot ja yhteisot koostuu 20 kir-
joittajan teksteista, joita on esipuhe
mukaan luettuna yhteensa 19. Teks-
teista on vertaisarvioituja perati 11.
Maaraan vaikuttavat paine julkaista
vertaisarvioituja teksteja ja histo-
riantutkimuksessakin yleistynyt tapa
kirjoittaa artikkelivaitoskirjoja. Jal-
kimmaisesta suuntauksesta voi olla
montaa mielta. Itse en pida sitd his-
toriantutkimuksessa erityisen toimi-
vana ratkaisuna etenkin, kun artik-
kelit [ahestyvat usein muodoltaan
luonnontieteellisten artikkelien kasit-
telytapaa. Johdanto- ja menetel-
maosioiden jalkeen jaa usein varsin
vahan tilaa varsinaisille tutkimustu-
loksille.

SUHS:n vuosikirjaan sisaltyvista vai-
toskirjan osaksi tarkoitetuista artikke-
leista kiinnostavia ovat etenkin Sami
Koskelaisen Suomen jalkapallon ulko-
maalaispelaajia 1980-luvun alkupuo-
lella ja Jan Westerbergin 1990-luvun
laman vaikutuksia liikuntahallintoon
Lounais-Suomessa kasittelevat teks-
tit. Seppo Heikkinen on hyddyntanyt
digitaalista tutkimusmenetelmaa ana-
lysoidessaan naisurheilun vastustusta
Suomessa 1920-1930-luvulla. Jain
tekstia lukiessani hiukan ihmettele-
maan aineistona kaytettyjen lehtien
yhteismitattomuutta. Helsingin Sano-



mat on tyystin erilainen julkaisu kuin
Kisakentta tai Tyolaisnaisten Urhei-
lulehti.

Teoksen yllattavimmassa artikke-
lissa Riitta-llona Pummi-Kuusela ja
Antti Kuusela pohtivat filosofisesta
nakokulmasta urheilun olemusta ja
sen vaikutusta urheiluhistorian tutki-
mukseen. He nostavat esiin urheilemi-
sen tarkeimpana lahteena yhteistyon
ja jopa ystavyyden, joita ilman urhei-
lun ytimessa oleva kilpaileminen on
mahdotonta.

Eniten jdin kaipaamaan vuosikir-
jasta kirja-arvioita, joita takavuosien
teoksissa oli suhteellisen paljon. Vii-
meisimmassa on kaksi kirja-arvio-
ta. SUHS:n vuosikirja olisi luonteva
paikka esitella erilaisia urheiluhisto-
riaa kasittelevia teoksia, joita myos
vuonna 2023 ilmestyi runsaasti.
Tamankertaisista arvioista etenkin
Jyrki Talosen teksti Juha Kreusin
Suomen Karateliiton 50-vuotishistorii-
kista on analyyttinen ja sivistava.

Eri kirjoittajien teksteista koostuvat
vuosikirjat ovat vakisinkin sisalloltaan
epatasaisia, eika SUHS:n julkaisu ole
poikkeus. Joidenkin tekstien kohdalla
yksi lisakirjoituskierros tai hiukan rei-
pasotteisempi toimitustyo olisi teh-
nyt ilmiselvasti hyvaa, jolloin ilmaisu
olisi tiivistynyt ja tavoiteltu sanoma
kirkastunut. Toisaalta on ymmarret-
tavaa, etta pienilla voimavaroilla toi-
mittaessa on tehtava kompromisseja.
Yksilot ja yhteisot tarjoaa kuitenkin
puutteineenkin melko laajan katsauk-
sen urheiluhistoriassa esilla olevista
teemoista.

JOUKO KOKKONEN

Mutta suurin naista on
rakkaus

Beckham.
Ohjaaja: Fisher Stevens. Netflix 2023.
Neljé osaa, yhteiskesto 285 minuuttia.

KYLLAHAN JALKAPALLOSANKARI David
Beckham uskoa ja toivoakin tar-
vitsi, mutta suurin yllatys hanen loka-
kuussa 2023 julkaistussa Netflix-do-
kumentissaan minulle on rakkauden
kestdminen vaimo Victorian kanssa.
Vaikea kuvitella epatodennakoisem-
paa kestavaa rakkausavioliittoa kuin
Posh Spice Girl Victorian ja komean
jalkapallotahden liitto. Toki aina-

kin yksi kipea ryppy liitossa on ollut

Madridin vuosien aikainen Beckhamin
sivusuhde.

Tuon syrjahypyn kasittely on koko
sarjan heikoin kohta. Victoria puhuu
avoimesti karsimyksestaan, mutta
David paastetaan vahalla. Jaa vah-
vasti vaikutelma, ettd tassa kohtaa
dokumenttia on tehty David Beckha-
min ehdoilla. Varsinkin kun muutoin
kyse on varsin avoimesta ja tasok-
kaasta kokonaisuudesta. Toki yksittdi-
set jaksot ovat kestoltaan pitkahkoja,
ja ainakin minua tarinan hitaus puu-
dutti hetkittain.

Dokumentti ndyttaa Beckhamin
asettuvan siihen urheilijajonoon, josta
on noustu huipulle isan kiihkoisesta
kaheliudesta huolimatta. Vaikka isalla
on tallessa 1500 videoklippia poika-
vuosien palloiluista, niin naiden anti
on dokumentille jokseenkin olema-
ton. Mutta 1500 videota, ja maani-
nen intohimo saada poika pelaamaan
Manchester Unitediin. Kehuja ei isalta
lahjakkaalle pojalle tullut, mutta
pojan oma intohimo kantoi.

Vaikka Beckhamin ura oli minulle
paaosin tuttu, on myonnettava, etta
en ollut tajunnut kuinka mieletto-
maan mediaterroriin Beckhamin
pariskunta joutui. Paparazzien vaino
oli jatkuvaa. David Beckhamin oli mil-
tei mahdotonta ajaa poikaan kouluun
Madridissa, kun tapahtumasta léahe-
tettiin suoraa televisiokuvaa ja kaiken
maailman faneja ja toimittajia roikkui
sivulla, edessd ja takana. Tolkun ihmi-
sen on vaikea kasittad, miten tuossa
Beckhameilla pysyi joku tolkku ela-
massa.

En my6skaan muistanut millainen
haloo Beckhamin saamasta punai-
sesta kortista jalkapallon MM-kisoissa
vuonna 1998 nousi Englannissa. Kau-
niista pojasta tuli pitkaksi aikaa hyl-
kio ja maanpetturi. Sarjan maukkaim-

pia kohtia on se kun kortin nayttele-
misellddn aiheuttanut Argentiinan
Diego Simeone toteaa hymyssa suin,
ettd punainen kortti oli ihan vaara
tuomio mokomasta hipaisusta. Toi-
saalta nyt valmentajana toimivan
Simeonen joukkueen peleja katsoessa
joutuu joskus kysymaan, mahtaako
pelissa olla hanen mielestaan koskaan
aihetta punaiseen korttiin?

Valmentaja Alex Ferguson on ensin
Beckhamille isdshahmo, mutta hdanen
raaka menestyksenjanonsa johtaa
pelaajien brutaaliin kohteluun. Ker-
ran Ferguson heitti kengalla Beckha-
mia ohimoon.

Pelikavereista eniten dd@nessa on
odotetusti Beckhamin Manchester
Unitedin aikainen oikean laidan aisa-
pari Gary Neville. Hanen hyvantuuli-
sia, mutta rehellisia kommenttejaan
on ilo kuulla. Pettymys on kuitenkin
se, ettd pelikaverit eivat arvioi miten-
kaan Beckhamia jalkapalloilijana.
Pelindytteetkin ovat oikeastaan kaikki
hanen maagisen oikean jalan potku-
jaan. Hauska on myods nahda kuinka
iso mentaalinen ero latinopelikave-
rien ja brittipelaajien valilla on. Luis
Figo ja alkuperdinen Ronaldo seka
laheiseksi tullut Roberto Carlos nayt-
tavat kokeneen jalkapallon véhem-
man vakavana kuin Beckham ja hanen
pohjoisemmat heimolaisensa.

Beckham oli uranuurtaja tehdes-
saan ensimmadisena jalkapalloilijana
itsestaan globaalin merkkibrandin.
Asiaa tietysti auttoi tunnettu vaimo ja
kauniit kasvot. Christiano Ronaldo on
hanen onnistunein seuraajansa jalka-
pallistien brandimarkkinoilla.

David Beckham esiintyy sarjassa
viittdkymmenta ldhestyvana char-
manttina herrasmiehena, joka on erit-
téin sujuva ja sympaattinen kerto-
jaddnena. Victoria Beckhamin suo-
rasukainen rehellisyys yllattaa.
Jalkapallovaimo on tadssakin tapauk-
sessa jaanyt laulamaan sivuaania
itsekkaan huippu-urheilijan tehdessa
pelisiirtojaan.

Katsojan silma voi ndhda Beckha-
min nykyisen intohimon legopalikoi-
hin, siivoamiseen ja tavaroidensa jar-
jestelemiseen joko sympaattisena tai
neuroottisena. Beckham itse tuntuu
nauttivan siitd osana onnellista mil-
jonadrin perhe-eldmaa neljan lapsen
isana.

HANNU PELTTARI
tietokirjailija
hannuspurs@icloud.com
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Ulkoiluakin on
suunniteltava

TADION 1/1974 KASITTELI kaupunkien

muuttamista likuntaystavallisemmiksi
ja ulkoilumahdollisuuksien parantamista.
Paatoimittaja Pertti Mustonen tarkasteli
kaupungistumisen vaikutuksia liikkkumi-
sen maaraan.

“Kaupungeissa tuotannon pakokaasuja
yskivd, teknologian aallonharjalla ratsas-
tava kulutuskansalainen on tehnyt par-
haansa - ja onnistunutkin - karistaakseen
olemassaolon taistelustaan turhat rasituk- [
set, kannon kddnnét ja kdvelymetrit.

Tdmd mukavuuksien ja helpotuksien
haku on johtanut siihen, ettd kulutusihmi-
nen joutuu hengissé pysydkseen kéyttd-
mddn vapaa-aikansa epdmukavuuksien ja
rasitusten hankkimiseen.”

Mustonen arvioi, ettei elintason nousu
ollut tuonut mielenrauhaa. Kaupunki oli hdnen mukaansa
elinympdristona ahdas ja ahdistava. Hyvalla suunnittelulla
asiantilaa oli kuitenkin mahdollista korjata.

"Erds osaratkaisu urbaanille ihmisryhmdille on mielek-
kddn, tasapuolisen ja toimivan vapaa-aikapalvelusten ver-
koston kutominen kaupunkeihimme: korttelien aktivointi,
kdvelyteiden luominen autojen kunniakujan rinnalle, punner-
ruspaikkoja puistoihin, monitoimitaloja toimistojen ja virasto-
jen rinnalle ja vastapainoksi viheridisten nukkumaldhiéiden
yhteyteen muita ruumiin ja sielun palveluksia. Pelkkd hissi ja
bussipysdkki eivdt vield riitd lGhicldiselle.”

Arkkitehti Raimo Airamo maaritteli terveen ja elinvoimai-
sen yhdyskuntarakenteen olevan aina my®ds liikuntaystaval-
linen, mika vaati maankayton kokonaisvaltaista suunnitte-
lua. Hanen mukaansa jalankulun, yksityisautoilun ja julkisen
lilkenteen valiset painotukset vaikuttivat liikkuntaan. Ty6- ja
ostosmatkojen “luonnollinen jalankulku” edellytti miellytta-
vaa ja turvallista jalankulkuverkostoa.

Autoistuminen vaikutti voimakkaasti yhdyskuntaraken-
teeseen 1970-luvulla. Airamo piti huonona sita, ettd uudet
lilkennevdylat pienensivat viheralueita. Toisaalta autolla oli
helpompi tavoittaa kauempana sijaitsevat liikkuntapalvelut,
joita autottomien oli kuitenkin vaikea kayttaa. Airamo enna-
koi muun muassa golfin, hevosurheilun, rinnehiihdon ja ret-
keilyn suosion kasvavan autoistumisen myéta. Autolla kulke-
misen vastapainoksi ihmiset tarvitsivat yha enemman kun-
toliikuntaa.

LTS:n paasihteeri Joel Juppi tarkasteli ulkoilupolitiik-
kaa. Hanen mielestaan oli tarkea huolehtia ulkoilupalvelui-
den tasa-arvoisesta saatavuudesta. Tama korosti asuinym-
pariston ulkoilumahdollisuuksien suunnittelun ja toteutuk-
sen merkitysta. Palveluiden tuli olla saavutettavissa lahella
ja liikenteellisesti helposti. Niita oli oltava tarjolla heti uuden
asuinalueen valmistuttua. Liikennesuunnittelussa oli otet-
tava huomioon eri lilkkkumismuodot.
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“Erddnlaisena yleisperiaatteena olisi
tassd muistettava, ettd ajoneuvoliiken-
teen edut eivit saa automaattisesti, kuten
tdhdn saakka, sivuuttaa jalankulkijoiden
ja pyordilijéiden etua.”

Juppi piti tarkeana, etta alkuperaista
luontoa kunnioitetaan ulkoilupaikkoja
ja -alueita toteutettaessa. Hanesta lah-
tokohtana oli oltava luonnon ekologisen
tasapainon sailyttaminen ja ympdriston
vahingollisten muutosten minimoiminen.

Kalevi Olin ja Martti O. Virtanen naki-
vat vapaa-ajan rakenteen muuttumi-
sen johtavan perheiden yhteisten viikon-
loppu- ja lomavapaiden yleistymiseen,
mika asetti velvoitteita myos liikunta-
suunnittelijoille. Ulkoilun huomioonot-
taminen oli heidan mielestaan “erityisen
tdrkedd luotaessa ihmisten luonnollisia ja yhdenvertaisia har-
rastusmahdollisuuksia’ Ulkoilu kuului suomalaisten suosi-
tuimpiin vapaa-ajanviettotapoihin ja sen suosio oli kasvussa.

"Tarvitaan kuitenkin kaukondkéisyyttd: ulkoilulle on varat-
tava maisemallisesti ja kulttuurihistoriallisesti merkittévdt
alueet jo seutukaavoituksessa.”

Luonnonvarainen ympadristo soveltui Olinin ja Virtasen
mukaan itsessaan ulkoiluun. Ulkoilualueille oli kuitenkin
suunniteltava merkittyja reitteja, lepo-, ndkoala, telttailu- ja
uimapaikkoja. Vuonna 1973 voimaantullut ulkoilulaki tar-
josi Olinin ja Virtasen mielesta erinomaiset mahdollisuudet
ulkoilureittisuunnitteluun. Se mahdollisti myos pitkien yli-
kunnallisten reittien suunnitteluun, joka ei ollut kuitenkaan
vield kdynnistynyt.

Stadionin toimituskunnan jasen Kainu Mikkola puolusti
Kansainvalisen Olympiakomitean puheenjohtajan Avery
Brundagen pyrkimyksia varmistaa rotuerottelupolitiikkaa
harjoittaneen Rhodesian osallistuminen Miinchenin vuo-
den 1972 olympiakisoihin. Brundagen kuningasajatuksena
oli Mikkolan mielesta "sdilyttdd jakautuneessa maailmassa
Olympialiike rauhanomaisen kanssakdymisen ja ystévyyden
foorumina” KOK evasi lopulta Miincheniin jo matkustaneen
Rhodesian joukkueen osallistumisoikeuden.

Mikkolan kirjoitus oli osa syksylla 1972 Stadionin pals-
toilla alkanutta ja vuonna 1973 jatkunutta vaittelya KOK:n
roolista. Silloinen paatoimittaja Rauno Laakso ja toimitus-
paallikko Kimmo Aaltonen arvostelivat syksylld 1972 anka-
rasti KOK:n toimintaa, jota puolustivat etenkin Mikkola ja
LTS:n hallituksen jasen everstiluutnantti Kalevi Rompotti.
Toimitus totesi numerossa 1/1974 "asian kdsittelyn riittd-
vdksi, mutta toivoi samalla litkuntakulttuurikeskustelun virié-
vén vastaisuudessakin joidenkin muiden aiheiden tiimoilta™.

JOUKO KOKKONEN
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A | VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jatt6ajat ovat 31.3. ja 30.9.2024. Kirjoitusohjeet ja arviointi-

prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, Hannu Itkonen, Jari Kanerva,
Kari L. Keskinen, Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIKUNTA & TIEDE: »
VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhmad tutustuu tarjottuun késikirjoitukseen. Ryhmé voi
hyldta tekstin, pyytdd muutoksia ennen sen lahettdmista
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kéyttdd kahta arvioitsijaa. Sahko-
postikutsussa médritellddn lausunnon luonne ja arvioin-
tiaikataulu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma.
Tehtdvddn suostuva arvioitsija saa koko artikkeliteks-
tin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetdin
yleensd kisikirjoitukseen liittyvélta liikkuntatieteen alalta
ja toinen emotieteestd. Asiantuntija saa arvioitavakseen
nimettomin késikirjoituksen. Jos hédn tunnistaa kirjoit-
tajan, tdstd on kerrottava toimittajalle. Jos asiantuntijal-
la on ilmeinen eturistiriita késikirjoituksen siséllon ja/tai
kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, hé-
nen tulee kieltdytyé arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmaélle asiantuntijanéke-
myksen tarjotun késikirjoituksen julkaisukelpoisuudes-
ta. Niiden odotetaan myds auttavan kirjoittajaa jatko-
tyOstossa. Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellaisenaan,
pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai hylatta-
viksi. Kirjoittaja saa lausunnon kayttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-
tavasti ja perustellen. Toimitusryhmén sihteeri pehmen-
tad tarvittaessa loukkaavan sivyistd lausuntoa tai poistaa
arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvi arvio ottaa
kantaa siihen, tuottaako késikirjoitus uutta tietoa, ja tun-
teeko kirjoittaja riittdvésti aihepiirinsa tutkimusta. Arvi-
oitsijan odotetaan kertovan myds, miten metodologiset

ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti
rakenteellisesti, ja tdyttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitdé kasikirjoituksen lahteitd tai nii-
den kéyttod puutteellisena, hdnen odotetaan nimea-
vén artikkelia oleellisesti tdydentéva kirjallisuus ja uu-
det ldhteet. Jos késikirjoitus on vahvasti paillekkdinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, tistd on ilmoitet-
tava toimitusryhmalle. My0s plagiarismiepdily seké si-
taattien tai lahteiden merkinnén puutteet on kerrottava.

Toimitusryhma laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se
ottaa esille tirkeimmat korjaustarpeet. Kirjoittaja vastaa
omassa lausunnossaan, miten hén on reagoinut palaut-
teeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdd, mutta
ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja muo-
kattu kasikirjoitus ldhetetddn arvioitsijalle, joka ottaa
kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen julkai-
supédtoksen tekee toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetddn ajan tasalla kisikirjoituksen ké-
sittelystd. Han saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta
toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilausun-
noista ja julkaisupditoksestd. Toimittaja 1dhettdd kirjoit-
tajalle taittoa edeltdvit viimeistelyohjeet. Kirjoittaja saa
vedoksen luettavakseen ennen painamista. Valmis artik-
keli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessé ja pdf-muodos-
sa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/litkunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html
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NAISET MIESTEN JALKAPALLON KANNATTAJINA:
TAPAUSTUTKIMUS SEINAJOEN JALKAPALLOKERHON
KANNATTAJARYHMA KLOPEISTA

Susanna Liljander, LitK, LitM-opiskelija, Jyvaskylan yliopisto / Liikuntatieteellinen tiedekunta. PL 35, FI-40013 Jyvéskylén
yliopisto. P. 040 579 9060. Sahkoposti: susanna.m.liljander@student.jyu.fi (yhteyshenkil6). Anna-Katriina Salmikangas, LitT,

Jyvaskylan yliopisto. Mihaly Szerovay, LitT, Jyvaskylan yliopisto.

THVISTELMA

Liljander, S., Salmikangas, A-K. & Szerovay, M. 2024.
Naiset miesten jalkapallon kannattajina: tapaustutkimus
Seindjoen Jalkapallokerhon kannattajaryhma Klopeista.
Liikunta & Tiede 61 (1), 96-104.

Jalkapallokannattaminen on ndhty miehisend toimintana, mut-
ta 2010-luvun tutkimukset ovat nostaneet esiin naisten roolia
ilmidssd. Suomessa aihetta ei kuitenkaan ole vield tutkittu. Té-
min fenomenologis-hermeneuttisen tapaustutkimuksen tehté-
vénd on selvittdd, millaisia kokemuksia Seindjoen Jalkapallo-
kerhon (SJK) kannattajaryhméd Kloppeihin kuuluvilla naisilla
on jalkapallokannattamisesta. Tutkimusaineisto muodostuu ke-
viilld ja kesdlld 2021 suoritetuista teemahaastatteluista (n = 7)
sekd osallistuvasta havainnoinnista SJK:n kotiottelussa kevaél-
14 2022. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla siséllonanalyy-
silla muun muassa Richard Giulianottin katsojaidentiteettityy-
pittelyd hyddyntéen.

Tutkimukseen osallistuneiden kokemukset kannattamises-
ta olivat myonteisid. Ensinnékin naiset olivat sosiaalistuneet
Kloppeihin joko sosialisaatioagenttien kautta tai oman aloit-
teellisuuden myo6td. Aiempaan tutkimukseen verrattuna poik-
keuksellisesti tdssd tutkimuksessa perheenjisenilld ei ollut
merkittdvdd roolia sosiaalistumisessa. Toiseksi naiset identi-
fioituivat Klopeiksi ja/tai kannattajiksi ilman nais-etuliitetta,
joka voi luoda kuvan naisten epdautenttisuudesta miehiin ver-
rattuna. Liséksi sosiaalista Kloppi-identiteettid rakennettiin
erottautumalla muista SJK:n katsojista.

Kolmanneksi Klopit oli avoin ja yhdenvertainen yhteiso,
jossa ddnekastd kannattajakdyttdytymistd ohjasi itsesdénte-
lylla valvotut kirjoittamattomat sdédnnot. Tuloksesta voidaan
paételld, ettd jalkapallokannattaminen voi olla tasa-arvoista ja
hyvikaytoksistd ryhmissi, joissa toimintaa ohjaa valvottu nor-
misto. Neljdnneksi naiset olivat kohdanneet jalkapallon katso-
miseen liittyvid sukupuolistuneita oletuksia lahinnd Kloppien
ulkopuolella. Tuloksen perusteella ja aikaisempaan tutkimuk-
seen ndhden eridvasti tdllaisia oletuksia voidaan kohdata jois-
sakin kannattajaryhmissé vdhemmén kuin muualla jalkapallo-
katsomisen yhteydessa.

Asiasanat: jalkapallo, kannattajat, naiset, kokemukset

ABSTRACT

Liljander, S., Salmikangas, A-K. & Szerovay, M. 2024.
Women as supporters of men's football: a case study
of Seindjoen Jalkapallokerho's supporter group Klopit.
Liikunta & Tiede 61 (1), 96-104.

Supporting football has been perceived as a manly activity yet
the studies in 2010’s have highlighted the role of women in the
phenomenon. However, the topic has not yet been studied in
Finland. The purpose of this phenomenological-hermeneutical
case study is to examine what kind of experiences do the
women in supporter group Klopit of Veikkausliiga team
Seindjoen Jalkapallokerho (SJK) have on supporting football.
The research data consists of theme interviews (n=7) carried
out in spring and summer 2021 and of participation observation
from SJK’s home match in spring 2022. The data was analysed
with theory-guided content analysis utilising inter alia the
spectator identity taxonomy of Richard Giulianotti.

The experiences of the participants of the study were
positive. Firstly, the women had socialized into Klopit either
through socialization agents or via their own initiative.
Contrary to previous research, this study found that family
members did not have a significant role in socialization.
Secondly, they identified as Klopit and/or supporters without
the prefix of female, which can create a view of women as
inauthentic when compared to men. In addition, the social
Kloppi-identity was constructed by differentiating from other
spectators of SJK.

Thirdly, Klopit was an open and equal community in which
the loud supporter behavior was guided by self-regulatory
unwritten rules. The result indicates that supporting football
can be equal and well-mannered in groups that are guided
by monitored norms. Fourthly, the women had encountered
gendered assumptions related to spectating football mostly
outside of Klopit. According to the result and contrary
to previous research, these kind of assumptions can be
encountered less in some supporter groups in relation to
elsewhere when spectating football.

Keywords: football, supporters, women, experiences
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JOHDANTO

Jalkapallo on 2020-luvulla maailman katsotuin urheilulaji
miesten ja naisten keskuudessa (Nielsen Sports 2022, 3), ja
Suomessa se on toiseksi suosituin paikan péalld katsottu laji
jadkiekon jalkeen (Mikinen ym. 2018, 32). Miehet katsovat
urheilua, mukaan lukien jalkapalloa, tapahtumapaikalla naisia
enemmén kaikissa eurooppalaisissa maissa (Lagaert & Roo-
se 2018). 2010-luvulla naisia oli keski- ja pohjoiseurooppa-
laisissa jalkapallokatsomoissa 10-30 prosenttia (Radmann &
Hedenborg 2018, 242). Suomessakin jalkapallon katsominen
paikan pédlla on sukupuolistunut eli eri sukupuolille erilaise-
na ilmeneva ilmi6 useiden muiden palloilulajien tapaan, silld
jalkapalloa katsoi paikan pailld vuonna 2018 ainakin kerran
526 600 suomalaista, joista 31 prosenttia oli naisia. Luku on
samankaltainen verrattuna jadkiekkoon (34 %) ja koripalloon
(33 %). (Mékinen ym. 2018, 32-33.) Jalkapallon korkeimman
kansallisen miesten sarjatason eli Veikkausliigan katsojamaa-
rid ei liene tilastoitu sukupuolittain.

Sukupuolistuneisuutta selittdd kansainvalisesti ainakin his-
toriallinen kisitys urheilun katsomisesta miehisend toimin-
tana ja katsomoista naisille sopimattomina tiloina. Naisten
ulossulkemisella urheilusta on yhteys sukupuolten sosiokult-
tuuriseen erotteluun. Brittildisen jalkapallon kehittyessi ja le-
vitessd 1800-luvun puolivilistd alkaen saarivaltiossa vallitsi
viktoriaanisen ajan (1837-1901) sukupuolikisitys, jossa nai-
seus yhdistettiin luontoon, kodin yksityiseen piiriin ja ditiy-
teen, kun taas mieheys liitettiin kulttuuriin ja julkiseldméén.
Urheilu, jalkapallo mukaan lukien, ndhtiin michisen ylivallan
ndyttimond, johon naiset eivét kuuluneet.

Erottelun purkamiseen pyrki Isossa-Britanniassa 1960- ja
1970-1luvuilla naisten sosiaalista ja kulttuurista vapautumista
ajanut feministinen aktivismi, ja 1990-luvulla alkaneelta jélki-
feministiseltd ajalta lahtien naisten ja tyttdjen on ollut mahdol-
lista kontrolloida eldméénsé entistd vapaammin. (Pope 2017,
40-41; 83-84.) Jalkapalloon heijastunut yhteiskunnallinen
kehitys on tehnyt paikan péilld katsomisesta naisille aiempaa
houkuttelevampaa. Katsomot ovat naisistuneet 1990-luvul-
ta alkaen naisten yhteiskunnallisen vapautumisen, jalkapallon
kaupallistumisen (Mintert & Pfister 2015; Pope 2017, 19-20;
Antonowicz ym. 2021, 1183) ja katsomoiden keskiluokkaistu-
misen vaikutuksesta (Ben-Porat 2018, 883). Ottelutapahtumis-
ta on myos tullut aiempaa turvallisempia (Nevala 2012, 251).

Naisten méadrd etenkin Euroopan suurten jalkapallosarjojen
katsomoissa néyttdd olevan kasvussa (Pfister ym. 2013, 864;
Radmann & Hedenborg 2018, 246; Scholtz 2020, 1803). Nais-
ten mahdollisuus katsoa jalkapalloa paikan péilld ei kuiten-
kaan ole kaikkialla itsestddnselvdd. Yhteiskunnan tasa-arvoi-
suudella on havaittu yhteys naisten ja miesten katsojalukujen
vilisen eron suuruuteen (Lagaert & Roose 2018). Eurooppa-
laisissa maissa naiset voivat katsoa jalkapalloa paikan p&él-
14, mutta esimerkiksi joissakin Léhi-Idén maissa urheilun kat-
sominen on edelleen sukupuolistuneesti sddnneltyd. Merkkeja
sddntelyn purkamisesta on kuitenkin ndhtévissd, silld Qata-
rissa jalkapallo oli ensimmiinen ammattitason laji, jota nai-
set ovat padsseet katsomaan paikan péaille (Theodorakis ym.
2017, 104).

Jalkapallon katsojatutkimuksen kiintopisteend on ollut kan-
nattaminen, jota on tutkittu 1960-luvulta 14htien historiallisista,
taloudellisista, sosiologisista, psykologisista ja kulttuurisista
lahtokohdista (Radmann & Hedenborg 2018, 241). Kannatta-
jatutkimuksen kehyksend olevaa liikuntatieteellistd tutkimusta
on pitkddn leimannut ukonvirtainen (eng. malestream, O’Brien

1981) ldhestymistapa, joka on yhdistényt urheilun katsomisen
miehiin. Kannattamista on pidetty luonnollisesti ja itsestdén-
selvidsti miehisend kenttdnd, mité ei ole juurikaan kyseenalais-
tettu akateemisessa kirjallisuudessa tai julkisessa keskustelus-
sa (Jones 2008, 517; Lenneis & Pfister 2015, 157-158).

Naisten rooli kannattajina on huomioitu tutkimuksessa vas-
ta myohédan 2000-luvulla. Miesten jalkapalloa kannattavia nai-
sia on tutkittu enenevéasti, mutta suhteessa miehiin edelleen
vihdn. Aihetta on tutkittu kansainvélisessd tutkimuksessa
seurajalkapallon ndkdkulmasta esimerkiksi seksismin (Jones
2008; Erhart 2011; Pfister ym. 2013; Lenneis & Pfister 2015;
Pitti 2019), identiteetin ja joukkueeseen samaistumisen (Jones
2008; Parry ym. 2014) seké sosialisaation ndkdkulmista (Par-
ry ym. 2014; Radmann & Hedenborg 2018).

Suomalaisen jalkapallon kannattajatutkimus on niin ikdan
keskittynyt miesten seurajalkapalloon. Aihetta on tutkittu Vaa-
san Palloseuran kannattajaksi valikoitumisen ja identiteetin
(Autio 2018) sekéd FutisForum?-keskustelupalstan kielenkdy-
ton (Lindberg 2017) ja sielld ilmenevien suomalaisen jalkapal-
lokannattajuuden arvojen, merkitysten ja pdamadrien (Kana-
nen 2019) ndkokulmista. Suomen Palloliiton strategiakauden
2020-2024 tavoitteena on kasvattaa naisten osuutta jalkapal-
loperheen eri rooleissa, myos kannattajina (Suomen Palloliitto
2020), ja naisten kokemuksia tutkimalla on mahdollista saada
tavoitetta palvelevaa tietoa. Suomalaisen jalkapallon kannat-
tajatutkimuksessa sukupuolindkékulma on kuitenkin pitkalti
ohitettu ja naisten kokemukset ovat jddneet ndkymattomiksi.
Tama artikkeli tdyttdd kyseistd kannattajatutkimuksen aukkoa.

Tutkimustehtdvdndmme on selvittdd, millaisia kokemuksia
Seindjoen Jalkapallokerhon kannattajaryhméd Kloppeihin kuu-
luvilla naisilla on jalkapallokannattamisesta. Tehtdvaa tarken-
taa nelja tutkimuskysymysti: 1. Miten naiset ovat sosiaalis-
tuneet Kloppeihin? 2. Millaisena naiset kisittavét jalkapallon
katsojaidentiteettinsd? 3. Millaista naisten kannattajakayttayty-
minen on Klopeissa? ja 4. Millaisia sukupuolistuneita oletuksia
naiset ovat kohdanneet jalkapallokannattamisen yhteydessi?
Tutkimustehtidvad pohjustaaksemme esittelemme jalkapallo-
katsojia kuvaavia késitteitd ja kannattajatoiminnan sukupuo-
listuneisuutta, jotka muodostavat tutkimuksen viitekehyksen.

TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Liikuntasosiologisessa tutkimuksessa jalkapallon katsojia on
késitteellistetty eri tavoin. Katsojakésitteiden yhteydessé on
puhuttu usein identiteetistd, jonka sosiologi Erving Goffmann
ensimmadinen kuvaa yksilon pysyvaa kasitysta itsestddn, toinen
viittaa mahdollisesti tilapdiseen ryhmiin tai yhteisihin samas-
tumiseen ja kolmas merkitsee mahdollisuutta valita tilantee-
seen sopiva identiteetti. (Goffman 1986.)

Richard Giulianottin katsojaidentiteettityypittelyd vuo-
delta 2002 voi jésentdd Goffmanin identiteettijaottelun nako-
kulmasta. Tyypittely on yksi kdytetyimmistd jalkapallon kat-
sojakasitejédrjestelmistd (mm. Jones 2008; Ben-Porat 2009;
Pope 2011; Pfister ym. 2013; Scholz 2020). Luokittelussa kat-
soja on yldkisite neljdlle katsojaidentiteetin ideaalityypille,
joita ovat kannattajat (supporters), seuraajat (followers), fa-
nit (fans) ja flandorit (flaneurs) eli kuljeskelijat. Taksonomian
lahtokohtana on jalkapallon kaupallistuminen ja suurseurat.
(Giulianotti 2002.) Giulianotti nidkee ideaalityypit persoonal-
lisen identiteetin tapaan melko pysyviné ja toisaalta médritte-
lee ne seuraan samastumisen perusteella, mika viittaa identi-
teetin sosiaaliseen osatekijddn. Egon tapaan yksilolld voidaan
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kuitenkin ndhdé olevan mahdollisuus valita tilanteeseen sopi-
va katsojaidentiteetti.

Giulianottin (2002) tyypittelyd mukailevassa kuvassa 1 vaa-
ka-akseli perinteinen—kuluttaja viittaa katsojan panostukseen
seuraa kohtaan. Perinteiset katsojat sitoutuvat paikalliseen
seuraan pitkdaikaisesti, kun taas kuluttajakatsojia méaarittda
markkinaorientoituneisuus, kuten seuratuotteiden kuluttami-
nen. Pystyakseli, katsojaidentiteetin kuumuus tai viileys, sen
sijaan heijastaa seuraidentifikaatiota eli seuran roolia yksilon
mindprojektissa. Liséksi akseli kertoo katsomistavasta: kuumat
katsojat ovat paikan pidélld, kun taas viiledt katsojat seuraavat
jalkapalloa teknologiavilitteisesti. Y1d- ja alakulmiin merkit-
ty solidaarisuus puolestaan kuvaa seuran ja katsojan vélistd
yhteyttd, jonka heikko muoto merkitsee yhteyden henkildity-
mistd yksiloihin, kuten pelaajaan tai valmentajaan, ja vahva
muoto viittaa yhteyden ideologiseen rakentumiseen esimer-
kiksi seurahistorian ja poliittisten kytkdsten perusteella. (Giu-
lianotti 2002, 31.)

Kuuma
. . 4 Vahva tai heikko
Vahva solidaarisuus . ¥
solidaarisuus
Kannattaja Fani
Perinteinen <& » Kuluttaja
Seuraaja Kuljeskelija

Vahva tai heikko

. . Heikko solidaarisuus
solidaarisuus

Viiles
Kuva 1. Jalkapallon katsojaidentiteetit Giulianottia (2002, 31)
mukaillen.

Ensimmdinen neljadstd katsojaidentiteetistd on perinteisen ka-
tegorian kuuma katsoja eli kannattaja, joka tukee yhtd, yleensé
kotikaupunkinsa seuraa uskollisesti paikan pailld. Kannattajan
identifioituminen seuraan on voimakasta ja sitoutuminen pit-
kéaikaista sekd tunteellista. Kannatettavan seuran vaihtaminen
on mahdotonta, ja kannattajayhteisojen sisilld arvostetaan hei-
kosti menestyvén joukkueen tukemisesta karttuvaa alakulttuu-
rista pddomaa. Pelipdivét ovat kannattajille juhlallisia erilaisi-
ne rituaalineen ja chéntteineen eli kannatuslauluineen. Fyysiset
lajiympdristot, kuten kotistadion, ovat kannattajien seuraiden-
tifikaation pyhéttdja, joilla otetaan kantaa erilaisiin jalkapalloa
koskeviin poliittisiin ja yhteiskunnallisiin ilmi6ihin.

Toisena identiteettind on seuraaja, perinteisen kategorian
viiled katsoja, joka seuraa eri pelaajia, valmentajia ja joukkuei-
ta. Hén tuntee seurojen historiaa, seuraa kiinnostuksen koh-
teitaan viiledn etdisesti median vélitykselld ja katsoo otteluita
teknologiavilitteisesti. Seuraajalla voi olla sisékkdisid identi-
teettejd, eli hdn voi tuntea identifioituvansa useaan eri seuraan,
ja solidaarisuus joukkuetta kohtaan voi olla ohutta tai vahvaa.
Fyysisilld lajiympéristdilléd ei ole seuraajalle yhtd symbolista
merkitystd kuin kannattajalle. (Giulianotti 2002, 33-36.)

Tyypittelyn kolmantena identiteettind on kuluttajakategori-
an kuuma fani, joka on kiintynyt seuraan tai tiettyihin pelaajiin
ja jolle voimakas seuraidentifikaatio on tiarked osa minuutta.
Suhde seuraan on kuitenkin etdisempi kuin esimerkiksi kan-
nattajalla ja kiintymystd maarittdd kaupallisuus sekd fanitus-
kohteeseen liittyvien oheistuotteiden kuluttaminen. Seuraajalle
ja kannattajalle epdtyypillisesti fanituksessa olennaista on jal-
kapallotuotteen laatu eli esimerkiksi menestys ja trendikkyys.

Fanin solidaarisuus seuraa kohtaan voi olla seuraajan tapaan
ohutta tai vahvaa. Ohuissa muodoissa fanitettava seura saattaa
vaihtua, jos seurajohto ei tdytd fanin menestysodotuksia, jol-
loin vahvaa solidaarisuutta edustavat fanit voivat puolestaan
aktivoitua kritisoimaan johtoa. Kannattajista poiketen fanit tu-
kevat seuraansa usein ctdéltd, mutta fanin kulutustottumukset
voivat kannattajan tavoin kallistua rituaalisuuteen.

Neljés identiteetti on toinen kuluttajakategorian katsoja, vii-
led kuljeskelija, jonka solidaarisuus on heikkoa, silld suhde eri
seuroihin on ulkopuolinen, jopa puolueeton. Giulianottin mu-
kaan keskiluokkaisen kuljeskelijan kartuttamat pddomat mah-
dollistavat jalkapalloeldmysten kerdilyn, joka tapahtuu pelin
taktisia hienouksia arvostaen. Kuljeskelijan identiteetti raken-
tuu ldhinné teknologiavilitteisesti. (Giulianotti 2002, 36-40.)

Giulianottin tyypittely soveltuu jalkapallon katsomisen ta-
pojen ja tyylien analysoimiseen, vaikka se on yli 20 vuotta
vanha. Hdnen tapaansa kdsitimme katsojan muiden identi-
teettien yldkasitteeksi niin, ettd kannattajat ovat katsojia, mut-
ta kaikki katsojat eivit ole kannattajia. Tadssé tutkimuksessa
olemme kiinnostuneita paikan péélld jalkapalloa katsovista
kannattajista, jotka ovat jérjestdytyneet kannattajaryhmiksi.
Néiden ryhmien on nihty toimivan yhteisdjen tapaan eli ja-
sentensd toimintaa ohjaten ja séddellen (Erhart 2011; Lenneis
& Pfister 2015; Pitti 2019; ks. Aro & Jokivuori 2014, 84). Kan-
nattajaryhmien yhteis6llisyys on yhteisojen tapaan perdisin ja-
senten yhteistoiminnasta ja yhteisistd kiinnostuksen kohteista
(ks. Baumann 1997, 92).

Miesten seurajalkapallon kannattajaryhmiin keskittynyt tut-
kimus on osoittanut kannattamiskokemusten olevan sukupuo-
listuneita, eli jalkapallokannattaminen on ilmennyt erilaisena
naisille ja miehille (Jones 2008; Pitti 2019; Antonowicz ym.
2021). Sukupuolistuneisuuden on ndhty juontuvan ryhmissd
vallitsevasta sukupuolijérjestyksestd, joka kuvaa australialais-
sosiologi Raewyn Connellin (1987) mukaan eri sukupuolten
vilisid ja sisdisid, sosiaalisesti ja historiallisesti rakentuneita
valtasuhteita.

Useiden kannattajaryhmien kdytdnnot ovat seurausta miehi-
sestd sukupuolijarjestyksestd. Pfister ja kumppanit (2013, 858)
ovat kuvailleet joissakin kannattajaryhmissa vallitsevaa suku-
puolijdrjestystd jalkapallomaskuliiniseksi, joka on kérjiste-
tyimmassd muodossaan kdyttdytymisen ja olemisen tapa, jos-
sa korostetaan miesten valta-asemaa, heteroseksuaalisuutta ja
kielteisten tunteiden ndyttdmistd jalkapallon yhteydessi. Sa-
malla naiset alennetaan seksuaalisiksi objekteiksi esimerkiksi
chénteissé. (Pfister ym. 2013, 858.)

Kannattajaryhmaéssa vallitseva sukupuolijérjestys vaikuttaa
késitykseen autenttisesta kannattajasta. Autenttisuus voidaan
néhdéd kokoelmana sosiaalisesti médrittyvid ihanteellisia omi-
naisuuksia, joihin yksilon piirteitd verrataan (Guignon 2008).
Eurooppalaisessa kehyksessé autenttisen jalkapallokannatta-
jan ominaisuuksina on pidetty tyovdenluokkaisuutta, valkoi-
hoisuutta ja kattavaa jalkapallotietimystéd (Giulianotti 2002,
27; Jones 2008, 517). Autenttisen kannattajan on nihty ole-
van heteroseksuaalinen mies, joka esittdd katsomossa sopivaa
maskuliinisuutta. Naiseus ja feminiinisyys sen sijaan on liitetty
epdautenttisuuteen. (Heinonen 2005, 52; Jones 2008, 520; Er-
hart 2011, 94; Pfister ym. 2013, 858; Lenneis & Pfister 2015,
160; Pitti 2019, 326.)

Jalkapallon kannattajaryhmien jalkapallomaskuliininen su-
kupuolijdrjestys ja sukupuolistunut autenttisuuskasitys ovat
luoneet alustan epétasa-arvoistavalle toiminnalle, kuten seksis-
mille, joka on henkilon véheksymistd, syrjimistd tai alistamista
sukupuolen perusteella. Seksismi on ilmennyt kannattajaryh-
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missd kannattajakdyttdytymisen tapoina, naisiin kohdistuvina
oletuksina ja ulossulkemisen kdyténtdind. Ensinnékin Englan-
nissa seksismi on nékynyt kannattajakdyttdytymisessd, jossa
miespelaajia haukuttiin seksistisesti yhdistimalla heidét nai-
seuteen, joka liitettiin heikkouteen, kykeneméattomyyteen ja
pelkuruuteen (Jones 2008, 521).

Toiseksi tanskalaiset naiset ovat kohdanneet seksistisid ole-
tuksia, joiden mukaan naiset tulevat katsomoihin kumppanin
etsimisen tai pelaajien ihastelemisen vuoksi. Lisdksi naiset on
ndhty kykenemittomind ymmartdmaan pelin taktisia yksityis-
kohtia. Niissd ennakkoluuloissa naiset eivit ndyttaydy autent-
tisina jalkapallokannattajina, vaan pseudokannattajina, joille
peli ja kannattaminen on toissijaista muihin katsomoon tule-
misen motiiveihin ndhden. (Lenneis & Pfister 2015, 168—169.)
Kolmas seksismin muoto on ollut naisten ulossulkeminen kan-
nattajaryhmisté tai ryhmén tietyisti rooleista. Ruotsissa ja
Tanskassa joihinkin kannattajaryhmiin ei ole hyviksytty nai-
sia tai heitd ei ole toivotettu tervetulleiksi samalla tavalla kuin
miehid (Pfister ym. 2013; Radmann & Hedenborg 2018). Nai-
silta on vaadittu autenttisuuden, jalkapallotietimyksen ja jal-
kapalloa kohtaan tunnetun rakkauden osoittamista ryhmén ja-
senyyttd vastaan (Radmann & Hedenborg 2018, 246-249).
Italialais- ja puolalaistutkimusten mukaan useat ultraryhmit
eli erityisen jdrjestdytyneet ja omistautuneet kannattajaryhmét
hyviksyvit naiset joukkoonsa tietyin varauksin: naisten lés-
néolo ei saa héiritd perinteiden toteuttamista tai uhata miesten
valta-asemaa yhteison hierarkiassa (Pitti 2019, 323; Antono-
wicz ym. 2021, 1183).

Naiset ovat reagoineet kokemaansa seksismiin eri tavoin su-
kupuolistrategioilla, jotka kuvaavat sukupuolen sopeuttamis-
ta tai suhteuttamista sukupuolistuneen sosiaalisen toiminnan
alueella (Jones 2008, 516). Sukupuolistrategioilla voidaan so-
peuttaa omaa toimintaa esimerkiksi maskuliiniseen toimin-
taymparistoon. Jalkapallokannattamisen yhteydessd naiset
ovat kéyttdneet niité strategioita vastatakseen kannattamisen
yhteydessé kohtaamaansa seksismiin. Osa naisista on triviali-
soinut eli arkipdiviistinyt tai luonnollistanut seksismié ja he
ovat jopa osallistuneet seksistisiin kdytantoihin (Jones 2008;
Lenneis & Pfister 2015; Pitti 2019). Toisaalta osa naisista on
ryhtynyt vastarintana toimiin seksismid vastaan, miké on il-
mennyt vain naisille tarkoitettujen kannattajaryhmien perus-
tamisena ainakin Turkissa (Erhart 2011) ja Tanskassa (Len-
neis & Pfister 2015).

TUTKIMUSMENETELMA JA -AINEISTO

Tutkimus asemoitui feministiseen tieteenfilosofiaan, jon-
ka mukaisessa tiedontuotannossa huomioidaan suku-
puolen, tiedon ja vallan kytkokset sekd tutkijan ja tiedon
paikantuneisuus tieteenalan tai -alojen kdyténtoihin (Lil-
jestrom 2021, 7). Artikkelin kirjoittajina paikannumme lii-
kuntasosiologiseen tutkimukseen, joten ymmaéarrimme
esimerkiksi késitteet litkuntatieteiden ja sosiologian nakokul-
mista. Tutkimuksen ontologis-epistemologisena katsantokan-
tana oli feministinen sosiaalinen konstruktionismi. Sosiaalisen
konstruktionismin mukaan ihmisten sosiaalisissa tilanteis-
sa kayttdma kieli tuottaa sosiaalista todellisuutta (Lock & St-
rong 2010, 6-7). Lahestymistavan mukaan jalkapallokan-
nattamiseen liitetyt merkitykset rakentuvat kielenkdytossa.
Feministinen nékdkulma sosiaaliseen konstruktionismiin
ndkyy kriittisyydessd sukupuolistuneisiin kielenkayttota-
poihin kannattajatutkimuksessa ja kannattajiin liittyvassd
arkipuheessa.

Tutkimusmetodina oli fenomenologis-hermeneuttinen ta-
paustutkimus, jonka mukaan tulkinta ja ymmaértdminen ovat
tietdmisen lahtokohtia (Laine 2001, 26). Ne ovat 1dhtoi-
sin ihmisestd, jonka kdsitimme yhteisollisend ja jatkuvas-
ti kokemuksiaan merkityksellistdvind toimijana. Tutkimus
nojasi aikaisempien tutkimusten tapaan sosiaaliseen suku-
puolikisitykseen, joka ldhestyy yhteiskunnallisia ilmiditd su-
kupuolen nidkokulmasta (esim. Jones 2008; Erhart 2011; Pope
2011; Lenneis & Pfister 2015; Pitti 2019). Tutkimus toteu-
tettiin tapaustutkimuksena, silld kannattajaryhmédin tutustu-
minen oli olennaista kokemusten syviéllisessd tulkinnassa ja
ymmartimisessé.

Seindjoen Jalkapallokerhoa kannattava Klopit valittiin tut-
kimuksen kohdejoukoksi yhdeksélle veikkausliigajoukkueen
kannattajaryhmadlle lahetetyn, sukupuolijakaumaa tiedustel-
leen sdhkopostin perusteella. Neljdssd vastanneessa ryhmaés-
sd naisia oli keskimédrin 18 prosenttia. Klopeissa oli noin 40
naista 200 aktiivisen kannattajan joukossa, eli arvioitu nais-
ten osuus oli 20 prosenttia — lukema ei eronnut merkittdvas-
ti muista vastanneista ryhmistd. Klopit valittiin tutkittavaksi,
koska ryhmaésté oli mahdollista rekrytoida riittdvésti osallis-
tujia. OmaSp Stadionin Kannattajapdddysséd kannattava, yh-
distysrekisteriin kuulumaton Klopit kuuluu SJK Kannattajiin,
joka kdsittdd myos padkatsomossa paikkaa pitdvian SJK Nais-
katsomon ja itdpaddyn junioripaddyn.

Tutkimukseen osallistui seitsemén idltdan 31-54-vuotiasta
naista, joille annettiin salanimet, eli he eivit esiintyneet tutki-
muksessa omilla nimillddn (Anne; Laura; Sari; Riikka; Suvi;
Katariina; Jenni). He voivat silti olla Kloppien sisélld tun-
nistettavissa aineistosta kokemustensa perusteella, misti kes-
kusteltiin osallistujien kanssa. Heiltd pyydettiin nimenomai-
nen suostumus henkil6tietojen julkaisuun tutkimustuloksia
raportoitaessa, vaikka oikeita nimié ei julkaistakaan. Tutki-
muksessa noudatettiin suomalaisen tiedeyhteison ja sen tut-
kimuksen eettisyyttd ylldpitdvdin Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan médrittelemid hyvin tieteellisen kdytdnnon ohjeita
(TENK 2023).

Kaksiosaisen aineiston muodostivat seitsemén teemahaas-
tattelua, jotka toteutettiin videohaastatteluina kevéén ja kesén
2021 aikana seka kaksi havainnointikertaa, joista ensimmaéi-
nen oli esiymmdrrystd rakentava pilottihavainnointi loka-
kuussa 2021 Veikkausliigan ylemmin loppusarjan ottelussa
HIJK-SJK ja toinen Seindjoella huhtikuussa 2022 SJK:n Veik-
kausliigan avausottelussa HIFK:ta vastaan. Haastattelurunko
rakennettiin neljdstd aikaisempaan jalkapallon kannattajatut-
kimukseen perustuvasta teemasta. Havainnointiaineisto poh-
jautui toiseen havainnointikertaan, joka toteutettiin osallistu-
vana havainnointina Kloppien joukossa.

Litteroitu haastatteluaineisto analysoitiin teoriaohjaavalla
siséllonanalyysilla, jossa vuorottelivat fenomenologisesti ai-
neistoldhtdisyys ja hermeneuttisesti aikaisempi tutkimus, ku-
ten Giulianottin (2002) taksonomia. Analyysin vaiheina olivat
alkuperdisilmaisujen pelkistiminen, tematisointi ja késitteel-
listiminen Tuomen ja Sarajérven (2018) mallia soveltaen. Ta-
voitteena oli muodostaa tutkimukseen osallistujien kokemuk-
sia tulkiten mahdollisimman tarkkoja paidteemaa kuvaavia
ylé- ja alateemoja (taulukko 1).

Taulukossa 1 ei havainnollisteta neljittd yldteemaa, koska
silld ei ollut alateemoja. Haastattelemalla saatiin tietoa kaik-
kiin yldteemoihin. Havainnointiaineistoa hyddynnettiin 1dhin-
ni kannattajakdyttdytymisen kohdalla, joka oli ainut yliteema,
josta voitiin saada tietoa Kloppeja havainnoimalla. Analyysin
perusteella muodostetut yldteemat kuvasivat yhtenevéisyyksié
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Taulukko 1. Haastatteluaineiston teoriaohjaava siséallonanalyysi.

"Se oli sellanen hivuttautumistaktiikka, et ma kavin
muutaman SJK:n pelin kattomassa kauden 2011
lopussa, sillon olin Keskuskentalla aurinkokatsomon
puolella. SJK nousi Ykkdseen sen kauden paatteeks.
Sitte ku pelattiin Ykkosta, niin mun kaverin kans
mentiin sinne, et ei, nyt menn&an kylld tonne
kannattajakatsomon puolelle. Me ruvettiin pikku hiljaa
hivuttautumaan peli pelilta lahemmas Kloppeja.”

SJK:n noustua
Ykkoseen henkilo
hakeutui kaverinsa
kanssa hiljalleen
Kannattajapaatyyn ja
Kloppeihin.

Oma aloitteellisuus

Kloppeihin
sosiaalistuminen:
ajautuen ja paatyen tai
hakeutuen

"~ - siind on se, ettd kun ei meilld puhuta
naiskannattajista. Et meil ei sita eritellé ollenkaan,
et me nyt ollaan vaan kaikki Kloppeja, ollaan me sit
naisia tai miehia.

Klopeissa ei puhuta
naiskannattajista ja
sukupuolta ei eritella.
Kaikki ovat Kloppeja.

Naiskannattaja -kasitteen
ongelmallisuus

Katsojaidentiteetit:
kannattajia ja Kloppeja

"No jotenki ku siind ollaan sen saman asian aares, ni
siind on helppo kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Ja justiin se on my&ski mun mielesta tarkee asia, etta
vaikka Kloppi-paahan tulis kuka tahansa uus ihminen,
niin kaikki on heti osa sité porukkaa. Eiké mitenkaan
silla lailla varmasti koe, etté& jotenki katottais kieroon,

Yhteisen kiinnostuksen-
kohteen takia koetaan
yhteenkuuluvuuden
tunnetta.
Kannattajapaadyssa
otetaan avoimesti kaikki

Toimintaymparistona
avoin ja yhdenvertainen
yhteis6

Kannattajakayttay-
tyminen:
yhdenvertaisesti,
hyvakaytoksisesti ja
aanekkaasti

ettd kukas tanne nyt tuli, vaan kaikki ottaa taal tosi
avoimesti vastaan.”

osaksi porukkaa.

osallistujien kokemuksissa, kun taas erot nikyivét alateemois-
sa. Tulosten esittelyyn valitut aineistolainaukset edustavat par-
haiten koko aineistoa, eli usealla tutkimukseen osallistuneella
oli samankaltaisia kokemuksia tai nikemyksia.

TULOKSET

Tutkimustulokset rakentuvat neljdstd yldteemasta, joista kol-
mella on alateemoja. Seuraavaksi esittelemdmme teemat vas-
taavat neljdén sosiaalistumista, katsojaidentiteettejd, kannat-
tajakdyttdytymistd ja sukupuolistuneita oletuksia koskevaan
tutkimuskysymykseen.

Kloppeihin sosiaalistuminen

Jalkapallokannattajaksi sosiaalistuminen merkitsee kannattaja-
ryhmien yhteydessd ryhmén jaseneksi tulemista, sen normiston
sisdistamistd ja mahdollisesti ryhmén kdytdntojen muuttamis-
ta (Giulianotti 2002, 34; ks. Antikainen 1998). Paikallisen seu-
ran kannattajaksi tulemisen avaintapahtuma on yleensi ottelun
katsominen paikan paalld, silld katsoja voi muuttua kiinnostu-
neesta tarkkailijasta fanaattisen yleison osaksi, kun katsomossa
koetut tunteet vahvistavat suhdetta seuraan (Pfister ym. 2018,
227). Perhe, ystévit ja tuttavat ovat yleisimpid jalkapallokan-
nattamiseen sosiaalistumista edesauttavia henkil6ité eli sosia-
lisaatioagentteja, jotka ovat jo jonkin seuran kannattajia (Giu-
lianotti 2002, 34; Heinonen 2005, 56; Parry ym. 2014, 253;
Pfister ym. 2013, 861; Pfister ym. 2018, 222).

Tutkimukseen osallistuneet sosiaalistuivat Kloppeihin joko
sosialisaatioagenttien avulla tai oman aloitteellisuuden myo6t.
Naisista viisi (Sari, Riikka, Suvi, Katariina ja Jenni) oli sosiaa-
listunut kannattajaryhmaién sosialisaatioagenttien kautta. Ylei-
simpid sosialisaatioagentteja olivat naisten miehet, ystivit ja
tutut, jotka olivat jo Kloppeja. Suurin osa naisista kuvaili tatd
prosessia joko pddtymisen tai ajautumisen sanoilla:

"Sit vaan rupes aina vililld kdymdidn peleissd, ja sielld oli
tosiaan Klopeis jo vanhoja tuttuja aika paljon. Niin sitten jo-
tenki ajautu sinne.” (Riikka)

Laura ja Anne puolestaan kuvailivat hakeutuneensa
oma-aloitteisesti kannattajapdédtyyn ihmisen kanssa, joka ei
vield ollut mukana Klopeissa. Sosiaalistumistapoja yhdista-
visti padtyyn ei menty yksin — kannattajien joukkoon mene-
minen voi tuntua helpommalta yhdessé toisen ihmisen kanssa
kuin itsekseen (ks. Pfister ym. 2018).

Puolisojen ja ystdvien rooli kannattamiseen sosiaalistajina
oli samankaltainen kuin Isosta-Britanniasta (Parry ym. 2014),
Tanskasta (Pfister ym. 2013; Pfister ym. 2018; Lenneis & Pfis-
ter 2015) ja Ruotsista (Radmann & Hedenborg 2018) saaduissa
tuloksissa. Kloppeihin sosiaalistuminen kuitenkin erosi aikai-
sempiin tuloksiin ndhden siind, ettd naisten vanhemmat eivit
olleet sosialisaatioagentteja (vrt. Parry ym. 2014, 253; Pfis-
ter ym. 2013, 861; Lenneis & Pfister 2015, 222), miti selit-
tdd ainakin SJK:n nuori ikd. Seura on perustettu yhdistdmal-
1a TP-Seindjoki ja Sepsi-78 vuonna 2007, eli silld ei vield ole
monta sukupolvea ylittdvad kannattajahistoriaa, vaikka Klo-
peissa onkin kahden vanhan seuran kannattajia ja siten pitka-
aikaista kannattajuutta.

Katsojaidentiteetit

Tutkimukseen osallistuneet olivat katsojaidentiteeteiltdén kan-
nattajia ja Kloppeja. Katsojaidentiteetit paikantuivat Giulianot-
tin taksonomiassa kannattajuuteen, koska suhde SJK:hon oli
sitoutunut ja aktiivinen. Sitoutuneisuudesta kertoivat seuran
ikdan nidhden pitkdt kannattajaurat, silld pisimpdén mukana ol-
lut oli Kloppien jésen jo vuodesta 2009 alkaen ja lyhyimmén
aikaa kannattanut liittyi ryhmédin vuonna 2015. Katsomistot-
tumukset kertoivat aktiivisuudesta, silld ldhes kaikki kavivat
jokaisessa kotiottelussa ja suurin osa osallistui vierasottelui-
hin satunnaisesti. Naiset identifioituivat omien méaritelmien-
sd mukaan kannattajiksi ja Klopeiksi. Kannattajaksi identi-
fioituminen kuvasi identiteetin persoonallista osatekijad, kun
taas Klopiksi identifioituminen kuvasi sosiaalista identiteet-
tid. Toisaalta kloppius oli pysyvéad, miké viittaa persoonalli-
seen identiteettiin. Kannattaja-sana kuvasi Kloppien toimin-
taa osuvimmin:
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"Kyl se kannattaja kuvaa nimenomaan sitd jotenki eniten.
Mun mielestd fani on jotenki vihdn, se on vihdn outo sana.
Tai se tuntuu jotenki kevyeltd tai sellaselta, et se ei tekis teh-
tavddnsd sielld katsomossa, jos se on vaa joku fani.” (Laura)

Tutkimukseen osallistujien kasitykset kannattajasta vastasi-
vat Giulianottin (2002) médrittelyd, mutta katsojakdsitteet voi-
daan ymmartdd myds eri tavoin. Toisinaan tutkijat (Heinonen
2005, 29-30) tai tutkimukseen osallistuvat (Pope 2011, 8) ké-
sittdvét kannattajuuden faniutta miedompana identiteettind ja
jalkapallon katsomisen tapana.

Naisten katsojaidentiteettejd madritti kaksi alateemaa: nais-
kannattaja-kédsitteen ongelmallisuus ja eronteko muihin SJK:n
katsojaryhmiin. Jos kannattajuus ja kloppius kuvasivat siti,
mitd naiset olivat, niin alateemoissa kuvatuilla ulottuvuuksil-
la naiset madrittelivét, mitd he eivét olleet. Kannattajat eivét
toivoneet itsestddn puhuttavan naiskannattajina, koska sana ei
kuulunut arjen kielenkéyttdtapaan ja koska Klopeissa suku-
puolella ei ndhty olevan merkitysta:

"M en koe, miksi pitdis sanoa naiskannattaja. Se tulee var-
maan aika paljon Klopeista, ku kaikki me sielld ollaan saman-
arvosia ja samalla viivalla. Eikd sielld koe mitenkddn, ettd
olis sukupuolella mikdidn merkitys. Ja ihan samanlaista mun
kannattaminen on ku kaikkien muidenkin, oli ne sitten miehid
tai naisia, et md en tiid, miks pitdis alleviivata sukupuolta tdis
asias.” (Katariina)

“Meil ei sitd eritelld ollenkaan, et me nyt ollaan vain kaik-
ki Kloppeja, ollaan me sit naisia tai miehid. Meilld ei puhuta
naiskannattajista ollenkaan. —— Se on mun mielest ainoa, mitd
md nyt keksin, kun meilld ei koskaan puhuta, ettd naiskannat-
tajat sitd, naiskannattajat tdtd, koska me ollaan kaikki Klop-
peja ja ei eritelld sukupuolta.” (Sari)

Kansainvilisessi tutkimuksessa on puhuttu jalkapallon nais-
kannattajista (female football supporters) ja suomalaisessa tut-
kimuksessa naiskatsojista, mutta tillaista sukupuolen merkit-
semistd ei liene aikaisemmin kyseenalaistettu (vrt. Jones 2008;
Pope 2011; Pfister ym. 2013; Lenneis & Pfister 2015; Jans-
son & Rosendahl 2016; Pitti 2019). Sukupuolen merkitsemi-
nen nais- tai miesetuliitteelld liittyy piilosukupuolisuuteen,
joka kuvaa ldhtokohtaisesti sukupuolineutraalien ihmisen ni-
mitysten mielleyhtymallistd sivumerkitysti tietystd sukupuo-
lesta (Engelberg 2016, 21).

Naiskannattajista puhuminen voi siis viitata kannattajien
lahtokohtaiseen miessukupuoleen ja luoda késityksen naisis-
ta pseudokannattajina, joiden toiminta eroaa perinteisesti kan-
nattamisesta ja on siten epdautenttista. Etuliitteen kéytto ei so-
pinut Kloppeihin, silld esimerkiksi Suvin mukaan naisten ja
miesten erottelu on epatarkoituksenmukaista, koska naiset ei-
vit eroa kannattajina miehistd mitenkdin. Suvi kuitenkin poh-
ti, ettd etuliitteen kéyttd ei sikili ole védrin, ettd he ovat naisia.
Tulkitsimme osallistujien kokemuksista, ettd naiseutta ei ha-
luttu korostaa kielenkdytdssd, mutta sitéd ei ollut tarpeen héi-
vyttad esimerkiksi katsomossa.

Katariinan ja Sarin sitaattien mukaan ryhméssé ei eritelld
sukupuolta ja kaikki ovat Kloppeja. Kloppius kuitenkin viit-
taa miehiin, minkd Suvi ja Anne huomioivat katsojakasitteis-
ta puhuttaessa:

"Niin, sitten tullaan taas tuohon. Joskus me naurettiinkin,
ollaanko me sitten Klopittaria. Mutta jos pitdis valita naiskan-
nattaja tai Kloppi, niin ennemmin md oisin Kloppi.” (Anne)

“Kylld md Kloppi oon. Kun jossain puhutaan, ettd Klopitar,
niin en md nyt oo Klopitar. Vaikka Kloppi onkin pojasta, kylld
md Kloppi oon silti.”” (Suvi)

Klopin mieltdiminen kaikkia kannattajia kuvaavaksi yleis-
késitteeksi voidaan tulkita normatiivisen maskuliinisuuden
ilmentymiksi, mikd ndkyy kielenkdytossd kyseenalaista-
mattomana yleisend mieheytend: kannattajaryhmén jésen ei
esimerkiksi voisi olla yhtd neutraalisti Klopitar. Tulkitsim-
me kannattajien pohdinnoista, ettd Kloppi-késitteeseen suh-
taudutaan sukupuolistrategiana yhtddltd Suvin tapaan luon-
nollistamalla sen normatiivista maskuliinisuutta ja toisaalta
Annen tapaan kyseenalaistamalla sitd ainakin jossakin maa-
rin. Naiskannattajuudesta irtisanoutumisen sen sijaan tulkit-
simme sukupuolistrategiana vastarinnaksi epatasa-arvoistaval-
le kielenkaytolle.

Naiskannattajuudesta irtisanoutumisen lisdksi moni tut-
kimukseen osallistuneista halusi erottautua muista SJK:n
katsojista, etenkin OmaSP Stadionin pddkatsomon SJK
Naiskatsomosta:

“Seindjoella on myés SJK Naiskatsomo. En oikein tiedd,
miksi sellainen on ja missd ne on, mutta md en sitten taas kuu-
lu heihin. Md taas mieluummin kuulun Kloppeihin ku Naiskat-
somoon.” (Anne)

Kloppien ndakemysten perusteella SJK Naiskatsomossa on
seuran tyontekijoitd ja toimihenkilité tai naisia, joilla on su-
kulaisuus- tai muu ihmissuhde SJK:n pelaajaan, henkilokun-
nan jaseneen tai toimihenkiloon. Ryhmaa ei liene perustettu
sukupuolistrategian ldhtdkohdista (vrt. Erhart 2011; Lenneis
& Pfister 2015). Naiskatsomosta erottautuminen oli yhteydessa
irtisanoutumiseen naiskannattajuudesta, jonka osa kannattajis-
ta assosioi kyseiseen ryhméén. Tulkitsimme, ettd tutkimukseen
osallistuneet korostivat kuuluvansa juuri Kloppeihin esimer-
kiksi kannattamisen tyylillisten seikkojen vuoksi — péity lienee
tilana sopivampi karnevalistiselle kannattamiselle padkatso-
moon verrattuna. He rakensivat sosiaalista Kloppi-identiteet-
tiddn muista ryhmisté erottautumalla, mikd on tirked osa yh-
teisOllisyyden tuottamista (ks. Baumann 1997, 92).

Kannattajakdyttaytyminen

Kannattajakdyttdytymiselld tarkoitetaan tdssd tapauksessa
oman joukkueen tukemista ja kannustamista kannattajaryh-
méssd paikan pédlld taputtamalla ja chéintteihin osallistumalla.
Kloppien kayttdytymistd méadritti yhdenvertaisuus, hyvikay-
toksisyys ja ddnekkyys, jotka ilmentyivét neljdssd alateemas-
sa. Ensinndkin kannattamisen toimintaympéristond oli avoin
ja yhdenvertainen yhteisd: ryhméén on helppo tulla, silld kaik-
ki toivotetaan tervetulleiksi ja jdsenten vililld ei ole erityis-
td arvojarjestystd, vaikka kannattajakatsomon toimintaa joh-
taakin capo:

“Klopeissa ei oo koskaan ollu sellasta. Pddtyyn on tervetul-
lut kuka vaan. Ja toimintaan saa tulla ketd kiinnostaa ja ol-
laan kuitenki hyvin avoimia ja tavallaan riittdd, ettd kannatat
SJK:ta, niin tervetuloa joukkoon.” (Jenni)

”En md koe, ettd kukaan on kuitenkaan missdcdn arvojdrjes-
tyksessd ylempdnd kuin muut. Kuitenkin jonkun sitd touhua pi-
tdd johtaa. Mutta ihan kaikki on samassa asemassa.” (Anne)

Toiseksi paddysséd kannattamisen kiehtovuutta méaaritti tun-
nelma, yhteenkuuluvuus ja sosiaalisuus, jotka sitouttivat kan-
nattajia tulemaan paétyyn yhi uudelleen. Kloppien yhteisolli-
syys juontui SJK:n kannattamisesta yhdessa.

”No jotenki ku siind ollaan sen saman asian ddres, ni sii-
nd on helppo kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta.” (Katariina)

Kolmanneksi Klopeissa kannattamista ja ryhmén jasenyyt-
td sddtelivit kannattajakdyttdytymisen kirjoittamattomat saén-
nét, joiden ytimessa oli vaatimus kiyttdytyd hyvin sekd véki-
valtaisuuden ja rasismin kiellot.
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"Kloppi-porukassa osataan kéyttiytyd, et vaikka joskus jol-
lain tulee vihdn ylilyontejd, niin sielld ei saa huudella ihan
mitd vaan. Et silld lailla on vihdn niin ku kirjottamattomat
sddnnot, ettd mitddn térkeyksid, esimerkiks rasistisia huutoja,
el sallita missddn nimessd.” (Sari)

SJK:ta kannattavien naisten kédyttdytyminen vaikutti hyvé-
kaytoksisemmaltd joihinkin kansainvélisiin tapauksiin ver-
rattuna. Esimerkiksi tSekkildisen Slavia Prahan kotiotteluissa
naisista 80 prosenttia oli kdyttanyt vulgaaria kieltd (Scholtz
2020, 1806), ja tanskalaistutkimuksen mukaan naiset kiroile-
vat ja herjaavat tuomaria miesten tapaan (Pfister ym. 2013,
858-859). Havainnointi ja haastattelut osoittivat, ettd Klopeis-
sa kayttaytymistd valvotaan itsesdédntelylld, eli ryhmé reagoi
torkeyksiin tai liialliseen kielteisyyteen peittdmaélld ne chént-
tddmalld ja rummuttamalla. Tarpeen mukaan huonokéytoksi-
set ohjataan muualle. Hyvin kdytoksen ohella Klopeilta toivo-
taan déneen kannattamista:

“Odotetaan aktiivista osallistumista ja ettd kannattaminen
nékyy ja kuuluu. Keneltdikddn ei vaadita mitddn, mutta olisi
hyvd olla valmis kannattamaan, jos pdcdtyyn menee. Pddtyyn
on hyvd mennd sellaisen, joka haluaa néyttdd ettd kannattaa ja
osallistuu ja joka tykkdd taputtaa ja chéntdtd.” (Jenni)

Neljanneksi késitykset kannattajakdyttdytymisen sukupuo-
lieroista vaihtelivat, silld toisten mukaan naiset eivit eronneet
mitenkddn miehistéd, kun taas joidenkin mukaan naisilta tuli
vihemman ylilyonteja ja he huutelivat vihemmaén yksittéisia
huutoja chénttien vililld. Havainnointikerta tuki jalkimmaisti
nikemysti. Kuitenkin kaikkien tutkimukseen osallistuneiden
ja havainnoinnin mukaan chénttddminen ja taputtaminen oli
Klopeissa samanlaista sukupuoleen katsomatta.

Klopeissa hiiriokdyttdytyminen on ehdottoman kiellettya.
Tété ei voida yleistdd koskemaan kaikkia suomalaisia jalka-
pallon kannattajaryhmié, mutta tuloksen pohjalta on mahdol-
lista pohtia kotimaisen jalkapallokannattamisen erityispiirtei-
td, joita voidaan etsid suomalaisen yhteiskunnan ja jalkapallon
historiasta. Suomalaisen jalkapalloyleison perinteinen rauhalli-
suus on ensinnékin yhdistetty hyvinvointiyhteiskunnan raken-
tamiseen, jossa liitkunnan ja urheilun tehtivina oli terveyden
edistdminen ja kansan sivistiminen esimerkiksi kannustamal-
la kansalaisia raittiuteen ja itsehillintdén.

Kun urheilun néhtiin olevan yksiselitteisesti hyvéaksi kan-
salaisille, jalkapallokatsojankaan ei ollut soveliasta reagoida
pelin tapahtumiin ylitsepursuavan tunteikkaasti, mikd nahtiin
epdurheilijamaisena ja haitallisena luonteenpiirteiden kehityk-

selle. 1900-luvun puolivilistd ldhtien raittiusliikkeen vaikutus
suomalaiseen yhteiskuntaan vihentyi. Kddnnekohtana katso-
jakdyttdytymisen normien muuttumiselle voidaan pitdd vuotta
1995, jolloin Suomessa sallittiin alkoholin myynti ja mainon-
ta urheilutapahtumissa ja jolloin koettiin jadkiekon maailman-
mestaruuden ennenndkeméittomét nationalistiset juhlinnat.
(Heinonen 2002, 29-30.) Urheilun hyvé kertomus saattaa hei-
jastua edelleen suomalaiseen jalkapallokannattamiseen. Perin-
teet saattavat ilmetd Kloppien tapauksessa hyvikaytoksisyyte-
ni, joka kuitenkin yhdistyy dénekkadseen karnevalismiin.

Toiseksi eroja ja erityispiirteitd voi selittdd verrattain ly-
hyt suomalaisen jalkapallokannattamisen historia. Heinonen
(2002, 29) yhdistda suomalaisen jalkapallon kannattamisen
nousun 1990-luvun jélkipuoliskolle, kun maajoukkueen pe-
liesitykset kohentuivat, HIK eteni ensimmadisend suomalais-
joukkueena vuonna 1998 Mestarien liigan lohkovaiheeseen
ja kun suomalaispelaajat esiintyivit enenevisti eurooppalai-
sissa sarjoissa. My0Os monet kotimaisen jalkapallon kannatta-
jaryhmat perustettiin tdnd aikana Veikkausliigan perustami-
sen jilkeen 1990-luvulla ja Nevalan ja kumppanien (2020, 2)
ajoittamana lamavuosien jélkeisend lajin kdytantdjen ammat-
timaistumisen aikana. Téll6in lansieurooppalainen jalkapallo
oli jo pitkédlle ammattilaistunut.

Isossa-Britanniassa jalkapallo oli kaupallistunut ja repeyty-
nyt tydvdenluokkaisista juuristaan, mitd yleisd protestoi héi-
riokdyttaytymiselld 1980-luvulla. (Nevala 2012, 250-251.)
Suomalaiseen kannattajakulttuuriin ei liene rakentunut yhtd
voimakasta toimintaympariston muutoksesta johtuvaa jannit-
teisyyttd kuin useissa muissa eurooppalaisissa maissa, miké
nékyisi kannattajakdyttdytymisen tavoissa ja tyyleissd. Ko-
konaiskuvan muodostamiseksi ja toisaalta kirjavuuden esille
tuomiseksi tarvitaan kuitenkin lisdd tutkimusta suomalaisis-
ta kannattajaryhmista.

Kannattamiseen liittyvat sukupuolistuneet oletukset

Kannattajista Laura, Anne ja Riikka olivat kohdanneet Klop-
pien ulkopuolella jalkapallon katsomisen tai kannattamisen yh-
teydessd sukupuolistuneita oletuksia, jotka implikoivat pseu-
dokannattajuutta eli sitd, ettd naisten kannattamista ei aina
ndhdi itseisarvoisena. Sen sijaan heille voidaan miehid hel-
pommin olettaa jokin muu ensisijainen motiivi katsomossa
olemiselle kannattamisen tai pelin katsomisen sijaan:

“Joskus on ollu tilanne, ettd kun on ollut kattomassa pelid,
on luultu jonkun pelaajan tyttoystiviksi. Tai ei oo hoksattu,

Taulukko 2. Tutkimuksen nelja ylateemaa ja kolme alateemakokonaisuutta.

Kloppeihin sosiaalistuminen: ajautuen ja paatyen tai hakeutuen

Sosialisaatioagentit
Oma aloitteellisuus

Katsojaidentiteetit: kannattajia ja Kloppeja

Naiskannattaja-kasitteen ongelmallisuus
Eronteko SJK:n muihin katsojaryhmiin

Kannattajakayttaytyminen: yhdenvertaisesti, hyvakaytoksisesti ja
danekkaasti

Toimintaymparistona avoin ja yhdenvertainen yhteis6
Paadysséa kannattamisen kiehtovuus
Kannattajakayttaytymisen kirjoittamattomat saannot
Kannattajakayttaytymisen sukupuolierot

Kannattamiseen liittyvat sukupuolistuneet oletukset:
kannattaminen ei-itseisarvoisena toimintana
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ettd md voin sielld olla ihan yhtd lailla kannattamas ku joku
muuki.” (Riikka)

Kuitenkin vain Laura oli tdrménnyt sukupuolistuneisiin ole-
tuksiin SJK:n kannattamisen yhteydessa: hineltd on muutaman
kerran kysytty, missé hdanen miehensé on ja miksi tdma ei ole
hénen kanssaan kannattajapdadyssa.

Tutkimukseen osallistuneiden mukaan sukupuolella, ihon-
varilld, idll4 tai seksuaalisella suuntautumisella ei ole kannat-
tamisen autenttisuuden puolesta merkitystd Klopeissa, vaan
autenttinen SJK:n kannattaminen ndyttdd olevan nimenomaan
Klopeissa kannattamista. Kloppien kokemukset erosivat kan-
sainvélisistd tuloksista erityisesti timén yldteeman kohdalla,
silld aiemmissa tutkimuksissa naiset olivat kohdanneet seksis-
mié ja sukupuolistuneita oletuksia kannattajaryhmissé (vrt. Er-
hart 2011; Pfister ym. 2013; Pitti 2019; Antonowicz ym. 2021).
Tulosta voi selittdd paikallisuus ja ryhmén yhteisollisyys, sil-
14 Klopeissa jésenet joko tuntevat tai ainakin tietévét toisensa.
Kloppien tapauksessa kielteiset kokemukset voivat olla ylei-
sempid kannattajaryhmén ulkopuolella kuin sen sisilla, silld
esimerkiksi vieraan ihmisen toimintaa voi olla helpompi kom-
mentoida ikdvdéin sdvyyn.

Tutkimustulosten neljd yldteemaa ja niiti koskevat alatee-
mat on kuvattu taulukossa 2.

YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tama tutkimus oli avaus suomalaista miesten seurajalkapal-
loa kannattavien naisten tutkimiseen. Tutkimme aihetta sosia-
lisaation, identiteetin, kannattajakdyttdytymisen ja sukupuo-
listuneiden oletusten ndkdkulmasta. Tapaustutkimuksessa ei
tule tehda yleistyksid ilmidstd, mutta joitakin johtopadtoksid
SJK:ta Klopeissa kannattavien naisten kokemuksista voidaan
tehdéd. Ensinndkin Kloppeihin oli sosiaalistuttu joko sosiali-
saatioagenttien avulla ajautuen tai padtyen tai oman aloitteel-
lisuuden myoti kannattajapadtyyn hakeutuen. Kukaan ei ollut
mennyt pddtyyn yksin, mistd voidaan timén ja aikaisemman
tutkimuksen perusteella pédtelld muiden ihmisten olevan tér-
keitd naisten sosiaalistumisessa kannattajaryhmaién (ks. Pfister
ym. 2013; Parry ym. 2014; Lenneis & Pfister 2015; Pfister ym.
2018; Radmann & Hedenborg 2018).

Toiseksi tutkimukseen osallistuneet identifioituivat kan-
nattajiksi ja/tai Klopeiksi, jolloin he paikantuivat Giulianot-
tin (2002) tyypittelyssé kannattajuuteen. He erottivat Kloppien
toiminnan muista SJK:n pelien katsomisen tavoista ja heille oli
tirkedd olla kannattajia ilman nais-etuliitettd. Tuloksista voi-
daan paitelld, ettd sukupuolen merkitsemisti etuliitteilld tulee
my®0s jalkapallokannattamisen yhteydessé valttda, sillé kieli ra-
kentaa todellisuutta ja se voi luoda tai yllépitdd epatasa-arvoi-
sia rakenteita.

Kolmanneksi Klopit koettiin yhdenvertaiseksi yhteisok-
si, jossa ddnekkéddn kannattamisen hyvékaytoksisyyttd ohjat-
tiin itsesdédntelylld valvotuilla kirjoittamattomilla sddnnoilla.
Paikan paélld kannattamisessa kiehtoi tunnelma, sosiaalisuus
ja yhteenkuuluvuus. Tutkimukseen osallistuneiden késitykset
naisten ja miesten vilisistd kannattajakdyttdytymisen eroista
vaihtelivat, mutta havainnointi tuki ndkokulmaa naisten vé-
hdisemmastd ddnekkadstd kiroilusta ja huutelusta. Neljannek-
si kolme kannattajaa oli kohdannut naisten kannattamisen tai
jalkapallon katsomisen itseisarvoisuutta kyseenalaistavia su-
kupuolistuneita oletuksia Kloppien ulkopuolella ja vain yksi
Klopeissa.

Tuloksen perusteella esitimme aikaisempiin tutkimustulok-
siin ndhden uuden nékékulman: sukupuolistuneita oletuksia

voidaan kohdata joissakin kannattajaryhmissd vaihemman kuin
muualla jalkapallokatsomisen yhteydessd. Kolmannen ja nel-
jdnnen yldteeman perusteella naisten kokemukset jalkapallo-
kannattamisesta Klopeissa olivat mydnteisid. Tapaustutkimuk-
sesta voidaan péételld, ettd jalkapallokannattaminen voi olla
hyvikaytoksistd ja tasa-arvoista ainakin ryhmissé, joissa on
nditd ominaisuuksia arvostava, valvottu normisto. Kannatta-
jien kokemusten esille nostaminen voi rohkaista etenkin sei-
néjokisia naisia liittyméan Kloppeihin ja heréttaé kiinnostusta
kannattamiseen muuallakin.

Tutkimuksellamme oli joitakin rajoitteita. Ensinnékin vertai-
lua ei voitu tehdd muihin suomalaista jalkapalloa kannattaviin
naisiin ndhden, vaan ainoastaan kansainvéliseen tutkimukseen
peilaten. Toisena tutkimuksemme rajoitteena oli sukupuolten
esittdminen binddrisind nais—mies-erottelun myoté, ja jatkos-
sa tulisi tunnistaa kannattamisen moninaisuus sukupuolivi-
hemmistot huomioimalla. Kolmanneksi on mahdollista, ettd
tutkimusasetelma on vaikuttanut tuloksiin, jos tutkimuksen
ulkopuolelle on jddnyt huonoja kokemuksia omaavia tai jos
osallistuneet ovat jattaneet jotakin kertomatta.

Suomalaisen jalkapallon kannattamisesta tarvitaan lisdé tut-
kimusta, silld esimerkiksi seurajalkapallon kannattajatutkimus
tuottaa seuroille arvokasta tietoa ilmidsta padtoksenteon tuek-
si. Kannattajat ovat seuroille térkeitd myos taloudellisesti, kos-
ka intohimoiset ja ddnekkait kannattajaryhmit luovat ottelui-
hin tunnelmaa ja voivat houkutella niihin lisdd katsojia, miké
voi lisétd yhteistyokumppanien kiinnostusta. Tulevaisuuden
kannattajatutkimuksessa on tirkedd tarkastella suomalaisen
jalkapallon ja sen kannattamisen historiaa sekd kannattajaryh-
mié yhteiskunnallisen toiminnan muotona, jotta tutkimuksen
taustalle on esittdd kansallinen viitekehys. Liséksi olisi tarkeda
tutkia naisten jalkapallon katsojia ja kannattajia, silld tutkimus-
tieto voisi palvella esimerkiksi naisten korkeimman kotimai-
sen sarjatason Kansallisen Liigan kehittdmista.
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Tausta.: Sdannollisen liikkumisen ja luonnossa litkkkumisen on
havaittu olevan yhteydessd mielen hyvinvointiin. Tutkimustu-
lokset eivit kuitenkaan ole tdysin yhdenmukaisia, eikd luon-
nossa litkkumisen yhteytté positiiviseen mielenterveyteen ole
tutkittu aiemmin otoksessa, joka koostuu ainoastaan tydelamén
ulkopuolella olevista henkildistd. Tavoitteenamme oli tutkia
luonnossa vietetyn ajan yhteyttd positiiviseen mielentervey-
teen tydelamin ulkopuolella olevilla pohjoissavolaisilla aikui-
silla seka litkuntaa tdmén yhteyden mahdollisena selittdjana.

Aineisto ja menetelmdt: Tutkimme 68 tydeldmén ulkopuo-
lella olevaa pohjoissavolaista aikuista kesélld ja alkusyksylld
2022. Tutkittavat tayttivit digitaalisen tiedonkeruulomakkeen,
jossa kysyttiin luonnossa vietetyn ajan méérié, luonnossa mie-
luiten tehtdvii aktiviteetteja, luontoon suhtautumista, kunto-
litkkunnan méérad sekd positiivista mielenterveytté, jota mi-
tattiin Warwick-Edinburghin mielen hyvinvoinnin mittarilla
(WEMBMS). Muuttujien vélisid yhteyksid tutkittiin keski-
arvojen ja jakaumien erojen perusteella sekd regressioyhté-
16ihin perustuvilla mediaatiomalleilla. Analyysit toteutettiin
poikkileikkausasetelmassa.

Tulokset: Pidempi luonnossa vietetty aika ja suurempi kun-
toliikunnan mééra olivat molemmat yhteydesséd vahvempaan
positiiviseen mielenterveyteen, mutta luonnossa vietetyn ajan
yhteys oli vahvempi, ja kuntoliikunnan yhteys selittyi suurel-
ta osin luonnossa vietetylld ajalla. Positiivisen mielentervey-
den kannalta ei ollut suurta merkitysté, millaisia aktiviteetteja
luonnossa mieluiten tehtiin.

Pohdinta: Tulostemme perusteella luontoliikunta ja erityi-
sesti luonnossa vietettédvd aika ovat yhteydessd parempaan
mielenterveyteen ja mielen hyvinvointiin. Luonto tarjoaa myos
matalan kynnyksen litkuntaympariston kaikille suomalaisille
riippumatta sosioekonomisesta asemasta.

Asiasanat: luonnossa vietetty aika, luontoliikunta, liikunta,
kuntoliikunta, positiivinen mielenterveys, tydeldmdn ulkopuo-
lella olevat, poikkileikkaustutkimus

ABSTRACT

Rekola H., Kurkinen K., Tolmunen T., Pentikdinen H., Lakka
T.A. & Maki-Opas T. 2024. Associations of time spent in
nature and physical activity with positive mental health
among unemployed and economically inactive people
living in North Savo. Liikunta & Tiede 61 (1), 105-111.

Background: Regular physical activity, especially in nature, has
been associated with better mental well-being. Nevertheless,
the existing evidence is inconclusive, and the association
between physical activity in nature and positive mental health
has not previously been investigated in a sample consisting
only of unemployed and economically inactive people. Our
aim was to examine the association between spending time
in nature and positive mental health among unemployed and
economically inactive people from North Savo, Finland, and
whether this association is explained by regular physical
activity.

Materials and methods: Our study was conducted in summer
and autumn 2022 and included 68 unemployed or economically
inactive adults living in North Savo, Finland. The participants
filled out an electronic questionnaire recording their time
spent in nature, outdoor activities, attitudes towards nature,
physical activity and positive mental health, assessed using the
Warwick—Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMBMS).
The associations between the variables of interest were
analysed by comparing their means and distributions and
with regression-based mediation models. The study was
cross-sectional.

Results: A longer time spent in nature and higher levels of
physical activity both associated with better positive mental
health, but the connection of spending time in nature was
stronger and the association of physical activity was largely
explained by time spent in nature. It was not essential what
kind of activities the participants preferred to do in nature.

Discussion: Our results demonstrated that physical activity
in nature, and particularly spending time in nature, is associated
with better mental health and well-being. Nature also offers a
low-barrier environment for engaging in exercise for all people
living in Finland, regardless of their socioeconomic status.

Keywords: nature, exercise, fitness, positive mental health,
unemployment, cross-sectional study
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JOHDANTO

Sadnndllinen liikkkuminen ja vdhdisempi paikallaolo lisdavit
tutkitusti mielen hyvinvointia (Malcolm ym. 2013; Mandole-
si ym. 2018: Tamminen ym. 2020). Suomalaiset liikkkuvat tyy-
pillisesti ulkona ja jopa kolmannes liikunnasta tapahtuu luon-
toympaéristossd (Borodulin ym. 2011; Neuvonen ym. 2019).
Luonnossa liikkumisen hyvinvointivaikutuksia onkin tutkittu
lisddntyvissd médrin ja sen on havaittu olevan vahvemmin yh-
teydessd mielen hyvinvointiin kuin sisdtiloissa tai kaupunkiym-
péristossa liikkkumisen (Pasanen ym. 2014; Rogerson ym. 2020;
Wicks ym. 2022). Pelkistdédn luonnossa vietetylld ajalla on ha-
vaittu positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen ja lyhytaikai-
nenkin luonnossa oleskelu on todettu hyodylliseksi stressistd
palautumiselle ja mielen hyvinvoinnille (Tyrvdinen ym. 2014;
Meredith ym. 2020). Kiistatonta ndyttda juuri luontoympéris-
ton tuomasta lisdarvosta hyvinvoinnille ei kuitenkaan ole 16y-
detty, ja tulokset ovat ristiriitaisia keskendén (Lahart ym. 2019;
Kelley ym. 2022; Wicks ym. 2022).

Luontoympiristdssa oleskelun ja liikkumisen sekd terveyden
ja hyvinvoinnin vilisid yhteyksié on selitetty tutkimuksissa mo-
nien eri vélittdvien tekijoiden kautta (kuva 1). Ndiden joukos-
ta voidaan tunnistaa 1) ympéristohaittojen (esimerkiksi melun
ja ilmansaasteiden) vihentyminen, 2) kognitiivinen ja fysiolo-
ginen stressistd elpyminen ja palautuminen, 3) immuunipuo-
lustuksen vahvistuminen, 4) sosiaalisen vuorovaikutuksen tai
oman ajan lisddntyminen seki 5) litkunnan lisdédntyminen (Har-
tig ym. 2014; Markevych ym. 2017; Tyrvéinen ym. 2018). Teki-
jdt voivat ainakin osittain olla myds yhteydessa toisiinsa.

Luonnossa vietetyn ajan hyvinvointivaikutuksia selitetdan
usein litkunnan méaéarén ja tehon lisdéintymisen kautta. Luonnos-
sa tyypillisesti harrastettavat liikuntalajit, kuten juoksu, vael-
lus tai pyordily, saattavat olla sellaisia, joita harrastetaan pit-
kékestoisemmin kuin sisdliikuntalajeja (Pretty ym. 2007). On
my0s havaittu, ettd luontoymparistdssa litkkkuminen voi tun-
tua tutkimushenkilistd vihemman rasittavalta kuin sisétilois-
sa litkkuminen (Lahart ym. 2019). Tésté johtuen luontoympa-
ristossd litkuttaisiin pitkdkestoisemmin tai korkeatehoisemmin,
miké johtaisi suurempiin terveys- ja hyvinvointivaikutuksiin.
On kuitenkin myds esitetty, ettd luontoympéristdssd oleskelu
itsessddn, riippumatta luonnossa tehtdvistd toiminnasta, lisdi-
si positiivisia tunteita ja nopeuttaisi stressistd elpymisti (Hartig
ym. 2014; Tyrvdinen ym. 2014; Meredith ym. 2020).

Positiivisella mielenterveydelld viitataan ihmisen psyykkisiin
vahvuuksiin ja voimavaroihin, positiivisiin tunteisiin, sosiaali-
seen kyvykkyyteen sekéd kykyyn sopeutua muutoksiin (Keyes
2002; Tennant ym. 2007). Positiivinen mielenterveys ilmenee
mielenterveyden hairidistd riippumattomasti eli henkildlla voi

olla vahva positiivinen mielenterveys ja runsaasti psyykkisid
voimavaroja, vaikka hén sairastaisikin mielenterveyden héi-
riotd (Keyes 2002). Luonnossa oleskelun vaikutusta mielen
hyvinvointiin onkin kokonaisvaltaista tarkastella positiivisen
mielenterveyden kautta.

Positiivisen mielenterveyden on havaittu olevan heikompi
ty6ttomilld kuin tydssdkayvilld (Hedman ym. 2021) ja tydela-
mén ulkopuolella olevien hyvinvoinnin tukemiseen olisi tér-
kedd 16ytdd vaikuttavia keinoja. Matalan koulutustason seké
ty6ttdmyyden on havaittu Suomessa olevan yhteydessd va-
hdisempéén luonnossa liikkkumiseen (Sievidnen & Neuvonen
2011; Pyky ym. 2019). Toisaalta, kun verrataan tydeldméssé
ja tydeldmén ulkopuolella olevia suomalaisia, ty6ttomilla vuo-
sittaisten luonnossa ulkoilu kertojen keskiarvo on 190, joka on
hieman suurempi kuin 169 tydeldmaéssé olevilla (Neuvonen
ym. 2022). Liséksi lapsiperheissi, joissa joku vanhemmista on
tydelaméan ulkopuolella, luonnossa vietetddn aikaa enemmén
verrattuna ty6llisten perheisiin (Kokkonen ym. 2021). Esteek-
si tyOllisten luonnossa ulkoilulle on raportoitu esimerkiksi
ajan puute, kun taas tydttdmien yleisin este olivat terveyssyyt
(Boyd ym. 2018). Positiivisen mielenterveyden, luonnossa vie-
tettdvén ajan sekd litkunnan vilisid yhteyksii ei tietddksem-
me ole laajemmin tutkittu yksinomaan tydeldmén ulkopuolel-
la olevien kohderyhméssa.

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella liikuntaan
kéytettyd aikaa, luonnossa vietettyd aikaa, luontoon liittyvid
asenteita seké ndiden yhteyksié positiiviseen mielenterveyteen
tydelamén ulkopuolella olevilla pohjoissavolaisilla. Tarkem-
mat tutkimuskysymykset olivat: 1) Onko luonnossa vietetyn
ajan madrd yhteydessd positiiviseen mielenterveyteen tydeléd-
min ulkopuolella olevilla pohjoissavolaisilla? 2) Voidaanko
luonnossa vietetyn ajan yhteys positiiviseen mielentervey-
teen selittdd lisddntyneelld litkunnan maéralla? 3) Ovatko tie-
tyt luonnossa tehtdvit aktiviteetit erityisesti yhteydessd vah-
vempaan positiiviseen mielenterveyteen?

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Kohderyhma ja tutkimusaineisto

Tutkimuksen sisddnottokriteereihin kuuluivat 18—64-vuoden
ikd, tyottomyys tai tydeldimédn ulkopuolella oleminen, Poh-
jois-Savossa asuminen sekd dlypuhelimen kéyttomahdol-
lisuus. Tutkimukseen osallistui 68 tydelamén ulkopuolella
olevaa 18—65-vuotiasta pohjoissavolaista. Tutkimusaineisto
kerittiin kesdlld 2022 1dhtotilanteen mittauksena elintapaval-
mennukselle, johon tulisi sisdltymdin ryhmissé toteutettavaa
luonnossa liikkkumista ja elintapoihin liittyvdd valmennusta ja
tdmad tuotiin esiin tutkimuksen rekrytoinnissa. Rekrytointi-il-

Ympéristoaltisteiden véhentyminen
(melu, ilmansaasteet)

Immuunipuolustuksen vahvistuminen

Terveys-ja hyvinvointihy6dyt

Luonnossa vietetty aika

Koettu terveys ja hyvinvointi T

* Oleskelun kesto
= Kaynnin useus

> Liikunnan lisaantyminen

Positiivinen mielenterveys 1

* Tehtava toiminta

1 Yksilélliset erot:

Sosiaaliset kontaktit
(vuorovaikutuksen lisdéntyminen tai oma aika)

Psyykkinen oireilu |
Kuolleisuus (kaikki kuolinsyyt) |

: sosioekonominen tausta,
terveydentila, luontosuhde

|
i a

I
1 ik&, sukupuoli, |
|
I

Stressista elpyminen ja palautuminen
(kognitiivinen ja fysiologinen)

/4

Kuva 1. Luonnossa vietetyn ajan hyvinvointi- ja terveyshy6tyjen mahdollisia valittavia tekijoita (mukaillen Hartig ym. 2014;

Markevych ym. 2017; Tyrvdinen ym. 2018).
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moitusta jaettiin paikallisissa sanomalehdissé, tyovoima- ja
pdihdepalveluissa, julkisten tilojen ilmoitustauluilla sekéd so-
siaalisessa mediassa.

Aineisto keréttiin ennen valmennusten alkamista tutkitta-
vien ja tutkimuskoordinaattoreiden tapaamisessa hyddyntéen
digitaalista Buddy Health Care -verkkoalustan kyselyloma-
ketta. Tutkimukselle on myonnetty Pohjois-Savon sairaanhoi-
topiirin tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto (nro
2316/13.02.00/2021, péadtds 14.12.2021) ja tutkittavat ovat
antaneet tietoon perustuvan suostumuksensa osallistua tutki-
mukseen ennen sen alkamista. Elintapavalmennus oli yksi Eu-
roopan sosiaalirahaston rahoittaman pohjoissavolaisen Mieli-
teko-ohjelman toimenpiteista.

Positiivinen mielenterveys

Positiivista mielenterveyttd mitattiin sen eri ulottuvuuksia
kattavasti huomioivalla Warwick Edinburghin positiivisen
mielenterveyden mittarilla (The Warwick-Edinburgh Men-
tal Wellbeing Scale, WEMWBS; Tennant ym. 2007). Mitta-
ri muodostuu 14 vaittdmastd, joihin tutkittava henkild vastaa
S-portaisella asteikolla sen mukaan, kuinka usein viimeisen
kahden viikon aikana he ovat tunteneet viittdiman esittimalla
tavalla (ei koskaan, harvoin, joskus, usein, koko ajan). Viit-
tdmadt kuvaavat positiivisia tunnetiloja (optimismia, iloisuutta
ja rentoutuneisuutta), tyydyttivii sosiaalisia suhteita ja hyvaa
toimintakykyé (energisyyttd, ajattelun selkeyttd, itsensé hyvék-
symistd, kehittymistd, kompetenssia ja autonomiaa). Mittarin
(WEMWRBS) pisteet vaihtelevat 14 ja 70 pisteen vililld. Mit-
tarin lyhyempi versio (SWEMWBS) koostuu 7 véittdmaéstd ja
sen pisteet vaihtelevat 7 ja 35 pisteen vililld. Téssd tutkimuk-
sessa on kéytetty mittarin pidempéé versiota.

Luonnossa vietetty aika ja luontosuhde
Luonnossa vietettyd aikaa arvioitiin kysymaélla tutkittavilta
strukturoiduilla kysymyksilld, kuinka usein (joka péiva, 4-6
péivénd viikossa, 1-3 pdivéna viikossa, 1-3 kertaa kuukaudes-
sa, harvemmin kuin kerran kuukaudessa, en koskaan) ja kuinka
pitkédkestoisesti (yli 2 tuntia, noin 2 tuntia, noin 1 tunnin, noin
30 min, enintdén 15 min, en liikku luonnossa) he yleensa vietti-
vt aikaa luonnossa. Ndiden kysymysten pohjalta laskettiin ar-
vio luonnossa keskimédirin vietetysté ajasta tunteina viikossa.
Vastaajilta kysyttiin myds, mitd aktiviteetteja he mieluiten
tekivit luonnossa (kévely, urheilu, rauhoittuminen tai oleilu,
valokuvaus, ystédvien kanssa ajan viettiminen, retkeily, met-
sdstys, kalastus, marjastus, sienestys, lemmikin kanssa ulkoilu
tai jokin muu). Suhtautumista luontoon seké luonnossa vietet-
tyyn aikaan arvioitiin 5-portaiseen likert-asteikkoon liitetyil-
18 véittamilla: ~Luonto liséid mielen hyvinvointia ja terveyt-
td”, "Luonnossa vietetty aika on yleisesti ollut positiivista”,
”Luonnossa on paljon stressaavia asioita” sekd “Luonto on
minulle tirked” (Heikkild 2020).

Kuntoliikunta

Kuntoliikunta médriteltiin tdssd tutkimuksessa kattamaan kaik-
ki suunnitelmallisesti harrastettu liikunta, jonka tavoitteena on
yllapitdd tai parantaa fyysistd kuntoa, pois lukien hyotyliikun-
ta. Kuntoliikunnan harrastamisen useuden (en koskaan, har-
vemmin kuin 1 kerran kuukaudessa, 1-3 kertaa kuukaudessa,
1 pdivénad viikossa, 2 pdivdnd viikossa, 3 pdivéana viikossa, 4
péivénd viikossa, 5 pdivdna viikossa, 6 pdivind viikossa, joka
pdivi) ja keskimadrdisen keston (enintddn 15 minuuttia, 30 mi-
nuuttia, 45 minuuttia, 1 tunti, 1,5 tuntia, 2 tuntia, 3 tuntia, 4
tuntia, 5 tuntia) perusteella arvioitiin kuntoliikuntaan keski-

maidrin viikossa kéytettdvi aika tunteina. Lisdksi kysyimme
strukturoidulla kysymykselld, mitd kuntoliikuntalajeja tutkit-
tavat harrastavat (kdvely, hiihto, juoksu, jumppa tai voimiste-
lu, kuntosali, uinti, rullaluistelu tai -hiihto, sauvakively, joo-
ga, laskettelu, pyordily, suunnistus, tanssi, pilates, ratsastus,
nyrkkeily, body pump tai vastaava ryhmaéliikunta, golf, luiste-
lu, aerobic, lentopallo, jalkapallo, salibandy).

Tilastolliset menetelmat

Aineisto esikésiteltiin ja analysoitiin RStudio-ohjelmalla (RS-
tudio versio 2023.06.1, Posit Team 2023; R versio 4.3.1, R
Core Team 2023). Aineistoa tarkasteltiin kiinnostuksen koh-
teena olevien muuttujien jakaumien keskilukujen sekd luo-
kiteltujen muuttujien ristiintaulukointien avulla. Taustateki-
joiden yhteyttd luonnossa vietettyyn aikaan sekd luonnossa
mieluiten tehtdvien aktiviteettien yhteytta positiiviseen mie-
lenterveyteen tarkasteltiin jakaumien erojen perusteella pie-
nille aineistoille soveltuvilla epdparametrisilla Fisherin tarkal-
la testilld sekd Mann-Whitneyn U-testilld, jotka eivét edellytd
muuttujien normaalijakautuneisuutta.

Muuttujien vélisid mediaatioyhteyksid tarkasteltiin kéytta-
miélld R-ohjelman mediation-pakettia (Tingley ym. 2013). Me-
diaatio todetaan regressioyhtildihin perustuen, mikali valittava
muuttuja selittdd riippuvaa muuttujaa tilastollisesti merkitse-
visti ja riippumattoman muuttujan selityskyky heikkenee vi-
littdvan muuttujan vakioinnin myoti (Baron & Kenny 1986).
Vilittdvin muuttujan mediaatiovaikutuksen tilastollinen mer-
kitsevyys ja luottamusvilit arvioitiin perustuen viiteen tuhan-
teen takaisinpalauttaen muodostettuun bootstrap-otokseen.
Bootstrap-menetelmailld voidaan laskea estimaatteja erityises-
ti pienille aineistoille, jotka eivit tdytd parametristen testien
edellytyksid (Efron 1979). Tilastollisen merkitsevyyden rajak-
si tilastollisissa testeissd asetettiin p < 0,05.

TULOKSET

Tutkimukseen osallistuneiden taustatekijat ja vertailu
suomalaiseen aikuisvdestoon

Tutkittavista henkil6istd 84 prosenttia oli naisia ja keski-ika oli
45 vuotta (vaihteluvili 22—65 ja keskihajonta 13,8). Korkea-
koulutettuja oli otoksesta 32 prosenttia, joka on enemmén kuin
suomalaisista 15 vuotta tdyttdneistd keskimédrin (24 %) (SVT
2021a). Tutkittavista 7 prosenttia ei ollut suorittanut perusas-
teen jalkeistd tutkintoa, kun kaikista 15 vuotta tayttaneista suo-
malaisista osuus on 25 prosenttia (SVT 2021a). Tutkittavien
henkildiden ruokakunnan bruttotulojen mediaani oli 15 001—
20 000 euroa, miki vastaa tydttomien suomalaisten asuntokun-
tien vuosittain kdytettdvissi olevaa rahatuloa, mutta on koko
védeston tulotasoon ndhden matala (SVT 2021b).

Tutkittavista henkildistd 66 prosenttia koki oman terveyden-
tilansa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi ja painoindeksin
mukaan merkittavisti ylipainoisia (BMI >= 30) oli puolet tut-
kittavista. Terveydentilassa ja lihavuuden yleisyydessé on ha-
vaittavissa merkittdvi ero suomalaiseen aikuisvdestoon, jossa
20-64-vuotiaista terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonom-
maksi kokee vain 32 prosenttia. Merkittavésti ylipainoisia
(BMI >= 30) on suomalaisista 23 prosenttia ja pohjoissavolai-
sista 26,5 prosenttia (Parikka ym. 2020).

Positiivisen mielenterveyden mittarilla (WEMWBS) saadun
pistemdidrin keskiarvo oli tutkittavilla henkil6illa 46,8, miké
on heikompi kuin suomalaisilla aikuisilla keskimé&érin saatava
tulos (52,7) (Suvisaari ym. 2021). Mittarin lyhyemmaélla ver-
siolla tutkittavien henkildiden pistemééran keskiarvo oli 23,9,
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joka on kuitenkin vain hieman heikompi kuin samanikéisten
suomalaisten naisten keskiarvo (24,3) ja korkeampi kuin tyot-
tomilld suomalaisilla keskiméarin (22,1) (Hedman ym. 2021).

Luontosuhde ja luonnossa vietetty aika

Tutkittavat henkil6t suhtautuivat luontoon ja luonnossa oles-
keluun hyvin mydnteisesti. He ajattelivat ldhes yksimielisesti
(96 %), ettd luonto lisdd mielen hyvinvointia ja terveyttd, luon-
nossa vietetty aika on ollut heille positiivista (99 %) ja luonto
on heille tirked (96 %). Enemmistd oli myos eri mieltd siité,
ettd luonnossa olisi paljon stressaavia asioita (87 %).

Tutkittavista henkilistd 52 prosenttia vietti aikaa luonnos-
sa 1-3 pdivéna viikossa tai sitd useammin. He viettivit tyypil-
lisesti aikaa luonnossa kerrallaan noin tunnin ja keskimééarin
luonnossa vietettiin aikaa noin kaksi tuntia viikossa. Vain yksi
tutkittavista kertoi, ettd ei vietd aikaa luonnossa ollenkaan ja
11 harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Tutkittavat oleske-
livat luonnossa useimmiten yksin (66 %) tai kaverin tai ysté-
vin kanssa (47 %).

Tutkittavien henkildiden sukupuolella tai iélld ei ollut yh-
teyttd luonnossa vietettyyn aikaan (taulukko 1). Iakkddmmét
viettivit luonnossa hieman enemmén aikaa kuin nuoremmat,
mutta erot eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. Tutkittavi-
en koulutuksella tai tulotasolla ei mydskédan havaittu yhteyttd
luonnossa vietettyyn aikaan. Paremmaksi koettu terveydentila
sen sijaan korreloi luonnossa vietettyyn aikaan positiivisesti.
Painoindeksin keskiarvo oli jonkin verran korkeampi vihem-
min luonnossa aikaa viettdvien ryhmésséd, mutta tdmé ero ei
ollut tilastollisesti merkitsevé.

Liikunnan ja luonnossa vietetyn ajan viliset yhteydet

Tutkittavat henkilot kdyttivat kuntolitkuntaan aikaa keskimai-
rin hieman yli kaksi tuntia viikossa ja 15 prosenttia ei harras-
tanut kuntoliikuntaa lainkaan. Tutkittavista jopa 79 prosenttia
taytti litkkkumisen suosituksen eli kuntoliikunnan méaara vii-
kossa oli vdhintddn 2,5 tuntia. Yleisimmat tutkittavien harras-

tamat liikuntalajit olivat kdvely (71 %), uinti (29 %), pyoriily
(24 %) seké kuntosalilla kdynti (24 %). Naiisté lajeista useim-
pia voi luontevasti harrastaa luontoympéristdssd, mutta tutkit-
tavilta henkil6ilté ei erikseen kysytty, harrastavatko he kunto-
litkuntaa luontoympéristossa.

Kuntoliikunnan méérd tunteina viikossa oli kuitenkin sel-
kedsti yhteydessd luonnossa vietetyn ajan méérdin. Vihem-
mén aikaa luonnossa viettdvien keskuudessa liikuntaan kéyte-
tyn ajan maéréd viikossa oli keskiméérin pienempi, noin tunti,
kun vastaavasti enemmén luonnossa aikaa viettdvien keskuu-
dessa liikuntaan kdytetyn ajan mddran keskiarvo oli jopa kol-
minkertainen (taulukko 1). Kuntoliikunnan mééirén ja luon-
nossa vietetyn ajan vélinen Spearmanin korrelaatiokerroin oli
aineistossa 0,42 (p <0,001). Kun taustatekijoisté ikd, sukupuoli
ja tulotaso vakioitiin lineaarisessa regressiomallissa, luonnossa
vietetyn ajan ja kuntoliikuntaan kdytetyn ajan vélinen standar-
doitu regressiokerroin oli 0,42 (p < 0,001) ja luonnossa vietet-
ty aika selitti 21,7 prosenttia (korjattu R?) kuntoliikuntaan kay-
tetyn ajan vaihtelusta.

Luonnossa vietetyn ajan ja lilkkuntaan kdytetyn ajan
yhteydet positiiviseen mielenterveyteen

Positiivinen mielenterveys ja kuntoliikuntaan kaytetty aika oli-
vat yhteydessé toisiinsa ja niiden vélinen Spearmanin korrelaa-
tiokerroin oli aineistossa 0,29 (p = 0,02). Kun taustatekijoista
ikd, sukupuoli ja tulotaso vakioitiin lineaarisessa regressiomal-
lissa, kuntoliikuntaan kéytetty aika oli yhteydessé positiiviseen
mielenterveyteen standardoidulla regressiokertoimella 0,24
(p = 0,06, korjattu R> = 6,1 %). Luonnossa vietetyn ajan yh-
teys positiiviseen mielenterveyteen oli kuitenkin voimakkaam-
pi janiiden vilinen Spearmanin korrelaatiokerroin oli 0,44 (p <
0,001). Standardoitu regressiokerroin iké, sukupuoli ja tulotaso
vakioituna oli 0,42 (p < 0,001, korjattu R* = 17,2 %).
Tarkastelimme luonnossa vietetyn ajan, kuntoliikuntaan
kéytetyn ajan ja positiivisen mielenterveyden vélisid yhteyk-
sid tarkemmin mediaatioanalyysilld (kuva 2). Vakioimme kun-

Taulukko 1. Otoksen sosioekonomiset taustatiedot, terveydentila, painoindeksi, lilkunnan maéra seka positiivinen mielenterveys
luonnossa vietetyn ajan mukaan (Lyhenteet: n = tutkittavien maara, ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, p = p-arvo).

Luonnossa vietetty aika Luonnossa vietetty aika
K?::g);)s keskimaarin tunti viikossa keskimaarin yli tunti
tai vahemman (n=33) viikossa (n=35)
n ka(kh)/% n ka(kh)/% n ka(kh)/% p

Ika 68 45,2 (13,8) 33 43,3 (13,7) 35 46,9 (13,8) 0,28°
Sukupuoli
Mies 1 7 (63,6) 4 (36,4) 0,33°
Nainen 57 26 (45,6) 31 (54,4)
Korkein koulutus
Peruskoulu (kansakoulu tai keskikoulu) 5 2 (40,0) 3 (60,0) 0,59°
Lukio, ammattikoulu tai opistotutkinto 41 22 (53,7) 19 (46,3)
Korkeakoulututkinto 22 9 (40,9) 13 (59,1
Ruokakunnan kokonaistulot
Enintdan 10 000 € 13 6 (46,2) 7 (53,8) 0,092
10 001-30 000 € 37 22 (59,5) 15 (40,5)
Y1i30 000 € 18 5 (27,8) 13 (72,2)
Terveydentila
Keskitasoinen tai sitd huonompi 45 27 (60,0) 18 (40,0) 0,011°
Melko hyva tai erittéin hyva 23 6 26,1) 17 (73,9)
BMI 68 32,0(77) 33 33,9(8,3) 35 30,2 (6,6) 0,28°
Kuntoliikunnan maéara (tuntia viikossa) 68 2,3(29) 33 110,2) 35 3,5(3,6) <0,001°
Positiivinen mielenterveys (WEMWABS) 68 46,8 (8,9) 33 43,6 (8,1) 35 49,7 (8,8) 0,004

@ p-arvo laskettu Fisherin tarkalla testilla
5 p-arvo laskettu Mann-Whitney U-testilla
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tolitkuntaan kdytetyn ajan vaikutuksen testataksemme oletus-
ta, jossa litkkunnan lisddntyminen toimii vélittdvana tekijand
luonnossa vietetyn ajan ja positiivisen mielenterveyden vélil-
1a. Luonnossa vietetyn ajan yhteys positiiviseen mielenterve-
yteen séilyi mallissa tilastollisesti merkitsevdna (suora yhteys
¢ =0,39, p = 0,005), eikd luonnossa vietetyn ajan epdsuora
yhteys positiiviseen mielenterveyteen kuntoliikuntaan kayte-
tyn ajan kautta ollut tilastollisesti merkitsevé (epdsuora yhteys
ab = 0,03, p = 0,415) eli kuntoliikunta ei toiminut vélittdva-
nd tekijand luonnossa vietetyn ajan ja positiivisen mielenter-
veyden vililld. Kuntoliikunnan itsendinen yhteys positiiviseen
mielenterveyteen luonnossa vietetty aika huomioiden ei ollut
mallissa tilastollisesti merkitseva (b = 0,08, p = 0,546).

Tarkastelimme lisdksi sitd, mitd tutkittavat henkilot ker-
toivat mieluiten tekevénséd luonnossa (taulukko 2). Tyypilli-
simmin tutkittavat henkil6t kertoivat mieluiten kdvelevinsa
(78 %), rauhoittuvansa ja oleilevansa (50 %) sek retkeilevin-
sd (34 %) luonnossa. Retkeily oli jossain méérin suositumpaa
nuorempien (22—34-vuotiaat) vastaajien keskuudessa, kun taas
marjastus ja sienestys olivat suositumpia hieman idkkdampien
(55—64-vuotiaat) joukossa.

Positiivisen mielenterveyden kannalta ei ollut suurta merki-
tystd millaisia aktiviteetteja luonnossa mieluiten tehtiin (tau-
lukko 2). Niilld tutkittavilla, jotka kertoivat mieluiten marjas-
tavansa tai retkeilevdnsé luonnossa, positiivinen mielenterveys
oli keskiméadrin parempi. Positiivisen mielenterveyden keski-
arvo oli korkeampi myds niilld tutkittavilla, jotka kertoivat
sienestimisen kuuluvan mieluisimpiin luonnossa tehtiviin
aktiviteetteihinsa, mutta aineiston pienen koon ja positiivisen
mielenterveyden arvojen vaihtelun vuoksi tulos ei tdssé aineis-
tossa ollut tilastollisesti merkitsevé.

Epésuora yhteys ab = 0,03

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Keskeisten tulosten pohdinta

Havaitsimme tutkimuksessamme, ettd luonnossa vietetty aika
sekd kuntoliikuntaan kéytetty aika olivat molemmat positiivi-
sesti yhteydessd parempaan mielen hyvinvointiin, mutta luon-
nossa vietetyn ajan yhteys mielen hyvinvointiin oli voimak-
kaampi. Havaittu likkunnan yhteys mielen hyvinvointiin pieneni
huomattavasti, kun luonnossa vietetty aika vakioitiin mediaa-
tiomallissa. Luonnossa mieluiten tehtavilld aktiviteeteilla ei ol-
lut useimmiten merkitysté positiivisen mielenterveyden kannal-
ta, mutta marjastamista, sienestimisti ja retkeilyd luonnossa
mieluiten tekevien joukossa positiivinen mielenterveys oli jon-
kin verran parempi.

Liikunnan ja luonnossa vietetyn ajan on todettu tukevan
positiivista mielenterveyttd myos aiemmissa tutkimuksis-
sa (Malcolm ym. 2013; Tamminen ym. 2020; Rogerson ym.
2020). Kuntoliikuntaan kdytetyn ajan ja luonnossa vietetyn ajan
vilinen voimakas yhteys oli myds odotettava ja vastaa aikai-
sempia tutkimustuloksia (Pyky ym. 2019). Luontoympérist6 on
suomalaisten tyypillisin paikka liikkua (Borodulin ym. 2011) ja
voidaankin ajatella, ettd luontoon meneminen vaatii aina jon-
kinlaista liikuntaa, vaikka se olisikin matalatehoista ulkoilua.

Viestokyselyiden mukaan suomalaisista noin kolme neljas-
té viettdd aikaa luonnossa vahintddn kerran viikossa (Sievdnen
& Neuvonen 2011) eli hieman useampi kuin tdmén tutkimuk-
sen otoksessa (51,5 %). Tutkittavat kuitenkin kokivat luonnos-
sa vietetyn ajan hyvin positiivisena ja hyvinvointiaan lisddvé-
néd. He my0s tayttivit kansalliset litkuntasuositukset paremmin
kuin suomalainen aikuisvéesto keskimdérin. Jopa 79 prosent-
tia kdytti kuntoliikuntaan aikaa 2,5 vdhintddn tuntia viikossa,

Vakioidut tekiat Kuva 2. Kuntoliikuntaan kaytetyn

ajan mediaatiovaikutus luonnossa

|
|
K IL i iké'tZTgéng”' vietetyn ajan ja positiivisen mielen-
kéy:enti(y) :i;anzfj:tia bommms T ““““ terveyden viliseen yhteyteen. Ku-
_ . - _ 5 viossa esitetdan standardoidut esti-
a=042 b=0,08 maatit. (Tilastollinen merkitsevyys:
*p<0,05 **p<0,01***p<0,001
Luonnossa vietetty cT0” > Ppsitiivinen E Lyhente:et': a"=:5.0.a|itt5\{"a'"r1tekijiin 5
aika (tuntia viikossa) | - - o oo oo e e e oo > e )tht::y“svalltiiayaan tekljaar], b —“V.E.!.-
JRR (WEMWABS) Iltt?.van tekijan yhteys selitettavaan
' tekijaan, c = suora yhteys, ¢’ = ko-
B (95 % LV) B (95 % LV) b konaisyhteys, B = standardoimaton
Epasuora yhteys (ab) 0,128 (-0,29-0,86) 0,034 (-0,08-0,18) 0,415 ::g:::z:gt:::g:: Ev_ :Tigf;:ﬁ::‘a
Suora yhteys (c) 1,476 (0,35-2,59) 0,388 (0,13-0,68) 0,005** “'%NEMWBS = Warwick-E dinburgh
Kokonaisyhteys (c") 1,604 (0,81-2,52) 0,421(0,22-0,67) < 0,001

Mental Well-being Scale).

Taulukko 2. Luonnossa mieluiten tehtévit aktiviteettien yhteys positiiviseen mielenterveyteen (Lyhenteet: n = tutkittavien maara,

ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, p = p-arvo).

Kuuluu mieluisimpiin Ei kuulu mieluisimpiin

Aktiviteetti aktiviteetteihin luonnossa aktiviteetteihin luonnossa

n ka (kh) n ka (kh) p?
Kavely 53 46,7 (8,3) 15 471 1m,3) 0,86
Rauhoittuminen tai oleilu luonnossa 34 4772 (7,8) 34 46,3 (10,0) 0,76
Retkeily 23 50,1 (9,5) 45 45,0 (8,2) 0,02*
Marjastaminen 19 51,5 (8,4) 49 449 (8,5) 0,004**
Sienestédminen 18 50,0 (8,3) 50 45,6 (8,9 on
Ulkoilu lemmikin kanssa 18 476 (8,8) 50 46,4 (9,0) 0,57
Valokuvaaminen tai maalaaminen 13 46,5 On 55 46,8 (9,0) 0,98
Viettaminen aikaa luonnossa kavereiden tai ystavien kanssa 12 475 (9,5) 56 46,6 (8,9) 0,62

@ p-arvo laskettu keskiarvojen erolle Mann-Whitney U-testilld aktiviteettikohtaisesti
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kun Suomen aikuisviestdssd vastaava osuus on vain puolet ja
jopa kolmannes ei harrasta vapaa-ajan liikuntaa lainkaan (Ko-
ponen ym. 2018).

Tulostemme perusteella luonnossa vietetty aika selitti posi-
titvista mielenterveyttd kuntoliikunnan méaraa paremmin, eikd
kuntoliitkunnan mediaatiovaikutus luonnossa vietetyn ajan ja
positiivisen mielenterveyden viliseen yhteyteen ollut mediaa-
tioanalyysissd tilastollisesti merkitsevd. Tdma on ristiriidassa
toisen tutkimuskysymyksemme oletuksen kanssa, jonka mukaan
luonnossa vietetyn ajan yhteys positiiviseen mielenterveyteen
selittyisi suuremmalla litkunnan mééralld. Tulos on ristiriidassa
myos joidenkin aiempien teorioiden kanssa, jotka esittivit, ettd
luontoympéristdssa liikkuminen lisdisi litkunnan tehoa ja sii-
hen kéytettya aikaa, miké johtaisi suurempiin terveys- ja hyvin-
vointivaikutuksiin (Pretty ym. 2007; Lahart ym. 2019).

Sen sijaan tulostemme perusteella kuntoliikunta, eli suun-
nitelmallinen fyysisen kunnon parantamiseen téhtadva liikkun-
ta, oli tulostemme perusteella yhteydessa tutkittavien henki-
16iden positiiviseen mielenterveyteen osittain siksi, ettd myds
luonnossa vietetyn ajan mééré oli suurempi. Tdma tukee tut-
kimustuloksia, joiden mukaan luontoympéristossa oleskelu it-
sessddn, luonnossa tehtdvistd toiminnasta riippumatta tukisi
mielen hyvinvointia (Hartig ym. 2014; Tyrvéinen ym. 2014;
Meredith ym. 2020). Toisaalta havainnot ovat ristiriidassa nii-
den tutkimustulosten kanssa, joissa ei ole 10ytynyt selvad néyt-
tod juuri luontoympariston tuomasta lisdarvosta hyvinvoinnil-
le litkuntaymparistond (Lahart ym. 2019; Kelley ym. 2022).

Vastauksena kolmanteen tutkimuskysymykseen havaitsim-
me, ettd positiivisen mielenterveyden kannalta ei vaikuttanut
olevan suurta merkitystd, mitd aktiviteetteja luonnossa mie-
luiten tehtiin. Marjastaminen, sienestdminen ja retkeily oli-
vat jossain mairin yhteydessd parempaan positiiviseen mie-
lenterveyteen, mutta muiden aktiviteettien kohdalla yhteyttd
ei havaittu. TAmai saattaa osittain selittyd pienelld otoskoolla,
mutta havainnot voivat my®s viitata siihen, ettéd tehtdvall toi-
minnalla ei vélttaméttd olisi suurta merkitystd luonnon mielen
hyvinvointiin kohdistuvien positiivisten vaikutusten kannalta.
Esimerkiksi luonnossa istuskelu ja rauhoittuminen tai matala-
tehoinen liikuskelu voisivat olla mielen hyvinvoinnille yhté
suotuisaa toimintaa kuin luonnossa toteutettava litkunta. Tétd
oletusta tukee my0s osa aiemmasta tutkimuksesta (Tyrvdinen
ym. 2014; Meredith ym. 2020).

Sosioekonomisilla taustatekijoilld ei tdssd otoksessa ollut
vaikutusta luonnossa vietettyyn aikaan, mutta siihen saattoi
vaikuttaa my6s otoksen pieni koko. Korkeammat ruokakun-
nan kokonaistulot olivat jossain médrin yhteydessd runsaam-
paan luonnossa vietettyyn aikaan ja aikaisemmassa tutkimuk-
sessa on havaittu, ettd korkeampi sosioekonominen asema olisi
yhteydessi aktiivisempaan luonnossa liikkumiseen (Sievidnen
& Neuvonen 2011; Pyky ym. 2019). Toisaalta 14hiluonto tar-
joaa maksuttoman ja matalan kynnyksen ympériston liikunnan
harrastamiselle myds pienituloisille.

Koettu heikompi terveydentila oli tdssa tutkimuksessa yh-
teydessd vihdisempaédn luonnossa vietettyyn aikaan. Myos ai-
emmassa tutkimuksessa keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi
koetun terveyden on havaittu olevan yhteydessd vahdisempain
luonnossa litkkumiseen (Pyky ym. 2019) ja vdestokyselyissd
syyksi ulkoilun vdhdisyyteen on tyypillisimmin esitetty huo-
no terveys tai kunto (Sievdnen & Neuvonen 2011). Luonnossa
vietetyn ajan ja liikkunnan lukuisat terveys- ja hyvinvointivai-
kutukset huomioiden olisi tirkedd 16ytda keinoja mahdollis-
taa ja edistdd myos heikomman terveyden omaavien luonnos-
sa litkkumista.

Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tuloksemme ovat huomionarvoisia ja lisddvat ymmaérrysta
luontoympiriston ja luontolitkunnan hyvinvointivaikutuksista.
Liikunnan, luonnossa vietetyn ajan ja positiivisen mielenter-
veyden vilisid suhteita ei ole tietddksemme aikaisemmin tut-
kittu yksinomaan tydeldmin ulkopuolella olevilla henkil6illa.
Tarkastelimme tutkimuksessa laajasti tutkittavien taustatieto-
ja, hyvinvointia, mielenterveyttd seké elintapoja. Erityisesti
litkuntaan liittyvit kyselyt olivat monipuoliset ja tutkittavil-
ta kysyttiin myds luonnossa liikkkumisesta ja luontosuhteesta.
Kyselyssi hyodynnettiin kansainvélisesti validoituja mittarei-
ta tulosten yleistettdvyyden vuoksi. WEMBWS on mittarina
helppokayttdinen ja my6s kliiniseen tydhon soveltuva, minka
vuoksi sitd on kdytetty tutkimuksissa paljon ja maailmanlaa-
juisesti. My6s Suomessa mittaria on kiytetty laajasti ja se on
hiljattain my0s validoitu (Sarasjarvi ym. 2023).

Tutkimuksemme tulosten yleistettdvyytté ja luotettavuutta
kuitenkin rajoittavat useat tekijit. Aineiston pieni koko huomi-
oitiin tilastollisten menetelmien valinnassa ja suosimme epé-
parametrisia testejd. Poikkileikkausasetelman johdosta kaikki
mediaatioanalyysien tulokset tulee tulkita luonteeltaan korre-
latiivisina, eivitkd ne osoita kausaaliyhteyksié tai vaikutusten
suuntia. Otokseen oli valikoitunut erityisesti naisia ja se sisél-
si vain pohjoissavolaisia, jolloin tulokset voidaan korkeintaan
yleistdéd koskemaan tatd kohderyhmédi. Voidaan myds olettaa,
ettd tutkimukseen rekrytoidut olivat kiinnostuneita luonnossa
toteutettavasta elintapavalmennuksesta ja siksi heidan suhtau-
tumisensa luonnon hyvinvointivaikutuksiin on luultavasti ol-
lut erityisen myonteista.

Lisédksi on huomioitava, etté itsearvioiden on havaittu anta-
van liian positiivisen kuvan fyysisestd aktiivisuudesta, ja lii-
kunnan mittaamiseen suositellaankin objektiivista mittausta
esimerkiksi sykemittarilla ja liikeantureilla (Leppdluoto ym.
2012). Itsearvion aiheuttaman harhan lisdksi on huomioitava,
ettd kdytimme analyyseissd pelkdstddn kuntoliikunnan eli ta-
voitteellisen fyysisen kunnon ylldpitdmiseen tahtdadvin liikun-
nan itsearviota, jolloin esimerkiksi luonnossa vietettyyn aikaan
liittyvd matalatehoinen liike luultavasti jéda vastaajan arvion ul-
kopuolelle. Tama on syytd huomioida tulosten tulkinnassa ja
jatkotutkimuksissa.

Yhteenveto ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksemme tuloksemme tukevat oletusta, jonka mukaan
erityisesti luontoympéristossé harrastettava liikkunta tai ylipaé-
tddn luonnossa vietettdvé aika olisivat hyviksi mielenterve-
ydelle ja tukisivat mielen hyvinvointia. Havaintomme tulisi
kuitenkin todentaa suuremmassa ja paremmin kaikkia tyoeld-
min ulkopuolella olevia suomalaisia edustavassa aineistossa.
Kausaalisuhteiden osoittaminen vaatisi koe-kontrolliasetelman
hyodyntédmistd pitkittdistutkimuksessa. Liikunnan ja luonnos-
sa vietetyn ajan madrdd olisi lisdksi hyodyllistd mitata myos
objektiivisin mittarein.

Luonnossa liikkumisen potentiaali tyéelamén ulkopuolella
olevien hyvinvoinnin edistimisessi voi olla merkittava. Luon-
to tarjoaa matalan kynnyksen maksuttoman liikuntaympériston
kaikille suomalaisille sosioekonomisesta asemasta riippumat-
ta ja tdmén tutkimuksen perusteella myds luontoympéristolla
itsessddn olisi suotuisia vaikutuksia mielenterveydelle. Taima
tulisi huomioida kaupunkisuunnittelussa seké luontoliikunta-
paikkojen saavutettavuuden edistimisessd ja esimerkiksi kun-
touttavan tydtoiminnan osana voisi myds olla luontoliikuntaan
kannustavia elementteja.
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Kiitdmme Mieliteko -ohjelman osatoteuttajia Kuopion kau-
punkia, Savonia ammattikorkeakoulua ja Humak ammatti-
korkeakoulua, Pohjois-Savon kuntia sekd ohjelman rahoitta-
Jia Euroopan sosiaalirahastoa ja Pohjois-Savon ELY-keskusta.
Erityiskiitos myos kaikille tutkimukseen osallistuneille.
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Kunnissa liikunnanohjausty6té tekevien ty on laajentunut lii-
kunnanohjaamisesta kuntalaisten hyvinvoinnin edistimiseen.
Samanaikaisesti liikuntatoimen henkiloston méérd on vahen-
tynyt. Liikunnanohjausty6td kunnissa tekevien tydhyvinvoin-
nista ja sithen vaikuttavista tekijoistd tiedetddn viahin. Tamén
tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda esille pienissé ja keski-
suurissa kunnissa liikkunnanohjaustydti tekevien kokemuksia
tydhyvinvointia vahvistavista tekijoistd, seké tarkastella néitd
kokemuksia itsemddradmisteorian psykologisten perustarpei-
den ndkokulmasta.

Tutkimuksen aineisto (N=32) keréttiin temaattisten yksilo-
haastatteluiden avulla ja analysoitiin sisdllonanalyysia kdyt-
tien. Tutkimuksen tuloksena 16ytyi kuusi litkkunnanohjaustyota
tekevien tyShyvinvointia vahvistavaa tekijda: sosiaaliset suh-
teet niin tydyhteisdssd kuin asiakkaiden kanssa, tyon organi-
sointi ja johtaminen, toimiva tySympéristo ja vilineet, tyon
mielekkyyden ja merkityksellisyyden kokemus, tyontekijan
oma hyvinvointi sekd oma asenne ja keinot, joilla voi suju-
voittaa omaa tydtinsd. Psykologisten perustarpeiden tarkas-
telussa keskeisiksi teemoiksi nousivat mielekkéét ja tarkei-
né koetut tydtehtévét (autonomia), onnistumisen kokemukset
asiakasty0ssd (kompetenssi) sekd suhteet tyokavereihin, esi-
henkil66n ja asiakkaisiin (yhteenkuuluvuus).

Tutkimustulokset tuovat tutkittua tietoa kunta-alalla liikun-
nanohjausty6té tekevien tyohyvinvointiin vaikuttavista teki-
joistd sekd psykologisten perustarpeiden téyttymisestd tyOssa.
Tuloksia voidaan hyddyntéda jatkossa kunnissa liikunnanoh-
jaustyotd tekevien tyShyvinvointia edistdvien menetelmien
kehittdmisessa ja tutkimisessa.

Avainsanat: liitkunnanohjaajat, kunta-ala, tyéhyvinvointi,
itsemddrddmisteoria, sisdllonanalyysi

ABSTRAKTI

Harmokivi-Saloranta, P., Punna, M. & Laitinen-Vaananen,
S. 2024. Sports instructors’ experiences of factors

that affect well-being at work in the context of self-
determination theory. Liikunta & Tiede 61 (1), 112-118.

Sports instructors’ work in municipalities has expanded from
group guidance to promoting the well-being of residents. At the
same time, the number of employees in the sport and physical
activity sector has decreased. Only little is known about the
work-related well-being of sport instructors. The aim of this
study was to investigate sport professionals’ experiences of
factors that strengthen work-related well-being in small and
mid-sized municipalities. In addition, this article examines
these experiences based on the basic psychological needs of
self-determination theory.

The data (N = 32) was collected with thematic interviews,
and it was analyzed using content analysis. The study identified
six factors that strengthen the well-being at work of sports
instructors: social relationships both within the workplace and
with clients, job organization and management, a functional
work environment and tools, the experience of meaningfulness
and significance in the work, the employee’s own well-being,
and their attitude and methods for streamlining their work.
In the examination of basic psychological needs, key themes
included meaningful and important job tasks (autonomy),
a sense of achievement in client work (competence), and
relationships with colleagues, supervisors, and clients
(relatedness).

In conclusion, the study provides a broader understanding
of sports instructors’ work. It makes visible the main elements
that increase sport instructors’ work-related well-being. The
results can be utilized when implementing activities for sport
instructors’ well-being promotion.

Keywords: sports instructors, public sector, self-determina-
tion theory, work-related well-being, content analysis
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JOHDANTO

Kuntien liikunta-alalla tydskentelevien tyossd yhdistyvét asi-
antuntijatyd fyysiseen litkunnanohjaustyohon. Kunnissa lii-
kunnanohjaustydta tekevien tyd on laajentunut 2010-luvul-
la kdytdnnon liikunnanohjaustydsti kuntalaisten hyvinvoinnin
edistdmiseen, jota tehdéddn entistd enemman erilaisissa yhteis-
toimintaverkostoissa (Peruspalvelujen arviointi 2017). Liikun-
nanohjausty6td tekevien tyo rakentuukin ryhmien ohjaamisesta,
toiminnan organisoinnista ja suunnittelusta, liikkuntaneuvonnas-
ta, verkostotyOstd, viestinnéstd sekd kouluttamisesta (Ala-Va-
hald ym. 2021). Samanaikaisesti tyon laajentumisen kanssa lii-
kuntatoimen henkildston médra on vihentynyt (Peruspalvelujen
arviointi 2017).

Riikonen ja hinen kollegansa (2018) tarkastelivat tutkimuk-
sessaan kuntien vahvuuksia ja haasteita liikunnan edistdmises-
sd. He havaitsivat, ettd lilkunnan toimialaa haastavat puutteel-
liset resurssit, rajalliset voimavarat tydtehtivien hoitamisessa
sekd jasentymittomaksi koettu tyoskentely verkostoissa. Vies-
torakenteelliset muutokset, riittimattomasti litkkuvien akti-
vointi litkuntapalveluiden pariin sekd maantieteellisesti laa-
jentuneet kunnat haastavat myos liikkunnan toimialaa. Erilaiset
tydn muutokset voivat lisétd tydssd kuormittumista ja heiken-
tdd tyohyvinvointia (Day ym. 2017).

Ty6hyvinvoinnilla voidaan tarkoittaa ihmisen kokonaisval-
taista kokemusta omasta tyoperdisestd hyvinvoinnistaan. Ka-
site on myos laajentunut tydhyvinvoinnista tydntekijéiden
hyvinvointiin, mika nostaa esille ty6elamén ulkopuolisten te-
kijoiden merkityksen ty6hyvinvoinnin kokemukselle. Tutki-
muksissa tyShyvinvointia on paljon tarkasteltu eri hyvinvoin-
nin, kuten tyon imun ja tyotyytyvéisyyden sekd pahoinvoinnin,
kuten tyGtyytymattomyyden, stressin ja tyduupumuksen, teki-
joiden kautta. (Laine ym. 2016, 290.) Erityisesti ennen vuo-
situhannen vaihdetta tyohyvinvoinnin tutkimusta hallitsivat
erilaiset kuormittuneisuuteen liittyvét tekijit, kuten ty6uupu-
mus ja stressi. Télld aikakaudella tyShyvinvoinnin tutkimusta
hallitsi Karasekin (1979) tyostressimalli, jonka mukaan stres-
sid aiheuttavat suuret tyovaatimukset (tyomédrd) ja vdhdiset
vaikutusmahdollisuudet.

Vuosituhannen alussa siirryttiin enemmaén myonteisen ja
voimavaraldhtdisen tydhyvinvoinnin kehittdmiseen ja tutki-
mukseen. TyShyvinvoinnin tutkimuksessa siirryttiin tarkas-
telemaan samanaikaisesti seké tyOssé esiintyvid voimavara-
tekijoitd ettd voimavaroja kuluttavia tekijoitd. (Hakanen &
Kaltiainen 2020.) T4td suuntausta edustaa Demeroutin ja hé-
nen kollegoidensa (2001) tyon vaatimukset—tyon voimavarat
malli (TV=TV malli), joka rakentuu kahdesta erillisestd, mut-
ta toisiinsa liittyvastd psykologisesta prosessista, jotka selitta-
vit tyon kuormitusta (esim. tyouupumusta), mutta myos miten
tydn voimavarat edistidvit tydmotivaatiota ja vdhentdvit tyon
kuormitustekijoiden vaikutuksia (Bakker & Demerouti 2007).

Tutkijoiden kiinnostus itsemddrdamisteoriaa ja siihen liitty-
vid psykologisia perustarpeita kohtaan lisdantyi myos 2000-1u-
vulla (Van den Broeck ym. 2016, 1201). Itseméérdamisteoria
on motivaatioteoria, joka tarjoaa viitekehyksen tarkastella teki-
joitd, jotka lisddvét tyontekijoiden motivaatiota ja hyvinvointia
(Deci ym. 2017). Liséksi itsemadradmisteorian psykologisten
perustarpeiden avulla on pyritty kuvaamaan tyon tai organi-
saation ominaisuuksien suhdetta motivaatioprosesseihin tutki-
malla muun muassa TV-TV mallin ty6n vaatimusten ja voima-
varojen vaikutusmekanismeja niin tyduupumukseen kuin tydn
imuun (Van den Broeck ym. 2008).

Ty6hyvinvoinnin kokemukseen vaikuttaa tydpaikan toimin-
taympdristd. Eri toimialoilla on omat erityiset ty6hyvinvointi-
tekijdt (Laine 2013), joiden tunteminen on térkedd tyohyvin-
voinnin kehittdmiseksi (Mékiniemi ym. 2014, 13). Kunnissa
litkkunnanohjaustyoté tekevien tydhyvinvoinnista on vain vé-
hén tutkittua tietoa, vaikka julkisen sektorin tyohyvinvointiky-
selyitd (KEVA; Tyéterveyslaitos) tehddan sddnnollisesti.

Téssa tutkimuksessa tydhyvinvoinnilla tarkoitetaan Laineen
(2013, 100) tydhyvinvoinnin mééritelmdd mukaillen ihmisen
kokonaisvaltaista subjektiivista kokemusta omasta tyoperai-
sestd tyohyvinvoinnistaan eikd pelkéstdan yksittéistd tekijas,
kuten tyOtyytyviisyyttd tai tyduupumusta. Tavoitteenamme
oli tarkastella pienissé ja keskisuurissa kunnissa litkunnan-
ohjausty6td tekevien tyShyvinvointia vahvistavia tekijoita ja
tarkastella nditd Edward Decin ja Richard Ryanin itseméaraa-
misteorian psykologisten perustarpeiden kautta (SDT, self-de-
termination theory, Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2017).

Itsemaaraamisteoria

Itsemédrdamisteoria on metateoria, joka koostuu kuudesta osa-
teoriasta (Olafsen & Deci 2020; Ryan & Deci 2017). Itseméa-
rddmisteorian osateoriat tarkastelevat, mika kdyttaytymisté ja
kéyttdytymisen muutosta ohjaa, millaista on ihanteellinen mo-
tivaatio ja minkélaiset olosuhteet tukevat tai heikentdvit sité
(Hynynen & Hankonen 2015, 475). Néistéd osateorioista yksi
tarkastelee ihmisille yhteisid synnynnéisid psykologisia perus-
tarpeita, jotka ovat vilttdméattomid yksilon jatkuvalle psykolo-
giselle kasvulle, toiminnalle ja hyvinvoinnille (Deci & Ryan
2000, 229). Tyon kontekstissa itsemdédrddmisteorian avulla
voidaan tarkastella, kuinka sosiaaliset ja kontekstuaaliset teki-
jét joko edistévit tai estdvit yksilon kokemusta psykologisten
perustarpeiden tyydyttymisestd (Van den Broeck ym. 2016).

Itsemddrddamisteorian mukaan psykologisia perustarpeita
ovat autonomia (autonomy), kompetenssi (competence) ja yh-
teenkuuluvuus (relatedness). Autonomia kuvastaa yksilon syn-
nynndistd halua kokea toimivansa vapaasta omasta tahdostaan
ja omaehtoisesti. Autonomia kuvastaa myds sitd, etti toimin-
ta on omien kiinnostuksien ja arvojen mukaista. (Deci & Ryan
2017, 10, 97-98.) Tyontekijd voi myds kokea autonomian tayt-
tymistd annetuissa ja méiritellyissa tehtdvissd, vaikka ne ra-
joittavat hinen toimintavapauttaan, jos tyontekijd ymmartaa
niiden tehtdvien taustalla olevan syyn ja kokee sen jarkevéksi
ja merkitykselliseksi (Rigby & Ryan 2018, 139).

Kompetenssiin liitetdén yksilon kokemus hallinnan/taidon
tunteesta ja siitd, ettd saavuttaa toivottuja tuloksia ja onnis-
tuu annetuissa tehtivissi (Slemp ym. 2018, 710). Kompetens-
si on yksilon perustarve tuntea itsensd tehokkaaksi, menesty-
viksi sekd kokea mahdollisuutta kehittyé. Tyontekijét haluavat
tuntea, ettd heilld on tarvittavat resurssit, taidot ja osaaminen
tehtévien hoitamiseen. Toisaalta tyontekijilld on tarve haastaa
hallitusti omaa osaamistaan, mikd antaa kasvun tunteen koh-
ti uratavoitteita ja kehittymistd. (Rigby & Ryan 2018, 139.)
Kompetenssi kuvastaa myds ihmisen luontaista taipumusta tut-
kia ja muokata ympéristdd yhtd hyvin kuin etsid optimaalisia
haasteita (Van den Broeck ym. 2016, 1198-1199).

Kolmas perustarve, yhteenkuuluvuus, kuvaa ihmisen tarvet-
ta tuntea, ettd kuuluu ryhmaéén ja tulee hyvaksytyksi osana sit.
Tyopaikalla yhteenkuuluvuus tiyttyy, kun tyontekijét kokevat,
ettd heitd kunnioitetaan, arvostetaan ja otetaan mukaan yrityk-
sen toimintaan. (Rigby & Ryan 2018, 139.) Erityisesti kunta-
sektorilla yhteenkuuluvuutta voidaan kokea tyokavereiden ja
esihenkildiden, mutta myds asiakkaiden toimesta, silld 1dhto-
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kohtaisesti jokaisella kuntatydntekijélld on organisaation sisdi-
sid tai ulkoisia asiakkaita (Battaglio ym. 2022, 1414).

Psykologisten perustarpeiden tdyttyminen tukee tydntekijén
toimintaa ja ty6hyvinvoinnin kokemusta ja tySterveyttd (Deci
ym. 2017, 22; Olafsen & Deci 2020, 13). Tyoympéristo, joka
tukee psykologisten perustarpeiden tdyttymistd, edistdd auto-
nomista motivaatiota, psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia sekd
tehostaa suorituskykyd. Autonomisessa motivaatiossa moti-
vaatio ldhtee yksilon sisdltd tai se on omien arvojenmukaista.
(Deci & Ryan 2000; Deci ym. 2017.) Van den Broeck ja hdnen
kollegoidensa (2016) meta-analyysissa havaittiin jokaisen psy-
kologisen perustarpeen olevan itsendisesti positiivisesti yhtey-
dessd tyotyytyviisyyteen ja tyohon sitoutumiseen sekd véhai-
sempéin tyéuupumukseen. Battaglio kollegoineen (2022) on
saanut samansuuntaisia tuloksia psykologisten perustarpeiden
tidyttymisestd samanaikaisesti, ja toisistaan riippumatta ne li-
sdsivit kuntatyontekijoiden tyotyytyvaisyytta.

Psykologisten perustarpeiden tdyttymisen on osoitettu ole-
van yhteydessd my6s tyon imuun (Van den Broeck ym. 2010).
Lisdksi psykologisen perustarpeiden tdyttyminen samanaikai-
sesti tai itsendisesti tukee autonomisen motivaation syntymisté,
mika lisdd tyontekijan hyvinvointia, tyohon sitoutumista sekéd
vihentdd tyduupumusta (Fernet ym. 2012; Slemp ym. 2018;
Van den Broeck ym. 2016). Tutkimuksissa on myds tarkas-
teltu psykologisten perustarpeiden tukahduttamisen vaikutus-
ta tydhyvinvointiin. Olafsenin ja hdnen kollegoidensa (2017)
terveydenhuollon johtohenkil6ihin kohdistuneessa tutkimuk-
sessa havaittiin psykologisten perustarpeiden tukahduttamisen
olevan yhteydessé negatiivisiin tydhyvinvoinnin kokemuksiin.

Itsemédradmisteoriaan liittyvissd tutkimuksissa Decin ja hé-
nen kollegoidensa (2017) mukaan on vain vdhin kiinnitetty
huomiota tydpaikkojen tai tyotehtévien erityispiirteisiin. Myds
laadullisen tutkimuksen hyddyntdminen on ollut vahdisempéd
kuin méddrdllisen tutkimuksen itsemdédrdémisteorian viiteke-
hyksessé (esim. Piirto ym. 2022; Van der Burgt ym. 2020).

Laadullinen ldhestymistapa mahdollistaa tyontekijoiden
subjektiivisten tulkintojen ja kokemuksien tutkimisen (esim.
Puusa & Juuti 2020, 59). Tama tutkimus kohdistuu pienten
ja keskisuurten kuntien liikunnanohjaustyoté tekevien tyohy-
vinvointiin, jota tarkastellaan laadullisella otteella itsemaéras-
misteorian psykologisten perustarpeiden viitekehyksessa. Té-
mén tutkimuksen tutkimuskysymyksind ovat: 1. Mitka tekijét
litkkunnanohjausty6td tekevét kokevat vahvistavan heidin tyo-
hyvinvointiansa? 2. Miten ty6hyvinvointia vahvistavat teki-
jat ndyttaytyvit itsemadrddmisteorian psykologisten perustar-
peiden kautta?

TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimusaineisto ja aineiston hankinta

Témaén artikkelin aineisto on osa laajempaa tutkimusta, jonka
tavoitteena on tutkia litkunnanohjaustydta tekevien tydhyvin-
vointiin vaikuttavia tekijoité ja verkossa toteutetun ryhméinter-
vention merkitystéd tydhyvinvoinnille (Harmokivi-Saloranta &
Laitinen-Véédnanen 2022). Tassd osatutkimuksessa tutkimus-
aineistona toimi pienissé ja keskisuurissa kunnissa (N = 22)
liikunnanohjausty6td tekevien temaattiset yksilohaastatte-
Iut (N = 32). Haastateltavien keski-iké oli 42 (KH 7,2) vuot-
ta, ja nykyisessd liikunnanohjaustyotéd siséltdvissd tyoteh-
tidvéssd haastateltavat olivat olleet keskimddrin 7 (KH 6,0)
vuotta. Haastateltavien 1dhitydyhteisoon kuului keskimédrin
7 (KH 3,7) tyokaveria, jotka edustivat eri ammattiryhmia. L&-
hitydyhteisoon kuului muun muassa esihenkild, nuoriso- ja va-

paa-aikatoimen tyontekijoitd seka liikuntapaikkojen hoitajat ja
muu liikuntapaikkojen henkilokunta.

Haastateltavat valikoitiin tutkimukseen tyonantajakuntiensa
perusteella. Mukaan ldhteviksi kunniksi haettiin satunnaisesti
valittuja pienid ja keskisuuria kuntia, jotka ilmaisivat kiinnos-
tuksensa osallistua hankkeeseen, jossa tutkitaan ja kehitetdén
litkkunnanohjaustydtd tekevien tydhyvinvointia verkossa toteu-
tuvan ryhmadintervention avulla. Haastateltavia ldhestyttiin kun-
tien liikunta-alan yhdyshenkildiden kautta. Haastatteluun osal-
listuminen oli vapaaehtoista. Haastateltavien tydnantajatahoilta
oli hankittu asianmukaiset tutkimusluvat. Mukaan lupautunei-
ta informoitiin tutkimuksesta, ja heiltd pyydettiin kirjallinen
suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimuksessa seu-
rattiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ihmistietei-
siin kohdistuvan tutkimuksen eettisié periaatteita.

Haastattelut toteutti kaksi tutkijaa marraskuun 2022 ja tam-
mikuun 2023 vilisend aikana. Kaikki haastattelut toteutettiin
videon vilitykselld ja ne ddnitallennettiin. Yhden haastattelun
tallentaminen epéonnistui, joten lopulliseksi aineistoksi muo-
dostui 31 haastattelua, kestoltaan 26—65 minuuttia, yhteenséd
326 sivua litteroitua tekstid (Verdana fontti 11, rivivali 1).

Tutkimusmenetelmat

Aineistonkeruumenetelméksi valittiin teemahaastattelu (Hirs-
jarvi & Hurme 2008), koska etukiteen laaditut teemat ja nii-
hin mietityt tarkentavat kysymykset koettiin hyvin ohjaavan
keskustelua kohti valittuja tutkimuskysymyksid (vrt. Tuo-
mi & Sarajirvi 2018). Haastattelut etenivit ennakkoon suun-
nitellun haastattelurungon mukaisesti kuitenkin sallien va-
paan keskustelun seké tarkentavat kysymykset. Haastatteluissa
haastateltavia pyydettiin tarkastelemaan omaa tyohyvinvoin-
tiaan, sitd vahvistavia ja heikentévid tekijoitd, sekd sitd, mi-
ten he itse voivat vaikuttaa ndihin tyShyvinvointiin vaikutta-
tydssd voimaannuttivat ja olivat merkityksellisid haastatelluil-
le. Haastattelut pyrittiin pitdimdin mahdollisimman johdattele-
mattomina, ja haastateltavat saivat itse kertoa, miten méiritte-
levit ty6hyvinvoinnin.

Aineiston analysointi toteutui kahdessa vaiheessa siséllon-
analyysia hyodyntden (Tuomi & Sarajirvi 2018). Ensimmaéi-
sessd vaiheessa hyddynnettiin aineistoléhtoistd siséllonanalyy-
sia, jossa aineisto aluksi purettiin ja pilkottiin analysoitaviin
osiin, jonka jilkeen se késitteellistettiin. Tdssd tutkimuksessa
adnitiedostot litteroi ensin ulkopuolinen litterointipalvelu. Ta-
min jilkeen toinen haastattelijoista anonymisoi aineiston eli
késitteli litteroidun aineiston henkilGtiedot siten, ettd henkilGi-
td el endd voitu tunnistaa. Anonymisoinnin jalkeen tutkijat tu-
tustuivat aineistoon itsendisesti, jonka jalkeen yhdessa keskus-
tellen sovittiin analyysiyksikostd ja aineiston koodaamisesta.
Analyysiyksikkond toimi lause tai pidempi katkelma haasta-
teltavan puheesta, misté oli tulkittavissa tutkimuskysymyksiin
liittyvaa sisaltod.

Seuraavaksi aineistot luettiin uudelleen ldpi koodaten nume-
roin alkuperdiset ilmaukset eli ne kohdat aineistoista, joiden
tulkittiin kuvaavan ty6hyvinvointia vahvistavia asioita. Naméa
koodatut aineistokohdat vietiin verkossa olevaan luokittelumat-
riisiin (Excel) antaen samalla tekstikohdalle pelkistetty nimeys.
Naéistd nimeyksistd analyysin seuraavassa vaiheessa muodostui
alaluokat. Tdmén jélkeen alaluokista koottiin yhdessé yldluo-
kat tarkastellen luokkien eroja ja yhtéldisyyksid ja palaten lit-
teroituun aineistoon tulkinnan ja nimeyksien tarkistamiseksi.
Ylédluokkia muodostui kuusi. Kuvassa 1 on kuvattu kunnissa
litkunnanohjaustydti tekevien ty6hyvinvointia vahvistavien te-
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Kuva 1. Tyéhyvinvointia vahvistavien tekijoiden luokittelu.

kijoiden luokittelu. Analyysin toisessa vaiheessa hyddynnettiin
teoriaaohjaavaa siséllonanalyysia (Tuomi & Sarajérvi 2018,
133) tarkastelemalla tyohyvinvointia vahvistavia tekijoitd it-
semadrdamisteorian psykologisten perustarpeiden kautta. Tés-
sd vaiheessa palattiin alkuperdiseen aineistoon ja analysoitiin,
miten vahvistavia tekijoitd oli alkuperdisessa tekstissé kéytetty.
Tulososio sisdltdd autenttisia sitaatteja haastatteluista.

TULOKSET

Haastateltavat kuvasivat useita ty6hyvinvointiaan vahvistavia
tekijoitd. Analyysin my6té ilmaisuista muodostui kuusi tyéhy-
vinvoinnin lisddmisti kuvaavaa kategoriaa: (i) sosiaaliset suh-
teet tydssd, (ii) tyon organisointi ja johtaminen, (iii) tyéym-
pdristé ja vilineet, (iv), mielekds ja merkityksellinen tyo, (v)
oma hyvinvointi ja palautuminen ja (vi) tyétd sujuvoittavat ta-
vat ja oma asenne. Niistd kolmen ensimmaiisen voidaan kat-
soa olevan ensisijaisesti tyOnantajaan ja tyohon sijoittuvia ja
kolmen viimeisen tyontekijdén sijoittuvia. Kuitenkin niin, ettd
sekd ty0 ettd tyontekija liittyivdt vahvasti toisiinsa tyohyvin-
voinnin kokemisessa.

Sosiaaliset suhteet tyossd. Useat haastateltavista kokivat
omat tydkaverinsa ja tydyhteisonsd voimauttavina tekijoina.
Tyokavereiden koettiin olevan samanhenkisid, joiden kanssa
oli tirkedd saada jakaa niin tyd- kuin henkilokohtaisempiakin
asioita. Kohtaamiset toisten kanssa ja mahdollisuus jakaa sekd
omia onnistumisia ettd erilaisia haasteellisia esimerkiksi asia-

kastilanteita ja niihin liittyvid tunteita vahvistivat tyohyvinvoin-
tia. Kohtaamiset myds mahdollistivat yhdesséd suunnittelun ja
erilaisten ratkaisujen 10ytdmisen haasteellisiinkin tilanteisiin.

”../..sillon ku oli uimahallilla, niin sielld oli kaiken aikaa
se tyokaveri, jonka kans sai kaiken aikaa vaihtaa ajatuksia ja
ndin, mutta tdssdhdn nyt ei oo sitd, et tdd on, tyo on hyvin itse-
ndistd, mikd on mulle ihan ok ja tykkdidn myds siitd, et saan teh-
dd. Mut sitten taas toisaalta vililld ois ihan kiva, et enemmdin-
kin sais jakaa ja pyéritelld niitd asioita jonkun kanssa.../..."
YH30.14

Kuulluksi tuleminen, hyva tiedonkulku, palautteen saaminen
ja antaminen, tydkaverin auttaminen ja toisilta avun saaminen
sekd avoin keskusteluilmapiiri, jossa uskalletaan nostaa epa-
kohtiakin esiin, vélittyivit haastatteluissa merkittdvind tyShy-
vinvointia lisdéviné tekijoind. “Aina pystyy keskustelee ja so-
pii asioista, jos on jotain menoa tai muuta. Ne jdrjestyy, vaikka
olis tiukkakin tilanne ja olis vihdn porukkaa toissd.” YH28.5

Ty6hyvinvointia lisdsi myds tydyhteisossd koettu arvostus
ja luottamus niin tyokavereiden ja esihenkilon kuin kuntalais-
tenkin taholta. Haastateltavat kuvasivat timén nékyvin konk-
reettisesti muun muassa osallisuuden kokemuksena, kannus-
tavana palautteena sekéd aitoina kohtaamisina. “Kohtaamiset
lisdd hyvinvointia. Se, ettd saa tosiaan kohdata ja ne on ai-
toja ne kohtaamiset ja niissd vilittyy arvostus ja luottamus”
(YH4.3). Asiakkaiden kohtaamisia kuvattiin tilanteiksi, joissa
annettiin paljon itsestd, mutta samalla kohtaamiset voimaannut-
tivat. Vaikka tyotd saatettiin tehdé paljon yksin, tyotd ei koettu
yksindiseksi asiakkaiden kohtaamisten takia. Tyoyhteiso koet-
tiin myds usein paikkana, jossa sai olla omana itsendén.

Tyon organisointi ja johtaminen. Tydyhteison yhteinen péa-
maiird, suunnitelma pddmadrdn saavuttamiseksi sekd selkeét
roolit ja vastuut vahvistivat tydhyvinvointia. Mahdollisuus vai-
kuttaa tyotehtdviinsa siten, ettd ne vastasivat omia vahvuuksia
ja tyontekijdn osaamisen hyodyntdminen, nousivat aineistosta
tarkeiksi tydhyvinvointia lisddvaksi tekijaksi. Lisdksi monipuo-
linen tydnkuva, joka rakentui eri-ikdisten ryhmien ohjauksis-
ta ja erilaisista muista ty6tehtévistd, vahvisti tyohyvinvointia.
Kuitenkin tdrkeimmiksi koettiin se, ettd tyonkuva vastasi tyon-
tekijan omia toiveita ja vahvuuksia.

Tyonhyvinvointia vahvistavana tekijani nousi myos esihen-
kilon luottamus tydntekijdd kohtaan. Tdma néyttiytyi tyonte-
kijélle mahdollisuutena tehdd tydstd omannakdistd, kehittdd ja
kokeilla erilaisia kuntalaisille suunnattuja palveluita sekd suun-
nitella omaa ty6ténsa.

“Niinku sanoin, niin se, ettd saa tehdd omanndkoisesti tdtd
tyotd. Sit on myds muutosehdotuksiikin, mitd ite oon halunnu
Ja toivonu, kylld huomioitu aina hyvin. Kesdlldkin halusin pi-
tdd pitkdn loman, niin pystyin sen jdrjestdd toissd. Silld taval-
la kuunnellaan kylld, jos jotain pyyntdjd on. Just niin, ettd ta-
vallaan saa tehdd omanndkoisesti tdtd tyotd, mut ymmdrretddn
myds, et on muutakin eldmdd. Ja sitten se, ettd luotetaan ja an-
netaan tehd omalla tyylillddn sitd tyétd.” YHI7.8

Tyontekijdt pystyivét vaikuttamaan muun muassa ohjatta-
vien ryhmien sisiltoihin ja niiden aikatauluihin ja rakentamaan
ndin oman viikko- ja pdivdkalenterin. Mahdollisuus rytmittdd
viikko- ja péivékalenteri itselle sopivalla tavalla lisdsi tyohy-
vinvointia. Toiset kokivat haastavana sirpaleiset péivit, jois-
sa siirryttiin tyotehtdvistd nopeasti toiseen, esimerkiksi suun-
nittelutydstd ryhméohjaukseen, tai ohjauspaikasta toiseen eri
puolelle kuntaa. Erityisesti haasteelliseksi koettiin suunnitte-
lutydn tekeminen ohjaustuntien vileissa, ja toivottiin, ettd tyo-
pdivan pystyisi rakentamaan siten, ettd suunnittelu- ja muulle
kehittamistydlle jdisi enemmaén yhtendisté aikaa. Osalle ohjaus-
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tuntien vélilld palautuminen oli tirkedd oman ty6hyvinvoinnin
nikokulmasta. Tydhyvinvointia lisdsi myds mahdollisuus teh-
dé ajoittain etdtyotd.

Riittédva aika ryhmien suunnitteluun ja muuhun kehittdmis-
tyohon koettiin tyShyvinvointia lisddvaksi tekijaksi, silld niin
ohjausty6 kuin muutkin annetut tehtévét haluttiin tehda huolel-
la ja tyontekijat asettivat itselleen odotuksia tydn toteutumiseen
liittyen. Asiakastilanteeseen ei haluttu mennd suunnittelemat-
ta, vaikka ohjauskokemus olisi sen mahdollistanut. Asiakkail-
le haluttiin antaa mahdollisimman paljon ja varmistaa tima
suunnitteluty6lla.

Tydympdristd ja vilineet. Osa haastateltavista nosti esille er-
gonomian, tydympadriston ja vilineiden merkityksen. Ty6té oli
mielekistd tehdd, kun ty6- ja litkuntavilineet olivat ajanmu-
kaisia ja huollettuja sekd tydssd tarvittavat tietojarjestelmat toi-
mivia. My0s hyvié liikuntatiloja ja ergonomisia toimistotilo-
ja arvostettiin.

Mielekds ja merkityksellinen tyé. Tyotehtévit itsessddn koet-
tiin mielekkdind, merkityksellisind ja motivoivina. Useilla
haastateltavilla oli mahdollisuus hy6dyntéd omaa osaamistaan
monipuolisesti erilaisissa tydtehtdvissd. Asiakkaille hyvén tuot-
taminen, liikunnan ilon nikeminen seké asiakkaiden edistymi-
nen ja heiddn onnistumisensa omissa tavoitteissaan olivat tér-
keitd tydhyvinvointia vahvistavia tekijoita.

“Ja tiedostaa, ettd saa litkkumaan ihmiset, jotka ei ehkd oo
ennen liikkunut. On se sit liikuntaneuvonnan tai jumppien kaut-
ta. Sinne tulee eldikeldisid, jotka ei oo ennen litkkunut. Sit kun
ne innostuu, et tddhdn on tosi kivaa, kyl se on mun mielestd
merkityksellistd.” YHI14.10

Lisdksi asiakkailta saatu palaute ohjaustunneista, ohjaajan
kannustavasta ja iloisesta tavasta toimia, oli useille haastatelta-
vista merkityksellista.

../ ... aina tuo hymyn huulille, kun asiakkaat kiittdd ja tyk-
kdd. ””Sd oot ihana jumppaaja, ihana, jatketaan ens viikol-
la.”” Se on niin ihanaa, siis se on tosi kiva. Siitd saa semmosta
positiivista ja tietdd, ettd tekee oikein ja osaa neuvoa oikein ja
on samalla aaltopituudella. Osaa lukee niitd asiakkaita ja ih-
misid. Tdd on kuin ois kotona.” YH28.3

Oma hyvinvointi ja palautuminen. Omasta hyvinvoinnista
huolehdittiin sekd tyopdivin aikana ettd vapaa-ajalla. TyOpéivan
aikana se toteutui tauottamalla ty6td ja huolehtimalla ruokai-
lusta. Yhtend tydhyvinvointia lisddvana tekijand nousi tyonte-
kijan oma fyysinen kunto, josta haastateltavat kertoivat huoleh-
tivansa vapaa-ajalla. "No hyvinvointia lisddvid tekijoitd on iha
ehottomasti se tillanen omasta kunnosta ja kehosta huolehtimi-
ne ja rauhottumine aina vdlilld.../...” YH30.18 Osa koki saa-
vansa riittévésti liikkuntaa tydpdivin aikana erityisesti péivind,
jolloin ohjattavia ryhmii oli useita. Aineistosta nousikin esille,
ettd oman tyohyvinvoinnin ndkdkulmasta oli tirkedd osata myds
palautua vapaa-ajalla fyysisen tyon vastapainona. Vapaa-ajal-
la haastateltavat huolehtivat monin eri tavoin palautumisestaan
muun muassa siddnndlliselld eldméanrytmilla, riittdvalld unella,
ravitsemuksella sekd mielekkaélla vapaa-ajan tekemiselld.

Tyétd sujuvoittavat tavat ja oma asenne. Liikunnanohjaus-
tyoté tekevilld oli monia tapoja suunnitella, jarjestid ja suju-
voittaa omaa arjen tyotd. Osa kertoi tekevénsa aktiivista ajan-
kéyton suunnittelua, ty6tehtdvien priorisointia seki tarvittaessa
tyOn rajaamista. “Sitten rohkeasti laittaa jotakin asioita syr-
Jddn, ettd kaikki ei oo just sen hetken asioita eikd just akuut-
teja asioita” (YH1.16). Osa haastateltavista nosti esille myds
oman positiivisen asenteen tyotd kohtaan. Itsensd kannusta-
minen, mutta toisaalta my6s armollisuus, olivat keinoja lisi-
td tydhyvinvointia.

Liikunnanohjaustyon psykologisten perustarpeiden
tayttymisen tarkastelu

Liikunnanohjausty6té tekevien tyShyvinvoinnin kokemuksis-
ta nousi useita tekijoité, jotka vahvistivat psykologisten perus-
tarpeiden tayttymistd. Autonomiaan liittyvia tyShyvinvoinnin
kokemuksia olivat omien arvojen mukainen tyd, mielekkai-
né ja tirkeind koetut tyotehtédvit, joissa pystyi hyddyntimain
omia vahvuuksia ja kdyttdmaén omaa harkintaa tyon tavoittei-
den saavuttamiseksi. Tarkeind tydtehtdvind koettiin erityisesti
asiakasty0, jossa pystyi edistimdén kuntalaisten hyvinvointia
litkunnan avulla. Tyontekijoilld oli vahva tahto tehdé asiakkail-
leen hyviai, edistdd asiakkaiden hyvinvointia seki tarjota asiak-
kaiden toiveiden ja tarpeiden mukaisia palveluita.

Itsemédradmisteorian kompetenssiin koskevat tydhyvinvoin-
nin kokemukset liittyivit liilkunnanohjausty6té tekevien onnis-
tumiseen tydssd ja mahdollisuuteen omaan ammatilliseen kehi-
tykseen. Onnistuminen tydssd kuvattiin riittdvénd osaamisena
tyotehtdviin ndhden sekd saavutetuilla tuloksilla, jotka ilmen-
tyivét erityisesti asiakkaiden onnistumisina. Oma fyysinen kun-
to ja hyvi terveys vahvistivat kokemusta ty§ssd onnistumisesta.
Mahdollisesti esimerkiksi tuki- ja litkuntaelinsairaudet saattoi-
vat rajoittaa tyon tekemisti silld tavalla, jonka tyontekijé itse
koki laadukkaaksi ohjaamiseksi. Lisdksi tyonantajalta ja asiak-
kailta saatu kannustava ja positiivinen palaute vahvisti kompe-
tenssia. Kompetenssin tdyttymisté saattoi heikentéa rajoittuneet
kehittymisen mahdollisuudet sekd kokemus, ettd tyontekijén
osaamista ei hyodynnetty parhaalla mahdollisella tavalla.

Kolmas itseméédradamisteorian ulottuvuus yhteenkuuluvuus
tulkittiin liittyvén haastateltujen puheeseen tyoyhteison ihmis-
suhteista, suhteista tydkavereihin, esihenkil6on ja asiakkaisiin.
TyOyhteisossd rakentui sekd ammatillisia ettd ystivyyssuhtei-
ta. TyOyhteiso toimi my0s tukiverkkona, jossa voi turvallises-
ti késitelld haastaviakin asiakastilanteita. Yhteisollisyyden ko-
kemusta vahvistivat tydhyvinvointiakin tukeneet arjen yhteiset
hetket. Aineistosta noussut ja tyohyvinvointia vahvistanut ko-
kemus arvostuksesta ja luottamuksesta sekd maininnat niiden
puutteesta yhdistettiin my0ds yhteenkuuluvuuteen liittyviksi.
Osa haastateltavista kaipasi enemmén yhteistéd aikaa kollegoi-
den ja tydyhteison kanssa. Osa nosti esiin my0s haasteelliset
vuorovaikutussuhteet tydyhteisossd, jotka heikensivit yhteen-
kuuluvuuden tunnetta.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Témén tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella pienissi ja kes-
kisuurissa kunnissa litkunnanohjaustydti tekevien kokemuksia
tyOhyvinvointia vahvistavista tekijoistd sekd tarkastella nditd
kokemuksia itsemadradmisteorian psykologisten perustarpei-
den nikokulmasta (Deci & Ryan 2000). Liikunnanohjausty6ta
tekevit kuvasivat tyohyvinvointia vahvistaviksi tekijoiksi sosi-
aaliset suhteet niin tyoyhteisossi kuin asiakkaiden kanssa, tyon
organisointi ja johtaminen, toimiva tydympdristd ja vélineet,
tyon mielekkyyden ja merkityksellisyyden kokemus, tyonteki-
jén oma hyvinvointi ja ty0sta palautuminen sekd oma asenne ja
keinot, joilla voi sujuvoittaa omaa ty6ténsa. Itsemédrdamisteo-
rian psykologisten perustarpeiden pohjalta tarkasteltuna tydsti
ja tyOyhteisostd tunnistettiin useita tekijoité, jotka voivat vah-
vistaa pienissd ja keskisuurissa kunnissa liikunnanohjaustyoti
tekevien psykologisten perustarpeiden tdyttymista.
Tutkimuksessamme havaitut kuntien litkunnanohjausty6ta
tekevien tyShyvinvointia vahvistavat tekijat ovat samansuun-
taisia kuin aiemmissa tutkimuksissa esille tulleet tekijét (esim.
Laine 2013; Manka & Manka 2016). Liikunnanohjausty6té te-
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kevien tyohyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd tunnistettiin
organisaatioon, johtamiseen, tydhon ja tydympéristoon, tyo-
yhteis6on sekd tyontekijadn itseenséd kohdistuvia tekijoitd. Néi-
den liséksi tyohyvinvointia vahvistavana tekijédné tunnistettiin
asiakkaat, kuntalaiset, joille kunnassa tuotetaan liikuntapal-
veluita. Asiakkaat vahvistivat tyontekijén sosiaalisia suhtei-
ta sekd tydon merkityksellisyyden ja onnistumisen kokemus-
ta. Asiakkaiden rooli ty6hyvinvointia vahvistavana tekijand on
noussut my6s Lipposen ja kumppanien (2017) tutkimuksessa,
jossa he tarkastelivat litkunnanopettajien tyohyvinvointiin vai-
kuttavia tekijoitd. Opettajat kokivat onnistumisen tunteita ti-
lanteissa, jotka liittyivét oppilaisiin ja heiddn onnistumisiinsa,
aivan kuten tdssdkin tutkimuksessa, onnistumisen kokemuk-
set yhdistyivat liikunnanohjauksen asiakastilanteisiin ja asi-
akkaiden onnistumisiin.

Itsemédrdadmisteorian viitekehyksestd tarkasteltuna asiak-
kailla voi my®s olla vahvistava rooli psykologisen perustar-
peiden tdyttymisessd. Liikunnanohjaustyoté tekevét kokivat
tyonsd merkitykselliseksi saadessaan auttaa asiakkaita hei-
dén hyvinvointinsa edistdmisessd. Merkityksellisyydelld tar-
koitetaan, ettd tyontekijd kokee tyonsé tarkoituksellisena, ja
silld on tunnearvoa tyontekijélleen (Steger ym. 2012). Mer-
kityksellisyyden kokemus voi vahvistaa tyontekijan autono-
mian kokemusta.

Toisaalta asiakkaiden onnistuminen heiddn omissa tavoit-
teissaan voi tukea kompetenssin tiyttymistd. Liséksi asiak-
kaiden kohtaaminen ja sosiaaliset suhteet saattoivat vahvistaa
litkkunnanohjausty6ti tekevien yhteenkuuluvuuden kokemus-
ta. Olafsenin ja Decin (2020) mukaan tyon sosiaalinen ym-
péristd, johon kuuluvat niin kollegat kuin esihenkil6t, luovat
tyOympdriston, joka edistdd tyontekijoiden motivaatiota, suo-
rituskykyé sekéd hyvinvointia. Battaglio ja hdnen kollegansa
(2022) ovat nostaneet esille, etti erityisesti kuntasektorilla yh-
teenkuuluvuutta voidaan kokea tydkavereiden ja esihenkil6i-
den liséksi asiakkaiden toimesta, kuten tdssa tutkimuksessa oli
tunnistettavissa.

Yhtend tyohyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd on tun-
nistettu tyontekijan oma terveys ja toimintakyky (esim. Lai-
ne 2013). Liikunnanohjaustydtd tekevilld oli useita keinoja,
joilla he pystyivit ylldpitdméén ja kehittimaidn omaa hyvin-
vointiaan ja fyysistd kuntoaan. Kunnissa litkunnanohjaustyoti
tekevien ty0 on fyysistd tyotd, jossa fyysinen kunto ja oma ter-
veys voivat nikyéd tyon tekemisessd tyoté rajoittavina tekijoi-
nd. Liikunnanohjaustydti tekevit voivat pdivén aikana liikkua
useita tunteja ohjatessaan ryhmid, ja mahdolliset omat rajoi-
tukset, esimerkiksi tuki- ja liikuntaelinsairaudet, voivat vai-
kuttaa tyontekemiseen.

Lipposen ja hinen kollegoidensa (2022) litkkunnanopettajiin
kohdistuneessa tutkimuksessa fyysiset ongelmat eivét saaneet
tyontekijad vaihtamaan ty6téén, silld tyo kuvasti tyontekijan
identiteettid. Tdssd tutkimuksessa voidaan ndhdé tyon kuvas-
tavan liikunnanohjausty6té tekevien identiteettid, ja néin fyy-
sisen toimintakyvyn rajoitukset voivat haastaa ammatti-iden-
titeetin ja onnistumisen kokemuksen. Tyontekijad voi joutua
ristiaallokkoon omien tydntekemiseen liittyvien odotusten ja
oman fyysisen toimintakyvyn vililld. Fyysisen toimintakyvyn
rajoitukset voivat ndin myos heikentdd kompetenssin téytty-
misen kokemusta.

Ammatillinen kehittyminen (Rigby & Ryan 2018, 139) ja
tyon yhdistyminen sisdisiin tavoitteisiin ja toiveisiin (Olaf-
sen & Deci 2020) lisddvat kompetenssin tayttymistd (Rig-
by & Ryan 2018, 139). Liikunnanohjaustyoti tekevilld ndma
yhdistyivit asiakkaiden auttamiseen, heiddn onnistumisiin-

sa ja saatuun palautteeseen sekd myds itsensd kehittdmiseen.
Tyontekijélld voi olla tarve haastaa omaa osaamistaan ja ko-
kea osaamisen kehittymisen tunnetta (Rigby & Ryan 2018,
139). Liikunnanohjausty&té tekevilld omaa osaamisen kehit-
tymistd tuki mahdollisuus vaikuttaa ty6hon ja tyon monipuo-
lisuus, mutta erityisesti pienelld paikkakunnalla ammatillinen
kehittyminen voi myds rajautua tydn organisoinnista johtuvis-
ta tekijoista.

Asiakkaiden lisdksi yhteenkuuluvuuden kokemusta liikun-
nanohjausty6té tekevilld vahvisti tydyhteison sosiaaliset suh-
teet, arvostus ja luottamus sekd mahdollisuus olla omana it-
senddn osana tydyhteisdd. Tydyhteisdssd yhteenkuuluvuuden
kokemuksen tayttymisté tukee tyontekijan kokema kunnioitus
ja arvostus muilta tyontekijoiltd, myds johdolta (Rigby & Ryan
2018). Erityisesti toiset litkunnanohjausty6té tekevit mahdol-
listivat ammatillisen kehittymisen, oman tyon kehittimisen
sekd haasteellisten asiakastilanteiden késittelyn.

Piirton ja kumppaneiden (2022) tutkimuksen mukaan tyoka-
verit, jotka jakavat yhteisen ymmarryksen toimintaymparistos-
td, mahdollistavat tuen saamisen myos hankalissa tilanteissa,
miké tukee henkistd parjadmistd ja ammatillista kehittymista.
Osa haastatelluista liikunnanohjaustyoté tekevistd tydskente-
li yksin ilman ammatillista yhteenkuuluvuutta, jolloin heiltd
saattoi puuttua ammatillisen kehittymisen tuki. Yhteenkuulu-
vuuden tdyttymistd vahvistivat kuitenkin yhteiset hetket 1&hi-
tydyhteison muiden ammattiryhmien edustajien kanssa.

Itsemédrdédmisteorian perustarpeiden tdyttymisen koke-
muksessa on yksil6llisid eroja (Olafsen & Deci 2020). Tarpei-
den tdyttymiseen vaikuttaa sosiaalisen tydympériston liséksi
oma asenne sekd miten yksil0 itse tulkitsee ympéristdddn (Co-
xen ym. 2021). My®0s tdssd tutkimuksessa tyontekijoiden yk-
silolliset kokemukset tydhyvinvointia vahvistavista tekijois-
td vaihtelivat. Esimerkiksi toiset kokivat yhteenkuuluvuutta
moniammatillisessa tyoyhteisossi, vaikka tyOyhteisossi ei ol-
lut ammatillista vertaistukea. Kun taas toisille tilanne nayttay-
tyi yksintekemisend, miké saattoi heikentdé yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. Néihin kokemuksiin saattoivat vaikuttaa aiemmat
tyohyvinvointia vahvistaneet tai haastaneet tunnekokemukset,
jotka voivat olla konteksti- ja tilannesidonnaisia.

Tama tutkimus ei menetelmaillisesti oikeuta yleistykseen,
mutta tulokset ovat omiaan herdttiméaéin laajempaa keskuste-
lua kunnissa liikunnanohjaustyété tekevien tydhyvinvoinnin
yllapitdmisestd, kehittdmisestd ja psykologisten perustarpeiden
tdyttymisestd kuntien liikunnanohjaustyota tekevien tydssé.
Tulokset tuovat uutta ja mielenkiintoista tietoa kuntien litkun-
nanohjausty6téd tekevien tyohyvinvoinnista ja sitd maarittele-
vistd tekijoistd. Tutkimuksen tuloksia voi myos pohtia muissa
tyokonteksteissa, joissa ty6td tehdddn yksin ja joissa oman alan
ammatillinen vertaisyhteisd on pieni tai sité ei ole.

Laadullisessa tutkimuksessa on kyse tulkinnasta. Tamaén tut-
kimuksen tulkintojen luotettavuutta pyrittiin parantamaan ku-
vaamalla mahdollisimman tarkasti aineistoanalyysin vaiheet.
My6s kolmen tutkijan yhteiset keskustelut ja tehtyjen tulkinto-
jen tarkistaminen analyysivaiheessa palaamalla alkuperidiseen
aineistoon vahvisti tulkintojen yhtendisyyttd. Aineistonkeruu
tapahtui teemahaastatteluin, jonka haasteena voi olla haastat-
teluaineistojen tasalaatuisuuden takaaminen (Patton 1990). Ta-
salaatuisuutta pyrittiin vahvistamaan siten, etti kaksi haastatte-
lijaa toteuttivat kaksi ensimmadistd haastattelua yhdessd, minka
jdlkeen haastattelurunkoon tehtiin vield pienid muotoiluja ja
tarkennuksia. My0s seuraavien haastatteluiden vililla haastat-
telijat keskustelivat ja peilasivat kokemuksiaan ja havaintojaan
yhtendistden néin toimintatapoja.
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Itsemddrddmisteorian psykologiset perustarpeet antavat
teoreettisen jdsennyksen ymmartdéd tutkimuksessa havaittu-
jen tydhyvinvointia vahvistavien tekijéiden merkitystd litkun-
nanohjausty6té tekevien ty6hyvinvoinnissa. Kunnissa liikun-
nanohjausty6td tekevien ty6hyvinvointia voidaan kaytdnndssa
vahvistaa tukemalla tutkimuksessa tunnistettuja tydhyvinvoin-
tia vahvistavia tekijoitd, jotka valittyvit psykologisten perus-
tarpeiden tdyttymisen kautta tyohyvinvoinnin kokemukseksi.
Autonomiaa voidaan vahvistaa médrittelemélld tyonkuva sel-
keésti, jolloin tyontekijdlle luodaan mahdollisuuksia tehda it-
sendisid pdatoksid ja tehda itselle merkityksellisid tyStehtivia.
Ty6nkuvan médrittelyn avulla voidaan vahvistaa myos kom-
petenssin tidyttymisen kokemusta, jolloin tyontekija voi toimia
omalla vahvuusalueellaan saaden onnistumisen kokemuksia
tekemisistddn. Kompetenssin tdyttymisen kokemuksessa on
syytd huomioida tyontekijén toimintakyvyn rajoitukset tyo-
eldmén eri vaiheissa ja erityisesti ikdantymisen mahdollisesti
tuomat haasteet. Yhteenkuuluvuuden kokemusta voidaan vah-
vistaa laatimalla tyon tavoitteita yhdessd ja suunnittelemalla
yhdessé tydyhteison yhteisid kohtaamisia sekd ty6tehtéiviin ettd
vapaamuotoiseen yhdessdoloon liittyen.

Tyosuojelurahasto on osallistunut tutkimuksen rahoittamiseen.
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