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Tulevaisuus haltuun

iikuntakulttuuri on
taynna monenlaista
kiirettd ja vaantoa, mutta
kaiken puuhailun keskel-
13 olisi syyta pysahtya hetkeksi ja
nostaa katse paivittdin paalle kaatu-
vien tilanteiden ylapuolelle.

Maailma, Suomi ja suomalaisen liikun-
takulttuurin paikalliset toimintaymparistot
kulkevat kaikki kohti tulevaisuutta, jonka
kohtaamiseen ei kannattaisi ajautua ilman
ennakointia. Viime vuosina on mieliimme
palautettu se tosiasia, ettéd eldmme koko
ajan muuttuvassa ja yllatyksellisessa maa-
ilmassa, jossa mitaan ei pida erehtya pita-
maan itsestaan selvana.

Se, ettd on koettu pandemiaa ja sotaa,
ja sen seurauksena inflaatiota ja korko-
jen nousua, ei sinansa ole maailman his-
toriassa millaan tavalla ihmeellista. Silti
taisimme kuitenkin taalla lintukodossa jo
erehtya tottumaan ajatukseen, jossa tule-
vaisuutta kohti edetaan jotenkin auto-
maattisesti parempaan vievien voimien
kyydissa.

On herattava siihen itsestaanselvyy-
teen, ettei eldmassa lopulta ole mitdaan
muuta pysyva kuin muutos.

Se on hyva heratys se. Tulevaisuus on
asia, johon on viisainta valmistautua. Aina.
Kaikkien. Kaikessa.

e, ettd tulevaisuudessa odottaa monen-

laista epdavarmaa muutosvoimaa, voi
tietysti huolestuttaa, mutta toisaalta muu-
tos on aina my6s mahdollisuus.

Ainakin toimijalle, joka aidosti pyrkii
ennakolta hahmottamaan muutosvoimia
ja-suuntia, ja niiden synnyttamia tarpeita
muuttaa omaa toimintaansa. Muutosvoi-
miin voi tormata, mutta ne voi kanavoida
my06s omaksi voimaksi, oman tekemisen
energiaksi.

Tulevaisuus pitaa kohdata judosta
tutulla taktiikalla. Ei syoksyta suin pdin
isompia voimia vastaan, vaan otetaan
vahvemman vastustajan voima vastaan
ja kadannetdan taitavilla ohjausliikkeilla
oman suorituksen tueksi.

Tulevaisuutta ei voi voittaa, mutta sen
kanssa voi liittoutua. Sen kanssa on siksi
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syyta kayttaa jarkea, notkeaa,
joustavaa ja kimmoisaa lahes-
tymistapaa - pelitilanteeseen
ei pida syoksya raivoisalla vim-
malla taistellen, jaarapaisella
uholla heittaytyen.

Ennustaminen on mahdotonta, mutta se
ei tarkoita sita, etteiko tulevaisuuteen
voisi valmistautua.

Jos varmaa on kaiken epavarmuus,
pitda epavarmuutta tutkia, ei kauhistella
varmaan tappioon alistuen tai todellisuu-
delta silmat sulkien ja entisiin ajatuksiin,
toimintamalleihin ja rakenteisiin tarrau-
tuen.

Sitran yliasiamies Jyrki Katainen hah-
mottelee tassa lehdessa omasta nakokul-
mastaan tulevaisuutta, jota kohti maailma
matkaa. Vastaavaa tehdaan monissa muis-
sakin organisaatioissa. Eldmantapaamme
haastavat nyt niin isot muutosvoimat,
etta moni taho on havahtunut pohtimaan
miten niiden voimien kanssa olisi viisainta
toimia ja minkalaiseen 2030-lukuun olisi
syyta valmistautua.

Kaikessa tdssa tulevaisuuspohdinnassa
kuuluu kuitenkin oudon vahan liikunta-
kulttuurin ihmisten aanta.

Kysymyksen siitd, miten liikunta- ja
urheiluvaki ottaa 2030-luvun haltuunsa,
siis miten se hahmottaa uhkansa ja mah-
dollisuutensa ja sitad kautta muutostar-
peensa, pitaisi nyt olla kaiken strategia-
tyon ja johtamispuheen ytimessa.

Pitaisi.

Tulevaisuus pitda tehda ihan itse. On
syyta kuunnella tutkimuslaitoksia ja muun
yhteiskunnan paatoksia ja linjauksia,
mutta lopulta vastuu on kuitenkin omissa
kasissa ja aivoissa.

Ei ole Sitran, poliitikkojen tai yritys-
johtajien tehtava maaritella sitd, mihin
2030-luvun Suomessa tarvitaan liikuntaa
tai urheilua. Liikunnan ja urheilun on itse
osattava rakentaa 2030-lukunsa siten, etta
sen tarpeellisuus tulee muulle yhteiskun-
nalle ilmeiseksi.

Mutta miten liikuntakulttuuri tata tule-
vaisuutensa rakennustyo6ta oikeastaan
tekee? o
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/’4&0_ KONTULASTA

Onks tietoo?

imeaa pulloa tiedusteltiin aikoinaan kysaisemalla vai-
vihkaa "onks tietoo”. Yleensa oli. Kyse oli sananmukai-
sesti hiljaisesta tiedosta. Kaikilla aloilla tietoa ei liikaa
ollut. Liikuntaneuvoksikin riitti kehotus "ylds, ulos ja
lenkille”. Eri asia tehosiko se.

Liikuntatiedosta ei ole 2020-luvulla puutetta. Liikkumisen
hyodyista on tarjolla tietoa yhta paljon kuin olutmerkkeja
hypermarketin hyllyilla. Silti me suomalaiset emme alya liik-
kua terveytemme kannalta riittavasti.

Onks tietoo, miksi ndin on paassyt kdymaan? Vastauk-
sia voi loytya lahidistd. Helsingin ja Jyvadskylan yliopistojen
yhteisen Yhdenvertainen liikunnallinen [Ghié -hankkeen tutki-
jat ovat liikkuneet kotikulmillani Kontulassa ja my6s Jyvas-
kyléan Huhtasuolla. Yksi paatuloksista on, etta liikuntapalve-
luiden saavuttavuudessa on otettava huomioon paljon muu-
takin kuin niiden sijainti, esteettomyys ja hinta.

Kontulassa yli 30 vuotta asuneena, asukas- ja urheiluseu-
ratoimintaan osallistuneena ja aluetta tutkineena voin hyvin
olla samaa mielta tuloksista. Kolmannes kontulalaisista
puhuu didinkielenddn muuta kuin suomea tai ruotsia, koulu-
tus- ja tulotaso ovat alhaisia, tyottomyysaste korkea ja ikdih-
misten osuus on liki 20 prosenttia asukkaista. Liikunnan har-
rastaminen ei valttamatta olekaan likikdaan kaikille Kontulassa
ja Huhtasuolla paallimmaisin asia, kuten Yhdenvertainen lii-
kunnallinen [éhion tutkijatkin ovat havainneet:

"Huolestuttavaa on, ettd mentaaliset esteet, kuten yksindi-
syys ja mielenterveyshaasteet, néyttdisivét ainakin tutkimus-
lahidissémme kasautuvan tietyille sosioekonomisille ryhmille:
vieraskielisille, pienituloisille kotitalouksille, yksinhuoltajille ja
tyokyvyttomyyseldkkeelld oleville asukkaille.”

Toisaalta erilaisia liikkujia nakyy paljon. Laduille suuntaa
varttunutta vakea tuulipuvuissaan ja muutama vuosikymme-
nen sitten valmistetut sukset kainalossa. Koirien ulkoiluttajia
tassuttelee tuon tuosta vastaan.

Ja liikuntapaikoista ei Kontulassa tosiaankaan ole pula.
Ostarille rakennettu uimahalli on harvinaisuus. Vaestonsuo-
jeluluolista loytyvat seka skeittihalli ettd punttisali. Kevyen
lilkenteen vaylia riittaa ja Kivikon ulkoilupuistossa paasee
lilkkumaan poluilla ja metsdssa. Futiskenttia on kolme teko-
nurmella ja yksi luonnonnurmella. Talojen valiin jaa isojakin
metsikoitd ja puistoja. Kivikosta, Myllypurosta ja Itakeskuk-
sesta l0ytyy lisaa liilkuntapaikkoja.
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Jouko Kontulasta ihmettelee Suo-
men eloa ja maailmanmenoa ité-
helsinkildisen lGhion ndkékulmasta.
Minut keksi Lasse Lehtinen, joka kir-
joitti lltasanomissa 6.11.2017, ettd
“sananvapauden ritari on kadun
mies tai nainen, *Jouko Kontulasta,
jolta kdydddn kysymdssd kaikkea
maan ja taivaan valiltd”.

iikuntapoliittinen keskustelu ndyttaa vaalien lahestyessa

typistyneen alamoloksi liikkumattomuuden hirmuisesta
hinnasta. Suomi on joutumassa tayteen turmioon, jos nyky-
meno jatkuu. Tosin tulevaisuuden ennustaminen vuosikym-
menien paahan tdman pdivan testituloksilla on mahdotonta.

Liikkumisen lisdamiskeinoista on puhuttu perin vahan.
Tama on hyvin ymmarrettavaa. Liikuntaa on edistetty niin
penteleesti vuosikymmenia, ja tilanne ei tunnu kohentuvan.
Jos ainoana keinona on nykyisen liikuntajarjestelman lisara-
hoittaminen, niin suurta muutosta ei ole luvassa.

Suomen tilanne ei edes ole maailmanmitassa huono, vaan
pikemminkin kohtalainen. Liikkumisen vahentyminen on
yleismaailmallinen ilmid. Yhdenvertainen liikunnallinen [Ghio
-hanke toi esille miten monimutkaista on yrittaa vaikuttaa liik-
kumisen maaraan. Tama viesti on syyta sisaistda ennen kuin
lahdetaan liikuttelemaan ihmisia, joille liikunta saati urheilu
ei ole se juttu.

On myos ihmetelty miksi litkuntapolitiikka ei nouse isoksi
vaaliteemaksi. En ihmettele yhtaan. Liikuntapolitiikalla ei niu-
kaksi jaavan liikkunnan haittoja poisteta. Jos vahaisen liikun-
nan kustannukset kiinnostaisivat oikeasti, niin SOTE-uudis-
tustakin olisi tehty toisella otteella. Hyvinvointialueet ovat
paljastumassa jotenkinvointialueiksi, joilla ennaltaehkaiseva
tyo uhkaa jaada pieneen sivuosaan.

oppukevennyksena voin kertoa, etta olen aloittanut hevos-

kuurin. Tavoitteena on kavella 15 000 askelta pdivassa.
Astelen ajatuksissani hevosten jaljilla. Hevoshieroja Miisa
Wikman (Helsingin Sanomat 21.12.2022) on havainnut suo-
menhevosten keventdjaksi sopivan parhaiten rauhallisen lii-
kunnan.

“Suomenhevoset on jalostettu tekemddn pitkédn mata-
lasykkeistd tyotd. Tydskentely reippaassa kdynnissd polttaa
tehokkaasti rasvaa.”

Mutulla paattelen, ettd maltillinen hevoskuuri toimii myos
kaksijalkaisella savolaisten kaskenpolttajien ja kivenkeradjien
geenit saaneella. ¢

Jouko Kokkonen

= Yhdenvertainen liikunnallinen 1&hi6 (YLLI) 2020-2022.
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-likkunnallinen-lahio


https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio

Q ajassa

Liikuntalaaketieteen tutkimuskilpailun voitti
Maarit Janhunen Jyvaskylan yliopistosta

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIETEELLISEN
TIEDEKUNNAN vaditOskirjatutkija Maarit Janhu-
nen tutkimusryhmineen voitti Vuoden liikunta-
laaketieteellinen tutkimus 2022 -kilpailun. Voit-
tajatutkimuksen otsikko oli Pelillistetyn kotihar-
joittelun vaikuttavuus ikddntyvien henkildiden
fyysiseen toimintakykyyn ja kipuun polven teko-
nivelleikkauksen jdlkeen: Satunnaistettu, kont-
rolloitu interventiotutkimus.

Kilpailussa toiseksi sijoittui Pdivi Herranen,
kolmanneksi Niko Tynkkynen ja neljanneksi
Laura Joensuu. Kaikki palkitut tutkijat ovat
Jyvaskylan yliopistosta.

Liikuntaladketieteen paivien 2022 yhteydessa
jarjestettyyn kilpailuun osallistui 36 suomalaista
liilkuntalaaketieteellista tutkimusta. Finalistika-
sikirjoitukset arvioivat professori Tero Jarvinen
Tampereen yliopistosta, professori Timo Lakka
Itd-Suomen yliopistosta ja professori Sari Sten-
holm Turun yliopistosta.

Laura Joensuu, Niko Tynkkynen, Paivi Herranen ja Maarit Janhunen palkittiin
Vuoden liikuntaldaketieteellisessa tutkimuskilpailussa. Kuva: Laura Kanerva

Sepelvaltimotauti

litkkunnallinen
kuntoutus

Liikunnallinen
sydankuntoutus toimii

SUOMEN FYSIOTERAPEUTTIEN Sepelvaltimotautipotilaan liikunnal-
linen kuntoutus -fysioterapiasuositus on paivitetty. Sdannollinen
kestdvyysliikunta, lihasvoimaharjoittelu ja riittava arkiaktiivisuus
ovat potilaan iastd ja sukupuolesta riippumatta keskeinen osa
sepelvaltimotautipotilaan kuntoutumista lapi elaman.

Liikunnallinen sydankuntoutus parantaa eldmanlaatua ja pie-
nentda terveydenhuollon kustannuksia. Kuntoilu vahentdaa mer-
kittavasti potilaiden sepelvaltimotaudista johtuvia sydantapah-
tumia, jolloin eldmanlaatu kohenee verrattuna tavanomaiseen
sepelvaltimotautipotilaan jatkohoitoon.

- Kunto kohoaa ja vaaratekijoissa, kuten verenpaineessa ja
veren rasva-arvoissa, tapahtuu suotuisia muutoksia, tiivistda suo-
situsryhmén puheenjohtaja ja fysioterapian apulaisprofessori
Arto Hautala Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisesta tiede-
kunnasta.

= Sepelvaltimotautipotilaan liikunnallinen kuntoutus.
www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/ammatin-kehittaminen/
fysioterapiasuositukset/sepelvaltimotautipotilaan-liikkunnallinen-kuntoutus

Soveltavan liikunnan
ja paraurheilun
sanasto valmistunut

SANASTO ESITTELEE
SOVELTAVAAN LIIKUN-
TAAN ja paraurhei-
luun liittyvien keskeis-
ten kasitteiden sisallot.
Se antaa suositukset
suomenkielisesta ter-
mistosta ja suomen-
kielisten termien vas-
tineet ruotsiksi ja eng-
lanniksi. Kasitteet on
pyritty maarittelemaan
siten, etta niita voi-
daan kayttaa yhden-
mukaisesti.

Sanasto on tarkoitettu tyovalineeksi soveltavan lii-
kunnan ja paraurheilun parissa tyoskenteleville. Lii-
kuntatieteellisen Seuran ja Sanastokeskuksen vuonna
2021 aloittaman hankkeen tuloksena valmistunut
sanasto on julkaistu saavutettavana pdf-tiedostona,
painettuna seka Sanastokeskuksen yllapitamassa
TEPA-termipankissa.

DLTS ¥ sa kus

Soveltavan likunnan ja
paraurheilun sanasto

= Soveltavan lilkkunnan ja paraurheilun sanasto www.lts.fi/
media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-
paraurheilun-sanasto.pdf
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Q ajassa

Liikuntalaaketieteen opetusta 30 vuotta

Ita-Suomen yliopistossa

ENSIMMAISET LIIKUNTALAAKETIETEESEEN SUUNTAUTUNEET
terveydenhuollon opiskelijat aloittivat Kuopion yliopistossa
vuonna 1992. Koulutuksen juuret ovat avoimessa yliopisto-
opetuksessa, joka alkoi Kuopion yliopiston kesayliopistossa
vuonna 1982 approbaturin laajuisena. Vuonna 1988 koulu-
tus laajeni 2020-luvun aineopintoja vastaavaksi kokonaisuu-
deksi.

Suuri osa opiskelijoista oli suorittanut kuntohoitajan, laa-
kintdvoimistelijan tai erikoisladkintavoimistelijan tutkin-
non. He toivoivat mahdollisuutta jatkaa opintoja maisteriksi
asti. Kuopion yliopistossa aloitti vuonna 1992 liikuntalaake-
tieteen suuntautumisvaihto. Koulutuksesta vastasi silloinen
fysiologian laitos.

Oppiaineen vastuuhenkilona toimi ldhes 20 vuoden ajan
dosentti Heikki Pekkarinen. Liikuntaldaketieteen perus-
opintoja opiskeltiin parhaimmillaan yli 20 paikkakunnalla
ympari Suomea. Samalla koulutus tyollisti laajan joukon lii-
kuntaldaketieteen asiantuntijoita.

- Verkko-opetus ei ollut vielda muodissa, vaan opetusta
perus- ja aineopinnoissa jarjestettiin iltaisin ja viikonloppui-
sin useilla paikkakunnilla. Tosin Heikki Pekkarinen loi ensim-
maisen verkkojakson jo vuonna 2000, muistelee Ita-Suomen
yliopiston liikuntalaaketieteen yliopistolehtori Mika Veno-
jarvi.

Kuopion ja Joensuun yliopistot yhdistyivat Ita-Suomen
yliopistoksi vuonna 2010. Oppiaine sai ensimmaisen pro-
fessorinsa vuonna 2015, kun Heikki Tikkanen aloitti teh-
tavassa. Tutkintorakenne muuttui vuonna 2020, jolloin

SUOMEN URHEILU-

HISTORIALLINEN SEURA

FINLANDS IDROTTSHISTORISKA FORENING

Urheiluhistoriallinen
seura taytti 30 vuotta

SUOMEN URHEILUHISTORIALLINEN SEURA (SUHS) juh-
listi joulukuussa 30-vuotista taivaltaan seminaarilla.
Puheenjohtaja Heikki Roiko-Jokela kertoi SUHS:n vai-
heista ja varapuheenjohtaja Kalle Virtapohja esitteli
seuran vuosikirjoja.

Professori Vesa Vares esitelmdi naisten jalkapal-
losta. Paneelikeskustelun aiheena oli Hdirintd, valta ja
vallankéytto urheilussa. Seura kutsui kunniajasenek-
seen vuosikirjansa pitkaaikaisen toimittajan Esa Siro-
sen.

SUHS perustettiin Liikuntatieteellisen Seuran joh-
taman Suomen liikuntahistoria -hankkeen jalkitunnel-
missa. Yhteensa 15 vuotta kestaneen hankkeen loppu-
yhteenvetona ilmestyi vuonna 1992 Suomi uskoi urhei-
luun - Suomen urheilun ja litkunnan historia -teos.
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my0s uudistettiin terveysliikunnan perus- ja aineopinnot.
Oppiaineesta vastaa biolddketieteen yksikkd. Yha useam-
mat opiskelijat suorittavat opinnot perusopinnoista alkaen
paatoimisena tutkinto-opiskelijana. Monelle tutkinto on
ensimmainen, vaikka oppiaine on yha suosittu myos tervey-
denhuollon AMK-tutkinnon suorittaneiden keskuudessa.

Oppiaineesta on valmistunut 239 terveystieteiden maiste-
ria. He ovat tyollistyneet hyvin aikojen saatossa. Jatko-opis-
kelijoita oppiaineessa on kymmenkunta. Liikuntaldaketiede
padaineenaan oli vaitellyt syksyyn 2022 mennessa 22 henki-
l6a padosin fysiologian laitoksen ja Kuopion Liikuntalaake-
tieteen tutkimuslaitoksen alaisuudessa.

= Itd-Suomen yliopiston liikuntaldéketieteen historiaa ja
30-vuotisjuhlatunnelmia. https://blogs.uef.fi/uefllt/2022/11

Urheilun hyvan hallinnon
tutkimuksen pyorea
poyta Tampereella

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION Urheilun eettisten asioi-
den neuvottelukunta jarjesti liikkunnan ja urheilun hyvasta hal-
linnosta kiinnostuneille tutkijoille py6redan poydan tilaisuuden
Tampereen yliopistolla tammikuussa.

Tilaisuudessa alustivat professori Jari Stenvall Tampereen
yliopistosta ja apulaisprofessori Hannele Harjunen Jyvasky-
lan yliopistosta. Hyvaa hallintotapaa raikeasti rikkovat esimer-
kit urheilumaailmasta nousevat saannollisesti esille mediassa
ja julkisessa keskustelussa. Kaikkein nakyvimpien tapaus-
ten ohella hyva hallinto viittaa monimuotoiseen ja -tahoiseen
ilmiodn, johon kuuluu paatosten lapinakyvyyteen, eturistiriitoi-
hin, sponsorointiin, eriarvoisuuteen ja kestavaan kehitykseen
liittyvia kysymyksia.

Vilkkaassa keskustelussa osallistujat pohtivat, mitka ovat kes-
keisia kehityssuuntia urheilun hyvadssa hallinnossa, ja miten
niita tulisi tarkastella tieteellisesta tutkimuksessa. Mika selittaa
hyvaa hallintoa tai sen puuttumista lilkkunnassa ja urheilussa?
Liikuntakulttuurin laajuudesta ja yhteiskunnallisesta merkityk-
sesta huolimatta urheilun hyvasta hallinnosta on olemassa vain
melko vahan suomalaista tutkitustietoa.


https://blogs.uef.fi/uefllt/2022/11

Selvitys lilkuntaneuvonnan tilasta

LIIKUNTANEUVONNAN NYKYTILASELVITYKSEN MUKAAN liikun-
taneuvontaa sai koko Suomessa vuosina 2017-2021 lahes
4000 asiakasta vuosittain. Selvityksen pohjana olleeseen
kyselyyn vastasi 114 kuntaa, joissa liikuntaneuvontapalvelu
on vakiintunut tai se on aloitettu hankemuotoisesti vuonna
2020 tai aiemmin. Vuonna 2021 liikuntaneuvontaa jarjesta-
via kuntia oli yhteensa 168. Kyselyyn vastanneet henkilét toi-
mivat alueellaan joko lilkuntaneuvojina tai lilkuntaneuvon-
tapalvelun kehittajina.

Suurimmassa osassa kunnista (72 %, n = 81) liikkuntaneu-
vontaan ohjauduttiin selvityksen mukaan terveydenhuol-
lon ammattilaisen lahetteelld omatoimisen ohjautumisen
lisaksi. Osassa kunnista yhteistyo terveydenhuollon kanssa
toimi hyvin, mutta monissa kunnissa yhteistyon kehittami-
seen kaivattiin tukea. Hankaluuksia aiheuttivat esimerkiksi
terveydenhuollon henkildston vaihtuvuus seka tiedonkulku.

Paralympiakomitean
valtionavustus-
hakemus myohastyi

SUOMEN PARALYMPIAKOMITEA JAI ilman opetus- ja
kulttuuriministerion (OKM) myontamaa valtiona-
vustusta vuodelle 2023. Paralympiakomitean paa-
sihteeri Riikka Juntunen jatti valtionavustushake-
muksensa padivan myohdssa. Tama vuoksi opetus- ja
kulttuuriministerio ei ottanut hakemusta kasitte-
lyyn.

Vuonna 2022 Paralympiakomitean yleisavustuk-
sen suuruus oli 2 062 000 euroa ja koko vuosibud-
jetti 3360 000 euroa. Paralympiakomitean halli-
tus antoi Juntuselle kirjallisen varoituksen, koska
virheella on erittain merkittava vaikutus jarjeston
talouteen ja toimintaedellytyksiin. Kyseessa on kui-
tenkin ollut inhimillinen virhe, eika toimintaan liity
vaarinkaytoksia tai rikosta. Hallitus velvoitti Juntu-
sen kdynnistdmaan viipymatta toimet, joilla pide-
tédan avustuksen saamatta jadmisen aiheuttamat
vahingot mahdollisimman pienina.

- Jonkin verran toimintaa pystytaan toteutta-
maan hankkeiden kautta, mutta se paikkaa vain pie-
nen osan kokonaisuudesta. Oma varainhankinta
ja muu tuki ovat nyt entista tarkedmpia oljenkor-
sia. Sen lisaksi sadstamme sielta mistd voimme,
siirramme joitain asioita tuleville vuosille ja keski-
tymme vain kaikkein olennaisimpaan, paasihteeri
Juntunen sanoo.

Juntunen toimii myos Liikuntatieteellisen Seuran
puheenjohtajana.

Liikuntaneuvonnan toteuttamisessa oli eroja erityisesti
kirjaamis- ja tilastointikdytanteissa seka lilkkuntaneuvonnan
arvioinnissa. Vastanneista kunnista 48 prosenttia (n = 54)
hyodynsi kirjaamiseen potilastietojarjestelmaa ja hieman yli
puolet tilastoi lilkuntaneuvonnan asiakasmaaria vuosittain.
Suurin osa vastanneista kunnista (83 %, n = 84) kaytti liikun-
taneuvonnan arvioinnissa osaa valtakunnallisten suositus-
ten mittareista, mutta vain neljassa kunnassa olivat kdytossa
kaikki suositusten mukaiset mittarit. Myos terveysarvojen,
kuten verenpaineen ja verikokeiden seuranta, oli liikunta-
neuvonnassa vield satunnaista.

= Heidi Leppd, Essi Nirhamo, Inna Karapalo & Sari Kivimaki. 2022.
Liikkuva aikuinen. Liikuntaneuvonnan nykytilaselvitys 2022
https://likkuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/11/
Liikuntaneuvonnan_nykytilaselvitys_2022.pdf

Velcome
Global
Guidelines

for Falls in
Older Adults
ative towards

falls prevention and

management

lakkaiden kaatumisten
ehkaisyyn maailman-
laajuinen suositus

KANSAINVALINEN ASIANTUNTIJARYHMA ON LAATINUT ensimmaiset
globaalit idkkadiden kaatumisen ehkaisysuositukset. Geriatrisen
laakehoidon professori Sirpa Hartikainen Itd-Suomen yliopis-
tosta osallistui suositusten laatimiseen tyoryhmassa, joka tarkas-
teli monilaakityksen ja kaatumisriskia lisdavien ladkkeiden huo-
mioimista kaatumisten ehkaisyssa.

Age and aging -lehden julkaisemien suositusten tarkoituk-
sena on auttaa idkkaiden parissa tyoskentelevia terveydenhuol-
lon ammattilaisia arvioimaan ja kaatumisriskia ja ehkaisemaan
kaatumisia. Suositukset painottavat yksilollista riskinarviointia ja
ehkdisyn suunnittelua.

Kaikkien idakkaiden tulisi saada ohjausta kaatumisten
ehkaisyyn ja liilkuntaan. Kotona asuvien idkkdiden aiemmat kaa-
tumiset pitdisi selvittaa rutiininomaisesti ja sdannollisesti riskin
arvioimiseksi. Suosituksiin sisaltyvalla mallilla kaatumisriski voi-
daan luokitella matalaksi, kohtalaiseksi tai korkeaksi, mika antaa
lahtokohtia ehkaisytoimien yksilolliseen suunnitteluun.

= Global Guidelines for Falls in Older Adults, worldfallsguidelines.com
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https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/11/Liikuntaneuvonnan_nykytilaselvitys_2022.pdf
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http://worldfallsguidelines.com

Q ajassa

MOVE!-tulokset:
arjessa jaksamisessa
voi olla ongelmia

40 prosentilla
oppilaista

Kuva: Jonna Keihaskoski

VUODEN 2022 MOVE!-TULOSTEN MUKAAN peruskou-
lun 5.- ja 8.-luokkalaisten fyysinen toimintakyky on
pysynyt edellisvuoden tasolla. Noin 40 prosentilla
oppilaista toimintakyky voi haitata arjessa jaksa-
mista.

Tulosten perusteella maaseutumaisissa kunnissa
on enemman oppilaita, joiden fyysinen toimintaky-
vyn heikko taso voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.
Lasten ja nuorten toimintakykya ja liilkkumista on
Move!-tutkijoiden mukaan tarkea edistaa jatkossa
hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistyona.

- Alueelliset erot fyysisessa toimintakyvyssa voi-
vat johtua esimerkiksi siita, ettd kaupungeissa on
enemman liikkumis- ja harrastusmahdollisuuk-
sia oppilaiden lahiympadristossa kuin maaseudulla.
Lisaksi maaseudulla on monesti pitkat etdisyydet
koulu- ja harrastuspaikkoihin, mika aiheuttaa paljon
autossa istumista, arvioi Move!-jarjestelman kehit-
tamispaallikko Mikko Huhtiniemi Jyvaskylan yli-
opiston liikuntatieteellisesta tiedekunnasta.

= Move!-mittaustuloksia: www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/move-mittaustuloksia
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LTS muutti Olympiastadionille

LIIKUNTATIETEELLINEN SEURA ON MUUTTANUT Olympiastadio-
nin pohjoiskaarteeseen. Kaynti tiloihin tapahtuu tornin vie-
ressa sijaitsevan vierailijakeskuksen kautta. Uusi postiosoite
on Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki. Henkilékunnan puhe-
linnumerot ja sdhkopostiosoitteet sdilyvat ennallaan.

”Ikavoin nousuhumalan kauneutta, krapulan raastavaa
rumuutta, haltioitumisen tunnetta, pelottavan sattumanva-
raisia hetkia ja orgastista inspiroitumista. Ikavan vuoksi juok-
sen 200 kilometria kuukaudessa, otan kylmia suihkuja, nostan
penkista sata kiloa ja luen klassikoita. Ne auttavat tuntemaan
aarimmaisesti, kurkottamaan sinne, minne alkoholi minut
aiemmin vei.” Rockmuusikko Ville Malja, Helsingin Sanomat
19.1.2023

”Olisiko aika myontaa, etta seuratoiminta ei ratkaise lasten
liilkkumattomuuden ongelmaa? Seurat tekevat tarkeaa tyota,
mutta isotkaan seuraharjoitustunnit eivat tayta viikoittaista lii-
kuntasuositusta. Elinympariston virikkeet ratkaisevat.” Opet-
taja Harri Kumpulainen, Twitter 14.12.2022, @harrikumpu-
laine

”Aina kun mahdollista, valmentajan olisi hyva kohdata lapset
jo ennen treenien alkua. Esimerkiksi katsekontaktit, nyrkkiter-
vehdykset ja yksinkertaiset kysymykset, kuten miten menee,
toimivat mainiosti. Hyvalla valmentajalla on seka vuorovai-
kutus- ettd esiintymistaitoa, kykya olla positiivinen ja samalla
vaativa.” Palloliiton nuoruusvaiheen kehittdmispddllikké Mar-
kus Paananen, Valmentaja 5/2022

”Liikuntapaikkojen hoidossa, liikkunnanohjauksessa ja liikun-
tapaikkojen johdossa on paljon hiljaista tietoa, jota kirjataan/
hyodynnetaan eri paikoilla vaihtelevasti. Teknologian kehitty-
minen auttaa tdssa tiedonsiirrossa, jos se on valjastettu ajoissa
kayttoon, mutta tarvitaan myos konkreettista opettamista
esim. mestari-kisalli -mallilla.” Hartola Golfin toimitusjohtaja
ja Suomen Liikunnan Amattilaiset SLA ry:n hallituksen jasen
Tere Heinonen, Liikunnan ammattilainen 4/2022

“Aiemmin verkossa toimi todella hyvin silppumainen nopea ja

lyhyt uutisrullatarjonta. Viimeisten viiden vuoden aikana luki-

jat ovat kuitenkin alkaneet paljon enemman vaatia syventavia,
pitkia juttuja, joissa pituus ei ole itseisarvo.” lltalehden julkai-

supdédillikké Tuukka Matilainen Fair Play 4/2022.

"Tieto on kuin lanta, se vaikuttaa parhaiten levitettyna.”
Rovasti Veli-Matti Hynninen, Facebook 11.1.2023


http://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
http://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

@ Tyhma tiedekysymys

Voiko tiedolla johtaa
ilman oppimista?

”TIEDAMME SIITA VAHAN, JOSTA EMME OLE

OPPINEET.” Richard Freemanin viisitoista

vuotta sitten esittdma nakemys on epdile-
mattd ajankohtainen edelleen liikuntapo-
lititkankin tiedolla johtamiselle.

Freemanin vaite sisaltda ajatuksen siita,
ettd hyva tiedolla johtaminen edellyttdisi
systemaattisen oppimista koskevan jarjes-
telman kehittémista. Oppiminen ja tieto
eivat saisi jaada vain yksittdisten henkiloi-
den omaisuudeksi. Tarvittaisiin seka kay-
tantoihin liittyvaa etta ajatteluun kytkey-
tyvaa oppimista. Viimeksi mainittu tarkoit-
taisi, ettd tiedolla johtaminen kehittyisi
ymmarryksen suuntaan. Liikunta-alalle
voitaisiin kehittaa erdanlainen oppimisen
ekosysteemi, jossa hyodynnettaisiin digi-
taalisuuden, erityisesti tekoalyn mahdol-
lisuuksia.

Oppimisesta tiedolla ja ymmarryksella
johtamisen edellytyksena ei ole liikunta-
ja urheilupolitiikassa, kuten ei juuri mui-
denkaan yhteiskunnan politiikka-aluei-
den osalta juurikaan keskusteltu. Samalla
on todettava, ettd liilkunnan ja urheilun
alueella tietoperustainen toiminta on
moniin muihin politiikka-alueisiin verrat-
tuna jopa erinomaista.

Liikunta- ja urheilualan toimintakulttuu-
rissa arvostetaan tietoperustaista toimin-
taa. Alalla on useita toimijoita (kuten LTS),
jotka tekevat hyvaa tyota tiedon kokoami-
sessa, valittamisessa ja viestittamisessa.
Alan tutkimustoimintakin on melko laadu-
kasta. On silti selvaa, etta kehitettavaakin
on paljon esimerkiksi tiedollisen katvea-
lueiden tayttamisessa, monitieteellisyy-
dessa ja tiedon hyédyntamisessa.

Joka tapauksessa liikunnan ja urheilun
alalla voidaan miettia myos seuraavia tie-
dolla johtamisen askelia. Olkoon se vaik-
kapa oppimisen ekosysteemi.

JARI STENVALL, HT
hallintotieteen professori
Tampereen yliopisto
jari.stenvall@tuni.fi

LUKIJAN SANA

Liikunta & Tiede julkaisee palstalla tarvittaessa lukijoidensa mielipidekirjoituksia
ajankohtaisista aiheista. Toimitus voi lyhentda ja muokata teksteja.

Vaarin aanestetty - menettaako
lansimaailma valta-asemansa
urheilussa?

LUEMME URHEILUN SUURTA KERTOMUSTA jotenkin niin, ettd ensin oli lei-
kinomaista harrastelua, sitten kilpailtiin ja paadyttiin ammattiurhei-
luun. Lopuksi lisataan annos yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja lapina-
kyvyytta. Idealistisessa visiossa ei ole vikaa mutta kulkeeko todellisuus
parhaillaan aivan eri suuntaan?

Demokratian, ihmisoikeuksien ja vahaisen korruption keskella elaa
selvd vahemmistd maailman ihmisistd. Koko maailma ei riennd arvos-
telemaan Qataria, Kiinaa tai Venajaa, vaikka lansimaissa naita urheilu-
kilpailujen isantia on perustellusti kritisoitu. Samalla on uskottu, etta
valintaprosessia viilaamalla voitaisiin valttda ongelmalliset isdntdmaat.

Mutta miten luoda korruptoituneeseen, epédtasa-arvoiseen ja ihmis-
oikeuksia rikkovaan maailmaan oikeudenmukainen jarjestelma - edes
urheilussa? Jopa dopingpykalien kohdalla siind on onnistuttu mutta
rahan ja poliittisen vallan alueella peli vasta muuttuukin kovaksi.

Paraniko tilanne, kun paatos jalkapallon miesten MM-kisojen jarjes-
tajasta siirrettiin pois FIFA:n lapikorruptoituneelta hallitukselta jarjes-
ton kongressille? Sama koskee kaikkia isoja kansainvalisia lajiliittoja.
Paatoksista aanestettdessa suuri enemmisto tulee maista, joissa korrup-
tio kuuluu kiintedsti vallankdyttoon. Oma etu, oman maan ja sen urhei-
lun etu sekd oman lajin etu kietoutuvat toisiinsa. Se joka lupaa eniten,
saa aanet.

Ettei vain urheilumaailmassa olisi kdymassa kuin lansimaailmalle
ndyttda tapahtuneen monien Afrikan maiden kanssa? Olemme vieneet
kehitysyhteistyéna demokratiaa, tasa-arvoa ja koulutusta, ja toki on
tullut onnistumisiakin. Valitettavasti Kiina on ajanut vaikutusvallassa
ohi: pddoma, infrastruktuurin rakentaminen ja tyopaikat houkuttelevat
enemman kuin inhimilliset vientituotteemme.

Paradoksaalisesti parhaiten on kisaisantdongelman onnistunut tois-
taiseksi ratkaisemaan epademokraattinen KOK. Kolmet seuraavat kesa-
olympialaiset (Pariisi 2024, Los Angeles 2028 ja Brisbane 2032) seka tal-
violympialaiset (Milano 2026 ja vuoden 2030 kisojen hakijat Salt Lake
City ja Sapporo) jérjestetdan ihmisoikeuksien ja korruption kannalta
turvallisessa ymparistossa.

Minulla ei ole ratkaisua esittdmaani globaaliin uhkakuvaan. Poliitti-
sen vallan lisaksi avainasemassa ovat suuret kaupalliset toimijat. Tahan
asti bisnekselle on ollut edullista edistaa yhdenvertaisuutta ja yksilon
oikeuksia. Mutta jos myynti kasvaa epademokraattisissa maissa ohi lan-
simaiden lukemien, markkinatalouden reaktion voi arvata. Sita vastaan
taistellessa ei kai auta kuin jatkaa amerikkalaisten kolajuomien nautti-
mista.

MATTI HINTIKKA
tietopalvelukoordinaattori

Urheilun ja litkunnan kulttuurikeskus Tahto
matti.hintikka@tahto.com
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Q ajassa

IN MEMORIAM: RISTO TELAMA

Ensimmainen Suomessa vaitellyt

liikuntatieteiden tohtori

LIIKUNTAPEDAGOGIIKAN PROFESSORI
Risto Telama menehtyi 86-vuotiaana
14. marraskuuta 2022 Jyvaskylassa.
Telama oli merkittdva liikuntakasvatuk-
sen tutkija ja Jyvaskylan yliopiston lii-
kunnanopettajakoulutuksen kehittaja.

Risto Telama syntyi 1.8.1936 Johan-
neksessa Karjalankannaksella. Perhe
muutti evakkona Lahteen, jossa Risto
kavi koulunsa ja kirjoitti ylioppilaaksi
Lahden lyseosta 1955. Monipuolinen lii-
kuntaharrastus vei hanet opiskelemaan
Helsingin yliopiston voimistelulaitok-
selle, ja opiskelutovereiden innoittamana han aloitti myos
psykologian opinnot Helsingin yliopistossa.

Telama valmistui voimistelunopettajaksi vuonna 1959 ja
my6hemmin myds humanististen tieteiden kandidaatiksi.
Han tyoskenteli voimistelunopettajana Porin lyseossa vuo-
desta 1959 ja Helsingin Normaalilyseossa vuosina 1961-
1965. Telamalle tarjoutui mahdollisuus siirtya Jyvaskylaan
Kasvatustieteiden tutkimuskeskukseen liikuntatutkijaksi
1965. Virallisesti tydnantaja oli Kasvatustieteiden edistamis-
seura, jonka jatkajaksi perustettiin vuonna 1970 Liikunnan ja
kansanterveyden edistamissaatio (LIKES). LIKES-tutkimus-
keskuksen kanssa Telaman yhteisty0 jatkuikin useiden vuo-
sikymmenten ajan.

Hanen vaitoskirjansa Oppikoululaisten fyysinen aktiivisuus
ja litkuntaharrastukset valmistui 1972 ja hanesta tuli ensim-
mainen Suomessa vaitellyt liikkuntatieteiden tohtori. Vuonna
1974 Telama nimitettiin liilkuntapedagogiikan apulaispro-
fessoriksi ja 1981 professoriksi. Tassa virassa han toimi eldk-
keelle jad@miseensad saakka.

Telama teki mittavan kansainvalisen tieteellisen uran.
Han osallistui useisiin vertaileviin hankkeisiin Suomen edus-
tajana. Lisaksi han oli mukana Unescon ja Euroopan Neuvos-
ton tutkimus- ja asiantuntijatehtdvissa. Vuodesta 1975 lah-
tien han toimi eri tehtédvissa Association Internationale des
Ecoles Supérieures d’Education Physique -jarjestdss, joka
oli alun perin kansainvalinen liikuntakorkeakoulujen liitto.
AIESEP kehittyi myohemmin liikuntapedagogisen tutkimuk-
sen merkittavaksi tiedeorganisaatioksi.

Kotimaassa Telama osallistui aktiivisesti Liikuntatieteel-
lisen Seuran (LTS) toimintaan. Seuran hallitus kutsui hanet
tuolloisen kdaytannon mukaisesti jaseneksi helmikuussa
1966. Jo ensimmaisilla Liikuntapoliittisilla neuvottelupaivilla
1967 Telama piti yhden paaalustuksista otsikolla Liikunta-
kasvatuksesta suomalaisessa yhteiskunnassa. Telama oli yksi
1980-luvulla jarjestettyjen Joutsan lapsiliikuntaseminaarien

Kuva: LTS:n arkisto
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kantavista voimista. Vuosina 1985-1991
han toimi Liikunta ja tiede -lehden paa-
toimittajana. Telaman kaudella yleis-
tajuisten tekstien maara lisaantyi leh-
dessa. Han kuului myos Scandinavian
Journal of Sport Sciences -lehden toi-
mituskuntaan 1980- ja 1990-luvuilla.
Telama oli LTS:n kunniajasen.

Telaman tutkimusaiheet kasittelivat
monipuolisesti liikkuntakayttaytymisen
eri osa-alueita. Han toimi fyysisen aktii-
visuuden ja liikunnan asiantuntijana
monitieteisessa METELI-tutkimuksessa,
terveystieteellisessa Nuorten terveystapatutkimuksessa ja
ladketieteellisessa Lasten ja nuorten sepelvaltimotaudin ris-
kitutkimuksessa (Laseri -tutkimus 1980-). Laseri-tutkimuk-
sen artikkelit litkuntaharrastuksen pysyvyydesta kiinnosti-
vat kansainvalista tutkijamaailmaa ja yltivat hyvin korkeisiin
viittausmaariin. Projektissa selvitettiin myos ensimmaista
kertaa samojen yli 2 000 hengen fyysista aktiivisuutta objek-
tiivisten mittausmenetelmien avulla vuosina 2007, 2011
ja 2018-19. Risto Telama oli viime vuosiin asti aktiivisesti
mukana tutkimusryhman toiminnassa.

Telama johti henkilokohtaisesti moniosaista Koululiikun-
nan sisaltotutkimusta sekd Nuorten urheilijoiden sosiaali-
eettistd kehitysta kasitellytta tutkimushanketta ja oli keskei-
sessa roolissa Vaeston liikuntakayttaytymis -tutkimuksessa,
jossa ensimmaista kertaa saatiin koko vaestoad edustavalla
ndytteelld monipuolinen kuva suomalaisten liikuntaharras-
tuksista. Koululiikunnan sisaltétutkimus kasitteli opettajien
ja oppilaiden toimintaa, liikuntatuntien tavoitteita ja sisal-
toja seka koululaisten fyysista aktiivisuutta ja kuntoa. Ndin
tutkimus antoi tulevien liikunnanopettajien koulutukseen
kaytannonlaheista tietoa koulujen arjesta.

Risto Telama ohjasi monen opiskelijasukupolven opin-
ndytetoitd ja lukuisia vaitoskirjoja. Liséksi han toimi useaan
otteeseen Liikuntakasvatuksen laitoksen johtajana ja myds
tiedekunnan dekaanina. Kaikissa tehtavissaan Telama osoit-
tautui demokraattiseksi, humaaniksi ja huumorintajuiseksi
esimieheksi, opettajaksi ja tyotoveriksi, joka halusi tasapuo-
lisesti kuunnella myos opiskelijoiden mielipiteita.

Risto Telamaa jdivat kaipaamaan vaimo Tuula ja pojat
perheineen seka lukuisat ystavat ja tyotoverit.

LAURI LAAKSO
liikuntapedagogiikan apulaisprofessori ja professori 1985-2011

MIRJA HIRVENSALO
lilkuntapedagogiikan professori 2011-2020



Vaitosuutiset

Kehittymis- ja vaikutusmahdollisuudet tyossa
lisaavat liikunnanopettajien hyvinvointia

LitM, KM Henry Lipponen tutki, mitka seikat ovat pitaneet
tyohonsa tyytyvaiset lilkkunnanopettajat hyvinvoivina koko
tyouran ajan. Tulosten mukaan liikunnanopettajat tekevat
aktiivisesti toita tyohyvinvointinsa eteen. Hyvinvointiin vai-
kuttavat muiden osoittama arvostus seka mahdollisuudet
kehittdd omaa osaamista ja muokata omia tyoskentelyta-
poja. Myos hyva esihenkilotyo on tarked hyvinvoinnin ldhde.

Henry Lipposen liikuntapedagogiikan vditdskirja ”Jaksami-
nen ei ole idstd kiinni! Ammatissa pitkddn tydskennelleiden
lilkkunnanopettajien keinoja tyéhyvinvointiin” tarkastettiin
Jyvdskyldn yliopistossa 14.1.2023. Vditdskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9280-4

Liikunnasta saatava ilo lisda liikuntaa
tehokkaimmin

TtM Virpi Kuvaja-Kollner tutki vaestotasolla kustannusvaikut-
tavimpia keinoja likkunnan lisdamiseksi. Yksitoistavuotinen
seurantatutkimus osoitti, ettd kuntien kayttamat resurssit lii-
kuntaan eivat automaattisesti lisaa liikkumista. Niitd enem-
man likkuntakayttaytymiseen vaikuttavat yksilotekijat. Vaitos-
kirjan osatutkimusten perusteella liikunnasta saatu ilo kan-
nustaa liilkkkumaan ja lisdédmaan mukavaksi koetun liikunnan
joukkoon mya0s terveytta edistavaa liikuntaa.

Virpi Kuvaja-Kéllnerin terveystaloustieteen vditoskirja “Eco-
nomic aspects of physical activity promotion” tarkastettiin
Itd-Suomen yliopistossa 16.12.2022. Vditéskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-61-4717-8

Digitaalinen valmentaja vaikuttaa
liikuntamotivaatioon ja minapystyvyyteen

KTM, LitM Eeva Kettunen tutki kokemuksia digitaalisesta val-
mentajasta ja sen vaikutuksista liikuntakayttaytymiseen ja
motivaatioon. Digitaalisen valmentajan kayttajat kokivat val-
mennuksen vaikuttaneen paaosin myonteisesti omaan liikun-
nalliseen mindpystyvyyteen ja motivaatioon. Kayttdjat haluai-
sivat kuitenkin myos saada digitaaliselta valmentajalta entista
personoidumpaa ja ohjaavampaa palautetta.

Eeva Kettusen tietojdrjestelmditieteen vditdskirja "Can my
personal trainer be digital? - Experiences of digital coaching
supporting physical activity and exercise" tarkastettiin
Jyviéskyldn yliopistossa 15.12.2022. Vditéskirjan verkkoversio:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9264-4

Harjoitus- ja palautumistiedon mittaaminen
voi hyodyttaa kuntoliikkujaa

LitM Olli-Pekka Nuuttila tutki erilaisten kestavyysharjoitus-
ten ja harjoitusjaksojen vaikutuksia kuntoliikkujien palautu-
miseen ja suorituskykyyn. Tulosten perusteella harjoitus- ja
palautumistiedon mittaaminen voi hyodyttda kuntoliikkujia.

Hankalia ovat tilanteet, joissa koettu palautumistila ja syke-
mittarin tulos eivat kohtaa. Yksittdisen mittarin sijaan palau-
tumista kannattaakin tarkastella laajempana kokonaisuu-
tena.

Olli-Pekka Nuuttilan valmennus- ja testausopin vditdoskirja
"Monitoring recovery and training responses from different
types of endurance exercises and training protocols in recrea-
tional runners - implications for individual training prescrip-
tion" tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 10.12.2022. Vditds-
kirjan verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9256-9

Pitkdkestoinen kuntoutus kohentaa
ikaantyneen toimintakykya ja elamanlaatua

TtM Sara Suikkasen tutkimuksen mukaan fysioterapeu-
tin ohjaama kotiharjoittelu parantaa ikdantyneiden fyysista
suorituskykya ja yllapitaa elamanlaatua. Vuoden kestdneella
ohjatulla kotiharjoittelulla pystyttiin vahentamaan myos sosi-
aali- ja terveyspalveluiden kayttéa harjoitteluvuonna ja sita
seuranneen vuoden aikana henkildilla, joilla oli lahtotilan-
teessa gerastenia. Tama oireyhtyma heikentaa toimintaky-
kya ja hidastaa esimerkiksi tulehduksista toipumista.

Sara Suikkasen fysioterapian vditdskirja "Home-Based Phy-
sical Exercise Among Older Adults with Signs of Frailty -
Emphasis on Days Lived at Home, Utilization of Social and
Health Care Services, Quality of Life, Physical Functioning,
and Severity of Frailty" tarkastettiin Jyvdskyldn yliopis-
tossa 9.12.2022. Viitdskirjan verkkoversio: https://jyx.jyu.fi/
handle/123456789/84173

Kavelya helpottavat muokkaukset auttavat
iakkaita ihmisia liikkumaan ulkona

Ikad@ntymisen mukanaan tuomat muutokset ja heikentynyt
toimintakyky voivat muuttaa liikkumisen tapoja ja vahen-
taa kodin ulkopuolisen liikkumisen maaraa. TtM Heidi Lepan
mukaan kavelymodifikaatiot saattavat auttaa yllapitamaan
ulkona liikkumista. Erityisesti levahdystauot, apuvalineen
kaytto ja kavelyn hidastaminen olivat tutkimuksessa yhtey-
dessa laajempaan elinpiiriin ja parempaan koettuun ulkona
lilkkumisen autonomiaan. Rakennetulla ymparistolla onkin
tarkea rooli idkkaiden ihmisten ulkona liikkumisen yllapita-
misessa.

Heidi Lepdn gerontologian ja kansanterveyden vditdskirja
"Walking Modifications as Facilitators for Mobility in Old Age"
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 2.12.2022. Vditéskirjan
verkkoversio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9228-6

Matalatehoinenkin liikkuminen yllapitaa
terveytta ja kavelykykya ikaantyessa

TtM Tiina Savikangas tutki fyysisen aktiivisuuden yhteytta
kehonkoostumukseen ja fyysiseen kuntoon ikaantyvilla,
vahan liikuntaa harrastaneilla henkildilla. Lisaksi han selvitti
lilkunta- ja kognitiivisen harjoittelun vaikutuksia fyysiseen
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Q ajassa

aktiivisuuteen seka tarkasteli toiminnanohjauksen ja moni-
sairastavuuden yhteyksia harjoitusvasteisiin. Tulosten perus-
teella liikuntaohjelmalla voidaan saada pysyvid muutoksia
vahan liikkuneiden idkkaiden ihmisten aktiivisuuteen. Mata-
latehoinenkin lilkkkuminen voi auttaa yllapitamaan tervetta
kehonkoostumusta ja kavelykykya.

Tiina Savikankaan gerontologian ja kansanterveyden vdi-
toskirja "Physical activity among community-dwelling older
adults: Relationships with body composition and physical
capacity, and the effects of physical and cognitive training,
multimorbidity patterns, and executive functions" tarkastettiin
Jyviskyldn yliopistossa 4.11.2022. Vditéskirjan verkkoversio:
http.//urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9212-5

Motorisilla perustaidoilla yhteys lasten
kehonkoostumukseen

Paremmat motoriset perustaidot ovat yhteydessa pienem-
paan koko kehon ja vatsan alueen rasvan maaraan. Tama sel-
visi LitM Sari Sloten tutkimuksessa, jossa arvioitiin lasten
motoristen perustaitojen, hengitys- ja verenkiertoelimiston
kunnon ja lihaskunnon yhteytta painoindeksiin ja kehonkoos-
tumukseen matalaenergiseen rontgensateilyyn perustuvalla
DXA (dual-energy absorptiometry) -menetelmalld. Motoristen
perustaitojen ja kehonkoostumuksen vélinen yhteys on tarkea

Li_i'l_('untgtie-_tge!_lisen Seuran
SAANTOMAARAINEN KOKOUS 2023

Liikuntatieteellisen Seuran sdantomaarainen kokous pide-
taan keskiviikkona 19.4.2023 klo 15.30 Liikuntatieteelli-
sen Seuran toimistolla, Olympiastadionilla (Paavo Nur-
men tie 1, 00210 Helsinki) seka etdyhteyden valityksella.

Kasiteltavat asiat saantojen § 8 mukaisesti:

» Hallituksen toimintakertomus vuoden 2022 toiminnasta
seka tilinpaatos ja tilintarkastajien kertomus

» Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myon-
taminen hallitukselle ja muille tili- ja vastuuvelvollisille

« Paasihteerin katsaus kuluvan vuoden toimintaan ja
varainhoitoon

« Jasenmaksujen vahvistaminen vuodelle 2024

« Tilintarkastajan palkkion, kokouspalkkioiden, matkakor-
vausten ja paivarahojen vahvistaminen vuodelle 2024

» Vuoden 2024 toimintasuunnitelman ja talousarvion vah-
vistaminen

« Valitaan puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja seka halli-
tusjasenet erovuoroisten tilalle sdéntojen 12 §:n mukai-
sesti

+ Yhden tilintarkastajan ja yhden varatilintarkastajan valinta
vuodelle 2024

« Yhdistyksen virallisten ilmoitusten julkaisemisesta paatta-
minen

» Muut hallituksen valmistelemat asiat

Niita Seuran jasenia, jotka haluavat tehda ehdotuksia halli-
tuksen jaseniksi pyydamme ottamaan yhteyden paasihteeri
Jari Kanervaan puhelin 010 778 6603 tai jari.kanerva@lts.fi.
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havainto, silla etenkin vatsan alueen lihavuudella on havaittu
olevan epdsuotuisa vaikutus terveyteen jo lapsuudessa.

Sari Sloten liikuntapedagogiikan vditoskirja "Fundamental
movement skills, cardiorespiratory and muscular fitness in
association with adiposity in eight-year-old children" tarkas-
tettiin Jyvéskyldn yliopistossa 4.11.2022. Vditéskirjan verkko-
versio: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9151-7

Oppitunneilla liikkuminen voi parantaa
hyvinvointia ja oppimista

Liikkumisen sisallyttaminen koulupdiviin ja oppitunneille on
yksi keino lisata liiketta lasten arkeen. KM Sirpa Sneck tutki
miten liikkumisen lisddminen kolmasluokkalaisten matema-
tiikan tunneille vaikutti lasten oppimistuloksiin ja miten oppi-
laat ja opettajat kokivat liikunnalliset oppitunnit. Tulosten
mukaan liilkkuminen voi parantaa alakoululaisten hyvinvoin-
tia ja oppimista, silléd pddosa oppilaista ja opettajista koki lii-
kunnan lisadmisen myonteisesti. Tutkimus oli osa Likesin Liik-
kuvaa matikkaa -tutkimushanketta.

Sirpa Sneckin kasvatustieteen vditoskirja "Moving Maths:
effects and experiences of physical activity integrated into
primary school mathematics lessons" tarkastettiin Oulun yli-
opistossa 4.11.2022. Viitéskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
urn:isbn:9789526234175

O LTS

Liikuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences

Yhdistyksen kokouksessa on danioikeus jokaisella vuo-
den 2022 ja vuoden 2023 jasenmaksun tai uuden jasenen
kyseessa ollessa, vuoden 2023 jasenmaksun maksaneella
varsinaisella jasenelld ja varsinaisella yhteisojasenella.
Henkildjasenelld on yksi (1) adni. Henkilojasen ei voi danes-
taa toisen henkildjasenen valtakirjalla.

Yhteisojasen voi lahettdad kokoukseen yhden (1) edusta-
jan, jolla on kaksi (2) 4antd. Sama henkild voi kokouksessa
edustaa ainoastaan yhta jasenyhteisoa. Yhteisdjasenen
edustajalla tulee olla valtakirja edustamaltaan jarjestolta.

Kokousaineiston ja valtakirjan voi tilata seuran toimis-
tosta puhelimitse 010 778 6601/Valli tai sahkopostitse
tuula.valli@lts.fi.

Koronatilanteen huomioiden noudatamme erityista huo-
lellisuutta kokoukseen paikan pdalla osallistujien osalta.

Kokousjarjestelyjen, osallistumislinkin, valtakirjan seka
tarkempien saapumisohjeiden ldhettamiseksi toivomme
jasenten ilmoittavan osallistumisestaan kokoukseen sah-
kopostitse tuula.valli@lts.fi viimeistaan 5.4.2023 men-
nessa.

Tervetuloa!

LIIKUNTATIETEELLINEN SEURA RY
Retkka Juntunen Jari Kanerva
Riikka Juntunen Jari Kanerva
puheenjohtaja paasihteeri
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ARTO HAUTALA

fysioterapian ja kuntoutuksen apulaisprofessori
Jyvéaskylan yliopisto

Liikuntatieteellinen tiedekunta

LTS:n varapuheenjohtaja

arto.j.hautala@jyu.fi

Tiedolla toimiminen johtamisen tukena

IETO HAASTAA JA HUVITTAA MEISTA JOKAISTA tdman pai-
van arjessa. Kasvavan digitalisaation myota kaikenkat-
tavat kanavat pursuavat tiedon tulvaa, mutta mihin tie-
toa kdytamme? Ja miten arvioimme tiedon lahteitd ja tiedon
oikeellisuutta? Johtamisessa tieto tuo mukanaan vastuuta ja
se voi toimia tehokkaana tyokaluna johtamista tukien. Myds
ongelmanratkaisussa tai haasteellisiin kysymyksiin vastauk-
sia haettaessa tiedon hankinnan ja sen analysoinnin kan-
nustin on vahva. Prosessi tuottaakin

yleensa lisaa tietoa ja rakentaa perus-

Moderni tekninen jarjestelmataso ja koneoppimisen tyokalut
voivat auttaa halutun tietovarannon eli datan kerd@misessa ja
ehka myos osittain tiedon analyysissa ja tulkinnassa. Johto-
paatokset voivat tuottaa ongelmanratkaisun, joka perustelee
ja tukee paatoksentekoa.

Toimivaan ja laadukkaaseen sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palveluiden uudistukseen on kytketty vahvasti tiedolla
johtaminen. Tassa yhteydessa tiedolla johtamisella tarkoite-

taan ajantasaiseen ja laadukkaaseen
tietoon perustuvaa jarkiperadista paa-

teluja ratkaisujen ja paatoksenteon . toksentekoa, jossa rutiinit ja toimen-
tueksi. JOhtan:“sen piteet on huomioitu. Tiedolla johta-

Jokainen meistd on itsensa johtaja, arvomaallmassa minen auttaa kehittdmaan toimintaa
josta rakentuu perusta sille, miten ja korostuvat ja kohdentamaan voimavaroja sinne,

mistd kukin meista hankkii, analysoi
ja hyodyntaa tietoa arjen paatoksen-
teossa olipa kyse sitten henkilokohtai-
sesta - tai ty0elamasta. Sina itse olet
tarkein johdettavasi. Pysahdyttava
kysymys kuuluukin: jos et osaa johtaa
itsedsi, kuinka voit johtaa muita? Len-
tokonetermein voitaisiin todeta siten, etta laita ensin happi-
naamari itsellesi ja sitten vasta muille.

Mutta helpommin sanottu kuin tehty. Niin itsensa kuin
muidenkin henkildiden johtamisessa armollisuus ja lempea
avarakatseisuus voi toimia tarkedna voimavarana. Johtami-
nen on vuorovaikutteista tavoitesuuntautunutta toimintaa
ihmisten kanssa. Johtamista on kuvattu myés palveluamma-
tiksi, jossa muutos ja sen hallinta on ainakin jossain maarin
l[dsna. Kayn itse joka paiva koulua oppiakseni aidon dialogin
edellytyksia paremmin. Yritan kuunnella ymmartaakseni, en
vastatakseni. Opin polulla muistutan itsedani myos siita, etta
keskustelutaitoon ei kuulu vain oikeiden asioiden sanominen
oikeassa paikassa, vaan my0s vaarien asioiden sanomatta jat-
téminen tunteiden kuohussa houkuttelevalla hetkella.

Pitdisikd meidan ymmartaa tiedolla johtaminen peruste-
luksi kaikkien paatosten taakse? Varmastikaan ndin ei ole.
Ehka kuitenkin niin, etta tiedon systemaattisella analysoin-
nilla, tiedolla toimimista voidaan kayttaa johtamisen tukena.

luottamus, arvostus,
innostus ja alyllinen
haastaminen.

missa niistd saadaan suurin hyoty.

Professori Antti Malmivaara toteaa
mainiossa tulevaisuuteen katsovassa
kirjassaan "Vaikuttavuus sosiaali- ja
terveydenhuollossa”, ettd kaiken sosi-
aali- ja terveydenhuollon toiminnan
tulee tdhdata arjen suoriutumisen
edistamiseen. Tama onkin varsin selked ydintavoite. Tutkittu
tieto ohjaa toimintaa, mutta arkivaikuttavuuden ja arkikus-
tannusvaikuttavuuden osoittamiseen ja arviointiin tarvitaan
my0s laaturekistereitad. Ndista hyvana esimerkkind ovat jo ole-
massa olevat Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kansalliset
laaturekisterit. Esimerkiksi selkdrekisterin raportista paasee
vertaamaan selkaleikkauksen aikaisia haittatapahtumia suo-
malaisissa sairaaloissa. Syntyvan tiedon avulla voidaan kehit-
taa hoidon ja palvelujen laatua kaikkialla Suomessa.

Johtamisen arvomaailma haastaa pohdiskelemaan tie-
dolla toimimista osana johtamisen prosessia. Hyvassa johta-
misessa tdsmennetdan, viestitaan ja konkretisoidaan johta-
misen arvot ja periaatteet yhtendiseksi tavaksi toimia. Ei ole
yllattavaa, ettd johtamisen arvomaailmassa korostuvat luot-
tamus, arvostus, innostus ja alyllinen haastaminen. Lopulta
on tarkeda muistaa, ettd johtaminen ei ole vain paatosten
tekemista, vaan ylipaataan tarkea osa vuorovaikutustaitoja
jajaettua ymmarrysta. ¢
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JOUKO KOKKONEN

Kuvat: Salla Karjalainen

Jyrki Katainen:

Johtamisessa
tarvitaan tiedon
lisaksi arvoja

Paraskaan tieto ei yksin riita. Erottamaton osa
hyvaa paatoksentekoa ovat arvot.

14 | IKUNTA & TIEDE 1-2023



IEDOLLA VOI JA SILLA PITAA VOIDA JOHTAA. Eri-
—_ tyisesti tédllaisena aikana, jolloin tulee yllatyk-

sid, pitdd johtaa parhaalla kaytettdvissa oleval-
la tiedolla. Vield kymmenisen vuotta sitten oli vihemmaén
muuttujia, jotka piti ottaa huomioon. Tama aika vaatii pal-
jon tiedolla johtamiselta, sanoo vuodesta 2020 Sitran yliasia-
miehend tydskennellyt Katainen.

Ratkaisut eivdt ole yhd monimutkaisemmaksi kdynees-
sd maailmassa helppoja tai tdydellisid. Maailmanlaajuises-
ti ihmisten, yritysten ja valtioiden keskindisriippuvuudet
vaikuttavat padtoksentekoon. Suomesta Katainen ottaa esi-
merkiksi sote-uudistuksen, joka johti lopulta hyvinvointi-
alueiden perustamiseen. Vanhalla mallilla ei voitu jatkaa ja
hyvinvointialueet ovat hyva alku uuteen, mutta eivit ratkai-
su kaikkiin alan ongelmiin. Eri puolilla maata toimiviksi ha-
vaitut ratkaisut olisi saatava kdytt6on kaikkialla.

Katainen korostaa, ettd yksin tieto ei riitd paatoksente-
0ssa, vaan siind tarvitaan ehdottomasti myos arvoja. Toi-
sinaan ratkaisuihin kytkeytyvédt padttdjien taustaryhmien
edut.

- Toivoisin tietoperustaisuuden
saavan enemmain jalansijaa valtion
péatoksenteossa niin, ettéd sithen kyt-
ketddn arvot. Silloin se on terveel-
la pohjalla. Etuajattelu on minulle
vieraampaa.

Paa- ja valtiovarainministerind Ka-
tainen naki, ettd erityisesti talouspoliit-
tisessa padtoksenteossa tieto ja arvot
kamppailevat. Kaikki ovat yksimieli-
sid ty6llisyyden parantamisen tarpeellisuudesta, mutta toi-
menpiteistd vallitsee erimielisyys.

- Se on normaalia poliittista kamppailua. Vaikka tavoit-
teista oltaisiin yhtd mieltd, niin keinoista ei.

Euroopan unionin komissiossa tiedolla johtamisella saa
enemman sijaa, silld poliittista kamppailua on vihemman.
Monimutkaisten ongelmien ratkaisut ovat Kataisen mu-
kaan aina epitaydellisid. Kun isoa ongelmaa ratkaistaan,
niin se johtaa ainakin tilapéisesti joihinkin pienempiin, jol-
loin seurannaisvaikutukset on pystyttidva hoitamaan. Esi-
merkiksi vihred siirtyma aiheuttaa hiilikaivosten sulke-
misia, mistd seuraa paikallista kurjistumista. Poliittisessa
padtoksenteossa epatdydellinen ratkaisu on yleensa komp-
romissi, jota poliitikkojen pitdisi puolustaa.

- Maailmassa, joka on mustavalkoistunut ja polarisoitu-
nut, epatdydellisen kompromissin puolustaminen on erit-
tdin vaikeaa, kun tarjolla on populistisia helppoja ratkaisuja.

Epataydellisten ratkaisujen tekeminen vaatii taitoa, jota
Kataisen mukaan tarvitaan valtion paatoksenteon lisdksi
koko yhteiskunnassa. Timan voi tulkita koskevan my®ds lii-
kuntaa, jossa keskustelu kiertdd kehéé liian viahéisen liitkku-
misen ihmettelyssd. Vaikka on ilmeistd, ettd vanhoilla kei-
noilla ei voida lisétd liikkumista kovin paljon, niin niihin
takerrutaan.

Tulevaisuudessa riittaa tekemista

Sitra julkaisi tammikuussa 2023 vuosittaisen megtren-
diensé péivityksen, joka tiivistyy viiteen muutosvoimaan.
Megatrendit vaikuttavat ihmisiin, yrityksiin ja valtioihin.

"Toiminta
liikuntajarjestoissa
on seka fyysista
etta henkista."

Kokonaiskuva on ensisilméykselld synkké: kamppailu de-
mokratiasta kovenee, kilpailu digivallasta kiihtyy, talouden
perusta rakoilee, hyvinvoinnin haasteet kasvavat ja luon-
non kantokyky on romahtamassa.

- Megatrendit kuulostavat dystooppisilta. Kaikkiin on
kuitenkin olemassa ratkaisuja. Ne ovat muutosvoimia,
joita on mahdollista tyontdd toivottuun suuntaan, uskoo
Katainen.

Demokratia on joutunut autoritdaristen hallintojen
haastamaksi ja demokraattiset valtiot kipuilevat Yhdysval-
loista alkaen sisdisesti. Katainen nikee, ettd ihmisten koke-
ma omistajuus demokratiaa kohtaan on liudentunut. Kan-
sanvaltainen jirjestelma vaatii puolustamista, mutta myos
kehittamista.

-Yleinen ja yhtildinen aanioikeus oli radikaali uudistus
toistasataa vuotta sitten. Tarvitaan uudenlaisia tapoja, jolla
ihmiset voivat osallistua paatdksentekoon ja ilmaista mie-
lipiteensd ilman ettd on pakko radikalisoitua.

Yksittdista keinoa lisdtd ihmisten osallistumismahdol-
lisuuksia ei ole, vaan todellisen osallisuuden kasvattami-
seen tarvitaan erilaisia tapoja. Ka-
tainen ottaa esimerkiksi uudenlaiset
kansalaispaneelit, joita Sitra kehittdd
hyvinvointialueiden kanssa. Panee-
lien osallistujat valitaan satunnaisotan-
nalla, ja johtopditokset kanavoituvat
paatoksentekoon.

Liikunnan kansalaistoiminnalla on
Kataisen mielestd merkittdva tehtava
niin yhteiskunnallisen osallistumisen
kanavana kuin kansalaisten liikuttajana. Liikuntajirjestois-
sd syntyy sosiaalisia verkostoja ja ne ovat yksi vayld tédysi-
painoiseen eldmaan.

- Toiminta lifkuntajérjest6issa on sek fyysistd ettd hen-
kistd. Kolmannen sektorin rooli on tdysin korvaamaton
etenkin lasten ja nuorten liikunnassa.

Talouskasvu ja hyvinvointi arvioitava uudelleen

Kilpailua digivallasta kiihdyttdd datan merkitys nopeimmin
lisdéntyva raaka-aineena, jonka hyodyntdminen lisdéantyy.
Kysymyksestd datan kdyton ehdoista tulee yha tarkedmpi:
madrittelevatko edelldkavijayritykset ehdot vai pystytddn-
ko lainsdddédnnolld luomaan reilut pelisddnndt datan jaka-
miseen ja hyodyntdmiseen.

Talouden perustaa horjuttaa julkisen talouden velkaan-
tuminen, jonka Katainen nékee olevan hoidettavissa. Ra-
kenteellisesti merkittdvampi ongelma liittyy talouskas-
vuun. Talouden toimintalogiikkaa on muututtava, jotta
kasvu ja ekologinen vastuullinen on mahdollista yhdistda.

- Talouskasvun pitdd olla kestdvad. Vaikkapa ilmaston-
muutokseen vastaamisesta tulee jatkossa yha selvemmin
osa taloudellista toimintaa.

IImastonmuutoksen rinnalla korostuu luonnon moni-
muotoisuuden heikentyminen. Katainen ennakoi luontoka-
don torjunnasta tulevan viiden vuoden sisélld taloudellisesti
ja poliittisesti yhté ison kysymyksen kuin ilmastonmuutok-
sesta. Han nikee yritysten tehneen jo valintansa. Ne halua-
vat olla historian oikealla puolella ja torjua ilmastonmuu-
tosta ja yhd enemméin myds luontokatoa.

LIIKUNTA & TIEDE 1-2023 15



- Edellédkavijyys on kasvun moottori. Vaikka joku haluai-
si kddntad junaa toiseen suuntaan, niin yritykset eivét sitd
tee. Yritykset tietdvit, ettd vastuuttomuus on erittdin suuri
taloudellinen riski.

Hyvinvointi késitteend joutuu Kataisen mukaan uudel-
leenarvioitavaksi. Haasteista nédkyvin on vieston ikaanty-
minen, joka muuttaa huoltosuhdetta epidedullisempaan
suuntaan. Lisddntyvét mielenterveyden ongelmat ovat suu-
rin liian varhaisen eldkditymisen syy. Hyvinvointiyhteis-
kuntaa onkin Kataisen mielesta uudistettava siten, ettd hoi-
vaa on tarjolla kaikille. Hyvinvointialueiden perustaminen
ei yksistddn riitd, elleivit sisdllot muutu. Sekd yksityiselld
ettd julkisella sektorilla on hyvid esimerkkejé niin hyvistd
ja taloudellisesti tehokkaista kuin huonoista ratkaisuista.

Liikunnan ja liikkumisen laaja-alainen tarkastelu on osa
hyvinvointikeskustelua. Asiaa voi Kataisen mukaan miet-
tid sekd yksilon ettd yhteiskunnan kannalta. Thmisten tie-
toisuus elintapojen vaikutuksesta hyvinvointiin on mel-
ko hyvd, mutta liikkumisen liittdminen osaksi arkea vaatii
mietintdd ja usein kompromisseja. Yhteiskunnallisesti on
oleellista pohtia, miten yhteiskunta voisi helpottaa litkku-

Jyrki Katainen (s. 1971)
« Sitran yliasiamies 2020-2022

« EU:n tyollisyydestd, kasvusta, investoinneista ja
kilpailukyvysta vastaava komissaari 2014-2019

« EU:n talous- ja raha-asioista vastaava komissaari 2014
« paaministeri 2011-2014
» valtiovarainministeri 2007-2011

» Kansallisen Kokoomuksen puheenjohtaja 2004-2014
+ kansanedustaja 1999-2014
» yhteiskuntatieteiden maisteri 1998

Katainen on ilmoittanut siirtyvansa kesakuun alussa
suomalaistaustaisen kansainvalistyvan kasvuyrityksen
osakkaaksi.
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mista. Katainen ottaa esiin kevyen liikenteen vaylt liikku-
misen lisddjind. Taloudelliset kannusteet voivat osaltaan
innostaa tyossdkdyvid liikkumaan. Kansalaisjdrjestojen
merkitys on suuri.

- Jos liikuntajérjestdjen toiminta vdhenisi vaikkapa vii-
dennekselld, niin vaikutus kansalaisten hyvinvointiin ja ter-
veyteen olisi massiivinen.

Digisovellukset voivat osaltaan Kataisen mukaan tukea
liikkumista. Hén ottaa esimerkiksi singaporelaisen puheli-
meen ladattavan sovelluksen, jolla voi keréti terveyspistei-
td terveellisilld elaméntavoilla, liikunnalla ja haasteita suo-
rittamalla. Yritykset voivat listautua kumppaneiksi ja tarjota
pisteilléd ostettavia palkintoja.

- Tdma voisi kannustaa ihmisid pienempiin ja suurem-
piin terveystekoihin, miké tukisi vapaaehtoista terveyden
edistdmistd ja liikuntaa.

Luontokato etenee nopeammin kuin aiemmin, miké vai-
kuttaa terveyteen, talouteen ja yhteiskuntiin. Luonnon kan-
tokykya koettelevat maapallon yli kahdeksaan miljardiin
noussut viestd, ekologista tasapainoa horjuttava ympéris-
tonmuutos ja globaalin luonnonvaroja kiyttidvan talouden
kasvu suuremmaksi kuin koskaan. Liikunnan ja urheilun
vaikutus luontoon nousee vadjaidmattd yha useampien ih-
misten ajatuksiin. Mustavalkoinen ajattelu hyvisti ja huo-
nosta litkunnasta ei tue Kataisen mielestd muutosta.

- Litkunnassa voi painottaa ekologisesti kestdvid muo-
toja. Ja niitdkin liikunta- ja urheilumuotoja, joista syntyy
pédstdja tai luontotappioita, voi muuttaa.

Katainen sanoo seuranneensa keskustelua esimerkiksi
tekonurmien taytteend kaytettavastd kumirouheesta, jota
kulkeutuu paljon kenttien ulkopuolelle ja jauhautuu mi-
kromuoviksi. Palloliitto ja UEFA etsivat rouheelle korvaa-
via ratkaisuja. Ylipddtaan litkunnan aiheuttamaan ymparis-
tokuormitukseen pitdd Kataisen mukaan 16ytaa ratkaisuja,
silld se on osa yhteiskuntaa. Ilmastonmuutos vaikuttaa
myos ulkoliikunnan olosuhteisiin.

Pienikin liike kannattaa

Liikunnalla on iso merkitys Kataisen omassa elamassd. Hin
sanoo oman ja perheensi liikunnallisen eldméntavan ole-
van osa hyvaid eldméad. Kataisen arkeen kuuluu tennista,
juoksua, kuntosalia ja kdvelyd koiran kanssa.

- Tennistd harrastan ympéri vuoden, muita liikunta-
muotoja sen mukaan, kun hyvaltd tuntuu. Talld hetkelld
kdyn kuntosalilla. Puoli vuotta sitten juoksin paljon. Syk-
sylld metsdstidn. Kannattaa tehda sitd, mika tuntuu hyvalta.

Neuvojen kysymistd ammattilaiselta Katainen pitdd tar-
kedna aloittaessaan kokonaan uuden harrastuksen tai pala-
tessaan vanhan pariin pitkén tauon jdlkeen. Hin myontda,
ettei tdma4 ole kaikille taloudellisesti mahdollista.

Omaa eldmdansd Katainen seuraa Oura-sormuksella.
Hin pohtii, ettd arkiliikunta ei tunnu valttdmalta juuri mil-
tdén litkuntaa hiukankin enemman harrastavista. Mittaus-
data kertoo kuitenkin sen vaikuttavan fysiologisesti ja pa-
rantavan esimerkiksi unen laatua.

- Sormus osoittaa, ettd arkiliikunnalla, koiranulkoilut-
tamisella tai yliméadrdiselld bussipysakin vélin kévelylld saa
yllattdvin paljon hyvaa aikaiseksi.



JARI KUPILA

Kuva: Pixabay

. Tieto ei ratkaise
johtamisen perushaasteita

Mista oikeastaan puhumme, kun puhumme
tiedolla johtamisesta? Onko ajatus tiedolla
johtamisesta vain muoti-ilmaisu, ilman mitaan
yhteytta todellisiin johtamistilanteisiin?

nostaa sadnnollisin vélein keskustelun pintakuohuihin
erilaisia uusia ja ajan henkeen sopivia hokemia.

Yksi sellainen muotihokema on ajatus tiedolla joh-
tamisesta.

Ilmauksella on sanoitettu 2000-luvulla pintaan noussutta
yleistd tarvetta saada johtamista ja paatoksentekoa aiempaa
tietopohjaisemmaksi, siis tutkittuun ja tdsmélliseen tieto-
pohjaan nojaavaksi - ja sitd kautta argumentaatioltaan kes-
tavdmmaksi - kulttuuriksi.

Taustalla ajassamme syntynyt tunnelma siit4, ettd johta-
minen - ja sitd kautta padtoksentekomme ja toimintamme
- nojaa liikaa erilaisiin késityksiin, asenteisiin, tuntemuk-
siin ja ties mistd syystéd vakiintuneisiin kdyténtdihin, joilla
ei saada aikaan parasta mahdollista toimintaa.

:[ NHIMILLISEEN ELAMANMENOON KUULUU ILMIO, joka

On herdnnyt tarve nostaa aidon tietopohjan arvostusta,
vaatia syvillisempdd huomiota sithen, milld perustelemme
erilaisia padtoksid ja valintojamme.

Se toi tullessaan ajatuksen ja hokeman tiedolla johtami-
sesta. Tieto ohjatkoon toimintaamme - asenteiden, luulo-
jen ja tietdmattomyyden sijasta.

Pelkka hokeminen ei riita

Ajatus tiedolla johtamisesta tietiméttomyyden sijaan on tie-
tysti kannatettava. On varmasti yksildiden, yhteis6jen, yri-
tysmaailman, julkisen vallan ja kaikkien mahdollisten toi-
mijoiden yhteinen etu, jos padtoksenteko nojaa vahvemmin
tutkittuun tietopohjaan.

Johtamisen kulttuurihistoria tuntee huonompiakin muo-
ti-ilmauksia kuin tiedolla johtaminen.
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Ei tieto sinansa voi mitaan johtaa. Tieto on vain tieto.
Ei se ota kantaa siihen, mita pitaisi tehda.

Téstd huolimatta tdiménkin hokeman kohdalla olisi syy-
td muistaa pysdhtyd kysyméin peruskysymyksid. Vaikka
tiedolla johtamisen vaatiminen yleistyy vauhdilla, ei ta-
mén ndppdrdn sanaparin mainitseminen juhlapuheissa
ja julkilausumissa vield tee mistddn johtamisesta aiempaa
tietopohjaisempaa.

Ilmastokriisid ei silld saada haltuun, ettd termi kirjataan
erilaisiin toimintasuunnitelmiin - eiki tiedolla johtamisen
tarpeen mainitseminen vield tarkoita, ettd tieto johtaisi toi-
mintaa missddn sen enempéé kuin ennenkdan.

Se, ettd tunnistetaan tarve, omassa toiminnassa oleva
puute, on vain tarpeen ja puutteen toteamista, ei vield muu-
tos mihinkddn suuntaan.

Ja tassd tulee tdmaén tiedolla johtamisenkin kohdalla
eteen perushaaste. Mistéd oikeastaan puhumme, kun pu-
humme tiedolla johtamisesta?

Mité tdmad kiva sanapari lopulta kdytdnnon eldmaéssa oi-
keasti tarkoittaa? Miten tiedolla ihan kdytdnnon johtamis-
tilanteissa voisi johtaa?

Tieto ei johda, ihminen johtaa

Tiedon lisddminen pddtoksenteon perusteena on varmas-
ti tarpeen, mutta jos alamme puhua tiedolla johtamisesta,
tarkoitammeko siis sitd, ettd tieto ikd4n kuin ottaa johtami-
sen haltuunsa?

Siis pelkka tieto sindnsd alkaisi ndyttaa meille mitd mil-
loinkin on tehtéva?

Tama voi tuntua nopeasti ajatellen ihan hyvéltikin ideal-
ta, mutta pohjimmiltaan ajatus on melkoisen mekanistinen
ja eldmaélle vieras. Ei tieto sindnsé voi mitdédn johtaa. Tieto
on vain tieto. Ei se ota kantaa sithen, mitd sen perusteella
pitdisi tehda. Ja vaikka ottaisikin, samaan asiakokonaisuu-
teen voi liittyd toinen tieto, joka ohjaa toiseen suuntaan.

Yksittdinen tiedonjyva voi olla sataprosenttista faktaa,
mutta usein tieto on jo itse itsensd kanssa hieman ristirii-
taista - puhumattakaan siitd, miten erisuuntiin ohjaavis-
ta tiedonsirpaleista erilaiset asiakokonaisuudet tapaavat
koostua.

Jos tédssa ristiriitaisen informaation todellisuudessa an-
nettaisiin pelkdn tiedon johtaa, ajautuisimme tdydelliseen
sekamelskaan, tiedonjyvien sisallissotaan, joka ei tuottaisi
kokonaisuudelle mitiddn hyvaa.

Siksi on jokseenkin harhaisaa ajatella, ettd arkipdivin
péadtoksenteko voisi missddn muuttua sellaiseksi, missi
pelkkai tieto sinénsd ikdédn kuin automaattina tuottaisi sel-
keitd linjauksia siitd, miten missékin tilanteessa on viisain-
ta edetd.

Toki tieddmme, ettd maito on valkoista ja hiili mustaa,
mutta kun jokin organisaatio alkaa kerdtd omaan toimin-
taansa vaikuttavista erilaisista elementeistd tietopohjaa, li-
saantynyt ja tarkentunut tieto ei valttdmattd helpota paatok-
sentekoa. Siksi mikdan yksittdinen tiedonsiru sindnsi vield
voi ottaa johtajuutta kokonaisuudesta.

Johtaminen ja paétoksenteko perustuu sittenkin aina ko-
konaiskuvan hahmottamiseen ja sitd kautta syntyviin johto-
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padtoksiin. Tieto on parhaimmillaankin vain ty6kalu, paa-
toksenteon raaka-aine, mutta vihissé ovat tilanteet, joissa
se voisi ottaa aidosti johtajuuden.

Sitd kautta padtoksenteossa on aina mukana inhimilli-
nen elementti. Tehdadn painotuksia, valintoja.

Tama olisi hyvd ymmartdd, kun pyrymme luomaan tie-
dolla johtamisen kulttuuria. On tirkedd, ettd se padtoksen-
teon tyokaluna oleva fakta on tutkittua ja kestivad, ettd sitd
kunnioitetaan paitoksenteossa, mutta ei tieto sinénsa silti
mikddn padttdja ole.

Tavoite johtaa johtajaa

Tieto on tietoa ja johtaminen on johtamista. Kuulostaako
itsestddn selvalta?

Ehk3d, mutta néitd sanoja olisi silti hyvd maistella het-
ki. Tiedolla johtamisen hokemista kun kannattaisi rajoittaa
senkin takia, ettd hokema sivuuttaa kokonaan sen, mita sa-
naparin jalkimmaéinen osa tarkoittaa.

Johtaminen on toimintaa, jota pohjimmiltaan ei maarita
se, mitd tietoa meilld on kaytettavissd, vaan se, mihin silld
toiminnalla, jota johtaminen johtaa, pyritdin.

Tiedon sijasta kaikkea johtamista johtaa sittenkin toi-
minnan tavoite.

Kaikki organisaatiot ovat olemassa jostakin syysta. Kaik-
ki yksilot toimivat jostakin syystd. Tavoittelemme jotakin,
tiedostamme sitd tai emme.

Tieto on tirked viline tavoitteen tavoittelussa, sitd voi
kdyttdd monin tavoin, mutta ei tieto minkéddn yhteison tai
yksilon toimintaa sindnsé johda. Tavoite johtaa.

Ja kun tavoite johtaa, johtaa se kovin usein kdytdnnon ti-
lanteissa toimintaan, jossa tiedon sijasta aletaan toimia va-
likoidun tiedon perusteella - siis tavoitetta palvelevan tie-
don perusteella.

Tatdhdn ndkyy arjessamme koko ajan.

Tiedeyhteiso on tuottanut hyllykilometreittdin tutkimus-
tietoa, joka kertoo vaikkapa vilttimittomyydestd liikkua
enemmin, syodd terveemmin ja kdyttdd maapallon luon-
toresurssia kohtuullisemmin, mutta ei tima tieto kovin pal-
jon padtosten perusteiksi valikoidu.

Ei, koska niin moni yhteisé tai yksilo tavoittelee arjes-
saan asioita, jotka tuhoavat maapalloa, kansanterveytta ja
yksildiden hyvinvointia.

Tieto on materiaa

Edelliseen liittyy se, ettd tiedon kéyttdminen paatosperus-
teena on aina luonteeltaan valintaa.

Valitaan ensinndkin sitd, mitd tietoa ylipdansd usko-
taan aidoksi tiedoksi ja mitd ei, mutta sitdkin olennaisem-
paa on se, miten tietopohjaa paitoksenteossa kiytetddn ja
painotetaan.

Kun luonnonsuojelualueen lihelle suunnitellaan kai-
vosta, tapaavat niin hankkeen puolustajien kuin vastusta-
jienkin argumentit olla tietopohjaisia. Loytyy paperia ja
laskelmaa, on kalvoa ja képpyréd, joista pddstddn tasan
piinvastaisiin lopputulemiin.



Toisten tietopohja tuottaa johtopéaédtokseksi sen, ettd kai-
vos pitad rakentaa, toisten tieto kertoo toista.

Sivuutan tdssd kohdin kokonaan sen, ettd joku kdyttéisi
valineenddn tietoisesti vddraa tietoa. Ristiriita kun voi syn-
tyd aivan rehelliseltdkin tietopohjalta. Kumpikaan osapuo-
li ei vdlttdmattd valehtele. Toinen osapuoli vain korostaa
enemmain ekonomisia ja toinen ekologisia faktoja.

Samaa tietopohjaa kdytetddn erilaisin painotuksin ja se
johtaa erilaisiin johtopaatdksiin.

Se, miksi kumpikin osapuoli on padtynyt painotta-
maan sellaista tietoa mitd on paatynyt, johtuu tietysti toi-
minnan tavoitteista. Ja se miksi ollaan tavoittelemassa sita
mitd ollaan tavoittelemassa, taas johtuu arvoista ja nii-
den eroista, niiden tuottamasta prioriteettijirjestyksen
péinvastaisuuksista.

Kun ihminen toimii nédin, omista ja omien viiteryhmien-
sd tavoitteista ja arvoista késin, ei puhdas arvovapaa tieto
- ja siihen liittyvd koko tieto - pddsee koskaan johtamaan
yhtddn mitddn.

Tieto on paitoksenteon materiaa. Todellinen johta-
juus on toiminnan tavoitteella ja se tavoite taas on muo-
dostunut toimintaa pyorittdvin taustayhteison ihmisten
arvoperustasta.

Arjen epataydellisyys on fakta

Pysytddnpa hetki vield johtamisen arjessa toisesta-
kin ndkokulmasta. Tiedeyhteis6 on ollut tiedolla johta-
misen lisddmistd vaatiessaan hieman sokea johtamisen
arkitodellisuudelle.

On helppoa vaatia tutkimuspapereidensa seasta johta-
mista huomioimaan tietopohjaa paremmin, jos ei ndhda
sitd, miten hektistd ja reaktiivista kdytdnnon johtamisti-
lanteissa toiminta sittenkin kovin usein on.

On kovin tavallista taivastella johtajien typeryytta ja ih-
metelld miksei jotakin tuhoisaa padtostd tehtdessd otettu
huomioon siti tai tdtd ndkdkulmaa. Thmetellddn miksi pro-
sessia ei pysdytetty pohtimaan asiaa vihin perusteellisem-
min ja varmistettu ettd padtoksien taustaksi on varmasti
kaikki mahdollinen tieto.

Tamad ihmettely on usein ihan perusteltua, mutta siind
sivutetaan samalla se, mitd kdytannon johtamisty6 usein
on. Johtamisen suurin haaste tapaa olla siiné, ettd on koko
ajan tehtdva paatoksid puutteellisen tiedon ja kiireisen aika-
taulun kanssa. Toimintaympéristo pakottaa sithen.

Johtaminen olisi kovin helppoa, jos erilaiset proses-
sit voisi noin vain pysdyttdd hetkeksi tutkimusprosessin ja
sitd seuraavan laaja-alaisen ja syvéllisen pohdiskelun ajak-
si, mutta johtamisen maailma ei toimi néin. Johtamisessa,
kaikkein vilpittdmimmin parhaaseen tietopohjaan pyrki-
vassdkin, joudutaan kovin usein tekemédn paatoksia puut-
teellisen tiedon ja puutteellisen ajan kanssa.

Voi kysyd onko tédssi jarked, mutta sellaisen maailman
ihmiskunta on itselleen luonut.

Kun tédssd kohdin aletaan yhtékkié vaatia tiedolla johta-
mista, huudellaan kylld aika kunnianhimoista vaatimus-

ta. Kylla tiedolla johdetaan jo nyt, turhan usein vain aika
puutteellisella.

Jos vaadimme tietopohjaisuutta lisé4, pitdd hyviksya té-
maékin fakta. Arki on epéatiydellinen. Se pitdd ottaa huo-
mioon, jos yritetddn uskottavasti tehda tietopohjaisempaa
maailmaa.

Pelkka tiedon tuottaminen ei riita

Tatd kaikkea ei pidd nyt tulkita siten, ettd vahéttelisin joten-
kin tiedolla johtamisen ideaa.

Painvastoin, on tarkedd, ettd johtamisen tietoperustei-
suutta lisdtddn. Silti pitdd ymmartas, ettd jos haluamme
luoda kulttuuria, jossa tieto alkaa nykyistd kokonaisvaltai-
semmin vaikuttaa padatoksentekoon, ei pelkka tiedosta it-
sestddn puhuminen riité.

Tieto ei ole aikamme ongelma. Uuden tiedon pitdd haas-
taa vanhaa, tiedon ja ymmarryksen lisidmisen prosessia pi-
tdd koko ajan vahvistaa, mutta silti tieto itsessddn ei ole joh-
tamisen tirkein haaste.

Haaste on toimintaa ohjaavissa tavoitteissa - ja toimin-
taa pyorittdvien taustatahojen arvomaailmassa.

Jos haluamme lisétd kokonaisvaltaisen tiedon kayttdmi-
sen kulttuuria, olisi vaikutettava ennen kaikkea johtamisen
kulttuuria ohjaavaan arvomaailmaan. Se on yhteiskunnalli-
nen muutosprosessi, joka ei valmistu valttimatta koskaan,
mutta jota kohti voisi silti kulkea astetta ripeamminkin.

Tullaan konkreettisiin, arkipdivén johtamisen teemoi-
hin.

Ensinnakin pitdisi kaikessa pohtia tiedon luonnetta ja
sitd, miten suhtaudumme siihen. Noukitaanko tiedosta vain
omaa ennakkokasitystd tukevaa materiaalia vai rohjetaan-
ko ndhda tieto kokonaisuutena, myos niiltd osin kuin se sot-
kee omaa suoraviivaista reittif toiminnan tavoitetta kohti?

Toiseksi, kaikessa pitéisi astetta realistisemmin hahmot-
taa johtamisen arkitodellisuus. Jos arkiseen péditoksente-
koon halutaan lisé4 tietopohjaa - minka suurin osa johta-
juutta sittenkin edukseen kylld ymmaértdd - olisi pohdittava
konkreettisia keinoja helpottaa tiedon ja paittdjien kohtaa-
mista arjen hektisessd epatdydellisyydessa.

Kun johtamisen arki on puutteellisen tiedon ja ajan
kanssa painimista, miten tdhdn todellisuuteen saataisiin
lisé4 tietoa?

Téstd herdd kysymys kahteen suuntaan. Ensinnékin,
mitd johtamisen taustakulttuureissa voitaisiin painottaa
toisin - ja auttaa siten johtajuutta vastaanottamaan tietoa
paatoksensi taustaksi nykyistd tehokkaammin?

Ja, ennen kaikkea, mitd tietoa tuottava yhteiso voisi itse
tehda toisin saadakseen viestittyd tuottamaansa tietoa paa-
toksentekoon tehokkaammin - ja herétettyd koko yhteis-
kunnassa laajaa pohdintaa ja arvokeskustelua siitd, miksi
emme kiytd tietoresurssejamme nykyistd fiksummin?

Jos haluamme tietoa vahvemmin johtamisen ohjaajak-
si, olisi myo0s tiedeyhteison syytd miettid toimintamallien-
sa tarkistamista. Pelkkd tiedon tuottaminen ei riitd tiedon
yhteiskunnallisen merkityksen vahvistamiseksi. ¢
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JOUKO KOKKONEN

LTS 90 0sal

Liikuntatieteellinen Seura oli aluksi harvojen ja

valittujen keskustelukerho. Alkuhistoriaan mahtuu
muuttuminen Suomen Urheiluakatemiaksi.

Uusille urille seura lahti 1960-luvulla.

JATUKSEN LIIKUNTAKASVATUKSEEN

KESKITTYVASTA keskusteluseurasta

oli esittdnyt Suomen Urheilulehdes-
sd Lauri Pihkala vuonna 1920. Kisite liitkun-
tatieteellinen nousi julkiseen keskusteluun
vuoden 1925 lopulla, kun komitea sai teh-
tdvikseen selvittdd alan opetuksen jarjestd-
mistd Suomessa. Helsingin yliopiston Voi-
mistelulaitoksen toiminta oli jidnyt ajastaan
jélkeen.

Liikuntatieteellisen yliopisto-opetuksen
jarjestdmisestd ryopsdhti vilkas keskuste-
lu, jossa ehdotettiin muun muassa tiede-
kunnan perustamista Turun suomalaiseen
yliopistoon. Komitea padtyi esittdimdan tie-
dekunnan sijoittamista Helsinkiin. Valtioval-
ta ei kuitenkaan tarttunut esitykseen, vaan
tyytyi Voimistelulaitoksen toiminnan pie-
neen ajanmukaistamiseen. Laitoksella ei
tehty tutkimusta, eivatka siltd valmistuneet
voineet edelleenkddn véitelld tohtoriksi. Lii-
kuntatieteellinen tuli sanana joka tapaukses-
sa tutuksi.

Liikuntakasvatuksellisen Seuran perus-
taminen tuli ajankohtaiseksi vuonna 1932
Oppikoulukomitean mietinnon seuraukse-
na. Voimistelunopettajat eivét olleet siithen
tyytyvéisid ja kokivat tarpeelliseksi perus-
taa yhdistyksen tekemddn ndkokantojaan
tunnetuksi. Kouluhallituksen voimistelun ja
terveydenhoidon tarkastaja Arvo Vartia kut-
sui joulukuussa 1932 koolle neuvotteluko-
kouksen. Tuuma kaéntyi toimeksi 18. hel-
mikuuta 1933, kun kahdeksan liikunnan
asiantuntijaa kokoontui hotelli Charltoniin
Helsingin Keskuskadulle perustamaan uut-
ta yhdistystd. Aloitteen tehneestd Vartiasta
tuli Liikuntatieteellisen Seuran puheenjohta-
ja vuosiksi 1933-1955. Voimistelunopettajan
koulutuksen saanut Vartia johti tarkastajan
virkansa ohella Valtion urheilulautakuntaa.
My06s muut toiminnan kdynnistdjit olivat
pédasiassa liikuntakasvatuksen asiantunti-
joita. Mukana oli myds joitakin lddkareita.
Seuraan padsi liittyméddn kutsuttuna ja ja-
senmddrd oli 1930-luvulla enimmilldén 27.
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Tdma kuva on Liikuntatieteellisen seuran perustavasta kokouksesta
joka pidettiin 18. 2. hotelli Charltonissa, Helsingissd. Pdyddn pddssd
seuran perustamishankkeen alkuunpanija ja kokouksessa valittu
ensimmdinen puheenjohtaja lehtemme pddtoimittaja,
Arvo Vartia hdnestd vas. tri Saima Tawast-Rancken, voim. op.
Heikki Savolainen ja lehtori O. Vddndnen sekd oik. voim. op. T. I.
Sorjonen, urheilunopettaja Akseli Kaskela, tri Kalle Rikala ja lehtori
Yrjo Nykdnen. Seuran suunnittelussa ovat olleet mukana mydskin
eversti K. E. Levdlahti, maisteri Lauri Pihkala, tri Lauri Tanner seka
voim. opettajat Hilma Jalkanen ja Esteri Perola.

tarkastaja

Liikuntatieteellisen Seuran perustajiin kuuluneet Lauri Pihkala, T. I. Sorjonen ja
Arvo Vartia toimittivat Urheilija-lehted, jonka numerossa 3/1933 ilmestyi kuva
LTS:n perustamiskokouksesta.

Liikuntatieteellinen
seura on tyytymaton
stadionsuunnitelmaan

Linnassa turhaa alaa urheilumuseolle, .
mutta sieltd puuttuvat liikuntatieteellinen
laboratorio ja harjoitussalit

Uimastadion katsomoineen olisi ehdoﬂomaﬁ raken-
nettava samalla kertaa stadionin yhteyteen

Run olimme saaneet tietdd, etti pai-
toimiva L i

seura, joka on maamme voimistelu- ja ur-

helluajan huomattevimpien asiantuntijoi-

den muodostama yhdistys, iisken pitamis-

adan vuosikokouksessa oli kisitellyy sta-

dionlinnan rakentamista sekii padtynyt

ponsiin, olemme kilintyneet Helsingin

tuskin jatti mitdlin jalked. Toistaiseksi
on silti osaltaan oliut pistettynii avihreq
veran alles ja mikili tiedetiiéin, ollag
Johtavissa piireissd sitd mieltd, ettd ol
jelma thsei tahtlisi sekii lilan kauas, et
lian korkealle. Stadionsa#tion sihtee
Jjoka tuntenee niimgd asiat jotakuinkin h{
vin, on kertonut, ettd midrdavalla tahol
jo nyt ollaan valmiit pyyhkimidn ainak|

Yliopiston johtajan,
tohtor! Kalle Rikalan puoleen, in*~an

ima-allas ja
suunnittelun ohjetm

alueen vastais

Karjala 28.2.1934 kertoi LTS:n ndakemyksista

stadionsuunnitelmista.

. *a

‘A!g/imi]l

LTS:n ensimmadinen julkaisu
ilmestyi vuonna 1954 seuran
toimiessa viela Suomen Urhei-
luakatemiana.



Vuonna 1962 LTS toteutti Tesvisio-kanavalle
kaksiosaisen Onko liikunta tiedettd? -ohjelman.

Padkaupungin lehdet julkaisivat LTS:n perustamisesta
pikku-uutisen. Urheilussa, jonka pditoimittaja Vartia oli,
ilmestyi perustamiskokouksen osallistujista kuva. Paljon
enemman julkisuutta LTS saavutti vuonna 1934, kun Hel-
singin yliopiston Voimistelulaitoksen johtaja Kalle Rikala
kasitteli kuukausikokouksessa toteutukseen edenneité Sta-
dion-suunnitelmia. Rikala arvosteli suunnitelmia siitd, ettd
stadionlinnaan oli varattu tilat urheilumuseolle, mutta ei lii-
kuntatieteelliselle laboratoriolle tai harjoitussaleille.

Alustuksen viesti levisi sanomalehtien vilitykselld kaut-
ta maan. Stadion-sdétion puheenjohtaja Erik von Frenckell
tulkitsi Rikalan puheenvuoron intoiluksi. Rikala vastasi lii-
kuntakasvattajien asiantuntemuksen jddneen kayttamat-
td stadionin suunnittelussa. Laboratorio ja harjoittelutiloja
valmistui stadionille 1930-luvun lopussa.

LTS:n toiminta koostui 1930-luvulla kuukausikokouk-
sista, joissa joku jasenistd alusti keskustelun. Aiheet késit-
telivét usein koulujen litkuntakasvatusta. Jasenensé Lauri
Pihkalan aloitetta hiihtoloman saamiseksi kouluihin seura
luonnollisesti tuki. Heikki Savolaisen muotoilemat aloitteet
urheilulddkaritoiminnan aloittamisesta ja lddkarin nimed-
misestd seuraamaan Berliinin olympiavalmennettavien ter-
veydentilaa eivit johtaneet tulokseen. Seuran toimintaan
vaikuttivat rotuopit, joiden suomalaisen tulkinnan tavoit-
teena oli kasvattaa terveitd, isinmaallisia, raittiita ja maa-
taan puolustamaan kykenevid kansalaisia. Heikoiksi m&a-
ritellyiltd ihmisilta oli tdssa ajattelussa oikeutettua estda
mahdollisuus lisddntya.

Korkealentoinen Urheiluakatemia jai torsoksi

LTS:n toiminta keskeytyi sotavuosiksi 1dhes kokonaan. Vuo-
desta 1946 alkaen seura heriili jilleen toimintaan. Arvo
Vartia jatkoi puheenjohtajana, mutta toiminnan ideoinnis-
ta vastasi sihteeri Toivo Okkola. Hin esitti ajatuksen seu-
ran muuttamisesta Suomen Urheiluakatemiaksi, mika ta-
pahtui vuonna 1949. Innoittajana oli Suomen Akatemian
perustaminen.

Urheiluakatemiaan oli tarkoitus perustaa eri tieteen-
alojen ja taiteen jaostoja. Jasenikseen akatemia kutsui mm.
séveltdjd Yrjo Kilpisen ja kuvanveistdjd Waino Aaltosen.
Akatemia sai vuodesta 1950 tukea veikkausvoittovaroista.
Ajatusrakennelma kaatui kuitenkin liian suureellisena en-
nen etenemisté toteutukseen. LTS:n julkaisutoiminnan aka-
temia ehti kuitenkin aloittaa vuonna 1954 julkaisemalla KI.
U. Suomelan kirjoittaman Iwar Wilskmanin eldméikerran.

LTS otti alkuperidisen nimensd uudelleen kdytto66n vuon-
na 1956. Seurassa oli tuolloin 55 jasentd. Mukaanpéésy vaa-
ti edelleen kutsun. Toiminta alkoi suuntautua uusille uril-
le, mitd vauhditti sivutoimisen péésihteerin palkkaaminen.
Tehtavidd hoitivat vuosina 1956-1966 muun muassa Kalevi
Heinild, Jukka Wuolio, Pekka Oja, Pekka Kiviaho ja Mauri
Oksanen, jotka kaikki tulivat sittemmin tunnetuksi liitkun-
takulttuurin tai -tieteen kentilla.

LTS:n toimitusosastolaisia kokoontui vuonna 1992 Tyéterveys-
laitokselle. Kuvassa (vas.) Osmo I. Kaila, Kalevi Rompétti, Heikki
Klemola, Jukka Wuolio, Martti J. Karvonen, Aarni Koskela, Yrjo
Launonen, Kalevi Heinild, Esko Palmio, Vesa Laakkonen ja Ilmari
Jérvinen. Kuva: Aarni Koskela

Toimitusosasto panee tuulemaan

Ryhmai uudistushenkisid seuran jdsenid perusti vuonna
1960 Toimitusosaston, jonka tarkoituksena oli sekd panna
vauhtia toimintaan ettd tuottaa tekstejd Kouluvoimistelu-
ja urheilu -lehteen. Osastosta tuli LTS:n toimintaa ideoinut
varjohallitus. Sen jdsenet olivat sotien jalkeen valmistunei-
ta voimistelunopettajia, jotka eivit olleet tyytyvéisid alan
koulutukseen.

Kouluvoimistelun ja -urheilun liitteend alkoi ilmestya lii-
kuntatieteellinen liite. Kirjoituksia kertyi niin paljon, ettd
LTS:n oman lehden perustaminen tuntui jarkevalti. Stadio-
nin ndytenumero ilmestyi vuonna 1963 ja ensimmainen tay-
si vuosikerta 1964. Vuonna 1962 seura toteutti Tesvisio-ka-
navalle kaksiosaisen Onko litkunta tiedettd? -ohjelman.

LTS aktivoitui 1960-luvun puolivélistad alkaen yhteiskun-
nallisena keskustelijana. Kuukausikokouksiin toivat uutta
sisdltod koti- ja ulkomaiset asiantuntijat. Julkaisutoiminta-
kin vilkastui. Seura julkaisi muun muassa valikoiman Lau-
ri Pihkalan teksteja teoksessa Tahkon latu.

LTS toi myds julki huolensa liikuntatieteellisen tutki-
muksen tilasta. Oman jannitteensd toimintaan loi kysymys
alan korkeakouluopetuksen sijoituspaikasta. Silloinen Jy-
vaskyldn korkeakoulu vei voiton. Merkittdva osa vahitellen
muotoutuneen litkuntatieteellisen tiedekunnan henkilostd
oli LTS:n jésenid. Helsinki-keskeinen seura muuttui kaksi-
napaiseksi. ¢

= Lisaa LTS:n perustamisvaiheista: Roiko-Jokela, H. 2014.
Kuuliainen sielu, terve ruumis. Urheilu ja urheilukasvatus osana
isdnmaan rakentamista. Suomen urheiluhistoriallisen seuran
vuosikirja 2013-2014. www.suhs.fi/wp-content/uploads/2017/04/
Roiko-Jokela-Heikki-Kuuliainen-sielu-terve-ruumis-SUHS-vsk-2013-
2014-IK.pdf
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tutkija

Luonnonvarakeskus
Biotalous ja ymparisto
Virkistys ja luontoarvot
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Nain suomalaiset ulkoilevat

Ulkoilututkimus 2019-2021 kertoo ulkoilun suosion
sadilyneen Suomessa. Lahiluonto on tarkea niin
fyysisen kuin psyykkisen kunnon kannalta.

Kuva: Antero Aaltonen
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UONNOSSA LIIKKUMINEN JA PELKKA LUONNOS-

SA OLESKELU vaikuttavat monin tavoin myonteises-

ti terveyteen ja hyvinvointiin. Luonto tarjoaa puit-
teet lisdtd fyysistd aktiivisuutta, hallita stressid ja kohentaa
mielialaa sekd mahdollisuuden olla yhdessé toisten kans-
sa (Hartig ym. 2014, Tyrvdinen ym. 2018). Kansainvélises-
sd tutkimuksessa viheralueen ldheisyyden on myo6s todettu
tasaavan terveyseroja, jotka liittyvat heikompaan sosioeko-
nomiseen asemaan tai matalampaan tulotasoon (Michell &
Popham 2008).

Riittava fyysinen aktiivisuus vihentdd monien sairauk-
sien riskitekijoitd (Lee ym. 2012) sekd on ndistd koitu-
via terveydenhuollon kustannuksia. Suomalaista aikuis-
vaestod (20-69-vuotiaat) koskevassa tutkimuksessa reilu
neljannes (26 %) tdytti liikkumisen suosituksen seki kes-
tavyysliikunnan etta lihaskunto- ja lii-
kehallintaliikunnan osalta (Husu ym.
2022). Laajassa selvityksessd liikku-
mattomuuden kustannuksiksi on arvi-

Suomessa kertyy

93,1 prosenttia ja 75-80-vuotiaissa 88,8 prosenttia. Ulkoi-
lua harrastavien osuuden kasvu vanhimmassa ikdryhmassé
johtunee yhi terveemmastd ja aktiivisemmasta ikdihmisten
joukosta. My0s ikaihmisten suhteellinen osuus viestostd on
kasvanut 20 vuodessa.

Ulkoilualueiden ja -metsien merkityksestd kertoo se, etta
Suomessa kertyy yhteensd jopa 740 miljoonaa ulkoiluker-
taa vuodessa. Keskiméidrin suomalaiset ulkoilivat 3,5 ker-
taa viikossa (mediaani 2,8 kertaa) eli l1dhes joka toinen péi-
va. Noin nelja viidestd suomalaisesta oli ulkoillut vihintdan
kerran viikossa. Ulkoilukertojen méaérissé néakyi kasvua:
naisilla oli vuonna 2020 keskiméérin yli 190 ulkoilukertaa
vuodessa ja miehilld hieman yli 170 kertaa. Vastaavat luvut
olivat 10 vuotta sitten naisilla 177 kertaa ja miehilld 163 ker-
taa. Vanhemmalle vielle kertyy ulkoilukertoja keskiméérin
hieman enemmaéan kuin nuoremmil-
le. Yksittdinen ulkoilukédynti nayttdisi
hieman lyhentyneen 20 vuodessa. Li-
hivirkistyskerta oli kestoltaan vuonna

oitu 3,2 miljardia vuosittain Suomessa ht een sa . oba 2000 keskimairin 2,7 tuntia (mediaani
(Kolu ym. 2022). Liikkumisen ympa- y .. j p 1,5), vuonna 2010 keskimdarin 2,1 tun-
rist6jd selvitettiessd Husu ym. (2022) 740 mi lj oonaa tia (mediaani 1,3) ja vuonna 2020 keski-
tutkimus osoitti, ettd useimmiten lii- ulkoilukertaa maéirin 1,8 tuntia (mediaani 1,2).

kuttiin luontoymparistdissa ja kevyen Suosituin ulkoiluharrastus, kévely
liikenteen véylilld. Luontoympdristét, vuodessa. luonnossa, liikuttaa 3,4 miljoonaa suo-

kuten metsit, ovatkin suomalaisille
tirkeitd virkistdytymisen ympérist6ja
(Tyrvdinen ym. 2018).

Kolmas luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen in-
ventointi (LVVI) -tutkimus (Neuvonen ym. 2022) on jatkoa
vuosina 1998-2000 ja 2009-2010 toteutetuille vastaaville
viestdtason ulkoilua kisitteleville tutkimuksille. Tilasto-
keskus toimi aineistonkeruun yhteistydkumppanina. Tut-
kimusta varten poimittiin kuusi erillistd 4 000 henkilon sa-
tunnaisotosta 15-80-vuotiaasta vdestostd. Tiedonkeruut
toteutettiin joulukuun 2019 ja heindkuun 2021 viliseni ai-
kana. Tutkimukseen osallistui 8 673 vastaajaa (vastauspro-
sentti 36,1 %). Luonnon virkistyskédyton valtakunnallinen
inventointi (LVVI3) tuotti tietoa suomalaisten ulkoilusta ja
esimerkiksi lahes 90 eri ulkoiluaktiviteettiin osallistumises-
ta vdestdtasolla eri sosioekonomisten taustatekijéiden mu-
kaan luokiteltuna.

Ulkoilun vanhat ja uudet trendit

Ulkoilua harrastavien osuus on sdilynyt korkeana 20 vuo-
den aikana. Luonnossa ulkoilee ainakin kerran vuoden ai-
kana 96 prosenttia suomalaisista, mikéa tarkoittaa 4,1 mil-
joonaa ulkoilijaa aikuisvdestdssd. Vain neljd prosenttia
ilmoitti, ettei ulkoile vuoden aikana lainkaan. Naiset osal-
listuvat ulkoiluun hieman useammin kuin miehet: naisis-
ta 96,5 prosenttia ja miehistd 95,0 prosenttia ulkoilee vuo-
den aikana.

Yli 65-vuotiaiden ulkoilu on lisddntynyt 20 vuodessa,
vaikka ulkoilevien osuus on edelleen korkein alle 45-vuo-
tiaiden keskuudessa. Ikdryhmaéssd 15-24-vuotiaat ulkoi-
luaktiivisuus on 97,2 prosenttia, 25-44-vuotiaissa 97,6 pro-
senttia, 45-64-vuotiaissa 95,9 prosenttia, 65-74-vuotiaissa

malaista. Vaikka kévelyn suosio oli kas-

vanut, niin sauvakavelyé harrasti har-
vempi kuin vuonna 2010. Yli 2,1 miljoonaa suomalaista
liikkuu luonnossa pyoréillen. Suomalaisista 4,7 prosenttia
(noin 200 000) oli sahkopyoraillyt. Ryhmalitkuntaa luonnos-
sa, esimerkiksi puistojumppaa, joogaa tai tanssia, harras-
ti 4,4 prosenttia (noin 164 000). Nitd harrastivat erityisesti
naiset (7,6 %). Miesten osuus oli tutkimuksen mukaan 1,2
prosenttia.

Ulkoiluharrastuksissa monien perinteisten aktiviteet-
tien suosio on sdilynyt. Aikuisviestdstd 57 prosenttia ke-
rad luonnonmarjoja ja 40 prosenttia sienid vahintdin ker-
ran vuoden aikana. Retkeilyn suosio on selvisti lisdédntynyt
20 vuodessa: vahintddn 10 kilometrin tai korkeintaan pai-
van mittaisen patikoinnin tai retkeilyn ilmoittaa tehneensa
37 prosenttia. Vastaava luku vuonna 2010 oli 27 prosenttia ja
vuonna 2000 23 prosenttia. Metsdhallituksen Luontopalve-
luiden toteuttama kavijaseuranta kertoo retkeilyn suosion
kasvusta kansallispuistoissa jo ennen koronapandemiaa
(Konu ym. 2021). Retkeily oli suosituinta 25-44-vuotiaiden
keskuudessa. Vuonna 2020 vdhintaan yhden yopymisen si-
sdltavan patikointiretken tai vaelluksen teki 12 prosent-
tia aikuisvdestostd (v. 2010 10 % ja v. 2000 8 %). Luonnossa
yopyi telttaillen tai laavussa 14 prosenttia aikuisvaestosta
(v. 2010 13 %, v. 2000 8 %).

Vahvistuvia ja heikentyvia ulkoilumuotoja

Luontoharrastuksista esimerkiksi luontokuvauksen ja
-maalauksen tai lintuharrastuksen suosio on kasvanut.
Vuonna 2020 luontovalokuvausta tai -maalausta harrasti 28
prosenttia, vuonna 2010 24 prosenttia ja vuonna 2000 8 pro-
senttia aikuisvaestdstd. Lintujen tarkkailua, merkintia, las-
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kentaa tai ruokintaa ilmoitti vuonna 2020 harrastaneensa
24 prosenttia. Vastaava luku oli vuonna 2010 22 ja vuonna
2000 14 prosenttia.

Ensimmdistd kertaa tutkimukseen siséllytetyistd aktivi-
teeteista esimerkiksi frisbeegolf (19 %) ja maasto- tai pol-
kujuoksu (18 %) ovat erityisesti nuoremman ikdryhmén
harrastamia. Maastopy0rdilyn suosio on yli kaksinkertais-
tunut 20 vuodessa: vuonna 2020 maastopyordilyd harrasti
12 prosenttia (noin 490 000). Vastaava luku vuonna 2010 oli
kahdeksan prosenttia ja vuonna 2000 viisi prosenttia. Suu-
rin osallistumisosuus (17,4 %) oli ikdryhmassd 25-44-vuo-
tiaat. Miesten osuus maastopyorailijoistd oli 1dhes kaksin-
kertainen naisten osuuteen verrattuna (naiset 8 %, miehet
15,6 %).

Suosituin vesiympdristdjen virkistyskayttomuoto on uin-
ti. Vuonna 2020 uintia luonnonvesissé harrasti 68 prosenttia
suomalaisista, ja kymmenen vuotta aiemmin 70 prosenttia
ilmoitti uineensa luonnonvesissa. Yli puolet suomalaisista
oli myos oleskellut rannalla esimerkiksi aurinkoa ottaen tai
pelaillen vaikkapa rantalentopalloa. Viimeisimméan vuoden
aikana oli veneillyt 42 prosenttia suomalaisista. Veneilyn
suosio oli hieman laskenut, silld soutu- tai moottoriveneel-
14 liikkuneiden osuus oli pienentynyt vuodesta 2010. Sen si-
jaan melonta kanootilla tai kajakilla (10,8 %) tai SUP-lautai-
lu (11,7 %) néyttdisi lisddntyneen.

Lumi- ja jddolot vaikuttavat niistd riippuvaisten aktivi-
teettien harrastajamaariin. Maastohiihdon, laskettelun, lu-
milautailun, pilkkimisen, moottorikelkkailun, potkukelk-
kailun tai luistelun (retkiluistelu tai pitkdn matkan luistelu,
muu luistelu) harrastajia oli vihemmén kuin kymmenen
vuotta sitten. Ainoastaan lumikenkailyn suosio oli kasva-
nut, vaikka sen osallistujaméérid on vield verrattain pieni
maastohiihtoon verrattuna. Maastohiihtoa harrasti 30 pro-
senttia suomalaisista aikuisista, kun vuonna 2010 luku oli
42 prosenttia ja vuonna 2000 40 prosenttia. Maastohiihdon
suosion vaheneminen kertoo ulkoilijoiden sopeutumises-
ta muuttuviin ilmasto-olosuhteisiin. Vuonna 2020 eteldi-
sen Suomen lumitilanne oli heikko, ja esimerkiksi Hel-
singin Kaisaniemessd ei ollut mittaustiedon perusteella
marraskuusta 2019 maaliskuuhun 2020 yhtdén paivdd, jol-
loin lumitilanne olisi mahdollistanut hiihtdmisen luonnon-
lumella. Lumiolojen salliessa hiihtoa harrastavien maarat
voivat olla korkeita, ja heikkoina lumitalvina yha harvem-
malla on mahdollisuus hiihtd4d tai opetella hiihtotaitoja
luonnonlumella.

Lahiluonnosta haetaan kuntoa ja mielenrauhaa

Yli 60 prosenttia vastaajista piti viimeisimman ulkoilukayn-
nin osalta erittdin tdrkeédna tai tdrkeédna fyysisen kunnon yl-
lapitamistd sekd rentoutumista ja palautumista. Luonnosta
etsittiin rauhaa ja hiljaisuutta, omaa aikaa, kauniita maise-
mia ja luontokokemuksia sekd yhdessédoloa perheen tai ys-
tévien kanssa.

Tutkimusjaksolle osunut koronapandemia lisdsi ulkoi-
lua harrastavien ulkoilukertojen maaraa. Lahivirkistysker-
toja kertyi suomalaisille keskim&arin 18 prosenttia enem-
man kevadlld ja kesdlld 2020 toteutetussa mittauksessa kuin
LVVI3-mittauksen muina ajankohtina. Ulkoilu lisdédntyi
kaupungin ulkoilualueilla, rakennetussa ulkoymparistos-
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Mita on luonnon virkistyskaytto ja
ulkoilu?

Luonnon virkistyskdytélld tarkoitetaan vapaa-aikana
tapahtuvaa liikkumista ja oleskelua luontoymparistossa
virkistaytymistarkoituksessa (Sievdanen & Neuvonen
2019). Luonnon virkistyskayttoa on kaikki jokamiehe-
noikeudella tapahtuva lilkkkuminen ja oleskelu, retkei-
lyreittien kaytto, metsastys ja osa jokamiehenoikeuden
ulkopuolelle jaavasta vapaa-ajankalastuksesta. Kasi-
tettd luonnon virkistyskaytto kaytetaan, kun painote-
taan luonnonvarojen tai alueiden, kuten metsan, maan
ja vesistojen, kayttamista virkistykseen. Tasta nakokul-
masta tarkasteltuna luonnon virkistyskayttéa on myos
motorisoitu liikkuminen luonnossa, kuten moottorikelk-
kailu tai moottoriveneily, seka loma-asuminen, mat-
kailu ja luonnossa jarjestettyihin tapahtumiin osallistu-
minen siltd osin kuin niihin liittyy virkistystoimintaa.

Ulkoilu on vapaa-aikana tapahtuvaa liilkkumista lihas-
voimin, esimerkiksi jalan, hiihtden, pyordillen tai
soutaen. Se voi tarkoittaa myos oleskelua, luonnon
tarkkailua tai maisemien ihailua tai luonnonantimien
hankkimista tai muuta vastaavaa harrastusta ulkona
luonnossa. Kasitetta ulkoilu kaytetaan paaosin, kun
puhutaan vaeston vapaa-ajan virkistaytymisesta luon-
nossa ja siihen liittyvasta harrastamisesta. Luonto
tarjoaa monipuolisen harrastusympariston liilkunnalle.
Kavely, geokatkoily, maastopyordily, polkujuoksu, ret-
kiluistelu, maastohiihto, uinti luonnonvesissa, melonta,
suunnistus ja puistojumppa ovat esimerkkeja luontolii-
kunnan laajasta kirjosta. Luontoliikunnassa motivaation
lahteena voi olla fyysisen kunnon kohentaminen, taito-
jen harjoittelu tai terveydentilan tavoitteellinen paran-
taminen (Sievanen & Neuvonen 2018).

Virkistys- tai ulkoiluymparisto tarkoittaa ymparistoa,
jossa virkistaytyminen tai ulkoilu tapahtuu. Ulkoilun
mahdollisuuksien kannalta keskeisia ovat lahimetsat,
hyvat reittiverkostot ja ulkoilua palvelevat rakenteet ja
opasteet seka ulkoilukohteista saatavilla oleva tieto.
Tutkimuksessa ulkoiluymparistoiksi maariteltiin asuina-
lueen metsaalueet, puistot, peltoalueet ja virkistyskayt-
t6on varatut ulkoilu-, retkeily- ja luonnonsuojelualueet,
vesialueet ja niiden rannat seka kulttuuri- ja luonnon-
maisema-alueet. Ulkoilussa voi hyodyntaa retkeilyreit-
teja, virkistysalueita, kansallispuistoja, retkeilyalueita
tai talousmetsia. Ulkoilureitteja ovat esimerkiksi luonto-
ja kuntopolut, maastopyorailyreitit tai hiihtoladut.



sd sekd maaseudun luontokohteissa, kuten kansallispuis-
toissa. Osalle vastaajista korona ei tuonut muutosta tavan-
omaiseen ulkoiluun.

Ulkoilumetsét ja lahiluonto ovat tarked virkistaytymisen
ja liitkkumisen ympaéristo: ulkoiluun sopiva metsi sijaitsee
puolella suomalaisista 300 metrin paassa kotoa. LVVI-tut-
kimuksen mukaan puolet korkeintaan pdividn kestdvistd
ulkoilukerroista suuntautuu kohteeseen, joka sijaitsee kor-
keintaan kilometrin pddstd lahtopaikasta. Enintdan kym-
menen kilometrin pééssa sijaitsi 85 prosenttia ja etdisyys
oli pitempi 15:een prosenttiin kohteista. Tyypillisesti ulkoi-
lemaan ldhdettiin kotoa.

Kodin ldheiset virkistysmahdollisuudet, monesti taaja-
mien ldheiset virkistysmetsat tai muut luontoalueet, ovat
kuntien omistamia. Tutkimuksessa arvioitiin myos eri
alueille kohdistuvien virkistyskdyntien osuutta kaikista vir-
kistyskerroista. Tulosten mukaan 57 prosenttia alle vuoro-
kauden kestavista virkistyskdynneistd suuntautui kuntien
omistamille alueille, 8 prosenttia valtion alueille ja 35 pro-
senttia muualle, esimerkiksi yksityisten omistamille maa-
tai vesialueille. Valtion omistamien alueiden osuus ulkoilu-
kerroista kasvaa 26 prosenttiin yli vuorokauden kestévisti,
ulkoilun ja luonnossa virkistdytymisen vuoksi tehdyistd
matkoista. Niistd 58 prosenttia suuntautuu yksityisten omis-
tamille maille tai vapaa-ajan asunnoille. Luontomatkoista
noin 18 prosenttia tehdddn kuntien ylldpitdmille alueille.
Suomalaisista 46 prosenttia ilmoitti luontomatkailleensa
vuoden aikana.

Luonnon virkistyskayton hyoty nakyvaksi

Luonnon virkistyskayttod edistavét valtion ja kuntien useat
eri hallinnonalat, Metséhallitus, joka vastaa valtion maista
jatuottaa retkeilypalveluja, seka esimerkiksi jarjestot ja yh-
distykset. Kansallinen luonnon virkistyskayton strategia 2030
-raportissa virkistyskdyton tavoitteiksi madriteltiin 1&hi-
luonnon saavutettavuus, terveyden ja hyvinvoinnin edista-
minen, luonnon kestévyydestd huolehtiminen virkistyskay-
tossd, voimavarat ja yhteistyo sekd luonnon virkistyskéyton
monimuotoisuuden vaaliminen (Kansallinen luonnon...
2022). Paatoksenteossa onkin tirkedd tunnistaa virkistys-
kdyton mahdollisuuksien kehittdminen investointina kan-
salaisten hyvinvointiin.

Pitkdaikainen seurantatieto luonnon virkistyskaytos-
td kertoo, ettd koronapandemian aikana esille nousseen
luontobuumin taustalla on jo pidempéén jatkunut ulkoilun
suosion kasvu. Kiinnostus ulkoilua kohtaan séilynee, silld
lahes kolmannes (31,7 %) pandemia-aikana tutkimukseen
vastanneista arvioi, ettd tulee jatkossa viettdmaén luonnos-
sa enemman aikaa kuin ennen pandemiaa (Neuvonen ym.
2022). Tutkimuksessa yli kymmenen prosenttia vastanneis-
ta oli I0ytidnyt pandemian aikana itselleen uuden luonto-
harrastuksen, ldhes joka toinen koki (48,5 %) arvostuksen
luontoa kohtaan lisddntyneen. Naiset kokivat pandemian
aikana luonnon ja ulkoilun merkityksen itselleen miehia
voimakkaammin.

Ulkoilualueiden kdytt66n vaikuttavat jatkossakin yksi-
16-, vdesto- ja ympdristotekijdt. Naitd ovat esimerkiksi luon-
non arvostus, terveyden ja hyvinvoinnin merkityksen kas-
vu, kdytettdvissd oleva vapaa-aika, etdtyomahdollisuudet,

vaeston ikdrakenne, asuinalueen ulkoilumahdollisuudet ja
ilmastonmuutos. Kiyttdjaméadrien kasvu taas vaikuttaa ul-
koilukohteiden luontoon ja ekologiseen kestavyyteen.

Uusien aktiviteettien mydtéa ulkoilu voi levittdytyd uu-
sille alueille. Omalle harrastukselle sopiva alue voi sijaita
kauempana, mika voi vaatia matkustamista ja kasvattaa tés-
td koituvaa hiilijalanjédlked. Erilaisten luonnossa liikkumi-
sen tukipalvelujen kehittdminen voi olla tarpeen erityisesti
vahan liikkuvalle vaestolle. Lasten ja nuorten, ikddntynei-
den ja muualta Suomeen muuttaneiden tarpeiden tuntemi-
nen ja ulkoilun esteettémyyden huomioiminen parantaa ul-
koilun tasa-arvoa.

Véhaisestd litkkumisesta aiheutuvien ongelmien ratkai-
semiseksi tarvitaan tietoa tukemaan kansalaisten yhden-
vertaisuutta luonnossa liikkumisen ja sen tuottamien ter-
veyshyGtyjen saamiseksi. Ulkoilupalvelujen ja -alueiden
tarjonta, suunnittelu, hoito ja niihin varatut resurssit tar-
vitsevat tuekseen tietoa ulkoilun harrastamisesta. Lisaksi
on tdrkedd tunnistaa ulkoilun ympaéristovaikutukset, jotta
ulkoilu ei kuluta ymparistoa liikaa ja ulkoiluympéristoista
voidaan pitdd huolta. &
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Sukupuolinakokulman
huomioimisessa
urheilijjan uralla tarvitaan
monitieteista otetta

Urheilua hallitsee yha vanhakantainen miehisyys.
Muutos vaatii tuekseen kriittista tutkimusta.

Kuva: Antero Aaltonen

PETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO ON HILJATTAIN
toteuttanut useita seké sisdisid ettd ulkoisia arvioin-
titutkimuksia suomalaisen huippu-urheilujirjestel-
man nykytilasta tavoitteenaan vaikuttaa sekd olym-
pia- ettd paralympialajeissa viimeisten vuosikymmenien aikana
tapahtuneeseen suoritustason laskuun. Ndiden arviointitutki-
musten sekd vuodesta 2015 jatkuneen nuorten, lahjakkaiden
urheilijoiden kehitysympaéristoihin keskittyneen (esimerkiksi
urheilulukioita) seurantatutkimuksemme pohjalta vaikuttaa sil-
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td, ettd sukupuolindkokulma tulisi ottaa huomioon entista
voimakkaammin kansallisessa huippu-urheilussa seki sen
johtamissuosituksissa.

Sukupuolindkokulman mukaan ottaminen on erityisen
tirkedd, silld urheiluorganisaatioihin ja -instituutioihin si-
saanrakennettu heteropatriarkaalinen sukupuoli-ideologia
haittaa yhé edelleen seki naisten ettd muunsukupuolisten
urheilijoiden mahdollisuuksia rakentaa ammattimainen
urheilu-ura. Vaikka sukupuolten vilinen tasa-arvo on Suo-
messa yksi keskeinen yhteiskunnallinen arvo, niin suoma-
laiset naisurheilijat ovat pitkdédn olleet aliedustettuina ta-
loudellisen tuen saajissa Opetus- ja kulttuuriministerioltad
sekd Suomen Olympiakomitealta (Lehtonen ym., 2022; Tur-
peinen ym., 2012).

Naisurheilijoiden maari on tasaisesti kasvanut viimeis-
ten vuosikymmenten aikana, mutta
vuonna 2017 Suomen ammattilaista-
son urheilijoista vain 1,6 prosenttia
(Lams4, 2018) ja vain noin neljdnnes

Naisten halu luoda

& Simpson, 2022), yleisin naisvalmentajien kokema syrjin-
nédn muoto oli sukupuolittunut mikromitatdinti, joka piti
sisdlladn monenlaista tarkastelua, valvontaa sekd naisval-
mentajien ammattitaidon kyseenalaistamista. Tavoitteena
oli saada ndmaé urheilun "vihempiarvoiset” kokemaan it-
sensd ulkopuolisiksi seka vieraiksi huippu-urheilumaail-
massa. Vastustaakseen kokemaansa mikromitdtointia sekd
haastaakseen kokemaansa seksismid monet naisurheilijat
ja -valmentajat pyrkivatkin olemaan "vield parempia” ja il-
mentédvat niinkutsuttua “supernaisen” narratiivia (Ryba
ym., 2021; Saarinen ym., 2022).

Ennakkoluulojen sisdistiminen omaa sukupuoli-identi-
teettid kohtaan seki feminiinisen energian virran tukahdut-
taminen vélittdvien tekojen, ystévillisyyden ja emotionaa-
lisen dlykkyyden kautta eivit kuitenkaan edistd sosiaalista
ja kulttuurista muutosta. Onkin tar-
kedda huomata, ettd namai feminiini-
sind pidetyt ominaisuudet ovatkin it-
seasiassa inhimillisid ominaisuuksia.

mimosiniate  urhelluuraa | Mclyoidiet i
heiluympiristdjen kehitykseen ei tu- a itiyd enohella jossa valtaa pitivit diskurssit karmusi
oyrkis kot sysweomiss utesara KYS@ERAlaistetaan T s o B erituleta
ﬁz’uutosta j okzisella urheilun tasolla usei n. hinnalla milféi hyvénsé ja loppujen lo-

siten, ettd merkityksellisten lopputu-

losten saavuttaminen on mahdollista

kaikille osapuolille tasa-arvoisesti, myos sukupuolindkokul-
ma huomioon ottaen.

Urheilukulttuurin miehiset ehdot

Tutkimus on laajalti osoittanut, ettd urheilukulttuuri raken-
tuu suurelta osin sille ajatukselle, ettd tytot ja naiset seka
muunsukupuoliset urheilijat ovat vihempiarvoisia kuin
miehet. Pojat sosiaalisestaan urheilussa siihen, ettd he ei-
vit saa olla nynnyja. Sen sijaan ettd heistd kasvatettaisiin
avarakatseisisa miehid, heidit opetetaan rakentamaan it-
sensd viheksymalld muita sukupuolia. Don McPhersonin
mukaan (2019) miesurheilijat joutuvatkin mukautumaan
rajoittuneisiin kdyttdytymismalleihin ja uskomuksiin saa-
dakseen patriarkaalisen kulttuurin etuoikeudet. McPher-
son (2019) kutsuu téta osuvasti “maskuliinisuuden mandaa-
tiksi, suoritukseksi, lupaukseksi ja valheeksi”.

Tapoja olla mies ja menestynyt urheilija on lukuisia.
Silti urheilussa kapea-alaisesti ndhty maskuliinisuus sekd
sithen liittyvit, itsestddnselvind pidetyt mielleyhtymaét
ylivertaisesta suorituksesta tekevat tdiméan "totuuden” vas-
tustamisesta vaikeaa. Niin kaun kuin ihanneurheilija yh-
distetddn patriarkaaliseen maskuliinisuuteen, jatkuu myos
alistamisen ja viheksymisen kulttuuri naisurheilijoita seka
muunsukupuolisia urheilijoita kohtaan, ja sanaton, hetero-
seksuaalien poikien ja miehien emotionaalisen eheyden
nujertaminen ja hiljentdminen.

Aikaisemmasta tutkimuksesta sekd omista kokemuk-
sistamme miesvaltaisissa tydympéristoissd tieddmme,
ettd naisten on usein pakko sopeutua ja omaksua mielen-
tila, jossa he ovat "yksi miehistd” tullakseen hyvaksytyiksi
ja selvitdkseen ammatillisesti. Kuten tuore tutkimus har-
voista naisvalmentajista huippu-urheilussa osoitti (Norman

puksi heteropatriarkaalista ylivaltaa.

Sen sijaan ettd pyrimme vain naisten
ja muunsukupuolisten lisidmiseen urheilun eri kentilld ja
tehtdvissd, meidén tulee pyrkid muuttamaan niitd kulttuu-
risia ja systeemisid olosuhteita, jotka tukevat sukupuolisyr-
jintdd urheiluorganisaatioissa.

Urheilijan aitiytta katsotaan yha karsaasti

Naisurheilun seki tasa-arvokysymysten ollessa valokeilas-
sa on ajankohtaista tarkastella urheilijoiden urheilu-uria,
terveyttd ja hyvinvointia sukupuolittuneena ilmiona. Tuo-
re, kansallista ja kansainvélistd mediahuomiota heréttanyt
tutkimusteema kisittelee urheilijoita, jotka uransa aikana
ovat tulleet dideiksi. Yha useampi huippu-urheilija jatkaa
harjoittelua raskauden aikana ja luo menestyksekéastd ur-
heilu-uraa my6s synnytyksen jilkeen huolimatta siitd, ettd
huippu-urheilussa vallitsevat ihanteet ja arvot usein uusin-
tavat ajatusta siitd, ettd urheilu ja ditiys eivét sovi yhteen.
Lisdksi yha useampi urheileva diti puhuu avoimesti pat-
riarkaalisessa kulttuurissa matkallaan kohti huippusuori-
tusta kokemistaan ongelmista, jotka yhd edelleen vaikut-
tavat heiddn urheiluun osallistumiseensa, taloudelliseen
turvaansa ja psykologisen hyvinvointiinsa. Scott ja kollegat
(2022) totesivatkin, ettd raskaana olevat ja perheelliset huip-
pu-urheilijat kohtaavat usein seka syrjivid ja epédtasa-arvoi-
sia poliittisia linjauksia ettd kiytdnnon ratkaisuja, jotka yha
edelleen heijastelevat isompia sosiaalisia sukupuolten vali-
seen tasa-arvoon liittyvid ongelmia yhteiskunnassa.
Mielenkiintoista on my0s se, ettd kansainvalisissa tutki-
muksissa on havaittu kuinka naisurheilijoiden halu luoda
urheilu-uraa ditiyden ohella usein kyseenalaistetaan, kun
taas vastaavasti miesurheilijat saavat hyviaksyvad kommen-
tointia heidin kayttdessdédn aikaa isdnd olemiseen. Tdma
osoittaa, ettd vanhemmuuteen liittyvat odotukset urheilus-
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sa ovat yhi edelleen sukupuolittuneita (McGannon ym.,
2018). Vaikka Suomessa ei olekaan tehty aiempaa empiiris-
td tutkimusta ditiurheilijoiden kokemuksista, monet urhei-
lumediassa esilld olleet uutiset piirtdvit aiheesta saman-
laista kuvaa. Aitiurheilijat kokevat myos Suomessa monia
ongelmia. He menettdvit Olympiakomitean taloudellisen
tuen raskauden ja lastensaannin my6ta (Yle Urheilu 3/2022),
lykkaavat ditiyshaaveitaan urheilu-uran takia (Yle Urheilu
7/2019; 1/2021), piilottelevat raskauttaan sopimuksen me-
nettdmisen pelossa (Yle Urheilu (3/2017) ja saavat vdhédn
sosiaalista tukea halutessaan yhdistdd urheilun ja perheen
(9/2013; 5/2022). Tamaén lisdksi naisurheilijoiden sopimuk-
sista puuttuvat usein selvit sopimukset raskauden, synny-
tyksen ja lapsen saannin jilkeiselle ajalla, eiki lajiliitoilla
tai Suomen Olympiakomitealla ole ohjeistusta siitd, miten
naisurheilijoiden talous tulisi tdnd aikana turvata (Scott
ym., 2022). Vaikka isdurheilijoiden kokemukset isyyden ja
urheilun yhteensovittamisesta ovat suomalaisessa urheilu-
mediassa harvinaisia, poikkeavat harvat tarinat ditiurheili-
joiden vastaavista: miesten kohdalla keskitytddn usein sii-
hen, miten hieno kokemus isyys on heille ollut (Yle Urheilu
12/2021).

Némaé esimerkit tarjoavat vain pienen tarkastelukulman
monimutkaisiin sosiaalisiin rakenteisiin, jotka vahvistavat
ja uusintavat patriarkaalista urheilukulttuuria. Ne kuiten-
kin havainnollistavat, kuinka tdrked4 toiminta on retoriikan
sijaan pyrittdessd varmistamaan ihmisoikeuksien toteutu-
minen, kuten oikeus tyohon ja vapaa-aikaan, seka oikeus
sukupuoli-identiteettiin sekd vanhemmuuteen. Naisten ja
muunsukupuolisten terveydessa ja hyvinvoinnissa on iso
ongelma se, ettd urheilujirjestelmat ja -hallinto, jonka pitdi-
si tukea heitd sekd luoda inklusiivisia ympérist6jd, epdon-
nistuu yhtéldisten mahdollisuuksien turvaamisessa. TAima
korostaakin tarvetta tuottaa tietoa monitieteisesti.

Muutokseen tarvitaan monitieteista
lahestymistapaa

Monitieteisen tiedontuotannon ldhestymistapa yhtdaltd
sisdltdd ja toisaalta ylittdd erilaisia sidosryhmii (tieteelli-
sid ja ei-tietellisid), jotka tekevat yhteistyota ratkaistakseen
sosiaalisesti relevantteja ongelmia tuottaakseen kiyttokel-
poisia ratkaisuja. Kuten Polk (2015) toteaa, monitieteiseen
vaikuttamiseen liittyy sidosryhmien korkea osallistuvuus
ja sitoutuminen, ja se rohkaisee ja tukee tiedon yhteen-
sovittamista ja refleksiivistd oppimista erilaisten sektorei-
den ja alojen vililla. Jotta voimme vaikuttaa myonteisesti
urheilijoiden ja urheiluympéristossd toimivien jokapéi-
viiseen eldmé&idn, meiddn tulee kehittdi strategioita, jot-
ka yhdistévat kriittisen tutkimuksen kdytant66n. On myos
tarpeen oppia niiden henkiléiden kokemuksista, jotka
ovat onnistuneesti huomioineet sukupuolinikékulman
urheilukontekstissa.
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Lisdksi meiddn on oltava valmiita pddstamddn irti ta-
minhetkisistd “parhaista toimintatavoista” ottamalla huo-
mioon ja kdyttdmalld sukupuolindkékulman huomioivia
lahestymistapoja. Ndin toimiminen mahdollistaisi paikal-
listen kulttuurien toimintavat huomioonottavan tilanne-
riippuvaisen, monesti globaalissa diskurssissa ylenkatso-
tun tiedon tuottamisen. Urheilupiireissd on tullut tavaksi
luottaa kokemukseen ja osaamiseen strategioiden kehittd-
misen kdyttdonotossa tutkimuksen kustannuksella. Mie-
lestimme tutkimukseen panostaminen on kriittisen tarked
pohja kdyttoonoton kehittdmisessd seki tuloksien ja pro-
sessien kayttoonoton arvioinnissa. Soveltamalla monitie-
teistd ldhestymistapaa kehitimme sukupuolindkékulman
huomioivia tapoja tukea tyouria, terveyttd, ja hyvinvointia
urheilussa. ¢
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JOUKO KOKKONEN

Niko Tynkkynen:

”Elintapojen ja epasuotuisan

periman vaikutus ikaan

FM Niko Tynkkynen tutkii geneetti-
sen periman vaikutusta sairastavuu-
teen ja elinian pituuteen. Tynkkynen
sai Vuoden nuoren tutkijan palkin-
non Liikuntaldaketieteen paivilla
marraskuussa 2022,

TYNKKYNEN (28) ON KOTOISIN PUNKA-
HARJULTA Savonlinnasta, jossa hidn
kdvi peruskoulun ja lukion. Hén kertoo
kaikenlaisen biologian olleen aina ldhellad
sydantdan.

- Lapsuudessani asuessani maalla olin
hyvin kiinnostunut tutkiskelemaan luon-
toa, lukemaan biologiaan liittyvid kirjoja ja
katsomaan eri biologian aiheisiin liittyvia
dokumentteja.

Lukion jdlkeen Tynkkynen paasi opiske-
lemaan solu- ja molekyylibiologiaa Jyvis-
kyldn yliopistoon. Hin valmistui kesalld 2020 filosofian
maisteriksi Jyvéskyldn yliopiston bio- ja ympéristotietei-
den laitokselta pddaineenaan solu- ja molekyylibiologia. Jo
maisteriopintojen aikana han tyoskenteli kesdlld professo-
ri Marja Tiirolan syopatutkimusta tehneessa tutkimusryh-
massd tutkimusapulaisena.

Pro gradu -tutkielmaan tehdessiddn Tynkkynen toimi tut-
kimusavustajana Keski-Suomen keskussairaalan patologian
osastolla keuhkosydpatutkimuksessa. Valmistumisen jil-
keen hén oli jonkin aikaa tdissd professori Tiirolan tutki-
musryhmaéssid. Tyosuhteen padtyttyd Tynkkynen haki toitd
eri tutkimusryhmisté liikuntatieteellisestd tiedekunnasta,
jossa hén oli kuullut tehtédvan myo6s biologisia tutkimuksia.

- Yllatyksekseni minulle tarjottiinkin vaitoskirjapaik-
kaa apulaisprofessori Elina Sillanpéén tutkimusryhmassa.
Viitoskirjani aihe, geenien ja elintapojen vaikutukset kar-
diometabolisten sairauksien riskiin ja pitkédikéisyyteen, on
houkutteleva, silld se kisittelee omia mielenkiinnon koh-
teitani. Kaiken lisdksi oli hienoa paistd vaitoskirjatutkijak-
si liikuntatieteelliseen tiedekuntaan, silld liikunta on ollut
minulle tdrkedd nuoruuden yleisurheilutaustan ja tervey-
den ylldpidon takia.

Tynkkynen kertoo, ettd vaitoskirjassaan hinelld on tar-
koituksena tutkia, miten geneettinen perima vaikuttaa sai-
rastavuuteen ja elinidn pituuteen. Kiinnostuksen kohteena
on periman vaikutus seka elintapoihin, kuten terveyskayt-
tdytymiseen - esimerkiksi fyysiseen aktiivisuuteen etti sai-
rastumisriskiin ja elinidn pituuteen.

4
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kiinnostaa”

- Perimd voi vaikuttaa sai-
rastumisriskiin joko suoraan
tai vélillisesti elintapojen
kautta. Parhaillaan teen tut-
kimusta pitkédikdisyyden pe-
rinnollisyyteen liittyen.

Aihe kiinnostaa Tynkkys-
td, silld se antaa mahdolli-
suuden tehdi elinikéddn ja
sairauksiin liittyvdd geneet-
tistd tutkimusta. Samalla
hén voi opetella geneettisen
riskin arvioimisen uusimpia
analyysimenetelmid. Tynk-
kynen kertoo alan kehitty-
neen nopeasti viime vuosina.
Tutkimusryhman kayttimia
menetelmii ei ole juuri hyo-
dynnetty liikuntatieteellisessd tutkimuksessa. Tynkkynen
yhdistda tutkimuksessaan biologian ja lddketieteen samaan
kokonaisuuteen. Osana vaitoskirjatyotd hidn saa kehittaa ti-
lastotieteeseen ja data-analytiikkaan liittyvid taitojaan, joil-
la on varmasti kéyttod tulevaisuudessa.

- Itselleni ajankohtaisia kysymyksid ovat, kuinka laajas-
ti ihmisen perimé madrittda elinikidmme, ja vilittyyko ge-
neettinen riski sairastavuuden kautta. Minua kiinnostaa,
miten paljon ihminen voi omilla elintavoillaan pienentdd
epidsuotuisan perimén aiheuttamaa elinién lyhenemisriskia.
Odotan tutkimusten tarkentavan, mitka geenit ovat kausaa-
lisissa yhteyksissé elinikéén ja pitkédikdisyyteen.

Tynkkynen kertoo opintoihinsa ja alkavalle tutkijanural-
leen mahtuvan kaksi huippuhetked. Ensimmaisend on jia-
nyt mieleen Suomen kulttuurirahaston Eteld-Savon rahasto
pro gradu -tutkielmasta myontdmaé apuraha. Toinen huippu-
hetki oli Vuoden nuori tutkija -palkinto vuoden 2022 Liikun-
talddketieteen paivilld. Tynkkynen kokee néihin hetkiin ki-
teytyneen ajatuksen siitd, ettd hdn on tekeméssé arvokasta
tutkimusta, jonka muutkin huomaavat.

Tutkijanura onkin alkanut suotuisissa merkeissa. Jotakin
Tynkkynen tekisi toisin, jos voisi.

- Jos saisin palata ajassa taaksepdin, opiskelisin paljon
enemmdn tilastotiedettd ja bioinformatiikkaa. N&it4 taitoja
tarvitaan tulevaisuudessa tutkimuksessa entistd enemmaén.
Olisi ollut my6s mielenkiintoista jatkaa yleisurheiluharras-
tusta pidemmalle, ndhdédkseni miten rahkeeni siini olisivat
riittdneet.
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Aamujumppa edistaa
sydanterveytta

SYDAN- JA VERISUONITAUDIT HEIKENTAVAT toimintakykya ja li-
sddvat huomattavasti ennenaikaisten kuolemien maaraa.
Ajoittamalla litkkumisen ihanteellisesti voi tehostaa lifkun-
nan merkitysté syddnterveydelle. Tuoreessa tutkimuksessa
aamupdivisin harrastettu runsaampi liikkkuminen vahensi
sepelvaltimotaudin vaaraa seké aivoverenkiertoh&iriéiden
riskid.

Albalakin ja kumppaneiden yli 85 000 aikuisen osallis-
tujan tutkimuksessa sepelvaltimotaudin ja aivoverenkier-
tohdirion riski oli matalampi runsaammin liikkuvilla osal-
listujilla kuuden vuoden seurannan aikana. Aamup&ivin
tunteina liikkuneilla oli matalampi sepelvaltimotaudin ja
aivoverenkiertohdirion riski myos silloin, kun kokonais-
liikunnan méaéré oli huomioitu analyyseissa. Lisdksi tutki-
muksessa havaittiin, ettd myos vahidn liikkuvilla myo6hais-
aamupdivin tunteina mitattu runsas litkkuminen véhensi
sepelvaltimotaudin vaaraa. Runsaampi liikkuminen yo6llad
jahyvin aikaisin aamulla puolestaan kasvatti sydédn- ja veri-
suonitautien riskid.

Sopiva mééra liikkumista mihin aikaan tahansa on kiis-
tatta terveydelle edullista. Ajatus liikunnan terveysvaiku-
tusten optimoinnista ajoittamalla liikkuminen tiettyyn ai-
kaan pdivéstd on kuitenkin kiehtova. Aamuinen liikunta

_—
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saattaa auttaa hillitsemé&an ruokailunjilkeistd verensoke-
rin ja rasvojen nousua ja siten vihentdd sydin- ja verisuo-
nitautien vaaraa. Albalakin ja kumppaneiden tutkimus ei
my06skadn tue "voittajatunnin” erinomaisuutta, koska liik-
kuminen y6lld ja varhain aamulla eivét ainakaan edistdneet
syddnterveyttd. On kuitenkin syytd muistaa, ettd ndma ha-
vainnot saattavat liittyd esimerkiksi yoty6hon ja riittdmét-
tomadn uneen.
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Tarvitaanko verifikaatiotestia
maksimaalisen hapenottokyvyn
mittaamisessa?

MAKSIMAALINEN HAPENOTTOKYKY kuvaa keuhkojen ja veren-
kiertoelimiston kykya kuljettaa happea tydskenteleville
luustolihaksille ja niiden kykyd hyodyntdd happea ener-
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giantuotossa. Maksimaalinen hapenottokyky on yhdistet-
ty muun muassa pienempaén valtimosairauksien seké en-
nenaikaisen kuoleman vaaraan.

Vaikka maksimaalinen hapenottokyky on yksi kayte-
tyimmisté lifkuntafysiologisista suureista, todellisen mak-
simaalisen aerobisen kapasiteetin mittaamisen luotetta-
vuudesta kiistellddn edelleen. Perinteisen nousujohteisen
kuormituskokeen tdydentdminen erilliselld verifikaatiotes-
tilla on yleistynyt viime vuosien aikana. Verifikaatiotestilld
on pyritty varmistamaan, onko todellinen maksimaalinen
aerobinen kapasiteetti saavutettu.

Succi ja kumppanit havaitsivat, ettd nousujohteisessa
kuormituskokeessa saavutettu maksimaalinen hapenot-
tokyky oli yhté korkea tai korkeampi kuin verifikaatiotes-
tissd saavutettu maksimaalinen hapenottokyky. Huolimat-
ta eroista testien vililld, maksimaalinen hapenottokyky oli
hyvin toistettava molemmissa testimuodoissa.

Tutkimuksen merkittdvin 16ydos liittyi kuitenkin nousu-
johteisen kuormituskokeen ja verifikaatiotestin yhtenevai-
syyteen erikuntoisilla koehenkil6illd. Matalampikuntoisilla
koehenkil6illd (<52 mL x kg x min) ) verifikaatiotestin tu-
los oli ldhes identtinen nousujohteisen kuormituskokeen
tuloksen kanssa, mutta parempikuntoiset koehenkil6t saa-
vuttivat selvdsti korkeampia hapenkulutuksen arvoja nou-
sujohteisessa kuormituskokeessa. Tutkimukseen osallistui
kymmenen nuorta miestd. Tutkittavat suorittivat maksi-
maalisen nousujohteisen kuormituskokeen juoksumatolla
kahdesti. Molempien testien jilkeen koehenkil6t suoritti-
vat verifikaatiotestin, joka vastasi 90 prosenttia maton no-
peudesta ja 50 prosenttia maton kulmasta nousujohteises-
sa testissa.

Vaikka tdmén tutkimuksen mukaan verifikaatiotesti ei
olisi tarpeen maksimaalisen hapenottokyvyn todentami-
sessa, on tuloksia syytd tarkastella kriittisesti. Erityises-
ti hyviakuntoisilla miehilld nousujohteinen kuormituskoe
tuotti korkeammat maksimaalisen hapenottokyvyn arvot.
On mahdollista, ettd tdssa tutkimuksessa verifikaatiotestis-
sd kdytetty kuormitustaso oli liian matala. Siksi tuloksiin
on syytd suhtautua varauksella. On my6s mahdollista, etta
supramaksimaalisella testilld my6s heikompikuntoisten ha-
penkulutuksen taso olisi voinut my0s nousta nousujohteissa
kuormituskokeessa saavutettuja arvoja korkeammiksi. Tut-
kittavaa siis riittaa edelleen.
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Sosiaalisen median kaytto
muokkaa nuorten aivoja

SOSIAALINEN MEDIA ON LASNA ldhes kaikkien kdnnykdissa,
mika mahdollistaa ympérivuorokautisen sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen sekd drsyketulvan. Sosiaaliseen mediaan liit-
tyy usein tarve seurata ja tarkistaa uusien paivitysten, kom-
menttien ja tykkéysten tila. Sosiaalisen median kdyt6lld on
ajateltu jo pitkddn vaikuttavan haitallisesti lasten ja nuorten
kehitykseen. Tuoreessa aivotutkimuksen menetelmia hyo-
dyntédneessi tutkimuksessa sosiaalista median kéytto nayt-
tdd todella muovaavan nuorten aivojen kehitysta.

Maza tyGtovereineen tutki, onko altistuminen sosi-
aaliselle medialle yhteydessd toiminnallisella magneet-
tikuvauksella mitattuun aivojen toiminnalliseen kehi-
tykseen kolmen vuoden seurannan aikana yhteensa 169
ialtddn 12-vuotiaan nuoren aineistossa. Nuoret jaettiin kol-
meen ryhmaan sen perusteella, kuinka usein he tarkisti-
vat Facebookissa, Instagramissa ja Snapchatissa tapahtu-
vaa toimintaa.

Useasti sosiaalisia medioitaan tarkistavien mantelitu-
makkeen aktivaatio sosiaalisen palkitsemiseen liittyvdn
tehtdvin aikana oli matalampi kuin harvoin tarkistavilla
tutkimuksen alussa. Mantelitumakkeen aktiivisuus kuiten-
kin kasvoi usein sosiaalista mediaa kdyttaneilld, mutta laski
harvoin some-tilansa tarkistavilla. Mantelitumakkeen toi-
minta liittyy sosiaalisten signaalien havaitsemiseen, muis-
tiin sekd mielihyvdn kokemiseen. Samanlainen muutos
havaittiin my6s toiminnanohjauksen kannalta térkedssd
aivojen otsalohkossa.

Harvoin sosiaalisen median siséltdjd tarkistavien aivot
néyttiisivat kontrolloivan paremmin impulsseja ja siksi aut-
tavan hallitsemaan esimerkiksi sosiaalisen median jatku-
vaa kdyttod. Usein sosiaalisen median siséltoja tarkistavien
nuorten aivot vaikuttavat puolestaan herkistyvin sosiaali-
selle palautteelle ja siitd saatavalle mielihyville. Sosiaali-
sen median kdyttd ndyttd4 muovaavan nuorten aivoja, mut-
ta tdmén tutkimuksen perusteella ei ole vield mahdollista
sanoa, liittyvitko havaitut aivotason muutokset mukautu-
miseen digitaaliseen eldmdntapaan vai heikentadvitko ne
mahdollisesti aivo- ja mielenterveyttd. Liikuntatutkimuk-
sen nidkokulmasta olisi myos mielenkiintoista tietdd, muo-
vaako liikunta sosiaalisen median kéyton ja aivojen toimin-
nan vilisid yhteyksi4.

LAHDE

Maza, M. T., Fox, K. A., Kwon, S-J, Flannerly, J. E., Lidquist, K. A.,
Prinstein, M. J. & Telzer E. H. 2023. Association of Habitual Checking
Behaviors on Social Media With Longitudinal Functional Brain
Development. JAMA Pediatrics 2023. doi:10.1001/jamapediatrics.
2022.4924.

LIIKUNTA & TIEDE 1-2023 31



ELINA HASANEN

elina.hasanen@jyu.fi

Tutkimus voi toiseuttaa uuden
tiedon sijasta

TUTKIMUSPROSESSIN VAIHEISSA on vaara ajautua tahattomas-
ti toiseuttamaan kohteena olevaa viestonosaa. Silloin ereh-
dytddn korostamaan oletettua erilaisuutta sen sijaan, ettd
uuden tiedon olisi mahdollista osoittaa aiempia késityk-
sid vadriksi. Tina Nobisin ja Nihad El-Kayedin havainnot
keskittyvit ulkomaalaistaustaisten tutkimukseen saksan-
kielisissd julkaisuissa, mutta pddhuomiot ovat tulkittavis-
sa yleisemmin.

Toiseuttamaan voi erehtyi jo tutkimuskysymyksii aset-
taessaan. Tutkimuksissa on ldhdetty selvittimddn esimer-
kiksi joidenkin tekijoiden vaikutuksia tietyn kulttuuritaus-
tan omaavien liikuntakayttdytymiseen ilman, ettd aiemmin
olisi todettu juuri kulttuuritaustan selittdvén erilaisuutta
kdyttdytymisessd. Toiseuttavaa on myds tutkia liikunnan
kotouttavia vaikutuksia ilman, ettd olisi todettu kohderyh-
mén erityisesti tarvitsevan niitd. Liséksi tutkimuskysy-
myksissd asetetaan usein ongelmak-
si litkuntaan osallistumattomuus sen
sijaan, ettd tutkittaisiin ongelmina lii-
kunnassa ilmenevid ulossulkevia ilmi-
6ita kuten rasismia.

Tarkkuutta vaaditaan myos teo-
reettisen viitekehyksen ja kisittei-
den madrittelyssd. Integroinnin ja
maahanmuuttajuuden kisitteet yhdistetdén usein toisiin-
sa kyseenalaistamatta niiden yhteyttd, integroinnin tar-
vetta ja tavoitteita. Vaarana on myds piilevé hierarkia, jos-
sa kantavdeston kulttuuri ja kontaktit kantavdestoon ovat
arvokkaimpia. Tutkimus voi esimerkiksi perustua oletuk-
seen siitd, ettd liikuntaseurojen toimintaan osallistumatto-
muus osoittaa ulkomaalaistaustaisilla olevan puutteita ja
ongelmia.

Ylikorostamisen ja hierarkisoinnin kompastuskivet uh-
kaavat my0s tutkimuksen empiirisissd vaiheissa sekéa tu-
loksia esitettdessd ja tulkittaessa. Ulkomaalaistaustaisia on
monesti verrattu kantavaestoon ilman aineistoa tastd kont-
rolliryhmasté. Joskus on oiottu analysointimenetelméssa,
esimerkiksi selvitetty maahanmuuttotaustan yhteyttd jo-
honkin mutta jitetty huomiotta muiden mahdollisten teki-
joiden rooli. Tuloksissa on hairahduttu antamaan maahan-
muuttotaustalle isompi painoarvo selittdjand kuin mihin
aineiston selitysvoima ulottuu. Hierarkisointia taas on esit-
tdd tutkittujen arvot ja kdyttdytyminen haitallisina tai puut-
teellisina normista poikkeamisina.

Toiseuttamisen valttamiseksi on tdrkeda tiedostaa, etti
sosiaalisten kategorioiden kdyttdmiseen sisdltyy aina ste-
reotypioiden vahvistamisriski. Ulkomaalaistaustaisten tar-
kasteluun tutkijat suosittelevat nakokulman laajentamista:
tulee tarkastella esimerkiksi vallitsevien normien uusinta-
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Toiseuttaa voi
jo tutkimus-
kysymyksilla.

mista ja ulossulkemisen prosesseja. Uuden tiedon tulisi pu-
hua myos tdhén asti marginaaliin jitettyjen danelld.
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Viisi kavelyn ja pyorailyn
skenaariota

KAVELYN JA PYORAILYN KULKUMUOTO-OSUUDEN kasvattaminen
kaupungeissa on liikenteen kestdvyysmuutoksen oleellinen
palanen. Katariina Kiviluoto tutkijakollegoineen on muo-
dostanut liikennealan asiantuntijoiden ndkemysten pohjal-
ta vaihtoehtoiset tulevaisuuskuvat tdlle muutokselle vuo-
teen 2034 mennessa.

Ensimmadisessd skenaariossa ke-
hitys etenee pitkalti entiseen tapaan:
kdvely ja pyoriily ovat lisdéntyneet
hiukan, mutta yksityisautoilun val-
ta-asema litkennejérjestelmissa ja
paétoksenteossa on siilynyt. Toinen
vaihtoehto on nimetty “bussiliiken-
teen kuolemaksi”. Siind kévely ja pyo-
réily ovat lisdédntyneet hieman enemmaén, raideliikenne on
kasvanut ja asutus tiivistynyt junaratojen varsille.

Kolmas tulevaisuuskuvista maalaa "pehmeiden kulkuta-
pojen aikakauden”: ihmiset suosivat ilmastoystavallisii ja
terveellisid eldméntapoja, yksityisautoilu on véahentynyt ja
kavelyn, pyorailyn sekd bussi- ja raideliikenteen asema on
kohentunut. Tdhén on tarvittu iso poliittisen ilmaston muu-
tos EU:sta lahtien.

Neljannessd skenaariossa pddosaan on noussut julki-
sen liikenteen kiytto ja sen verkoston laajentaminen. Vii-
des kuva lienee pessimistisin: eldméntavat nojaavat yhi
yksityisautoiluun, vain tiiviissa keskustoissa on kunnolli-
set edellytykset kevyelle liikenteelle ja pyordilytaidotkin
heikkenevit.

Tulevaisuuskuvat osoittavat kestavan liikenteen tavoit-
telun vaativan perusteellisia yhteiskunnallisia muutoksia.
Delfoi-menetelmalld tuotetut skenaariot voivat olla hyo-
dyksi liikennesuunnittelussa ja -politiikassa ja niiden avul-
la voidaan tunnistaa kdytdnnon keinoja kévelyn ja pyorai-
lyn edistdmiseksi.

LAHDE

Kiviluoto K., Tapio P., Tuominen A., Lyytimaki J., Ahokas 1.,
Silonsaari J. & Schwanen, T. 2022. Towards sustainable mobility -
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Maantieteesta uutta
tietoa polkemisen
hyvinvointivaikutuksista

GORDON WAITT JA IAN BUCHANAN tarjoavat tutkimuskatsa-
uksen pohjalta uuden nakokulman pyorailyn hyvinvoin-
tivaikutusten tarkasteluun. Yleensid hyvinvointivaikutuk-
sia kasitellddn biolddketieteellisen tiedon pohjalta, jolloin
terveysvaikutusten ndhdéén johtuvan esimerkiksi fyysisen
rasituksen intensiteetisti ja kestosta ja olevan mitattavissa
esimerkiksi painona tai verenpaineena. Maantieteellisessa
viitekehyksessd polkeminen ja pyorilld eteneminen néh-
ddén hyvinvoinnin ldhteini jo ilman rasituksesta seuraa-
via vaikutuksia.

Uudessa kehyksessa pyordilyn hyvinvointivaikutuk-
sia tutkittaisiin posthumanistisen ajattelun mukaisesti ja
huomioiden paikkojen merkitykset. Tutkimusteemoihin
kuuluisivat esimerkiksi kulkureittien ja liikenteen herét-
tdmdt tunteet haavoittuvuudesta turvallisuuteen ja vapau-
teen sekd liikennetilan sosiaaliset hierarkiat. Maantieteel-
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linen tieto voisi siten laajentaa ymmarrysta siitd, missd,
miten ja miksi pyoréillen vietetty aika tuottaa terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia.

Tutkijoiden mukaan tillainen tutkimus tuottaisi pohjaa
my6s hyvinvointipolitiikalle, jossa pyoraily ndhtéisiin mo-
ninaisemmin kuin vain aktiivisena kulkumuotona ja no-
peuden sekid tehokkuuden ihanteiden kautta. Politiikka
huomioisi esimerkiksi ihmisten erilaiset pyordilyintressit,
-taidot ja -tyylit sekd paikkojen roolin hyvinvoinnin tunte-
musten taustalla. Se myds tunnistaisi vaihtoehtoisia infra-
struktuurin muotoja, mik& voisi tukea moninaisia polkemi-
sen ja hyvin voimisen muotoja.

LAHDE

Waitt, G., & Buchanan, I. 2022. Velomobilities: Cycling geographies
and well-being. Geography Compass, €12672. https://doi.org/
10.1111/gec3.12672
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Urheilulukiossa opiskelevien
miesten mielialat
myonteisempia kuin naisten

SUOMALAISILLA URHEILULUKIOLAISILLA 16ytyy neljdnlaisia
mielialaprofiileja. Tyypillisin oli 1dhes 40 prosentilla ur-
heilulukiolaisista esiintynyt pintaprofiili. Kadanteinen Eve-
rest-profiili kuvasi kolmannesta urheilulukiolaisista. Jddvuo-
riprofiili ja Everest-profiili olivat harvinaisempia. Kumpikin
16ytyi noin 13 prosentilla urheilulukiolaisista.

Heikura ja tutkimusryhmai tutkivat suomalaisten ur-
heilulukiolaisten mielialaprofiilien lisdksi miten sukupuo-
li, laji, arvosanat ja urheilusuoritus liittyvit tunnistettuihin
profiileihin ja mielialahdiri6éihin. Tutkimukseen osallistui
444 lukion toista luokkaa kayvad urheilulukiolaista ympa-
ri Suomea. Edustettuina olivat seka
yksilo- ettd joukkuelajien urheili-
jat. Osallistujat vastasivat sihkoiseen
kyselyyn.

Pintaprofiilissa kaikki mielialat
olivat keskitasoa, mutta tarmokkuus
jonkin verran muita alhaisempi. Seka
Everest-profiilissa ettd jadvuoriprofii-
lissa tarmokkuus oli keskitason yla-
puolella, mutta muut mielialat olivat keskitason alapuolella.
Everest-profiilissa ero tarmokkuuden ja muiden mielialojen
valilld oli kuitenkin selvidsti suurempi kuin jadvuoriprofii-
lissa. Kddnteisessd Everest-profiilissa muut mielialat olivat
keskitason yldpuolella paitsi tarmokkuus, joka oli keskita-
son alapuolella.

Jadvuori- ja Everest-profiilit olivat selvisti tyypillisem-
pid miespuolisilla urheilulukiolaisilla. Miesopiskelijoiden
mielialat ndyttaytyivat myos myonteisimpind kuin naisopis-
kelijoiden urheilulukiolaisten mielialat. Tutkijat totesivat,
ettd naisopiskelijoilla saattaakin olla suurempi riski mielia-
lahdiricille ja suorituksen heikkenemiselle, joten eritoten
he tarvitsevat tukea koulunkdynnin ja urheilun yhdistdmi-
seen. Tutkijat huomauttavat, ettd murrosikdiset nuoret ovat
usein aikuisia taipuvaisempia negatiivisille mielialoille ke-
hitysvaiheessa tapahtuvien merkittdvien psykologisten, fy-
siologisten ja sosiaalisten muutosten vuoksi. Sukupuolesta
riippumatta vasyneiden urheilulukiolaisten kouluarvosanat
olivat alhaisempia.

LAHDE

Heikura, E. E., Aunola, K., Tolvanen, A, Ryba, T. V. & Seldnne, H.
2023. Student-athletes’ mood state profiles: The role of sports, sex,
and performance level in sports and in school. Journal of Applied
Sport Psychology. https://doi.org/10.1080/10413200.2022.2158250
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Transsukupuolisten
osallistumisen
hyvaksyivat
useammin naiset.

Transsukupuolisten
urheilijoiden inkluusiota
tuetaan vaihtelevasti

YLIOPISTOURHEILIJOIDEN ASENTEET transsukupuolisia yksi-
16itd kohtaan olivat yleensd myonteisid, mutta heidan osal-
listumistaan urheiluun ei koettu yhtd myonteiseksi. Lahes
puolet yliopistourheilijoista olivat sitd mieltd, ettd transsu-
kupuolisten yksiloiden ei tulisi saada pelata kilpajoukkueis-
sa, vaikka kolme neljannestd heistd uskoikin pystyvénsa kil-
pailemaan samalla tasolla transsukupuolisten urheilijoiden
kanssa.

Yliopistourheilijat tukivat transsukupuolisten inkluu-
siota yksil6ind, mutta vastustivat sitd instituutiotasolla.
Transsukupuolisten yksiloiden osallistumisen hyvéksyi-
vit useammin naiset ja henkilét, joil-
la oli kokemusta sekajoukkueista. Sitd
tukivat my0s aiemmin transsukupuo-
listen yksildiden kanssa joko urhei-
lussa tai muutoin tekemisissa olleet.
Vahvasti uskonnolliset henkil6t tuki-
vat epatodenndkdisemmin transsu-
kupuolisten yksildiden osallistumista
ja kokivat olonsa epamukavammaksi
heiddn seurassaan.

Goldbach ja tutkimusryhmai selvittivit Yhdysvalloissa
toteutetussa poikkileikkaustutkimuksessa 270 nykyisen ja
entisen yliopistourheilijan asenteita transsukupuolisia yk-
sil6itd kohtaan seké heiddn suhtautumistaan transsukupuo-
listen yksiloiden inkluusioon urheilussa. Lisaksi tutkijat
selvittivét inkluusion tuen vaihtelua suhteessa osallistujan
omaan identiteettiin, transsukupuolisen yksilon biologi-
seen syntymasukupuoleen ja urheilukontekstiin.

Vastaukset olivat usein epdjohdonmukaisia, miké saattoi
tutkijoiden mukaan liittyd tietiméattomyyteen ja vadrinym-
marryksiin transsukupuolisiin urheilijoihin liittyvin termi-
nologian ja tiedon suhteen. Esimerkiksi transmiehestd pu-
huttaessa osa tutkittavista luuli sen tarkoittavan mieheksi
syntynyttd henkil6d, vaikka todellisuudessa kyse on naisek-
si syntyneestd henkildstd, joka identifioi itsensd mieheksi.
Yliopistourheilijat my0s uskoivat transsukupuolisten urhei-
lijoiden ja etenkin transnaisten omaavan urheilullisen etu-
lydntiaseman, vaikka tutkimuksissa suoraa fysiologista etua
ei ole tunnistettu.

LAHDE
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Riskinotto edellyttaa
psykologista turvallisuutta

VAPAASTI MIELIPITEENSA ILMAISEMAAN pystyvit urheilijat, jotka
osaavat kommunikoida tehokkaasti ja kykenevét ratkaise-
maan ongelmia ja ristiriitoja rakentavasti, tuntevat todenna-
koisemmin olonsa psykologisesti turvalliseksi joukkueto-
vereidensa seurassa. Psykologisen turvallisuuden tunne
vaikuttaa myonteisesti ihmissuhteiden laatuun ja mahdol-
listaa henkilokohtaisten riskinoton ilman pelkoa héipeéastd
tai nOyryyttamisestd. Urheilijoiden ja valmentajan vélinen
kommunikointi on avainasemassa kollektiivisen psykologi-
sesti turvallisen sosiaalisen ympéariston luomisessa.
Jowett tutkimusryhmineen tutki psykologisen turvalli-
suuden luomisen edellytyksid ja seurauksia kilpaurheilus-
sa. Tutkimukseen osallistui 379 monissa lajeissa eri tasoil-
la kilpailevaa urheilijaa. Avoimuus ja rakentava konfliktien
ratkominen olivat tutkimuksessa merkittavimpid kor-
kean psykologisen turvallisuuden edellytyksid. Avoimuu-
teen sisdltyi mm. mielipiteiden ilmaisu, palautteen anta-
minen ja omien tunteiden ilmaisu. Konflikteja ratkominen

puolestaan edellytti urheilijalta mm. tunteiden sately3,
kirsivallisyyttd sekd pyrkimystd kuunnella ja ymmaértaa
valmentajaa. Tutkijat korostivat, ettd psykologisesti turval-
linen ilmapiiri riippuu sekd valmentajan ettd urheilijoiden
vuorovaikutusosaamisesta.

Valmentajan ja urheilijoiden vilinen itsensd ilmaise-
miseen kannustava ilmapiiri saattaa levitd joukkueen tai
ryhman sisdlld mahdollistaen mm. virheiden tekemisen,
ongelmien esiin nostamisen, vaikeiden kysymysten esittd-
misen ja erilaisuuden arvostamisen. Psykologisesti turvalli-
sessa ilmapiirissd ryhmén jasenet viihtyvét paremmin, ovat
omia itsejddn ja saavat itsestddn enemmadn irti. Psykologi-
nen turvallisuus vaikutti merkittivésti urheilijoiden ja val-
mentajan véliseen yhteyteen, minka vuoksi sithen kannat-
taisi aina panostaa.

LAHDE

Jowett, S., Do Nascimento-Jinior, J. R. A., Zhao, C. & Gosai, J. 2023.
Creating the conditions for psychological safety and its impact on
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65. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102363
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Asennoituminen liikuntaan voi
olla ymparistosidonnaista

LASTEN VAHENTYNYT FYYSINEN AKTIIVISUUS on huomattu kou-
luissa, jotka pyrkivat aktiivisemmin lisddmaén liikuntaa
ennen koulupdivéd, sen aikana ja jalkeen. Oppilaiden paa-
toksiin vaikuttavat paljon olemassa olevat asenteet koululii-
kuntaa ja liikkumista kohtaan. Mercier kollegoineen halusi
selvittdd, miten oppilaiden asenteet ovat yhteydessa heidédn
liikkumiseensa.

Tutkimukseen osallistuneita 6.-8-luokkalaisia oli 948.
He vastasivat kysymyksiin liikuntakayttdytymisestd, liikun-
nan harrastamisen innokkuudesta ja asenteista liikuntaa
sekd koululiikuntaa kohtaan.

Tulokset osoittivat, ettd tyttojen ja poikien kisitykset lii-
kunnasta ja koululiikunnasta ovat erilaisia. Mydnteisia ja
kielteisia asenteita liikuntaa ja koululiikuntaa kohtaan tu-
lisi tulkita erillisind osatekijoind ja niitd tulisi siksi mita-
ta erikseen. Tama tarkoittaa mm. sitd, ettd osa oppilaista
suhtautuu myonteisesti liikuntaan, mutta ei koululiikun-
taan. MyOnteiset asenteet liikuntaa ja koululiikuntaa koh-
taan heikkenevit idn myo6t4, ja tytot suhtautuvat molempiin
kielteisemmin kuin pojat.

Jatkossa olisi tirkedd pyrkid yllapitimadn myonteisesti
liikuntaan suhtautuvien oppilaiden asenteita ja lisidmadn
ylipadtddn liikuntaa. Koska osa negatiivisesta suhtautumi-
sesta litkuntaan johtuu koulusta, tulisi pohtia millaisia mah-
dollisuuksia on tarjota liikuntaa myos koulupéivin ulko-
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puolella ja sitd kautta vahvistaa positiivista asennoitumista
liikuntaa kohtaan. Myonteisen asenteen yllépito ja sen edis-
tdminen korostuu idn myoté erityisesti tytoilla.
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Kaanteinen oppiminen
voi tuoda uutta potkua
lilkuntatunneille

TEKNOLOGIAN INTEGRAATIO OPETUKSEEN etenee nopeasti ja
tarjoaa uusia mahdollisuuksia sen tueksi. Yksi lisaantyva di-
daktinen ldhestymistapa on kdédnteinen oppiminen (flipped
learning), joka hyodyntéa digitaalisia ldhteitd antaen vink-
kejd tai ohjeita ennen varsinaista oppituntia. Varsinaisella
tunnilla hy6dynnetddn tehokkaasti kéytettévissd olevaa ai-
kaa ja keskitytddn tarkemmin sisdlt66n, johon oppilaat ovat
tutustuneet jo aiemmin. Tama luonnollisesti lisad aktiivista
oppimista tunnin aikana.

Osterlie (2022) kollegoineen tekivét kartoittavan kat-
sauksen (scoping review) kddnteisen oppimisen kdytostd
liikunnanopetuksessa. He 16ysivdt yhteensd 16 hakuter-
meihin sopivaa tutkimusta. Tutkimuksissa hyddynnettiin
erilaisia digitaalisia alustoja, joissa oppilaat pdésivit néake-
maéaén ennalta mm. erilaisia harjoitusvideoita. Harjoitusai-
ka vaihteli kahdesta viikosta jopa 14 viikkoon.

Tutkimusten sisdlto ja metodit vaihtelivat melkoisesti,
mutta suurin osa niistd keskittyi motivaatioon ja oppimi-
seen. Kymmenessi tutkimuksessa raportoitiin kddnteisen
oppimisen vaikuttaneen positiivisesti oppilaiden motivaa-
tioon ja yhdeksén tutkimusta osoitti kuinka kdénteinen op-
piminen voi tukea oppimista. Muut tutkimukset osoittivat,
ettd kddnteinen oppiminen voi lisdtd motoristen taitojen
oppimista ja autonomiaa oppitunneilla. Lisdksi kddnteinen
oppiminen voi lisdtd myOnteistd asennoitumista tai tyyty-
vaisyyttd liikunnanopetukseen.

Kdidnteinen oppiminen nayttdisi vaikuttavan positiivi-
sesti oppimiseen ja sen kdyttod joidenkin sisdltoalueiden
oppimiseen olisi aiheellista pohtia. Lisdksi kddnteinen op-
piminen voi opettaa teknologian hyodyntamistd omatoimi-
sen litkunnan edistimisessa.
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Aktiiviset oppitunnit edistavat
oppimista ja lilkkuntataitojen
kehittymista

LIIKUNNALLISESTI AKTIIVISTEN OPPITUNTIEN on havaittu pa-
rantavan oppimistuloksia. Silti ei tunneta niiden vaiku-
tuksia kognitiivisiin toimintoihin ja motoristen taitojen
kehitykseen.

Magistro kollegoineen halusi selvittdd, miten fyysisen
aktiivisuuden sisédllyttdminen matematiikan tunneille vai-
kuttaa kognitiivisiin taitoihin ja motorisiin taitoihin kah-
den vuoden aikana alakouluikaisilld. Tutkimukseen osallis-
tui yhteensa 82 lasta (keski-ikd 6,6 vuotta + 0,3 vuotta) (45 %
tyttdjd). Interventioryhméén (n = 36) kuuluvilla oli yhteen-
sd kahdeksan tuntia fyysisesti aktiivisia tunteja. Kontrolli-
ryhmalla (n = 46), oli tavallisia tunteja. Molemmille ryhmil-
le suoritettiin TGMD-3 -mittarin mukainen testisto, joilla
arvioitiin motorisia taitoja. Tdmén lisdksi kumpikin ryhma
teki joukon kognitiivisia toimintotesteja.

Fyysisesti aktiiviset matematiikan tunnit johtivat suu-
rempiin parannuksiin kaikissa kognition mittareissa verrat-
tua kontrolliryhméén (numerovéli eteenpéin, p < 0,001, nu-
merovaili taaksepdin p = 0,017, vapaa sanan muistaminen,
P <0.001, valikoiva visuaalinen huomio, p < 0,001, verbaali-
nen sujuvuus, p < 0,001, aritmeettinen p < 0,001). Taman 1i-
séksi interventioryhmaén yleispisteet TGMD-3 testeissi (p <
0,001) paranivat enemman kuin kontrollijoukolla. Yhtd lail-
la kohentuivat liikkumisen (p < 0,001) ja kohteen hallinnan
(p < 0,001) tulokset.

Fyysisesti aktiivisten matematiikan interventio ndyttdd
tarjoavan synergistisid etuja suhteessa kognitiiviseen ja mo-
toriseen kehitykseen, jotka ovat kriittisid optimaalisen ke-
hityksen kannalta lapsuusvuosina.
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Tiedolla johtaminen

MINTTU KORSBERG, LitM
vaitoskirjatutkija

Tampereen yliopisto
minttu.korsberg@gmail.com

Tiedolla johtamisen paradoksi
julkisessa litkuntahallinnossa

Tiedon vaitetaan ohjaavan toimintaa kuntien
liikuntahallinnossa, mutta tama ei ndy systemaattisina
toimenpiteina. Tiedolla johtaminen nayttaytyy poliittisessa
toimintaymparistossa paradoksina. Tavoitteeksi olisikin
otettava tiedolla informoitu paatoksenteko.

linnossa tarpeen sekd hyddyllisyyden etté velvolli-
suuden vuoksi. Tietoperusteiset toimintatavat voivat
edesauttaa monimutkaisten yhteiskunnallisten ongelmien,
kuten védeston riittdmaton lilkkuminen, vaikuttavuusketjui-
hin kiinnipddsemista. Tieddmme, ettd valtaosa suomalai-

T IEDOLLA JOHTAMISEN KEHITTAMINEN on julkishal-

sista liikkkuu terveytensd kannalta riittdimattomasti, mika
heikentdi niin yksiloiden terveyttd ja eldménlaatua kuin
kuormittaa julkista taloutta. Vdeston liian véhdinen fyysi-
nen aktiivisuus on kuitenkin monimutkainen yhteiskunnal-
linen ilmid, jonka syitd ja seurauksia on vaikea hahmottaa
ja johon vaikutetaan monilla hallinnonaloilla.
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Parhaimmillaan julkisten resurssien kiytto tehostuu ja
todennékoisyys politiikkatoimien onnistumiselle kasvaa,
kun valmistelun ja pdédtoksenteon taustalla on kdytettévissd
laadukasta tietoa sekd kohdeilmiosti ettd erilaisista keinois-
ta. Oleellista on, ettd tietoa hyodynnetddn politiikkasyklin
kaikissa vaiheissa: tavoitteiden madrittelyssd, toimenpitei-
den valinnassa ja toimeenpanossa sekd seurannassa ja ar-
vioinnissa. Julkisen varainkdyton legitimointi myos edellyt-
tdd tietoperusteisuutta ja lapindkyvyyttd - sen kuvaamista,
miten eri politiikkatoimiin on péaédytty ja mitd toimilla on
saatu aikaan.

Systemaattisuudessa kehitettavaa

Kansainvilisessd, kuuden EU-maan REPOPA-tutkimuksessa

(REsearch into POlicy to enhance Physical Activity) kehite-

tylld mittarilla voidaan tarkastella ja arvioida tiedolla johta-

misen tilaa (Tudisca ym. 2018.). Mittari sisdltdd 25 indikaat-
toria, neljdén teemaan jaoteltuna:

1) Henkil6st6: padtoksentekoon ja sen valmisteluun osallis-
tuvien henkildiden osaaminen, verkostoituminen ja tie-
dolla johtamiseen tarvittavat taidot

2) Aineisto ja asiakirjat: tiedon etsiminen ja kdyttiminen
politiikkaprosessiin liittyvisséd aineistoissa ja asiakirjoissa

3) Viestinti ja osallisuus: politiikkaprosessin aikana tapah-
tuva kaksisuuntainen viestintd, tiedottaminen eri koh-
deryhmille sekd kuulemis- ja osallistamismenetelmien
kdytto

4) Seuranta ja arviointi: seurannan ja arvioinnin kdytinteet
seka eri toimijoiden osallistuminen tieteellisen tiedon
kdyton seurantaan ja arviointiin politiikkaprosessissa.

Hioin kollegoideni kanssa (Korsberg ym. 2021) REPOPA-
mittarin sanoituksen suomalaisten kuntien liikuntahallin-
toon sopivaksi. Tiedolla johtamisen tilaa arvioitiin yli 10 000
asukkaan kuntien liikunnasta vastaavilta viranhaltijoilta ke-
rityn empiirisen aineiston perusteella. Viranhaltijat koki-
vat, ettd heilld on kiytettidvissdédn paljon tietoa, johon val-
mistelutyé myos perustuu. REPOPA-mittarilla arvioituna
tiedolla johtamisen toimet nayttdytyivat kuitenkin vahdisi-
nd ja episystemaattisina. Tiedolla johtamisen toimenpiteet
liittyivit yleisimmin viestintddn ja osallisuuteen ja vihiten
seurantaan ja arviointiin.

Tiedolla johtamisen toimet eivét ndytdkddn olevan jar-
jestelmallinen osa poliittishallinnollisen valmistelun pro-
sesseja kuntien liikuntahallinnossa. Kaytdnnossa tiedolla
johtamista vaikuttaa tapahtuvan, mutta se ei ole todennet-
tavissa REPOPA-mittarin avulla, koska erilaiset kdytanteet
ovat vain harvoin sovittuja ja nakyvia.

REPOPA-mittari operationalisoi tiedolla johtamisen

Tiedolla johtaminen on julkishallinnon muotikésite, joka
jéé tyhjéaksi ihanteeksi, ellei sen merkitystd maaritelld. RE-
POPA-mittarilla tai muilla vastaavilla tyokaluilla voidaan
operationalisoida, mitd tiedolla johtamisella tarkoitetaan
kdytdnnossd. Mittari suuntaa huomiota esimerkiksi sii-
hen, koulutetaanko henkil6st6d tutkimustiedon kayttoon,
viitataanko ohjaavissa asiakirjoissa tieteellisiin tutkimuk-
siin tai muuhun néytt66n seki osallistetaanko tutkijoita ja

muita sidosryhmid pditoksenteon valmisteluun, seuran-
taan ja arviointiin.

REPOPA-mittari havainnollistaa lisidksi, ovatko tiedol-
la johtamisen eri kdytdnteet sovittuja. Tdlld tavoitellaan
sitd, ettd tiedolla johtaminen ei olisi sidoksissa henkil6on,
vaan organisaatiossa olisi méadriteltynd ja sovittuna toi-
mintatavat, jotka toistuisivat jarjestelmaéllisesti kaikissa
valmisteluprosesseissa.

On ilmeist3, ettd REPOPA-mittari ei sisélld kaikkia tiedol-
la johtamisen kdytanteitd. Esimerkiksi informaation hallin-
taan, tietojarjestelmien kayttoon ja tiedon siirtoon liittyvia
toimintatapoja ei tavoiteta kyseiselld mittarilla. Yleiselld ta-
solla REPOPA-mittaria voidaan kuitenkin pitad hyodyllisend
tyokaluna, silla sen avulla voidaan tehdd nikyviksi keskei-
sid ongelmakohtia ja kannustaa toimijoita ryhtyméaén konk-
reettisiin kehittimistoimenpiteisiin.

Kohti tiedolla informoitua paatoksentekoa

Tiedolla johtamisen, kuten myos tietoperusteisuuden, ké-
sitteet sisdltdvdt ajatuksen, ettd juuri tieto on toimintaa
ohjaava ajuri. Tiedolla johtamiseen liittyy poliittishallin-
nollisessa toimintaympéaristossd kuitenkin tiettyja erityis-
piirteitd, mihin viittaa my6s saamani (Korsberg 2021 ym.)
tutkimustulos: kuntien liikunnasta vastaavat viranhaltijat
arvioivat, ettd liikuntaan liittyvan paédtoksenteon virkamies-
valmistelu perustuu luottamuselinten paatoksentekoa ylei-
semmin laaja-alaiseen tietopohjaan.

Tieteellisessd kirjallisuudessa on viimeisimmén kym-
menen vuoden aikana otettu kdyttoon evidence-based policy
making -késitteen rinnalla tai sijaan evidence-informed po-
licy making -késite. Evidence-informed eli tiedolla informoi-
tu-kasite tunnistaa, ettd poliittisessa toimintaymparistossi
padtoksenteko ei perustu ainoastaan tietoon. Poliittiset teki-
jat heikentavit tietoon perustuvien toimintatapojen kayttoa
paatoksenteossa, silld tutkimustieto on vain yksi kilpaileva
perustelu henkilokohtaisten kokemusten ja mielipiteiden,
poliittisten arvojen ja prioriteettien, resurssien seké pai-
kallisyhteison tarpeiden ja toiveiden rinnalla (Head 2015).

Weberildiseen dualismiin perustuvassa julkishallinnos-
sa poliittiset paédtoksentekijit edustavat kansalaisia tai kun-
talaisia, kun taas virkakunta vastaa paitosten valmistelus-
ta ja toimeenpanosta. Julkishallinnon tietoperusteisuuden
tasoa kuvaa, missd méérin politiikkatoimien valmistelussa,
toimeenpanossa sekd seurannassa ja arvioinnissa nojaudu-
taan tietoon. Paradoksaalisen tiedolla johtamisen sijaan ta-
voitteeksi voitaisiinkin julkishallinnossa ottaa laadukas tie-
dolla informoitu paitoksenteko. &
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Ovatko kuntien
litkuntahallinnot valmiita
johtamaan muutosta tiedolla?

Kuntien rooli laadukkaiden hyvinvointia ja terveytta edistavien palveluiden
ja elinymparistojen tuottajana sailyy sote-uudistuksesta huolimatta.
Muutoksessa tiedolla johtaminen korostuu kaikilla toimialoilla - myds liikunnassa.

Kuva: Antero Aaltonen

kallistasolla on kuntien vastuulla. Kunnan tulee jarjestdé edellytyksia

kunnan asukkaiden liikunnalle jarjestamalld liikuntapalveluita sekéd
terveyttd ja hyvinvointia edistdvéa lifkuntaa eri kohderyhmét huomioiden,
tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta ja rakentamal-
la ja ylldpitamalld liikuntapaikkoja.

Tarkastelemme artikkelissa, miten kunnat hyddyntdvét saatavilla ole-
via tietoja joko eri toimijoiden tai kunnan itsensd kerddmind. Lahtokoh-
tana on kevédlld 2022 toteutettu Teaviisari-tiedonkeruu ”Liikunta kunnan
toiminnassa”.

Kuntien sitoutuminen lifkunnan edistdmiseen strategiatasolla on vahvis-
tunut vuosina 2010-2022 Suomessa (kuvio 1). Tima ndkyy muun muassa eri-
laisissa asiakirjoissa sekd kansallisten ohjelmien hyodyntdmisessa.

Poikkihallinnollinen ty6 toteutuu kunnissa hyvin. Kunnista 83 prosent-
tia ilmoitti, ettd kunnassa toimii yksi tai useampi poikkihallinnollinen ty6-

:[ IIKUNTALAIN (390/2015) MUKAAN yleisten edellytysten luominen pai-
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Sitoutuminen
@ Ohjelmien kasittely
luottamushenkildhallinnossa

@ Ohjelmien késittely johtoryhmaéssa
@ Liikunnan edistaminen strategioissa
& Hyvivointikertomus

@ Poikkihallinnollinen tyéryhma
Aineisto péivitetty 07.12.2022

Kuvio 1. Kuntien strateginen
sitoutuminen vuosina
2010-2022.

ryhmd, jossa liikunnan edistdmistd kisitelldédn. Edelliseen
vuoden 2020 tiedonkeruuseen verrattuna tilanne on pysy-
nyt samalla tasolla. Vuosien 2010-2022 aikana poikkihallin-
nollinen ty6 on kuitenkin yleistynyt merkittévasti kunnissa.

Liikunta-aktiivisuus loytanyt tiensa
hyvinvointikertomuksiin

Kuvaus kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta 16ytyy yhd
useamman kunnan (72 %) hyvinvointikertomuksesta. Ku-
vaus on osa kaikkien yli 50 000 asukkaan kuntien hyvinvoin-
tikertomubksia. Pienten ja keskisuurten kuntien hyvinvointi-
kertomuksiin se sisdltyy hieman harvemmin (kuvio 2).
Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma on eri hallinnon-
alojen toimijoiden kanssa yhteistyossd koostettu kuvaus
kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seki tarvittavista
toimenpiteistd niiden edistdmiseksi. Tarked lakisddteinen
asiakirja toimii tietojohtamisen ty6vélineend ja strategia-
tyon sekd suunnittelun, seurannan ja arvioinnin vélineen4.

Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma on laadittava kun-
nanvaltuustolle valtuustokausittain. Se on myds toimitetta-
va hyvinvointialueelle ja julkaistava kunnan verkkosivuil-
la. Kéytdnndssi hyvinvointisuunnitelma toimii vuosittaisen
suunnittelun, seurannan ja arvioinnin vélineend, jolloin sil-
ld vastataan kunnan velvoitteeseen raportoida kuntalaisten
hyvinvoinnista ja terveydestd sekd niihin vaikuttavista teki-
jOistd ja toteutetuista toimenpiteisté valtuustolle vuosittain.

Liikuntaneuvonta vaatii kuntien ja
hyvinvointialueiden saumatonta yhteistyota

Hyvinvointikertomusten sisdlloistd 10ytyy parannettavaa.
Vain vdhén yli puolet (57 %) kertomuksista sisélsi kuvauk-
sen liikuntaneuvonnan toteutumisesta. Liséksi kuvaus 16y-
tyi vain joka toisesta pienen kunnan ja kahden kolmasosan
isojen kuntien hyvinvointikertomuksista (kuvio 3).
Liikuntaneuvonta on ammattilaisen antamaa yksilollis-
td ohjausta liitkunnalliseen, hyvinvointia ja terveyttd edis-
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Kuvio 2. Kuvaus kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta hyvinvointi-
kertomuksissa vuonna 2022.

Kuvio 3. Kuvaus lilkkuntaneuvonnan toteutuksesta hyvinvointiker-
tomuksissa vuonna 2022.
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tdvddn eldmintapaan. Liijkuntaneuvonnan tavoitteena on
motivoida terveytensi ja hyvinvointinsa kannalta liian vi-
hén liikkuvat kuntalaiset liilkkumaan itselle mieluisalla ta-
valla. Liikuntaneuvonta on asiakaslédhtdinen ja vuorovaikut-
teinen prosessi, jossa tavoitteet asetetaan yhdessé asiakkaan
kanssa.

Laadukas liikuntaneuvonta edellyttdd kuntien ja hyvin-
vointialueiden saumatonta moniammatillista yhteistyota,
silld monet terveytensa kannalta liian vahéan lifkkuvat tavoi-
tetaan terveydenhuollon palveluissa. Hyvinvointialueiden
valilld on suuria eroja hyvinvointikertomusten sisdltamis-
sa liikuntaneuvonnan kuvauksissa (kuvio 4).

Ydintiedot tavoittavat puolet johtoryhmista
ja luottamushenkiloista

Kansallisia lasten ja nuorten liifkkumissuosituksia oli késitel-
lyt 17 prosenttia kuntien luottamushenkilohallinnoista ja kol-
mannes johtoryhmisti. Vaikka kansallisia suosituksia ja oh-
jelmia késitellddn edelleen melko harvoin kuntien johdossa,
on tdssd ndhtédvissi positiivista kehitystd edellisvuosiin verrat-
tuna. Useimmin kansallisia lasten ja nuorten liikkumissuo-
situksia oli esitelty ja niistd oli keskusteltu suurten kuntien
luottamushenkil6hallinnossa (38 %) ja johtoryhmissi (52 %).

Parannettavaa l0ytyy ydintietojen, kuten lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuuden ja fyysisen toimintakyvyn
(Move!), liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistuvien
lasten ja nuorten suhteellisen osuuden sek liikuntapaikko-
jen kéyntitietojen esittelyssd luottamushenkil6ille ja johto-
ryhmille (kuviot 5 ja 6).

Suurin osa (93 %) kunnista seuraa lasten ja nuorten fyy-
sistd toimintakykyd Move!-mittausten avulla. Move!-mit-
taukset toteutetaan vuosittain valtakunnallisesti kaikille 5.
ja 8. luokkalaisille peruskoululaisille. Saatuja tuloksia esi-
tellddn kuitenkin hyvin vaihtelevasti (64 %) luottamushen-
kilgille. Suurista kunnista kaksi kolmesta (76 %) ja pienista
kunnista vain joka toinen (56 %) kertoi luottamushenkil6il-
le Move!-tuloksista. Suurissa kunnissa tuloksia esiteltiin hie-
man useammin (86 %) kunnan johtoryhmaélle. Pienistd kun-
nista vain puolet (53 %) esitteli tuloksia johtoryhmalle.

Liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten
ja nuorten suhteellista osuutta esiteltiin kunnissa heikosti
luottamushenkil6ille (36 %) ja johtoryhmille (32 %). Isois-
ta yli 50 000 asukkaan kunnista joka toisessa (57 %) ja pie-
nissd (29 %) ja keskisuurissa (39 %) kunnissa noin kolmas-
osassa tuotiin esiin seuratoimintaan osallistuvien lasten ja
nuorten suhteellinen osuus. Isoista yli 50 000 asukkaan kun-
nista joka toisessa (52 %) seké pienissi (29 %) ja keskisuuris-
sa (36 %) kunnissa noin kolmasosassa johtoryhma sai tiedon
seuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten suhteellises-
ta osuudesta.

Liikuntapaikkojen kayntitietoja esitellddn vaihtelevas-
ti kuntien luottamushenkildille (66 %) ja johtoryhmalle
(55 %). Isoissa kunnissa liikuntapaikkojen kiyntitietoja ker-
rottiin luottamushenkildille kohtuullisen hyvin (86 %) mut-
ta johtoryhmadlle hieman harvemmin (76 %). Keskisuuris-
sa kunnissa kdyntitietoja esiteltiin luottamushenkiléille (70
%) ja johtoryhmille (58 %) harvemmin kuin suurissa kunnis-
sa. Pienistd kunnista vain noin joka toinen esitteli liikunta-
paikkojen kiyntitietoja luottamushenkil6ille (57 %) ja joh-
toryhmélle (50 %).

42 |[|IKUNTA & TIEDE 1-2023

Kylla
O:

Ei tietoa

Kuvio 4. Kuvaus lilkuntaneuvonnan toteutuksesta (%) hyvinvointi-
alueittain vuonna 2022.

Lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuus

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (Move!)

Seuratoimintaan osallistuneiden
lasten ja nuorten suht.osuus

Liikuntapaikkojen kdyntitiedot

0 25 50 75

Ocein @ Kkylli%

Kuvio 5. Liikunnan ydintietojen esittely (%) luottamushenkildille
vuonna 2021.
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Kuvio 6. Liikunnan ydintietojen esittely (%) johtoryhmalle vuonna
2021.
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Kuvio 7. Liikuntasuunnitelmien ja kehittamisohjelmien yleistymi-
nen (%) vuosina 2010-2022.



Sukupuolten tasa-arvon edistaminen
esilla harvoin

Liikuntasuunnitelmat tai liikunnan kehittdmisohjelmat
ovat yleistyneet selvisti 2010-2022 vélilld (kuvio 7). Vuonna
2022 voimassa oleva liifkuntasuunnitelma tai litkunnan ke-
hittdmisohjelma oli 70 prosentilla kunnista joko erillisend
tai osana laajempaa kokonaisuutta kuten hyvinvointikerto-
musta. Suurin osa (43 %) tehdyistd suunnitelmista tai ke-
hittdmisohjelmista sisdltyy osaksi laajempaa kokonaisuut-
ta kuten hyvinvointikertomusta.

Tehdyt liikuntasuunnitelmat tai liikunnan kehitté-
misohjelmat sisdltdvit toimia yhdenvertaisuuden (66 %)
ja sukupuolten tasa-arvon (38 %) edistimisestd, lasten liik-
kumisesta varhaiskasvatuksessa (64 %), luontoliikunnan
edistdmisestd (65 %) ja sekd kévelyn (58 %) ettd pyordilyn
(62 %) edistamisesta (kuvio 8). Vuoden 2020 tiedonkeruu-
seen verrattuna yhdenvertaisuuden (61 %), luontoliikun-
nan (55 %), kivelyn (49 %) ja pyordilyn (52 %) edistamistoi-
met ovat lisdédntyneet. Sukupuolten vilisen tasa-arvon (38
%) edistamistoimet ovat pysyneet samalla tasolla. Vastaa-
vasti toimet lasten lilkkumisen edistimisestd varhaiskasva-
tuksessa ovat puolestaan laskeneet (72 %).

@ TEAviisari

Mita tietoja THL keraa kunnilta?

Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma (TEAvii-
sari) keraa tietoja kuntien terveyden edistamisaktiivi-
suudesta eri toimialoilla.

Kerattadvien tietojen avulla kunnat voivat arvioida ja
kehittdad omaa toimintaansa seka vertailla tilannetta
muihin kuntiin. Kansallisella tasolla tiedonkeruu tuot-
taa tietoa opetus- ja kulttuuriministerion koordinoiman
poikkihallinnollisen Liikuntapolitiikan koordinaatioe-
limen toimintasuunnitelman (2021) seurantaan seka
valtion liikuntaneuvoston liikuntalain (390/2015) mukai-
seen arviointityohon. Tietoja kdytetdan myos kuntien
valtionosuuksien perusteena olevan Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lisdosan (hyte-kerroin) tietopoh-
jassa.

Kuntien toimenpiteita kuntalaisten liikunta-aktiivi-
suuden edistamiseksi ja liilkunnan edellytysten luomi-
seksi on seurattu kansallisesti opetus- ja kulttuuriminis-
terion johdolla vuodesta 2010 lahtien.

Tiedot perustuvat joka toinen vuosi toteutettavaan
tiedonkeruuseen, joka lahetetdan kaikkiin Manner-Suo-
men kuntiin liilkunnasta vastaaville viranhaltijoille.
Vuonna 2022 tiedot toimitti 289 kuntaa eli 99 prosenttia
kunnista.

Terveyden edistamisaktiivisuutta tarkastellaan seu-
raavien viitekehysten avulla: sitoutuminen, johtaminen,
seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus ja
muut ydintoiminnot. Tulokset ovat nahtavissa TEAviisa-
ri-verkkopalvelussa www.teaviisari.fi

Vain joka viides kunta (20 %) oli madritellyt vuoden 2022
toiminta- ja taloussuunnitelmassaan tavoitteet maahan-
muuttajien liikunnan edistimistoimiksi. Isoista yli 50 000
asukkaan kunnista noin puolet (52 %) asetti toiminta- ja ta-
loussuunnitelmassaan maahanmuuttajien liikunnan edis-
tdmistavoitteet. Tilanne on pysynyt samalla tasolla edelli-
seen tiedonkeruuseen verrattuna. Tavoitteiden médrittely
soveltavan litkunnan (54 %), lilkuntaneuvonnan (79 %) ja
lasten liikunnan edistdmiseksi varhaiskasvatuksessa (88 %)
osana toiminta- ja taloussuunnittelua oli hieman yleistynyt
kahden vuoden aikana.

Liikunnan viranhaltija saatava mukaan
maankayton suunnitteluun

Liikkumisen ja lilkunnan edistdminen oli otettu kahdes-
sa kunnasta kolmesta (65 %) kunnan yleissuunnittelun eri-
tyiseksi tavoitteeksi. Kaksi vuotta aiemmin tilanne oli aa-
vistuksen verran parempi (68 %). Keskisuurissa ja suurissa
kunnissa liikkumisen ja liikunnan edistiminen oli otet-
tu erityiseksi tavoitteeksi yleis- ja osayleiskaavoissa pienid
kuntia useammin.

Yhi useampi lifkunnasta vastaava viranhaltija osallistuu
maankdyton suunnittelun prosesseihin, vaikka parannet-
tavaa on edelleen. Hieman yli puolella (55 %) kunnista oli
vakiintunut kdytdntd, jonka mukaan liikunnasta vastaava
viranhaltija osallistui maankdyton suunnittelun prosessei-
hin. Yleisimmin liikunnasta vastaava viranhaltija osallistuu
liikenne- ja katusuunnittelun (42 %) prosesseihin (kuvio 9).
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Kuvio 8. Liikuntasuunnitelmien ja kehittamisohjelmien sisaltamat
toimet (%) vuonna 2022.
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Kuvio 9. Vakiintuneet kdytannot, joissa lilkkunnasta vastaava viran-
haltija osallistuu (%) maankayton prosesseihin.
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TOP 10 Keskeisimmat vahvuudet ja kehittamiskohteet

kuntien liikunnassa Suomessa

Vahvuudet

Saanndllinen seuranta

e Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (Move!)
Poikkihallinnollinen tyoryhma

e Liikunnan edistamista kasitteleva
Liikkumisryhmia

» Seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille
Liikuntaneuvonta

e Liikuntaneuvonnan tila
Liikuntapaikkojen kayttomaksut

e Uimahalli, aikuiset
Tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa

e Liikuntaneuvonta

e Lasten likkkuminen varhaiskasvatuksessa
Hyvinvointikertomus

¢ Kuvaus kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta
Yhteistoiminta

 Yhdistysten ja liilkuntatoimen yhteiskokous

Kehittamiskohteet

Sukupuolittainen seuranta

¢ Vuorovarauspohjaisten liilkuntapaikkojen kdyntitietoja

e Liikkumis- ja toimintaesteisten liikunta-aktiivisuus
Liikuntapaikkojen kayttovuorot

¢ Toiseen kuntaan rekisterdidyn yhdistyksen kayttévuorojen haku

samoilla ehdoilla paikallisten yhdistysten kanssa

Yhteenveto hyvinvointikertomuksessa

e Liikkumis- ja toimintaesteisten liikkumisaktiivisuus
Esittely johtoryhmalle

e Liikkumis- ja toimintaesteisten liikkkumisaktiivisuus
Esittely luottamushenkildille

e Liikkumis- ja toimintaesteisten liikkumisaktiivisuus
Liikuntapaikat

¢ Kunnan kuntosalit / 1000 asukasta

e Liikuntapaikat yhteensa / 1000 asukasta

e Kunnan liikuntasalit / 1000 asukasta

e Kunnan jdaurheilualueet / 1000 asukasta

Kuvio 10. TOP 10 vahvuudet ja kehittdmiskohteet.

Sitoutuminen vahvistunut,
johtamisessa notkahdusta

Hyvinvointialueille siirryttdessa kuntien liikuntatoimien
terveydenedistamistyd on kohtalaisella ja vakaalla tasolla.
Strateginen sitoutuminen liikuntaan on vahvistunut pikku-
hiljaa vuosien 2010-2022 aikana. Sen sijaan johtamisessa on
tapahtunut laskua edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna.

Johtamisen ulottuvuus kuvaa kuntien terveyden ja hy-
vinvoinnin edistdmisen organisointia, vastuun miirittelyd
jatoimeenpanoa. Parannettavaa l6ytyy erityisesti liikunta-
paikkojen kéyttovuorojen jakoperusteiden kehittdmisessd
ja maahanmuuttajien lilkunnan tavoitteiden asettamises-
sa. Tietoperusteisen johtamisen, toiminnan seurannan ja
arvioinnin kannalta on keskeistd, ettd lilkunnan ydintiedot
tavoittavat jatkossa aiempaa paremmin kuntien luottamus-
henkil6t ja johtoryhman (kuvio 10).

Sote-uudistuksen tuomassa muutospaineessa on tarkeda
muistaa sen keskeisimmdt ldhtokohdat: yhdenvertaisten,
saavutettavien ja laadukkaiden palveluiden tuottaminen,
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen, ammattitai-
toisen ja osaavan tydvoiman saanti, ikidntymisesti ja syn-
tyvyyden laskusta aiheutuviin haasteisiin vastaaminen ja
kustannusten kasvun hillitseminen seka lifkuntalain aset-
tamat velvoitteet.

Muutoksen toteuttamisessa kuntien liikuntatoimilla on
keskeinen rooli. Onnistumisen avaimet ovat tietoperustei-
sessa johtamisessa, toimijoiden vélisessd saumattomassa
yhteistyossd ja pitkdjanteisessd systemaattisessa tyossa, jot-
ta olemassa olevilla resursseilla tuotetaan aidosti vaikutta-
via toimia ja hyvinvointia ja terveyttd meille kaikille. ¢
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Kayttajalahtoinen toiminta
kuntien litkuntapalveluissa

Kun liikuntapalvelu ei tavoita osallistujia tai haluttua
kohderyhmaa, on helppo syyttaa epaonnistunutta
markkinointia. Voiko syyna olla vaaranlainen palvelu
tai toimintaymparisto? Tai sisallot, jotka eivat
kiinnosta tavoiteltua kohderyhmaa?

Kuva: Antero Aaltonen

dollisuuden kehittdd aidosti tarpeita, toiveita ja odo-

tuksia vastaavia palveluita. Kayttdjaldhtoisyydesta
puhuttaessa voidaan viitata toimintatapaan, jossa kdytta-
jien tarpeet otetaan palveluiden kehittdmisen ldhtékoh-
daksi. Silld voidaan my0s tarkoittaa kéyttdjien osallista-
mista koko kehittdmisprosessiin tai johonkin sen osaan
(Lehtonen & Tuominen, 2011). Kehittdmisprosessin alussa
yhteistyo kayttdjien kanssa voi lisdtd kehittdjien oppimis-
ta ja laajentaa ymmarrystd kéyttdjistd, sekd niistd ongel-
mista, jotka mahdollisesti estdvit palveluiden kéyton (Sim-
mons & Brennan, 2017). Yhteisty0 palveluiden kayttdjien

:[ EKYTTA'JALAHTﬁlNEN KEHITTAMINEN tarjoaa mah-

kanssa kehittdmisprosessin myohemmissa vaiheissa mah-
dollistaa palveluiden kehittdmisen asiakkaiden toiveita ja
tarpeita vastaaviksi.

Oleellista kayttdjalahtoisyydessd on, ettd kiyttdjat ovat
prosessin keskiossd, ja heidét osallistetaan konkreettises-
ti palveluiden kehittdmiseen. Kayttdjat ndhddan aktiivisi-
na toimijoina, eikd pelkéstddn passiivisina kohteina, jotka
kayttavat palveluita ja antavat tarvittaessa niistd palautetta.
(Bosch-Sijtsema & Bosch, 2015.) Usein kayttdjalahtoisyydes-
td puhuttaessa ymmarretddn sen tarkoittavan vain palve-
luiden loppukayttdjid, kuntalaisia. Kdyttdjalahtoisyys kos-
kettaa kuitenkin palveluiden loppukéyttdjien lisdksi kaikkia
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palvelun vaikutuspiirissd olevia niin asiakasrajapinnas-
sa tyOskentelevid kunnan tyontekijéitd kuin yhteistyover-
kostoja ja sidosryhmid. Kaikkien eri osapuolten huomioi-
minen, osallistaminen ja “hiljaisen tiedon” hy6dyntiminen
kehittdmisprosesseissa auttaa kehittdmé&én palveluita, jot-
ka vastaavat palveluketjun eri osapuolten tarpeisiin ja toi-
veisiin. (Hasu ym. 2011.)

Palvelumuotoilu kayttajalahtoisyyden keinona

Kayttdjalahtoisyys on tullut monelle tutuksi palvelumuotoi-
lussa, josta puhutaan paljon. Kayttdjdldhtoisyys onkin yksi
palvelumuotoilun tarkeimmisté 1ahtokohdista. Palvelumuo-
toilu ndkyy my0s liikunta-alalla, ja monet kunnat ovat otta-
neet sen yhdeksi toimintatavaksi palveluita kehittdessdén.
Palvelumuotoilu voidaan ndhda luovana prosessina, yhteis-
kehittdmisen tai moniammatillisen yhteistyon mahdollis-
tajana tai menetelmind, joiden kautta pyritdin edistamiin
keskustelua ja yhteisid innovaatioita. (Stickdorn ym. 2018.)

Palvelumuotoilu on siis yksi keino toteuttaa kayttdjalah-
toisyyttd. Kayttdjalahtoisyyttd voidaan
tarkastella laajempana ajattelu- tai
tyOtapana. Kayttdjaldhtoisen ajatte-
lutavan omaksunut tyontekijd miettii
ja etsii erilaisia mahdollisuuksia, mi-
ten voisi paremmin ymmartid palve-
luiden kayttdjid ja osallistaa eri toimi-
joita mukaan kehittdmisprosesseihin.
Néin kéyttdjalahtoinen ajattelutapa mahdollistaa kdyttédjien
osallistamisen kehittdmisprosessin eri vaiheisiin kehittdjian
omien tarpeiden ja resurssien mukaan.

Kayttaja

Kayttdjalahtoisyyden mahdollisuudet

Perinteisesti palveluita on kehitetty ylhddlta-alaspéin joh-
dettuina prosesseina, joissa palveluita tuotetaan padasias-
sa kuntalaisille, ei heiddn kanssaan (Langergaard 2011).
Kayttdjalahtoisen kehittimisen etuina perinteiseen mal-
liin verrattuna ovat paremmin asiakkaiden tarpeita vastaa-
vat palvelut ja suurempi tyytyviisyys, jotka vaikuttavat pal-
veluiden kayttimiseen (Kuusisto & Riepula 2011). Hyodyt
eivdt rajoitu ainoastaan asiakkaisiin. HenkilGston osallista-
misella palveluiden suunnitteluun voidaan lisita tyonteki-
joiden tyOssa jaksamista ja tydmotivaatiota sekd sujuvoittaa
palveluiden tuottamista heiddn ndkokulmastaan.

Kunnissa kiyttdjalahtoisyyttad pidetddnkin yhéa tdrkedm-
pana ldhtokohtana palveluiden kehittdmisessd. Kayttdjil-
td saadun tiedon hyddyntdminen voi silti olla vield melko
vahdistd johtuen kayttdjalahtoisyyteen liittyvistd haasteis-
ta. Nama hankaluudet voivat liittyd kehittdjien asenteisiin
suhteessa kiyttdjien tuomiin ehdotuksiin, resursseihin,
toimintatapoihin sekd epdvarmuuteen, joka liittyy kaytta-
jaldhtoiseen prosessiin. (Liang ym. 2018.) Kdyttdjaldhtoinen
kehittiminen saattaakin vaatia enemmaén aikaa, muita re-
sursseja ja erilaista osaamista, mika tulee huomioida toi-
minnan suunnittelussa. Erityisesti on tunnistettava, ettd va-
hén liikkuvien kuntalaisten tarpeet voivat olla erilaisia kuin
jo palveluita kdyttévien. T4ll6in tarvitaan tyokaluja ja aikaa
kohdata juuri ndma ihmiset.

Kayttdjalahtdiseen toimintaan liittyy keskeisesti tiedon
kerddminen ja sen analysointi. Tiedonkeruussa karttuvan
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lahtoisyys
vaatii avointa
mielta.

tiedon analysointiin ei valttdmattd ole riittédvasti resursse-
ja eikd osaamista siten, ettd kerétty tieto tuottaisi lisdarvoa
palveluiden kehittdmiseen. Analysoinnissa saatetaan kes-
kittyd yksittéisiin toiveisiin ja ajatuksiin, jolloin ei saada
syvéllisempdd ymmarrysté toiveiden ja ajatusten taustate-
kijoista, jotka ohjaavat ihmisten valintoja ja kayttaytymis-
td. Toisaalta monidénisyyden tulkitseminen voi olla hanka-
laa, mika vaikeuttaa palveluiden kehittdminen siten, ettd
ne tuottaisivat lisdarvoa eri kdyttajairyhmille (Lehtonen &
Tuominen, 2011).

Kayttadjalahtoisyyden hyodyntaminen
lilkuntapalveluissa

Liikuntapalveluita kehittdessi tulee tunnistaa, kenelle pal-
veluita halutaan kehittdd ja kenen toivotaan niitd kayttivan.
Seuraavassa tarkastelemme, miten kayttdjalahtoisyyttd voi-
daan toteuttaa, kun kehitetddn kunnan palveluita erityisesti
niille kuntalaisille, jotka liikkuvat terveytensa kannalta liian
vahin, eivitka vield kaytd lilkuntapalveluita.

Kohtaa kuntalainen hdnen elinympa-
ristossadan: Kdyttdjaldhtoisessd toimin-
nassa kdyttdjien kohtaaminen on kes-
keistd. Verkkokyselyitd kayttdmalla
voidaan kerité tietoa, mutta se ei mah-
dollista kohtaamista, jossa aidosti paa-
see kuulemaan kuntalaisen ajatuksia.
Kéytdnnossd kohtaaminen voi tarkoit-
taa jalkautumista terveysasemalle, ostoskeskukseen, perhe-
kerhoon tai maahanmuuttajajarjestoon. Yhteistyd muiden
toimijoiden, kuten sosiaali- ja terveystoimen, koulujen, kir-
jaston, kulttuurikeskuksen tai erilaisten jérjest6jen kanssa
auttaa oikean kohderyhmaén 16ytdmisessd. Jalkautuminen
jatutustuminen vihén litkkuvien kuntalaisten omaan elin-
piiriin antaa mahdollisuuden aidosti kohdata niitd henki-
16ité, joita ei liikuntapaikoilta tavoiteta.

Yhdistd voimat: Kayttdjalahtoisyys ei tarkoita ainoastaan
asiakkaiden tai potentiaalisten asiakkaiden osallistamis-
ta. My0s liikuntapalveluiden henkilstd ja sidosryhmét on
hyvi ottaa mukaan kehittdmisprosessiin. Asiakasrajapin-
nassa toimivilla voi olla runsaasti kokemusta eri kohderyh-
mien litkkumisesta tai ndkemyksid litkkumismahdollisuuk-
sien edistamisestd ja palveluprosessien kehittdmisest.
Tietyn kohderyhmén kanssa péivittdistéd tyotd tekevien eri
alojen ammattilaisten kuuleminen taas voi antaa tdysin
uudenlaista, litkunta-alan ulkopuolista tietoa.

Valitse menetelmd tavoiteldhtoisesti: Erilaisia menetelmia,
joita voidaan hyodyntdd niin asiakasymmarryksen kerddmi-
sessd kuin yhteiskehittdmisessd, on valtavasti. Menetelman
kiyton ei pidd olla itsetarkoitus, vaan tavoitteen tulee oh-
jata valintaa. Toki my0s olemassa olevat resurssit rajaavat
eri menetelmien kayttod. Keraa tietoa ja tee kehittdmistyo-
td menetelmilld, jotka tukevat tavoitteiden saavuttamista.

Ole avoin kayttdajien danille: Kayttdjalahtoisyys vaatii
avointa mieltd ja taitoa kuulla aidosti mitd kayttdjit sano-
vat. Joskus palveluiden kehittdji kuulee kayttdjiltd kerétysta
aineistosta vain sen, miki vahvistaa hdnen omia ndkemyk-
siddn ja ajatuksiaan. Ndin kayttdjien aani voi muuttua kehit-
tdjén aaneksi. Palveluiden kehittéjén tulee olla valmis my0s
muutokseen, silld aineistosta voi nousta asioita mihin ei ole
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Erasmus+ Sport — eurooppalaista yhteistyota

Lahde mukaan Erasmus+ -ohjelmaan! Liikunta- ja urheilusektorin toimijana

voit hakea avustuksia seuraaviin hankemuotoihin:

Valmentajien ja urheilu- Pienimuotoinen Kumppanuushanke Eurooppalaiset Kapasiteetin-
henkiloston (ml. vapaa- kumppanuushanke avulla testataan, litkunta- ja urheilu- vahvistamis-
ehtoiset) liikkuvuus sopii erityisesti kokeillaan ja hankkeet
tarjoaa urheiluseuroille pienemmille toimijoille ja arvioidaan erilaisia a j ita vahvistaa
mahdollisuuden eurooppalaista yhteistydta  toimintatapoja tapahtumia erilaisilla ohjelmaan
osaamisen kehittamiseen  aloitteleville tahoille hyvien  ja menetelmia oheistoiminnoilla. assosioituneiden
ja verkostoitumiseen kaytantdjen vaihtoon seka kehitetaan Lisaa nakyvyytta maiden liikunta-
kansainvalisilla ja pienimuotoiseen IWAELEENCIER edistamalla tasa- ja urheilusektorin
vaihtojaksoilla. kehittamiseen. Hankkeiden avulla arvoista osallistumista  toimijoiden
etsitdan ratkaisuja ja sosiaalista LEEINNER

Opetushallitus on apuna ja tukena yhteisiin haasteisiin. vahvistamista.

hakuprosessissa. Katso tarkemmat
hakuajat, avustussummat, ohjeet
ja infotilaisuuksien ajankohdat
verkkosivuillamme: oph.fi/erasmussport
P P @ Erasmus+ T3

Ole yhteydessa: sport@oph.fi Muuttaa eldmési — avartaa maailmaasi. URHEILUN EUROOPPALAINEN TEEMAVIIKKO
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Suomi parjaa kansainvalisesti
lasten ja nuorten litkunnassa

Suomi, Tanska, Japani ja Slovenia ovat neljannen kerran
tehdyn kansainvalisen vertailun perusteella lasten ja
nuorten lilkkunnan karkimaita. Sinivalkoisia vahvuuksia

ovat kokonaisaktiivisuus, aktiivinen kulkeminen

koulumatkoilla ja hyva valtakunnan tason koordinaatio.

UODEN 2022 GLOBAL MATRIX 4.0 -koontiin osallistui

57 maata tai aluetta. Kansainvélinen vertailu ndiden

maiden kouluikiisten lasten ja nuorten liikkumisen
tilanteesta julkaistiin Abu Dhabissa maailman terveyslii-
kunnan kokouksessa (ISPAH) lokakuussa 2022. Suomi si-
joittui vertailussa neljan kdrkimaan joukkoon Tanskan, Ja-
panin ja Slovenian kanssa, kun huomioon otetaan kaikkien
osallistuvien maiden kymmenen eri osa-alueen keskiarvo-
tulokset. Suomen tulokset heréttivat positiivista huomiota,
ja Suomi ndhdédéankin yhtend lasten ja nuorten litkkumisen
edistdmisen mallimaana. Suomen vahvuuksina erottuivat
kokonaisaktiivisuus, aktiivinen kulkeminen koulumatkoil-
la sekd valtakunnan tason hyvin koordinoidut toimenpiteet.

Tanska erottui edukseen organisoituun liikuntaan ja
urheiluun osallistumisessa. Tanskassa useat kansalliset
kdytdnnot tukevat lasten ja nuorten liikuntaa pdivdhoi-
dossa, koulussa, liikenteessd, kaupunkisuunnittelussa, va-
paa-ajalla ja terveyspalveluissa. Organisoidun liikunnan
lisdksi Tanskan lainsddddnto velvoittaa kuntia antamaan
liikuntatilat urheiluseurojen ja muiden vapaaehtoisjérjes-
tojen kayttoon ja tukemaan alle 25-vuotiaiden aktiviteette-
ja rahallisesti.

Aktiivisen kulkemisen hyvit tulokset korostuivat Japanin
yhteenvedossa. Japanissa laki maarad, ettd koulumatka jul-
kisiin alakouluihin saa olla neljd kilometrié ja julkisiin yld-
kouluihin kuusi kilometrid. Tama kéyténto yhdistettynd las-
ten itsendiseen liikkumiseen johti aktiiviseen kulkemiseen
kévellen tai pyorélld, erityisesti kaupunkialueilla.

Slovenian vahvuuksina erottuivat lasten ja nuorten fyy-
sisen kunnon tulokset sekd kokonaisaktiivisuus, joka selit-
tyy osin silld, etté liikunnanopetusta on koulussa paivittdin.
Sloveniassa lapset kasvavat saaden laadukasta liikunnan-
opetusta, mikd saattaa johtaa parempaan liikunnan lu-
kutaitoon eli parempaan kykyyn ylldpitdd omaa toimin-
takykydan. Maan jokaisessa ala- ja yldkoulussa on oltava
ainakin yksi tdysin varustettu liilkuntahalli ja hyvat ulkoliik-
kumisolosuhteet. Slovenialaisten asiantuntijoiden mukaan
kaikki maan koulut ovat sitoutuneet liikkumista edistdviin
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kiytantoihin: kouluissa on pyoratelineet, koulualueen lii-
kennettd on rauhoitettu ja ulkoiluun on varattu aikaa.

Suomen Tuloskortti ja Liikkuvat-kokonaisuus
kiinnostavat

Kansainvélisen Tuloskortti-tyon yhtend tavoitteena on jakaa
ratkaisuja ja toimintatapoja lasten ja nuorten liikkumisen
edistdmiseksi. Vaikeudet ovat pitkalti samanlaisia eri mais-
sa, vaikka ratkaisut ovat osin kulttuurisidonnaisia.

Kansainvilisessd yhteistydssd tavoitellaan myos kri-
teerien yhtendistdmistd. Eri maiden tiedonkeruut ja mit-
tausmenetelmét poikkeavat télld hetkelld toisistaan. Tu-
loskorteissa on kyse myds eri maiden asiantuntijaryhmien
toteuttamista itsearvioinneista, mika tulee ottaa vertailussa
huomioon. Esimerkiksi Suomen Tuloskortin ja kansainvali-
sen koonnin tuloksissa litkkumissuosituksen toteutumista
on tulkittu hieman eri tavalla: Suomessa tiukemmin ja uu-
dessa kansainvilisessa koonnissa valjemmin.

Suomen Tuloskortissa on kéytetty kaikissa neljdssa koon-
nissa fyysisen kokonaisaktiivisuuden ja litkkumissuosituk-
sen tdyttymisen perusteena sitd, ettd lapsi tai nuori liik-
kuu joka pidivid vahintddn tunnin reippaasti. Global Matrix
4.0 -koonnissa kriteerind oli se, ettd lapsi tai nuori liikkkuu
viikon aikana keskim&irin tunnin paivassa reippaasti. Jos
titd tietoa ei ollut saatavilla, perusteena oli vahintdén tun-
nin kestdnyt liilkkuminen ainakin neljana pédivana viikossa.
Suomalaisista alakoululaisista noin puolet ja ylakoululaisis-
ta noin neljdnnes tiyttdd tiukemmat fyysisen kokonaisak-
tiivisuuden suosituksen kriteerit. Loyhemmaélle vaatimusta-
solle yltaa suomalaisista kouluikiisista lahes 90 prosenttia.

Kansainvilisessd koonnissa kriteerit kohdentuvat ai-
noastaan kouluikaisiin. Suomen Tuloskortissa litkuntakayt-
tdytymisen tulokset esitetdén kuitenkin laajemmin neljassa
ikdryhmassa: alle kouluikiiset, alakouluikéiset, yldkoului-
kiiset ja opiskelijat.

Lapsetja nuoret ovat kokonaisuudessaan varsin laaja ika-
ryhmad, joten heiddn lifkkumisensa edistdmisessé tarvitaan
erilaisia ldhestymistapoja. Suomessa Liikkuvat-kokonaisuu-
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Eri maiden edustajat kokoontuivat keskustelemaan ja etsimaan yhdessa ratkaisuja lasten ja nuorten lilkkkumisen ja hyvinvoinnin

lisddmiseen. Kuva: Katariina Kdmpin albumi

teen kuuluu varhaiskasvatusikaisille, kouluikiisille ja opis-
kelijoille omat kansalliset lilkunnan edistdmisohjelmansa.
Tama on herattanyt kovasti mielenkiintoa maailmalla.

Vuonna 2022 julkaistussa Suomen Tuloskortissa tarkas-
teltiin toimintarajoitteita kokevien lasten ja nuorten tulok-
sia inklusiivisesti ja aiempaa laajemmin. Heiddn tuloksen-
sa arvioitiin ensimmaistd kertaa kansainvilisten kriteerien
mukaisesti. Lahes viidennekselld lapsista ja nuorista on jo-
kin toimintarajoite, joka vaikeuttaa heiddn arkeaan, ja he
liikkuvat kyselyjen mukaan muita vihemman.

Global Matrixin tausta

Lasten ja nuorten likkunnan Tuloskortti on kansallinen
yhteenveto lasten ja nuorten liikunnan ja sen edistamisen
tilasta Suomessa. Tuloskortin (Report Card) idea on lah-
toisin Kanadasta, jossa sitd on toteutettu vuodesta 2005.
Tuloskortti julkaistiin vuosittain Kanadassa vuoteen 2014,
ja joka vuosi keskityttiin tarkemmin yhteen litkkunnan
osa-alueeseen. Malli kiinnosti kansainvalisesti, ja kanada-
laisia pyydettiin mentoroimaan vastaavanlaisten Tulos-
korttien laatimisessa. Vuonna 2014 Active Healthy Kids
Canada kokosi 15 maan ryhman, jotka laativat Tuloskor-
tit ohjatussa ja aikataulutetussa prosessissa. Nain syntyi
ensimmainen kansainvalinen Global Matrix 1.0 -koonti,
joka julkaistiin Torontossa kansainvalisessa lasten liikun-
nan kokouksessa.

Global Matrix 1.0 -julkaisutilaisuus heratti maailman-
laajuista mediahuomiota, ja sen myota perustettiin
Active Healthy Kids Global Alliance (AHKGA) koordinoi-
maan Global Matrix -koonteja. AHKGA:n tavoitteena
on selvittda kouluikaisten lasten liikkumisen tilaa, sen
mittaamista ja siihen vaikuttavia tekijoita, jotta lasten
lilkkumista saataisiin lisattya. Vuoden 2016 Global Matrix
2.0 -koontiin osallistui 38 maata, ja se julkaistiin maail-
man terveysliikunnan kokouksessa Thaimaassa. Vuonna
2018 AHKGA:sta tuli virallinen, voittoa tavoittelematon
organisaatio. Vuoden 2018 Global Matrixiin 3.0 osallistui
49 maata, ja koonti julkaistiin Australiassa Movement to
move -konferenssissa.

Vuonna 2022 kaikkiaan 14 maata julkaisi tietoa toimin-
tarajoitteisten lasten ja nuorten liikunnan tilanteesta, ja
Suomi osallistui myos ensimmaistd kertaa toteuttavaan
kansainvéliseen vertailuun. Suomen tuloksissa pystyttiin
arvioimaan kahdeksan kymmenestid osa-alueesta, kun
muissa maissa mukana oli 2-9 osa-aluetta. Suomalaisten
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten tulosten kokonais-
arvosana oli maista korkein, C+.

Global Matrix -prosessia ohjaa AHKGA. Osallistujamaat
perustavat kansallisen asiantuntijaryhman tyon tueksi.
AHKGA on valinnut kymmenen liikunnan osa-aluetta,
joihin liittyvan tutkimustiedon koontia se ohjaa maarit-
telemalla kriteerit osa-alueiden arvioinnille. Arvioitavat
osa-alueet ovat fyysinen kokonaisaktiivisuus, organisoitu
liitkunta, omatoiminen liikunta, aktiivinen kulkeminen,
paikallaanolo, fyysinen kunto, koulu, perhe ja kaverit,
kunta seka valtio. Arvioinnin toteuttaa kansallinen asian-
tuntijaryhma kansainvalisten ohjeiden mukaan. Arvioin-
titulos ”A” tarkoittaa, etta osa-alue toteutuu lahes tay-
dellisesti (80-100 %). F-arvion saanut osa-alue toteutuu
heikosti (0-19 %). AHKGA auditoi kansallisten asiantunti-
joiden antamat arvosanat, jotta eri maiden toteuttamat
arvioinnit olisivat keskenaan linjassa.

Covid-19-pandemia vaikeutti viimeisinta koontiproses-
sia, ja Global Matrix 4.0 -julkaisu myohastyi vuoden. Eri
maiden Tuloskortteihin koottiin yhteen olemassa oleva,
uusin tutkimus lasten ja nuorten liikkkumisen tilanteesta
seka arvioitiin liilkunnan ja sen edistamisen osa-alueita
kansainvalisen mallin mukaisesti. AHKGA kerdsi myos
lisdaineistoa kyselylld, jossa mm. pyydettiin maarittele-
maan kolme toimenpidetta kunkin indikaattorin paranta-
miseksi sekd arvioimaan, miten pandemia on vaikuttanut
indikaattoreihin, tutkimukseen ja seurantaan. Lisaksi
kysyttiin, ovatko kansainvaliset konfliktit, ilmastonmuu-
tos tai talouden tila vaikuttaneet lasten ja nuorten liikku-
miseen. Yhdenvertaisuutta tarkasteltiin ensi kertaa osana
kansainvalista vertailua.
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Tutkimustiedon kokoamista ja
verkostoitumista

Tuloskortti lasten ja nuorten liikun-
nasta Suomessa on toteutettu neljés-
ti. Aluksi koonti tehtiin kahden vuo-
den viélein, mutta viimeisimpien
koontien vili on neljad vuotta. Suomi
on osallistunut joka kerta Global Mat-
rix -prosessiin, joka on myos rytmit-
tdnyt Suomen Tuloskortin tyOstod.
Sekd kansainvilisten ettd kotimaisten
kokemusten perusteella noin neljan
vuoden vilein tehtdva tutkimuskoon-
ti néyttad jarkevdltd myos jatkossa,
jotta riittdvasti uutta tutkimusaineis-
toa ehtii kertyd. Seuraavan Global k
Matrix -prosessin aikataulua ei olla
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lasten ja nuorten liikkumisesta ja sen edistimisestd yksiin
kansiin sdéannollisesti. Samalla havaitaan aukkoja tutkimus-
tiedossa. Esimerkiksi vuoden 2022 Tuloskorttiin keréttiin
laajasti tuloksia toimintarajoitteita kokevista lapsista ja nuo-
rista, ja samalla timén viiteryhmén liikkumisen ja sen edis-
tdmisen tulosten kokonaisuus saatiin selvitettya.

Kansainvalisen ja kansallisen verkostotyon arvo on Tu-
loskortti-prosessissa merkittévd. Kansalliseen asiantuntija-
ryhméén kuului 24 jisentd 11 organisaatiosta. Kansainvali-
nen verkosto kokoaa yhteen 682 asiantuntijaa 57 eri maasta.
Verkoston avulla voidaan nostaa esille globaalisti lasten ja
nuorten liikkkumisen tilan lisdksi liikkumisen edistimisen
erilaisia ratkaisuja. Global Matrix -prosessin aikana kera-
tddn useaan otteeseen osallistuvien maiden ndakemyksid
ja kokemuksia, joita hyodyntdmalld pyritddn kehittdimaan
prosessia.

AHKGA:n ohjauksesta ja arviointien auditoinneista huo-
limatta ldhes 60 maan tulosten vertailu ei ole yksioikoista,
ja siksi vertailuun tulee suhtautua varauksin. Vertailussa on
huomioitava maiden kayttamat erilaiset menetelmat, aineis-
tot ja kriteerit arvosanoja annettaessa. Toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten osalta vertailu on vield hankalampaa, kos-
ka eri maissa mairitelmat ja luokittelut ovat erilaisia.

Osana kansallista Tuloskortti 2022 -ty6ta perustettiin
myos viestintdverkosto. Verkostoon kutsuttiin mukaan vies-
tinndn ammattilaisia eri organisaatioista, jotka liittyvét las-
ten ja nuorten liikkumiseen tai hyvinvointiin laajemmin.
Yhteensd 13 henkilod kahdeksasta eri organisaatiosta osal-
listui. Verkoston tavoitteena on jakaa viestintdammattilais-
ten kesken ideoita ja kokemuksia onnistuneesta viestinnas-
td mutta myos levittdd tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
teemoista.

Jatkossa Global Matrix -prosessissa olisi hyva kehittdd ja
yhdenmukaistaa lasten ja nuorten liikkumisen ja sen edis-
tdmisen mittareita. Tima lisdisi tulosten vertailtavuutta.
Myos yhdenvertaisuuden huomiointi lapileikkaavasti Glo-
bal Matrix -prosessissa toisi syvyyttéd seka tuloksiin ettd ver-
tailuun.
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Kettera neljas sektori
vahvistuu litkunnassa

Neljas sektori nakyy heikosti seka liikuntatutkimuksessa etta liikkunnan
arjessa. Mitka ovat neljannen sektorin mahdollisuudet ja rajoitteet
liilkuntapolitiikassa ja liikunnan kansalaistoiminnassa?

Kuva: Antero Aaltonen

kansalaistoimintaa, joka ei ole sidoksissa jarjest6ihin. Nel-

jannen sektorin kisitteellistiminen avaa uusia ndkymii ja
keskusteluja sekd kansalaistoiminnan tutkimukseen ja arjen kay-
tdntoihin ettd julkiseen liikuntapolitiikkaan. Jatkamme artikke-
lillamme erityisesti Teijo Pyykkosen (2014) keskustelunavausta
neljannestd sektorista itseorganisoituvina verkostomaisina yhtei-
soind. Pyykkonen (2014, 37) nékee perinteisen liikuntajirjestel-
maén ulkopuolisen toiminnan voivan tuoda uutta voimaa litkun-
takulttuuriin: “Liikuntasektorilla vannotaan perinteitd kunnioittaen
litkuntajdrjestojen nimeen. Liitkunnan kansalaistoimintaa pyorittavat
ovat kiitoksensa ansainneet. Ehkd kuitenkin olisi jo aika tunnustaa,
ettd vahan litkkuvien aktivoinnissa katseet on kddnnettavd osin toi-
saalle, litkuntajarjestelman ulkopuolelle.”

[ | ELJAS SEKTORI TARKOITTAA ITSEOHJAUTUVAA vapaata
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Kohti itseorganisoituvia verkostoja

Seka kansallinen liikuntapolitiikka ettd liikunnan kansa-
laistoiminta on mielletty Suomessa pitkdan liikuntajir-
jestojen tehtdviksi. Valtakunnallisille liikuntajérjestoille
kohdentuu yha ldhes kolmasosa valtion vuosittaisesta lii-
kuntabudjetista. Lisdksi tulkinta liikuntakulttuuria yllapita-
vastd rakenteesta on julkisessa liikuntapolitiikassa yhd var-
sin jarjestokeskeinen (Lehtonen 2020). Liikuntajirjestojen
rinnalle “kansan liikuttajiksi” ovat kuitenkin nousseet esi-
merkiksi liikunta-alan yritykset ja suurin osa viestdsta liik-
kuu omaehtoisesti yksin tai kaveriporukoissa. Jarjestéjen
roolia tuettiin liikuntalailla aina vuoteen 2015 asti. Tuolloin
liikuntalaista poistuivat liikuntajérjestoille, kunnille ja val-
tiolle osoitetut liikunnan jarjestimisen madrittdmisvastuut
(Liikuntalaki 2015).

Pyykkosen (2014) tulkinta saa tukea litkunta-alan ulko-
puolisesta neljinnen sektorin tutkimuksesta. Vaikka neljis
sektori onkin perinteisesti ymmarretty perheistid ja koti-
talouksista muodostuvaksi ja vahvaan keskindis- ja ldheis-
riippuvuuteen perustuvaksi toimijasektoriksi (ks. Helander
1998), vaikuttaa ymmadrrys neljannen sektorin olemukses-
ta jossakin médrin laventuneen viime vuosina. Esimerkik-
si Mdenpéd ja Faehnle (2021, 42) tuovat esille, miten nel-
jas sektori olisi digitalisaation myo6td purkautunut “ulos
persoonallisten suhteiden [perhe, ystavyys jne.] alueelta luotta-
muspohjaisiin epdpersoonallisiin suhteisiin [...]”. Neljds sekto-
ri ymmarretddn talloin itseorganisoituvina verkostomaisi-
na yhteis6ind. Viime vuosina neljannen sektorin késitetta
on sovellettu Suomessa tdssa “uudessa” ymmarryksessi eri-
tyisesti kaupunkiaktivismin (ks. Mdenpéd & Faehnle 2021)
ja turvallisuustoiminnan yhteydessé (ks. Raisio ym. 2022).

Neljas sektori suomalaisessa liikunta-
tutkimuksessa ja -politiikassa

Suomalaisessa liikuntatieteellisessd tutkimuksessa nel-
jds sektori on kiinnitetty joko jirjestelmien ja organisaati-
oiden tutkimukseen ja kuvaukseen (esim. Heikkala 1998;
Lehtonen 2017) tai kolmatta sektoria tukevaksi toiminnak-
si. Esimerkiksi Lehtonen (2017, 20) on kuvannut, miten seu-
rojen toiminta “pysyy pddasiallisesti ylla neljannen sektorin
eli perheiden, kotitalouksien ja toimintaan osallistuvien ja sitd
jarjestavien yksittdisten kansalaisten rahoittamana”. Kun nel-
jés sektori pelkistetddn kolmannen sektorin apukésiksi (ks.
Raisio ym. 2022), jdd talloin kuitenkin huomioitta neljan-
nen sektorin potentiaali ketterdni ja innovatiivisena oma-
ehtoisena toimijana.

Makrotason ohjausdokumenteissa, kuten valtioneuvos-
ton liikuntapoliittisessa selonteossa (2018, 99), neljds sek-
tori ymmaérretddn perinteisen sektoreiden nelijaon kautta:
"Litkunta- ja urheilujdrjestelmd kattaa laajan mddritelman
mukaan toimijoita julkiselta, yksityiseltd ja kolmannelta sek-
torilta. Lisdksi neljds sektori eli perheet ja kotitaloudet ovat osa
jdrjestelmda.” Toisaalta liikuntapoliittisessa selonteossa nos-
tetaan esille myds itseorganisoituvien verkostomaisten yh-
teisdjen rooli, kuitenkaan kytkemaittd nditd suoraan nel-
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jénteen sektoriin: "Perinteiseksi mielletyn jdrjestotoiminnan
rinnalle syntyy nykyistd enemmdn vapaiden kansalaisryhmi-
en omaa toimintaa, joka tapahtuu jarjestaytymdttd erilaisis-
sa sosiaalisissa ulottuvuuksissa” (Valtioneuvosto 2018). Omaa
toimintalogiikkaansa toteuttavien toimijoiden sijaan itseor-
ganisoituvat litkuntayhteisot ndhddan integraatiohaasteena
kolmannen sektorin liikuntajarjestoille.

Kansainvalinen tutkimus laajentaa tulkintoja

Ymmarrys urheilun ja lilkunnan neljannestd sektorista
tarkentuu tarkasteltaessa kansainvilisessd tutkimuskirjal-
lisuudessa hyodynnettyjd neljdnnen sektorin rinnakkais-
késitteitd. N&itd ovat epdmuodollinen urheilu (informal
sports), kevytrakenteinen urheilu (sport light) seka spon-
taani urheilu (spontaneous sports). Neljannen sektorin voi-
kin tulkita erddnlaiseksi sateenvarjokisitteeksi, joka kattaa
sekd epamuodollisen, kevytrakenteisen ja spontaanin ur-
heilun ettd perinteisen ymmarryksen neljannesti sektoris-
ta perheiné ja kotitalouksina.

Epamuodollinen urheilu kuvataan itseorganisoituvak-
si, perinteisten urheilujédrjestdjen ulkopuolella tapahtu-
vaksi toiminnaksi (Jeanes ym. 2022). Esimerkiksi Safven-
bom ym. (2018) korostavat, ettd kyseessd on nimenomaan
itseorganisoituva toiminta, ei organisoimaton toiminta. Ky-
symys on ilman ulkoa tulevaa ohjausta ja kontrollia tapah-
tuvasta spontaanista organisoitumisesta. Epdmuodollinen
urheilu kytketddn monipuolisesti eri liikuntamuotoihin
(esim. skeittaus, vapaajuoksu, maastopyoriily seki jalka-
ja koripallo).

Jeanesin ym. mukaan ryhmétason muodollinen urheilu
tapahtuu seurarakenteen puitteissa ja siihen liittyy jdsen-
maksun maksaminen, sitoutuminen saannolliseen harjoit-
teluun seka kilpailutapahtumiin osallistuminen. Vastaavasti
ryhmitason epamuodolliseen urheiluun ei liity jasenmak-
sua tai jasenyyttd, ja osallistuminen on hyvin joustavaa. Ja-
koa voidaan tehdad myos raskasrakenteisen (sport heavy) ja
kevytrakenteisen (sport light) urheilun vélille (Borgers ym.
2018). Tall6in huomio kiinnittyy urheilun ja liifkunnan ins-
titutionalisoitumisen asteeseen.

Muodollisen ja epdmuodollisen vélisté jaottelua on hyo-
dynnetty myos urheiluun liittyvén vapaaehtoisuuden tar-
kastelussa (esim. Adams & Deane 2009). Epamuodollinen
vapaaehtoisuus tapahtuu urheiluseurarakenteen ulkopuo-
lella. Vapaaehtoiset hylkivat kaytdnndssa ajatusta siitd, ettad
heitd ohjaisivat tai hallitsisivat viralliset rakenteet. Tdstd on
esimerkiksi kyse, kun vanhemmat vievét lasten ja nuorten
ryhmia vaikkapa puistoihin liikkumaan ja pelaamaan.

Digitalisaatio edistaa itseorganisoitumista

Kirjallisuudessa korostetaan digitalisaation merkitysta it-
seorganisoituvan urheilun aktivoitumista edistdvina vali-
neend. Esimerkiksi Ehrlén (2022, 83) kuvaa, miten "ihmiset
hakeutuvat pysyvien liikuntayhteis6jen ja harrastusryh-
mien sijaan alati eldviin kanssaliikkujien verkostoihin” ja
miten ”[d]igitaalisen median alustat toimivat yksil6ita yh-



Itseorganisoidun urheilun estaminen liittyy tilanteisiin,
joissa liikkkujat nahdaan vaaraksi ymparistolle tai itselleen.

distavina solmukohtina, joissa liikkujat voivat viestid, jar-
jestdytya ja vaihtaa sosiaalista tukea”. Internet toimii it-
seorganisoituvan eldméntapaurheilun kontekstissa myos
oppimista edistédvdnd vilineend. Valmentajan tai ohjaajan
sijaan tietoa haetaan sekd tuotetaan internetin eri alustoil-
la (Sdfvenbom & Stjernvang 2020).

Itseorganisoituvalla urheilulla ndhdd4n olevan saman-
kaltaisia hyotyjd kuin perinteiselld urheiluseuraliikunnalla-
kin. Se tuottaa osallistujille niin terveydellistd kuin sosiaa-
listakin arvoa. Itseorganisoituvan urheilun voivan tavoittaa
erityisesti ne ihmiset, jotka ovat jidneet perinteisen seu-
ratoiminnan ulkopuolelle, koska kokevat sen marginalisoi-
vaksi ja poissulkevaksi (Jeanes ym. 2019).

Itseorganisoituvaan urheilua on myos kritisoitu. Sen
ei esimerkiksi ole ndhty péaésevdn eroon perinteiseen ur-
heilukulttuuriin liitetystd maskuliinisesta hegemoniasta
ja epdtasa-arvoisuudesta (Safvenbom ym. 2018). Toisaalta
McGrath (2019) on muistuttanut, ettd vaikka yksittédiset liik-
kujaryhmat olisivatkin verrattain homogeenisia, itseorga-
nisoituvan urheilun kirjo on laaja, mikd mahdollistaa sen,
ettd jokaiselle 10ytyy omiin tarpeisiinsa ja kiinnostuksen
kohteisiinsa sopivat litkuntamahdollisuudet. Kritiikki koh-
distuu my0s itseorganisoituvan urheilun muuntautuvaan
luonteeseen eli sithen, miten aktiivisuus on katkonaista ja
kytkeytyy esimerkiksi tiettyihin eldminvaiheisiin (King &
Church 2017). Verkkoavusteista itseorganisoituvaa urhei-
lua on kritisoitu puolestaan vapaa-ajan kaupallistumises-
ta ja uhkista yksityisyydelle (Ehrlén 2022).

Itseorganisoituvan urheilun suhde
virallisiin rakenteisiin

Raja yhtddlta muodollisen ja raskasrakenteisen organisoi-
dun urheilun seka toisaalta epdmuodollisen ja kevytraken-
teisen itseorganisoituvan urheilun vililld on héilyva (Jeasen
ym. 2019). Yhtend syyna on se, ettd urheilun institutionaa-
linen logiikka voi muuttua ajan myd6téd (Borgers ym. 2018).
T4ll6in epamuodollinen urheilu voi alkaa organisoitua, jol-
loin se muistuttaa toiminnan virallisuuden ja sdantelyn
nékokulmasta perinteistd urheiluseuratoimintaa. Toisaal-
ta perinteiset urheiluseurat voivat muokata omaa institu-
tionaalista logiikkaansa muistuttamaan jossakin maarin
epamuodollisempaa urheilua. Yksi esimerkki téllaisesta
epamuodollisemman urheilun mahdollistamisesta on dri-
ve-in-urheilu, joka viittaa perinteisten urheiluseurojen to-
teuttamaan spontaaniin urheiluun (Stenling 2013). Siinad
missd spontaani urheilu edustaa vapaasti itseorganisoitu-
vaa urheilua (ks. Hogman & Augustsson 2017), merkitsee
drive-in-urheilu spontaania urheilua tiettyjen rakenteiden
(esim. paikka ja ajankohta) puitteissa.

Yksi keskeinen itseorganisoituvaan toimintaan liitty-
vé haaste on virallisen ja epévirallisen toiminnan kytkey-
tyminen tai kytkeytyméttomyys toisiinsa. Urheilun ja lii-
kunnan kentilld kipuillaan, missd méérin urheilujirjestot
voivat mahdollistaa itseorganisoituvaa urheilua ja toisaal-
ta, miten toimintaa tulisi kontrolloida tai pyrki jopa es-

tdmadn. Itseorganisoidun urheilun estdminen liittyy tilan-
teisiin, joissa liikkujat ndhdaan vaaraksi ymparistolle tai
itselleen (Jeanes ym. 2019). Tima4 voi johtaa toiminnan vah-
vaan sddntelyyn (esimerkiksi parkour) tai liikkujien poista-
miseen liikuntapaikoista, jos heidan nahddin aiheuttavan
vaurioita esimerkiksi liikuntavélineistolle.

Jeanesin ym. (2019) mukaan itseorganisoituvaan urhei-
luun osallistuvat ndihdéain perinteisille urheiluseuroille
markkinamahdollisuutena. Sen sijaan, ettd itseorganisoitu-
valla urheilulla miellettéisiin olevan itseisarvoa, se ndhdédéan
pikemminkin vélineend saada urheiluseuroihin uusia jase-
nid. Toisaalta on muistutettu siité, ettd itseorganisoituva ur-
heilutoiminta voi vastustaa tatd kytkeytymistd perinteisiin
seurarakenteisiin vahvistamalla toimintansa omaehtoisuut-
ta ja vapautta (Sdfvenbom ym. 2018). Itseorganisoituvan ur-
heilun haaste on kuitenkin se, ettd ulkopuolisen rahoituk-
sen tai lilkuntavuorojen hakeminen edellyttdd kuitenkin
kiytannossa jonkinasteista organisoitumista.

Ylipddtddn epimuodollinen ja kevytrakenteinen itseor-
ganisoituva urheilu ndhddin kasvavana ilmiona, joka kyt-
keytyy digitalisaatioon, yhteiskuntien individualisoitumi-
seen ja kilpailuun ihmisten vapaa-ajasta (Harris ym. 2017,
Gilchrist & Wheaton 2017). Tutkimuskirjallisuudessa kui-
tenkin korostetaan, ettd ilmiGti ei ole vield riittdvasti huo-
mioitu kansallisissa politiikkatoimissa ja -dokumenteissa
(Safvenbom ym. 2018; Jeanes ym. 2022). Vaikka kirjallisuu-
dessa ndahdddnkin itseorganisoituvan urheilun itseisarvo,
kysymys ei ole perinteisen urheiluseuratoiminnan merki-
tyksen vaheksymisestd. Kuten Ehrlénkin (2022, 84) koros-
taa, “digitaaliset median alustat ja sosiaaliset verkostot eivdt
korvaa perinteisid urheiluseuroja, mutta ne tarjoavat uudenlai-
sen tavan jdrjestdytyd ja ottaa osaa yhteisolliseen toimintaan”.

Vaikutukset suomalaiseen liikunta- ja
urheilupolitiikkaan

Suomalaisessa liikuntatutkimuksessa on neljannen sekto-
rin mentdva aukko. Kansainvilisessd tutkimuksessa tee-
masta on Kkirjoitettu runsaasti tarkastelun kiinnittyessa it-
seorganisoituvan urheilun eri ulottuvuuksiin ja muotoihin.
Néissd tutkimuksissa itseorganisoituvaa urheilua ei ole kui-
tenkaan kytketty neljinnen sektorin kisitteeseen. Kun yh-
distimme itseorganisoituvaan urheiluun liittyvat késitteet
neljannen sektorin késitteellisen sateenvarjon alle, niin 1ii-
tdimme samalla urheilun ja liikunnan kontekstin osaksi ko-
timaista neljanteen sektoriin liittyvaéd keskustelua.

Neljas sektori kisitteellisestddn Suomessa suppeam-
min kuin kansainvilisessa liikuntatutkimuksessa. Liikun-
nan neljannelld sektorilla ei my6skdan ndhdéd samanlaista
funktiota kuin vaikkapa turvallisuustoiminnan yhteydessa.
Luultavasti timédn vuoksi ilmi6td ei tunnisteta arjen kay-
tdnnoissa. Olipa kyse sitten kunnan liikuntapaikkavuoro-
jen jakamisesta tai huolesta lasten ja nuorten liikkumat-
tomuudesta, katseet kddntyvit urheiluseurojen suuntaan.
Tamé on ymmarrettdvid ja usein myo0s jarkevad. Jarjesto-
muotoinen toiminta on usein vakiintunutta, mika tekee
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siitd luonnollisen kumppanin kansallisessa ja paikallises-
sa litkuntapolitiikassa.

Neljannen sektorin ja julkishallinnon yhteistyo ei valtta-
mattd ole helppoa. Esimerkiksi Ruuskanen ym. (2020) ovat
tunnistaneet hallinnon kiytantojd ja kulttuurisia rajoitteita,
joiden takia neljannen sektorin toimijuus ndhdaén hallin-
nossa vaikeasti kohdattavana. Jarjestopohjainen toiminta
on hallinnolle neljatta sektoria ennakoitavampaa ja parem-
min ohjattavissa. Kdantopuolena voi olla se, ettd hallinto
tahtomattaan samalla ehkéisee uusien liikuntatapojen syn-
tymisté ja heikentdd kansalaisten toimijuutta. Uhka toimi-
juuden osalta ei ole liioiteltu, silld esimerkiksi OECD (2021)
on kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd suomalaiset kokevat
vaikutusmahdollisuutensa poliittisiin prosesseihin verrok-
kikansakuntiaan pienemmiksi.

Neljattd ja kolmatta sektoria ei pidd asettaa toistensa
vastakohdiksi vaan ne tulisi ndhdé toisiaan tdydentédvini
toiminnanmuotoina. Erityisen valitettavaa on, jos yhteis-
tyon esteeksi koituu se, ettd neljds sektori ndhdaén perin-
teisen jirjest6toiminnan uhkaksi. Vihdinen liikkuminen
(Vasankari ym. 2018) on siind méérin iso yhteiskunnalli-
nen ongelma, ettd sen parissa riittdd tekemistd molem-
mille. Vaikuttavan yhteistyon toteuttaminen edellyttda
kuitenkin uudenlaista ymmarrystd neljannen sektorin
mahdollisuuksista.

Liikunnan ja urheilun politiikkatavoitteiden toteutumi-
nen edellyttad sektorikohtaisen tarkastelun sijaan systee-
mistd muutosta korostavaa lahestymistapaa. Tarkoitam-
me tdlld yhteiskunnan ja sen instituutioiden, rakenteiden
ja toimintakdytidntdjen samanaikaista ja laaja-alaista muu-
tosta (ks. Uusikyld & Jalonen 2023). Systeeminen muutos
ei ole yksittdisten toimijoiden vastuulla vaan toimijoiden
valisessd vuorovaikutuksessa syntyvad kehitysta. Kysymys
on omaehtoisesti liikkuvista ihmisist4, heitd tukevista yhtei-
sOistd ja rakenteista koostuvan kokonaisuuden kehittymi-
sestd. Timéan tukeminen edellyttda liikunta- ja urheilupoli-
titkalta kaukonékoisyyttd, joka ylittdd hallinnolliset lokerot
ja suhtautuu terveen kriittisesti vuosikymmenien saatossa
muodostuneisiin rakenteisiin.
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Tiedolla johtamisen avauspotkuja
Suomen Palloliitossa

Urheilu- ja lilkuntapiirit ovat vakuutelleet tiedolla johtamisen
tarpeellisuutta. Tiedolla johtaminen on kuitenkin ollut
epamaaraista, tiedon vaikuttavuutta ei ole kyetty analysoimaan
jatiedon intressisidonnaisuus on jaanyt tunnistamatta.

IETOA ON HYODYNNETTY JO SIVILISAATIOIDEN alkuai-

koina (Ives ym. 1997). Modernien yhteiskuntatieteiden

piirissé sosiologian klassikkoajattelijat pohtivat tiedon
merkitystd. Ranskalainen Emile Durkheim méiritteli 1895 il-
mestyneessd teoksessaan yhteiskuntatieteen tehtéviksi sosiaa-
listen faktojen tutkimisen. Durkheim tarkoitti n4illa tosiasioil-
la sellaista sosiaalista todellisuutta, joka ei ole palautettavissa
psykologiseen ja biologiseen todellisuuteen. Kyseessa ovat to-
siasiat, jotka ovat ihmisten ulkopuolella ja heistéd riippumat-
ta. Durkheim ohjeisti, ettd sosiaalisia faktoja tulee tutkia ikdan
kuin konkreettisina esineini eli niihin on otettava etdisyyttd ja
niitd on tutkittava eri puolilta. (Durkheim 1977, 31-42.)
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Sittemmin tiedonsosiologia on vakiintunut yhdeksi yh-
teiskuntatieteen erityisosa-alueeksi. Georges Gurvitch’n
mukaan tiedonsosiologian ydintehtdvind on niiden seu-
rausten hahmottaminen, jotka vallitsevat tiedon kognitii-
visten rakenteiden ja tiedon sosiaalisten kehikoiden valilla.
Yksinkertaistettuna kyse ei ole tiedon pétevyydesti sinil-
ldén, vaan olennaista on myos tiedon sosiaalisten vaikutus-
ten selvittdminen. (Gurvitch 1971, 10-20.)

Tietopohdinnoissaan Gurvitch analysoi tiedonlajeja seka
niiden sosiaalisia funktioita. Ensinndkin on olemassa ha-
vaintotietoa ulkomaailmasta. Tdllainen tieto on valttama-
tontd tilan ja ajan jasentdmiseksi. Toiseksi on olemassa tie-
toa toisista ihmisistd, ryhmistd, kollektiiveista ja luokista
sekd niiden toiminnoista. Kolmas tiedonlaji on arkitietoa,
jolla jasennetddn ihmisten jokapéi-
viistd eldmé4 ja toimintaa. Neljan-
tend tiedonlajina teknisen tiedon
tehtdvdna on tuottaa, organisoida,
suunnitella ja my6s tuhota. Tekni-
sen tiedon merkitys on lisddntynyt
yhteiskuntien modernisoitumisen
my6td. (Gurvitch 1971, 23-29.)

Palloliiton tiedolla
johtaminenon
oikeaan tietoon

toimijoita, jotka osallistuvat tiedolla johtamiseen. Tiedon
tuottajat, vilittdjat ja kdyttdjat muodostavatkin kokonaisuu-
den, joiden yhteisen tekemisen sulavuus edesauttaa tiedol-
la johtamisen tuloksellisuutta.

Suomen Palloliitossa tiedolla johtaminen on otettu koko
organisaation kehittdmisen vélineeksi. Seuraavaksi kysym-
me: 1) Miksi tiedolla johtamista tarvitaan? ja 2) miten tie-
dolla johtamista toteutetaan sekd miten se ilmenee Suomen
Palloliitossa?

Miksi tiedolla johtamista?
Nykypéivana tiedolla johtaminen on laajasti yleistynyt k-
site julkisissa, yksityisisséd sekd jirjestokentdn organisaa-
tioissa, eivitkd urheiluorganisaatiot tee tdstd poikkeusta.
Kisitteelle 16ytyy lukuisia maaritel-
mid organisaation koosta ja toimin-
takulttuurista riippuen. Tietojohta-
minen voidaan ndhda yldkasitteend,
joka pohtii tiedon hallintaa, analy-
sointia ja hyodyntamista.

Tiedon johtaminen viittaa puo-
lestaan tiedon méérddn, hallintaan

Poliittisen tieto viidentend tie- perUStuva.a. . ja laatuun. Télloin kysytdan, miten
don lajina palvelee yhteiskunnal- menestykSEkaSta tietoja ja tietokoonteja tuotetaan,
listen ja poliittisten strategioiden pa jtoksentekoa sdilytetddn, jalostetaan ja miten tuo-

laatimista. Tietolaji sisdltdd arvo-

valintoja ja tarkoituksenmukaisia

faktoja. Kuudentena tiedonlajina

on tieteellinen tieto, joka perustuu tutkimukseen ja eri tie-
teenalojen tuottamiin tuloksiin. Seitsemds tiedonlaji eli fi-
losofinen tieto irtautuu muista tiedonlajeista, joita sen teh-
tdvand on analysoida. (Gurvitch 1971, 33-37.)

Oletus tutkitun tiedon kaytosta

Tieteellisissd tietopohdinnoissa on yleistynyt tulkinta, jon-
ka mukaan tieto on sosiaalisesti tuotettua. Sosiaalisessa
konstruktionismissa kysytdankin, miten tieto ja sosiaalinen
todellisuus ylipaataan rakentuvat. (Gergen & Gergen 2003.)
Néin ajateltaessa olennaista ei ole pelkéstddn tiedon tuotta-
ja, vaan myo0s tiedon kéyttéjat todellisuuden muokkaajina.

Tiedolla johtamisen ja tiedon kasitteiden pohdintaa on
tehty muillakin tieteenaloilla kuin sosiologiassa (Serenko
& Bontis 2013). Jalkimodernissa yhteiskunnassa eri alojen
asiantuntijoiden toimien odotetaan perustuvan tutkittuun
tietoon. Teoreettisesti asiantuntijuutta onkin ldhestytty eri-
laisten professioiden ja uudenlaisten asiantuntijuuksien né-
kokulmasta. Suomessakin on tehty jo kauan tutkimusta,
jonka kohteena on ollut tietty ammattikunta tai asiantun-
tijataho. (Pirttild 2002, 16-17.)

Liikunnan ja urheilun kokonaistoimijakentdn laajuus
hankaloittaa tiedolla johtamista. Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion julkaisemassa Liikunnan tiedolla johtamisen suun-
ta-asiakirjassa asiaa lahestytddn kolmen kysymyksen avulla
(OKM 2018). Ensinnd kysytddn, missa liitkuntaan liittyva tie-
to sijaitsee ja miten se on saavutettavissa. Toinen haaste on,
miten litkuntatietoa hyodynnetdan johtamisessa ja paatok-
senteossa. Mitd ja miten tietoa tuotetaan ja kenen toimesta
on kolmas kysymys. Lisdksi on mielekéstd tarkastella niitd
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tettu tieto ohjaa tulevia tiedonke-
ruun prosesseja. Kyse on tietopaé-
oman johtamisesta, johon kuuluu
esimerkiksi datapddomana ottelu- ja erotuomariasettelu-
data sekid ihmispadomana Palloliiton henkil6ston osaami-
nen. Tiedolla johtamisessa korostuu tiedon tuottaminen,
jakaminen ja soveltaminen. Esimerkkejd ovat vaikkapa
otteluiden tulospalvelu, maajoukkueiden videokirjasto ja
myds valmentajakoulutukset. Ndméa voidaan nidhda tieto-
varoina, jotka kuvaavat miten olemassa olevaa tietoa vali-
tetdan lajiyhteisolle.

Tiedolla johtamisen késitettd kdytetddn usein strategi-
sessa merkityksesséd. Laajemmin ymmarrettyna se sisdltdd
kaikki tietojohtamisen osa-alueet (vrt. Nonaka & Takeutchi
1995; Lam 2000). Suomen Palloliitossa tiedolla johtaminen
madritelladn oikeaan tietoon perustuvaksi menestyksek-
kadksi padtoksenteoksi. Kdytdnndssd se koostuu erilaisis-
ta palveluista, prosesseista, raporteista, kayttoliittymista
(dashboard) ja muusta tietoaineksesta. Organisaation tie-
dolla johtamiseen vaaditaan asiantuntevia ja osaavia hen-
kiloité (ihmiset), johdonmukaisia toimintatapoja (prosessit)
ja tehokasta informaationkulkua (teknologia).

Palloliiton kaltaisessa suuressa ja monilajisessa jérjes-
tossa tarvitaan jatkuvasti laajaa tietotuotantoa. Esimerkik-
si seuraavia kysymyksid nousee esiin: Milld alueilla pitéisi
kdynnistdd uusia valmentajakoulutuksia? Miten palvel-
laan seuroja ja miten saadaan luotettavaa tietoa niiden né-
kemyksistd? Tiedon patevyys onkin keskeistd sen kiytet-
tdvyyden kannalta. Ainoastaan “oikea tieto” ei riitd, vaan
sovellettavan tiedon on lisdksi tuettava padtoksentekoa.
Tiedon sovellettavuudessa on otettava huomioon aikajan-
ne ja vaikuttavuuden intensiteetti. Esimerkiksi Suomen
A-maajoukkueen arvokisamenestyksen taustalla on lukui-



sia tarkasti kohdennettuja hiljaiseen ja formaaliin tietoon
perustuvia toimia.

Tiedolla johtamiseen tulee siséllyttdd tiedon jdsente-
lya. Olennaista on analysoida, mitd tietoa on jo olemas-
sa sekd kuvata prosessien keskindistd riippuvuutta. Ndin
on toimittu Palloliiton 9+1 paa- ja tukiprosesseissa, joi-
hin siséltyvdat mm. pelaajakehitys, valmentajien koulutus,
seuratoimijoiden rekrytointi ja kilpailutoiminnan jirjes-
tdminen. Prosessit edustavat pysyvid toimintarakenteita,
jotka muodostavat suomalaisen jalkapallon ja futsalin ko-
konaisuuden (Palloliitto 2022). Tarked4 on my®os analysoi-
da strategista tavoitteenasettelua ja strategisten tavoittei-
den saavuttamista yli strategiakauden, seurata tekemisten
vaikuttavuutta ja luoda oikeanlaisia seurannan mittareita.

Kehittyvdssd organisaatiossa ndhdéén vaivaa tietotar-
peiden tunnistamiseksi. Erityinen haaste on oikean tie-
don tuottaminen ja vélittdminen, oikeassa muodossa seka
oikeaan aikaan. Lisdksi tiedon ldhteitd, niiden luonnetta
ja kaytettdvyyttd on analysoitava. Néin ollen tietoon tu-
lee suhtautua myo0s kriittisesti. Tama koskee organisaa-
tion suhtautumista my0s omaan toimintaansa. Suomen
Palloliiton tiedolla johtamista vauhdittaa lisdéntynyt kil-
pailu globaalissa jalkapallojdrjestelmassd. Myos muiden
maiden liitot ovat panostaneet tutkimus-, kehittdmis- ja
innovaatiotoimintoihin seki tiedolla johtamiseen aiem-
paa aktiivisemmin.

Miten tiedolla johdetaan?

Suomen Palloliitossa konkreettisia tiedolla johtamisen
askeleita otettiin jo 2010-luvun puolivélissad. Esimerkiksi
sport science -tyoryhmaéssé, jossa oli mukana KIHU:n, Jy-
vaskyldn yliopiston ja Eerikkildn urheiluopiston edustajia,
hahmoteltiin liiton tutkimus- ja kehitysohjelmaa sekid sen
tarvitsemia verkostoja. Vuonna 2019 otettiin merkittdva
askel jarjestelmallisempaén tiedolla johtamisen suuntaan
palkkaamalla henkil6 koordinoimaan tutkimus- ja kehi-
tystoimintaa. Seuraavana vuonna yhteisty6 Jyviskylin yli-
opiston kanssa vahvistui, kun yhteinen ty6eldméprofessori
aloitti tehtévassddn. Nailld toimilla kdynnistyi tiedolla joh-
tamisen prosessi, josta vastasi uusi, organisaation lapileik-
kaava palvelutiimi. Lisdksi tiedolla johtamisen tueksi pal-
kattiin kaksi data-asiantuntijaa.

Tiedolla johtaminen on jdsennetty mainittujen 9+1
péadprosessien kautta. Aluksi kartoitettiin organisaation
tietopddomaa, toisin sanoen dataa ja asiantuntijaosaamis-
ta. Palvelutiimin johdolla synnytettiin verkostoja sekd poh-
dittiin tiedon jakamista ja jalostamista. Luotiin myos syste-
maattiset prosessit tietotarpeiden tunnistamiseen ja tiedon
hyédyntamiseen. Kertynyt tieto on kuvattu Palloliiton tie-
totaseessa, joka osana tietotilinpdétostda kuvaa olemassa
olevan tietopddoman ja -varojen keskindistd tasapainoa.
Tietotilinpddtds puolestaan valaisee vuosittaista tilanne-
kuvaa ja tietotaseen kehittymistd. (Palloliitto 2022.)

Jyvéskyldn yliopiston ja muiden korkeakoulujen tutki-
mus- ja koulutusyhteisty6lld on merkittdva vaikutus Pal-
loliiton tiedolla johtamiseen. Lahtokohtaisesti toimet
hy6dyttavat niin suomalaista kuin kansainvalistdkin jalka-
pallotutkimusta. Néin kartutetaan koko jalkapalloperheen

tietopddomaa ja osaamista. Prosessilla mahdollistetaan
suomalaisen jalkapallon tietovarantojen kasvu. Erityises-
ti painotetaan kaytdnnon jalkapallotoimijoiden ja tutki-
musyhteisdjen vuorovaikutusta. Konkreettisia aikaansaan-
noksia ovat muun muassa hiljattain julkaistu suomalaisen
jalkapallon ja futsalin tutkimustietokanta, jalkapalloaiheis-
ten opinndytetdiden tekemiseen luotu toimintamalli, tiede
kohtaa kdytdnnoét -tapahtumat sekd asiantuntijaosaamisen
vahvistaminen.

Suomen Palloliitossa tiedolla johtaminen ymmaérre-
tddn jatkuvaksi prosessiksi, johon sisdltyy omat ongelman-
sa. Pohdittavia kysymyksii liittyy muun muassa tietosuo-
jaan, pelaajien ja organisaatioiden ammattimaistumiseen
sekd kdytannon toimijoiden alati muuttuviin osaamis- ja re-
surssitarpeisiin. Hiljaisen tiedon esille houkutteleminen ja
hyodyntdminen on myos tdrked teema. Uuden strategian
laadinnassa vuosille 2024-2028 tiedolla johtamisen kysy-
myksiin paneudutaan aiempaa intensiivisemmin.

Muun urheilukulttuurin tavoin jalkapallossakin tapah-
tuu tietynlaista eriytymisté. Jalkapalloperhe koostuu useis-
ta erilajeista, joiden tietotarpeet poikkeavat osin toisistaan.
Niin ollen tarvitaan tiivistd vuorovaikutusta tiedon tuotta-
jien ja kdyttdjien vililla. Suomen Palloliitossa luotetaan tie-
totuotannon palvelevan koko organisaation kehittdmistd ja
tekevidn samalla yhteisestd ahertamisesta entistdkin kiin-
nostavampaa. ¢
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Valtion litkuntapolitiitkka
liukunut tulosohjauksesta
kohti tiedolla johtamista

Opetusministerion liikuntayksikko ja Valtion
liilkuntaneuvosto ovat runsaan vuosikymmenen ajan
korostaneet tiedolla johtamisen merkitysta.
Mika asema tiedolla oikeasti on liikuntapolitiikassa?

’!

Kuva: Juha Laitalainen

valtion liikuntapolitiikassa ja jarjestoissa viimeisimman 20 vuoden

aikana. Rajaamme katsauksemme ldhinné lilkunnan kansalaistoi-
mintaan, omakohtaisten kokemustemme suodattamana. Esitimme kui-
tenkin yleisemmankin tulkintavaihtoehdon 2010-luvun vaihteesta, jol-
loin moni asia vaikutti muuttuvan, eivit vain jarjestdjen rakenteet vaan
my0s valtion ohjauspolitiikka ja tiedon asema siin.

Kokemus on tuolloin kentilld toimineiden tutkijoiden ja asiantun-
tijoiden parissa yhteinen ja samalla epimaéérdinen. Tulosohjausjirjes-
telméstd irtauduttiin ilman selkedd uudistusta: esimerkiksi jarjest6jen
avustamiskaytdnndt vain vaihtuivat pikkuhiljaa. Annamme tekstissam-
me vihjeitd tdmén hiipivin muutoksen merkityksen ymmartdmiseen.

TARKASTELEMME ARTIKKELISSAMME, miten tietoa on hyddynnetty
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Tulosohjaus kytki tiedon paatoksentekoon
ja avustamiseen

Tulosohjausjirjestelmdn syntyd edelsi maan suurimman
keskusjdrjeston Suomen valtakunnan urheiluliiton (SVUL)
talousongelmien liikkeelle sysddméa muutosprosessi, jossa
urheiluliikkeen toimijat hajosivat ja menettivdt valtansa.
Tama muutti tiedon tuottamista, kédyttod ja merkitysta lii-
kuntakulttuurissa perustavalla tavalla. Liikunnan ja urhei-
lun yhteisten tietotarpeiden koordinoijaa ei enaa ollut. Tie-
tojen kerddminen miljoonapéiseltd jasenistoltd ei ollut endd
mahdollista, kuten ei myoskédédn sen hyodyntdminen jase-
niston parissa. Vertikaalinen yhteys kattojarjestosta aluei-
siin ja seuroihin hévisi.

SVUL:n alaisten jérjestdjen itsendistyttyd niiden vastuu
ja valta oman toimintansa tuloksista lisdantyi. Niin valtio
kuin uusi katto-organisaatio Suomen Liikunta ja Urheilu
(SLU) ja toimialajérjestot joutuivat uudessa tilanteessa so-
pimaan litkunnan ja urheilun yhteisisti tietotarpeista. Val-
tiosta tuli kuitenkin merkittivin tiedon kokoaja, koordinoi-
ja, rahoittaja ja politiikkatoimien johtaja myo6s liikunnan
kansalaistoiminnassa.

Valtion kiyttoonottamasta tulosohjausjérjestelmésta
tuli ensimmadinen tietotarpeita miarittava tekijd. Siind oli-
vat keskiossd palveluntuottajien eli jarjestojen ja valtion va-
liset tulossopimukset sekd niihin liittyvat tulosalueet. Tatd
systeemid sdddettiin jarjest6jen ja valtion edustajista koo-
tuissa avustusjarjestelmatyoryhmissd vuosina 1995-2009.
Niissd madritettiin tulosalueet ja niiden sisdiset tavoitteet
sekd kunkin tulosalueen painoarvo valtion jarjestavustus-
ten jaossa (ks. Aarresola & Mikinen 2012).

Valtionavustuksia koskevaa paatoksentekoa varten haki-
jajarjestdjen oli toimitettava tulosalueittainen erittely me-
noista ja tuloista. Ndin pystyttiin nikemaddan jarjestdjen toi-
minnan painopisteet suhteessa tulosalueisiin. Tulosohjaus
nosti liikunta-aktiivisuuden edistimisen keskeiseksi toi-
minnan padmadraksi ohi kansalaistoiminnan tukemisen.
Liikunta-aktiivisuuden mittaamiseksi jarjestdt kdynnisti-
vit yhdessd opetusministerion kanssa kansallisen litkunta-
tutkimuksen, joka toteutettiin niin ikddn vuosina 1995-2009
viidesti.

Toimialajarjestot tiedonkerdajina

SLU:n rinnalle syntyivét valtakunnalliset toimialajarjestot,
jotka méadrittivat keskeisid tietotarpeita, tuottivat tietoa ja ar-
viointia omalta alueeltaan. Suomen Olympiakomitea, Nuori
Suomi ja Kuntourheiluliitto muodostivat selkeimmat toimi-
alaorganisaatiot. Niiden tehtdvini oli myds arvioida mui-
ta jarjestojd, kuten lajiliittoja osana valtion tulosohjausta.

Olympiakomitea raportoi kauttaan jaetusta taloudelli-
sesta tuesta lajeille ja urheilijoille sekd suomalaisten ur-
heilijjoiden menestyksestd erityisesti olympialajeissa ja
olympialaisissa. Tuotettu tieto oli pddosin vakiintunutta
seurantatietoa. Tutkimus- ja kehitystoiminnan painopiste
oli lajien valmennuksen kehittdmisessd. Olympiakomitea
teki 2000-luvulla yhteisty6td KIHUn kanssa nuoriso-ohjel-
man seurannassa ja lajien valmennusjarjestelmien kehit-
tdmishankkeiden arvioinnissa.

Vanhasta kattojérjestostd irtaantuneina niilld oli myos
vapaus omien paamaédrien asettamiseen, ja valmius tulos-

ten osoittamiseen kasvoi. Nuori Suomi suuntasi toimin-
taansa paljolti jarjestokentdn ulkopuolelle ja oli aktiivinen
toimija seurannan ja arvioinnin saralla. Lasten ja nuorten
liikuntaohjelma 1995-2015 tuotti monipuolista seuranta-
ja arviointitietoa yhteistydssi eri tutkijoiden ja tutkimus-
keskusten kanssa. Jarjesto toi kentdlle uudenlaisia tieto-
tyokaluja, kuten sinettiseurojen laatukriteerit seké lasten
januorten litkuntaohjelman arvioinnin. Kuntourheiluliitto
keskittyi puolestaan erilaisten barometrien tuottamiseen.
Molemmat jérjestot ajoivat oman toimialansa etuja ja vai-
kuttivat tietotuotantoon laajemminkin.

Suomen Olympiakomitea oli pitkdan erityisesti olympia-
urheilun ja sen ohessa muun huippu-urheilun toimialajar-
jestd. Komitean tuottama tieto ponkitti olympialajien hege-
moniaa. Huippu-urheilu tarkoitti olympialajien olympia- ja
arvokilpailumenestystd, johon pyrittiin 1970-luvun alussa
luoduilla menetelmilld, kuten lajien ja urheilijoiden tehos-
tamistuella, valmentajatuella ja valmennuksen kehittdmis-
madrarahoilla. Néistd toimista komitea my6s raportoi sys-
temaattisesti vuosikertomuksissaan. Olympiakomitea otti
kayttoon 2000-luvulla my6s uusia menetelmid. Vuosina
2008-10 se toteutti ensimmaisen kerran urheiluakatemioi-
den auditoinnin, jonka tavoitteena oli vakiinnuttaa paikal-
listen urheiluakatemioiden rooli. Toinen merkittava tiedol-
linen ponnistus oli lajiliittojen huippu-urheilujirjestelmien
kehitysohjelman dokumentointi ja arviointi vuosina 2007-
2010 (Kujanpad 2011).

Kokonaisuutena tulosohjausjérjestelmaan kytketyt avus-
tus- ja arviointiproseduurit olivat mittavia ja tavoitteiltaan
selvid (ks. lahemmin Mékinen et al. 2016). Tiedon tuotan-
to oli periaatteessa kytketty suoraan avustuksia koskevaan
paatoksentekoon. Jarjestelmdn ohjausvaikutus jéi silti en-
simmadisten vuosin jilkeen heikoksi (emt. 2016).

Tulosohjaus sivuutetaan

Keskustelu toimialoista ja tulosohjauksesta vaimentui 2010-
luvun vaihteesta lahtien. Tiedolla johtamisesta, seurannas-
ta ja arvioinnista tuli uusi valtion liikuntahallinnon kehitta-
misen madrittdjd. Tietoon liittyvat asiat irtaantuivat jossain
madrin opetus- ja kulttuuriministeriostd ja valtion avustus-
jarjestelmén kehittdminen jéi taka-alalle. Kehitykseen vai-
kutti merkittavasti se, ettd Valtion liikuntaneuvosto tarttui
sille vuoden 1998 liikuntalaissa osoitettuun tehtivaan lii-
kuntapolitiikan arvioijana. Tima johti arviointijirjestelmén
kehittdmiseen, jonka yksityiskohdista ja arvioinnin tulok-
sista kertoo opetus- ja kulttuuriministerion ja Valtion lii-
kuntaneuvoston vuonna 2011 julkaisema raportti.

Raportti kasitteli my0s tietotuotantoa liikuntapoliittisen
paatoksenteon ndkokulmasta ja kuvasi yksityiskohtaisesti,
miten valtion intervention ajatellaan vaikuttavan kaikkiaan
seitsemalld eri tavoitealueella. Uutta oli liikuntapoliittisen
jérjestelmén jdsentdminen evaluaatiotutkimukseen liitty-
valld ajattelutavalla ja kasitteistolld, mika oli yleistyméassd
yhteiskunta- ja hallintotieteissd my0s Suomessa. Ajattelu-
tavan muutosta syvensi se, ettei kehittdmistd varsinaisesti
jatkettu toimiala- ja tulosaluesysteemin pohjalta vaan stra-
tegiset pdamaardt ja tavoitealueet johdettiin muista ldhteis-
td, kuten esimerkiksi hallitusohjelmista. Kuvaavaa on, ettei
vuoden 2011 raportissa mainittu kertakaan sanaa "tulosoh-
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jaus”. Virkamiesten pohdittavaksi tuli tdrkedmpia tai aina-
kin suurempia asioita.

Kansalaistoiminnan ja jarjestdjen ohjaamisen merkitys
valtion liikuntahallinnon kokonaisuudessa pieneni, kun
litkkumattomuudesta tuli tai tehtiin koko kansakunnan ko-
koinen ongelma. LED- ja TELI-neuvottelukuntien téiden jal-
kid seuraamalla voi ndhd4 miten litkunnan terveysmerkitys
kasvoi virallisissa tavoitteissa ja suositeltavissa toimenpi-
teissd. Niissa liikunta ja sen merkitys laajeni koskemaan
koko yhteiskuntaa, eikd pelkéstddn pddosin kansalaistoi-
minnan varassa toimivaa sektoria, kuten asiaa vield alku-
perdisen liikuntalain mukaan usein tulkittiin.

Liikuntapolitiikan kontekstin laajentaminen muutti ja
kasvatti tietotarpeita valtavasti. Samoin jokainen ymmarsi,
ettei tavoitteita voida saavuttaa pel-
kidstddn kansalaistoimintaan vaikut-
tamalla. Liikuntaa ja sitd koskevaa
tietoa oli periaatteessa liahes kaik-
kialla mutta ei niinkddn sitd koske-
vaa tutkimusta. Liikuntapolitiikan
arviointijarjestelmdd kehittdneet ja
kokonaisarviointia yrittdneet pio-
neerit 10ysivétkin pian itsensi valta-
vien tietoaukkojen dareltd. Aukkojen
ammottavuutta korostivat aiemman
hankemaailman synnyttimén tietopohjan pirstaleisuus,
koordinoimattomuus, lyhytjanteisyys, paallekkiisyys ja yh-
teistyon puute seki tulosten hajaannus ja levidmattomyys
(Valtion liikuntaneuvosto 2013, 154).

Miten tayttaa tietoaukot?

Liikunnan tietopohjan puutteisiin on kiinnitetty paljon
huomiota pitkin 2010-lukua. Liikuntakayttdytymistd ja
-kulttuuria koskevat, osin puutteelliset ja reikéiset aineis-
tot eivit olleet vuosikymmenen alussa kovin vakuuttavia.
Tiedon tuottamiseen haluttiin lisda laajuutta, systemaatti-
suutta ja pitkittdisaineistoja. Tastd tutkijat, virkamiehet ja
poliittiset pdattdjat olivat samaa mielta.

Jonkinlainen heréatys tapahtui myos meissa liikunnan
kansalaistoimintaa ja urheilua tutkivissa. Kihussa kdynnis-
ti 2010-alusta lahtien useita arviointitutkimuksia. Pyrimme
vahvistamaan urheilualan tietopohjaa ja kdytdnt6jd urhei-
lujérjest6jen seurannassa ja arvioinnissa. Muutimme jopa
nimemme yhteiskuntatieteiden yksikosté arvioinnin ja seu-
rannan yksikoksi. Monet hankkeemme tahtasivat valtion-
tukijdrjestelmin tietopohjan parantamiseen ja urheilun
kansalaistoiminnan arvioinnin systemaattisuuden kehit-
tdmiseen. Yritimme my0s laajentaa Likesin kanssa urhei-
lualan tiedontuottajien yhteistyo6ta siind juurikaan onnistu-
matta (NEXUS). Huippu-urheilussa arviointity6 vakiintui
toimenkuvaamme, kuten myos kansainvélinen yhteistyo
SPLISS-konsortioon liittymisen mydté (2010).

Kokonaisuutena liikunnan kansalaistoiminnan tieto-
pohja vahvistui viime vuosikymmenen aikana merkitté-
vésti. Esimerkiksi keskeisimpien perustietoja koskevien
aikasarjojen kerddmiseen on valmiudet. Vastuisiin ja ra-
hoitukseen liittyvat epaselvyydet uhkaavat kuitenkin tois-
tuvasti katkaista tdllaiset koko urheiluyhteis6d hyddyttavat
aikasarjat. Usein tiedonkeruun odotusarvona ja ehtona vai-
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Liikunnan
kansalaistoiminnan
tietopohja vahvistui

2010-luvulla.

kuttavat olevan valtion eritysavustuksen saaminen. “Tamad
on tdarkedd, mutta ei kuuluu meiddn tehtdviimme” tai “miksi
juuri meiddn pitdisi ottaa vastuu tdstd” tuntuu olevan ylei-
nen ajattelutapa rajojaan ja varojaan vahtivissa urheilu- ja
tutkimusyhteisoissd. Kollektiivisia vastuunkantajia on vai-
kea 10ytaa pirstoutuneista yhteisdisté valtion lisaksi, jos tie-
dontarve on yleisluonteinen. Aivan viime aikoina tutkijoi-
den organisatorisesti poikittainen keskustelu on kuitenkin
virinnyt uudelleen esimerkiksi LTS:n liikunnan yhteiskun-
tatieteilijoiden asiantuntijaryhmaissé (Lyhty).

Keskustelu Valtion liikuntaneuvostossa pitkddn pai-
sihteerind toimineen (2008-2017) Minna Paajasen kans-
sa vahvistaa péadosin kuvaa siitd, ettd liilkunnan ja urheilun
tietopohja on laajentunut merkittévésti viime vuosikym-
menen aikana. Yksi sysays télle oli
Veikkauksen rahastojen avaaminen,
mika kasvatti litkunnan valtionavus-
tuksia voimakkaasti vuodesta 2008
lahtien. Paajasen mukaan “tiedettiin
kylla, miten ja keille lisddntyneet rahat
oli jaettu, mutta ei sitd mitd niilld oli
tehty”. Rahoituksen vaikuttavuutta ei
voitu arvioida, koska ei ollut kentdn
toimintaa kuvaavia indikaattoreita.
”Sellaista tilannetta ei vaan voinut olla
2010-luvulla!”, sanoo Paajanen.

Tilanteen korjaamiseksi OKM kasvatti tiedolla johtami-
sen madrirahoja ja pyrki lisddmadn tutkimuksen ja paa-
toksenteon vuorovaikutusta seka tiedeviestintaa (ks. esim.
Opetus- ja kulttuuriministerié 2013). Muun muassa nama
toimenpiteet ohjasivat tutkijoita teravoittdméin hankkei-
densa liikuntapoliittista relevanssia, mistéd yhtend esimerk-
kind on pitkittdisaineistojen maarin kasvu. Paajanen ni-
kee, ettd “meilld on nykyddan ndayttod litkuntakdyttaytymisen
muutoksista aivan eri tavalla kuin viime vuosikymmenen alus-
sa”. Sithen, miten ndm4 tosiasiat muuttavat asenteita, paa-
toksentekoa ja kayttdytymistd palataan tdmén artikkelin
lopussa.

Huippu-urheilu ja tiedolla johtaminen

Liikunnan ja urheilun rakennemuutokset kohottivat Suo-
men Olympiakomitean jirjestorakennelman huipulle
2010-luvulla. Sektori- ja edunvalvontajdrjestond se omak-
sui vdhitellen myds tiedolla johtamisen. Keskitymme tédssd
huippu-urheilun seurannan ja arvioinnin toimenpiteisiin
vuodesta 2013 ldhtien. Siitd ovat vastanneet Olympiakomi-
tean huippu-urheiluyksikké (HUY) ja Huippu-urheilun ins-
tituutti KIHU.

HUY:ssd tunnistettiin strategisten tavoitteiden asetta-
misen ja niiden seurannan merkitys, mutta visioiden ja ta-
voitteiden operationalisointi venyi strategiakauden 2013-16
loppupuolelle. Osaaminen, arvostus ja menestys -tavoittei-
den alle koottujen mittareiden pohjaksi ei ehditty rakentaa
systemaattisia tiedonkeruumenetelmid. Huippu-urheilun
muutoksen tilannekuvaa ja saavutettuja tuloksia hahmotel-
tiin sisdisessd arvioinnissa (Ldmsd ym. 2016). Ulkoisessa ar-
vioinnissa nousivat esiin ongelmat huippu-urheilun johta-
misessa sekd tavoitteiden asettamisessa ja mittaamisessa
(Lipponen 2017). Ensimmadisen strategian aikakautta voi-



daan kuvata hapuilun ja harjoittelun kaudeksi tiedolla joh-
tamisessa. Onnistumisena voidaan pitdd arviointitoimin-
nan kdynnistymista.

Toisella strategiakaudella (2017-2020) kehitettiin erityi-
sesti huippu-urheilumenestykseen liittyvd4 seurantaa. La-
jien ja urheilijoiden menetyspotentiaalin ldhes reaaliaikai-
nen seuranta ja puolivuosittain julkistetut huippu-urheilun
tilannekatsaukset kohottivat osa-alueen tiedontuotantoa
merkittavasti. Lisdksi HUY:n kautta lajeille jaettava tehos-
tamistuki uudistettiin. Kaksi kertaa vuodessa toistuvassa
tukiprosessissa kootaan tietoa laajasti. Urheilijatietoja ke-
riatdan KIHUn toteuttaman Urheilijan pulssi -palvelimen
kautta. Urheilijan perustietojen liséksi arvioitavana ovat
ammattimaisuus, valmentautuminen ja sen tukena oleva
asiantuntijatiimi sekd oma talous. Tyckalua kayttdd vuosit-
tain noin 700-800 yksil6lajien urheilijaa ja heiddn valmen-
tajaansa. Lajien valmennusjohto voi tehd4 analyyseji ja yh-
teenvetoja oman lajinsa urheilijoiden tilasta. Tiedot tukevat
lajien huippu-urheilusuunnitelmia, joita arvioidaan ja kdy-
dédén lapi HUY:n ja lajien vélisissd riihissa.

KIHU toteutti strategiakaudella laajat urheilija- (2019)
ja valmentajakyselyt (2020). Liséksi kansalaisille kohden-
netulla kyselylld (2018) analysoitiin huippu-urheilun seu-
raamista ja arvostusta. Seuranta- ja arviointitoiminnassa
KIHU ja HYU tiivistivat yhteisty6td urheiluakatemiaohjel-
man kanssa. Vuosittaisen mittariseurannan lisdksi paino-
piste oli urheiluyldkoulukokeilun arvioinnissa (Nieminen
ym. 2020).

Toinen strategiakausi vahvisti prosesseja ja tiedon tuot-
tamista. Eritasoista tietoa urheilijoista, valmentajista, aka-
temioista ja lajeista kertyi aiempaa systemaattisemmin ja
maédrillisesti paljon. Osaa tiedoista, erityisesti menestys-
seurantaa, hyodynnettiin aktiivisesti, mutta suurin osa jéi
varastoon odottamaan kéytto4d. Toisaalta kautta voidaan ku-
vata byrokratisoitumisella. Pddtoksenteon tietovaatimukset
urheilijoiden ja lajien suuntaan kasvoivat ja myos valvon-
taan panostettiin aiempaa enemmaén. Tiedon tuottamisen
rooli vahvistui enemmain kuin hyodyntdminen.

Kuluvalla strategiakaudella huippu-urheilun tavoitteiksi
on nimetty ammattilaisuus ja menestys erikseen nimetyis-
sé luokissa (olympiaurheilu, paralympiaurheilu, joukkue-
palloilu ja muut lajit). Seurannassa ja arvioinnissa pyrittiin
aiempaan suunnitelmallisempaan otteeseen laatimalla ne-
livuotinen suunnitelma 2021-2024. Kokonaisuudessaan tie-
totyd on jatkunut kuitenkin pitkalti entiseen tapaan. Tie-
toa kylld tuotetaan ja sitd on tarjolla, mutta tietotarpeiden
pitkdjanteinen suunnittelu ja tiedon pédésy osaksi paatok-
sentekoa on edelleen satunnaista. Selvimmin tama nikyy
huippu-urheilun datastrategian kehittdmisty0ssé, jossa tar-
koitus on koota kattavasti eri tahojen tuottamaa dataa yhtei-
sesti hyodynnettaviksi. Tyon juuret ulottuvat vuoteen 2015,
mutta ndkyvii tuloksia ei ole vield saatu.

Jaako tieto pyorimaan pienessa piirissa?

Valtion liikuntapolitiikan sek& tutkimus- ja kehitystoimin-
nan vuorovaikutukseen kiinnitettiin merkittavésti huomio-
ta viime vuosikymmenelld, erityisesti tiedolla johtamisen
nimissd. Samalla aikajaksolla pddhuomio politiikkavaiku-
tusten suhteen siirtyi liikunnan kansalaistoiminnasta lii-

kunnan terveysvaikutuksiin koko yhteiskunnan tasolla,
minka kautta my0s ensin mainitun merkitys nihtiin. Jos
kiinnittdd huomiota pelkastdén liikunnan kansalaistoimin-
taan voi ndhdd, ettd tutkimuksen, padtdksenteon ja vaikut-
tavuuden ketju on yhdelti osin heikentynyt ja toisilta osin
vahvistunut.

Tiedon madrd on kasvanut ja sen sovellettavuus paatok-
sentekoon on parantunut, koska néihin asioihin on kiinni-
tetty paljon huomiota. Sen sijaan on epéselvid, miten tie-
toa kéytetdédn valtion litkuntapoliittisessa padtoksenteossa.
Ero on selvi tulosohjausjirjestelmin mittareihin ja arvi-
ointiprosesseihin verrattuna. Silti tulosohjauskaan ei juuri
vaikuttanut liikuntajirjestéjen toimintaan talouden paino-
pisteilld mitattuna. Tdma johtuu enemman rakenteellisis-
ta ja taloudelliseen ohjattavuuteen liittyvistd asioista kuin
tietopohjaan liittyvistd asioista. Valtion liikuntapolitiikan-
kin tulisi lopulta vaikuttaa seuroissa ja paikallisella tasolla.
Suomessa valtio myontdéd suoraa seuratukea huomattavan
vidhidn verrattuna Ruotsiin. Valtakunnallisille jarjestoille
suunnatun tuen vaikuttavuutta heikentii puolestaan hal-
lintoon ja paatoksentekoon liittyvét katkot niiden ja paikal-
lisen toiminnan valilld.

Voi my0s kysyd mikd on valtion liikuntapolitiikan oh-
jausvaikutus kuntien liikuntatoimeen. Tiedolla johtamis-
ta litkunnan kansalaistoiminnassa voisi parhaiten edistda
vahvistamalla suoraa toiminnan tukemista ja vertikaalisia
yhteyksid niin jirjestojen ja seurojen kuin valtion ja kunti-
en valilld. Muutoin néytt66n perustuva tieto uhkaa jaada si-
vistdméaan pelkéstdédn valtakunnallisten toimijoiden pien-
td kerhoa.

Jarjestojen merkitys koko urheiluyhteis6d koskevassa
tiedontuotannossa on pieni. Etenkin suurien liikuntajir-
jestojen soisi panostavan enemman tiedonkeruuseen, mika
palvelisi sekd omaa toimintaa ettd laajemmin koko liikun-
takulttuuria. ¢
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Kyky toimia arvossaan

turvallisuusaloilla

Turvallisuusalojen henkiloston fyysisen toimintakyvyn yllapito
korostuu Euroopan kiristyneessa turvallisuustilanteessa.

Kuva: Poliisi

ENAJAN HYOKKAYKSESTA UKRAINAAN helmikuus-

sa 2022 alkanut laajamittainen sota on muuttanut

eurooppalaista turvallisuusjérjestelméd pysyvasti.
Ukrainan kaupunkeihin tehdyistd ohjusiskuista kertovassa
kuva-aineistoissa nikyy usein tuhojen liséksi turvallisuus-
alojen tyOntekijoitd: ensihoitohenkildstod pelastamassa
haavoittuneita, palomiehid sammuttamassa tai raivaamas-
sa tulipaloja, poliiseja rajaamassa tuhoalueelle pdésya ja so-
tilaita varmistamassa alueen turvallisuutta.
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Vaikka Suomeen ei tdlld hetkelld kohdistu sotilaallista
uhkaa, turvallisuusaloilla on ylldpidettavé jatkuvaa valmiut-
ta toimia esimerkiksi Ukrainan kaltaisissa olosuhteissa.
Osalla turvallisuusaloista toimiminen poikkeusoloja muis-
tuttavissa ympéristoissd on arkipdivad. Tdhén artikkeliin on
koottu asiantuntijoiden nédkokulmia siitd, miten palo- ja pe-
lastusala, poliisi, Rajavartiolaitos ja Puolustusvoimat varau-
tuvat toimintakyvyn ndkokulmasta kiristyneeseen tilantee-
seen. Yksityiskohtaisimmin on tarkasteltu pelastustointa,



jota koskevat tutkimustulokset soveltuvat suurelta osin kai-
kille turvallisuusaloille.

FireFit toimintakyvyn tukena

Pelastustoimen perustyhon kuuluva varautuminen tarkoit-
taa valmistautumista ennakolta erilaisiin suuronnettomuuk-
siin, hdiriotilanteisiin ja poikkeusoloihin. Varautumisella
pyritddn varmistamaan tehtdvien mahdollisimman héirio-
ton hoitaminen kaikissa tilanteissa. Sisdministerion alaisel-
le pelastustoimelle kuuluvat tulipalojen ja muiden onnetto-
muuksien ehkiisy, vdestonsuojelu ja ihmisten, omaisuuden
ja ympariston suojaaminen ja pelastaminen. Pelastustoimi
on tottunut antamaan kansainvalistd apua esimerkiksi vai-
keissa metsédpalotilanteissa. Kesdlld 2022 Kreikkaan matkus-
ti 50 vakituisten ja sopimuspalokuntien pelastajaa.

Vakinaisten ja sopimuspalokuntiin kuuluvia pelastaji-
en fyysisen toimintakyvyn ylldpidon tukena on FireFit-me-
netelma, jolla arvioidaan ja pyritddn takaamaan toiminta-
kyky yllattavissakin poikkeusoloissa. Toimintakyvylle on
madritelty lihas- ja kestdvyyskunnon raja-arvot eri tehtdvis-
sa tyoskenteleville. FireFit-menetelmalld pyritddn arvioi-
maan ja kehittdmaan myos motorista toimintakykya ja liik-
kuvuutta. Hyvd motoriikan hallinta korostuu esimerkiksi
pelastustehtévissa korkealla, pelastussukelluksessa, taak-
kojen nostamisessa ja kantamisessa seka kaytettdessa ras-
kaita tydvilineita.

Pelastajien tyohon vaikuttavat vaikeat sdé- ja ympéris-
toolot, kuten kuumuus, pimeys, hamaryys, kylmyys, liuk-
kaus, tuuli ja sade. Lisdksi ty6td voivat hankaloittaa epatasai-
nen, kalteva ja korkeuseroiltaan vaihteleva alusta tai maasto.
My6s lumi tai upottava maasto kasvattavat rasitusta. Onnet-
tomuuspaikan rauhattomuus ja vuoroty6 korostavat motori-
sen toimintakyvyn tarvetta (Oksa ym. 2014, Prairie ym. 2016,
Sluiter ym. 2003).

Pitkien ty6vuorojen aikana kertyvi fyysinen kuormitus
ja lihasvisymys voi heikentdd tasapainonhallintaa (Arippa
ym. 2021, Leban ym. 2017, Punakallio ym. 2021, Sobeih ym.
2006). Pitkien tyOrupeamien ja riittdiméttoman palautumi-
sen kasvattama tapaturmariski voivat korostua poikkeuso-
loissa. Yli 12 tunnin tyévuorot, yli 48 tunnin viikkotyoaika,
yohon ja aikaiseen aamuun ajoittuva tyo, alle 11 tunnin vuo-
rovilit seki alle 35 tunnin viikkolepo ovat yhteydessé kasva-
neeseen kuormitukseen.

Kuormitusta on mahdollista hallita tydaikasuunnittelulla
javuoronaikaisilla kdytdnteilld, joita ovat esimerkiksi tehté-
vakierto, tauotus sekd sumusuihku. Jos tydajoista aiheutuvaa
ylikuormitusta ei kyeta riittévasti viahentdméén, on tarkedd
kayttad vasymyksen todentamismenetelmid (fatigue-proo-
fing), jotka tukevat turvallista toimintaa ylikuormitustilan-
teissa (Dawson ym. 2017). Nditd ovat esimerkiksi kirjalliset
toimintaohjeet sekd tekemisten tarkistuttaminen kollegalla
tai esihenkil6lld (double checking). Poikkeusolojen varalle
tyopaikalla on my0s oltava kdytdssd menetelmid, joilla hen-
kiloston kuormittumista voidaan seurata mahdollisimman
reaaliaikaisesti. Kertyvdn datan avulla voidaan tydaikoja ja
tauotusta raataloida.

Suojavarusteet kasvattavat rasitusta

Suojavarusteiden lisdpaino, paineilmalaitteen aiheuttama
kehon painopisteen muutos ja erilaiset suojajalkineet hei-

kentévidt usein tasapainonhallintaa. (Brown ym. 2019, Ga-
mes ym. 2019, Garner ym. 2013, Kesler ym. 2018a, Kesler
ym. 2018b, Punakallio ym. 2003). Tima korostaa pelastus-
henkil6ston tarvetta harjoitella motoriikkaa urheiluva-
rustuksen lisdksi my0s savusukellusvarustuksessa. Pelas-
tus- ja ensihoitoalan normaaliolojen litkuntaharjoitteluun
on sisdllytettava riittavisti mukana motorista toimintaky-
kya seka liikkuvuutta tukevia ja edistdvid harjoitteita, joil-
laluodaan vahva pohja poikkeusolojen varalle. FireFitid voi
hyodyntaa lisattaessa liikkuvuus- ja motoriikkaharjoitteita
pelastajan omaan harjoitteluun. Erityisesti nostamis-, kan-
tamis- ja siirtdmistehtdvien ergonomiaa tulee harjoitella
normaalioloissa saédnnoéllisesti ja my0s yhdistimalld lihas-
kunnon, kehon hallinnan ja ergonomian harjoittelu esimer-
kiksi nostamistilannetta simuloimalla.

Muista turvallisuusaloista poiketen pelastajat tydskente-
levdt normaalistikin savussa, vedessi ja kemikaalien seas-
sa, jolloin on pakko kéyttda noin 20-kiloista suojavarustus-
ta. Lisdksi mukana kannettavat tyokalut ja valineet saattavat
painaa 20 kiloa. Pelastussukellusvarustuksen kiytto laskee
maksihapenottokykyé noin 8-14 prosenttia verrattuna suo-
rituksiin ilman varustusta (Carballo-Leyenda ym. 2021, Lee
ym. 2013, Eves ym. 2005). Tata selittdd vaikeutunut liikku-
minen, lisdéntynyt hengitysvastus sekd paineilmalaitteen
jamuun suojavarustuksen aiheuttama lisdkuorma (Butcher
ym. 2006, Taylor ym. 2012, Taylor ym. 2016).

Korkea ympariston lampdtila ja suuri tyoskentelevien 1i-
hasten maara lisdédvat elimiston lampokuormaa, ja samaan
aikaan suoja-asu sekd ympariston korkea ldampotila heiken-
tdvit elimiston yliméédriisen lammon poistokykyéd (Cheu-
ng ym. 2000, Dorman ja Havenith 2009). Jos ylimdaraista
lampo4 ei saada poistettua, alkaa elimiston sisdldmpotila
nousta ja johtaa lopulta lampouupumiseen tai vakavampiin
komplikaatioihin. Limmonsiedossa on kuitenkin suuria
yksilollisid eroja (Renberg ym. 2022.). Hyvéan hapenottoky-
vyn on katsottu olevan yhteydessd parempaan lammon-
sietoon, mutta sen on esitetty selittyvin enemmaénkin pa-
rempana hikoilu- ja ldammonsietokyvyn mukautumisena
toistuvan harjoittelun aikaisen sisdlimmon nousulle (Fos-
ter ym. 2020, Ravanelli ym. 2021).

Hapenoton ja lihasvoiman merkitys

Absoluuttinen maksimaalinenhapenottokyky (I/min) on
merkittdvampi kuin painoon suhteutettu hapenottokyky
(ml/kg/min) tyovaiheissa, joissa joudutaan nostamaan ja
kantamaan taakkoja sekd kdyttamaan painavia tyovalineitd,
mika selittyy osin suuremman vartalon koon tuomilla eduil-
la (Blacker ym. 2015, Lindberg ym. 2013, Siddall ym. 2018,
Williams-Bell ym. 2009, Von Heimburg ym. 2006, Lindberg
ym. 2013). Kehon painoon suhteutetulla hapenottokyvylld
on merKkitysta tyossd selviytymiseen, kun se yhdistetdan ar-
vioon kehonkoostumuksesta (Elsner & Kolkhorst 2008, Wil-
liams-Bell ym 2009, Myhre ym. 1997, Skinner ym. 2020).
Pelastusalan tydtehtdvien monipuolisuuden vuoksi kumpi-
kaan hapenottokyvyn osa-alue ei yksinddn ennusta suoriu-
tumista tyossd (Williams-Bell ym. 2009). Hyva hapenottoky-
ky on yhteydessd my6s nopeampaan palautumiseen, miké
on tarpeen poikkeusoloissa, joissa tehtdvamaarat saattavat
olla normaalia suurempia ja palautumisajat tehtéavien valil-
14 lyhyempid (Tomlin Ja Wenger 2001).
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Lihasvoima ja -kestdvyys ovat tiarkeitd esimerkiksi taakko-
jen kantamisessa, uhrien evakuoinnissa ja murtautumises-
sa (esim. Michaelides ym. 2008, Rhea ym. 2004, Nazari ym.
2018, Williford ym. 1999). Maksimivoima, erityisesti yli- ja
keskivartalossa, on yhteydessi etenkin raskaiden taakkojen
nostamiseen ja kantamiseen (esim. Williams-Bell ym. 2009,
Michaelides ym. 2008, Michaelides ym. 2011, Lindberg ym.
2014), kun taas lihaskestdvyys vaikuttaa olevan tarkedd pi-
dempikestoisessa suoritteissa (mm. Rhea ym. 2004, Willi-
ford ym. 1999, Lindberg ym. 2014). Tima voi korostua poik-
keusolosuhteissa, joissa tehtédvit saattavat kestdd pidempéain
tai niitd on useammin kuin tavallisesti. My0s kehonkoostu-
mus on yhteydessa tyostd suoriutumiseen. Lihaskudoksesta
on etua tydstd suoriutumisessa (Myhre ym. 1997), ja ylimaa-
rainen rasvakudos lisdd kuormitusta (Siddal ym. 2018, Willi-
ford ym. 1999, Michaelides ym. 2011, Myhre ym. 1997, Skin-
ner ym. 2020).

Monissa maissa on kdytossa pelastustyota jaljittelevid tes-
tiratoja (esim. Blacker ym. 2015, Lindberg ym. 2013, Siddall
ym. 2018.) Suomessa on kaytossa savusukellusta simuloi-
va rata, joka koostuu viidestéd osatehtévésta. Radalla pystyy
harjoittelemaan varusteiden ja hengityssuojalaitteen kayt-
tod turvallisesti. Samalla voidaan arvioida toimintakyvyn
riittdvyyttd tyon kaltaisissa tehtdvissd, ilman ympéristdolo-
jen (kuuma, savu) muodostamaa lisakuormitusta (Lusa ym.
2015). Rataa on juuri pdivitetty ja uudet ohjeet julkaistaan al-
kuvuodesta 2023 (Lusa ym. 2022). Sen avulla pystytdédn va-
rautumaan my0s poikkeusoloihin, jos esimerkiksi suojavaa-
tetuksen ja/tai paineilmalaitteen kéytto ei ole tuttua tai kuulu
normaaliin ty6hon.

Poliisitoiminnassa voivat korostua poikkeustehtavat

Sisdisten ja ulkoisten turvallisuusuhkien rajojen hamaér-
tymisen vuoksi my0ds poliisi joutuu varautumaan naihin
hybridiuhkiin. Hybridiuhkia voivat olla provosoidut mielen-
osoitukset, erityyppiset informaatiovaikuttamisen keinot,
viranomaisten tai politiikkojen uhkailu, maahantulon va-
lineellistiminen, kriittisen infrastruktuurin sabotaasit tai
ddrimmadisend keinona erilaiset terroriteot sekd tunnukset-
tomat taistelujoukot.

Poliisin arjesta poikkeavia tehtivid voivat olla esimerkiksi
yhteiskunnan toiminnan kannalta kriittisen infrastruktuurin
aktiivisempi suojaus tai rajan yli tulevien turvapaikanhakijoi-
den vastaanottaminen. Jilkimmaisestd onkin jo saatu koke-
musta 2015 pakolaiskriisin aikana seké viimeksi Ven&jén ju-
listaessa 21.9.2022 osittaisen litkekannallepanonsa, joka johti
osan Vendjan kansalaisista aktiiviseen pyrkimykseen poistua
kotimaastaan. Poliisilla on liséksi vastuu Suomen poliittisen
johdon turvallisuudesta. Esimerkiksi erilaiset NATO-hake-
mukseen tai yleiseen turvallisuustilanteeseen liittyvét minis-
tereiden poliittiset kiireet heijastuvat myos henkildsuojaus-
tehtédvid suorittavien poliisien arkeen.

Turvallisuustilanteen muuttuminen voi johtaa uusien teh-
tdvien ja kuormitustekijoiden syntymiseen tai lisétd vanhojen
tyotehtdvien kuormitusta seka tarvetta kohdentaa resursse-
ja uudestaan. Kaikki tdimd voi kasvattaa tyokuormaa toisaal-
la sekd aiheuttaa tyontekijdssd epdvarmuutta omista tycteh-
tavistd. Tyotehtdvien muuttuminen tuo niin fyysisen kuin
psyykkisenkin kuormituksen osalta yksilolle uusia kuormi-
tustekijoitd, joihin mukautuminen kestdd oman aikansa.
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Pitkat tyovuorot ja yotyo kuormittavat

Poliisien ty6uupumusta tutkittaessa epasdannolliset aika-
taulut, yli 11 tuntia kesténeet ty6vuorot, pakolliset ylityot
sekd uniongelmat olivat suurimpia riskitekijoitd (Peterson
et al. 2019). Epédsddnnolliset tydvuorot altistivat sekd emo-
tionaaliseen uupumukseen etti persoonallisuuden muu-
tokseen (Peterson et al. 2019), joiden riskid turvallisuusti-
lanteen muutoksen takia lisdédntynyt tydoméaéara voi kohottaa.
Jo nykyisin hélytys- ja valvontasektorin tydvuorot kestavit
yleensd 10-12 tuntia, ja turvallisuuspoliittiset muutokset
voivat lisdtd ylldttden epdsadnnollisten tyévuorojen tarvet-
ta suhteellisen vakioitujen tyovuorokiertojen sijasta.

Erityisesti yotoiden lisdédntyminen voi kasvattaa poliisei-
den loukkaantumisriskid. Yhdysvaltalaispoliiseilla tehdys-
sd tutkimuksessa yovuoroissa (klo 20-04) loukkaantumis-
riski oli peréati 72 prosenttia suurempi, kuin paivivuoroissa
(klo 04-12) (Violanti et al. 2012). Erityisesti yolld ilmennyt
runsas tyokuormitus kasvatti loukkaantumisriskia 2,3-ker-
taiseksi alhaiseen ty6kuormitukseen verrattuna (Violan-
ti et al. 2012). Tutkimus ei erittele loukkaantumisten tyyp-
pié tai syytd. Valitettavasti juuri yoajat ovat kriittisid aikoja
esimerkiksi erilaisten hybridiuhkien toteuttamiselle, ku-
ten esimerkiksi yhteiskunnan toiminnan kannalta kriitti-
sen infrastruktuurin vahingoittamiseen.

Tyotehtdvien lisddntyminen pidentdd automaattisesti
myo6s kuormitusjaksoja ja lyhentdd tyovuorojen valista le-
poaikaa. Levon vdahentyminen voi johtaa helposti tyduu-
pumukseen, jonka riskin on todettu kohonneen alle kuu-
si tuntia yossa nukkuvilla poliiseilla (Peterson et al. 2019).
Epédsddnnollinen sekd vahdinen uni voivat johtaa myos eri-
laisiin uniongelmiin, joiden on todettu alentavan poliisien
kognitiivisia toimintoja seké tunne-eldmén hallintaa (Se-
rengaard et al. 2021). Erilaisten tietoisten toimintojen seka
tunne-eldméin heikkeneminen alentavat luonnollisesti toi-
mintakykya. Kognitiivisten sekd emotionaalisten toiminto-
jen rooli poliisin toimintakyvyssd ilmenee péivittdin erityi-
sesti erilaisten padtoksentekotilanteiden taustavaikuttajina
sekd kokonaiskuvan hahmottamisen mahdollistajina.

Tydjaksojen pidentyminen lisdé poliisin suojavarustuk-
sesta aiheutuvan kuormituksen kasvua. Turvallisuustilan-
teen muutos voi myds pakottaa poliisin lisddmaén erilaisten
suojavarusteiden kiyttdd osana taktiikkaa. Varustekuormi-
tuksen pidentyminen seki erilaisten raskaampien suojava-
lineiden kdyton lisddntyminen kasvattavat erityisesti tuki-
ja liikkuntaelimiston kuormitusta sekd muuttavat tyooloja
epdergonomisemmiseksi. Tavallinen halytys- ja valvonta-
sektorilla kdytettdva henkilokohtainen suojaliivi sekd varus-
tevy0 painavat yhteensd noin 10 kiloa.

Turvallisuustilanteen kiristyessa voidaan poliisin taktii-
koita joutua péivittdméadn myds suojavarustuksen osalta.
Kéytdnndssd tdma voisi tarkoittaa taktisen suojavarustuk-
sen kayton lisadntymistd erilaisissa suojaamistehtivissa,
miké kypérineen lisdd poliisin henkilokohtaiseen suojava-
rustuksen painoa 10-15 kiloa. Aiheutuva kuormitus tuki-
jaliikuntaelimistolle on taten henkilokohtaista suojavarus-
tusta huomattavasti suurempi. Sotilailla suojavarustuksen
kiyttiminen yli neljd tuntia paivissa lisési tuki- ja litkuntae-
limist6n vaivojen riskid merkitsevasti (Konitzer et al. 2008).
Samansuuntainen korrelaatio on todennékdinen myos po-
liiseilla suojavarustuksen painon kaksinkertaistuessa.



Pelkéstadn poliisin henkilokohtaisen suojaliivin kdytto
alentaa liikkuvuutta mittaavassa FMS-testissa tulosta 0,5-
1,1 pistettd liivimallista riippuen (FMS-testin maksimipis-
teet 21 pistettd) (Schram et al. 2020).
Erityisesti henkilokohtaisen suoja-
liivin kdytto alentaa olkapdiden sekd
reiden liikkuvuutta (Schram et al.
2020). FMS-testin pisteilld on todettu
eri viranomaisilla yhteys loukkaan-
tumisriskin kasvuun siten, ettd alle
14 pisteen tuloksen on todettu kak-
sinkertaistavan loukkaantumisriskin
(Kollock et al. 2019). Tyévuorojen pidentyesséd kasvaa au-
tomaattisesti suojaliivin kdytostd aiheutuva vuorokauden
aikainen altistuminen alentuneelle liikkuvuudelle, mika
suurentaa loukkaantumisriskid. Suojavarustuksen kaytta-
minen lisd4 my0s poliisien kokemaa subjektiivista kuormi-
tusta, joka kasvoi tyGtehtdvien aikana merkitsevisti suoja-
liivin aiheuttaman 7,8-17,5 kilon ulkoisen kuorman vuoksi
(Tomes et al. 2017).

Rajavartijan tyo kysyy muuntautumiskykya

Normaali- sekd poikkeusolojen tehtdvit asettavat erityis-
vaatimuksia rajavartiomiehen toimintakyvylle. Rajavartio-
laitoksen hallinnosta annetun lain (577/2005) 10 §:n mu-
kaan Rajavartiolaitoksen sotilasvirkaan nimitettdvalta
vaaditaan, ettd hin on terveydeltddn ja ruumiilliselta kun-
noltaan virkaan sopiva. Saman lain 22 §:n mukaan Rajavar-
tiolaitoksen sotilasvirassa palvelevan virkamiehen ja raja-
vartiomiehen tulee yllapitad tyotehtdviensd edellyttimaa
kuntoa ja ammattitaitoa.

Rajavartiomiehen fyysinen suorituskyky arvioidaan tes-
teissd ja lddkdrintarkastuksessa. Rajavartiomiehen toimin-
takykyd on tarkasteltu hyvin pitkélle fyysisesti, toki myos
muita osa-alueita on tunnistettu ja huomioitu jo koulutuk-
sessa. Viimeaikaiset turvallisuusympariston muutokset
ovat kuitenkin korostaneet psyykkisen ja eettisen toimin-
takyvyn vaatimuksia. Ukrainan sotaa pakenevien ihmis-
ten kohtaamiset rajalla ja heidén jirkyttdvien kokemus-
tensa kuunteleminen ovat esimerkki tdstd. Samaan aikaan
hybridivaikuttaminen on vdhintdén uhkana jatkuvasti lds-
né rajavartiomiehen toimintaymparistossd. Kun tdhén vie-
la lisdtdan vaativat meripelastustehtivit sekd varautuminen
sotilaalliseen uhkaan ja ndiden kaikkien eri tilanteiden ja
uhkien jopa yhtdaikainen konkretisoituminen, niin tama
kuvaa hyvin sitd kokonaisuutta, johon rajavartiomiehen on
varauduttava.

Rajavartiolaitoksen laaja tehtivéakenttd ja joustava kayt-
to erilaisissa turvallisuustilanteissa edellyttdd yksittdiselta
rajavartiomieheltd suurta muuntautumiskyky4 ja oman toi-
minnan sovittamista erilaisiin tilanteisiin. Yhtend esimerk-
kind on viime aikoina Euroopassa néhty laajan laittoman
maahantulon kéyttdminen vaikuttamiskeinona. Tdllainen
tilanne kestdisi todenndkoisesti pitkddn, sisdltdisi paljon
epaselvyyksid ja rajalla kohdattaisiin siviileja, joiden jou-
kossa voisi olla my0s vaarallisia henkil6itd. Tilanne edel-
lyttdd rajavartiomieheltd selvdd toiminnan eettistd perus-
taa ja vahvaa psyykkistéd toimintakykyd, jotta han voi hallita
kuormitusta ja onnistua tehtévéssdan. Erittdin todennékoi-
sesti jossain vaiheessa joudutaan kdyttimaan fyysistéd voi-

Sota vaatii paljon
fyysiselta ja
psyykkiselta

toimintakyvylta.

maa, jolloin fyysinen toimintakyky korostuu niin kestévyy-
den, voiman kuin nopeuden osalta.

Henkinen vahvuus korostuu usein, mutta ilman hyvaa
fyysistd toimintakykya ei ole edelly-
tyksid suoriutua kaikista tehtévista.
Rajavartiolaitos kannustaakin tyonte-
kij6itddn fyysisen kunnon ylldpitoon
ja kehittdmiseen ja tukee sitd mahdol-
lisuuksien mukaan. Henkisen jaksa-
misen ja tuen osalta on luotu toimin-
tamallit, joilla vastataan tydeldméin
haasteisiin. Keskeistd valmistautumi-
sessa vaikeisiin tehtdviin on koulutus ja harjoittelu.

Pitkittynyt sota syo sotilaan toimintakykya

Sota Ukrainassa on osoittanut, ettd nykyaikainen sodan-
kiynti asettaa merkittdvid vaatimuksia sotilaan fyysiselle
ja psyykkiselle toimintakyvylle. Vaikka teknologia on osin
helpottanut yksittdisen sotilaan fyysistd ja psyykkistd kuor-
maa taistelukentilld, kannettavan taakan méira on edel-
leen kasvanut ja palautumisaika lyhentynyt. Lisdksi suojau-
tuminen ilmasta toimivilta asejérjestelmiltd (esim. dronet)
on vaikeutunut ja sotatoimien aiheuttava psyykkinen kuor-
mitus voi olla huomattavan suuri (Chester ym. 2013).

Sodan pitkittyessé fyysinen ja psyykkinen kuormitus ku-
muloituu ja asettaa kohonneita vaatimuksia tulokselliselle
sotilastehtivien suorittamiselle. Asevaikutusten liséksi fy-
siologisesti sotilaan toimintakyky4 heikentévat muun muas-
sa uni-, energia- ja nestevaje sekd kehon riittdmattomasta
palautumisesta johtuva fyysisen toimintakyvyn heikenty-
minen (Nindl ym. 2013, Henning ym. 2011, Kyréldinen ym.
2008, Grandou ym. 2019). Ndiden liséksi sotilaan toiminta-
kykyyn vaikuttavat kielteisesti ymparistotekijat, kuten kyl-
mi, kuuma, korkea ilmanala ja saasteet (Korzeniewski ym.
2013, Bakker-Dyos ym. 2016, Parsons ym. 2019), sairaudet
sekd tuki- ja litkuntaelinvammat.

Laki Puolustusvoimista (11.5.2007/551) edellyttdd, ettd
ammattisotilaan tulee ylldpitad virkatehtéviensa edellyttd-
miéd sotilaan perustaitoja ja kuntoa (43 §). Sotilastyd siséltdd
fyysiseltd kuormitukseltaan useita keskiraskaita tai raskai-
ta tehtdvid (Ainsworth ym. 2000, Sperlich ym. 2011). Sotilas
joutuu kantamaan, nostamaan, laskemaan ja tyontdmaan
taakkoja (25-45 kg) sekd marssimaan jalan taisteluvarustuk-
sessa (25-30 kg). Taisteluvarustuksessa marssittaessa tyon
kuormitus on 7-9 metabolisen ekvivalentti (MET) -yksikon
tasolla (1 MET = 3,6 ml/kg/min). Tyypillisten sotilastehta-
vien hapenkulutus vaihtelee 5-11 MET-yksikon (18-40 ml/
kg/min) vilillg, joten tunteja kestdva yhtédjaksoinen tyosken-
tely edellyttdad Espteinin ym. (1988) tydnkuormituksen 50
prosentin voimavarareservin sddnnolla 10-22 MET (36-80
ml/kg/min) hapenottokyvyn vaatimusta.

Toisaalta yksittdisten sotilastehtévien hetkellinen kuor-
mittavuus voi nousta hyvin raskaan (60-100 % maksimaa-
lisesta aerobisesta tasosta) tyon kuormituksen tasolle. Kar-
keasti ottaen sotilaalta edellytetddn yli 14 MET-yksikon
(50 ml/kg/min) maksimaalista hapenottokykyi, jotta hdn
pystyisi suoriutumaan jatkuvasta taistelukentdn kuormi-
tuksesta uupumatta (Lindholm ym. 2009, Pihlainen ym.
2014). Hyvin kestévyyskunnon lisdksi useat taistelutoimin-
taan liittyvit tehtdvit asettavat kasvavia vaatimuksia her-
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mo-lihasjdrjestelmén toimintakyvylle, mika korostaa teho-
ja voimaharjoittelun merkitystd (Szivak & Kraemer, 2015).
Suurempien nopeusominaisuuksien on havaittu olevan yh-
teydessd parempaan suoriutumiseen sotilaiden esteradalla
(Harman ym. 2008). Alavartalon maksimivoimatasojen on
havaittu olevan positiivisesti yhteydessd marssisuoritukseen
jaylavartalon voiman puolestaan taakankantokykyyn (Har-
man ym. 2008, Nindl ym. 2002).

Toimintakyvyn ylldpito ja kehittdminen vaativat suun-
nitelmallista péivittdistd harjoittelua, jonka suunnittelussa
tulee ottaa huomioon koulutuksen ja tyon kuormitusteki-
jét ja niiden vaikutus kuormitukseen ja palautumiseen. Sys-
temaattisella fyysiselld harjoittelulla varmistetaan sotilaan
riittdva tehtdvidkohtainen toimintakyky ja ennaltaehkiistddan
rasitusvammoja sekd ylldpidetddn jaksamista ja valmiut-
ta (Kyro6ldinen ym. 2018, Vaara ym. 2021). Sotilaiden fyysi-
sen harjoittelun ndkokulmasta monipuolinen kestivyys- ja
voimaominaisuuksien kehittiminen on perusteltua, mutta
liiallinen kestdvyysharjoittelun painottaminen saattaa estda
voimaominaisuuksien optimaalista kehittymist4 ja lisété ra-
situsvammariskid. Toisaalta voimaharjoittelu vaatii enem-
mén aikaa ja tilaresursseja, kuten my6s harjoitusvaikutus-
ten ymmartdmista sotilaan toiminnassa (Friedl ym. 2015).

Euroopan kiristynyt turvallisuustilanne ja Ukrainan so-
dan kokemukset osoittavat, ettd sotilaiden toimintakyky-
vaatimukset eivdt ainakaan ole laskeneet. Riittdva fyysinen
toimintakykyreservi vaimentaa dkillisid sotilastyon aiheutta-
mia kuormitushuippuja, vahvistaa elimistén sopeutumisme-
kanismeja ja nopeuttaa palautumista (Nindl ym. 2007, Sporis
ym. 2012). Oleellista on myds muistaa psyykkisen toiminta-

kyvyn merkitys. On kuitenkin muistettava, etté fyysisen toi-
mintakyvyn kehittyminen saattaa edesauttaa palautumista
myos psykologisten stressitekijoiden kuormituksesta (Szi-
vak ym. 2018).

Ukrainan sodan opetuksia

Laajamittainen sota Ukrainassa on kestidnyt lahes vuoden
jajatkuu edelleen rajuna. Alustavia johtopddtoksid voidaan
sodasta jo tehdi. Toimintakyvyn kannalta on todettavissa,
ettd joukkojen on kyettéva toimimaan pitkédkestoisissa ope-
raatioissa jatkuvassa taistelukosketuksessa huomattavan
pitkid aikoja. Fyysinen toimintakyky on nykyaikaisessa ja
tulevaisuuden sodassa tarkeds silloinkin, kun taisteluken-
tdlld on ihmisten lisdksi teknisesti kehittyneitd jarjestelmia
ja vaikkapa robotteja.

Lisdksi Ukrainan sota osoittaa sotilaiden eettisen toimin-
takyvyn ja joukkojen sosiaalisen koheesion tirkeyden. So-
dankiyntid ohjaavat sddnndt on omaksuttava yksilotasolta
alkaen. Siviilivdeston kunnioittaminen, palvelustovereiden
tukeminen ja auttaminen seké joukon yhteishenki edisté-
vat kaikki sotilaallisten tehtdvien toteuttamista ja sodan-
kdynnin tavoitteisiin padsemistd. Kuriton ja huonohenki-
nen joukko ei pitkdédn timén paivén taistelukentilld selvid.
Paraskaan sotamateriaali ei riitd onnistumiseen, jos soti-
laat yksil6in ja heistd koostuvina joukkoina eivéit omaa riit-
téavad fyysistd, psyykkistd, eettistd tai sosiaalista toiminta-

kykya.

Artikkelin verkkoversio, joka sisaltaa lahteet: www.lts.fi/liikkunta-
tiede/artikkelit/kyky-toimia-arvossaan-turvallisuusaloilla
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Epaasiallinen kohtelu
liian usein piiloon

liitkuntakulttuurissa

Kilpaurheilu tuottaa voittopuolisesti myonteisia
kokemuksia, mutta epaasiallinen kohtelu on
myos yleista. Liikunta- ja urheiluorganisaatioissa
tyopaikkakiusaamista esiintyy paljon.

KOHTELUSTA on yleistynyt yhteiskunnassa ja sen

mukana myo6s urheilussa. Suomen urheilun eetti-
nen keskus (SUEK) julkaisi marraskuussa 2022 kaksi aihet-
ta késittelevaa tutkimusta: Urheilijoiden myonteisid ja kieltei-
sid kokemuksia suomalaisessa kilpaurheilussa (Kaski ym. 2022)
ja Selvitys urheiluyhteison tyontekijoiden epdasiallisen kohte-
lun kokemuksista ja havainnoista litkunta- ja urheiluorganisaa-
tioissa (Heikkinen & Kananen 2022).

Vaikka kilpaurheilijat ja liikunta- ja urheiluorganisaa-
tioiden tyontekijat poikkeavat toisistaan kohderyhming, on
tutkimusten tuloksissa monia yhteneviisyyksid. Epdasial-
lista kohtelua on vaikeaa tunnistaa ja vield vaikeampaa nos-
taa esille. Leimautumisen pelon vuoksi tapaukset jadvatkin
usein kisitteleméttd. Epdasiallisen kohtelun riskiryhmassa
ovat erityisesti naiset ja nuoret. Tehokkaimmin epdasial-
liselta kohtelulta néyttdisi suojaavan
epakohtiin aktiivisesti puuttuva ryh-
ma tai tyoyhteiso.

:[ i ESKUSTELU HAIRINNASTA JA EPAASIALLISESTA

Urheilijoiden kokemuksia
epaasiallisesta kohtelusta

Tutkimuksessa selvitettiin urheilijoi-
den kokemuksia myonteisestd ja kiel-
teisestd kohtelusta suomalaisessa kilpaurheilussa, seka
tarkasteltiin ndihin kokemuksiin yhteydessi olevia altista-
via tekijoitd. Kohderyhménai olivat suomalaisten urheilu-
jérjestojen 16-vuotiaat ja sitd vanhemmat kilpaurheilijat.
Kilpaurheilijalla tarkoitettiin urheilijoita, jotka osallistu-
vat lajiliittojen ja urheiluorganisaatioiden maarittelemiin
korkeimpiin kilpasarjoihin ja niiden mukaiseen kilpailutoi-
mintaan. Anonyymiin kyselyyn vastasi kaikkiaan 2 045 ur-
heilijaa, joista 40 prosenttia oli saavuttanut SM-mitalin ja
runsas kuusi prosenttia kansainvilisen arvokilpailumitalin.
Kyselyyn vastanneilla urheilijoilla oli odotetusti paljon
myonteisid kokemuksia urheilusta. Vastauksissa korostui-
vat esimerkiksi urheilun merkityksellisyys, pdaméérien
saavuttaminen, sekd urheilun kautta saadut ihmissuhteet
ja positiiviset tunne-eldmykset. MyoOnteisistd kokemuksis-
ta kertoo my®ds se, ettd suurin osa vastaajista kertoi mene-
vansd mielellddn harjoituksiin (86 %) ja urheilevansa toden-
n#kaisesti vield kahden vuoden padsta (83 %).
Positiivisten asioiden lisdksi tutkimuksessa nousi esiin
my0s urheiluun liittyvid kielteisid kokemuksia. Eniten

Johdon odotettiin
reagoivan nakyvasti
epaasiallisuuksiin.

urheilijat olivat kokeneet epdoikeudenmukaista (22 %) ja
pilkkaavaa (22 %) arvostelua, sekd mielipiteidensd kuunte-
lematta jattdmistd (21 %). Liséksi urheilijat raportoivat esi-
merkiksi epdtasa-arvoisesta ja syrjivastd kdytoksesta (14 %),
kiusaamisesta (13 %) ja sukupuoleen perustuvasta hiirin-
ndstd (12 %). Vahiten urheilijat olivat tutkimuksen mukaan
kohdanneet seksuaalista hiirintdd (5 %) ja fyysistd vakival-
taa (2 %).

Tulosten mukaan epiasiallisen kohtelun oli syyllisty-
nyt useimmin toinen urheilija. Toiseksi useimmin tekijak-
si mainittiin valmentaja tai ohjaaja — poikkeuksena kuiten-
kin seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hdirinti, jossa
toiseksi merkittdvaimmaéksi tekijaksi mainittiin yleiso, fanit
ja someseuraajat. Seuran, lajiliiton tai muun urheiluorgani-
saation edustaja mainittiin puolestaan tyypillisesti kolman-
neksi useimmin epéasiallisen kohtelun tekijéksi.

Naiset olivat riskiryvhméssé kaikis-
sa epdasiallisen ja vastuuttoman koh-
telun muodoissa, paitsi fyysisessa vi-
kivallassa, jossa miessukupuoli oli
tilastollisesti merkitsevampi riskiteki-
ja. Taltd osin tulos vastaa niin SUEKin
edellistd tutkimusta (Lahti ym. 2020)
kuin kansainvalisid tutkimustuloksia,
joiden mukaan naiset joutuvat kokemaan enemmaén héirin-
tdd kuin miehet. Sukupuolen lisdksi nuori ika lisdsi riskid
kokea kiusaamista ja muuta epdasiallista toimintaa.

Tyoyhteisoissa kiusaaminen yleisinta

Epdasiallinen kohtelu urheiluyhteisdssd -tutkimuksessa
(Heikkinen & Kananen 2022) selvitettiin puolestaan lii-
kunta- ja urheiluorganisaatioiden palkkatyontekijéiden
kokemuksia epéasiallisesta kohtelusta tydymparistossdin
viimeisen vuoden aikana. Tutkimukseen osallistui 95 lii-
kunta- ja urheiluorganisaatiota, johon kuului niin Olym-
piakomitea, sen varsinaisia jdsenjarjestoja ja keskeisid si-
dosryhmid, kuten liikunnan aluejérjestojd, urheiluopistoja
ja -akatemioita sekd Huippu-urheilun instituutti KIHU. Sel-
vitys toteutettiin kesdkuussa 2022 anonyymina verkkokyse-
lyné ja sithen vastasi yhteensa 804 henkil64.

Tulosten mukaan ty6paikkakiusaaminen oli selvésti ylei-
sin epdasiallisen kohtelun muoto liikunta- ja urheiluorga-
nisaatioissa. Kiusaamista tyopaikallaan oli kokenut noin 22
prosenttia vastaajista. Kokemukset tydpaikkakiusaamisesta
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liittyivat useimmin henkilon ja hdnen osaamisensa kyseen-
laistamiseen, jossa korostui erityisesti tekemisen aiheetto-
maksi koettu arvostelu. Timén liséksi kiusaamiskokemuk-
sissa esiin nousivat esimerkiksi mielipiteiden ohittaminen,
tiedonvélityksen ulkopuolelle jattiminen ja valheellisten
tietojen levittdminen.

Muiden epdasiallisen kohtelun muotojen maarét olivat
selvasti vahdisempid. Syrjintdd tyoympéristdssddn oli ko-
kenut noin seitsemin prosenttia vastaajista. Syrjintdkoke-
mukset liittyivét vastaajan henkilokohtaisiin ominaisuuk-
siin, erityisesti ikd4n, mutta jonkin verran my0os fyysiseen
kyvykkyyteen ja (poliittisiin) mielipiteisiin. Seksuaalis-
ta hairintdd oli kokenut vajaat kuusi prosenttia vastaajis-
ta. Kyseessd oli sanallinen hiirintd, kuten hirski puhe tai
kaksimielinen vitsailu. Sukupuoleen perustuvaa héirintda
oli kokenut vajaat viisi prosenttia vastaajista. Hairint liittyi
loukkaaviin ja herjaaviin ilmaisuihin, joissa painottui hal-
ventava ja viaheksyvd puhe suhteessa henkilon sukupuo-
leen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun.

Kilpaurheilijoiden tavoin my0s urheilu- ja lilkuntaorga-
nisaatioissa naiset kohtasivat epdasiallista kohtelua selvasti
miehid enemmaén. Epdasiallisen kohtelun tekijiaksi mainit-
tiin useimmin tyokaverit, 1dhiesihenkil6 ja muu johto. Joi-
denkin epéasiallisen kohtelun muotojen kohdalla tekijoind
mainittiin myos urheiluorganisaatioiden asiakkaat. Epa-
asiallinen kohtelu tapahtui tyypillisesti tyGtilanteessa toi-
mistoympdaristossd, mutta jonkin verran esimerkiksi myds
valmennus- ja harjoittelutilanteissa.

Epaasiallisesta kohtelusta kerrotaan harvoin

Molempien tutkimusten kohdalla huomiota heréttavaa oli
se, kuinka harvoin epéasiallisesta kohtelusta kerrottiin. Esi-
merkiksi liikunta- ja urheiluorganisaatioiden tyontekijois-
td selviasti alle puolet kertoi kokemastaan epiasiallisesta
kohtelusta esimerkiksi tyokaverille tai esihenkil6lle. Talta
osin erot olivat huomattavia myds epdasiallisen kohtelun
eri muotojen valilld. Esimerkiksi tyopaikkakiusaamisesta
kerrottiin eteenpéin selvésti useammin kuin seksuaalises-
ta hdirinnédsti. Kilpaurheilijat kertoivat kokemastaan epé-
asiallisesta kohtelusta eteenpiin vain hieman useammin.
Tyypillisesti asiasta kerrottiin joko toiselle urheilijalle tai
jollekin laheiselle.

Raportoinnin vahdinen madra huomioiden ei olekaan yl-
lattavas, ettd vastaajat katsoivat itseensd kohdistuneen epa-
asiallisen kohtelun loppuneen tai tulleen selvitetyksi vain
harvoin. Seka kilpaurheilijoiden ettd liikunta- ja urheiluor-
ganisaatioiden tyontekijoiden kohdalla selvésti yli puolet
epdasiallista kohtelua kokeneista vastaajista oli sitd miel-
td, ettei tilannetta ollut selvitetty. Vain alle kaksikymmenta
prosenttia molempien ryhmien vastaajista koki puolestaan
epaasiallisen kohtelun loppuneen kokonaan. Varsin yleis-
td vastauksissa olikin epatietoisuus tilanteen jatkumisesta.

Haasteena epaasiallisen kohtelun tunnistaminen

Molemmissa tutkimuksissa selvitettiin myos syita sille, mik-
si epdasiallisesta kohtelusta ei kerrota eteenpdin. Useim-
min syyksi niin kilpaurheilijat kuin liikunta- ja urheiluor-
ganisaatioiden tyontekijat mainitsivat pyrkimyksen olla
valittdmattd. Monet muut usein mainitut syyt liittyivat
puolestaan huoleen siitd, kuinka ty6- tai urheiluyhteisos-
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sd asiaan reagoitaisiin. Tkdvia ja epdmukavia asioita esiin
nostava henkil6 voitaisiin leimata "hankalaksi tyypiksi”, jol-
loin riskind néhtiin esimerkiksi sosiaalisten verkostojen ul-
kopuolelle sulkeminen. Lisdksi vastaukset toivat nakyvaksi
huolen siitd, ettei epdasiallisesta kohtelusta kertonutta hen-
kiloa valttamattd uskottaisi tai otettaisi vakavasti, eiki tilan-
ne ndin ollen muuttuisi.

Leimautumisen pelon lisdksi esiin nousivat myos epé-
asiallisen kohtelun tunnistamiseen liittyvit haasteet. Mo-
nesti epdasiallinen kohtelu kuvattiin pienimuotoisena ja
ohimenevéni, jonka mydté tilanteen tulkintaa ja sithen
puuttumista pidettiin vaikeana. Erityisesti avovastauksissa
korostettiinkin epdasiallisten kohtelun kokemusten sub-
jektiivisuutta. Siind missé jokin kommentti voi toiselle olla
“harmitonta vitsailua”, voi se jollekin toiselle olla loukkaa-
vaa puhetta. Avovastausten ja varsinaisen kyselyosion tu-
losten 1ahempi tarkastelu tuokin hyvin esille ylld kuvattuun
“harmittomaan” vitsailuun liittyvdt ongelmat. Esimerkik-
si yhden ja saman organisaation kohdalla on seki avovas-
tauksissa kehuttu tyoyhteison hdrskid huumoria yhteisen
tydhyvinvoinnin kulmakivena ettd raportoitu tydyhteisossa
koettua ja havaittua sanallista seksuaalista hédirintdd. Sama
tyOyhteiso voi siis ndyttiytya toiselle vélittdvana ja hyvinvoi-
vana ja toiselle ahdistavana ja ulossulkevana.

Epaasiallinen kohtelu on yhteinen ongelma

Molempien tutkimusten tuloksissa nousee esiin ajatus epa-
asiallisesta kohtelusta ty6- ja urheiluyhteison yhteisena on-
gelmana. Erityisesti kilpaurheilijatutkimuksen kohdalla ko-
rostui se, kuinka ryhmain vastuullinen toiminta ja valmius
puuttua néyttdisivat suojaavan epiasialliselta ja vastuutto-
malta kohtelulta. Urheilijat toivoivatkin muutosta niin toi-
mintakulttuuriin kuin -tapoihinkin. Vastauksissa allevii-
vattiin yhdenvertaista ja toista kunnioittavaa toimintaa ja
vuorovaikutusta, jolloin esimerkiksi huumorin varjolla ei
toimita asiattomasti.

Urheilu- ja litkuntaorganisaatioiden tyontekijoiden vas-
tauksissa korostui puolestaan tarve keskustella avoimesti ja
kriittisesti epdasiallisen kohtelun eri ilmenemismuodoista.
Ajatuksena oli, ettd avoimen keskustelun kautta tydyhteison
keskindinen ymmarrys kasvaisi, mika puolestaan helpot-
taisi hahmottamaan entistd yksityiskohtaisemmin tyoyh-
teisossa vallitsevia sopivan ja epasopivan kaytoksen rajoja.
Taltd osin tdrkedna pidettiin myo0s sitd, ettd koko tydyhtei-
solld olisi mahdollisuus osallistua yhteiseen keskusteluun
jatyopaikan rajojen madrittelyyn. Lisdksi organisaatioiden
johdolta odotettiin entistd ndkyvampad reagointia epaasial-
liseen kohteluun.

Niiden kahden SUEKin toteuttaman tutkimuksen perus-
teella suurimmat haasteet suomalaisessa urheilussa liitty-
vit siis epdasiallisen kohtelun tunnistamiseen sekd rohkeu-
teen ja kykyyn puuttua héiriokdyttaytymiseen tehokkaalla
ja asianmukaisella tavalla.
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Tietoa tarjolla liitkkumisen
edistamiseen varhaiskasvatuksessa

Nykytilan arviointi varhaiskasvatuksessa -tyokalu tuo esille
yksittdisen toimijan vahvuudet ja kehityskohteet. Hallinnon
eri tasoille se kerryttaa tietoa liikunnan edistamisen tilasta.

Kuva: Antero Aaltonen

asiantuntijaverkoston ja satojen pilottipdivikotien

yhteistyolld kehitetty valtakunnallinen liikkumis- ja
hyvinvointiohjelma. Vuonna 2015 julkistettu ohjelma toi-
mi vuoteen 2020 nimelld Ilo kasvaa litkkuen. Ohjelma pe-
rustuu varhaiskasvatusta ohjaaviin keskeisiin asiakirjoihin,
joita ovat Lapsen oikeuksien yleissopimus, varhaiskasvatuslaki,
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset sekd Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (Hentunen ym. 2022). Joulu-
kuussa 2022 ohjelmaan rekisterdityneitd varhaiskasvatus-
yksikoitd oli ldhes 3 000, mikéd on noin 70 prosenttia kaikista
Suomen kunnallisista ja yksityisistd alan yksikoistad (Opetus-
hallinnon tilastopalvelu Vipunen 2022).

Ohjelman ytimessd on varhaiskasvatusyksikoiden toi-
mintakulttuurin muuttaminen lasten liikkumista tukevak-
si ja mahdollistavaksi. Tdhén laajaan kokonaisuuteen kuu-
luvat muun muassa arvot ja periaatteet sekd tyGtd ohjaavien
normien tulkinta. Liikkumisen edistdminen voidaan katsoa

I IIKKUVA VARHAISKASVATUS -OHJELMA on laajan

yhdeksi téllaiseksi normiksi, sill4 se on mainittu suoraan
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa: ”Varhaiskasva-
tuksessa arvostetaan terveellisid, turvallisia ja litkunnallisia
elamdntapoja. Varhaiskasvatuksen yhteisossd litkkutaan moni-
puolisesti sisdlld ja ulkona sekd vdltetddn pitkdkestoista istu-
mista.” Toimintakulttuurin kehittdmisessé johtamisen roo-
li on keskeinen. Kehittamista tukevat myds muun muassa
totuttujen toimintatapojen haastaminen, vahvuuksien tun-
nistaminen seka toiminnan itsearviointi. (Ollila 2021; Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.)

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman vaikutuksia voi-
daan arvioida monella eri tasolla. Ohjelmaan rekisteroity-
neiden kuntien ja varhaiskasvatusyksikéiden méérd kertoo
toiminnan laajenemisesta. Ohjelman vaikutukset nékyvat
my0s varhaiskasvatuksen piirissd olevien lasten liikkumi-
sen madrassa ja laadussa. Perustan ohjelman vaikutuksille
luo varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri ja siind tapahtu-
vat muutokset. (Soukainen ym. 2019.)
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Apuna itsearvioinnin tyokalu

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma tukee kuntia ja varhais-
kasvatusyksikoitd litkunnallisen toimintakulttuurin edista-
misessd. Yhtend tukimuotona on toimintakulttuurin itsear-
viointiin kehitetty Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen
-tyokalu, joka tukee litkunnan edistimiseen liittyvadn ohjel-
matoiminnan tiedolla johtamista (ks. Isoaho & Summanen
2019, 46-47). Tyokalu on ollut ohjelmaan rekisterdityneiden
yksikéiden kéytossd vuodesta 2016 ldhtien.

Nykytilan arviointi on jaettu kahdeksaan osa-alueeseen:
1) toiminnan toteuttaminen, 2) liikkumisen lisidminen ja
istumisen vdahentdminen, 3) henkilokunnan osallistumi-
nen, osaaminen ja tyShyvinvointi, 4) lapsen osallisuus, 5)
piha ja tilat, 6) litkuntavilineet, 7) toiminnallisuus ja mo-
torinen kehitys sekd 8) yhteistyo lasten liikkumisen edis-
tdmiseksi. Jokainen osa-alue siséltdd 5-8 vaittdmad, joiden
toteutumista yksikossé arvioidaan asteikolla 0-4 (0=ei toteu-
du lainkaan, 4=toteutuu tdysin). Arvioinnissa on yhteensa
56 vaittdmadd. Laajan sisdllon sekd monipuolisten ndakokul-
mien tarkoitus on havainnollistaa yksikoéille, miten monil-
la tavoin litkkumista voidaan edistd4 varhaiskasvatuksessa.

Arviointi ohjeistetaan tehtdviksi ryhmityond, jotta eri
henkil6stéryhmien &éni ja ndkdkulmat tulisivat huomioi-
duksi. Noin puolet yksikéistd on tehnyt arvioinnin tiimipa-
laverissa ja noin kolmannes Liikkuva varhaiskasvatus -tii-
missd. Kymmenen prosenttia arvioinneista on suorittanut
yhteyshenkild tai johtaja yksin. Noin viidennes yksikoistd on
toteuttanut arvioinnin muulla tavalla, esimerkiksi johtaja ja
yhteyshenkilo yhdesséd. Myos koko henkil6stod oli hyodyn-
netty arvioinnissa toteuttamalla se esimerkiksi kehittamis-
péivini. Vastaukset on syotetty sdhkoiseen jarjestelméén ja
yksikko saa visuaalisen yhteenvedon vastauksistaan.

Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen on osa Liikku-
va varhaiskasvatus -ohjelman seurantaa, ja liikunnallisen
eldméntavan paikallista avustusta toimintaansa saaneiden
kuntien varhaiskasvatusyksikkdjen on tiytynyt rekisterdi-
tyd ohjelmaan ja tehdi nykytilan arviointi. Tydkalu on jat-
kuvasti ja maksutta kaikkien varhaiskasvatusyksikéiden
kaytossd ohjelman verkkosivuilla. Jyvaskyldn ammattikor-
keakoulun Likes koordinoi arviointiprosessia kansallisesti,
kerdd aineiston seké analysoi ja raportoi tuloksia.

Téssi artikkelissa kdytetddn Nykytilan arvioinnin aineis-
toa, johon on koottu kolmelta toimintavuodelta 2019-2022
ohjelmaan rekisterdityneiden varhaiskasvatusyksikéiden
uusimmat vastaukset (N=1314). Arviointeja kertyi seuraa-
vasti: 2019-20: 335, 2020-21: 510 ja 2021-22: 469. Arvioin-
teja oli tehty 161 kunnassa eli 52 prosentissa kaikista Suo-
men kunnista.

Liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit

Nykytilan arvioinnin kahdeksan osa-alueen véittimat ryh-
miteltiin analyysid varten siséll6llisesti neljin kategorian
alle: strategia, olosuhteet, toiminta ja tuki. Vdittdmien luku-
madraltddn suppeimmat kategoriat ovat strategia (6 vaittd-
maé4) ja olosuhteet (8 vdittdmad). Laajimmat olivat toiminta
(20 vaittdmaa) ja tuki (22 vaittdmaa). Vaittamista laskettiin
summapistemuuttujat, jotka yhteismitallistettiin muunta-
malla ne prosenttiosuuksiksi maksimipisteistid. Muodostet-
tujen neljin indeksin tarkoituksena on tiivistda arvioinnin
tuottamaa tietoa, jotta sité olisi helpompi hyddyntd4 esimer-
kiksi kuntien pdatoksenteossa.

Strategia: toimintaa ohjaavat suunnitelmat ja periaatteet.
Strategia-indeksi saa valtakunnallisesti arvon 74 prosent-
tia, joka on kaikista indekseistéd korkein. Indeksi kuvaa toi-
minnan ja sen kehittdimisen suunnitelmallisuutta. Sithen
kuuluu kuusi vaittdimaa (kuvio 1), joista “Johtaja on sitou-
tunut Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan” on arvioitu to-
teutuvan yleisimmin (92 %). Liikkumisen edistdmisen kir-
jaukset kunta- tai yksikkotason toimintasuunnitelmissa,
strategioissa ja varhaiskasvatussuunnitelmissa toteutuvat
noin kolmessa yksikossd neljistd. Eniten kehitettdvad on
liikuntavélinehankintojen suunnittelussa ja midrdarahan
varaamisessa niille vuosittain (39 %) seké tavoitteiden ja
toimenpiteiden valitsemisessa liikkumisen edistamiseksi
(63 %).

Olosuhteet: aktiivisuutta edistavdt tilat, ympdristot ja va-
lineet. Olosuhteet-indeksi saa arvon 64 prosenttia. Indek-
si kuvaa varhaiskasvatusyksikdiden sisi- ja ulkotilojen, vi-
lineiden seka ldhiympariston hyddyntdmista litkkumisen
ndkokulmasta. Indeksiin kuuluu kahdeksan vaittdimaa (ku-
vio 2). Yleisimmin toteutuneiksi on arvioitu pihan toimin-
tamahdollisuuksien ja turvallisuuden arviointi liitkkumisen

0%
Johtaja on sitoutunut Liikkuva varhaiskasvatus -
toimintaan.

Paivittdinen liikkkuminen on kirjattu osaksi
toimintasuunnitelmaa (Vasua).

Liikkumisen edistamiseksi on valittu tavoitteet ja
toimenpiteet.

16
Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on kirjattu
kuntastrategiaan, kunnan hyvinvointistrategiaan tai...

Liikkumisen ja hyvinvoinnin edistaminen on
tadsmennetty kunnan Vasuun.

Liikuntavalinehankintoja suunnitellaan ja niille on
budjetoitu vuosittain maararaha.
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Kuvio 1. Strategia-indeksiin kuuluvien vaittamien jakaumat (%, skaala 0 = ei toteudu lainkaan... 4 = toteutuu taysin,

skaala pelkistetty kolmeen luokkaan).
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Pihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on B 1 T

arvioitu liilkkumisen ndkokulmasta.

Lahiymparistoa ja luontoa hyddynnetdan paivittaisessa B 24 s

liilkkumisessa.

Liikuntavélineet ovat kunnossa ja niitd on riittavasti. NG
Sisatiloja kéytetaan liikkumiseen monipuolisesti. for 30 NGO
Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla. fion 30 NGO
Pihan virikkeellisyytté on listty omilla toimilla. w22 SES
Likuntasali on kaytdssa monipuolisesti paivan aikana. [N 22 "
Liikkumiseensa tukea tarvitseville lapsille on saatavilla e > s
erityisvalineita.
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Kuvio 2. Olosuhteet-indeksiin kuuluvien vaittamien jakaumat (%, skaala O=ei toteudu lainkaan... 4=toteutuu taysin,
skaala pelkistetty kolmeen luokkaan).
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Lapset liikkuvat ulkona paivittdin vahintaan yhden tunnin.
Henkilokunta rohkaisee, kannustaa ja antaa lapsille palautetta
liikkumisesta.

Henkilokunta toimii yhdessa lasten kanssa, kuuntelee heita ja
ottaa lasten mielipiteet huomioon.

Lasten pitkdkestoista istumista pyritadn tietoisesti valttamaan.
Lapsille suunnitellaan ja toteutetaan omalle motoriselle
taitotasolle soveltuvia tehtavia.

Leikeissa lapset saavat liilkkua omaehtoisesti haluamallaan

tavalla.

Lasten toiveita liikkumisesta kysytdan ja otetaan huomioon.
Véhan liikkuvat ja tukea tarvitsevat lapset huomioidaan.
Lapset osallistuvat yhteiseen liikkumiseen aktiivisesti joka paiva.

Henkilokunta kannustaa omalla esimerkillaan lapsia lilkkumaan.
Jokaiseen viikkoon sisdltyy ohjattua liikuntaa seka sisalla etta
ulkona.

Fyysisesti aktiivisia, lapsia innostavia oppimistilanteita, joissa
lapset voivat oppia toisiltaan, suunnitellaan ja toteutetaan.

Péivittain kdytetaan kaikkia aisteja aktivoivia toiminnallisia
menetelmia tukemaan lapsen oppimista.

Paikallisiin tai valtakunnallisiin kampanjoihin ja tapahtumiin
osallistutaan.

Lapset osallistuvat liikkumisen suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin.

Henkilokunnan omaa hyvinvointia ja liilkkumista tuetaan.

Siirtymatilanteissa lapsia kannustetaan liilkkumaan eri tavoilla.

Teknologiaa hyddynnetaan lilkkkumisen lisaajana.
Lapset ovat mukana suunnittelemassa ja jarjestamdssa yhteisia
liikunnallisia tapahtumia.

Huoltajat ovat mukana toteuttamassa Liikkuva varhaiskasvatus -
toimintaa (esim. toiminnalliset vanhempainillat, tapahtumat,...

M Otai 1vastanneet [ 2vastanneet M 3tai4 vastanneet

Kuvio 3. Toiminta-indeksiin kuuluvien vaittamien jakaumat (%, skaala 0=ei toteudu lainkaan... 4=toteutuu taysin,
skaala pelkistetty kolmeen luokkaan).
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néakokulmasta (81 %) sekd lahiympériston ja luonnon hyo-
dyntdminen péivittdisessa liilkkumisessa (69 %). Eniten ke-
hitettdvdd on liikuntasalin kiytossd monipuolisesti pdivan
aikana (37 %) ja erityisvilineiden saatavuudessa litkkumi-
seensa tukea tarvitseville lapsille (32 %).

Toiminta: aktiivisuutta edistdvd toiminta. Toiseksi kor-
keimman arvon valtakunnallisesti saa Toiminta-indeksi
(70 %). Indeksi kuvaa aktiivisuutta edistavian toiminnan
tilaa yksikkotasolla ja siithen kuuluu 20 vaittdimidd (ku-
vio 3). Tdssd indeksissd on olennaista, ettd siithen valittu-
jen véittimien toimenpiteet tuottavat itsessddn liitkkumis-
ta tai vihentévét paikallaanoloa. Puolet toimenpiteistd on
arvioitu toteutuvan yli 80 prosentissa varhaiskasvatusyk-

sikoistd. Yleisimmin toteutuvat lasten liikkumisen ulkona
vahintddn tunnin ajan péivittdin (98 %) ja ldhes yhtd usein
henkilokunnan rohkaisemisen, kannustamisen ja lapsille
palautteen antamisen litkkumisesta (96 %). Eniten kehitet-
tdvad on huoltajien osallistamisessa Liikkuva varhaiskasva-
tus -toiminnan toteuttamiseen (16 %), lasten osallisuudessa
yhteisten liikunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja jér-
jestamiseen (22 %) sekd teknologian hyodyntdmiseen liik-
kumisen lisddjana (35 %).

Tuki: aktiivisuutta tukeva yhteistyé. Eniten kehitettivaa
on Tuki-indeksiin kuuluvissa toimenpiteissd, koska se saa
valtakunnallisesti alhaisimman arvon (53 %). Indeksi ku-
vaa aktiivisuutta tukevaa monialaista yhteistyotd ja lasten

0%
Lapsilla on mahdollisuus liikkua pdivittdin vahintaan kaksi

tuntia. ‘ 5

Henkilokunnan ja lasten kanssa on sovittu pihasaannot.
Erilaisiin liikkumisen mahdollisuuksiin pihalla on tutustuttu
yhdessa lasten kanssa.

Lasten motorisista taidoista tehtyja havaintoja hyédynnetdan
toiminnan suunnittelussa.

Vasukeskusteluissa keskustellaan lilkkunnan merkityksesta
lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.

Liikkumiseensa tukea tarvitsevalle lapselle on tarvittaessa
saatavilla erityista tukea ja apua.

Lasten motoristen taitojen kehittymistad havainnoidaan ja
havainnot kirjataan muistiin yhteisesti sovituilla tavoilla.

Henkilokunta osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin.

Lasten liikkumista havainnoidaan yhteisesti sovituilla tavoilla.

Huoltajille tiedotetaan lasten liikkumisesta ja Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta.

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa koordinoi tiimi.
Henkilokunta keskustelee saannollisesti Liikkuva

varhaiskasvatus -toiminnasta.

Yhteyshenkilolle on jarjestetty aikaa Liikkuva varhaiskasvatus -
toiminnan koordinointiin.

Neuvolan kanssa tehdaan yhteistyota lasten motorisen
kehityksen ja lilkkkumisen edistamiseksi.

Huoltajat tutustutetaan pihasaantoihin ja
toimintaperiaatteisiin.

Henkilokunnalle jarjestetadn yhteista liikkunnallista
taydennyskoulutusta.

Lasten liikuntaa edistaviin alueellisiin verkostoihin
osallistutaan.

Muiden paikallisten toimijoiden kanssa (mm. jarjestot,
yritykset) tehd&dan yhteistyota lilkkumisen edistamiseksi.

Kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-, lilkunta-
seka sosiaali- ja terveystoimi) tehdaan yhteistyota...

Esiopetuksen ja koulun kanssa tehddan yhteistyotd lasten
liilkkumisen edistamiseksi.

Muiden varhaiskasvatusyksikdiden kanssa tehdaan yhteistyota
liikkumisen edistamiseksi.

Huoltajia ja lapsia kannustetaan liikkumaan matkat
varhaiskasvatukseen kavellen tai pyoraillen.
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Kuvio 4. Tuki-indeksiin kuuluvien vaittamien jakaumat (%, skaala 0=ei toteudu lainkaan... 4=toteutuu taysin, skaala pelkistetty kolmeen

luokkaan).

72 LIIKUNTA & TIEDE 1-2023



Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri joko
mahdollistaa tai estaa lasten liikkumista.

liikkumista mahdollistavia toimenpiteitd eri tasoilla. Sii-
hen kuuluu 22 vdittdmaé4, ja se on siten laajin kaikista in-
dekseista (kuvio 4). Yleisimmin on arvioitu toteutuvan las-
ten mahdollisuus liikkua paivittdin vahintddn kaksi tuntia
(95 %). Olosuhteisiin liittyvistd liikkumista mahdollista-
vista toimenpiteistd yleisimmin toteutuvat pihasddnndis-
td sopiminen henkildkunnan ja lasten kanssa (89 %) seka
erilaisiin pihalla liikkumisen mahdollisuuksiin tutustumi-
nen yhdessé lasten kanssa (87 %). Myos lasten motorisis-
ta taidoista tehtyjen havaintojen hyodyntdminen toimin-
nan suunnittelussa on arviointien mukaan yleista (85 %).

Tuki-indeksiin sisdltyy useita véittimid, joiden toimen-
piteiden arvioidaan toteutuvan vain noin joka viidennessé
yksikossd. Niitd ovat muun muassa huoltajien kannusta-
minen kulkemaan matkat varhaiskasvatukseen aktiivises-
ti (18 %), yhteistyd muiden varhaiskasvatusyksikéiden
(18 %), esiopetuksen ja koulun (20 %), kunnan eri hallin-
tokuntien (20 %) seka paikallisten toimijoiden (22 %) kans-
sa. Indeksiin sisdltyy toiminnan vakiintumisen kannalta
keskeisid véittdmid, jotka liittyvat Liikkuva varhaiskasva-
tus -toiminnan organisointiin: toimintaa koordinoi tiimi
(48 %), henkilokunta keskustelee sddnnollisesti toiminnas-
ta (39 %) ja yhteyshenkildlle on jarjestetty aikaa toiminnan
koordinointiin (31 %).

Arvioinnista apua yksikdille ja tietoa hallinnolle

Nykytilan arvioinnin tulokset tekevit nakyvaksi litkkumi-
sen edistdmisen tilan varhaiskasvatuksessa. Arvioinnin
hy6dyntdminen toiminnan kehittdmisessa tukee yhteistd
keskustelua ja henkilokunnan osallisuutta toimintakult-
tuurin muutoksessa, mikili se tehdddn ohjeiden mukai-
sesti yhteistyona varhaiskasvatusyksikoissé. Arviointi aut-
taa yksikoitd valitsemaan konkreettisia kehittdmiskohteita
ja sen avulla voidaan seurata myds toiminnan kehittymis-
td. Tuloksia voidaan hyddyntda tiedolla johtamisessa kun-
nissa, alueellisesti ja valtakunnallisesti.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri joko mahdollis-
taa tai estdd lasten liikkumista, ja nykytilan arvioinnin
indeksit kuvaavat mahdollistamisen eri tasoja. Tulosten
perusteella varhaiskasvatuksen liikunnallinen toiminta-
kulttuuri toteutuu parhaiten strategisella ja toiminnan ta-
solla. Eniten kehitettdvdd on liikkumista mahdollistavassa
tuessa ja olosuhteissa.

Nykytilan arvioinnin indeksien avulla voidaan tarkas-
tella lasten liikkumisen edellytysten kehittymistd kunta-
tasolla. Indeksit tiivistavat liikkumisen edistimisen nel-
jaan lukuun, jotka toimivat tiedolla johtamisen tukena,
kuten kuntien hyvinvointisuunnitelmissa ja -kertomuk-
sissa. Indeksit auttavat tunnistamaan vahvuudet ja kehit-
tdmistarpeet ja hyodyntdméaén niitd toiminnan koordinoin-
nissa. Kehittdmiskohteita valittaessa kannattaa "purkaa”
indeksi konkreettisiksi asioiksi ja tehdd valinnat niiden
perusteella.

Toimintakulttuuri muuttuu varhaiskasvatuksen eri ta-
soilla - lapsi, yksikkd, kunta, koko Suomi - askel kerrallaan
(Soukainen ym. 2019). Toiminnan organisointi ja johdon
sitoutuminen vahvistavat toimintaa ja tuovat jatkuvuutta.
Viime vuosina olosuhteet toimintakulttuurin kehittdmisel-
le eivit ole olleet helpot, kun esimerkiksi toiminnan te-
hostamistavoitteet ovat tuoneet arkeen jatkuvaa kiirettd,
kasvattaneet ryhmikokoja seki lisdnneet henkildston vaih-
tuvuutta (Repo ym. 2019). Ndma4 asiat samoin kuin korona-
pandemian aiheuttamat ongelmat haasteet voivat merkit-
tavisti vaikuttaa toimintakulttuurin kehittamiseen, mika
korostaa toiminnan suunnitelmallisuuden, seurannan ja
arvioinnin merkitystd entisestdan.

Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen -tyokalu voi
osaltaan auttaa pysyvien toimintatapojen muodostumises-
sa sekd resurssien kohdentamisessa niin, ettd lasten liikku-
mista mahdollistava toimintakulttuuri toteutuu osana ar-
kisia toimintatapoja. Samantyyppinen arviointityokalu on
kehitetty my0s peruskouluille, toisen asteen oppilaitoksil-
le ja korkeakouluille. N&illd tyokaluilla voidaan koota tie-
toa eri-ikéisten lasten ja nuorten liikkumisen edistimisesta
kasvatusyhteisdjen ja instituutioiden ndkokulmasta kan-
sainvélisestikin merkittavélld ja ainutlaatuisella tavalla.
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Osataanko johtaa tiedolla?

Seuran puheenjohtaja Riikka Juntunen pohdiskeli, uskal-

letaanko liikunnassa ja urheilussa johtaa tiedolla. Juntu-
nen esitti hyvia huomioita toimien arvioinnista ja vaikuttavuu-
desta seka tutkimustiedon hyédyntamisesta - ja inhimillisista
seikoista, jotka estavat johtamasta tiedolla.

Kuten Juntunen totesi, monenlaista tutkimustietoa on saa-
tavilla. Liikuntaan ja urheiluun liittyvan tietopohjan kanssa
on otettu ilahduttavia kehitysaske-
lia. Erilaisia toistuvia tiedonkeruita on
kehitetty ja niitd on julkaistu helposti
ymmarrettdvassa muodossa. Vaesto-
tason liikkumistietoa on seka lapsista
ja nuorista etta aikuisista. Tilannetie-
toa kunnista tai avustuksista saa eri
tietoalustoista. Urheilujarjestéjen oma
digitaalinen palvelu, Suomisport, toiminee laajentuessaan
yha paremmin myos tiedolla johtamisen vélineend, jahka tie-
dot saadaan julkisiksi.

Tietopohjan kehittyminen ei toki yksinaan ratkaise tiedolla
johtamisen tai ylipdataan tietoperustaisen toiminnan kysy-
myksia. Viime vuosikymmeneltd muistan useita tilanteita ja
keskusteluja tutkimustietoon kohdistuvista asenteista ja tie-
don heikosta arvostuksesta. Arvostus lienee jatkuvasti paran-
tunut, tai ainakaan olemassa olevaa tietoa ei enda haluta
kokonaan sivuuttaa. Toki arvot ja arvostukset maarittavat
edelleen tavoitteita ja sitd, mika tieto nahdaan tarkeaksi.

Juntusen teksti palautti mieleeni vuoden 2019 Liikuntafoo-
rumin, jonka teemana oli tiedolla johtaminen. Professori Rob
Brinerin (Queen Mary University of London, Center for Evi-
dence Based Management) aiheena oli "What is evidence-ba-
sed management and why do we need it?”.

Brinerin viesti oli selkea. Tietoperustainen paatoksenteko
pohjautuu parhaaseen saatavilla olevaan tietoon. Tiedon
itsessaan Briner jakoi neljaan lajiin: tutkimustietoon, orga-
nisaatiosta (tai projektista, ohjelmasta) tuotettuun tietoon,
sidosryhmiltd saatavaan tai heitd koskevaan tietoon seka
asiantuntijoiden omaan ymmarrykseen.

Tarkoitus on, etta tietoa kerataan monipuolisesti. Jo siksi,
etta jotakin tiedon lajia voi olla saatavilla varsin niukasti.

Tuntuu yha silta, ettd naita oppeja pitdisi osata hyodyn-
taa paremmin. Kuten Briner painotti, tietoperustaisuutta voi
lisata pienessakin mittakaavassa. Toki han toi esiin myos tut-
tuja ja inhimillisia tietoperustaisen johtamisen haasteita: se
on ehka itsessaan ymmarretty vaarin, arjessa on kiire saada
vain "asioita aikaan”, johtamista hallitsee jokin muoti-ilmio
tai ihmiset ajautuvat harkitsemattomuuttaan tyypillisiin
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Immanuel Kant:
Sapere aude.
Uskalla olla viisas.

ihmisajattelun vaaristymiin. Kaikkiin ndihin voisi vastata tie-
toperustaisen johtamisen osaamista kehittamalla.

Juntunen paatyi ehdottamaan tutkijoiden ja toimijoiden
kohtaamisten lisadamista. Samaa vuoropuhelua toivoi myds
Liikuntafoorumissa 2019 tiede- ja kulttuuriministeri Hanna
Kosonen. Tama on sindnsa ymmarrettavaa, koska tutkijoilla
on paasy juuri tieteellisen tiedon darelle. Muutenkin tietope-
rustaisuudessa tarvitaan tiedon hankinnan ja kasittelyn taitoja
seka analyyttista ajattelua, jotka kuulu-
vat tutkijoiden keskeiseen ammattitai-
toon. Tietojen koostamisen lisdksi on
paateltdva, mita tiedot tarkoittavat.

Kohtaamisten ja vuoropuhelun edis-
téminen on tarkeaa. Tarvitsemme kui-
tenkin uusia, vuoropuhelua jasenta-
via toimintamalleja. Millaista osallistu-
mista tutkijalta odotetaan? Enta mita voidaan odottaa tiedon
hyodyntajalta? Miten tieto vaikuttaa paatoksentekoon ja toi-
mintaan - missa vaiheissa ja muodossa sita tarvitaan? Tutkijan
nakokulmasta julkaisemisen ja muun tiedeviestimisen lisaksi
vuoropuhelua on mielekkdampaa kayda, jos silla on sovittu
rakenne ja padamaara. Ndin tutkimustieto voi tulla paremmin
kayttoon. Toisaalta tutkijatkin hyotyvat siitd, ettd saavat tie-
toa kdytannon toiminnasta ja asioiden kehittymisesta elavassa
eldmassa.

Uusilla vuoropuhelun toimintamalleilla voitaisiin myos
lisatad analyyttistd keskustelua litkkunnan ja urheilun monita-
hoisista kysymyksista, kuten liian vahaisesta liikkumisesta,
yhdenvertaisesta osallistumisesta tai urheilumenestyksesta.
Asioiden syy-yhteydet ja vaikutussuhteet seka ratkaisut voisi-
vat selkiytya nykyista paremmin. Esimerkiksi erilaisissa pyo-
rean poydan keskusteluissa paastdaan usein monipuoliseen
mielipiteidenvaihtoon, mutta jaadaan aiheen kasittelyssa viela
alkuaskeliin.

Uskalluksen lisdksi tarvitaan parempaa tietoperustaisen
johtamisen osaamista, eli ymmarrysta erilaisista toimintata-
voista ja niiden tarkoituksenmukaista kayttéa. Siind Juntunen
on kylla oikeassa, ettd ensin on uskallettava haluta parempaa
tietoperustaisuutta. Kannustukseksi kaykoon valitusfilosofi
Immanuel Kantin ohje: uskalla olla viisas. ¢

Aarresola on tyéskennellyt tutkijana Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus KIHUssa vuosina 2004-2021.

= Professori Rob Brinerin puheenvuoron Liikuntafoorumissa 2019.
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tapahtuma/liikuntafoorumi2019/


https://www.liikuntaneuvosto.fi/tapahtuma/liikuntafoorumi2019/

pohdittua

MIKAEL FOGELHOLM

elintarvike- ja ravitsemustieteen professori
Helsingin yliopisto
mikael.fogelholm@helsinki.fi

Tulkinta, tavoitteet ja toimet -
kysymyksia suomalaisten liikunnasta

NSPIROITUNEENA Teijo Pyykkosen teravasta kirjoituksesta
Liikunta & Tiede -lehdessa 5/2022 tutustuin huolellisesti
kahteen liikunta- ja terveyspoliittisesti tarkedan raport-
tiin (Husu ym. 2022; Move! 2022 sekd Move-mittausten taus-
taraporttiin (Jaakkola ym. 2012). Suomalaiset eivat néiden
mukaan liiku riittavasti, ja jopa 40 prosentilla koululaisista
huono toimintakyky voi aiheuttaa haasteita arjen jaksami-
selle. En kiista esitettyja huolia. Sen sijaan minulle tuli mie-
leen joukko kysymyksig, jotka liittyvat raporttien tulosten tul-
kintaan, tavoitteisiin ja toimenpide-ehdotuksiin.

Mika on tulosten "oikea" tulkinta?

Eri tavat arvioida: Liikuntaraportin kyselyn mukaan saman-
aikaisesti kestavyys- ja lihaskuntoliikunnan tavoitteet taytti-
vat aikuisista tutkittavista 26 prosenttia. Noin 45 prosenttia
saavutti vain kestavyysliikunnan tavoitteen ja suunnilleen 66
prosenttia saavutti jommankumman tai molemmat tavoit-
teet. Eli riittamattomasti liikkkuvia oli ainakin noin 34 prosent-
tia aikuisista, mutta mahdollisesti jopa 74 prosenttia. Liike-
mittarin mukaan riittdmattémasti lilkkuvia oli 42 prosenttia.
Mika naista luvuista on ensisijainen vastemuuttuja arvioita-
essa suomalaisten liikunta-aktiivisuutta?

Surkeista lukioikdisisté litkkuviin kaksikymppisiin: Lukioi-
kaisten suositus on aika kova eli joka péiva reipasta tai ras-
kasta liikuntaa vahintaan tunti. Tulos olikin surkea, vain 14
prosenttia liikkui riittavasti kyselyn ja vaivaiset 3 prosenttia
litkemittarin mukaan. Mutta onneksi suositukset muuttuvat
aikuisilla ja siksi 20—29-vuotiaista jo noin 70 prosenttia paasi
ainakin yhteen suosituksista kyselyn tai liikemittarin tulos-
ten perusteella. Pitdisiko lukioikdisten suositusta alentaa tai
nuorten aikuisten suositusta kiristaa? Vai miten tama ikaryh-
mien ero selitetdan?

Epdselvd lihaskunto- ja litkehallinnan suositus: Suosituk-
sissa tavoitellaan vahintaan kahdesti viikossa lihaskuntoa,
tasapainoa tai liikehallintaa edistavaa liikuntaa. Mutta riit-
téaako 20 punnerrusta kahtena pdivana viikossa? Vai pitdako
tehda kahdesti tunnin saliharjoitus? Miten suositus huomioi
sen, ettd vaikkapa hiihdossa, porraskavelyssa, uinnissa, maas-
topyordilyssa ja suunnistuksessa kehittyy kestavyyden liséksi
my0s kestovoima ja tasapaino? Entd onko sahly liikehallintaa
vai raskasta kestavyysliikuntaa? Mihin luokitellaan aerobic,
body pump ja muut kuntosalien ryhmaliikunnat? Jos ne luo-
kitellaan voima- ja liilkkuvuusharjoituksiin, onko niiden lisaksi
saavutettava kestavyysliikunnan tavoite?

Mistd kuntotestit kertovat? Move!-testisto mittaa koululais-
ten arjen suoriutumista. Selked kuuden kohdan lista kuvaa
toimintoja, joista koululaisen pitdisi suoriutua, kuten kouluva-

Kuva: Antero Aaltonen

lineiden kantaminen omin voimin ja portaissa kavely. Naiden
rinnalla aika kova vaatimus on, ettd vahintaan viiden kilomet-
rin koulumatka pitaisi pystyad kdvelemaan - kuinka monella
koululaisella tama itse asiassa edes on arkea? Valitettavasti
Move!-testituloksia ei ole validoitu suhteessa toimintaky-
kyyn. Tietenkin on huolestuttavaa, jos vuosien kuluessa yha
useampi saa huonon testituloksen, mutta sen suora tulkinta
arjen toimintakykyyn pitdisi olla perusteltavissa validoidulla
testilld. Pelkka toistettavuusmittaus ei tdhan riita.

Hieman vastaava ongelma on Liikuntaraportin kunto-
testien tuloksissa. Niiden mukaan suorituskyky on miehilla
parempi kuin naisilla, ja idn mukana suorituskyky heikkenee.
Kumpikin tulos lienee itsestaan selva. Olisikin tarkead ymmar-
taa, mista nama tulokset oikeasti kertovat. Kuinka monella on
oikeasti vaikeuksia selvita arjen toiminnoista, tai kuinka suu-
rella osalla on riski joutua tyokyvyttomaksi tuki- ja litkkuntae-
linongelmien takia esimerkiksi seuraavan kymmenen vuoden
aikana?
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Mika on riittava ja realistinen tavoite?

Tiedolla johtaminen pitdisi perustua tilanneanalyysiin, syiden
ymmartamiseen ja selkeddn tavoitteiden asettamiseen. Jos
perustilanteen arvioimisessa on ongelmia, on vaikea esittaa
tavoitteita. Eika tavoitteiden saavuttamista voida seurata, jos
ne eivat ole yksiselitteisesti tulkittavissa. Tama haaste koskee
my®0s Liikuntaraporttiin perustuvia poliittisia paatoksia. Tar-
kat kuviot liikunnan jakautumisesta eri mittaisiin patkiin tai
liitkkumisen sijoittumisesta paivan eri osiin eivat auta, jos ei
paasta yhteisymmarrykseen siitd, mika on riittamattomasti
liikkuvien osuus vaestosta. Nyt eri mittareilla esitettyjen luke-
mien perusteella tdma voi olla mitd tahansa 34 ja 74 prosen-
tin valilla.

Kuinka suuri osuus suomalaisista sitten pitdisi saada liikku-
maan suositusten mukaan? Sadan prosentin tavoite on epa-
realistinen jo yksin liikuntarajoitteiden takia, ja naita on eni-
ten vanhemmissa ikaryhmissa. Lisaksi lienee mahdotonta,
ettd fyysisesti aktiivinen elamantyyli innostaisi kaikkia suo-
malaisia.

Aluksi olisi paatettava, minka kri-
teerin perusteella vaeston riittava lii-
kunta arvioidaan ja sitten asettaa riit-
tava, mutta realistinen muutostavoite.
Kansainvalinen vertailu auttaisi myos
ymmartamaan, mika on mahdollista
saavuttaa. Sosiaali- ja terveysminis-
terio lienee se paikka, jossa lopulta koordinoitaisiin ja pai-
notettaisiin eri terveyteen vaikuttavien tekijoihin (liikunta,
ravitsemus, tupakointi, alkoholi, jne.) kohdistuvia toimia sen
mukaan, mika on kansallinen tarve.

Ovatko esitetyt toimenpiteet tuloksellisia ja
toteutuskelpoisia?

Jos nykytilanne ja tavoitetaso ovat selkedt, voidaan suun-
nitella toimenpiteita terveyden edistamiseksi. Esitan aluksi
kysymyksia joistakin ehdotetuista toimenpiteistd, joista kaksi
ensimmaistd sisaltyvat Liikuntaraporttiin.

Henkilékohtainen liikuntaneuvonta. Raportin mukaan sato-
jen tuhansien tai jopa parin miljoonan suomalaisten fyysista
aktiivisuutta pitaisi lisata. Auttaako liikuntaneuvonta niita,
joita lilkunta ei nyt kiinnosta tai joilla arjen realiteetit (sosiaa-
linen ja taloudellinen tilanne sekd ympaéristd) eivat sitd mah-
dollista? Viela tarkeampi kysymys on, mistd saadaan resurssit
tulokselliseen liitkuntaneuvontaan? Jos asiakas on maksaja, ei
talla saada kovin paljon aikaiseksi. Lisaksi se auttaisi ainoas-
taan taloudellisesti hyvin toimeentulevia, joiden tiedetdan jo
muutenkin liikkuvan enemman eli lopputuloksena terveyden
sosioekonomiset erot todennakdisesti vain kasvaisivat. Ter-
veydenhuoltoon téllaisia resursseja tuskin saadaan.

Liikunnan monitorointi liikemittarilla. Tata ehdotettiin
terveydenhuollon kayttoon kertomaan asiakkaalle, kuinka
vahan han liikkuu. Mutta jos tieto riittdmattomasta liilkunnasta
tarkentuu toteutuneen askelmaaran tasolle, auttaako tama?
Ja mista saadaan resurssit liikemittareihin, niiden tulosten
purkamiseen ja sitd kautta neuvontaan? Kuka kouluttaa jo
nyt ylikuormitetut ladkarit ja hoitajat kasittelemaan ja tulkit-
semaan liikkemittarin dataa?

Koululaisille kaksi tuntia likuntaa joka pdivd. Mista 0y-
damme tahan tarvittavat resurssit eli liilkunnanopettajat tai
-ohjaajat? Otetaanko tama aika joistakin muista opinnoista
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Paukkuja kannattaa
kohdentaa alueille,
joilla tarve on suurin.

pois vai pidennetaanko koulupaivia? Ja jos resursseja 0y-
tyisi, onko ndyttoa siita, etta talla tavalla saataisiin edistettya
koululaisten liikuntamydnteisyytta tai liikunnallista elaman-
tapaa myos aikuisialla?

Kaikille suomalaisille asepalvelus. Tamakin on resurssiky-
symys, mutta lisaksi sopii pohtia, onko "Suomen suurin kun-
tokoulu” edes sen kadyneilld eli padosin miehilla lisannyt lii-
kunta-aktiivisuutta? Tata nayttoa ei taida olla olemassa.

Parannetaan liikuntaympdristéd. Tata on jo toteutettu erin-
omaisesti viimeiset vuosikymmenet Suomessa, kiitos siita
kuuluu etenkin opetus- ja kulttuuriministeriélle seka kun-
nille ja urheiluseuroille. Mahdollisuudet monipuoliseen liik-
kumiseen paivakoti-idstd vanhuksiin ovat varsinkin taaja-
missa ja kaupungeissa maailman huippuluokkaa. Jos joku
ei l6yda leikkipaikoista, urheilukentistd, uimahalleista, pallo-
halleista, kevyenliikenteen vaylistd, metsadpoluilta ja hiihtola-
duista omia liikunnan suosikkipaikkoja, pitaa lahted etsimaan
muita syitd lilkkkumattomuuteen.

Mita pitaisi tehda?

Aloitin kysymystulvani Liikuntarapor-
tin yhdesta ongelmasta eli terveydelle
riittdvan lilkunnan epaselvasta maari-
telmasta. Lopetan nyt toiseen ongel-
maan eli siihen, ettd raportissa ei
paneuduttu keskeisiin syihin ja maa-
rittdjiin, jotka auttaisivat l6ytamaan toimenpideita liikunnan
edistamiseksi.

Kyselyssa keskeiseksi syyksi suomalaiset esittivat jalleen
kerran ajanpuutteen. Raportissakin osoitetaan, ettd tama on
vain koettu selitys ja sen takana lienevat mm. motivaatioon
ja ajankayton priorisointiin liittyvat kysymykset: ajan puute
koettiin isompana ongelmana niiden joukossa, jotka liikkui-
vat enemman.

Valitettavasti Liikuntaraportti ei analysoinut tarkasti sosio-
demografisen taustan merkitysta. Liikunnan edistémiseksi
pitdisi ymmartaa, miten esimerkiksi absoluuttinen tulotaso,
koettu taloudellinen selviytyminen, koulutus, tyon luonne
ja kuormittavuus, perherakenne seka asuinpaikka selittavat
vahaista liikkumista. On taysin mahdollista, etta lilkkunnan
edistéamiseksi tarvitaan nykyista enemman sosiaali- tai tyo-
voimapoliittisia, ja vdhemman liikuntapoliittisia paatoksia ja
toimenpiteita. Ja kuten Move!-tutkimus osoitti, paukkuja kan-
nattaa kohdentaa niille alueille, joilla tarve on suurin - alueel-
linen tarve aikuisten osalta pitaa vain aluksi selvittda seuraa-
vassa Liikuntaraportissa. ¢

LAHTEET
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Arviointia huippu-urheilun arvioinnista

laadittu huippu-urheilun kansainvalinen ja kansallinen

arviointi julkistettiin 28.6.2022 (jéljempana Arviointi
2022). Runsaaseen 350 sivuun sisaltyy viisi erillista arviointia:
1. Suomalainen huippu-urheilu tarvitsee luottamusta: Huip-
pu-urheilun arviointiryhman loppuraportti, 2. Huippu-urhei-
lun ja menestyksen mittarit suomalaisten lajiliittojen stra-
tegioissa, 3. Katsaus urheilun muutosprosessin tavoitteisiin
ja nykytilaan johtamisen, hallinnon ja rakenteiden nakokul-
masta, 4. Huippu-urheilu osana suomalaista yhteiskuntaa
ja kulttuuria, 5. Huippu-urheilu Suomessa: Kansainvalinen
ulkoinen arviointi (tanskalaisten tutkijoiden tekeméana).

On hammastyttavaa, kuinka paljon huomiota opetus- ja
kulttuuriministerid on kiinnittanyt huippu-urheilun arvioin-
tiin. Kimmo J. Lipposen laatima Menestyksen polulla - huip-
pu-urheilun ulkoinen arviointi julkaistiin vuonna 2017. Jarmo
Maékisen ja Leena Paavolaisen laatima Huippu-urheilun sisdi-
nen arviointi julkistettiin vuonna 2020. Allekirjoittaneen minis-
terion toimeksiannosta kirjoittama Selvitys huippu-urheilulain
tarpeellisuudesta ilmestyi vuonna 2020 sisaltaen laajalti huip-
pu-urheilun arviointia kdytdnnon ndkokulmasta.

Liikunta & Tiede -lehdessa 5/2022 urheilulddketieteen
asiantuntija Esko Heikkinen Kkirjoitti kriittisesti Lukijan
sanassa: "Huippu-urheiluarviointi unohti urheilulédketieteen”.
Olen tastd samaa mielta. Selvityksessani huippu-urheilulain
tarpeellisuudesta kasittelin suhteellisen laajalti urheiluladke-
tiedettd ja paadyin lukuisien esimerkkien jalkeen komment-
tiin: "Sallitussa fysiologisten ja lddketieteellisten keinojen kéy-
téssd Suomi on jddnyt huippu-urheilun edistimisessd kan-
sainvdlisesti jélkeen etenkin yksiléurheilijatasolla. Se on puute
menestykseen pyrittdessd. Tédssd huippu-urheiluyksikélld ja
KIHUlla sekd liikuntalddketieteen keskuksilla tulisi olla laa-
jennettavaa toimintakenttdd.” Useat urheilulaakarit ja huip-
pu-urheiluyksikon johtaja Mika Lehtimaki vastustivat tallaista
sanontaa.

Mainitun unohduksen osasyyna lienee ollut se, ettd vuo-
den 2001 Lahden dopingskandaalin jalkeen, jossa olin selvi-
tysryhman puheenjohtaja, laakarimme ovat padasaantoisesti
vetdytyneet syrjdan valmennuksesta. He ovat korkean kan-
sainvalisen luokan asiantuntijoita urheilijoiden sairauksien
ja vammojen estamisessa ja parantamisessa, mutta eivat
ota osaa valmennukseen. Huippu-urheilussa ja viime aiko-
jen uskomattomissa maailmanennatyksissa sekunnein, sen-
tein ja kiloin ratkaistavissa lajeissa uskoakseni urheilulaake-
tieteelld on osansa.

O PETUS- JA KULTTUURIMINISTERION TOIMEKSIANNOSTA

Urheilu on osa yhteiskuntaa ja yhteiskunnan normistoa.
On oikein, etta Arviointi 2022 kasittelee tasa-arvoa, mutta
yhdenvertaisuudessa, josta paljon puhutaan ja joka maini-
taan perustuslaissammekin, urheilulla on sisallollisesti eri-
tyinen asema.

Oikeusministerion asettamassa Yhteisdllinen kansalaistoi-
minta 2020 -tyéryhmassa ehdotettiin yhdistyslakia taydennet-
tavaksi osakeyhtiolain mukaisella yleiselld yhdenvertaisuus-
saannokselld. Se laajentaisi yhdistyslain sdannosta, jonka
mukaan jasenen yhdenvertaisuutta olennaisesti loukkaava
paatos on mitaton. Professori Heikki Halila ja allekirjoittanut
yhdistysoikeuden asiantuntijoina vastustimme ehdotusta.
Vaikka yhdenvertaisuutta voidaan urheiluseuroissa yleensa
noudattaa jasenmaksuissa ja danioikeudessa, ei muutoin toi-
mita yhdenvertaisuuden vaan saavutusten ja lahjakkuuden
mukaan. Sen mukaan ratkaistaan joukkueiden kokoonpanot,
edustusoikeudet, erilaiset tuet, ulkomaan leirit jne. Myoskaan
eri ikdisia ei useinkaan voida kohdella samalla tavalla. Sama
tilanne vallitsee myos taide- ja tiedeyhdistyksissa. Ei nayt-
telyitd, apurahoja, esiintymisia tai tiedepalkintoja ratkaista
yhdenvertaisuuden perusteella.

Esittdamamme kanta hyvaksyttiin ja tata kirjoitettaessa
eduskunnassa olevassa hallituksen yhdistyslain muutosesi-
tyksessa yhdenvertaisuussadannds sailyy ennallaan.

Arvioinneissa on pyritty osoittamaan huippu-urheilun
merkitys ja tarpeellisuus yhteiskunnassa, niin myos Arviointi
2022:ssa. Huippu-urheilu voi olla nuorison esikuva, yhteisolli-
syyden lisddja, osa kansallista identiteettia, tarkea maan kan-
sainvaliselle arvostamiselle ja tukea kaupallisia pyrkimyksia.
Itse kaipasin arvioinnista huippu-urheilun ilmeisesti tarkeinta
merkitystd. Se on viihteessa. Meilla on kaksi suurta teollista
viihdealaa: pop-musiikki ja huippu-urheilu. Huippu-urheilun
viihteellinen arvo tulisi aina muistaa arvioinneissa.

Jalkapallon vastikddn pidetyt maailmanmestaruuski-
sat ovat hyva osoitus viihteesta. Miljardit ihmiset seurasi-
vat kisoja. Viihde tosin peittdaa alleen osan huippu-urhei-
lun monista negatiivisista piirteistd, joita Markku Jokisipila
ansiokkaasti selvitti Arviointi 2022:ssa. Voi jopa olla, etta esi-
merkiksi doping-tapaukset vain lisdavat viihteellistd mielen-
kiintoa.

Huippu-urheilun kansainvéliseen ja kansalliseen arvioin-
tiin sisaltyy paljon tietoa, jota toivottavasti voidaan muussa
yhteydessa kdyttaa, kunhan se vain l6ydetdan. ¢
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KARI L. KESKINEN, LitT, ft

Liikkumisen lisaamiseksi tarvitaan

nayttoon perustuvia toimia

vien ilmididen paivittdinen uutisointi. Menneisyyden

syvyyksistd on noussut esiin uhkakuvia, jotka tuntuvat
ajankohtaisilta ja samankaltaisilta menneiden tapahtumien
kanssa. Suomi on, kaukaa viisaasti ja historian opettamana,
seka varustautunut itse maansa puolustamiseen etta hake-
nut NATO-jasenyytta. Mutta ovatko maanpuolustajat kykene-
via toimimaan vaativissa olosuhteissa vihollista vastaan?

Suomessa, kuten monissa "kehittyneissa lansimaissa”,
vallitsee litkkunnan vastainen kehityssuunta, vaikka suuri osa
kansasta harrastaa liikuntaa ja urheilua enemman kuin tar-
peeksi. Liikunta on valttdméatontd toimintakyvyn ylldpitami-
seksi, mutta sen maara on vahentynyt vaestotasolla. Vahai-
nen liikkkuminen ilmenee erityisesti kavelysta vieraantumi-
sena. Mukavuudenhaluisten kansalaisten kayttoonottamat
laitteet ja kulkuneuvot vahentavat fyysista aktiivisuutta, kun
liilkkuminen paikasta toiseen sujuu helpommin eika liikkuessa
hengasty. Viime vuosina yleistyneet sdhkdpotkulaudat ovat
varoittava esimerkki siitd, ettd kavelyaskelten maara vahe-
nee entisestaan.

Arkiliilkunnan vahentyminen on vdestotutkimuksin todettu.
Korona-pandemia johti etdtydskentelyn lisdantymiseen, joka
puolestaan vahensi tyématkaliikuntaa. Kansalaisten fyysi-
nen kunto on rapautunut niin, ettd se vaikuttaa merkittavalla
tavalla ihmisten tydssa jaksamiseen ja lisda elintapasairauk-
sia. Maailman terveysjarjesto WHO listaa vahaisen lilkkunnan
neljanneksi suurimmaksi elintapasairauksien aiheuttamien
kuolemien riskiksi.

Maanpuolustuskorkeakoulun tutkimuksessa selvitettiin
Kaartin jadkarirykmentissa palvelleiden varusmiesten fyysista
ja henkista soveltuvuutta. Palvelukseen hyvaksytyt soveltui-
vat terveytensa puolesta hyvin varusmiehiksi, mutta runsas
kymmenesosa karsiutui silti joko ennen sen alkamista tai ensi
viikkoina erilaisista terveyssyista. Puolustusvoimat on toteut-
tanut kuntotesteja palvelukseen astuneille vuodesta 1975.
Tulokset osoittavat varusmiesten painon nousseen suhteessa
pituuteen ja aerobisen kunnon heikentyneen koko mittaus-
historian ajan.

Puolustusvoimain henkilokunnalla ja erityisesti ammatti-
sotilailla on lakisaateinen velvollisuus yllapitda tehtaviensa
edellyttédmaa kuntoa ja ammattitaitoa. Heidan fyysista kun-
toaan seurataan vuosittain. Suomen maanpuolustus poh-
jaa reserviin, jonka fyysisesta kunnosta ei ole kattavaa tietoa.
Maanpuolustuskorkeakoulu arvioi, etta noin puolella reservi-
ldisistd on sodan ajan tehtdvaansa nahden liian heikko kes-
tavyyskunto, hieman yli puolella riittava lihaskunto ja vain

S UOMEN MEDIATILAA HALLITSEE sotaan ja siihen liitty-
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joka kolmas harrastaa terveytensa kannalta riittavasti vapaa-
ajan liikuntaa. Samanaikaisesti poliisikoulutukseen on vai-
kea saada riittdvasti padsyvaatimukset tayttavia opiskeli-
joita. Vuosina 2022 ja 2021 tarjolla oli 400 opiskelupaikkaa,
joille voitiin hyvaksya 255 ja 281 henkil6a.

Opiskelijoiden liikuntaliitto (OLL) julkaisi vuonna 2021
litkuntapoliittisen linjapaperin, jonka mukaan “liian moni
opiskelija ei litku terveytensd kannalta riittdvdsti, tarkemmin
sanoen 70 prosenttia opiskelijoista” OLL painottaa opiskeli-
joiden liikkumisen lisddmisen olevan mahdollista, jos siihen
panostetaan kaikilla yhteiskunnan tasoilla. My6s koululais-
ten tilanne on huolestuttava. Uusimpien Move!-mittausten
mukaan noin 40 prosentilla 5.- ja 8.-luokkalaisista fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista
ja heikentaa oppimistuloksia.

Vaikka kansalaisten fyysiset valmiudet ovat vaestétasolla
heikentyneet, kuuluu Suomen maanpuolustuskyky Euroopan
maiden parhaimmistoon. Tilanne ei ole vield halyttdva, mutta
korjausliike tarvitaan. Kaikenikaisten kansallista liikuntasuo-
situsta pitaisi korjata niin, ettd sydanta on rasitettava paivit-
tain kunnolla hengdstyttavalla ja hikoiluttavalla liikunnalla.
Jos pystyy lilkkumaan paivittdin periaatteella "tunti suksilla”,
kykenee hyvin osallistumaan useankin tunnin pituiselle latu-
retkelle tai Lapin vaellukselle.

Hyvat ratkaisut ja toimenpide-ehdotukset ovat kullanar-
voisia. Esimerkkeja, ehdotuksia ja toimintamalleja on esitetty
jo menneina vuosikymmenina. Heikki Klemolan teos Kansa
litkkeelle (Edita 1998) ja hanen toimittamansa Tahkon Latu -
Lauri Pihkala eilen ja tédnddn (LTS 1962) ovat yha lukemisen
arvoisia. Ratkaisuna nousee kuin itsestdan esille valtakunnal-
lisen kuntoliikunnan neuvottelukunnan perustaminen tehta-
vanaan laatia ja kdynnistda toimenpideohjelma, jolla kansa-
laisten fyysinen kunto saadaan nousuun.

Neuvottelukunnan saatua tyonsa tehdyksi tulisi perus-
taa valtakunnallinen kuntoliikuntajarjesto kokonaan uudelta
pohjalta, koska Olympiakomitea ei nayta pystyvan edista-
maan laaja-alaisesti lilkkumista. Uuden jarjeston yksinomai-
seksi tehtavaksi tulisi maarittda kansalaisten fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen kunnon ja toimintakyvyn kehittdminen
tukemaan kansanterveyttd, maanpuolustuskykya ja yleista
hyvinvointia. ¢

Kirjoittaja toimi LTS:n pddsihteerind vuosina 2004-2017. Hén on Tahko
Pihkala -seuran hallituksen jdsen.
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Esseesta elamakertaan, riistopallosta runokirjaan
Katsahdus urheilukirjavuoteen 2022

Viime vuosi tuotti harvinaisen monipuolisen kattauksen suomalaisia
urheilukirjoja. Kirjoa syntyi paitsi eri urheilulajien osalta myos
kirjallisuuden erilaisten lajityyppien kautta. Mukaan mahtuu niin
tyylikkaasti pakattuja tietokirjoja kuin teravia mielipiteitakin.
Erityisesti esiin nousevat vahvat naisnakokulmat.

J. P. Pulkkinen |
Taydellinen keksints
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teos Taydellinen keksinto kertoo alaotsikossaan tyh-
jentdvisti, mistd on kysymys: Polkupyoréesseita.
Pulkkinen lataa kahteensataan sivuun paketin pydrdilyn
kulttuurihistoriaa, poliittista analyysia ja eldmyksellisyyt-
td, jota sopivassa suhteessa annostellut kirjoittajan omat
ndkemykset maustavat.

Naisten laji on alaotsikkonsakin mukaisesti kirja jalka-
pallosta, ei todellakaan mistddn “naisten jalkapallosta”.
Kouliintuneen tutkijan otteella aiheeseen syventynyt Jo-
hanna Ruohonen perustaa tekstin laajaan 1dhdeaineistoon
mutta ei jad neutraaliksi tarkastelijaksi, vaan sijoittaa va-
liin kierteisid, huumorin sévyttdmid syott6ja.

Kirjakauden toisen vahvan naisndkokulman esittdd ur-
heiluasioista opetusministerind vuosina 1991-1995 vas-
tannut Tytti Isohookana-Asunmaa. Hin kertoo kirjassaan
Kabinettipelid suorastaan ennenkokemattomalla avoimuu-
della SVUL:n romahduksesta sekd uuden SLU:n taustois-
ta. Railakkaasti arvosteltuina ja ihan omalla nimellddn
tulevat mainituksi 1990-luvun alun urheilupolitikoijat.
Valtiotieteen tohtorin kirja perustuu asianmukaisiin 1dh-
teisiin ja erityisesti omiin dokumentteihin, jotka lisdksi

" 7’UODEN URHEILUKIRJAKSI VALITTU J. P. Pulkkisen

NODRARAT

on tallennettu Oulun maakunta-arkistoon - esimerkillis-
td toimintaa.

Muutama vuosi sitten jadkiekkoilijoista kertovia kirjo-
jailmestyi useampia vuosittain. Nyt tahti on rauhoittunut.
Vuonna 2022 ilmestyneistd kirjoista ylsi Vuoden urheilukir-
ja -kilvan finaaliin asti Noora Rdty - Leijjonakuningatar (kir-
joittaja Marika Lehto, kustantaja WSOY). Teos ottaa suorin
sanoin kantaa myos naisten jadkiekkomaajoukkuetta ym-
pardineisiin kohuihin.

Auktorisoimattomien eldméakertojen sarjassa ilmestyi
viime vuonna kirja sekd Teemu Seldnteestd (Marko Lep-
pénen) etté livo Niskasesta (Kalle Virtapohja). Ndiden mo-
lempien kustantajana oli lajityypin alalla aiemminkin aktii-
visesti toiminut Readme.fi. Ilman yhteisty6td padhenkilon
kanssa tehdyt kirjat ovat Suomessa kuitenkin perinteises-
ti olleet asiallisen my6tdmielisid, eivat sensaatiohakuisia.
Muistelmat-otsikon alle osuu koko vuoden urheilukirjari-
vistd parhaiten jalkapallovalmentaja Martti Kuuselan liki
500-sivuinen Pallopoikana maailmalla.

Tdmén jutun otsikossa kéytetty sana riistopallo on pe-
raisin Sami Kolamon kirjasta Riistopallon MM-kisat Qataris-
sa (Vastapaino). Jalkapallon miesten MM-lopputurnaus Qa-
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tarissa kirvoitti kirjoittamaan useampiakin kriittisié teoksia
- ainutlaatuinen ilmio suomalaisessa urheilukirjallisuudes-
sa. Mahtaako kriittisen koulukunnan ote laajentua muihin-
kin ilmi6ihin ja lajeihin?

Uutta olivat myds urheilijoiden sukupuoli- ja seksuaa-
li-identiteetin moninaisuutta kasitelleet teokset Rakkaudes-
ta lajiin - urheilevat sateenkaarinuoret lahikuvassa (Tiina Tup-
purainen ja Teemu Silvan, Like) seki jadkiekkoilija Janne
Puhakan tarina Ulos kopista (Johnny Kniga).

Raskas sarja

Yli 500-sivuisten sarjan sinivalkoisesta nurkkauksesta kirja-
keh#én nousi Christer Sarlinin jarkile Mitalisadetta ja mus-
tia silmid - Suomen nyrkkeilyn olympiahistoria. Toisenlaisia
virejd edusti puolestaan konkreettisesti kannesta kanteen
ja kuvasta kuvaan Turun Palloseuran satavuotishistoria,
Mustavalkoinen vuosisata kirjoittajinaan Markku Jokisipild,
Jussi Leppasyrja ja Heikki Mottonen.

Sarlin sukeltaa syvélle suomalaisen olympianyrkkeilyn
historiaan ensin kisa kisalta, sitten vield nyrkkeilijoiden
uratarinoihin olympiaedustuksen jalkeen. Pitkdn uran ur-
heiluselostajana tehnyt Sarlin aloitti kirjapuolella komeal-
la debyytilld. Vastaavalla perusteellisuudella soisi monen
muunkin urheilukirjoittajan toimivan.

Ammattitutkimuksen kehéssé raskasta sarjaa edustaa
niukasti alle 500 sivun rajan jadvd SVUL:n vuosisata. Ala-
otsikolla Suomen suurin ja vaikutusvaltaisin urheilujérjes-
t6 nimetty suurteos on kauan odotettu tutkimus suoma-
laista urheilueldmédn 1990 alkuun saakka dominoineesta
jérjestosta.

Raskaan sarjan haastajiin kuului Lasse Lehtisen teos
Keltamusta legenda — Kuopion Palloseuran 100 vuotta. Ulkoa-
sultaan urheilukirjavuoden nayttivin esitys on esipuheen-
sakin mukaisesti juhlakirja, ei historiikki tai historia. Ja jo
esipuheessa Lehtinen toteaa ldhteistddn, ettd "Shakespeare-
kin varasti tekstejd ja ideoita”. Han kertoo kuopiolaisseuran
tarinaa monipuolisten henkilénostojen kautta - tosin voi
kysyd, laajeneeko palloseuran tarina paikoitellen turhan la-
veasti savolaisherrojen vaiheisiin.

Vuoden urheilukirja -kisassa kunniamainintaan yltanyt,
Timo Taulon kirjoittama Kaikkien aikojen hiihtoseura — LHS
1922-2021 on toteutettu poikkeuksellisen rikkaalla ilmeel-
14. Kronologinen esitys on eloisa kokonaisuus lyhyité teks-
tikatkelmia, sitaatteja, tilastonostoja ja kuvia.

Kahta kielta ja tutkivaa otetta

Seurahistorioiden sarjassa arvokas avaus on Bra Kunder,
Rolf Mikkolan kirjoittama kirja Simmiksen eli Helsingfors
Simséllskapin vesipallosta. Tdysin kaksikielinen teos on sa-
malla toistaiseksi laajin suomalaisen vesipallon historiikki.

Tdysin kaksikielisend on julkaistu my6s Juha Kanervan
kirjoittama ja Tobias Pettersonin kdéntdma4, kahtena erilli-
send kirjana ilmestynyt, Stadin IFK - Alltid IFK. Historiate-
os kelpaa kaikilta osin esimerkiksi tuleville seurahistorioi-
den tekijoille ja tutkijoille.

Tutkimustyyppinen ote ja teoreettinen viitekehys naky-
vat Hannu Pelttarilla teoksessa Lahjakkuuden lahteilld, jossa
haetaan vastausta urheilulahjakkuuden mysteeriin menes-
tyneiden suomalaisurheilijoiden eldméantarinoiden kautta.

80 LIIKUNTA & TIEDE 1-2023

Niin ikddn eldméntarinoiden kautta ldhestyy aihettaan
Jussi Eskolan kirja Avauskokoonpano - unelmana A-maa-
joukkue (Tammi). Jalkapallovalokuvaajana ja -toimittaja-
na kunnostautunut Eskola on kuvannut Suomen nuorten
jalkapallomaajoukkueita jo kahden vuosikymmenen ajan.
Yhdistettyni pelaajien kotialbumien aarteisiin Eskolan ai-
neisto haastatteluineen taustoittaa upeasti nykyisten maa-
joukkuepelaajien vaiheita.

Kirja elaa

Sahkdinen kirja ei pysdyttdnyt painokoneita, ei edes urhei-
lukirjojen sarjassa. Puhelinkamerat ja somealustat naytta-
vat nekin kukistaneen vasta erilaiset opaskirjat. Sen sijaan
aanikirja on jo onnistunut viemé&én ison siivun kirjailijoi-
den tuloista. Urheilukirjojen osaltakin juuri nyt eletdan ai-
koja, jolloin kirjoja aletaan tehdd pelkéstddn ddnikirjoina.
Samalla suunnataan kohti dramatisoitua kuunnelmaa tai
radiodokumentin tapaisia esityksid.

Nuorten sukupolvien kulttuuripdfoma liikkuu hektiseen
tahtiin Snapchatin, TikTokin ja katoavien tarinoiden kana-
villa. Kirjoissa kulttuuri eldd ja tieto sdilyy, vaikka joulun
2022 alla tuli hatkdhdyttava uutinen Vendjilta: kirjaroviot
on jilleen sytytetty.

Vuoden urheilukirja -kilpailun tulokset

Vuoden urheilukirja:

Taydellinen keksinto - polkupyoraesseita (J. P. Pulkki-
nen, Teos)

Kunniamaininnat:

Naisten laji - kirja jalkapallosta (Johanna Ruohonen,
S&S)

Kaikkien aikojen hiihtoseura - LHS 1922-2021

(Timo Taulo, LHS)

Finalistit:

Avauskokoonpano - unelmana A-maajoukkue

(Jussi Eskola, Tammi)

Kabinettipelia urheilujarjestdissa (Tytti Isohookana-
Asunmaa, Suomen urheiluhistoriallinen seura)

Noora Réty - Leijonakuningatar (Marika Lehto, WSOY)
Rakkaudesta lajiin - urheilevat sateenkaarinuoret lahi-
kuvassa (Tiina Tuppurainen & Teemu Silvan, LIKE)
Vaarallisen eldimen tilanne (Raisa Jantti, Puru-kollek-
tiivi)

Kunniamaininta pitkaaikaisesta tyosta suomalaisen
urheilukirjallisuuden parhaaksi:

Erkki Alaja

Vuoden urheilupostaus 2021:

Kristiina Makelan Instagram-viesti 30.7.2022, jossa han
vaati lopettamaan urheilijoiden suoritusten kuvaamista
asiattomista kuvakulmista.

Palkinnoista paattaa Urheilun ja lilkkunnan kulttuuri-
keskus TAHDON nimedmd valintaraati, johon kuuluivat
Esko Heikkinen (puheenjohtaja), Juha Kanerva, Kris-
tiina Kekalainen, Susanna Luikku, Riitta-Ilona Pummi-
Kuusela ja Mika Wickstrom.



J. P. Pulkkinen
Taydellinen keksinto

Polkupyériesseiti

Pyorailysta lukeminen
sivistaa
J. P. Pulkkinen. Taydellinen keksinto.

Polkupydraesseita.
Teos 2022. 217 s.

VUODEN 2022 URHEILUKIRJA Tdydellinen
keksinté. Polkupydréesseitd koostuu

J. P. Pulkkisen pienista ja suurista ha-
vainnoista. Kirja on selvasti syntynyt
rakkaudesta lajiin. Teoksen rinnalla
Pulkkinen teki Ylelle dokumenttisarjan
Mitd polkupyord tarkoittaa? Kertomuk-
sia tdydellisestd keksinndstd. Kirja on
itsendinen teos, vaikka samoja osioita
l0ytyy molemmista.

Hyvin suuri osa suomalaisista osaa
pyorailld, joten polkemistarinoita riit-
taa. Yhteisia kokemuksia Pulkkisen
kanssa lOytyy niin jopoilijoilta, lastaan
turvaistuimessa kuljettaneilta, kilomet-
reja matkoilla nielleilta kuin tydssaan
pyorailleilta.

Lukija paasee Pulkkisen tarjoile-
mana nauttimaan kulttuurihistoriallisia
makupaloja. Valttamatta ei tule ajatel-
leeksi, ettd lukuisissa elokuvissa polku-
pyora on tarkedssa osassa. Sijansa saa-
vat pyoradilysta kirjoittaneet kirjailijat,
kuten Charles Dickens, Annie Ernaux,
Juhani Aho ja Reino Paasilinna.

Pulkkinen kuvaa, miten auto ja
autoistuminen ottivat polkupydran pai-
kan nykyajan tienraivaajana ja vapau-
den vertauskuvana. Lansimaissa
pyora muuttui yhteiskuntien vauras-
tuessa koyhien kulkupeliksi, kunnes
1980-luvulla pyorasta alkoi tulla osa
keskiluokkaista elaméantapaa. Tana pai-
vana voi sanoa “ndytd pydrdsi, niin ker-
ron millainen ihminen olet’ Vaite on
minun, ei Pulkkisen.

Laajemmilta ajatuskierroksilta Pulk-
kinen poikkeaa omille lenkeilleen.
Hanen herddmisensa matkapyoraili-

jaksi tapahtui vuonna 2000 ajamalla liki
kylmiltaan 150 kilometria Sipoon Nik-
kilasta Jaalaan. Aika moni meistd on
kokenut jotain samanlaista. Itse ldh-
din kevétkesalla 1995 viikon reissuun
Viroon kymmenen vuoden pyoraily-
tauon jalkeen. Ensimmaiset paivat oli-
vat tuskaisia, kunnes lopulta ratas alkoi
liikkua. Tunturi oli molemmilla alla.
Pulkkisella kolmivaihteinen, minulla
kymmenvaihteinen Rider - ei sekdan
mikadan matkapyora.

Kirjan henkilohakemistosta loytyy
250 nimead, kuten innokas fillarikom-
munisti V. I. Lenin ja tv-sarjassa Kansan
palvelija itsensa ukrainalaisten tietoi-
suuteen pyoraillyt Volodymyr Zelenski.
Suomalaisen liikuntakulttuurin kes-
tohahmoille Tahko Pihkalalle ja Urho
Kekkoselle pyoraily ei ollut erityisen
laheista. Kuntopyorien mainosmiehia
heista silti tuli. Pihkala polki yli 90-vuo-
tiaana kuntopydraa, kun liikuntakyky
heikkeni.

Pyoradilyn kirjon Pulkkinen pelkistaa
arki-, virkistys-, kunto- ja kilpapyorai-
lyksi, jotka limittyvat osittain toisiinsa.
Tarkeimmaksi hén nostaa arkipyorai-
lyn. Mielettdmintd ja lumovoimaisinta
on kilpapyordily.

Pydraily on kuin Kansainvalinen
olympiakomitea. Molemmat edusta-
vat modernisaatiota, kummankin hiipu-
mista on ennustettu. Seka olympialiike
ettd polkupyora ovat kyenneet toistu-
vasti uudistumaan - ja levittaytymaan
koko maailmaan.

Pulkkisen esseita lukiessa on kuin
pyoramatkalla. Nakopiiriin tulee kai-
kenlaista, joskus pitda hidastaa ihmet-
telemaan havaintoja. Pulkkisen pee-
sissa sivistyy.

JOUKO KOKKONEN

Teijo Pyykkdsen arvio Pulkkisen pyordily-
dokumentista ilmestyi Liikunta & Tiede
-lehdessd 4/2022.

Jykeva paketti
urheiluvammoista

Kati Pasanen, Heidi Haapasalo,
Peter Halen & Jari Parkkari.
Urheiluvammojen ehkaisy, hoito ja
kuntoutus.

VK-Kustannus Oy 2021. 656 s.

”URHEILIJA EI NAE TERVETTA PAIVAA”
on tuttu sanonta, jonka voisi paivittaa
nykypaivaan lisdyksellad *..mutta mitd
enemmdn niitd ndkee, sitd parempaa

[EvickusTANUS

KATI PASANEN
HEIDI HAAPASALD

PETER HALEN
JARI FARKKARI

EHKAISY, HOITO JA KUNTOUTUS

tulosta todenndkoisesti tekee”. Etenkin
tavoitteellinen huippu-urheilu on fyy-
sisten ja psyykkisten aarirajojen hake-
mista - ihmiskehon kudosten kuormit-
tamista yha kovemmin, jotta haluttu
harjoitusvaikutus saataisiin aikaan.
Raakki altistaa vaistamatta erilaisille
urheiluvammoille.

Urheiluvammojen ehkdisy, hoito ja
kuntoutus -teoksen on paatoimittanut
vahvan fysioterapeutti- ja valmentaja-
taustan omaava urheiluvammatutkija,
FT Kati Pasanen. Hanelld apunaan on
ollut kokenut toimituskunta: urheilufy-
sioterapeutti Peter Halén, ortopedian
ja traumatologian erikoislaakari Heidi
Haapasalo seka liikuntalaadketieteen
erikoislaakari Jari Parkkari. Urakka on
ollut varmasti tyolas, silla kirjaan on
lisaksi kirjoittanut yli 40 urheiluvalmen-
nuksen, -psykologian, -ravitsemuksen,
-fysioterapian ja -ladketieteen asian-
tuntijaa.

Kirjan viisi lukua kasittelevat urhei-
luvammojen ehkaisyn tutkimista,
ehkaisyn kdytantoa, urheilijan kipua
ja yleisimpia vammatyyppeja, urhei-
luvammojen diagnosointia, hoitoa ja
kuntoutusta seka eri kehonosien tyypil-
lisia urheiluvammoja. Kahdessa ensim-
maisessa luvussa tiivistyy paatoimittaja
Pasasen yli kahden vuosikymmenen
kokemus urheiluvammojen ehkaisyn
tutkimuksen ja tiedon kdytdntoon
soveltamisen parissa. Liikunta- ja urhei-
luvammojen maara on kasvanut tasai-
sesti viime vuosikymmenina. Kotimai-
siin tilastoihin perustuen liikuntavam-
mat ovat toiseksi yleisin vammatyyppi
jaiso osa vammoista sattuu nuorille lii-
kunnan ja urheilun harrastajille. Lisaksi
rasitusvammat tuppaavat jaamaan
tilastojen ulkopuolelle.

Ensimmaiset kaksi lukua poikkeaa
merkittavasti aiemmin suomeksi jul-
kaistuista urheiluvammakirjoista. Alku-
osan 162 sivua taustoittavat niin urhei-

LIIKUNTA & TIEDE 1-2023 81



luvammojen ehkaisyn tutkimusta kuin
sen pohjalta tehokkaiksi havaittuja
vammojen ehkdisymenetelmia laajasti
ja kriittisesti. Pohjatyon jalkeen anne-
taan monipuolisesti kdytdnnon ohjeita
urheiluvammojen ehkaisyn yhdista-
misesta kokonaisvaltaiseen kaytan-
non valmennukseen. Tasta nakokul-
masta kdydaan [dpi mm. riskienhallinta
urheilussa, urheilijan terveystarkastus-
ten toteutus, suoritustekniikan ja liike-
hallinnan arviointi, harjoittelun ohjel-
mointi ja seuranta, ravitsemus, uni ja
palautuminen, naisurheilun erityiskysy-
mykset ja urheilijan tukiverkoston rooli.

Vammatilastot ja etenkin nuorten
urheilijanalkujen merkittavat vamma-
maarat velvoittavat pohtimaan ennal-
taehkaisya seka sen liittamista osaksi
valmennusta ja paivittaista harjoittelua.
Vammariskia ei voida urheilusta pois-
taa, mutta tutkimusndyton perusteella
suuri osa vammoista olisi ehkaistavissa.
Urheilijan kehittymiselle ja suoritusky-
vyn optimoinnille on oleellista, etta han
saa harjoitella vuodessa mahdollisim-
man monta pdivaa terveena.

Loppuosan 491 sivua ovat urheilu-
vammakirjojen perinteista sisaltéd pai-
vitettyna. Mukana ovat eri vammatyy-
pit, vammojen diagnosointi, hoito ja
kuntoutus. Tarkastelu painottuu eri
kehonosien tyypillisiin urheiluvammoi-
hin. Moninaisen vammakirjon kasittely
eiole helppoa yhdessa kirjassa. Vaja-
vaisen tutkimustiedon rinnalle nou-
see fysioterapeuttien ja ladkarien klii-
ninen kokemus, jota on tuotu kiitetta-
vasti esiin. Lisaksi kdytossa on yli sata
opetus- ja ohjevideota, jotka avautuvat
QR-koodien kautta.

Varsinkin ndyttéon perustuvan val-
mennuksen parissa toimivia palve-
lee luku nelja, joka kasittelee vammo-
jen diagnosointia, hoitoa ja kuntou-
tusta. Hoitomenetelmia tarkastellaan
paivittyneen tutkimustiedon valossa
puutteet huomioiden ja myds kriitti-
sesti. Johtoajatuksena on se, etta liike
on sopivasti ja nousujohteisesti annos-
teltuna usein parasta ladketta urheilu-
vammoihin. Luku sisdltdd myos urhei-
lijoille, valmentajille ja huoltajille tar-
kedn, melko tuoreen, ohjeistuksen
akillisten urheiluvammojen ensihoi-
dosta. Urheiluvamman ensiapu (PEACE)
ja hoito (LOVE) lyhenteet korvaavat van-
han kolmen K:n Kompressio-Koho-
Kylmd -ohjeistuksen. Uudessa ohjeis-
tuksessa korostuu vamman ensiapua
seuraavien paivien aktiivinen kuntou-
tus. My6s kylméahoidon ja tulehduski-
pulddkkeiden tarpeellisuutta urheilu-
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vammojen tavanomaisessa hoidossa
arvioidaan uudelleen.

Lukuun sisaltyy myos osio urheilu-
psykologian merkityksesta kuntoutus-
prosessissa. Urheilijan psykologiset
reaktiot vammoihin, kuntoutukseen,
kipuun ja urheiluun paluun yhteydessa
voivat olla hyvin moninaiset. Vaikka tut-
kimusnaytto aiheesta on monilta osin
vield ohutta, niin erilaiset psykologiset
strategiat tukevat kliinisen kokemuksen
perusteella urheilijan biopsykososiaali-
seen toipumista.

Kirja auttaa varmasti ammattilai-
sia peilaamaan, ovatko omat kaytan-
not ajan tasalla ja tarvittaessa paivit-
tdmaan niita. Itse olen tottunut kayt-
tdmaan urheiluvammakirjoja myds
hakuteoksena. Tassa uusi tietojarkale
jattaa toivomisen varaa, silla hakemisto
on jatetty syysta tai toisesta pois. Upea
teos tdstd huolimatta.

JONNE KAMSULA, LitM
erityisasiantuntija
Liikuntatieteellinen Seura
jonne.kamsula@lts.fi

Testosteroni - monessa
mukana

Ilpo Huhtaniemi. Hyva ja paha
testosteroni.
Gaudeamus 2021. 384 s.

JOS HALUAT KOHENTAA YLEISSIVISTYS-
TAsI ihmisestd biologisena ja sosiaali-
sena olentona, ihmisen kehittymisesta
sikidvaiheesta mieheksi tai naiseksi ja
joksikin silta valilta, tassa on sinulle tie-
tokirja. Emeritusprofessori (Lontoon
Imperial College ja Turun yliopisto) llpo
Huhtaniemen testosteronikirja on muh-
kea tietopaketti hanen eldmantyonsa
kohteesta, siis testosteronista. Vaikka
teos sai ilmestyessaan kohtalaisesti jul-
kisuutta, yllattavaa on, etta se ei herat-
tényt suurempaa keskustelua. Se nimit-
tdin sisaltaa tieteellisesti perusteltuja,
mutta useimmille maallikoille poleemi-
silta kuulostavia nakemyksia.
Aloitetaan sikiosta. Sikion erilaistu-
minen pojaksi tai tytoksi tapahtuu rat-
kaisevilta osin testosteroniannostuksen
(ja Millerin tiehyeiden estdjahormonin)
ohjaamana. Pojaksi tulo stabiloituu,
kun sikion veren testosteronitaso nou-
see lahes aikuisen miehen tasolle. Tasta
se alenee, mutta nousee uudelleen kor-
kealle synnytyksen jalkeen ensimmai-
sen puolen vuoden aikana varmista-

maan pojaksi kehittymista. Pojan erot-
taa tytosta sitten esimerkiksi siita, etta
pojan nimeton on pitempi kuin etu-
sormi, tytolla ei.

Kova pala maailman paivirdsasille on
se, ettd homomiesten sikiovaiheen tes-
tosteronitasot ovat muita miehia alem-
mat, ja lesbonaisten puolestaan muita
naisia korkeammat. Koska erot saily-
vat, nailla havainnoilla on vaikutuksia
urheiluun. Yksi ilmeinen seurannainen
saattaa olla lesbonaisten suuri osuus
naisten huippu-urheilussa. Huhtanie-
men mukaan tutkimukset osoittavat,
ettd ihmisten seksuaalinen suuntau-
tuminen ei ole sosiaalista, vaan biolo-
gista. "Eheytyshoidoille” ei ole perus-
teita.

Huhtaniemi vahvistaa monet kliseiksi
luulemamme asiat testosteroniperus-
teisiksi faktoiksi. Homomiesten nais-
maiset piirteet ja vaikkapa normimiehia
heikompi avaruudellinen hahmottami-
nen ei ole sattumaa. Taustalla on tes-
tosteroniannostelu. Lesbonaisten tes-
tosteronit ovat muita naisia korkeam-
mat ja he hahmottavat avaruudellisesti
paremmin kuin naiset yleensa. Homo-
miehet ovat luovempia ja verbaalisesti
etevampia kuin muut miehet - aivan
kuten naisetkin keskimaarin.

Lahes kaikki miehiin liitettavat pila-
piirrosmaiset ominaisuudet aggressiivi-
suudesta riskinottoon ovat yhteydessa
testosteroniin. Surullisena Huhtaniemi
pitda murrosikaisten poikien testos-
teroniryoppyjen seurauksena tapahtu-
vaa koulun laiminlyontia. Miten tama
tulisi kouluohjelmissa ottaa huomioon,
siihen ei emeritusprofessorillakaan ole
reseptia. Entapa sitten nuorten miesten
diset surmanajot?

Komeat kunnianhimoiset, aggres-
siiviset, sotaiset, naisia ymparilleen
keraavat, narsistiset johtajat ovat keski-
maardista korkeamman testosteronita-
son “uhreja”. Valitettavasti testosteroni



on - urheilua lukuunottamatta - mie-
hille enemman kirous kuin siunaus, se
on taustalla myds miesten lyhytikaisyy-
dessa suhteessa naisiin. Hyotya siitd on
vain Alzheimerin tautiin, autoimmuu-
nisairauksiin ja luuston kestamiseen.
Kaikki muut sairaudet ovat naisille lem-
peampia.

Huhtaniemi on seurannut urheilun
dopingia pitkaan. Anaboliset steroi-
dithan ovat testosteronin johdannai-
sia. Han hapeaa laakarina sita, kuinka
laaketiede kiisti pitkaan steroididoup-
pauksen urheiluhyddyt vastoin kaik-
kien tervendkaisten silmille hyppinytta
nayttoa. Eika han usko vilpin loppu-
van urheilusta(kaan). DDR:n doping-
historian valaiseva lapikaynti erillisena
ilman Venajan vastaavaa hieman kum-
mastuttaa.

Miesten ja naisten valiin menevien
sukupuolten ja urheilun reiluuden suh-
teen Huhtaniemi on my0s skeptinen.
Toisistaan geneettisesti jotenkin eri-
laisiksi jaottuvia sukupuolia Huhta-
niemi kertoo olevan nykyaan 112! Han
ei tunnu uskovan, ettd naisurheilijoiden
tai erilaisten transsukupuolisten testos-
teroniarvoja saataisiin kriteeriksi, joka
tunnustettaisiin yleisesti oikeudenmu-
kaiseksi perustaksi sarjajaoille. Kuiten-
kin hén pitaa esimerkiksi World Athle-
ticsin soveltamia testosteronitasoja
DSD-urheilijoille (disorder of sexual
development) varovaisina ja jarkevina.
Ettei asia tuntuisi lilan yksinkertaiselta,
on tdsmennettava, etta testosteroni-
raja on relevantti vain niille DSD-urhei-
lijoille, joiden androgeenireseptori toi-
mii. Muille korkeammasta testostero-
nitasosta ei ole kilpailuhy&tya. Caster
Semenya on tahtomattaan DSD-urheili-
jan malliesimerkki.

Aikaansa seuraavat kansalaiset ovat
tietoisia miesten heikentyneesta sper-
man laadusta. Ilmion syy on arvoi-
tus ja yllattava on Huhtaniemen paat-
tely mista osin on ehka kyse. Nimit-
tain ehkaisymenetelmien radikaalista
parantumisesta runsaat 50 vuotta sit-
ten. Ennen kehittyneitd ehkdisymene-
telmia alfaurokset siittivat lapsia enem-
man kuin huonomman sperman mie-
het. Nyt kun korkean ja huonomman
testosteronitason miehet saavat suun-
nilleen saman verran jalkeldisia, sper-
man keskiarvo huononee.

Laaja kirja hieman ronsyilee ydin-
teemasta sosiaalisiin anekdoottei-
hin, mutta helppo on ymmartaa elak-
keelle jaaneen professorin pilke sil-
méakulmassa tekemid irrotteluja. Kun
kirjan jokainen luku on luettavissa eril-

lisendkin, seuraa tasta joltinenkin maara
toistoa teoksen kerralla lukevalle. Joka
tapauksessa kirja avartaa ja tarken-

taa myds kaikkien litkkunnan ja urheilun
parissa toimivien nakopiiria.

HANNU PELTTARI

tietokirjailija

hannuspurs@icloud.com

Riistoa, romantiikkaa ja
pontevia protesteja

Sami Kolamo. Jalkapallon kauneus.
Aviador 2021, 193 s.

Sami Kolamo: Riistopallon MM-kisat
Qatarissa.

Vastapaino 2022, 169 s.

POTKIVAT PALLOA JOULUN ALLA AAVI-
KOLLA. Hiekka vain palisi ja hiki virtasi,
kun kamelitkin kirmailivat irtopalloja
karkuun.

Tai eihdn se aivan noin mennyt.
Naissa Arabian niemimaan peleissa
ei nielty hiekkaa eika lilemmalti edes
hikoiltu. Hiekka-aavikolle nousseet
ilmastoidut, steriilit stadionit oli varattu
vain kaksijalkaisille pallonjahtaajille.
Tutkijan silmin tuollaiset keskelle ei-mi-
taan pystytetyt terasmohkaleet nayt-
taytyvat lahinna "epapaikkoina”, lin-
jaa Sami Kolamo hieman konstikkaasti
nimetyssa kirjassaan Riistopallon MM-ki-
sat Qatarissa.

Qatarin megatapahtuma tullaan epai-
lematta muistamaan kertakayttoisista
stadioneista, niilla raataneista ja kuol-
leista siirtotyolaisista seka kautta urhei-
levan maailman taukoamatta todiste-
tusta protestihalysta. Vastalauseilla vain
oli saman verran vaikutusta tapahtu-
mien kulkuun kuin kamelin kyttyrdille
heitetyilla hiekanmuruilla taman holk-
kaan.

Mediatutkija Kolamon riistopallokirja
on mittasuhteiltaan pamfletti, sisaltonsa
suhteen lahinna pienoistutkielma. Taus-
tatyot on tehty, paikan paalla Qatarissa
(ennen kisoja) kayty ja ainakin yksi siir-
totyolainen jututettu. Tuomion sanat
kajahtavat niin terdving, etta ne vertau-
tuvat kamelin kinttuihin kohdistetun
piiskan sivalluksiin. Qatar on vierastyo-
ldisiaan natsityyliin riistava diktatuuri, ja
kansainvalinen jalkapalloliitto FIFA tari-
noi lajiperheesta, koska se edistaa typer-
ryttavan tuottoisia liilketoimiaan perin-
teisen mafiaperheen tavoin.

Ja vaikka aavikolle pystytetty pallos-
pektaakkeli sivuutettaisiin, jalkapallo tai

Sami Kolamo Y

Riistopallon
MM-kisat Qatarissa

JALKAPALLON
KAUNEUS

SAMI KOLAMD

oikeastaan koko tuntemamme kilpaur-
heilu on Kolamon mielesta erdan tiensa
paassa: "Urheilukentilld mekanistinen
ihmiskdsitys on yhdistetty ndkemykseen
urheilijasta tieteellis-teknisend suori-
tuskoneena.”

Ankara ajatus tuo mieleen jalkapal-
loilevan filosofin Jyri Puhakaisen taka-
vuosien teesit, eivatka kaikki tarkkai-
lijat ehka enda yhdy aivan noin loh-
duttomaan arvioon. Ainakin puheiden
tasolla "ihmiskeskeistd valmennusta”
hehkutetaan niin meilld kuin muual-
lakin.

Puhakainen tuli esiin 1990-luvulla.
Juuri silla vuosikymmenella yhteiskun-
tatieteilija Jaana Venkula yllatti kirjan
mittaisilla mietteilldan “reilusta pelistd”
jalkapallon ytimena. Venkulan tavoin
Kolamo pdatyy nyt esittamaan, etta
urheilun "ensimmaiset kysymykset”
ovat luonteeltaan eettisia. Taytyyko sii-
henkaan vaittdmaan suin pain sitou-
tua? Vaikka eettinen kipuilu on talla
hetkelld korkeassa kurssissa ainakin
lansimaissa, siitahan ei sovi tehda uni-
versaaleja, ajasta ja paikasta riippumat-
tomia johtopaatoksia.

Taskukokoista riistopallokirjaa paa-
dyin lukemaan samanaikaisesti Sami
Kolamon edellisen, hivenen tuhdim-
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man teoksen kanssa. Jalkapallon kau-
neutta lukiessa pitdisi vuorostaan
uskoa, ettd edelld mainitut perimmai-
set kysymykset ovat esteettisia, eivat
sittenkdan eettisia. (Kirjan nimeksi
sopisi my0s ”Kaikki mitd olen aina
halunnut sanoa jalkapallosta”. Histo-
riasta harpataan arkkitehtuuriin, muo-
dista museoihin, faneista naisiin, ja niin
edelleen.)

Tutkija-fani mieltaa jalkapallon "kult-
tuurimuodoksi”, jonka "ytimessa on
leikki”. Totalisoiva ilmaisu kattaa toden
totta niin pihapelit, harrastelijasarjat
kuin Qatarissa nahdyt, monimiljonaa-
rien tdhdittamat ja 6ljymiljardoorien
valvomat yhteenototkin.

Moinen puhetapa muistuttaa ajasta
ennen Henning Eichbergia, tavallaan
viattomasta ajasta, jolloin "urheilun”
kattokasitteen alle mahdutettiin suu-
rin piirtein kaikki ihmisen harjoittama
lilkehdinta. Valinta on edelleen sallittu,
mutta perusteluiksi en oikein kelpuuta
mainintoja pallon kiehtovuudesta "geo-
metrisend esineend” tai jalkapallour-
heilun kiistattoman suuresta suosiosta.

Asia erikseen on se, miten yhdistda
riistopalloniteen kerrassaan nihilistinen
visio saman tekijan estetisoivaan leik-
kiteesiin. Kai jotenkin niin, etta hupia
tuottavaan pallotteluun vélineellisesti
suhtautuvat pahikset pyrkivat pilaa-
maan pelin, ja heistéd jotenkin eroon
hankkiutumalla urheilun terve ydin
hohtaisi entista kirkkaampana. Tuo-
honkin tapaan on luvallista jarkeilla,
mutta silloin kehotan varautumaan yha
uusiin paljastuksiin, protesteihin, kohu-
kisoihin ja poliisitutkintoihin.

Muutoin on tietysti mita ilahdutta-
vinta, ettd my6s Sami Kolamon tapai-
set ”jalkapalloromantikot” (hdnen
ilmaisunsa) pohtivat urheilua vakavis-
saan, olipa tuo pohdinta pohjimmiltaan
hyvaa tarkoittavaa tai aidosti kriittista.
Ikdantyva kaunokirjailija Jukka Pakka-
nen on saanut arvoisensa akateemisen
seuraajan. Oheisen sitaatin aarella jain
vain miettimaan, missa viipyvat vas-
taavat oodit kasipallosta, koripallosta,
hevospoolosta tai vaikka kotikutoisesta
pesdpallosta:

“Taitava keho tietdd mitd tulee tehdd
kussakin tilanteessa ja siksi siihen voi
luottaa. Kyse on ajattelevista jaloista.
Jalkapalloilija ei médrdd jalkojaan tai-
pumaan sinne tai tdnne. Han ei ensin
ajattele liikkuvansa ja sitten liiku. - -
Tdssd saumattomassa vuorovaikuttei-
suudessa, jota voi myds kutsua keho-
mieleksi, on taidon kauneuden ydin jal-
kapallossa.”
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Jos nyt pallon arvaamatonta pom-
pahtelua ja pelaajien akrobatiaa olisi
aivan pakko pysahtya hammastele-
maan pitkaksi toviksi, silloin kylla
hakeutuisin [ahimmalle uimarannalle
seuraamaan lentopallon liikeratoja.
Siina miljoossa hiekan pollahtely on
yksinomaan suotavaa, eivétka stadio-
nin kannatinpalkit estéd katsetta hakeu-
tumasta jarven takaiseen taivaanran-
taan.

ERKKIVETTENNIEMI, YTT
tietokirjailija
erkki.s.vettenniemi@student.jyu.fi

Ministeri muistelee
jarjestoremonttia

Tytti Isohookana-Asunmaa.
Kabinettipelia urheilujarjestoissa.
SUHS 2022. 240 s.

SUOMESSA ELETTIIN 1990-LUVUN ALKU-
VUOSINA suurten murrosten aikaa.
Taloudellisen laman seurauksena brut-
tokansantuote laski 13 prosenttia ja
tyottdmyys nousi lahes pariinkymme-
neen prosenttiin. Lama kouraisi myds
urheilujarjestoja. Maamme suurin
urheilujarjestd Suomen Valtakunnan
Urheiluliitto (SVUL) ajautui konkurssin
partaalle.

Laman oloissa huhtikuussa 1991
Suomeen synnytettiin Esko Ahon joh-
tama porvarihallitus, jonka kulttuurimi-
nisteriksi valittiin keskustalainen Tytti
Isohookana-Asunmaa. Suomen Urhei-
luhistoriallisen seuran julkaisemassa
teoksessa ministeri késittelee kansal-
lisen urheilujarjestelman uudistamista
1990-luvulla. Kirjoittaja nimeaa esityk-
sensa muistelmaksi. Henkilokohtainen
nakokulma perustuu paaosin ministe-
riajan muistiinpanoihin, lehtileikkeisiin
ja keréttyyn dokumenttiaineistoon. Iso-
hookana-Asunmaan arkisto on luovu-
tettu Kansallisarkiston Oulun toimipis-
teeseen.

Tutkijakoulutuksen saanut Isohooka-
na-Asunmaa on tallentanut aineistoaan
perusteellisesti. Tapaamiset ja kokouk-
set on ajoitettu tarkasti paikoilleen.
Lukijalle jaa vaikutelma, ettd ministeri
on suunnitellut jossakin vaiheessa kir-
joittavansa tapahtumista. Kun urheilu-
jarjestéjen - lahinnd SVUL:n ja Tyovaen
Urheiluliiton (TUL) - “eheyttamistoi-
mista” on kulunut jo kolmisenkym-
mentad vuotta ja monet tuon ajan toimi-
jat ovat poistuneet keskuudestamme,

tapahtumien perkaaminen on jaa-
massa tutkijoiden vastuulle. Tutkijoi-
den ty6ta hankaloittaa se, etta esimer-
kiksi osasta pdasovittelija Harri Hol-
kerin vetamista istunnoista ei laadittu
muistioita. Myoskaan vilkas kulissipeli
ei dokumentoinut mihinkaan.

Isohookana-Asunmaa ei sadstele
teoksessaan ketdan. Kritiikkia saa-
vat niin jarjestojohtajat kuin poliitikot
oman puolueen ministereitd myoten.
Ajoittain ministeri joutui napit vastak-
kain jopa oman paaministerinsa Esko
Ahon kanssa. Tylyn arvion saavat myos
urheilujohtajat ja osin virkahenkil6t-
kin, jotka taktikoidessaan syottivat int-
ressisidonnaista tietoa eri suuntiin. Kir-
jan eittdmaton ansio on toimijasuhtei-
den ja tuolloisten politiikkakaytantojen
valaisu. Tassa suhteessa Isohooka-
na-Asunmaan toive 1990-luvun urhei-
lupolitiikan historian tdydentymisesta
toteutuu.

Urheiluliikkeen eheytymisprosessi
johti Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
perustamiseen marraskuussa 1993.
Dramaattisten vaiheiden jalkeen minis-
teri ilmoitti SVUL:lle, ettei se tule ole-
maan valtionapukelpoinen liittyes-
saan uuden jarjeston jaseniksi. Niinpa
SVUL puheenjohtaja Jukka Uunila
ilmoitti viime tingassa jarjestonsa jaa-
van pois SLU:sta. Arvovaltatappion kar-
sivat etenkin kokoomusministeri Ilkka
Kanerva ja SVUL:n pdasihteeri Mauri
Oksanen, jotka ajoivat kovaa linjaa
suhteessa Matti Ahteen johtamaan
TUL:aan. Ahde ilmaisi tyytyvaisyytensa,
silld sdilyihdn TUL itsendisend SLU:hun
liittyneena jésenjarjestona.

Urheilun eheyttdmisprosessista on
kirjoitettu eri yhteyksissa. Keijo K. Kul-
han jo vuonna 1995 ilmestyneen pika-
historian ja etenkin sen kritiikittdman
siteeraamisen Isohookana-Asunmaa
kyseenalaistaa vahvasti. Osa proses-
sissa mukana olleista ei ole julkais-



sut muistelmiaan tai on ainoastaan
sivunnut tapahtumia. Jari Kontkasen
vuonna 1995 valmistunut yhteiskunta-
politiikan pro gradu -tutkielma SVUL:n
ja TUL:n yhdentymiskeskusteluista ja
niiden juurista ei ole kulkeutunut Iso-
hookana-Asunmaan kasiin.

Yhdeksi perusteluksi muistelujensa
kirjoittamiseen Isohookana-Asun-
maa esittaa sen, ettd Tapani Hauta-
maki on vaitoskirjassaan (2019) kasi-
tellyt ainoastaan SVUL:n, SLU:n ja Suo-
men Urheiluliiton (SUL) johtamista ja
jattanyt muut urheilujarjestot kasittele-
matta. Tulkinta on omituinen. Yhdessa
vaitoskirjassa koko urheilukentan kasit-
teleminen on mahdotonta ja rajauksia
nimenomaisesti johtamisen tutkimi-
sessa on ollut pakko tehda.

Teravin kritiikki Isohookana-Asun-
maan kiinnostavaan ja rohkeutta osoit-
tavaan muisteluteokseen kohdistuu
lukuun, jossa kirjoittaja tekee jalki-
arviotaan ulottaen tarkastelunsa nyky-
pdiviin saakka. Hyodyllistd olisi ollut,
jos muistelija olisi tutustunut lukuisiin
tutkimuksiin liikkuntakulttuurin eriy-
tymisesta. Juuri eriytyminen lisaan-
tyneine lajeineen ja lilkkkumismuotoi-
neen oli merkittava tekija, jonka vaiku-
tus ulottui my&s lilkunnan ja urheilun
politiikkakaytantoihin. Tama puoli jaa
nyt vahalle huomiolle. Tutkijoille jaa-
kin selvitettavaa muun muassa, mil-
laisiin poliittisiin menettelytapoihin
urheilujohtajat olivat sosiaalistuneet
1970-luvulta lahtien seka millaiset toi-
mijaverkostot vaikuttivat tapahtumien
taustalla. Myos konsulttivetoinen
LIKUSTRA-prosessi - jota Isohookana-
Asunmaa kasittelee ainoastaan runsaan
sivun verran - ansaitsisi Vierumaki-
istuntoineen perusteellisen analyysin.

HANNU ITKONEN

liikuntasosiologian emeritusprofessori
hannu.itkonen@jyu.fi

SVUL:n omakuva

Jouni Lavikainen, Kalle Rantala,
Vesa Vares & Kalle Virtapohja.
SVUL:n vuosisata. Suomen suurin ja
vaikutusvaltaisin urheilujarjesto.
Urheilun ja liikunnan kulttuurikeskus Tahto
2022. Urheilumuseon tutkimuksia 4, 496 s.

SUOMEN VALTAKUNNAN URHEILULII-
TON (vuoteen 1961 Suomen voimistelu-
ja urheiluliitto) historiateos koostuu
neljan kirjoittajan itsenaisista krono-

SVUL:n

vuosisata

Lavikinen  Rantala - Vares - Viita - Virtnpohya

logisesti etenevista osioista. Urhei-

lun ja liilkunnan kulttuurikeskus Tah-
don nayttelypaallikko Kalle Rantala
kuvaa suomalaisen liikunnan ja urhei-
lun alkuvaiheita ldhinna arkistolahtei-
den ja Suomen Urheilulehden artikke-
lien kautta. Teksti on sindnsa sujuva
katsaus suomalaisesta urheilusta ja lii-
kunnasta 1800-luvun lopusta aina 1930-
luvun lamaan, mutta vuoropuhelu
aikaisemman tutkimuksen kanssa olisi
ollut paikallaan.

Teoksessa kaydaan lapi SVUL:n jar-
jestorakenteen kehitystd, rahoitusta,
urheilumenestysta ja ennen kaikkea
suhdetta Tyovaen urheiluliittoon ja
ruotsinkieliseen urheiluun jarjeston
oman aineistoon tukeutuen. Rantalan
aihevalinnat leimaavat koko teosta.

Turun yliopiston poliittisen historian
professori Vesa Vares kasittelee kah-
denkymmen vuoden ajanjaksoa, jonka
aikana SVUL ja TUL hakevat jatkuvasti
olemassaolon oikeutusta suhteessa
toisiinsa. Vares osoittaa hyvin, kuinka
1930-luvulla Urho Kekkosen katiloima
jarjestorakenne sailyi SVUL:ssa aina
1990-luvulle saakka. Ilahduttavaa on
huomata, ettd Vares keskustelee aikai-
semman tutkimuksen ja niissa tehtyjen
tulkintojen kanssa.

Teoksen padatoimittaja, tietokirjailija
Kalle Virtapohja kuvaa toisen maail-
mansodan jalkeista aikaa aina 1980-
luvulle saakka. Sen kuluessa ratkottiin
SVUL:n ja TUL:n véleja urakalla muun
muassa tasavallan presidentti Urho
Kekkosen johdolla, eikd sopua meinan-
nut l6ytya millaan. Naihin vuosiin liittyy
my®os erikoisliittojen painoarvon kasvu
suhteessa piirijarjestoihin. Samalla lii-
tot halusivat ottaa seurat omaan kont-
rolliinsa. Nakyvissa oli urheilun ja lii-
kunnan eriytymisen alku.

Urheilun ja liikunnan kulttuurikeskus
Tahdon erityisasiantuntija Jouni Lavi-
kainen analysoi suhteellisen lyhytta,

mutta kiinnostavaa ajanjaksoa eli
SVUL:n viimeisia toimintavuosia 1980~
1994. Nama myrskyn vuodet ansaitse-
vat oman ruotimisensa etenkin tehty-
jen taloudellisten paatosten ja valinto-
jen suhteen. Onkin selvaa, ettd monen
lukijan mielenkiinto kohdistuu juuri jar-
jeston kohtalonpaiviin. SVUL:n vuosi-
sadan lopputiivistyksen tekee Urhei-
lun ja liilkunnan kulttuurikeskus Tahdon
kokoelmapaallikko Ossi Viita.

Ensikaden lahteiden kdytossa SVUL:n
historia on mainio esimerkki. Olihan
tutkijoilla kaytossaan 113 metria arkis-
tokoteloita. Onkin ollut vaativa tehtava
seuloa tasta kokonaisuudesta oleelli-
nen ja tiivistaa se tekstiksi. Tassa suh-
teessa tekijat ovat onnistuneet, silla
teos kuvaa SVUL:n keskushallinnon toi-
mia koko historian aikana - tekstista
kuuluu jarjeston aani.

Kirjassa painotetaan useaan ottee-
seen, kuinka SVUL piti itsedan epapo-
littisena toimijana. Porvarilliset arvot
terastettynd vuoden 1918 jalkeen Val-
koisen Suomen ajatusmaailmalla ohja-
sivat kuitenkin keskusjarjestoa. Vasta-
voimanaan SVUL-toimijat pitivat TUL:n
poliittisesti varittynytta agendaa. Suh-
tautuminen ruotsinkieliseen urheilu-
liilkkeeseen jakoi urheilua talvisotaan
saakka. Toisen maailmansodan jal-
keen SVUL:n asema muuttui. Porvarilli-
nen urheiluliike joutui pohtimaan ase-
maansa, silla TUL:n poliittinen asema
vahvistui Neuvostoliiton vaikutuksesta.

Teoksesta kay hyvin ilmi, etta valta-
kunnallinen keskusjarjestohaave pysyi
suunnitelmissa vuosikymmenesta toi-
seen. Tama olisi vaatinut kolmen suu-
ren (SVUL, TUL ja CIF) yhdistymistad,
mutta liikuntapoliittista tahtoa tai pak-
koa talle ei kuitenkaan loytynyt ennen
1990-lukua.

Liikuntapoliittinen ohjelman laati-
minen ja SVUL:n yhteiskunnallisen ase-
man madrittely olivat keskidssa tul-
taessa 1970-luvulle. Jarjestd naki lii-
kuntapolitiikasta tulleen merkittava
osa yhteiskuntapolitiikkaa. SVUL:n
johto huolestui Jukka Uunila etune-
ndssa 1980-luvulla urheilun ja liikun-
nan yhteiskunnallisesta painoarvosta,
jota piti perustella. Ensimmadisen kerran
SVUL:n historiassa kilpa- ja huippu-ur-
heilun asema haastettiin, kun kansa-
laisilta kysyttiin mielipidetta sen ase-
masta maassamme. Tama oli seurausta
liikuntakulttuurin laajenemisesta ja
eriytymisesta.

Koko SVUL:n historian ajan sen suu-
rin ja pysyvin rahoittaja oli valtio ensin
budjettivaroista ja sitten Veikkauksen
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tuotosta. SVUL etsi 1980-luvulla kera-
yksid ja muita perinteisiad varainkeruu-
tapoja tuottoisampia rahoituskeinoja.
Ensin jarjesto lahti mukaan kiinteisto-
keinotteluun ja pian my®ds hiihtokes-
kusalalle. Yrityssalkusta lOytyi monen-
laisia firmoja riskeja kaihtamatta. Toki
kaikki olisi voinut menna toisinkin,
mutta l0ysa velanotto ja lama korja-
sivat omansa. Kuten Ossi Viita loppu-
luvun otsikossaan osuvasti tiivistaa:
“Ensin kaatui Neuvostoliitto ja sitten
SvuL.”

Ensivaikutelma SVUL:n historiasta
on kovin miehinen. Naisten liikunta ja
urheilu tulee mukaan vasta 1930-luvun
tarkastelussa, jolloin Suomen Naisten
Liikuntakasvatusliiton (SNLL) puheen-
johtaja Kaarina Kari kavi julkista debat-
tia naisten urheilusta Tahko Pihkalan ja
Martti Jukolan kanssa. SNLL ei hyvak-
synyt naisten kilpaurheilua. Erikoisliitot
suhtautuivat toisaalta hyvin varauksel-
lisesti naisten mukaan tuloon arvoki-
soihin. Esimerkiksi Suomen Hiihtolii-
ton edustajat tyrmasivat tdysin nais-
ten osallistumisen hiihdon MM-kisoihin
pohjoismaisessa hiihtokokouksessa
vuonna 1933 Lahdessa.

Vasta toisen maailmansodan jal-
keen tilanne muuttui hieman, kun SNLL
liittyi pitkien neuvotteluiden jéalkeen
SVUL:aan 1947. Taman myota tyttojen
ja naisten maara SVUL:n jasenistossa
lahes kaksinkertaistui ja seuroja tuli
mukaan 176 kappaletta. Naisten osuus
jarjeston paatoksentekijoista jai kuiten-
kin vahaiseksi. Vield 1980-luvulla nais-
ten osuus oli marginaalinen SVUL:n liit-
tovaltuustossa.

SVUL:n vuosisata on tarkead etenkin
urheilujarjestojen lahihistorian ymmar-
tamisessa. Osa jarjeston loppuvaihei-
den myllerryksessa mukana olleista
muistaa mita on asiasta kuullut ja luke-
nut tai heilld on omakohtaisia koke-
muksia asiasta. Teoksessa on tarjolla se
tulkinta, jonka jarjeston omat arkistot
tarjoavat. SVUL:n kokonaiskuva ja mer-
kitys olisivat syventyneet, jos kirjoit-
tajat olisivat kautta linjan peilanneet
tuloksiaan aikaisempaan tutkimukseen
jaympardivaan yhteiskuntaan.

JARI KANERVA, FT
paasihteeri
Liikuntatieteellinen Seura
jari.kanerva@lts.fi
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Tietopaketti
kestavyysharjoittelusta

Ari Nummela, Esa Hynynen,
Jussi Mikkola ja Ville Vesterinen.
Kestavyysharjoittelu - tutkitulla
tiedolla tuloksiin.

VK-Kustannus 2022. 390 s.

KESTAVYYSHARJOITTELU ON NIMENSA
MUKAINEN monipuolinen tietokirja
aihepiirista. Teos on yhdistelma uusinta
tutkimustietoa seka kirjoittajien laajaa
kokemusta niin valmennus- ja asian-
tuntijatoista kuin tutkimuksen parista.

Kirjassa on kaksitoista kappaletta,
joissa tarkastellaan kestavyysharjoitte-
lua monista eri nakdkulmista. Ensim-
mainen kappale kasittelee kestavyys-
harjoittelun ja -liilkunnan hy6tyja.
Seuraavissa puhutaan kestavyysharjoit-
telun vaikutuksista, ohjelmoinnista ja
seurannasta. Palautuminen seka kes-
tavyysurheilijan terveys ja ravinto ovat
saaneet omat kappaleensa. Kirjassa
kasitelldan lyhyesti myos naiskesta-
vyysurheilijoiden ja nuorten harjoitte-
lun erityispiirteita. Kestavyysurheilijoi-
den voimaharjoittelun perusteet kuva-
taan tekijoiden mukaan ensi kerran
suomenkielisessa kirjassa.

Kestavyys tarkoittaa kirjoittajien
mukaan “yleisesti kykyd tyoskennelld
suhteellisen reippaalla intensiteetilld
kohtalaisen pitkdn aikaa vésymdittd,
tai ainakaan vdsymyksen haittaamatta
suoritusta”. Kirjan nakékulmaksi on
valittu kilpaurheilu, joten vaikkapa fyy-
sisesti kuormittavassa tydssa jaksa-
misesta tai kestavyyden vaikutuksista
ikaihmisen toimintakykyyn liittyvaa
asiaa sieltd on sellaisenaan turha etsia.

Kirjoittajat eivat mainitse sitd, miksi
ovat téllaista tietokirjaa l[ahteneet kir-
joittamaan. Tama nakyy hieman sisal-
[6n toteutuksessa. Valilla uppoudutaan
hyvinkin tarkasti ja monipuolisesti kes-
tavyysharjoittelumaailmaan, kun taas
ajoittain liikutaan yleiselld "kansalais-
tasolla”. Mitdan tekstia kokoavaa osiota
teoksesta ei l6ydy. Ehkapa suurin luki-
jakunta ovat valmentajat, jotka etsivat
perusteita tai tukea kestavyysharjoitte-
luohjelmiensa laatimiseen. Kestavyys-
lilkunnasta kiinnostuneelle harrastus-
taan aloittavalle kirja ei sovellu.

KESTAVYYS-
HARJOITTELU

tutkitulla tiedolla fuloksiin
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[ErvK-KUSTANNUS

Lukukokemuksena kirja on kuiten-
kin sujuva. Teksti etenee loogisesti ja
kirjan maltillinen varimaailma kut-
suu lukemaan. Sivuilla on paljon tau-
lukoita ja kuvia taydentamassa teks-
tid. Kirjan lopussa on pienella fontilla
peréti 15 sivua lahteita, joten lisatietoa
etsivat Oytavat varmasti tutkimustie-
don darelle. Teoksen luettavuutta olisi
voinut parantaa hakusanaluettelolla ja
jokaisen kappaleen paattavalla yhteen-
veto-osiolla, kappaleiden ydinviesteilla.

Kirjan viimeinen kappale kasittelee
kolmea urheilijaesimerkkia. Topi Rai-
tasen (kestavyysjuoksu), Krista Par-
makosken (maastohiihto) ja Kaisa
Salinin (triatlon) tarinat ovat mainioita.
Jokaisen urheilijan kohdalla kdyd&an
lyhyesti lapi matka huippukestavyysur-
heilijaksi aina lapsuudesta lahtien.
Urheilijatarinat sisaltavat myds paljon
konkreettisia harjoitusohjelmia seka
matkan varrelta etta huipputasolla. Esi-
merkit antavatkin hyvan kuvan siita,
kuinka paljon ty6ta huipulle paasemi-
nen vaatii lahjakkuuden liséksi.

Kestadvyysharjoittelu on kirja, johon
jokaisen asiaan jo vihkiytyneen ja
tavoitteellisesti suhtautuvan kannattaa
tutustua. Kattava lahdeluettelo takaa
sen, etta teos lunastaa nimensa lupauk-
sen tutkitun tiedon hyddyntamisesta.
Varmasti myds henkil6t, jotka jo tieta-
vat aihepiirista paljon, voivat hyddyn-
taa kirjan kattavaa tietopaaomaa.

MIKKO JULIN

lehtori
Laurea-ammattikorkeakoulu
mikko.julin@laurea.fi



Puuttuva nakokulma
nakyviin

Juha Kanerva: Stadin IFK, IFK:n Stadi.
Kustantamo S&S. 374 s.

TAYTYY TUNNUSTAA, etta tartuin tahan
kirjaan ennakkoluuloisesti.

HIFK on aihe, jonka liepeiltd on kirjoi-
tettu kirjoja ennenkin. Se on ollut myds
lehtijuttujen aihe vuosikymmenia. Tata
kaikkea on leimannut samoilla tutuilla
nakokulmilla, henkil6illd ja adjektii-
veilla paisuttelu. Harvasta asiasta on
urheilussa puhuttu niin paljon kuin
HIFK:sta, ja sanottu niin vahan.

Loysa HIFK-puhe on pysyva muoti-
ilmio. Kun urheilukirjallisuus on lisaksi
sairastunut ilmioon, jossa moni kirja
nahtavasti tehdaan lahinna kirjoittajan
ja aiheensa bréndiarvon tukemiseksi
sekd aikamme otsikkoteollisuuden raa-
ka-aineeksi, herdsi epaily.

Taasko tata?

Epailya ei vahentanyt kirjoittajansa
hieman ristiriitaiseksi muuttunut julki-
nen persoona. Juha Kanerva on urhei-
lutoimittajaporukan mielenkiintoisim-
pia toimijoita, han kirjoittaa hyvin ja
ajattelee laajasti, mutta samalla hdn on
tuotteistunut tyylisuuntansa toimijana
julkiseksi hahmoksi, jossa roolin ylla-
pito ei aina selkeytd ajattelua ja sanoi-
tusta.

Saattoi siis pelata tekelettd, jolla
brandijournalisti kiillottaa brandidan ja
brandiseura lahes puhki uhottua bran-
diaan - jajolla julkisuusmylly paisut-
telee kohuotsikoita juttupulansa tayt-
teeksi.

Mutta ei.

Pelko oli turha. Kanerva on kirjoitta-
nut oman kirjoittajauransa parhaimpiin
kuuluvan tuotoksen.

Kirja on urheilukirjaksi harvinaisen
jamakkaa asiaa. Aihe asettuu yhteis-
kunnalliseen yhteyteensa tavalla, jota
harvoin urheilussa néakee - ja silti kirja
on helppolukuinen. Sita voi suositella
heillekin, joita kirjojen luku ei muu-
ten oikein innosta. Tdméan aarella oppii
muutakin kuin IFK:n tarinaa.

Kirjaa voisi kehua monesta. Onnistu-
nut ulkoasu, joka tukee onnistuneesti
popularisoitua kerrontaa. Hyvin perus-
teltu asiasisalto. Upea kuvitus. Lahde-
luettelo, jonka lapikdymista voi suosi-
tella kaikille, jotka aikovat urheiluhisto-
riasta jatkossa jotakin kirjoittaa.

Sekin pistaa silmaan, ettd jadkiekkoa
ei kunnolla edes mainita ennen kuin

JUHA KANERVA

IFK:N STADI

puolivalin jalkeen. Kasitelldan siis koko
IFK-yhteisoa ja sen muotoutumista, ei
juututa brandikiekkosukupolven nako-
kulmaan.

Tarkein syy paatya kehumaan ndin
estottomasti liittyy kuitenkin asiaan,
jota tulisi miettia jokaisen, joka jat-
kossa kirjoittaa tai kustantaa yhtdan
uutta urheilukirjaa. Tassa kirjassa tulee
selvaksi, miksi HIFK on olemassa ja
mitka syyt ovat tehneet siita sen mika
se on. Tulee selvaksi se, mita sanotta-
vaa kirjoittajalla on.

Tama perusasia jaa lilan usein miet-
timatta. Niin kdy, jos on tarkeampaa
tuottaa kirja ja pitda nayttava julkista-
mistilaisuus kuin miettia mita pitaisi
sanoa.

Urheilu on muutakin kuin tuloksia ja
taulukoita, pelien ja kisojen virtaa. Se
on myos yhteiskunnallinen ilmid, jolla
on ollut rooli suomalaisuuden muotou-
tumisessa. Urheilu on ollut myos mer-
kittdva paikallisen identiteetin tuottaja
jailmentdja. Se, ettd jossakin on tietty
urheiluseura, kertoo ympdristostaan.

Helsingin kaupunkikulttuurin kehi-
tyksessa urheilulla on ollut iso merki-
tys. Ei ole sattumaa, etta IFK, HJK, HKV
ja monet védhemmankin nakyvat seurat
on perustettu - ja ettd ne yha ovat ole-
massa.

Paakaupungin kulttuurihistoriasta on
kirjoitettu paljon ja ansiokkaasti, mutta
urheilua on harvoin syvemmin tarkas-
teltu osana sitd. Se on tehnyt Helsingin
kulttuurihistorian ymmarryksen tradi-
tiosta vajaan. Puuttuu tarkead arjen ulot-
tuvuus.

Kanervan kirja ei tata vajausta yksin
poista, mutta tarkea avaus se on.

Joku voi toki ihmetelld kentta -, halli-
ja ratatason tapahtumien yksityiskoh-
tien vahaisyytta kirjassa. Voi kysya
miksi IFK-toimijoiden nimia ei ole mai-
nittu enempaa tai legendaarisia urhei-

luhetkid ei ole selostettu tarkemmin. Ja
on siind isossa kuvassakin jokunen lillu-
kanvarsi, jota tekisi mieli opponoida.

Mutta tassa kirjan vahvuus onkin. Se
luo kokonaiskuvan yhteisosta nimelta
IFK ja sen kytkeytymisesta ymparis-
toonsa - ja tekee sen hyvin. Tdméa on
ison nakdkulman kirja. Moneen ker-
taan jo sanotut itsestdadnselvyydet
ja IFK-myyttien ponkitykset l6ytyvat
aiemmistakin kirjoista.

Tata nakokulmavalintaa soisi nake-
van urheilukirjoissa enemmankin. Saat-
taisimme oppia jotakin.

JARI KUPILA

Elamani ladulla ja
lavalla

Lauri Laakso. Talviterasmies.
Kustannus Aarni. 319 s.

”YLIOPISTO ON PITANYT MINUT LEIVASSA,
litkunta hengissd ja teatteri elossa.” Lii-
kuntakasvatuksen emeritusprofes-
sorin Lauri ”Lasse” Laakson tiivis-
tys muistelmateoksessaan yllattaa.
Tavallista on, etta pitkan yliopistou-
ran tehnyt alleviivaa tyduraansa, joka
on ollut hanelle henki ja elama. Talvi-
terdsmies-kirjassaan Laakso sivuuttaa
tyonsa yliopistolla lahes kokonaan.
Laakso toki itsekin korostaa, ettei
kirja missaan nimessa ole elamakerta.
“En tiedd mitd muistelmiin pitdisi kir-
joittaa, mind kirjoitin mitd satuin muis-
tamaan”. Ehkei kuitenkaan ihan noin-
kaan. "Muistelija muistaa mitd muistaa,
mutta muistelee mité haluaa muis-
tella”, paljastaa muistitiedosta vaitellyt
(2009) Katja-Maria Miettunen. Laakso
on halunnut muistella erityisesti into-
himoista urheiluharrastustaan - lap-
sena, nuorena, tyoikdisena ja elakeikai-
send. Muistelmakirjan toinen teema on
puoliammatillinen ndytteleminen, jota
Laakso on my0s harjoittanut pitkaan.
Urheiluun liittyville muistoille on kir-
jassa varattu yli 200 sivua. Se ei kuiten-
kaan ole paljon, kun ottaa huomioon
Laakson (s. 1947) yli 65 vuotta kesta-
neen ja uskomattoman laaja-alaisen
urheiluharrastuneisuuden. Kuten kirjan
nimi - Talviterdsmies — antaa ymmar-
taa, lumi- ja jaalajit ovat olleet Laak-
solle palavan halun harrastuksia. Toi-
saalta kirjan nimi voisi yhta hyvin olla
pelkka Terasmies, silla kiihko myos
kesédlajeihin on ollut ldhes hallitsema-
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LAURI LAAKSO

TALVI |
TERAS

ton. Laaksolla on muun muassa viralli-
set ennatykset kaikista yleisurheilula-

jeista. Uralle mahtuu myd6s ikdmiehena
lapikaytyja 14- ja 20-lajin ultraotteluja.

Laaksolla on omien sanojensa
mukaan ollut urheilemisessa enemman
intoa kuin osaamista. "Taitavampia,
nopeampia, voimakkaampia ja kestd-
vdmpié liikkujia varmasti [6ytyy, mutta
monipuolisuudessa uskallan kyllé aset-
tua ldhtoviivalle ldhes kenen kanssa
tahansa.” Monipuolisuuden korostami-
nen sopiikin pitkan linjan liilkuntapeda-
gogille.

Laakso tunnistaa omaavansa poik-
keuksellisen voimakkaan suoritusmoti-
vaation, mutta se on padosin tehtava-,
ei kilpailuorientoitunutta. Toisten voit-
taminen ei ole ollut hanelle "se juttu”,
vaan enemman ovat kiehtoneet lajit,
joissa suoritusta voi arvioida tuloksen
perusteella. "Jos saavutan hyvdn tulok-
sen, ei ole minun vikani, jos joku on vield
parempi.” Osuva vinkki liikkuijille ja lii-
kuntaa opettaville.

Laakso kirjoittaa olleensa aina paitsi
urheiluhullu myos teatterihimolla rii-
vattu. Naytteleminen on kulkenut Laak-
soilla suvussa, eikd nayttelijan ammat-
tia kotona vaheksytty — ainakaan, jos
esitetyt vaihtoehdot koettiin huonom-
miksi: "Iséni olisi varmasti hyvéksynyt
ndyttelijin ammatinkin, mutta ettd mies
ldhtee opiskelemaan urheilua!”

Sen verran runsaasti Laakso on saa-
nut tehda teatteria lavalla ja TV:ssa,
ettd jo silla perusteella hanta voi kut-
sua myos nayttelijaksi, vaikka se miesta
itsedadn oudoksuttaa: “Itse asiassa kor-
vissani hieman sdrdéhtdd aina kun kuu-
len nimeni yhteydessd sanan ndyttelijé.”

Yliopistoelaman vahaista nakyvyytta
kirjassa Laakso perustelee silla, etta
halusi supistaa alkuperaista tekstiai-
neistoa “sekd lukijaystdvdllisemmdksi
ettd ystdvdllisemmdksi”. Kirja onkin
korostetun ystavallinen. Laakso tuo
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nimelta mainiten kirjan sivuille lahes
500 henkilda niin koti-, urheilu- kuin
teatteririntamilta. Silti mukana ovat
vain he, joista on voinut kirjoittaa ysta-
vallisesti. Koska moni mainituista arva-
tenkin haluaa [0ytaa itsensa kirjan
sivuilta, henkilohakemisto olisi ollut
paikallaan.

Laakson teksti on myds lukijaysta-
vallista. Lauseet ovat mietittyja. Niista
hohtaa innostuneisuus ja huokuu vaa-
timattomuus. Talviterdsmies on selvasti
ollut Laaksolle tarkea tyo.

Mutta vield on pakko palata kirjasta
yliheitettyyn. Epilogissa Laakso kirjoit-
taa, ettd "poistetuista aihealueista, esi-
merkiksi tyéeldmddin liittyvistd muis-
toista, voisin vield joskus kasata oman
kokonaisuutensa, joka sisdltdisi myds
jonkinlaisen ’liikuntapoliittisen testa-
menttini’”. Laakso toimi 1985-2011 lii-
kuntapedagogiikan apulaisprofesso-
rina ja professorina seka dekaanina
Jyvaskylan yliopistossa, joten muistel-
tavaa varmasti loytyy. Voisi jopa aja-
tella, ettd yliopistomuisteluihin velvoit-
taa jo Talviterdsmies-kirjan alkulehdille
painettu alaotsikko: "Muistikuvia emeri-
tusprofessori Lauri Laakson eldmdstd.”

Laakso tosin epailee, ettei hanen
liikkuntapoliittiselle testamentilleen
l0ydy laajempaa kiinnostusta. Uskallan
vakuuttaa, etta 6ytyy. Laakso on vuo-
sien varrella osallistunut jamakastikin
liilkuntakasvatuksesta kaytavaan kes-
kusteluun. Esimerkiksi: “Olen huolestu-
neena seurannut, kuinka toisinaan var-
sin korkeallakin asiantuntemuksen ja
pddtéksenteon tasolla fyysisen aktiivi-
suuden edistdminen ja litkuntakasvatus
néhdddn yhdeksi ja samaksi asiaksi. (...)
Silloin ihminen ymmdrretédn vain biolo-
gisena olentona ja liikunta pelkkénd fyy-
sisend aktiivisuutena.” (Laakso 2015).
Liikuntakentta kaipaa - tai ainakin sen
tulisi kaivata - edelleen Laakson muis-
tutuksia siita, etta lilkkuntakasvatuk-
seen liittyy "liikuntaan kasvattamisen”
ohella aina myos "liikunnan avulla kas-
vattaminen’.

Voi olla, ettei yliopiston arjesta, tie-
depolitiikan tuulista ja liikuntahallin-
non linjoista pysty kauttaaltaan kirjoit-
tamaan yhta ystavallisesti kuin Laakso
on kirjoittanut urheilu- ja teatteriela-
mastdan, mutta emmekohan me lukijat
sen kestd — jos vain Laakson sielulle sie-
taa kirjoittaa.

TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com

Eloisa kuvaus
laajentuneesta
liikuntakulttuurista

Cheers from Finland.
Kdsikirjoitus ja ohjaus Niina Raitanen.
YLE 2022. Viisi osaa, yhteiskesto 106
minuuttia.

CHEERS FROM FINLAND -DOKUMENTTI
seuraa cheerleadingin sekamaajouk-
kueen taivalta syksysta 2020 kevadseen
2022. Ajanjaksoon mahtuvat kahdet
MM-kisat, joista ensimmaiset toteutui-
vat syyskuussa 2021 etakisoina. Koro-
napandemia vaikutti oleellisesti maa-
joukkuetoimintaan. Hankalimmassa
vaiheessa talvella 2020-2021 harjoitte-
lussa on siirryttava leirien sijaan pien-
ryhmiin. Asiantilan tuskailu saa tilaa
juuri sopivasti. Pddosassa ovat maa-
joukkueen jasenet.

Cheerleadingin sekajoukkue koos-
tuu naisista ja miehista. Niina Raitanen
kuljettaa tarinaa padosin viiden mie-
hen ja paavalmentaja Mija Schreyn ker-
tomana. Kapteeni Natalia Bartoldi on
jonkin verran danessa valmennustilan-
teissa. Valinta on onnistunut. Kunnian-
himoinen Schrey on lajioppinsa Yhdys-
valloista ja menestynyt lajin parikilpai-
luissa. Miesten ottaminen kerronnan
paakohteiksi pakottaa katsojan mietti-
maan sukupuolirooleja.

Cheerleading-maajoukkueen mies-
ten taustat ovat ensi tuntumalta yllat-
tavia. Joukkueeseen kuuluvat muun
muassa postipakettien jakaja, maatilan
poika ja kirvesmies. Dokumentti ker-
tookin miehisyyden laventumisesta.
Nuoremmalle polvelle on olemassa
uudenlaisia tapoja olla mies. Tama ei
estd joukkueen miesten kevytta aijdilya
paljussa ja saunassa pitsan, lonkeron ja
jaloviinan kera.

On helppo kuvitella l6ytyvan urhei-
lufanaatikkoja, joiden mielestd cheer-
leading -maajoukkueen urheilijat eivat
ole urheilijoita, eika laji ole edes urhei-
lua. Eika epailyksia vahenna se, etta
painonnostaja Akseli Lintulaakso tulee
mukaan kylmiltdan, ja paasee alkuvai-
keuksien jalkeen mukaan joukkuee-
seen. Cheers from Finland onkin omalla
tavallaan kurkistus urheilun mennei-
syyteen, jolloin asioita tehtiin toki tosis-
saan, mutta ei kaikilta osin taman pai-
van huippu-urheilun piiruntarkassa
hengessa. Moderniin urheiluun kuuluva
roolien eriytyminen nakyy: heiteltavat



ja nosteltavat naiset ovat hoikkia ja jén-
tevid, miehet vankkoja ja voimakkaita.
On myos virkistavaa kuulla muutakin
kuin hiottua urheilijapuhetta.

Urheiludokumentit ovat usein vai-
vaannuttavaa katseltavaa. Cheers from
Finland ei kuulu tahan luokkaan, vaikka
tarinaan kuuluu kaksi onnellista lop-
pua. Raitanen hehkuttaa kahta prons-
sia sopivasti. Viiteen osaan viipaloitu
kaksituntinen rullaa hyvin ja tuo esiin
urheilun eri puolia. Harjoittelun iha-
nuus ja kurjuus, leirieldma ja kilpailu-
jannitys valittyvat. Uurastus huipentuu
kisamatkaan Floridan Orlandoon Dis-
ney-konserniin kuuluvan ESPN-yhtion
urheilukompleksissa pidettyihin MM-ki-
soihin. Vaikka hulppean lopun kaltai-
set olosuhteet ovat harvinaisuus, niin
minka tahansa lajin parissa toiminut
saattaa samastua nakemaansa.

Cheers from Finland kertoo myés laa-
jemmin pienten lajien todellisuudesta.
Harrastaminen kysyy ajan lisaksi rahaa.
Suomalaisesta kilpa- ja huippu-urhei-
lusta iso osa perustuu edelleen into-
mielisten ihmisten vapaaehtoisuuteen.
Ndin on varmasti tulevaisuudessakin.

Cheerleadingissa sekoittuvat akro-
batia ja show-meininki, jonka tavoitta-
minen onnistuu 2020-luvun suomalai-
selta. Ja kolmeminuuttinen esitys on
fyysisesti vaativa suoritus. Niina Raita-
sen dokumenttia voi suositella kaikille
lilkuntakulttuurin muutoksista kiinnos-
tuneille.

JOUKO KOKKONEN

Liikunnan ymparisto-
asiaa vai viherpesua?

Menneen talven lumet -nayttely.
Urheilun ja liikunnan kulttuurikeskus Tahto
27.8.2023 saakka.

ILMASTONMUUTOS VAIKUTTAA myos lii-
kuntaan ja urheiluun, jotka kuormitta-
vat ymparistoa eri tavoin. Urheilun ja
liilkunnan kulttuurikeskus Tahto on tart-
tunut aiheeseen Menneen talven lumet
-nayttelyssaan. Esittelyteksti lupaa, etta
sisallot herattavat pohtimaan omaa
urheiluun ja liikuntaan liittyvaa toimin-
taa ympariston nakokulmasta.

Liikuntapaikkarakentamisen vaiku-
tus ymparistoon tulee esille naytte-
lyssa. Rakentaminen on pieni osa lii-
kuntapaikan elinkaarellaan aiheut-
tamista kustannuksista. Monet
lilkuntapaikat kuluttavat runsaasti
energiaa. Syopoimmasta paasta ovat
nadyttelyssa kasitellyt uimahallit ja jaa-
hallit. Kaikkein eniten energiaa nielevat
kuitenkin kuljetukset kisakatsomoihin
ja lilkuntapaikoille.

Néayttely tuo esiin useita ndkokulmia
liilkkumisen ja ympadriston suhteesta.
Koronapandemia lisasi intoa liikkua
luonnossa, mika kasvatti kansallispuis-
tojen kavijamaaria. Jukolan viestissa
suunnistuspiikkarien kayttokielto saas-
tda maastoja. Kaupunkipyorét ovat saa-
neet lukuisat ihmiset nousemaan satu-
laan taittamaan lyhyitd matkoja pol-
kien. Ja roskajuoksu on harrastus,
jollaista ei edes pitdisi olla olemassa.

25.11.2022-27.8.2023

MISSA, MILLA JA MITEN

KOHOTAMME SYKETTA, ON
MERKITYSTA YMPARISTOLLE.

Nayttelyyn siirrytaan talvista liikun-
taa esittelevasta osasta pysyvaa nayt-
telya. Yllattavaa onkin, etta lumi ja talvi
katoavat kuvasta nayttelysta liki koko-
naan, vaikka lumilajien olosuhteiden
luomiseen kdytetdan paljon energiaa
my0s Suomessa. Nakokulman olisi tar-
jonnut myos talvien muuttuminen har-
maiksi ja vetisiksi, mika vahentaa vaki-
sinkin ulkoliikuntaa. Samoin liikuntaan
liittyvaa tekstiili- ja valinekulutuksen
vaikutuksia olisi voinut kasitelld laa-
jemmin.

Yhteistyokumppanit ovat esilla
nakyvasti nayttelyssa. Kumppaneista
ST1-energiayhtion mukanaolo on
herattanyt vastustusta. Elokapina ja
Greenpeace osoittivat mieltddan Tahdon
ulkopuolella ndyttelyn avajaispdivana
syyttden museota viherpesusta. Pro-
tect Our Winters Finland ja Save Pond
Hockey -jarjestot ilmoittivat lopetta-
vansa yhteistyon Tahdon kanssa. Mie-
likuvaottelun voi tulkita paattyneen
tasapeliin. Mielenilmaukset toivat seka
nayttelylle etta sen arvostelijoille julki-
suutta. Ja myos esittelytekstin lupaus
tayttyy: nayttely antaa ajateltavaa.

JOUKO KOKKONEN
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Liikunta
&Tiede

Liikunta
& Tiede 60

Stadion 1963-1980: viileaa
tiedetta ja kiihkeita vaittelyita

LIIKUNTATIETEELLISEN SEURAN TOIMITUSOSASTON ji-
senten kirjoittamia artikkeleita ilmestyi vuosina 1958-
1963 Kouluvoimistelu ja -urheilulehden liitteené. Tekste-
jé kertyi niin paljon, ettd ne riittivit tdyttdméaén itsendisen
julkaisun.

Lehti sai nimekseen Stadion ja sen ndytenumero ilmes-
tyi vuoden 1963 lopulla. Sivukoko oli B5 (175 x 250 mm) ja
sivumaéra 50. Ensimmdisen Stadionin kirjoittajakunta oli
edustava otos seuran jasenistd. Tahko Pihkala ja Hilma Jal-
kanen edustivat LTS:n perustajia. Pihkala pohti edellytyk-
sid vertailla eri urheilulajien yhteiskunnallisen kédytt6arvoa
koko kansaa palvelevan liikuntatoiminnan nékdkulmasta.
Hén néki vertailun voivan tuoda pitkdjanteisyytta liikunta-
toimintaa edistdviin investointeihin ja vihentdvan tormai-
lya muotioikkujen heiteltavina.

Jalkanen kisitteli muun muassa ruumiillista ja henkisti
ryhtid. Hin otti esille myds “yleistyvin kansansairauden”, li-
havuuden. Jalkasen sanavalinnoissa on jotakin tuttua.

"Lihavuus tekee ihmisen alttiiksi myds monenlaisille sai-
rauksille. Erityisesti joutuu verenkiertoelimisto ja varsinkin sy-
dadn litkakuormituksen alaiseksi ja verisuonet kalkkeutuvat en-
nen aikojaan. Lihavuuden aiheuttamia sairauksia saattavat
olla esim. verenpainetauti, maksan sairaudet, sokeritauti, ni-
velten kulumiset ja yleinen vastustuskyvyn heikkeneminen.

Jos ihmisella on itsehillintdkykyd ja esteettistd tajua omaan
ruumiiseensa ndhden, niin hdn pitdd huolen siitd, ettei pai-
noa tule litkkaa.”

Niytenumeroon Kkirjoittivat toimitusosaston jdsenis-
td Kalevi Heinild, Osmo I. Kaila, Aarni Koskela, Pent-
ti Poyhonen, Kalevi Rompdtti ja Jukka Wuolio. Kailasta
tuli padtoimittaja ja toimitussihteeriksi ryhtyi Pekka Oja.
LTS:n puheenjohtaja, Helsingin yliopiston voimistelulai-
toksen johtaja Pentti Terdsvirta esitti lyhyessa tervehdyk-
sessddn oman lehden vaihtoehdoksi yhteisty6td Suomen
Voimistelunopettajaliiton kanssa. Terdsvirta oli vastus-
tanut lehtihanketta seuran senioripolven kanssa. LTS:n
50-vuotishistoriikin kirjoittaneen Antero Heikkisen mu-
kaan kompromissiksi tuli ndytenumeron julkaiseminen.

Péddtoimittaja Kailan mielestd LTS tarvitsi oman lehden.
Niytenumerosta saatu palaute oli voittopuolisesti myon-
teistd. LTS paatti ryhtyd julkaisemaan neljésti vuodessa il-
mestyvad lehted. Kaila kiteytti Liikunta ja Tiede -lehdessa
1/1983 linjan olleen yksinkertainen: “neljd numeroa vuodes-
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sa ja mikdli mahdollista litkuntatieteellistd tekstid”. Kulttuuri-
ja pappissukuun kuulunut Kaila toimi sittemmin Vuokatin
urheiluopiston rehtorina ja kirjoitti useita urheiluaiheisia
romaaneja.

Kasittelyyn liikuntakulttuurin kestoaiheita

Useista ndytenumeron teemoista, kuten suomalaisten kun-
nosta, huippu- ja kilpaurheilun kaupallistumisesta, tutki-
mustulosten hyédyntdmisesti ja liikunnan merkityksesta
kansanterveydelle, tuli Stadionin ja my6hemmin Liikunta &
Tieteen kestoaiheita. Pddesikunnan litkuntakasvatustoimis-
ton paallikko Kalevi Rompdtti otti kantaa véitteisiin nuor-
ten kunnon heikkenemisestd. Hinen mukaansa tilanne oli
péinvastoin hyva.

”Lukuisissa viime vuosien sotaharjoituksissa on todettu, ettd
tamdn pdivan 20-vuotiaat varusmiehet kestdvdt erinomaisesti
ja vahintddn yhtd hyvin kuin mitkd tahansa aikaisemmat ikd-
luokat useampipdivdisten yhtdmittaisten sotaharjoitusten rasi-
tukset. Ndin siitdkin huolimatta, ettd nykyajan sotaharjoitukset
ovat suorastaan vaativampia kuin aikaisemmin.”

Kalevi Heinild késitteli urheilua rationaalistuvassa maa-
ilmassa. Han n#ki urheilua tai paremminkin liikuntaa tar-
vittavan, kun jarkiperdistyminen voitti alaa sekd tyoelamais-
sd ettd vapaa-ajalla.

”Nykyihminen ei kuitenkaan pysty terveelliseen ja eldmyksel-
lisesti rikkaaseen pelkdstddn rationaalisten ja tarkoituksellisten
pyrkimysten vakavoittamien toimintojen varassa. Hdankin tar-
vitsee harmitonta ja rentouttavaa ilmaisullista toimintaa vas-
tapainoksi kaikkialla lapilyovddn rationaalisuuteen.”

Aarni Koskela tarkasteli tutkimustulosten soveltamista
kéytantoon. Hén otti laajemman ndkékulman kuin pelkis-
tddn lifkuntatutkimuksesta ldhtevan. Koskela ei kdyttanyt
sanaparia “tiedolla johtaminen”, mutta hin piti tdrkedna



tutkimustulosten valittdmista sekd kansalaisille ettd paét-
tdjille, jotta yhteiskunnan eri tasoilla osattaisiin tehd4 oi-
keita ratkaisuja.

”Yhteiskunnan kehittdmistd johtavien henkiloiden vastuu
pddtoksistd eri vaihtoehtojen vdlilld on paljon suurempi kuin ta-
vallisten kansalaisten, koska ihminen pystyy turmelemaan koko
yhteisen elinympdriston, mikdli sen sallitaan tapahtua. Jo nyt
esiintyy ilman ja veden saastumiseen, meluun sekd useihin sdi-
lontd ja myrkkyaineisiin liittyvid vaikeita kysymyksid, joita ei
voida ratkaista asiallisesti muuten kuin tutkimuksen antamien
tietojen perusteella.”

Tietoa kartuttamista ja véittelya

Yrjo Launonen aloitti pddtoimittajana vuoden 1965 lopulla
jahoiti tehtdvdd vuoden 1970 syksyyn. Linjanmuutokseen ei
hanen mukaansa ollut tarvetta. Launonen maaritteli Stadio-
nissa 4/1965 lehdelle kolme tavoitetta: alan tiedon ja teori-
an kartuttaminen tutkimuksia tarkastelemalla, sillan raken-
taminen muiden maiden urheilututkimukseen ja vapaana
keskustelufoorumina toimimisen. Lehden tilaajam&ara oli
vuonna 1966 jo noin 800.

LTS:n toiminta vilkastui 1960-luvun lopulla, jolloin Suo-
messa alettiin tehdé toden teolla liikuntapolitiikkaa. Tama
heijastui kuntoliikunnan suosion ohella my6s Stadion-leh-
teen - uudenkarheita jutunaiheita riitti. Stadion julkaisi
muun muassa Otaniemessé pidettyjen ensimmadisten Lii-
kuntapoliittisten neuvottelupdivien alustukset, valmistel-
lut puheenvuorot, ponnet ja julkilausuman erillisnume-
rossaan 4B/1967.

Lehdentekijdt saivat 1960-luvun lopulla tuekseen toimi-
tuskunnan, joka korvasi toimitusosaston. Stadion muuttui
radikaalin liikuntapolitiikan julistajaksi Rauno Laakson
padtoimittajakaudella 1971-1972. Laakso ja toimitussihteeri

Kimmo Aaltonen esittivit lehden palstoille radikaaleja va-
semmistolaisia liikuntapoliittisia linjauksia, jotka eivédt ol-
leet likikddn kaikkien LTS:n jdsenten mieleen.

Politiikan pyorteista tieteen suvantoon

Pertti Mustonen toimi paitoimittajana vuosina 1973-1979.
Mustosen tullessa paatoimittajaksi vaihtui my6s koko toi-
mituskunta. Kotimaista ja kansainvalistd liikuntapolitiik-
kaa sekd litkuntasuunnittelua kisitelleet tekstit haukkasivat
Mustosen kaudella suuren osan palstatilasta. Lehden ilmes-
tymiskertojen maari lisddntyi 1970-luvulla ensin viiteen
ja sitten kuuteen numeroon vuodessa. Mustavalkokuvien
madrd kasvoi vahitellen, mutta ulkoasu siilyi hyvin teksti-
painotteisena. Virid nékyi vain kansissa tehosteena.

Helsingin kaupungin tiedotuspdillikkona tyoskennellyt
Mustonen muisteli 1983, ettd lehden linjaa saattoi hdnen
kaudellaan kuvata ldhes linjattomaksi: “tavoitteena oli nimit-
tdin kdsitelld tieteellisia kysymyksid populddristi ja populddre-
ja kysymyksid tieteellisesti.” Han arvioi, ettd tekstien olisi pi-
tanyt olla vield iskevimpid. Mustonen mielestd sanoma oli
kirjoitettava henkevésti ja houkuttelevasti: “Juhlallisen va-
kava ja koukeroinen tieteily hurskaassa tekopyhyyden sumussa
tulisi ankarasti kieltada.”

Mustosen seuraajaksi tuli vuonna 1979 Juhani Ilmari-
nen, jonka johdolla tiede painottui Stadionin sisallossa.
Biotieteitd ja liikuntakasvatusta kasittelevét tekstit saivat
aiempaa enemmaén palstatilaa. Linjanmuutoksen voi ndhda
kyllastymisena ddripolitisoituneen 1970-luvun ilmapiiriin.
Liikuntatutkijoita oli myo0s jo niin paljon, ettd kirjoittajia oli
helpompi 16ytéad. Ilmarisen kauden alussa lehdenteon voi-
mavarat paranivat, kun Stadion vuonna 1980 sai puolipdi-
viisen toimitussihteerin. Paasihteeri Joel Jupista tuli leh-
den toinen padtoimittaja.
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LTS - seisovan veden liikauttaja

LTS TAYTTI 40 VUOTTA HELMIKUUSSA 1973. Stadion julkaisi
juhlanumeron, jonka tavoitteena puheenjohtaja Castor
Lindqvist ja paatoimittaja Rauno Laakso totesivat olevan
“antaa suomalaisesta litkuntakulttuurista mahdollisimman
monipuolinen kuva’.

Voimistelunopettaja Yrjé Launonen néki seisovan veden
lahteneen liikkeelle liikkuntakulttuurissa 1960-luvulla. Launo-
nen korosti erityisesti vuoden 1967 Liikuntapoliittisten neu-
vottelupaivien olleen kddnnekohta.

”Niilld oli ratkaiseva vaikutus yleisen huomion kiinnittami-
sessd urheilu- ja lilkuntatoiminnan asemaan yhteiskuntapo-
lititkan ja siihen liittyvdn suunnittelutoiminnan elimellisend
osana. Mutta neuvottelupdivdit saivat osakseen myds kritiik-
kid. Ndin on vdhitellen muodostunut kaksi vastakkaista leirid,
joista toinen syyttdd toista kilpaurheilun viholliseksi, tdimd
taas vastapuolta ‘tuuheiden partojen tdrindssd pidetyistd tur-
hista kokouksista’ ”

Pauli Vuolle ehdotti, etta LTS esittaisi valtiovallalle urhei-
lun kilpavarustelun rajoittamisneuvottelujen aloittamista,
silld urheilun "aseistariisunta” olisi erityisen tarkeaa pienille
valtioille. Vuolteen ajatuksen taustalla olivat Yhdysvaltojen
ja Neuvostoliiton aserajoitusneuvottelut ja Euroopan turval-
lisuus- ja yhteistyokokouksen valmistelu.

Kimmo Aaltonen naki LTS:n uudistumisen keskeiseksi
ehdoksi “seuran demokratisoimisen laajoja kansalaispiirejd
edustavaksi jdrjestoksi” LTS tarvitsi periaateohjelman, jonka
avulla se voisi "rajata demokraattista ja edistyksellisté litkun-
takeskustelua haittaavat voimat seuran toiminnan ulkopuo-
lelle ja samalla luoda edellytykset tydvienluokan edustajien
mukaantulolle laajemmassa mddrin”. Sanoissa kaikui Suo-
men Kommunistisen Puolueen taistolaisiksi sanotun vahem-
miston retoriikka.

Kansainvalinen huippu-urheilu oli Kalevi Heinilan
mukaan kriisissa, jonka nakyvin merkki oli olympiakisojen
elefanttitauti. Kisat olivat muuttuneet yha kaupallisemmiksi
ja suuren yleison viihdyttdmiseen suuntautuneiksi.

“Kaupallisuus, massakulutus ja ammattilaisuus viihtyvdt
hyvin yhdessd. Seurauksena on kuitenkin raja-aitojen hdmdr-
tyminen amatoériyden ja ammattilaisuuden, urheilun ja viih-
deteollisuuden vililld. Jos nykysuunta jatkuu, niin kansain-
vdlisid markkinoita ja urheilumessuja alkavat pian sirkus-
ten tapaan kiertdd jonossa nyrkkeily- ja tennistallien lisciksi
monet uudet kaupalliset urheilutallit.”

Liisa Heinila naki naisten lisddntyvan lilkkunnan harras-
tamisen voivan uudistaa suomalaista liikuntakulttuuria. Oli
koittamassa aika, jolloin naisten astuisivat vaikuttamaan lii-
kuntakulttuurin tulevaisuuteen.

“Yksipuolisesti aineellisia arvoja ihannoiva, materialisti-
nen liikuntakulttuuri ei pysty palvelemaan ihmistd. Sen uudis-
tamisessa saattaisi juuri naisella, vastakohtaisuuksien tasoit-
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tajana, erddnlaisena vdlittdjdnd, olla merkittéva tehtéva.
Koska nainen kykenee tajuamaan liikuntalajien sisélléllisen
vivahderikkauden herkemmin ja luomaan litkuntatoiminnalle
luovuutta kirvoittavan ilmapiirin, hédnen aktiivinen osallistu-
misensa olisi varmaan molempia sukupuolia hyddyttdvéd.”

Opetusministerion urheilu- ja nuoriso-toimisto oli muut-
tumassa itsendiseksi osastoksi. Heikki Klemola esitteli sen
tehtavia, joita olivat liikkuntakulttuurin ja -tieteen suunnit-
telu- ja tutkimustoiminnan edistdminen, avustusten jako jar-
jestoille, kunnallisen liikuntatoiminnan ohjaus, urheilulaa-
karitoiminnan tukeminen, urheilulaitosten rakentamisen
avustaminen, tutkimus, ohjaus ja tarkastus seka kansainva-
linen toiminta.

Joel Juppi ja Jorma Viitala nakivat kunnallisen liikunta-
politiikan olevan vield haparoivaa. Poliittisilla paatoksente-
kijoilla ei ollut kunnissa riittédvdsti tietoja véeston tosiasialli-
sista lilkkunnallisista tarpeista”, minka vuoksi kunnallinen lii-
kuntapolitiikka “tuskin oli erityisen rationaalista toimintaa’.
Liikunta-asioita pidettiin Jupin ja Viitalan mukaan kunnissa
usein vahemman tarkeina kuin esimerkiksi asumista tai ter-
veyttd koskevia paatoksia.

Koululiikunnassa oli Risto Telaman mielesta aika luo-
pua asento-ojennus-kuri-jdrjestys -linjasta itsetarkoituksena
unohtamatta kuitenkaan tyorauhan sailyttamista.

“Liikunta-kdsitettd on liilkunnanopetuksen yhteydessd laa-
jennettava perinteellisestd urheilusta fyysisen aktiivisuuden
suuntaan, jolloin muunkinlainen liikkuminen, esim. tydmat-
kojen kévely, kasvitarhatyét ja ihmisen kannalta mielekkddt
tyoliikkeet saavat uutta merkitystd.”

Rauno Laakso naki, ettd kuntoliikunnan lisdamispyrki-
mykset olivat toistaiseksi keskittyneet terveyden edistéami-
seen, sairauksien ehkdisemiseen ja kunnon kohottamiseen.

“Kuntoliikunnan tulevaisuus ja edistyminen ldhivuosina
on ratkaisevasti kiinni sen seikan oivaltamisesta, ettd sama
informaatio ja samat lilkkumisen muodot eivit viehétd kaik-
kia henkiléitd sekd siitd, ettd myénnetddn tdhdn mennessd
kuntoliikunnan ulkopuolelle jaédneen ryhmdn muodostavan
jatkossa tdrkeimmdn tehtévikentdn.”

Vuoden 2023 toimituksen kommentti Laakson hiukan
koukeroiseen huomioon: talla tiella riittaa viela 50 vuotta
myohemmin kuljettavaa.

JOUKO KOKKONEN

Poikia laskemassa makea
Helsingin Mechelininkadun
varressa 1930-luvun alussa.
Kuva: Kalle Havas/Helsingin
kaupunginmuseo
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Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jattoajat ovat 31.3.2023 ja 30.9.2023. Kirjoitusohjeet ja arviointi-

prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, Hannu Itkonen, Jari Kanerva,
Kari L. Keskinen, Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

PYRT)

LIIKUNTA & TIEDE: VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitusryh-
maé tutustuu tarjottuun kisikirjoitukseen. Ryhma voi hylata
tekstin, pyytdd muutoksia ennen sen lahettdmistd arvioita-
vaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kdyttdd kahta arvioitsijaa. Sdhkoposti-
kutsussa mééritelldan lausunnon luonne ja arviointiaikatau-
lu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma. Tehtdvadn
suostuva arvioitsija saa koko artikkelitekstin ja arviointi-
lomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetdén yleensé késikir-
joitukseen liittyvaltd liikuntatieteen alalta ja toinen emo-
tieteestd. Asiantuntija saa arvioitavakseen nimettomén
késikirjoituksen. Jos hin tunnistaa kirjoittajan, tdstd on ker-
rottava toimittajalle. Jos asiantuntijalla on ilmeinen etu-
ristiriita kasikirjoituksen sisdllon ja/tai kirjoittajan kans-
sa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, hénen tulee kieltdytya
arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmaélle asiantuntijandke-
myksen tarjotun kisikirjoituksen julkaisukelpoisuudesta.
Niiden odotetaan my0s auttavan kirjoittajaa jatkotyOstossa.
Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellaisenaan, pienin muu-
toksin, huomattavin muutoksin tai hylattdviksi. Kirjoittaja
saa lausunnon kéyttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannusta-
vasti ja perustellen. Toimitusryhmaén sihteeri pehmentaé tar-
vittaessa loukkaavan sidvyistd lausuntoa tai poistaa arvi-
oitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvé arvio ottaa kantaa
siithen, tuottaako kisikirjoitus uutta tietoa, ja tunteeko kir-
joittaja riittdvésti aihepiirinsd tutkimusta. Arvioitsijan odo-
tetaan kertovan myds, miten metodologiset ratkaisut toimi-
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vat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti rakenteellisesti, ja
tayttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitdd késikirjoituksen lahteitd tai niiden
kayttod puutteellisena, hdnen odotetaan nimeévén artikke-
lia oleellisesti tdydentéva kirjallisuus ja uudet ldhteet. Jos
késikirjoitus on vahvasti paillekkdinen aiemmin julkais-
tun aineiston kanssa, tdstd on ilmoitettava toimitusryhmalle.
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Kaivosaari, A., Kokko, A.K. & Korhonen, T. 2023.
Ruumiillisuuden diskursiiviset tulkinnat liikkuntakasva-
tuksen perusopetuksen opetussuunnitelmissa. Liikunta &
Tiede 60 (1), 95-102.

Ruumiillisuuden késitteen ympérilld kdydadn moninaista kes-
kustelua eri tieteenalojen piirissd. Vaikka ruumiillisuuden eri-
laisten muotojen todentumista on tutkittu jonkin verran liikkun-
takasvatuksen kéyténteiden tasolla, on opetussuunnitelmaan
suuntautuva tutkimus ollut vahdisempad. Tdssd artikkelissa
tarkastelemme erilaisia ruumiillisuuden tulkintoja ja niiden
diskursiivisia painotuksia perusopetuksen opetussuunnitelma-
teksteissd. Aineistomme koostuu kaikista suomalaisen perus-
koulun aikaisista eli vuosien 1970 ja 2014 vilisisté liikuntakas-
vatuksen opetussuunnitelmateksteistd. Tutkimuksen tehtdvana
on lisdtd ymmarrysti siitd, millaisia diskursseja opetussuunni-
telmatekstit ruumiillisuudesta edustavat ja tuottavat sekd miten
erilaiset késitykset ruumiillisuudesta painottuvat eri vuosien
opetussuunnitelmatekstien vilisessd tarkastelussa. Sovellam-
me aineiston késittelyssd foucault’laista diskurssianalyysia.
Artikkeli tdydentdd aikaisempaa tutkimusta osoittamalla,
miten opetussuunnitelmamme avartavat ruumiillisuuden dis-
kursiivista ndkoalaa aikaisempaa tarkastelua monidénisem-
miksi. Tunnistimme aineistosta viisi diskurssia: normitettu
ruumis, hallittu ruumis, yksiléllinen ruumis, kokemuksia tuot-
tava ruumis ja liittyvd ruumis. Monidénisyyden tunnistaminen
paitsi rakentaa siltaa erilaisten lahestymistapojen vilille myds
valottaa monitieteisen otteen hedelmallisyytta liikuntakasva-
tukseen linkittyvien ruumiillisuuden tulkintojen tarkastelussa.

Asiasanat: litkuntakasvatus, opetussuunnitelma, ruumiillisuus,
kehollisuus, diskurssianalyysi

ABSTRACT

Kaivosaari, A., Kokko, A.K. & Korhonen, T. 2023.
Discursive interpretations of embodiment in physical
education curricula. Liikunta & Tiede 60 (1), 95-102.

The concept of embodiment is surrounded by a wide range of
discussions in different disciplines. Although the realization
of different forms of embodiment has been studied at least
to some extent, at the level of physical education practices,
there has been less research on the curricula. This article aims
to examine different interpretations of embodiment and its
varying discursive emphases in basic education curricula. Our
data consist of the curricula for physical education between
1970 and 2014. The purpose of this study is to increase the
understanding of the rifts of discourse about embodiment
that curriculum texts present and produce and how different
interpretations are emphasized in the curricula. In our analysis,
we applied Foucauldian discourse analysis.

The article complements previous research by demonstrating
how the Finnish curricula are structured in a more multivoiced
way than before. We identified five discourses from the data:
a standardized body, a controlled body, an individual body, an
experience-producing body, and a relating body. Identifying
multivoiced discourses not only builds a bridge between
different approaches but also sheds light on the fruitfulness of
the multidisciplinary approach in examining the interpretations
of embodiment linked to physical education.

Keywords: physical education, curriculum, embodiment,
discourse analysis
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JOHDANTO

Liikuntakasvatusta ohjaavien opetussuunnitelmien ja niissi ra-
kentuvien diskurssien on todettu olevan merkittivassa roolis-
sa siind, miten ruumiillisuus liikuntakasvatuksessa ymmaérre-
tddn (mm. Aartun ym. 2022; Berg 2010; Oliver & Kirk 2016,
310; Pot ym. 2018). Opetussuunnitelmat itsessddn ovat kui-
tenkin olleet vain harvoin ruumiillisuuden tulkintoihin liittyvi-
en tutkimusten kohteena (Berg 2010; Webb ym. 2008). Tassd
tutkimuksessa tarkastelemme erilaisia ruumiillisuuden tulkin-
toja perusopetuksen liikuntakasvatuksen opetussuunnitelma-
teksteissd. Tarkastelussa ovat mukana kaikki 1970-luvun pe-
ruskoulu-uudistuksen jilkeiset opetussuunnitelmat.

Keskustelua ruumiillisuudesta on kéyty viimeisten vuosi-
kymmenten aikana eri tieteenalojen piirissd. Ruumiillisuuteen
kytkeytyvé keskustelu juontaa juurensa ennen antiikin aikaa
alkaneesta ja ranskalaisen filosofin Rene Descartesin (1596—
1650) lopullisesti muotoilemasta mielen ja ruumiin erillisyyt-
té korostaneesta filosofiasta. Nykyiset késitykset ruumiillisuu-
desta pyrkivét purkamaan tétd kahtiajakoa vallan, kulttuuristen
tapojen ja kokemusten ndkdkulmiin nojaten niin yksilon kuin
yhteiskunnan tasolla (Aartun ym. 2022; Levin 2008; Parviai-
nen 2020; Wehrle 2016).

Filosofinen keskustelu kisitteiden keho ja ruumis ympéa-
rilld paikantuu saksan kielen sanoihin kérper ja leib, joihin
viitatessa kiinnitytddn usein saksalaisen filosofin Edmund
Husserlin (1859-1938) ajatteluun (ks. esim. Kriiger 2010; Hei-
ndmaa 2002, 278). Tutkijat kayttavit korper/leib kisiteparista
suomen kielelld valtaosin vastinetta ruumis/keho. Néin kéan-
nettynd ruumis (kdrper) ymmarretddn biologiseksi ja somaat-
tiseksi yksilon tahdosta riippumattomaksi organismiksi ja keho
(leib) koetuksi ja tajunnalliseksi omaksi kehoksi (ks. tarkem-
min esim. Parviainen 2016; 2020). Kuitenkin kisite /eib on
toisinaan kéddnnetty eldviksi tai eletyksi ruumiiksi ja kérper
puolestaan kuolleeksi ruumiiksi tai muuksi elottomaksi mate-
riaksi (esim. Heindmaa 1996, 79, 2002, 278; Virri 2004, 47—
48). Samoin kuin kehon ja ruumiin my®6s kehollisuuden ja ruu-
miillisuuden késitteitd kdytetddn tutkimuksesta ja tieteenalasta
riippuen hieman eri tavoin. Joissain yhteyksissd ne mielletdian
toistensa synonyymeiksi, mutta toisinaan niiden suhdetta on
kuvattu myos ristiriitaisiksi ja jénnitteisiksi (mm. Heindmaa
1996; Kriiger 2010; Parviainen 2020). Tésséd tutkimuksessa
kéytdamme ruumiillisuuden késitettd, jonka monisyista rakentu-
mista tutkimuskontekstissamme avaamamme seuraavien kap-
paleiden yhteydessai.

Liikuntakasvatuksen tutkijat ovat inspiroituneet tutkimaan
ruumiillisuutta lahtokohtaisesti kahdesta teoreettisesta suun-
nasta: foucault’laisesta ja fenomenologisesta (Aartun ym.
2022; Shilling 2010; Parviainen 2020). Ndmai varsin erilaiset
mutta toisiaan tdydentdvit suuntaukset ovat keskeisid sen suh-
teen, miten kehollisuus ja ruumiillisuus ymmarretién ja késit-
teellistetddn (Parviainen 2020).

Suomalaisen liikuntakasvatuksen piirissa on yleensé foucau-
It’laiseen teoriaan sitouduttaessa kdytetty ruumiillisuuden ké-
sitettd. Ranskalaisen filosofin Michel Foucault’n (1926-1984)
valtakdsityksiin sitoutunut tutkimus ldhestyy ruumiillisuutta
normalisoinnin ja hallinnan ndkdkulmista: kuinka liikuntakas-
vatukseen kytkoksissd olevat yhteiskunnalliset ja ruumiiseen
paikantuvat normit ja niiden kautta tapahtuva hallinta raken-
tuvat (mm. Berg 2010; Kirk 2002; Markula & Pringle 2006;
Webb ym. 2008). Vallan tarkastelun kohteena ovat olleet muun
muassa kulttuurin luomat sukupuolittuneisuuden ja kapeiden

ruumiiseen kohdistuvien ihanteiden vaatimukset ja niistd va-
pautuminen (mm. Azzarito & Solmon 2009; Berg 2010; Kirk
2002; Oliver & Kirk 2016; Schubring ym. 2021). Lisdksi ruu-
miin normittamisen on osoitettu rakentuvan erityisen vahvas-
ti terveyteen ja fyysiseen suorituskykyyn tahtddvien odotusten
varaan (mm. Kirk 2002; Webb ym. 2008).

Fenomenologiseen katsontakantaan sitoutuneet tutkijat ovat
puolestaan kiinnittyneet kehollisuuden kisitteeseen ja pyrki-
neet 10ytdmain uusia litkkkumisen tapoja merkityksellisten ko-
kemusten ja kehotietoisuuden avulla (Aartun ym. 2022; Nyberg
2014). Kehollista kokemuksellisuutta on 1dhestytty tukeutuen
muun muassa ranskalaisen filosofin Maurice Merleau-Pontyn
(1908-1961) ajattelusta kumpuavaan fenomenologiaan (mm.
Siljamédki ym. 2016; Standal 2017; Stolz 2013). Tdméa suoma-
laisessa liikuntakasvatuksen tutkimuksessa kehofenomeno-
logiaksi nimetty ndkokulma on keskittynyt kehotietoisuuden
lisadmiseen ja kehon kokemukselliseen havainnointiin seka ke-
hon, tajunnan ja ympériston moniaistisen yhteen kietoutumisen
tarkasteluun (ks. Kujala & Marttila 2018; Siljaméki ym. 2016).

Ymmairtddksemme ruumiillisuuden moniédénistd diskursi-
ivista rakentumista peruskoulun litkuntakasvatuksen opetus-
suunnitelmissa tukeudumme diskurssien tulkinnassa avoimeen
mutta samalla edelld kuvatut teoreettiset — toisilleen ristiriitai-
setkin — tulokulmat tunnistavaan tutkimusotteeseen (ks. Kirk
2002; Levin 2008; Shilling 2010; Wehrle 2016). Ymmarram-
me ruumiillisuuden erilaisia ndkokulmia mukaansa sallivaksi
kasitteeksi, jossa sen tulkinnat paikantuvat niin biologis-fysio-
logiseen ja materiaaliseen kuin myds normittavaan, kokemuk-
selliseen ja aistimukselliseen ruumiskésitykseen. Tarkennam-
me teoreettista viitekehystimme tulosluvussa, jossa kdymme
vuoropuhelua empiirisen aineistomme ja ruumiillisuuden teo-
rioiden vililla.

TUTKIMUSTEHTAVA, -MENETELMAT JA
-AINEISTOT

Tavoitteenamme tédssd tutkimuksessa on tavoittaa niitd kie-
lenkédyton tapoja, joilla ruumiillisuutta perusopetuksen ope-
tussuunnitelmissa diskursiivisesti rakennetaan. Tutkimusky-
symyksemme maédrittyvat seuraavasti: 1) Millaista késitystd
ruumiillisuudesta perusopetuksen liikuntakasvatuksen opetus-
suunnitelmatekstit edustavat ja tuottavat? 2) Miten erilaiset ka-
sitykset ruumiillisuudesta painottuvat vuosien 1970-2014 vilil-
le sijoittuvien opetussuunnitelmatekstien tarkastelussa?

Tutkimusaineistomme koostuu perusopetuksen opetussuun-
nitelmien (1970, 1985, 1994, 2004 ja 2014) liikuntakasvatuksen
osioista, ja se edustaa suomalaisen peruskoulun opetussuun-
nitelmaperinnettd sen koko historian ajalta. Vaikka opetus-
suunnitelman laatimisesta on vuodesta 1985 ldhtien vastannut
lahtokohtaisesti Opetushallitus, kuuluu prosessiin myds kom-
menttikierros, jossa jérjestoilld tai yksityishenkildilld on mah-
dollista kommentoida valmisteilla olevaa suunnitelmaa (ks.
tarkemmin Sdily ym. 2021). Niin ollen opetussuunnitelmien
voidaan katsoa ainakin pyrkivian edustamaan laajempaa kuin
pelkdstddn Opetushallituksen muodostamien tydryhmien
ddnialaa.

Tavoittaaksemme ruumiillisuuden tulkintojen monidanisyyt-
td nojaamme tutkimuksemme metodologisissa ratkaisuissa so-
siaaliseen konstruktionismiin (Gergen 1997; ks. myos Khan &
MacEachen 2021). Kiinnittymisemme ohjaa meitd nikemé&in
opetussuunnitelmatekstien paitsi edustavan aikakautensa kési-
tyksid ruumiillisuudesta myos osallistuvan uudenlaisten ruu-
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miillisuuskasitysten tuottamiseen (Khan & MacEachen 2021).
Tarkastelemme opetussuunnitelmateksteji diskursiivisesti ra-
kentaen analyysimme virallisten dokumenttiaineistojen késit-
telylle otollisesti soveltuvan foucault’laisen diskurssianalyysin
varaan (Husa 1995). Miiritimme tutkimuksessamme diskurs-
sin foucault’laisittain opetussuunnitelmateksteissd ilmenevék-
si ruumiillisuuden merkityksellistimisen tavaksi, joka muo-
dostuu samanlaisia merkitysrakenteita kantavien lausumien
joukosta (Foucault 2005, 107-108). Foucault’laiselle diskurs-
sianalyysille tyypilliseen tapaan keskitymme téssé tutkimuk-
sessa tarkastelemaan diskurssien rakentumista erityisesti nii-
den vilisid dynaamisia ja jannitteisid suhteita analysoiden
(Foucault 2005, 107-108; Husa 1995).

Menetelmallisesti foucault’lainen analyysi ei ole tiukkarajai-
nen vaan rakentuu aina tapauskohtaisesti (Khan & MacEachen
2021). Analysoimme diskursseja tutkimuskysymysten suun-
nassa kahdessa vaiheessa. Ensimmadisessd vaiheessa tunnis-
timme aineistosta sielld esiintyvét diskurssit niiden tuotta-
misen tapoja ja keskindisid dynaamisia suhteita analysoiden.
Diskursiiviselle analyysille tyypilliseen tapaan induktiivises-
ti edenneessi aineiston tarkastelussa analyysiyksikkond toi-
mi ruumiillisuutta erilaisten latausten kautta merkityksellista-
vé lausuma (ks. Foucault 2005, 108). Tunnistimme teksteistd

yhteensd 1054 lausumaa. Lausumia yhteen kokoavan analyy-
sin kautta muodostimme aineistosta ensin 38 ruumiillisuuteen
paikantuvaa latauksellista merkityksellistimisen tapaa, joi-
ta aloimme yhdistda kokoaviksi diskursseiksi. Madritimme ja
nimesimme aineiston ja teoreettisten nikdkulmien vuoropu-
helun pohjalta viisi ruumiillisuutta eri ndkékulmista tuottavaa
diskurssia, joista kaksi jakautui kahteen alatason diskurssiin
(Taulukko 1).

Toisessa vaiheessa tarkastelimme diskurssien esiintymi-
sen painotuksia tunnistamalla ajassaan dominoivia ja toisaal-
ta marginaaliin jadvia diskursseja. Méarallisessé tarkastelussa
analysoimme diskurssien esiintymistd eri vuosien opetus-
suunnitelmateksteissd seké yksittdisten diskurssien esiintymi-
sen ettd diskurssien vélisten painotuserojen nikokulmasta (ks.
Foucault 2005, 46-58; Husa 1995; Khan & MacEachen 2021).
Suhteutimme diskurssikohtaisten lausumien osuudet kunkin
vuoden opetussuunnitelmateksteissé kyseisen vuoden lausu-
mien kokonaisméérdan (Taulukko 1). Laadullisessa diskurssi-
en painotusten tarkastelussa analysoimme diskurssien muotou-
tumista, vahvistumista ja muuntumista. Liséksi analysoimme
diskurssien vilisid suhteita eri vuosien opetussuunnitelmateks-
teissd kysymadlld, miten diskurssit vahvistavat, haastavat ja uu-
distavat toisiaan (Husa 1995; Khan & MacEachen 2021).

Taulukko 1. Ruumiillisuutta tuottavat diskurssit ja niiden esiintyminen eri vuosien opetussuunnitelmissa. Lausumien maara suluissa,
jonka alla vuoden kokonaislausumamaaraan suhteutettu prosenttiosuus.

Ruumiillisuuta tuottavat diskurssit:

Eri vuosien opetussuunnitelmat

1970 1985 1994 2004 2014

Terve ja toimintakykyinen ruumis

(110) (43) (20) 24) (64)

terveyteen, taitavuuteen, seka suoritus- ja tyokykyisyyteen 26 387 241 279 183
Normitettu sidottu ruumis ! ' ' '
ruumis . . . .
Kulttuurisesti normitettu ruumis
K L o s ) 10) (26) (6) @) 3
ulttuurisiin normeihin, kuten puhtauteen, raittiuteen ja 24 234 72 47 09
sukupuoleen sidottu ruumis ' ' ' ' '
Luokiteltu ruumis (€))) @) Q) Q) (@)
ulkoapéin arvioitu, tarkkailtu ja mitattu ruumis 7,3 18 12 1,2 11
Hallittu
ruumis L. .
Kuuliainen ruumis . . . an | oee | e» | G | |5
yksilon aktiivisen ja vastuullisen itsekontrollin kautta hallittu 262 234 277 372 3209
ruumis ' ' ! ' '
Yksildllinen ruumis 8n (5) 9 12) (53)
hyvéksytty ja itsemaaraytyva, luova, ilmaiseva ja vapaa ruumis 191 45 10,8 14 18
Kokemuksia tuottava ruumis (50) 4) © (@3] (49)
aistiva, tunteva ja kokeva ruumis 1,8 3,6 10,8 2,3 14
Liittyva ruumis 3D ) 15) an (52)
maailmaan suuntaava ja toisiin ruumiisiin liittyva havaitseva ruumis 73 4,5 181 12,8 14,9
Lausumien maara (yht. 1054) | (424) mn (83) (86) (350)
prosenttien summa | 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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TULOKSET

Tunnistimme opetussuunnitelmateksteistid yhteensa viisi dis-
kurssia: normitettu ruumis, hallittu ruumis, yksildllinen ruu-
mis, kokemuksia tuottava ruumis ja liittyvd ruumis. Néistd
normitetun ruumiin ja hallitun ruumiin diskurssit jakaantuvat
kumpikin kahteen alatason diskurssiin (ks. Taulukko 1).

Sekd madrillisen ettd laadullisen tarkastelun kautta domi-
noiviksi diskursseiksi médrittyvit normitetun ja hallitun ruu-
miin diskurssit. Néissé diskursseissa yksilon ruumiillisuus ra-
kentuu ulkoapédin médritettyjen tavoitteiden ja havainnoinnin
kohteeksi asettumisen kautta. Ruumiillisuudesta tuotetaan kui-
tenkin my®os hyvin toisenlaista kuvaa yksildllisen, kokemuksia
tuottavan ja liittyvén ruumiin diskursseissa, joissa yksilo toimii
my0s itse aktiivisena havainnoijana ja ruumiillisuutensa méaa-
rittdjana. Vaikka ndma elettya ja koettua ruumiillisuutta raken-
tavat diskurssit jadvitkin dominoivien diskurssien varjoon ja
osittain my6s mukautuvat niihin, eivit ne kuitenkaan jaa tdy-
sin marginaaliin. Erityisesti viimeisimpiin opetussuunnitelma-
teksteihin tultaessa ne kasvattavat ndkyvyyttddn. Avaamme
seuraavissa luvuissa tarkemmin opetussuunnitelmateksteis-
td tunnistamiamme ruumiillisuutta tuottavia diskursseja, niis-
sd tapahtuvia muutoksia seké diskurssien vilisid dynaamisia
suhteita tutkimusaineiston ajallisessa kontekstissa.

Normitettu ruumis

Normitetun ruumiin diskurssi rakentuu kuvauksista, jois-
sa yksilon ruumiillisuudelle kohdistetut odotukset maarayty-
vit ulkoapéin (ks. Kujala & Marttila 2018; Parviainen 2020).
Ulkoapdin tapahtuva ruumiin normittaminen peilautuu Fou-
cault’n (2000, 39—40) tulkintaan ruumiista yhteiskunnallisen
vallan kohteena. Ruumista normittavat kuvaukset jakautuvat
diskurssin sisilld kahteen alatason diskurssiin: terveen ja toi-
mintakykyisen ruumiin sekd kulttuurisesti normitetun ruumiin
diskurssiin.

Terveen ja toimintakykyisen ruumiin diskurssissa liikunta
asemoituu vélineeksi yhteiskunnallisesti ihanteellisen ja toivo-
tun ruumiillisuuden tavoittelussa. Toivottu ruumiillisuus pai-
kantuu usein lopulta yksilon sen hetkiseen mutta erityisesti tu-
levaisuuden tydkykyisyyteen. Tyokykyisyyden tavoittelu on
vuosien 1970 ja 1985 teksteissd suoraan kuvattuna ja niistd
vilittyy tulevaisuuteen tdhyavé katse, esimerkiksi seuraavan
kouluvoimistelulle méiritetyn sisdllon osoittamaan tapaan:
“Koti- ja tyopaikkavoimistelun harjoittaminen jonkun tunne-
tun pikkusdvelmdn pohjalta” seké “tarkoituksen mukaisten
nosto- ja kantoasentojen opettaminen, jossa yhteydessd puhu-
taan vartalon lihasten voiman kehittdmisestd ja seldn rappeu-
tumisilmiéiden estdmisestd” (POPS 1970, 297). Vaikka vuo-
den 1985 opetussuunnitelmassa fyysiseen tyokykyyn liittyvid
kuvauksia ei endd ndy, teksteihin ilmestyy tyokykykyisyyttd
opiskeluvireyden kautta tavoitteleva puhe: “Liikunta voi olla
myos tdrked koulutyon ja kouluyhteison kannalta. Se voi lisd-
td opiskeluvireyttd ja parantaa oppimistuloksia muissa aineis-
sa” (POPS 1994, 107).

Péadsaantoisesti terveen ja toimintakykyisen ruumiin dis-
kurssi rakentuu kuitenkin fyysisten ominaisuuksien ja mo-
toristen taitojen kehittdmisen seké fyysisen terveyden yllépi-
tdmisen kuvauksista. Diskurssin dominoiva asema rakentuu
kuvauksissa, joissa esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn ta-
voite nostetaan muiden liikuntakasvatuksen tavoitteiden ohi
seuraavan lainauksen osoittamaan tapaan: “— — edelld mainit-
tu huomioon ottaen voidaan peruskoulun litkuntakasvatuksen
pddtavoitteeksi asettaa 1) fyysisen kunnon ylldpitiminen ja ke-

hittdminen, mikd vdlitavoitteina tarkoittaa verenkiertoelimis-
ton kuntoa, lihaksiston voimaa ja kestivyyttd, niveliston liik-
kuvuutta” (POPS 1970, 289).

Ajallisessa tarkastelussa terveen ja toimintakykyisen ruu-
miin diskurssia rakentava tyokykyisyyteen tdhtddva fyysisen
kunnon ja terveyden virittdma, liikuntaa vélineellistdva puhe
hiljalleen vaimenee, kun taas motoristen taitojen harjaannut-
tamista korostava puhe vahvistuu. Diskurssi esiintyy myo-
hdisemmissd kuvauksissa myds aiempaa useammin toisiin,
vastakkaisiinkin diskursseihin mukautuen. Esimerkiksi seu-
raavassa aineistositaatissa mukautuminen yksil6llisyyttd ko-
rostavaan leikillisyyteen vaimentaa diskurssin dominoivaa
otetta: “Opetus toteutetaan leikinomaisesti kannustavassa il-
mapiirissd ja se etenee motorisista perustaidoista kohti lajitai-
toja” (POPS 2004, 246).

Kulttuurisesti normitetun ruumiin diskurssi on esiintyvyy-
deltdéin melko pieni diskurssi ja se hiipuu loppupuolen teks-
teihin tultaessa marginaaliseen asemaan. Kehon puhtauteen ja
raittiuteen seké kansalliseen liikuntakulttuuriin ja sukupuol-
ta myotéilevadn litkuntaan kannustavaa ja ohjaavaa, diskurs-
sia rakentavaa puhetta esiintyy vuosien 1970 ja 1985 opetus-
suunnitelmateksteissd verrattain useasti (ks. Hakala & Kujala
2015). Vuosien 1994 ja 2004 teksteissé diskurssi esiintyy muu-
taman kerran ja vuoden 2014 teksteistd se katoaa kokonaan.

Puhtauteen ja raittiuteen liittyva ruumiillisuuden tulkinta ra-
kentuu teksteissé erityisesti liikkuntakasvatukseen 1985 ja 1994
vuosien opetussuunnitelmissa sisdltyneen terveyskasvatuksen
tavoite- ja sisdltokuvauksissa. Esimerkiksi vuoden 1985 ope-
tussuunnitelmassa yhdeksdnnen luokan sisélloiksi luetellaan
“nuori ja huumeet sekd huumaavat aineet, tilanneraittius, al-
koholin kéytossd huomioon otettavat seikat, tupakoitsijaksi ke-
hittyminen sekd tupakkalain keskeinen sisdlté” (POPS 1985,
187). Ruumiin sukupuolittuneisuus, joka aikaisemmissa lii-
kuntakasvatuksen ruumiillisuutta tarkastelleissa tutkimuksis-
sa on ollut korostuneesti esilld (mm. Azzarito & Solmon 2009;
Oliver & Kirk 2016; Schubring ym. 2021), esiintyy erityisen
vahvasti vuoden 1985 teksteissd, joissa myos oppiaineen sisil-
16t on madritetty erikseen kummallekin sukupuolelle. Vaikka
jyrkasti sukupuolittuneet ruumiillisuuden kuvaukset hiipuvat
opetussuunnitelmateksteistd ajan saatossa, esiintyy vield vuo-
den 2004 opetussuunnitelmassa sukupuolia erotteleva puheta-
pa: “Vuosiluokkien 5-9 liikunnanopetuksessa tulee ottaa huo-
mioon tdssd kehitysvaiheessa korostuvat sukupuolten erilaiset
tarpeet sekd oppilaiden kasvun ja kehityksen erot” (POPS
2004, 247).

Normitetun ruumiin diskurssi ilmentdd kokonaisuudessaan
Foucault’n kisitystd ruumiista diskursiivisesti rakentuvana ja
yhteiskunnallisesti normitettuna vallan kdyton kohteena (Fou-
cault 1998, 99; Wehrle 2016). Normien taustalla on tunnis-
tettavissa yhteiskunnallinen tavoite hyddyllisen ruumiillisuu-
den tuottamisesta, mikd paikantuu tésséd tutkimuksessa paitsi
yksilon tyokykyisyyteen ja tuottavuuteen myos kulttuurisesti
suotavaan ruumiillisuuteen (Foucault 1998, 100—102, 2000,
39).

Hallittu ruumis

Hallitun ruumiin diskurssi mukautuu edelld kuvattuun normi-
tetun ruumiin diskurssiin. Siind missd normitettu ruumis ra-
kentuu ruumiillisuudelle kohdistetuista odotuksista, rakentuu
hallitun ruumiin diskurssi kuvauksista, joilla normiodotuksiin
vastaamista pyritddn varmistamaan. Hallitun ruumiin diskurs-
si jakautuu kahteen alatason diskurssiin. Luokitellun ruumiin
diskurssissa ruumiin tarkkailu ja arviointi tapahtuu ulkoapdin,
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kun se kuuliaisen ruumiin diskurssissa rakentuu yksilon itse-
tarkkailun varaan. Luokitellun ruumiin diskurssi on esiinty-
vyydeltddn kuuliaisen ruumiin diskurssia selvésti pienempi ja
liséiksi sen ndkyvyys ajallisessa tarkastelussa hiipuu.

Luokitellun ruumiin diskurssille leimallinen ulkoinen tark-
kailu kuvastuu opetussuunnitelmateksteissé luokitteluna, jota
todennetaan mittaamalla, arvioimalla, tarkkailemalla sekd
asettamalla yksilot kilpailemaan toisiaan vastaan. Ruumiilli-
nen dokumentointi ja jarjestykseen asettaminen on tyypillinen
tapa valjastaa yksil6t toimimaan normalisoitujen ihanteiden
suunnassa (Foucault 1998, 102). Yksilon poikkeama normaa-
lista on helppoa todentaa datan avulla, jota myds koulun lii-
kuntakasvatuksessa on eri aikoina erilaisin menetelmin kerét-
ty. Samalla kun yksilon normaalia kasvua ja kehitysti seuraava
mittaaminen ndhddén sindnsé yksilod suojaavana ja tukevana
toimintana, voidaan se ndhdd myds yksilod alistavana ja stig-
matisoivana. Normalisoinnin kautta tullaan aina méaarittdneek-
si my0s késitys epdnormaalista, jonka piiristd yksilod ohja-
taan ja kannustetaan pyrkiméén kohti normaaliksi maéritettya,
ihanteellista ruumiillisuutta. (Foucault 2000, 249.)

Ulkoapéin yksilon ruumiillisuutta arvioiva luokitel-
Iun ruumiin diskurssi esiintyy ldhestulkoon pelkéstddn vain
ensimmaisessd, vuoden 1970 opetussuunnitelmassa, jossa sen
nékyvyys on kuitenkin varsin suuri. Luokiteltu ruumis raken-
tuu erilaisia testaamisen tapoja méairittdvistd ja arvioivaa kat-
setta sisdlténeistd kuvauksista (ks. Berg 2010, 137). Kuvauk-
sissa korostuu toisaalta dataan ja dokumentointiin perustuva
normittava vertailu mutta toisaalta myos yksilod suojaava ni-
kokulma, esimerkiksi seuraavaan tapaan: “Vertailu standardoi-
tujen mittausten tulosjakaumaan antaa opettajalle néikemystd
oman oppilasjoukon kehityksestd verrattuna laajempaan ko-
konaisuuteen. Arviointi ei saa kuitenkaan muodostua yksittdii-
sen oppilaan osoittamiseksi toisia huonommaksi” (POPS 1970,
310). Vuosien 1985-2004 teksteissd luokitellun ruumiin dis-
kurssi esiintyy vain muutamina yksittdisind mainintoina, mut-
ta se nostaa hieman osuuttaan viimeisimmassd, vuoden 2014
opetussuunnitelmassa, fyysisen toimintakyvyn seurantajirjes-
telmd Move!:en liittyvien kuvausten myo6ta.

Kuuliaisen ruumiin diskurssi, jonka nimesimme Foucau-
It’n (2000, 186—-187) docile body -kasitteen mukaan, saavut-
taa opetussuunnitelmateksteissé luokitellun ruumiin diskurssia
merkittdvasti vahvemman aseman kasvattaen liséksi ndkyvyyt-
tddn aineiston loppuosaan tultaessa. Ruumiin tarkkailu ja hal-
linta toteutuu diskurssissa yksilon oman arvioinnin kautta it-
sensd kontrolloimisena. Oppilaan itsekontrollin vahvistamista
kuvataan teksteisséd erddksi merkittdvimmistd litkunnanope-
tuksen tehtévistd esimerkiksi nédin: “Oppilaan aktiivisen roo-
lin vahvistaminen on yksi keskeisimmistd opetuksellisista peri-
aatteista. — — Oppilaita totutetaan osallistumaan oppituntien ja
koulun muun litkuntatoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
siten, ettd he peruskoulun loppupuolella kykenevdt ottamaan
vastuun sekd omasta litkkumisestaan, ettd toimimaan ryhmdnd
ilman opettajan nékyvdd kontrollia” (POPS 1994, 111).

Foucault kuvaa itseddn kontrolloivien yksiléiden omaksuvan
kuuliaisesti normitettuja késityksid ruumiillisuudesta ja muok-
kaavan ruumistaan niiden suunnassa yllépitden néin yhteiskun-
nallisesti suotuisan, taloudellisesti hyddyllisen ruumiillisuuden
tuotannon jatkuvuutta (Foucault 1980, 158-159, 2000, 276—
277). Kuuliainen ruumis on tottelevainen ja odotuksiin vas-
taava. Sen voi kuvata muotoutuvan jatkuvasti taitavammaksi,
voimakkaammaksi ja parannelluksi versioksi itsestdén. Jatku-
va muotoutuminen ei kuitenkaan pida sisdlladn luovaa ja mie-
likuvituksellista, ainutlaatuiseksi yksiloksi tulemista, vaan sité

ohjaavat pelkéstddn yhteiskunnalliset, ulkoapdin ennalta maa-
ritetyt normit. (Foucault 2000, 186—-187; Wehrle 2016.) Yh-
teiskunnallisten normien omaksuminen perustuu Foucault’n
mukaan viimekddesséd yksilon ndenniisesti vapaaseen valin-
taan ja on siksi hyvin tehokasta (Foucault 1980, 158, ks. myds
Bergroth 2020, 51, 77; Parviainen 2020). Kuuliaisen ruumiin
diskurssi ikddn kuin mukauttaa emansipatoriset yksil6llisen ja
kokemuksia tuottavan ruumiin diskurssit osaksi omaa puheta-
paansa vahvistaen ndin entisestddn dominoivaa asemaansa, ku-
ten tima vapauteen nojaava esimerkki osoittaa: “Telinevoimis-
telun suunnittelu vaatii huolellista valmistamista etukdteen ja
oppilaiden totuttamista vastuuseen ja vapaaehtoiseen kuriin
alusta ldhtien” (POPS 1970, 307).

Diskurssi rakentaa ihanteellista kuvaa yksilosté, joka si-
toutuu kehonsa toimintakyvystd huolehtimiseen vastuulli-
sesti mutta samalla valppaasti erilaisia vaaroja viélttden (ks.
Berg 2010, 144, 153; Webb ym. 2008). Liikuntakasvatuksel-
le eri vuosien opetussuunnitelmateksteissé asetettu keskeinen
tavoite, liikunnallisen eldimédntavan omaksuminen, niyttay-
tyy diskurssin kuvauksissa konkreettisena itsehallinnan kaut-
ta saavutettavana lopullisena pddmaérand. Edelld kuvattu itse-
kontrolliin pohjaava kuuliaisuus rakentuu vuosien 1994-2014
opetussuunnitelmissa vahvasti myds oppiaineen tavoitekuva-
uksissa. Esimerkiksi vuoden 1994 opetussuunnitelmassa ta-
voitteiksi madritetdidn muun muassa, ettd “oppilas — — oppii
harrastamaan litkuntaa sddnnollisesti ja omaksuu myonteisen
asenteen litkuntaan — — oppii tarkkailemaan, kehittdmddn ja
vildpitimddn omaa fyysistd ja psyykkistd toimintakykyddn — —
edistyy sddntojen noudattamisessa ja itsensd tuntemisessa — —
oppii turvalliset litkuntatavat —— osaa toimia hengenpelastus-
Ja ensiaputilanteissa sekd liikkua turvallisesti maaliikenteessd
Jja vesilld” (POPS 1994, 107-108).

Vuoden 1994 opetussuunnitelmateksteisté alkaen diskurssis-
sa korostuu aikaisempia tekstejd merkittavisti enemmain edel-
lisessékin aineistositaatissa esiintynyt itsetuntemuksen ja ke-
hon tiedostamisen kautta saavutettava itsehallittu ja kuuliainen
ruumiillisuus. Néissd kuvauksissa kuuliaisen ruumiin diskurs-
si mukauttaa kokemuksia tuottavan ruumiin diskurssin itseen-
sd valjastaen ndin ollen kokemuksellisuuden omien tarkoitus-
periensd kayttoon.

Foucault ei viita, ettd hallitun ruumiin tai edellisessa luvussa
kuvatun normitetun ruumiin diskurssin kautta tuotettu “yhteis-
kunnallinen ruumis” odotuksineen ja ihanteineen olisi sindn-
sé vadrdnlainen tai haitalliseksi tulkittava. Onhan sen tavoit-
teena esimerkiksi timén aineiston kontekstissa turvata yksilon
kiinnittymista terveen ja toimintakykyisen ruumiin vaalimi-
seen ja sitd kautta onnellisemman eldmin elinehtojen mahdol-
listamiseen. Foucault’n kritiikki ei kohdistukaan suoranaisesti
diskurssien sisdltdihin, vaan siihen tapaan, joilla dominoivan
aseman saavuttaneet diskurssit alistavat ja ahtaavat yksilosub-
jekteja yhteen muottiin heidén vapauttaan riistéen ja samalla
toiseutta tuottaen (Foucault 2000, 39).

Yksilollinen ruumis

Yksilollisen ruumiin diskurssi asettuu vastadiskurssiksi edel-
14 kuvatuille normitetun ja hallitun ruumiin diskursseille. Sen
rakentama késitys ruumiista ei paikannu ylhdéltd tuotettuihin
normiodotuksiin eikd se pyri ohjaamaan kehollisuutta mihin-
kédn ennalta madritettyyn suuntaan tai muottiin. Ruumiin va-
paus erilaisista normeista korostuu luovan, ilmaisevan, kokei-
levan ja leikillisen liitkkumisen kuvauksissa, joita esimerkiksi
vuoden 2014 opetussuunnitelman oppiaineen tehtdvin kuvak-
sessa tuodaan esiin seuraavasti: “Liikunta tarjoaa mahdolli-
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suuksia iloon, keholliseen ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaali-
suuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun——""(POPS
2014, 148). Kuten aineistositaatista voidaan huomata, kuvauk-
sissa litkkuminen on my®ds tulkittavissa itseisarvoiseksi toimin-
naksi, jolta puuttuu vélineellinen hyddyllisyyden tavoittelu.

Diskurssissa korostuu usein myds omaa ruumista ja liikku-
mista koskeva itsemédrddamisoikeus, joka todentuu erityisesti
valinnan vapauden, osallistavien tydtapojen ja suunnitteluun
osallistumisen kuvauksissa. Itsemddrdytyvyyttd esiin tuovat
kuvaukset saattavat vaikuttaa rinnastuvan osittain kuuliaisen
ruumiin diskurssissa ilmeneviin itsekontrollin kuvauksiin, jois-
sa myos korostuu yksilon aktiivinen ja aloitteellinen toimijuus.
Tulkitsemme kyseiset ruumiillisuuden tulkinnat kuitenkin toi-
silleen vastakkaisiksi puhetavoiksi itsekontrollin kohdistues-
sa johonkin normiodotukseen ja itsemaédrdytyvyyden puoles-
taan ollen niistd vapaa.

Yksil6llisen ruumiin diskurssia tuotetaan nimensé mukaises-
ti kuvauksissa, joissa tuodaan esiin jokaisen liikuntakasvatuk-
seen osallistuvan oppilaan yksil6llisyyttd ja sen huomioimisen
tarkeyttd. Yksilollisyys ndyttdytyy opetussuunnitelmateksteis-
sd yksilon ainutlaatuisuuden tunnustavana puheena. Kuvauk-
set itsensd hyviksymisestd sekd omanarvontunnon, itsetun-
non ja positiivisen fyysisen mindkuvan rakentumisesta ovat
esilld ensimmadisen kerran vuoden 1994 opetussuunnitelma-
teksteissd. Vuoden 2014 opetussuunnitelmassa litkunnan op-
piaineen tehtdvin kuvauksessa nostetaan heti ensimmaéisessd
lauseessa esiin muiden keskeisten tehtdvien ohella oman ke-
hon hyviksymisen merkitys: “Liikunnan opetuksen tehtdvdnd
on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosi-
aalista ja psyykkistd toimintakykyd sekd myonteistd suhtautu-
mista omaan kehoon” (POPS 2014, 148, 273, 433).

Adrimmilleen vietyni yksildllisyyden ja toisaalta myos
vapauden todentuminen ilmenee opetussuunnitelmatekstien
kuvauksissa, joissa kuvataan opetuksesta vapauttamisen pe-
rusteita: “Tanssien ja tanhujen opetuksesta tulee vapauttaa ne,
Jjoiden vanhemmat ovat kirjallisesti pyytineet tdtd koulun joh-
tajalta” (POPS 1970, 308). Liikuntakasvatuksen toiminnasta
osittain tai kokonaan vapauttamista voidaan kuitenkin tulkita
pikemminkin turhan kapeiden normiodotusten kuin ruumiil-
lisuutta aidosti vapauttavien ldhtokohtien ndkdkulmasta. Va-
pauttamisen kuvaukset kohdistuvat ainoastaan ensimmaéiseen,
vuoden 1970 opetussuunnitelmaan. Sen sijaan ruumiin vapaut-
tamisen puheen korvaa ja myos syrjayttda yksilollistd tukemis-
ta korostava puhe, joka ilmestyy vasta viimeisimpéan, vuoden
2014 opetussuunnitelmaan. Vuosiluokkien 1-2 oppimisen tu-
kemisen ja arvioinnin kuvauksissa korostuu muun muassa op-
pilaiden yksil6llisyyden huomioon ottaminen sekd motoristen
oppimisvaikeuksien ja yksildllisten kehitystarpeiden tunnista-
minen ja tukeminen (POPS 2014, 149-150).

Kokemuksia tuottava ruumis

Kokemuksia tuottavan ruumiin diskurssissa ymmarrys ruu-
miillisuudesta ei rakennu edellisten diskurssien tavoin kehon
ominaisuuksien tai toimintojen varaan, vaan tulkinta siirtyy
ruumiin kokemukselliseen olemukseen. Diskurssissa tulkinta
maédrittyykin sen kautta, miten ruumiillisen toiminnan myo-
td yksilossd ja hdnen ruumiissaan heréa erilaisia tuntemuksia.
Tuntemukset ja niiden vérittimét kokemukset jattavit puoles-
taan jilkensd ihmisen ruumiiseen — sen kokemiseen ja siind
elamiseen (ks. Parviainen 1995, 2).

Kokemuksia tuottavan ruumiin diskurssi peilautuu fenome-
nologiseen tulkintaan ruumiillisuudesta. Téssd ruumiin ja
mielen yhteen kietoutumiseen nojaavassa ontologiassa ruu-
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miillisuus ndhdédin koko ihmisyyden keskeisend olemuksena;
ruumis muodostaa sidoksen yksilon ja maailman vilille. Ruu-
miissa ei vain asuta, vaan siind eletdén, koetaan ja kohdataan
maailma (Merleau-Ponty 1962/1978, 148; ks. my6s Heindimaa
2002, 280). Fenomenologinen késitys ruumiista rakentuu nor-
mitetun ruumiin ja hallitun ruumiin diskursseihin néhden vas-
takkaisista puhetavoista. Omaan koettuun ja elettyyn ruumii-
seen on suora ja viliton yhteys ilman oletetun ulkopuolisen
katseen lahtokohtaista ldsndoloa (ks. Kujala & Marttila 2018).

Opetussuunnitelmateksteissd kokemuksellisuus ilme-
nee pédosin erilaisten litkunnan tuottamien kokemusten ja
eldmysten, kuten onnistumisen, ilon ja mielihyvan merkityksen
korostamisena. Kokemuksellisuus ilmenee kaikkien vuosien
opetussuunnitelmateksteissé ollen kaikkein vahvimmin esilld
kuitenkin vuoden 2014 opetussuunnitelmassa, jossa se liitetddn
tavoitekuvaustenkin tasolla myos suoraan omaan ruumiiseen:
“Huolehtia siitd, ettd oppilaat saavat riittdvdsti myénteisid ko-
kemuksia omasta kehosta, pdtevyydestd ja yhteisollisyydestd”
(POPS 2014, 274, 434).

Kokemuksia tuottavan ruumiin diskurssi esiintyy usein yh-
distettynd muihin diskursseihin. Kokemuksellisuus tuodaan
usein esiin litkuntaan sosiaalistamisen mahdollistavana 1dhto-
kohtana, jolloin se mukautuu dominoiviin normitetun ja hal-
litun ruumiin diskursseihin. Esimerkiksi kuuliaisen ruumiin
diskurssiin kokemuksellisuus mukautuu vuoden 1970 ope-
tussuunnitelmassa seuraavasti: “Koska jatkuvaa liikuntahar-
rastusta voidaan pitdd oppimisen tuloksena, on tdrkedtd, ettd
tamdn tavoitteen suunnassa tapahtuu vahvistamista, ts. toimin-
ta koetaan miellyttivind” (POPS 1970, 293). Toisaalta koke-
muksellisuus saavuttaa toisinaan itseisarvoisen aseman, jolloin
myonteiset kokemukset ndyttidytyvit myos erdind liikuntakas-
vatuksen padmédrind, kuten vuoden 2014 opetussuunnitelman
esimerkki osoittaa: “Iloa ja virkistystd tuottavilla litkuntateh-
tavilld autetaan myonteisten tunteiden kokemista, jotka vah-
vistavat pdtevyyden kokemuksia ja mydnteistd mindkdsitysta”
(POPS 2014, 275, 435).

Liittyva ruumis

Siind missé edelld esitettyjen diskurssien ruumiillisuuden tul-
kinnat rakentuvat havainnon kohteena olemisen ja toisaalta
havainnoilta vapaan ruumiillisuuden kautta, nahdéén liittyvan
ruumiin diskurssissa yksilo ruumiillisena toimijana itse aktiivi-
seksi havaintojen tekijéksi. Kyseisessd ruumiillisuuden tulkin-
nassa yksilon intentionaalisuus suuntautuu omasta ruumiista
maailmaa kohti. Diskurssissa kuvastuu varsin konkreettisesti
fenomenologisen ruumiillisuuden tulkinnan keskeinen ajatus
maailmassa olemisesta ja sithen kiinnittymisestd, joka tapah-
tuu nimenomaan ruumiin kautta. Merleau-Ponty (1962/1978,
206) kuvaa ruumiin aistien ja kyvyn liikkua tarjoavan yksi-
161le mahdollisuuden olla osa maailmaa, ymmaértai, rakentaa
ja muuttaa sitd seka liittyd myds toisiin ruumiisiin (ks. myds
Heindmaa 1996, 81-82, 2002, 282; Kuhmonen 1995, 181;
Virri 2004, 49). Ruumiinfenomenologinen tulkinta rakentuu
ndin ollen pikemminkin ruumiillisuuden tarjoamien mahdol-
lisuuksien kuin sille esitettyjen normiodotusten varaan. Ruu-
miillisuuden kautta mahdollistuva maailmaan suuntautuminen
kuvastuu hyvin seuraavassa esimerkissa: “Liikunta erityispiir-
teineen voi tarjota muista aineista poikkeavan ja usein sosi-
aalisesti ja emotionaalisesti vdritetyn tavan hahmottaa maail-
maa” (POPS 1994, 110).

Opetussuunnitelmateksteissd tulkinnat liittyvasti ruumiista
rakentuvat yleisesti maailmaan suuntautumisen mutta erityi-
sesti ja painokkaammin toisten ruumiiden kohtaamisen kuva-

LIIKUNTA & TIEDE 60 / 1-2023 « TUTKIMUSARTIKKELI EJ Ruumiillisuus liilkunnan opetussuunnitelmissa



uksissa. Merleau-Ponty (1993, 17-20) kuvaa ruumiillisuuden
rakentuvan pohjimmiltaan aina kaksisuuntaisesti yksilon kiin-
nittyessd maailmaan yhté aikaa havaittavana ja havaitsevana
oliona. Erilaisissa ymparistoissé liikkuessaan yksilo pystyy ha-
vainnoimaan ympérdivdd maailmaa ja tulee hahmottaneeksi
sen aina uudenlaisista ndkokulmista. Samalla juuri ruumiilli-
suus biologian, fysiologian ja aistimellisuuden yhdentyméni
mahdollistaa liikkkumisen ja havainnoinnin, johon koko ih-
misen maailmassa oleminen perustuu (Merleau-Ponty 1993,
17-19). Esimerkiksi seuraavassa suunnistukseen liittyvissa
aineistositaatissa kuvastuu ympariston merkityksen avartumi-
nen, joka todentuu yksilon ja maailman yhteen kietoutumi-
sessa: “Opetuksen yhteydessd pidetddn huolta, ettei viljelyksid
vahingoiteta eikd asuntojen rauhaa hdiritd ja ettd luonnon-
suojelulliset ndkokohdat joka suhteessa otetaan huomioon”
(POPS 1970, 305).

Thmisten vilinen ruumiillinen, kaksisuuntaisessa suhtees-
sa todentuva kohtaaminen, jonka Merleau-Ponty (1962/1978,
454) kuvaa olevan oleellinen osa ihmisyyttd, on aineistossa
ndkyvisti esilld ja sen osuus kasvaa ajallisessa tarkastelus-
sa. Toisaalta se esiintyy painokkaasti ja ndkyvisti jo ensim-
mdisessd, vuoden 1970 opetussuunnitelmassa, jossa yhteiseen
tyoskentelyyn liitetddn erityisen vahvasti seuraavan esimerkin
osoittamalla tavalla myds kasvatuksen eettinen ulottuvuus:
“Oppilaille tulisi osoittaa, ettd sosiaalisen vuorovaikutuksen
Jatkumiselle on vilttdmdtontd, ettd myos toisten yksiloiden tar-
peet otetaan huomioon” (POPS 1970, 294).

Viimeisimmaissd, vuoden 2014 opetussuunnitelmassa ruu-
miillista kohtaamista kuvastava sosiaalinen toimintakyky on
yhdessi fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn kanssa keskei-
nen oppiaineen tavoitteita ja arviointia maérittdva osa-alue:
“T8 ohjata oppilasta tyéskentelemdidiin kaikkien kanssa sekd
sddtelemddn toimintaansa ja tunneilmaisuaan litkuntatilan-
teissa toiset huomioon ottaen. T9 ohjata oppilasta toimimaan
reilun pelin periaatteella sekd kantamaan vastuuta yhteisistd
oppimistilanteista” (POPS 2014, 274, 434). Huomionarvois-
ta on myos se, ettd madrittyessddn omiksi erillisiksi tavoitteik-
seen ja arvioinnin kohteikseen, toisten kohtaaminen saavut-
taa itseisarvoisen aseman ilman, ettd yhteistoiminnasta saadut
hyodyt valjastettaisiin vain fyysisen toimintakyvyn kehittdmi-
sen vilineiksi. Liittyvan ruumiin diskurssin voidaankin tassd
suhteessa katsoa nousevan haastamaan dominoivia normitetun
ja hallitun ruumiin diskursseja.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli tunnistaa erilaisia ruumiil-
lisuuden tulkintoja ja tarkastella niiden diskursiivista rakentu-
mista vuosien 1970-2014 perusopetuksen liikuntakasvatuksen
opetussuunnitelmateksteissd. Opetussuunnitelmien tarkastelu
aineistoldhtdiselld otteella ja toisaalta keskendén varsin erilai-
siin ruumiillisuuden teorioihin peilaten osoittautui hedelmal-
liseksi tavaksi tavoittaa aineiston monidanisyys. Samalla kun
aikaisempi tutkimus on alleviivannut yksipuolista ja normitta-
vaa liikuntakasvatuksen keskusteluissa ja myds opetussuun-
nitelmissa ilmenevad kasitystd ruumiillisuudesta (Azzarito &
Solmon 2009; Berg 2010; Kirk 2002; Webb ym. 2008), voi-
daan havaintoamme opetussuunnitelmien hiljalleen moniastu-
vista ruumiillisuuden tulkinnoista pitdéd foucault’laisen eman-
sipatorisen tutkimusintressin ndkdkulmasta mydnteisend.
Dominoiviksi diskursseiksi rakentuivat kaikissa opetussuun-
nitelmissa (1970-2014) normitetun ja hallitun ruumiin diskurs-
sit. Normitettu ja hallittu tulkinta ruumiista tuottaa ruumiin

lahtokohtaisesti sille ulkoapéin esitettyjen odotusten kautta.
Samalla kuitenkin kasvavissa médérin erityisesti viimeisimmén
opetussuunnitelman 2014 tulkinnoissa ruumiillisuutta tuotet-
tiin myds tdysin pédinvastaisesti yksilollisen ruumiin ja koke-
muksia tuottavan ruumiin diskursseissa (ks. myds Kujala &
Marttila 2018; Siljaméki ym. 2016).

Tunnistamiemme ruumiillisuutta tuottavien diskurssien
luonne osoittautui analyysin my6té varsin dynaamiseksi: dis-
kurssit eldvit vahvistaen, haastaen tai uudistacn toisiaan. Ta-
ménkaltainen diskurssien monivivahteisempi tunnistaminen ja
niiden ristiinkin avautuva liikehdintd avaa uudenlaisia niako-
kulmia ruumiillisuuden ymmartdmiseen liikuntakasvatuksen
kentilld. Vaikka esimerkiksi yksildllisen ruumiin ja kokemuk-
sia tuottavan ruumiin diskurssit monipuolistavat opetussuun-
nitelmien ruumiillisuuden diskursiivista ndkodalaa, eivét ne au-
tomaattisesti asetu haastamaan normitetun ja hallitun ruumiin
diskurssien dominoivaa asemaa. Sen sijaan dominoivat dis-
kurssit voivat esimerkiksi itsemdédrdytyvyyteen tukeutuen naa-
mioitua yksil6llisen ruumiin diskurssin taakse samalla domi-
noivaa asemaansa entisestddan vahvistaen.

Tutkimuksemme vahvistaa aikaisemman kirjallisuuden ko-
rostamaa foucault’laisen ja kokemuksellisten ndkdkulmien yh-
distdmisen hedelmallisyyttd ruumiillisuuden diskurssien tul-
kinnoissa (mm. Levin 2008, 166—167; Shilling 2010; Wehrle
2016). Analyysimme kuitenkin myds avartaa diskursiivis-
ta ndkoalaa aikaisempaa kaksijakoista tarkastelua moniééni-
sempiin suuntiin: viimeisimmissd opetussuunnitelmissa voi-
tiin tunnistaa orastavia viitteitd yksiloon itseensd kddntyvin
katseen rinnalle hiljalleen rakentuvasta liittyvéksi ruumiiksi
nimetysté vastadiskurssista. Liittyvén ruumiin diskursiivises-
sa tulkinnassa késitys laajenee ruumiin tarkkailun tasolta kak-
sisuuntaiseen maailmaan liittymiseen (ks. Parviainen 2020).
Téma tarkoittaa sitd, ettei tarkkailu kohdistu joko yksilon tai
yhteiskunnan suunnasta pelkéstdin kohti yksilod, vaan samalla
yksilo aktiivisesti suuntautuu kohti avartuvaa maailmaa. Néh-
daksemme juuri timénkaltainen kaksisuuntaisuus ja sen kautta
avautuva monivivahteinen ymmaérrys ruumiillisuudesta auttaa
nidkemain litkuntatunnille osallistuvan oppilaan kokonaisval-
taisemmassa, my0s eri diskurssien ldpi heijastuvassa valossa
(Merleau-Ponty 1962/1978, 206; 1993, 17; ks. myds Kuhmo-
nen 1995, 206).

Kansainvilisessi liikuntakasvatuksen keskustelussa tillais-
ta hienosyisempaid, erilaisia katsontakantoja ja tieteenaloja yh-
distévia tarkastelua on tehty muun muassa 2000-luvulla kes-
kusteluun nousseen physical literacy -kisitteen (Pot ym. 2018;
Whitehead 2001) ympérilld. Késite yhdistdd motivaation, ky-
vykkyyden, tietoisuuden, kokemuksellisuuden ja merkityk-
sellisyyden ndkokulmia tuoden ne moniddnisen ruumiillisuut-
ta rakentavan sommitelman alle (Durden-Myers ym. 2020).
Suuntaus on myds huomioitu tuoreessa lukion opetussuunni-
telman tukimateriaalissa (LOPS 2021). Vaikka kyseinen kisite
ei ole vield rantautunut perusopetuksen opetussuunnitelmaan,
analyysimme osoittaa, ettd myds perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet ovat siirtyneet hiljalleen kohti monivivah-
teisempaa ruumiillisuuden tulkintaa.

Opetussuunnitelmat opetustydtd ohjaavina asiakirjoina luo-
vat perustaa sille, minkalaisten tulkintojen varaan koulun lii-
kuntakasvatus rakentuu (mm. Aartun ym. 2022). Ei siis ole
yhdentekevéd, millaisia ruumiillisuutta tuottavia diskursseja
opetussuunnitelmatekstit pitdvét sisdllddn. Tutkimuksemme
kautta avautuva nikdala tdydentdd aikaisempaa tutkimusta ra-
kentamalla monivivahteisempaa késitystd ruumiillisuudesta
suomalaisen litkuntakasvatuksen perusopetuksen opetussuun-
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nitelmissa. Tamén kaltaisen kehityskulun takaamiseksi ope-
tussuunnitelmia laativien tydryhmien monitieteisyytta tulisi
jatkossakin vaalia. Tutkimuksemme antaa my0s eviitd ope-
tussuunnitelmatydhon osallistuville toimijoille tiedostaa pait-
si erilaisten ruumiillisuuden tulkintojen merkitys opetussuun-
nitelmatekstien taustalla myds oma kiinnittymisensa niihin.

Tutkimus avaa my0s vaylid jatkotarkastelulle. Monivivah-
teisuuden avautuminen ruumiillisuuden tulkinnoissa tarjoaa
uusia mahdollisuuksia opetussuunnitelmien tulkintaan myds
kdytdnnon tasolla. Kutsummekin tutkijoita mukaan suuntaa-
maan katsettaan seuraavaksi kasvatuksen ja koulutuksen kéy-
ténteisiin: miten koulutuksen kdytdnnon toimijat, kuten oppi-
laat, opettajat ja opettajaopiskelijat tulkitsevat ruumiillisuutta
paitsi opetussuunnitelmissa myds liikuntakasvatuksen moni-
naisissa kdyténteissa.
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