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UUSIVUOSI JA UUDET KUJEET
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n voinut vilttya aloittamasta

paakirjoitusta otsikon kulu-

neella sanonnalla. Osa “uusis-

ta kujeista” selvinnee hieman

myohemmin, mutta kuten

joulukuun lehdessa mainit-
tiin, on paatoimittajuus jo vaihtunut. Karin
tilalle tuli Sanna, liikuntafysiologin tilal-
le liikuntapedagogi ja Turun tilalle Jyvés-
kyla. Jotakin sentadn pysyi samana, silla
nykyinenkin paitoimittaja on niin talvis-
aikaan ahkera hithdon harrastaja. Karia
saamme Kkiittda perati kahdestakymmenesti
hienosta lehdest4, jotka han viimeisen neljan
vuoden aikana luotsasi maaliin. Se on kesté-
vyyssuorituksena sen kaltainen, etten itse
viela tassa vaiheessa tyota opetellessani uskalla
vastaavasta edes haaveilla.

Kirjoittamattomana saantona on lehdessa
ollut, ettd paitoimittajakausia pyritaan kier-
rattamaan eri liikuntatieteen alojen kes-
ken, mika on mielestani perusteltua. Tuskin
kukaan litkunta-alalla tyoskenteleva voi
sanoa hallitsevansa koko monitieteista kent-
taa, ja toki itsekin tunnen tdssd suhteessa
rajallisuuteni. Toivon kuitenkin, etta laaja-
alainen kiinnostukseni liikunnan ja hyvin-
voinnin aiheista kantaisi minua tata tehtavaa
hoitaessa. Omat tutkimusaiheeni ovat kasi-
tellet opettajankoulutusta ja opettajien
ammatillista kehittymista, koululiikuntaa,
lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta ja kun-
toa, vanhempien ja kavereiden sosiaalista
tukea liikunnalle seka viime vuosina myos
terveellisia elintapoja ihmisten elamankulussa
LASERI-pitkittaistutkimuksen kautta. Tallai-
nen uusiin asioihin tarttuminen ei varmas-
tikaan ole ollut se tehokkain tapa edeta ja
syventyd tieteellisell4 uralla, mutta avartavaa
ja sivistavaa se on ollut. Erilaisten aihepiirien
tuntemuksesta on toki monella tavalla hyo-
tyd myos tyossani yliopistonlehtorina litkun-
nanopettajakoulutuksessa.

Liikunta-alan laajuus ja monitieteisyys on
paitsi rikkaus niin myos haaste Liikunta &
Tiede -lehdelle. Toimituspaallikko Leena
Nieminen on pyrkinyt kunnianhimoisesti
noudattamaan linjaa, jossa lehti tarjoaisi
"jokaiselle jotakin” eli liikunnan tieteenalat
ja toimintasektorit ovat lehdessi yleensa
varsin monipuolisesti edustettuina. Tdamén
lehden artikkeleissa kasitellaan esimerkiksi
litkuntahistoriaa, litkuntapolitiikkaa, soveltava
litkuntaa, kuntoutusta, lasten ja nuorten lii-
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kuntaa, aikuisten ja ikdihmisten liikkumista
seka litkunnan yhdenvertaisuuskysymyksia.
Tutkimusuutisten toimittajat ovat tuttuun
tapaan ahkeroineet litkunnan yhteiskunta-
tieteiden, liikuntapedagogiikan, liikunta-
psykologian ja litkunnan biotieteiden kan-
sainvalisia artikkeleita helposti luettavaan
muotoon.

Lehden, kuten myos Liikuntatieteellisen
Seuran missiona on "edistad Suomessa asuvien
lilkuntaa ja hyvinvointia tiedeviestinnin
avulla”. Sen lisaksi, etta lehti pyrkii valittamaan
luotettavaa tietoa ja tarjoamaan kanavan
vaikuttamiselle, se myos lisaa litkunta-alan
eri toimijoiden tietoisuutta ja ymmérrysta
toistensa tekemisista. T4sta voi parhaimmillaan
virita yhteistyotd eri tieteenalojen valilld
tai tutkijoiden ja kaytannon toimijoiden
kesken. Kuten Liikuntatieteellisen Seuran
arviointiraportissa (Stenvall 2014) todetaan,
on lehden profiili siind mielessd selkea,
ettei vastaavaa suomenkielistd litkunta-alaa
koskevaa tutkimusta julkaisevaa tieteellista
lehtea ole maassamme muita. Niin liikunta
kuin litkuntatietokin, kuuluu kaikille siita
kiinnostuneille, ja siksi on tavoiteltavaa vies-
tia litkuntatutkimuksesta myos selkeésti ja
ymmarrettavasti yleiskielella.

Itselleni suomenkielisen tiedeviestinnan
tarkeys ja sen merkitys yhteiskunnallisessa
vaikuttamisessa oli yksi merkittavimpia syita
tarttua padtoimittajan tehtavaan. Professori
Jaakko Leino (Acatiimi 8/2018) on tuonut
esiin huolen siita, ettd englanninkieli val-
taa yhta enemman sijaa tutkimuksen ja yli-
opisto-opetuksen kieleni. Englanninkielen
kéyttaminen paasaantoisesti tieteenteon vali-
neend, voi johtaa siihen, ettei suomi enai
vahitellen riitdkaan kaikkeen viestimiseen ja
tutkijoiden on vaikea loytda kasitteita, joilla
kertoisivat tyostaan suomeksi. Toivon, ettei
nain ole kaynyt tai kaymassa litkuntatieteissa,
vaan meilla riittad halua ja kiinnostusta pitaa
alan kieli elinvoimaisena.

Lopuksi toivotan tervetulleeksi toimitus-
kunnan uudet vahvistukset, dosentit Ilkka
Heinosen Turun yliopistosta ja Paivi Bergin
Helsingin yliopiston Nuorisotutkimusver-
kostosta. Otamme seké heidan ettd Sinunkin,
hyva lukija, tuoreet juttuideat lehden toimi-
tuskunnassa ilolla vastaan!
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