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Annammeko periksi
kiusaamiselle urheilussa?

itkunta ja urheilu on Suomen suurin kansan-

liike, johon osallistuu yli miljoona suomalais-

ta. On selvaa, ettd urheilun tulee kantaa vas-

tuunsa lapsista ja nuorista, joille liikuntahar-
rastusten odotetaan tuovan iloa, taitoja, hyvinvointia,
yhdessa tekemist4 ja merkitysta elamaan.

Kiusaaminen on sosiaalipoliittinen ja kansantervey-
dellinen ongelma kouluissa, tyoelamassa ja harrastus-
toiminnassa. Myos urheilumaailmassa on ilmennyt
hiirinta- ja kiusaamistapauksia. Ilmio on tiedostettu
pitkaan, mutta urheilussa tapahtuvaa kiusaamista on
tutkittu laajamittaisemmin vasta viime vuosina.

Liikuntavaki havahtui urheilussa tapahtuvan kiusaa-
misen ja syrjityksi tulemisen yleisyyteen, kun LIITU-
tutkimuksessa muutama vuosi sitten todettiin litkun-
taharrastuksen olevan koulun ja internetin jilkeen
kolmanneksi yleisin paikka joutua kiusatuksi. MLL:n
selvityksessd 13 prosenttia lapsista ja nuorista oli koke-
nut kiusaamista ja syrjintaa harrastusryhmassaan. Kiu-
saajat ovat yleensa kanssaurheilijoita tai valmentajia.
Kiusaaminen on padsadntoisesti verbaalista, sosiaalista
ja fyysista kiusaamista harjoituksissa, kilpailuissa ja
pukuhuoneissa.

Kiusaamistapauksissa tarkeinta on yksilon kokemus
tapahtuneesta. Olennaista on, etta urheilutoimijat
kykenevat tunnistamaan, milloin asiallisen kaytoksen
rajat on ylitetty. Kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatulle
fyysisia, kognitiivisia, emotionaalisia, kaytoksellisia,
psyykkisia ja sosiaalisia oireita sekd harrastuksesta
vetdytymista. Se voi jattaa pysyvat jaljet. Kiusaaminen
vaikuttaa myos kiusaajiin, heiddan myohempiin ihmis-
suhteisiinsa ja mielenterveyden ongelmiin. Ilmiéna
kiusaamisella on useita kielteisia vaikutuksia myos
organisaatioille kuten vahinkoa maineelle, luottamuk-
selle, yhteistyokumppanuuksille, fanien ja harrastajien
maaralle.Se saattaa leimata yksittaisen lajin tai koko
urheilukulttuurin.

Paljon on tehty ja tehddan.”Et ole yksin” on Vies-
toliiton ja suomalaisen urheilun yhteishanke, jonka
pdamaardna on vahentida kiusaamista, seksuaalisen
hairinnan ja vakivallan kokemuksia urheilussa. SUEK
ry:n Vaikeneminen ei ole vaihtoehto -julkaisu antaa
tutkittua tietoa ja toimenpide-ehdotuksia padtoksente-
on ja vuoropuhelun pohjaksi. Olympiakomiteassa on
kehitetty Tahtiseura -ohjelma, jossa tuetaan laadukasta
seuratoimintaa eettisine tavoitteineen. Lajiliitoissa ja
seuroissa on tehty yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuun-
nitelmat ja laadittu pelisdantoja.

Mutta paljon on viela tehtavaa. Liikuntaviki voi
nayttaa esimerkkid ja profiloitua kiusaamisen vastai-
seksi elamanalueeksi. Tarvitaan kulttuurin muuttamis-
ta. Tutkimus ja siitd saatu tieto ovat tdrkeita vahvis-
tamaan urheilun ja litkunnan eettistd pohjaa. Tiedon
pohjalta on helpompi synnyttaa vuorovaikutuksellista
ja avointa arvokeskustelua seka lisita kykya tunnistaa
ilmio. Koulutusta eettisista kysymyksista voidaan lis4ta
kaikille toiminnassa mukana oleville ja etenkin lapsille
ja nuorille heti harrastuksen alusta alkaen. Tarvitaan
myo6s huippu-urheilijoita esikuviksi kiusaamisen vas-
taiseen tyohon, kuten jalkapallon rasismin vastaisessa
kampanjassa. Kiusaamisen ehkdisy edellyttaa yhteis-
tyota seurojen, koulujen ja vanhempien vililla, koska
kiusaamisessa samat roolit usein siirtyvat koulumaail-
masta litkunta- ja urheiluharrastuksiin. Kiusaamiseen
puuttuminen yhdessa yhteisossi ei vélttamatta poista
koko ongelmaa.

Vastuu puuttua kuuluu jokaiselle urheilun ja lii-
kunnan toimijalle. Pdavastuu on seurajohdolla. Tahan
liittyy oma huoleni. Liikunnan ja urheilun etiikka ja
moraali rakentuu arkipaivan kohtaamisissa ja realisoi-
tuu yhteisojen ja yksildiden tapana toimia. Eettinen
ajattelu on enemman kuin vain saantojen ja normien
noudattamista. Se edellyttda taustojen, perustelujen
ja tarkoituksen sisdista ymmartamista ja oivaltamista.
Onko seuroissa tietoa, osaamista, voimia ja aikaa seu-
ran arkirutiinien keskella kayda aitoa dialogia, tunnis-
taa kiusaaminen sekd hyodyntad tyokaluja, koulutusta
ja tutkimustietoa? Saako seurajohto tarvitsemansa
tuen?

Summa summarum. Jokaisella taytyy olla mahdolli-
suus harrastaa tai kilpailla turvallisessa ymparistossa.
Epaasiallisesta kaytoksesta ei kenenkédan tule vaieta.
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