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Milta etaisyys saa asiat

nayttamaan?

oimittuani neljan vuosikymmenen ajan

valtakunnallisessa litkuntahallinnossa

jain pari vuotta sitten elakkeelle. Syksylla

2015 pohdiskelin, mitd kaikkea tuolla
lisadntyvilla omalla ajalla voisi tehda. Eraassa
Ikainstituutin seminaarin esityskalvossa oli vastikdan
tallainen lista elakoitymisen mukanaan tuomista
muutoksista: 1. palautuminen, 2. hyvinvoinnista
huolehtiminen, 3. aikataulujen joustavuus ja 4.
tyohon liittyvat kuormitustekijat poistuvat.

Luettelo sisaltda positiivisia asioita: uusia mah-
dollisuuksia ajankaytossa! Mita tuo merkitsi omalla
kohdalla ja miten se on heijastunut litkuntaan? Enta
miltd suomalainen liikunta nyt nayttaa, kun ei katso
sitd aivan sisaltapdin?

Uuden vaiheen alkukokemuksia

Ajattelin pari vuotta sitten, etta voisin lisata ajan-
kayttoa kulttuuri- ja liikuntaharrastuksissa, luon-
toretkeilyssa, ulkomaanmatkailussa seki erityisesti
lastenlasten kanssa kiytetyssa ajassa. Nyt parin vuo-
den jalkeen on ollut ilo todeta, etta nama kaikki ovat
toteutuneet kuin itsestaan. Lisaksi ylld luetellut ela-
manalueet ovat sellaisia, ettd ne tukevat toinen toisi-
aan ja limittyvat luontevasti.

Lisasin viikko-ohjelmaan saannollisen, jokaviik-
koisen kuntosalikaynnin, joka toteutuu nyt muiden
litkunnallisten asioiden ohessa parituntisena viikko-
rutiinina. Ilo on ollut huomata, ettd korkeatasoinen
sali on paivittdin taynna ikaihmisid. Seniorilitkunta-
kortin kiyttd — jota minulla ei viela ole — on koti-
kaupungissani ylittanyt kaikki ennakko-odotukset
ja kortin saannollisia kiytt4jid on noin 15000. Pit-
kékestoisen ja rauhallisen kuntosalikaynnin joka-
viikkoinen lopputulos on aina sama: mukava en-
dorfiiniruiske ja selkeasti lisaa energiaa tehda muita
mielenkiintoisia asioita.

Viimeaikaisilla luontomatkoilla kaikissa maan-
osissa tulee vaidjaamatta havainnoksi se tosiasia, etti
lentokoneet ja litkennevilineet tayttyvat aktiivisista
ikaihmisistd, mutta toki sielli niakee myos nuo-
rempia reppureissaajia ja matkabloggareita. Samat

aktiiviset ikaihmiset kansoittavat teatterit, museot,
konsertit ja tulevat vastaan myds luontopoluilla tai
sademetsissa. Nayttaa, etta Ikdinstituutin ”Voimaa
vanhuuteen”-tunnus on tuottanut tulosta ja sille on
yha enenevissa maarin tilausta!

Kuntoutuksen ja liikunnan kohtalonyhteys

Tyoelamivuosina sai melko usein kuulla kahden 14-
hihallinnonalan keskinaista vahittelyd toinen tois-
taan kohtaan. Liikuntasektorilla puhuttiin, ettei sosi-
aali- ja terveystoimi tee tarpeeksi terveysliikunnan
eteen, vaikka fysioterapian ja kansanterveysjarjesto-
jen piirissa olikin hyvin paljon osaamista ja aktivi-
teettia. Vastaavasti sosiaali- ja terveyssektorilta kuuli
usein epiilyja siita, ettd kansalliset liikuntaresurssit
kéytetaan huippu-urheilun mitalijahtiin. Jos liikun-
tajarjestoissa onkin “survival of the fittest”-henkea,
niin toki suomalaisessa litkuntajarjestelmassa teh-
daan myds arvokasta terveys- ja kuntoliikuntaa.
Kuntoutuksen yhteydessa toteutettava liikunta ja
fyysinen aktiivisuus on jatkuvasti merkitykseltaan
varsin suurta. Liikuntaneuvonta valuu osin kuin
vesi hanhen selastd, mutta kuntoutuksen yhtey-
dessa tapahtuva liikunta johtaa usein pysyvaan
henkilokohtaiseen liikuntaharrastukseen. Kun olet
liikunnallisesti aktiivinen, niin kuntoutus onnistuu
myo6s paremmin. Taman vuoksi terveydenhuollon
johtotason tulisi vapauttaa muun muassa fysiotera-
peuttinen osaaminen kaikessa laajuudessaan asiak-
kaiden tukemiseen liikunnallisen kuntoutuksen eri
osa-alueilla — siis ennaltaehkaisy-, hoito- ja kuntou-
tustoimissa. Talla terveydenhuollon alueella on run-
saasti yhtymakohtia soveltavan liikunnan kenttaan
eli siis vammaisliikuntaan, kuten myos ikaihmisten
tai pitkdaikaissairaiden liikunnalliseen ohjaukseen.

Soveltavan liikunnan nakymia
Vammaisliikunnassa ja -urheilussa on tapahtu-

nut viime vuosina asenteiden muutoksen myodta
monia positiivisia kehityskulkuja. Oli periaatteel-

Se, etta jokamiehen oikeudet viedadn johdonmukaisesti

koskemaan meita kaikkia on osa Suomi-brandia.
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lisesti merkittavaa, ettd Leo-Pekka Tahti valittiin
vuoden urheilijaksi. Median ja siind ohessa myos
urheiluviestinnan muutos on tapahtunut tosiasia ja
tahan lienee vaikuttanut nuoren urheilutoimittaja-
kaartin esiinmarssi. Taman kaltainen kehitys rohkai-
see pois katsesuojasta aktiiviseksi osaksi suomalaista
litkuntakulttuuria.

Ikaihmisten litkunnan osalta on tehty voimakasta
taustatyotd muun muassa Jyvaskylan yliopistossa,
Ikainstituutissa seka kunnissa, ja nayttaikin
silta, ettd seniorikentilld toimitaan vahvasti myos
omin voimin. Talle toiminnalle soisi kansallisessa
litkuntahallinnossa  lisapanostusta. Téssd on
haastetta myos valtion litkuntaneuvostolle, joka
on kaynnistanyt arvioinnin soveltavan liitkunnan
kokonaisuudesta. Lisaksi eduskunnan paatoksella
kaynnistynyt liikuntapoliittinen selonteko voisi
myo0s tuoda vahvasti esiin sen usein liikunnan
yhteydessa hoetun ketjun, jonka mukaan liikunta
on lapsille luontaista, aikuisille valttamatonta, mutta
ikaihmisille elintarkeata.

Valtion litkuntaneuvoston jaostorakennetta ja jaos-
tojen nimikkeita uudistettiin litkuntalain muutoksen
myo6ta vuonna 2015. Aiempi erityisliikunnan jaosto
korvattiin tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusjaostolla,
joka nimikkeené vaikuttaa melko byrokraattiselta,
mutta toki haasteet ovat edelleen osin aiemman kal-
taiset. VLN:n verkkosivujen (litkuntaneuvosto.fi)
perusteella — erityisesti paivittyvin tyésuunnitelman
mukaan — paljon uuttakin on kaynnistetty ja on tay-
si syy toivoa, etta opetus- ja kulttuuriministeriossa
otetaan tarkkaan huomioon litkuntaneuvoston esit-
tamia lausuntoja sekd nikemyksia.

Kansanterveysjarjestojen liitkuntatoimintaa yhdis-
tava soveltavan liikunnan yhteistyojarjesto SoveLi
ry on toiminnassaan tuonut hienosti esiin esteetto-
mén luontoliikunnan merkitysta ja haasteita. Tima
toiminta, jossa jokamiehenoikeudet viedaén joh-
donmukaisesti koskemaan meiti kaikkia, on merki-
tykseltadn sita luokkaa, etta se on myos osa Suomi-
brandia.

Mita tavoitteeksi suomalaiselle
liikuntapolitiikalle?

Liikuntahallinnon tyovuosieni aikana ihmettelin
usein sité, ettd myos laakarikunnassa tuntui olevan
paljon sellaisia edustajia, jotka olettivat litkunnan
kokonaisuuden olevan suunnilleen sita mita saamme
lukea lehtien urheilusivuilta. Toki ihmiset seuraavat
kilpa- ja huippu-urheilua, joka on kuitenkin vain
jaavuoren huippu. Median urheilupalstoilta ei
kuitenkaan saa kuvaa siita, mita kabineteissa tehdaan
tai mitd litkunnan laajassa kentassi tapahtuu, joten
esimerkiksi tutkija Kati Lehtosen viitoskirja ja
muut tutkimukset ovat avanneet merkittavda uraa
litkuntapoliittisen tutkimuksen saralla.

Valtakunnallinen liikunnan johtotason muu-
tos ketjuna SLU — VALO — OK on ollut esimerkki
sellaisesta ylatason kehittelysta, jossa koko litkun-
nan kenttad ei ole johdonmukaisesti kuultu. Aito
kiinnostus kaikkien liikuntajarjestojen asioihin ja
haasteisiin on edellytyksena sille, ettd keskuksella
on koko kentin luottamus ja tuki. Tassa litkunnan
ylatason rakenteessa on paljonkin merkitysta silla,
etta litkunnan ja terveyden liitto saadaan toimimaan
saumattomasti. Tama haaste ei toteutuessaan vahen-
nid maamme huippu-urheilupotentiaalia — pikem-
minkin painvastoin.

Muutama haaste suomalaiselle liikunnalle

Liikuntavaellekin tuttu juristi André Chaker on

kirjoittanut Suomi 100- juhlavuoden hengessa mer-

kittavin teoksen "The Finnish Miracle — 100 menes-
tyksen vuotta”. Tama noin 300-sivuinen teos esit-
telee Suomen vahvuuksia, joita ovat muun muassa
koulutusjarjestelma, tasa-arvo, rehellisyys ja puhdas
luonto — siis osin samoja asioita, joita tuli kirjatuk-
si joitakin vuosia sitten valmistuneeseen Suomen
maabrandiraporttiin Jorma Ollilan johdolla.

Liikunnan kentalle sovellettuina naisté voisi joh-
taa esimerkiksi seuraavan kaltaisen haasteen:

- Pidetaan huolta puhtaasta luonnosta ja ympiris-
tosta, niin se pitad huolta meista.

- Arvostetaan korkeata litkunta-alan osaamista —
koulutusta, tutkimusta ja ohjausta.

- Vahennetaan litkuntaelaman jarjestointrigeja ja
tehdaan litkuntahallinnosta avoimempaa.

- Rohkaistaan naisten liitkuntatyota myos ylatasolla
ja kannustetaan liikkumaan erityisesti niita, joille
lilkunta on kulttuurisista tai terveydellisista syista
vaikeata.
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