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"Alustuksen johdosta sukeutui vilkas keskustelu, jossa
puollettiin sekii varvaskiyntii ettii kiyntidi koko jal-
kapohjalla. Keskustelun piitystyé rodettiin, ettii luon-
nollinen on se kiyntitapa, jossa jalka tulee maahan
kantapiiii edelli. Kaikki muut kiyntitavar ovat har-
Joitusmuotoja’”.

(Keskustelu Litkuntatieteellisen Sewran vuostkokouksen yhteydessi
hotelli Carltonissa helmikuussa 1937)

dynnin sulokkuutta ja ruumiin sopusuhtaisuutta

alettiin Suomessa arvioida sainnéllisesti Miss Suo-
mi -kilpailuissa vuonna 1933. Syvillisti kiinnostusta
suomalaiseen vartaloon ja sen kidyntiin osoitettiin myds
samana vuonna perustetussa keskusteluseurassa. Tar-
kastaja Arvo Vartian johdolla aloittanut Liikuntatie-
teellinen Seura nahtiin tarpeelliseksi, koska "litkunta-
kasvatusta harrastavilla henkil5ill ei ole ainakaan Hel-
singissi aikaa pysytelld aikansa tasalla”.

Liikuntakasvatuksellista keskusteluseuraa oli kaa-
- vailtu Tahko Pihkalan johdolla jo 1920-luvulla. Vilit-
M tdmin virikkeen seuran perustamiseen antoi vasta op-
\% pikoulukomitean mietintd, joka ei tyydyttinyt voi-
mistelunopettajia.

1930-luvulla suomalainen urheiluelimi oli ja-
kautunut muun yhteiskunnan tavoin korostetus-
ti kahta. Liikuntatieteellinen Seurakin oli puo-
lensa valinnut: se kokosi piiriinsi porvarillisen
urheilupuolen kerman. Seuran perustajat olivat
aikansa lapsia: isinmaallista vikes, jolle rotuo-

pitkaan eiviit olleet vieraita. Heidin unelma-

naan oli terve ja vahva Suomen kansa — ajan-
kohtana, jolloin kieltolaki oli juuri kumottu ja kansan
ryhti ja raittius olivat uhattuina.

Seura haluttiin aluksi pitid pieneni ja Helsin-
ki-keskeisena. Ilman suosituksia ei jiseneksi pids-
syt. Kuukausikokouksissa aaltoili henkevi keskuste-
lu kahvitarjoilun lomassa. Jasenet sivistivir toisiaan.
Laajakantoisempaa toiminta-ajatusta ei tahtonut l6y-
tyd. Seuran jisenet olivat jo niin monessa mukana, et-
tei aikaa liilennyt uuden jirjeston kehittimiseen. Nuo-
ruuden paloakin puuttui — melkein kaikki jasenet oli-
vat jo keski-idssi.

Uutta seuraa eivit kaikki riemulla vastaanorta-
neet:

"On se hyvi, jos jonkin verran huvittavaa, etti Suo-
'4 meenkin on saatu tillainen tieteellinen akatemia,
Jonka johtokunta arvioi kuka on kyllin arvokas ja

dereellinen’ tullakseen kutsutuksi Seuran’ jisenck-
1 s2.” (SNLL)

Jasenii seuralla oli vuoden 1933 lopussa 24 ja viisi
vuotta myshemminkin vasta 26.

Seuran kokouksissa korostui litkuntakasvatuksen
ohella "litkunnan fysiologisten ja terveydellisten aspek-
tien” pohdinta. Lidketieteen kandidaatti Heikki Savo-
lainen toi julki helmikuussa 1935 ehdotuksen "urhei-

jelmi piddtettiinkin liheteds Yliopiston Voimistelulai-
tokselle ja pyytas sitd jarjestimain ensimmiiset kurs-
sit. Laaketiedettd sivuavat kysymykset olivat nikyvist
esilld kuukausikokouksissa 1950-luvulle asti.

1933-1955 Ylaluokkaista valistushenkea

Helsingin T66l66n rakenteilla ollut stadion herit-
ti sekin keskustelua. Voimistelulaitoksen johrtaja Kal-
le Rikala vaati alustuksessaan vuonna 1934, ettd "ra-
kennuskompleksissa oli otettava huomioon my®s lii-
kuntatieteelliset ja -kasvatukset tarpeet”. Liikuntatie-
teellisen Seuran toimisto muutti Stadionille runsaat 50
vuotta myhemmin vuonna 1986.

Liikunta kosketti 1930-luvulla vasta harvoja suo-
malaisia. Pula-ajan keskelld kamppailevat suomalaiset
kaipasivat enemman leipii kuin litkuncahuveja. Vuo-
den 1933 osuvin mainoslause nousi tydtto-
min hidistd: "Osta Apu, anna
apu tydredmalle”.

Valiaikaiseksi nimeksi
Suomen Urheiluakatemia

Sotien jilkeinen aika koettiin vaaran vuosiksi myés Lii-
kuntatieteellisessi Seurassa. Henkisen kolauksen kolke-
miston peldtyn kultcuurirynnikén.

Uusi sihteeri Toivo Okkola ryhtyi vuonna 1946
puuhaamaan seuran korvaajaksi Suomen Urheiluaka-
temiaa, jonka jisenkuntaa laajennettaisiin “pitien silti
tarkkaa buolia sen tasosta ja pyrkien kokoamaan Urbei-
luakatemian suojiin alan huippuedustajat”.

Okkola sai ideansa myytyi ja Urheiluakatemia pe-
rustettiin vuonna 1949. Jaseniksi kutsuttiin mm. kak-
si akateemikkoa, siveltiji Yrj6 Kilpinen ja kuvanveis-
tdjd Vding Aaltonen.

Elitistinen Urheiluakatemia linnoitrautui omiin
korkeuksiinsa. Siteet lilkunnan arkeen jdivit ohuiksi.
Edes Helsingin olympiakisat eivit juuri vaikuttaneet
Akatemian toimintaan.
ten — niin kdynnistdmilld kustannustoiminnan. Se jul-
kaisi vuonna 1954 kirjan Suomen urheilun isisti Ivar
Wilskmanista. Tuoreen julkaisijan ndyryytti kuvaa en-
simmiiseen kirjaan painettu ystavillinen pyyntd: “Pai-
novirheet, joita teokseen on jiinyt, lukija hyvintabtoi-
sestt korjannee’.

Seura noudatti 1950-luvulle asti "tahkolaista lii-
kuntanikemysti”: yksil$ oli alisteinen kansakunnalle ja
valtiolle. Litkunta oli velvollisuus, jonka suorittamisen
palkinto oli se ilo, joka syntyi ponnistuksen mydti.

Sota ja maan jilleenrakentaminen sdivit my&s urhei-
luvaroja. Apu oli [6ytynyt tippauksesta vuonna 1940.

Urheiluakatemian aikana vuonna 1950 seura sai en-
simmdistd kertaa valtionapua veikkausvoittovaroista.
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orkealentoisesta Suomen Urheiluakatemiasta pa-
lattiin vuonna 1956 lihemmiksi to-
dellisuutta ja vanhaan nimeen.
Seura siilyi edelleen pienen
piirin kohtauspailkkana. Vuoden
1956 lopussa jisenid oli 55. Jise-
neksi ei edelleenkddn padssyt ilman
kutsua. Heikki Klemola kuvaa aja-
tuksiaan 1950-luvun jilkipuolella:
"Timii litkuntakulttuurin keskeis-
ten vaikuttajien yhdistys oli salape-

réisyydessiiin kiehtova, uteliaisuutta herdittivi ja
uraansa aloittelevalle litkuntamichelle haastavakin:

pidsisipd joskus sen jiseneksi.”

Klemola kutsuttiin jaseneksi vuonna 1958.

Uudenlaisesta mairitietoisuu-
desta viesti paisihteerin luottamus-
toimen perustaminen. Tehtivid hoi-
tivat vuosina 1956—1966 mm. Kale-
vi Heinild, Jukka Wuolio, Pekka Oja, 3
Pekka Kiviaho ja Mauri Oksanen — P
myshemmin kovan luokan litkuntavai- B
kuttajia kaikki. :

Seuraan tuli eloa, kun ryhma nuorem-
pia jisenii jirjestdytyi vuonna 1960 Toimi- :
tusosastoksi. Uusi suuntaus oli sukua 1950- E
luvun lopulla virinneelle kulttuuriliberalis- :
mille, joka julisti tuovansa kulttuurielimin
nykyaikaan. Osaston varsinaiseksi tehtivik-
si ajateltiin asioiden valmistelu hallitukselle.
Kiytinndssd sen merkitys oli suurempi — se toimi seu-
ran varjohallituksena.

Toimitusosasto ol taustoiltaan yheeniinen. Sen ji-
senec olivat sotien jilkeen valmistuneita voimistelun-
opettajia, jotka olivat tyytymictdmid voimistelunopet-
tajien koulutukseen.

Useat toimitusosastolaiset olivat hakeneet lisdoppia
ulkomailla, miki oli tuolloin melko harvinaista. Jatko-
opinnot olivat suuntautuneet yhteiskuntatieteisiin, mi-
ki vaikutti vahvasti seuran tuleviin linjauksiin.

Toimitusosasto 18ysi julkaisukanavakseen Kozlu-
voimistelu- ja urheilu -lehden, jonka liicteeni alkoi il-
mestyi litkuntatieteellisid artikkeleita. Kirjoituksia oli
tarjolla niin runsaasti, ettd oman lehden perustami-
nen tuntui jirkeviled. Stadion-lehden niytenumero il-
mestyi 40 vuotta sitten joulukuussa 1963. Vastaanot-
to oli innostunut. Stadion alkoikin ilmestyd vuonna
1964 siinnsllisesti.

Seuraavana vuonna lehden pédtoimiceaja Yrjo Lau-
nonen saattoi jo kirjoittaa tyytyviisyydestidn:

"Lebti on todistanut olemassa olonsa oikeutuksen.

Syntynyt on terve lapsi. Toimituskuntaa on pidet-

tivéi lehden ditind, Tiissi tebtiivissi on ol-

lut Liikuntatieteellisen Seuran toimitus-

osasto, ja vaikka siihen ei kuulukaan yb-
tiin naista, voidaan kertoa didinkin voi-
van hyvin’.

Stadionin kanssa samana vuonna synnytettiin
televisioon Urbeiluruutu, miki symbolisoi kil-
paurheilun erkaantumista kuntoilusta.
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Uutta aluevaltausta seuralle merkitsi
my0s sen jasenten suunnictelema kak-
siosainen tv-ohjelma "Onko liikunta

tiedettii”, jonka Tesvisio esitti vuosi-
na 1962—-1963.

Seuran julkaisusarja piisi sekin
vauhtiin 1960-luvun alussa. Lisik-
si ehdittiin kantaa vakavaa huolta

litkuntatieteellisen tutkimuksen rtilasta.

Kuukausikokouksiin toivat uutta lennolkkuutta ul-
kopuoliset alustajat. Seura alkoi kutsua Suomeen myés
ulkomaisia esitelminpicijid.

1960-luvun puolivilissi liikuntacdieteilijsilld oli va-
kaa usko sithen, etti litkunnalla voidaan lie-
victad yhteiskunnallisen murroksen atheut-

tamia sopeutumisvaikeuksia. Elettiin no-
pean maaltapaon ja lihiérakentamisen
aikaa. Suomi autoistui ja muuctui kulu-
tusyhteiskunnaksi. Tyén kuormitcavuus
viheni ja kodinkoneet kevensivir keit-
totoitd. Alempi keskiluokka ja jopa
tydviestd alkoivat hankkia kesimok-
kejd. Vapaa-aika lisddncyi kun tys-
viikko lyheni viisipdivdiseksi ja ke-
siloma piteni.

Seuran isinmurha jii 1960-
luvulla puolitichen, silld seura eli
vield vahvasti jilkitahkolaises-

sa hengessi: litkunnalla oli

merkitysti erityisesti yheeiskun-
tapolitiikan vilineend. Yhteis-
kunta tarjosi litkuntapalvelu-
ja, joita jokainen jirkevi ihmi-
nen tietysti kdyttad hyvikseen.
Moraalisiin tai siveellisiin syihin
ei enii viitattu. Tilalle tuli ratio-
naalisuuden ja tieteellisyyden ko-
rostaminen.

Osmo 1. Kaila julisti Stadionissa
vuonna 1965 teteellisen tuckimuk-
sen olevan nykyajan yhteiskunnassa
kaiken merkittdvin toiminnan poh-
jana. Samalla hin ehki ensimmiisend
kytki seuran tietoyhteiskuntaan:

“Elimme tietokoneiden aikakautta.

Tiedon mdird lisiintyy eri elimin

alueilla libes hillittomilli vanhdilla”
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H uippu-urheilu joutui 1960-luvulla seurassa kiit-
tiseen tarkasteluun, joka oli kuitenkin vasta esi-
makua 1970-luvun lihes verisille viictelyille. Seuran
jasenet korostivat, ettei urheilu voinut toimia muus-
ta yhteiskunnasta irrallisena saarek-
keena. Kalevi Heinild toi esille ur-
heilun kilpavarustelukierteen kiel-
teiset piirteet, kuten kaupallistu-
misen ja menestyksen tavoitcelun
kaikin keinoin. Paavo Seppinen
kyseenalaisti myytin "suomalai-
sen urheilija-aineksen erinomai-
suudesta”.
Seura jirjesti vuonna 1967
’\ lahes legendaariset Liikunta-
poliittiset newvottelupiivir.
\ Esikuvana olivat kaksi vuot-
ta aiemmin pidetyt kulttuu-
ripoliittiset neuvottelupiivit. Neuvotte-
lupiivien julkilausuma toi julki muutaman vuoden
muhineen ajatuksen urheilun kolmijaosta kilpaurhei-
luun, kuntoiluun ja litkuntakasvatukseen. Pdivien vies-
ti meni taatusti perille. Lahes kaikki alan tutkijat, hal-
linnon kehittdjdt ja muut vaikuttajat toimivac 1960-
luvulla Liikuntatieteellisessi Seurassa.

Lisddntynyt aktiivisuus tyydytti myds rahoittajaa.
Puheenjohtaja Castor Lindqvist kertoi jisenkunnalle
ilouutisen keviilld 1967:

"Seuramme toiminnan tavoitteiden toteuttamismah-
dollisuuksien kobdalla on tapabtumassa odottamat-
toman ilabduttava kiinne. Valtion Litkuntatieteel-
linen toimikunta on nimittiin vakaasti punninnut
seuramme toimintasuunnitelman ja todennut sen
otvalliseksi.”

Seura oli anonut jo vuonna 1964 tukea toiminnan-
johtajan palkkaukseen, mutta tuloksetta. Alkukesilld
1967 opetusministerid mydnsi varat padsihteerin palk-
kaamiseen. Joel Juppi aloitti ty6nsd — ja toiminta vil-
kastui kovin.

Yhreiskunnallinen liberalismi muutrui radikalis-
miksi 1960-luvun jilkipuoliskolla. Liikunta ei aluksi
kiinnostanut vasemmistoilykditd, jotka 18ysivir sisii-
sen maratoonarinsa mydhemmin. Radikaali dlymysts

¢a® hyokkisi muilla alueilla vanhojen ajatusmallien

wsen se“o\l“_f_ kimppuun: urheilua komeampia pysteja riitti

e kaadettavaksi. Marskin pilkkaaminen tai va-

paan seksin ja viinan ylistys antoivat kovem-
man kaiun kuin urheilun irviminen.

Seura katkaisi yhteytensi jilkicahkolai-

i | seen kauteen 1970-luvun alussa, kun radi-

~ kalismi tuli seuraan pienelld

i, viiveelld Jyviskylin yliopis-

@é_; ton ja Opiskelijoiden lii-

it kunraliicon kautta. Uus-

: \gﬂﬁgﬁﬁé’ vasemmistolaisiksi kidn-

ﬂg&ﬁ"" tyneet nuotet tuckijat

ottivat yheeen Liikuntatie-

: teellisen Seuran keskipolven kanssa Jy-

| viskylissi kesilli 1970 "Urheilun ideologia” -se-

minaarissa.

1967-1983 Punamulta polisee

Suomen Urheilulehti julisti
"Kalevi Heiniliin pe-
lastaneen, miti pe-
lastettavissa oli”.

Heinildn ja Jyvis-
kylin vasemmistoradi-
kaalien vilinen kiden-
vaintd jatkui yli 1970-
luvun puolivilin. Se hei-
jastui my0s seuran toi- Zah
mintaan, johon Jyvisky-
lin 1960-luvun lopussa perustetun alueosaston jasenet
osallistuivat ahkerasti. Stadionin palstoilla kiytiin kii-
vassanaista poliittista viittelyd Tseldkoslovakian miehi-
tyksestd ja eteldisen Afrikan rotuerottelusta.

Jasenyys avoimeksi
kaikille kiinnostuneille

"Liikuntatieteellisen Salaseuran” mainetta alettiin to-
sissaan hilventdd vuonna 1967 muuttamalla sintdja.
Jdsenyys tuli mahdolliseksi kaikille siti hakeville.

1970-luvun alussa nuori polvi vaati edelleen, ettd
idsenpohjaa tulisi tietoisesti laajentan siten, ettii seu-
ra edustaisi paremmin kaikkia maamme kansalaisryb-
mid. 250-pdinen porvarillis-liberaalinen jisenkunta ei
titil ehroa tiyti”.

Koska kantaaottavuus kuului asiaan 1970-luvun alus-
sa, seurankin oli laadittava periaateohjelma:
"Seuran ruli toiminnallaan pyrkii edistimiin ib-
misten hyvinyointia ja sen mahdollisimman tasaista
Jakautumisia. (...) Liikkuminen oli sisiillytertiivii ib-
misen biologisiin perustarpeisiin.”

Tyépaikkaliikunnasta puhuttiin paljon, mutta sen sisil-
13std oltiin erimielisid. Oliko sen palveltava tyévoiman
uusintamista kapitalistin tarpeisiin vai tysliisen omaa
hyvinvointia ja luokkatietoisuuden kehittimisti?

Yliopistoilla taistolaiset onnistuivat valtamaan suu-
ren osan jirjestoistd. Liikuntatieteellisessi Seurassa va-
semmisto ei pidssyt vallan paille. Seuran hallituksen
kokoonpano muuttui kuitenkin paremmin yleisid po-
liittisia voimasuhteita kuvastavaksi. Elinvoimaa seura
imi punamullasta: se halusi vied liikuntatiedon ilosa-
nomaa kaupunkeihin ja maaseudulle.

Aktiivinen ja rauhantahtoinen puolueettomuus li-
sisi yhteydenpitoa Neuvostoliittoon ja muihin sosialis-
tisiin maihin. Etenkin DDR:n litkuntatiede kiinnosti:
maan urheilusaavutukset nihtiin — ilman ironian hii-
viildidn — todisteeksi tutkimuksen voimasta. Itisaksa-
laisia asiantuntijoita kivi seuran kutsumana kertomas-
sa maan litkuntajirjestelmiasti.

Samaan aikaan Eino Heikkinen ja Pekka Pelto-
kallio viirttelivit televisiossa tiukasti, oliko Miinche-
nin suomalaismenestyksen salaisuus verenvaihto. Mo-
ni piti kritiikkia pyhiinhiviistykseni Lasse Virénin
olympiavoittojen humussa. Vuonna 1970 perustettu
seuran Vierumien alaosasto moittikin, ettd "Liikunta-
tieteellisessi Seurassa on bydty laimin kilpaurbheilun sarka
tai sithen ainakin subtaudutaan kielteisesti”,
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>0 Puheenjohrtaja Castor Lindqvist joutui selittimiin

seuran tekemisii:
"Kun Liikuntatieteellinen Seura kritiikilliiin on sa-
nanmukaisesti pahoinpidellyt maamme huippu-ur-
heilua, ei titd ole tehty ilman historiallista nikemys-
t4. Krititkin esittimistavassa on kieltiimiitti tebty vir-
heitii ja muihinkin menettelyrikkomuksiin seura on
syyllistynyt, musta pidettiikion niiti inhimillisi-
néi heikkouksina, joista mikéin yh-

s
teiso ei ole “kemiallisesti’ R
» T g se® R
pubdas”. ‘\c\_,.\‘l;““e,,\g‘c‘:f
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Jasenistd niki seuran suh-
teen urheiluun moninai-
semmin kuin puheenjohta- '
jansa. Vuonna 1974 tehdys-
sd Stadion-lehden lukijatutki-
muksessa 29 % katsoi lehden
suhtautuvan  kilpaurheiluun
kielteisesti, 27 % my®dnteisesti
ja 30% puolueettomasti. Kertovampi tulos saatiin kun
otettiin huomioon vastaajien lihtékohdat. Oikeisto-
laiset katsoivat Stadion-lehden suhtautuvan
kilpaurheiluun kielteisesti ja vasem-
mistolaiset mydnteisesti.

Yhdesti asiasta seurassa oltiin sa-
maa mielti: tutkimusta tarvitaan li-
sdd. Seura toi aktiivisesti tyrkylle uusia
tutkimusaiheita. Erityislitkunta ja lii-
kunnan vaikutus mielenterveyteen oli-
vat esilld jo 1960-luvun lopussa. Ajan
henkeen sopi suunnittelun korostami-
nen. Seura osallistui myds vuonna 1971
valmistuneen ensimmiisen litkuntatieteel-
lisen tutkimuksen kehittimissuunnitelman
laatimiseen.

Urheilun kenttiviki kuittasi lilkkunna
tieteellisen selittimisen vield turhaksi, koska
litkunta on yksinkertainen asia: "Vilu, néilkd ja
kolmas painoteknisesti kelvoton asia takaavat, etti ihmi-
set litkkuvat” (Suomen Urbeilulehti, 1972).

Kuukausikokouksilla oli edelleen tirked asema seu-
ran toiminnassa. Marraskuussa 1972 aiheena oli lii-
kunnan lainsdddines. Kokouksen jilkeen opetusminis-
teri Marjatta Vidniselle jitectiin julkilausuma, jos-
sa seura kiirehti litkuntalain valmistelua.
Niin yksinkertaista se oli.

Kuukausikokouksiin osallis-
tui 3040 jisentd ja keskustelu
oli vilkasta. Risto Telama muiste-
li 50-vuotishaastattelussaan kaiholla
seuran kokouksia: "Keskusteluntarve
Jja uusien ajatusten tarve oli kylli kau-
hea. Mekin ajertiin [yviiskyliistii edesta-

kaisin seuran kunkausikokouksiin.”

p“»,gn\a“l“s

Seminaarien kulta-aikaa

Aika 1960-luvulta 1980-luvulle oli seu-
ran ja seminaarien kulta-aikaa — puhetta
ja osallistujia riittl. Vuosittain seura jirjes-
ti 4—5 koulutustilaisuutta — eiki kilpailijoi-
ta juuri ollut.
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Aiheista ei litkuntaseminaareissa ollut pulaa, sil-

I3 litkuntamaailmassa oli alkamassa historian-

sa suurin myllerrys. Liikuntaan liitettiin uusia

sanoja: viihde, kaupallisuus, sponsorit, narsismi,

liigat, kulutus, muoti. Sinisen verryttelypuvun

katoamista juhlittiin joukolla korpihotellien lii-

kuntaseminaareissa.

Seuran usko tieteeseen ei
horjunut, pdinvastoin. Vuon-

. na 1980 Stadion-lehden nimi-

kin piitectiin viimein vaihtaa.

Stadion sanan katsottiin viit-

taavan lilaksi huippu-urhei-

. luun. Seura jirjesti nimikil-

2\ pailun ja tuloksena saatiin

. 34 nimichdotusta. Voitta-

jaksi valittiin Lizkunta ja

tiede. Tarjolla oli myds mm. Sy-
ke, Liiku tdng4n, Litkunnan kasvot ja

Tieteisliikunta.

Keskustelu lehden luonteesta jatkui nimen-
muutoksen jilkeenkin — eiki se ole paiteynyt
vielikddn. Mihin painopiste: aikakauslehti
val tiedejulkaisu? Lehtiartikkeleita vai tut-
kimusraportteja? Kenelle lehtei piti tehdi:
soveltajille vai tutkijoille?
Vilkas ja virilis toiminta kerisi ja-
senid kuin sade saappaita. Seuran jisen-
miiri lihes kolminkertaistui 1970-lu-
vun puolivilistd vuoteen 1982, jolloin
jdsenii oli jo runsaat 900.
Uust jisenists oli nuorta ja in-
nostunutta. Stadionin tilaajistakin
qont 05 % olialle 45-vuotiaita.

l\“‘“’ ‘Sewran Seuran kasvanut asiantunti-
juus poiki sille myds kansainvili-
sid tehtdvid. Seuran aktiivijisenet

alkoivat kiertid maailmalla litkuntatie-

teen ja opetusministeridn puolivirallisina lahettildina.

Urheilun "ETYK-kokous” jirjestettiin seuran joh-
dolla Helsingissi vuonna 1982. Seura sopt jirjestidjik-
si jo senkin takia, ettd seuran puheenjohtajana toimi
tuolloin Juhani Perttunen, Urho Kekkosen kanslia-
piallikks.

Seuran vahva kausi huipentui vuonna
1983 "viimeisten oikeiden” Liikuntapo-
liittisten neuvottelupiivien jirjestimi-

seen. Piivilld esitetty teksti oli aiem-

pien piivien tapaan ravikki eiki leh-
distékdin vaiennut:

"Huippu-urbeilu on litkunnan por-

nografiaa, litkuntatiede vanhojen

luiden sitrtelyi haudasta roiseen.”

(Hannu Tarmio)

"Moneen kertaan uudelleentkirjoi-
tettu julkilausumaehdotus joutui
yleiskeskustelussa sellaiseen ryi-

pytykseen, ettii ]ul/ez/au:uman
mal\\-ﬂa pddriipustaja’ Joel Juppi oli
a\““ seota papereihinsa kirjates-
saan muuntos- ja painotuseh-
dotuksia.” (Aamulehti)

4




Mikiiiin ei kesti ikuisesti. Edes seksis-
t4, hipeisti tai tv-ohjelmista ei jak-
sa viitelld montaa vuosikymmenti — saa-
ti sitten Liikuntatieteellisen Seuran peri-
aateohjelmasta.
1960-luvun radikaali sukupolvi
oli 1980-luvulla jo keski-ikiiscynyt ja
vahvasti kiinnittynyt litkunratieteen
ja -hallinnon johtopaikoille. Miekat
pantiin tuppeen ja suut suppuun.
Ja miksi olisi enii kinasteltukaan,
koska kaikille riitti hyvii jaetta-
vaksi. Ongelmat poistuivar resursse-
ja lisddmilli. Se olikin mahdollista ldpi iloisen ja
nousukautisen 1980-luvun.

1984 -1992 Konfliktista konsensukseen

Konsensuksen ilmapiirissd ei sallictu edes poli-
titkka-sanan kdyté4. Vuoden 1988 Liikuntapoliicti-
set neuvottelupiivit loivennettiin Liikuntakulttuurin
Piiviksi. Siitd huolimatta jotain perinteistd kuultiin:
"Jos litkuntatieteiliji jotakin inboaa, niin se on tekemis-
td urheilun byvitksi” (Juba Vaitiinen)

Suomen kansa veikkasi ja ennen kaikkea lottosi,
minki ansiosta my®s litkuntatutkimuksen rahoitus
moninkertaistui. Seura sai osansa kasvusta ja sen orga-
nisaatio laajeni. 1980-luvun lopussa seuran palkatun
henkiléstén mairi oli huipussaan, toimistossa tyds-
kenteli 12 henkil64.

Seura kunnostautui 1980-luvulla monitieteisten
tutkimushankkeiden ideoijana ja toteuttajana. Raken-
nettiin litkunnan mallikuntaa, vauhditettiin tiedonvi-

Kutsutaan kokous,
keskustellaan,
laaditaan kirjelma,

viedaan paattajalle
— yksinkertaista!
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litystd ja hahmoteltiin lapsille omaa litkuntakulttuuria.
Seuran erityissuojeluksessa ollut erityisliikunta kehit-
tyl harppauksin. Liikunnan taloustutkimuksella selvi-
tettiin markkojen liikkeet ja Historia-projektilla luo-

tiin pohjaa alan vakavalle tuckimukselle.
Historia-projektin pidteos "Suomi uskoi
- urheiluun” ilmestyi vuonna 1992. Urheilun
tosiuskovaiset hieman vierastivat sen yhteis-
kuntahistoriallista otetta. Selostajalegenda
- Paavo Noposelle jo teoksen nimi oli litkaa:
\ “Atkamuoto lienee harkittu myyntikikkana
drsyttdmiéidn meitd kaikkia, jotka Martti
\ Jukolan tavoin yhi uskomme urheiluun.
Silti nolla pistettii heti alkuun. Pelkds-

td nimestd.”

Projektien myti laajeni julkaisu-
toiminta. Kymmenessi vuodessa jul-
kaistiin yli 40 kirjaa. Litkunta ja tie-

AT

. e de -lehden rinnalla alettiin julkaista

opetusministeridn tilauksesta eng-

lanninkielisti vientituotetta Mo-

| tion — Sport in Finland -lehted. Seura

| vastasi my6s yhteispohjoismaisen litkuntatutki-

i joille suunnatun lehden Scandinavian Journal of Med:-
1
|
|

cine & Science in Sports toimittamisesta vuosi-

na 1979-96. -‘"_

Moniarvoistuvaan
liikuntakulttuuriin
'I

Seura selitti projekteillaan ja julkaisuil-
laan muuttuvaa kulttuuria: perinteinen
urheilu oli saamassa ympirilleen moni-
arvoistuvan litkuntakultcuurin. Urheilun
luokkarajat murtuivat ja urheiluseuroissa
alettiin thmetelld mihin katoaa sitoutumi-
! nen. Raha haastoi aatteen. Litkunnan lajikirjo
kaksinkertaistui ja voimat hajaantuivat.
Liikunnallinen kulutus kukoisti ja litkkun-
nan niytedarvo ohitti kiyttdarvon. Peilinkes-
tdvit pohkeet ja liukas lihaspinta hivelivit.
Urheilijjat jalostettiin havaintohoukutti-

990-luvun alussa elimi pydri rahan

puutteen ympirilld — niin myos seu-
rassa. Lama kyykisti koyhit ja budjet-
tip4dllikkd Raimo Sailas litkuntavden
ehdottaessaan valtion tuen poistamista
litkunnalta. Sailas torjuttiin, lamaa ei.
Niukkuuden keskelld opetusmi-
nisterié kdynnisti litkunnan tie-
donvilitysyksiksiden arvioin-
¥ nin, jossa paino oli miirillisil-
¥ |4 miccareilla. Midrd muuceui laa-
¥ tua helpommin talousluvuiksi ja ajan

hengen mukaan kaikki oli selitertdvi ta-
louden kaucra. Seuralla oli tysi ty6 vakuue-
taa, ettd sen toiminnassa sisiltd tulee ennen
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miksi ja terveys uskonnoksi. Yksi-
16 oli ykkdnen.

Terveyttd aktiivisesti vaa-
livia litkkujia arveltiin olevan
jo enemmin kuin altiivisia
kristittyjd. Litkunnanharrastus oy
lisantyi niin nopeasti, ettd Lan- 5758
ri Laakso laski vuodesta 2009 tu- Zﬂéﬁ“‘?z UOHTIAN
levan “historiallisesti merkittivin; WEsFe

X
rnd
(oitu® varit®
NE

£l 538
\as\
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vastareaktiona kehittyivit ympiris- o T o

toliike ja eldvin musiikin yhdistyk-

set. Litkunnassa niiti vastasi "uusi lii- % »y‘,-\;_,»f,% 3
o e b s L

kuntakulttuuri”, joka tarjosi totiselle %—,ﬁ,& i E
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elimysten etsintdd ja kokemusten erit-
telyd. Pehmei haastoi kovan. Mutta vield oli suoma-
lainen perinneurheilu sen verran voimissaan, ettd vih-
red urheilukritiikki jii dlykksjen diskurssiksi. Seura-
kaan ei tosissaan limmennyt ruumiinkokemubksille,
_ vaikka asialle tilaa julkaisuissaan antoi-
kin. Sahlysukupolvi sai tulla toimeen
omillaan.
Nuorten ja kauniiden ihmemaas-

sa seuralle meinasi jidd4 vain ihmet-

telijin rooli. Itseohjautuva liikunta-
\ kultruuri viis veisasi liikuntahallin-
\ nosta tai tutkimusprojekteista. Me-
\ no olivillig ja varakasta.

Tutkimus jii entistd enem-

min todellisuuden vauhdista —
paitsi tulevaisuuden tutkimus.
Seuran nikyvimpii projekteja
- 1980-luvulla oli Liikunnan
tulevaisuus -projekti, joka

hahmotteli mahdollisia tu-

levaisuuksia. Skenaarioita
tehtiin, mutta yksi tulevai-
suuden tekijd jii liian vihille huomiolle
— ja sen mukana paljon: Lama.

Arvioinnin loppuraportti koettiin torjuntavoitoksi.
Kehittimisesityksii voitiin osin jopa kiitelli. Arvioin-
nin aikana oli vildytecty seuran ja Suomen Urheilumu-
seosdition, erityisesti sen kirjaston ja tietopalvelun, yh-
distimistd "liikunnan tietokeskukseksi”. Loppurapor-
tissa pakkoliitosta ei enidd puhuttu mitdén.

Pohdinta olemassaolon oikeudesta ei pidttynyt ar-
viointiin. Lama jatti jilkensi: epdvarmuus hiipi sisiin
ja asettui taloksi. Henkilokuntaa vihennettiin. Strate-
gioita ja suunnitelmia laadittiin kolhiintuneen itsetun-
non tukipylviiksi.

Obhessa ehdittiin toki julkaista, koulutcaa ja jonkin
verran vauhdittaa tutkimustakin.

Seuran moniste-sarja korvattiin terdvimpiin ilmai-
suun pyrkivalld fmpulssi-sarjalla, jossa kymmenen vuo-
den aikana ilmestyi 22 raporttia. Lehdet jatkoivat ryh-




S

* diklzisti laduillaan ja julkaisusarja ete-
ni kahden kirjan vuosivauhdilla.
1990-luvulla Suomi tiyttyi koulutustilaisuuk-

sista, mutta seuran seminaarit ja kongressit veti-

vit joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta hy-
vin. Maine ei ollut kuollut.

Neuvostoliiton kuolema synnytti Lihi-
alueprojekein, Liikuntatietoa vietiin Karjalan
maille ja Baltian valtiothin. Vuosikymmenii
kiinnostanut kysymys liitkunnan merkicyk-
sesti henkiselle hyvinvoinnille otetriin suu-
rennuslasin alle ja tulostakin syntyi. Kol-
mas nikyvid kehittimiskohde oli — totta-
kai — erityislitkunta.

Vuosi 2001 muistetaan. Karpaasit
pidrtivit kisansa dopingilla ja Joel Jup-

pi LTS-uransa kuohuviinilld. On en-

nenaikaista arvioida, kumpaan tapah-
tumaan liittyl enemmin dramatiikkaa, mut-
ta ensin mainitun seuraukset tuntuivat seurassa
jo samana vuonna.
Hiihtijien dopingsotkujen johdosta antido-
pingtoimintaa haluttiin vahvistaa ja rakentaa
sitd varten oma yksikks. Syntyi Suomen An-
tidopingtoimikunta ADT,
Samalla arvioitiin, ettd antidopingtyds-
td vastanneen LIITE ry:n muut toimialat
— litkuntaldiketiede ja kuntotestaus — jda-
vit muutoksessa liian pieneksi yksikok-
si, joten niille ryhdyttiin hakemaan uut-
ta majapaikkaa. Liikuntaldiketieteen ja
kuntotestauksen toimialat yhdistettiin
Liikuncatieteelliseen Seuraan vuoden
2002 alussa.

Vuosikymmen aikana seuraa naitettiin kaksi
kertaa, joista toinen siis toteutui — ei ehki vihiten pu-
hemiehen eli opetusministerién tahdosta. Onneksi tie-
_ dot puolisoiden ensimmiisistd avio-
vuosista kertovat molemminpuolin
kasvavasta kiintymyksesti.

Ja niin paljon on ministe-
ri¢ seuraa rakastanut, etti tee-
tdced toiminnan kehittimisek-
si seurasta uuden arvion vuosi-
na 2001-02. Nyt yheeistyd ar-
viointiryhmin kanssa sujui ja
seurankin mielestd puhuttiin

oikeista asioista samalla kie-
lells. Loppuraportin kriitti-

sissikin arvioissa oli padtd
ja hincad.

Painopiste tiedonvalitykseen

Nyt 70-vuotias seura toimii yleisestd seurakehitykses-
td poiketen edelleen yleisseurana ja tavoittelee niin tie-
teen, hallinnon kuin jirjestdjen tukemista.

Samaan aikaan suomalaiset ovat jakautumassa en-
tistd pienempiin intressiryhmiin, virallisiin ja epivi-
rallisiin. Urheilun suuri kertomus on kuollut. Suo-
malainen ei enid etsi litkunnasta yhteisollisyyttd, kor-
keintaan yksilsllistd yhteisollisyyted. Litkunnan jirjes-
tokenttd on sirpaloitunut ja litkuntatiede linkittynyt
useaan eri sutintaan.

Hallintokin pyrkii uudistumaan: jaykin resurssi-
kepin sijaan ohjauksessa halutaan tarjota informaatio-
porkkanaa. Samalla liikuntavaikutrajien kolmas suku-
polvi on siircymissi elikkeelle ja seuraava polvi varttu-
massa vastuuseen. Mitdhidn siicikin tulee!

Seuran ennen niin selked toimintakenttd on nyt
muruina maailmalla. Uudessa tilanteessa on turha,
mutta helppo haikailla takavuosien toimintakule-
tuuria.

Historiasta [8ytyvirt kuitenkin tulevaisuutta ajatel-
len seuran kenties kestdvimmat arvot. Riippumattoma-
na ja puolueettomana organisaationa seura on voinut
koota yhteen eri alojen ja nikskulmien edustajia kir-
joittamaan, keskustelemaan, kehitcimidn ja vililld jo-
pa viittelemiin. Vilineellistyvi vuorovaikutus tarvitsee
jatkossakin rinnalleen inhimillisen kanssakdymisen.

Seura voinee olla tyytyviinen myds maineestaan
kasvattajaseurana: 1960-luvulta lihtien seuran piirissa
on voinut kouliintua vaikuteajaksi litkuntahallintoon,
-jdrjestoihin ja alan tutkimusyhteiséihin.

Viimeisen vuosikymmenen aikana seura on halun-
nut profiloitua tiedonvilitedjind. Tieteen ja kdytinndn
vilistd siltaa on rakennettu ensisijaisest tieteen piis-
td. Sillan suunta on ollut useammin hallinto kuin jir-
jestot tai kansalaiset.

Askeleita arkeen, lihemmiksi kansalaisia on otet-
tu varovasti. Tieteenalan statuksen vahvistaminen on
koettu tirkeimmiksi kuin tiedon soveltajien maail-
maan sukeltaminen.

Toisaalta, ... el yksi seura kaikkia kerkid. Ainakin
niin kauan kun seura on saanut valtionapua, sitid on
haluttu ohjara eri suunnilta — ja niin kai halutaan tu-
levaisuudessakin.

Mutta ei se niin vakavaa ole. Kuten John Updike
on todennut “elimé on kompromissi kahden asian vilil-
li; sen mitii itse tahtoo ja sen miti toiset tahtovat”.

@ Kirjoitus perustuu Liikuntatieteellisen Seuran 70-vuotistilaisuudessa
12.11.2003 esitettyyn multimediaesitykseen.
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