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M Lasten fyysiselld ympdristolla ja lilkkumisen mahdollisuuksilla on
yhteytté lasten fyysisen aktiivisuuden kokonaisméaraan. Siihen liittyy
myos lasten motoristen taitojen taso. Taman tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittaa paivakotien litkuntaolosuhteiden yhteyttd lasten motorisiin
taitoihin. Tutkimukseen valittiin eri puolilta Suomea satunnaistetulla
ryvasotannalla 37 paivakotia. Satunnaistamisessa huomioitiin paiva-
kodin maantieteellinen sijainti seka asukastiheys. Paivakotien johtajat
kuvasivat paivikotinsa litkuntaolosuhteita suomalaiseen varhaiskas-
vatusympdristoon suunnitellulla kyselylomakkeella. Tutkimuspéiva-
kodeista yhteensa 1 136 lapsen (tyttoja 572; poikia 564, ika 2—7-vuotta)
motoriset perustaidot mitattiin TGMD -3 (Ulrich 2013) mittarilla. Sen
liséiksi 4—7-vuotiaiden (n =509) taidot mitattiin myos KTK -mittarilla
(Kiphard & Schilling 1974, 2007).

Kuvailevien tietojen lisaksi litkuntaolosuhteiden ja motoristen taito-
jen valista yhteyttd selvitettiin sekamallianalyysin avulla. Pdivdkotien
litkuntaolosuhteet vaihtelivat suuresti: oma liitkuntasali puuttui 32
prosentilta paivikoteja, piha-alueiden laajuus vaihteli merkittavasti
(226-11000 m?) ja vain noin puolella paivakodeista (54 %) oli mah-
dollisuus liitkkua metséisessd maastossa. Myos litkuntakasvatuksessa oli
vaihtelua, silla liitkuntakasvatuksen vuosisuunnitelma oli 54 prosentilla
paivakodeista. Ohjattujen litkuntatuokioiden maara vaihteli 0,5-7 ker-
taan viikossa.

Tutkituista litkuntaolosuhteista lasten motorisiin taitoihin olivat
yhteydessi lasten iké, sukupuoli, paivikodin pihan alustojen lukumaara
seka piha-alueen koko (kasittelytaitoihin) ja erilaiset pinnanmuodot
(litkkumistaitoihin). Jatkossa varhaiskasvatuksessa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota paivéikotien litkuntaolosuhteisiin, jotta varhaiskasvatuslain
edellytykset kokonaisvaltaisen oppimisen edellytyksista tayttyisivit.

Avainsanat: Lapset, pdivikoti, litkuntaolosuhteet, piha-alueet,
motoriset taidot

ABSTRACT

Saakslahti, A., Niemisto, D., Nevalainen, K., Laukkanen,
A., Korhonen, E. & Juutinen-Finni, T. 2018. Preschool
facilities and children’s motor skills. Liikunta & Tiede 56
(2-3), 77-83.

M Environmental and social conditions at preschools are associated with
children’s physical activity (PA). Also, the development of motor skills
(MS) is associated with the amount of PA. This study aimed to determine
if childcare centre facilities and environmental conditions are associated
with children’s MS. The study participants were 1,136 children aged 2 to
7 years attending early childhood education (ECE) at randomly selected
Finnish day-care centres (N = 37). The head of each centre completed
a questionnaire on the each centre’s physical and social conditions. All
children’s MS were measured with TGMD-3 test battery (Ulrich 2013)
and 4—7-years old children with KTK test battery (Kiphard & Schilling
1974, 2007).

Descriptive statistics describe the data. When examining the associa-
tions between MS and childcare center —related variables, hierarchical
linear regression models were used. Results revealed variation in en-
vironmental and social condition between childcare centres: 32 % of
centres did not have own gym, and size of the playground area varied
substantially (226-11,000 m?), as did access to forests (54 %). Physical
education (PE) varied also: 54 % of centres had yearly plan for PE and
the amount of organized PE in a week varied from 0.5-7 times/ week.

Measured conditions were associated with children’s MS as follows:
children’ age, gender, the amount of surfaces. The size of yard associ-
ated with manipulative skills and shape of yard with locomotor skills.
Based on these results there is need to pay attention for environmental
and social conditions. Otherwise, there may be difficulties for early
educators to achieve the targets of supporting children’s overall learning
prerequisites, stated by Act of Early education.
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JOHDANTO

Suomessa Varhaiskasvatuslaki (3§ (540/2018) edellyttaa, ettd varhais-
kasvatuksessa edistetdan jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehityst4, terveytta ja hyvinvointia. Lain mu-
kaan toiminnan tulisi myos tukea lapsen oppimisen edellytyksid seka
toteuttaa leikkiin ja litkkumiseen perustuvaa monipuolista pedagogista
toimintaa. Tahan p4astadn varmistamalla lapselle kehittava, oppimista
edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Vasu)
edellyttavat lain maaraamien tekijoiden toteutumista varhaiskasvatusta
jarjestavissd yksikoissa. Vasun mukaan oppimisymparisto sisaltad fyysi-
set, psyykkiset ja sosiaaliset ulottuvuudet, niin etté varhaiskasvatuksen
tilat, paikat, yhteisot, kaytannot, valineet ja tarvikkeet tukevat lasten
kehitysta, oppimista ja vuorovaikutusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 32)

Merkitykselliset fyysiset oppimisympdristot. Lasten motoristen taitojen
kehityksen kannalta varhaiskasvatuksen fyysiset oppimisymparistot
ovat keskeisia tekijoitd (Iivonen & Sdakslahti 2014). Lasten motoriset
taidot ovat yhteydessa niin fyysisen aktiivisuuden maardan (Poitras ym.
2016; Robinson ym. 2015; Stodden ym. 2008) kuin yleisiin oppimisval-
miuksiin (Donnelly ym. 2016; Haapala ym. 2014) ja oppimistuloksiin
(Haapala ym. 2018; Hillman ym. 2015). Sen vuoksi varhaiskasvatuksen
fyysisilla ymparistotekijoilld on oma térkea roolinsa siind, miten hyvin
esimerkiksi paivakodit onnistuvat tarjoamaan lapsille heiddn oppimis-
taan ja kehitystdaan tukevan oppimisympariston. Vuonna 2009 tehdyn
valtakunnallisen péivikotien litkuntaolosuhteiden selvityksen mukaan
paivakotien piha-alueiden olosuhteet arvioitiin joko hyviksi tai erittdin
hyviksi alle kolmevuotiaille (36 %) ja yli kolmevuotiaille (49 %) lapsille.
Vastaavat prosentit paivakodin sisatiloista olivat alle kolmevuotiailla 38
prosenttia ja yli kolmevuotiailla 45 prosenttia (Ruokonen ym. 2009, 24).

Ulkona motorista kehitystd tukevia paikkoja. Aikaisemmat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd mita enemman lapset viettavat aikaa ulkona sita
fyysisesti aktiivisempia ja motorisesti taitavampia he ovat (Fjortoft 2001,
Saakslahti 2005). Lapsille ulkotilat nayttaytyvit yleensi virikkeellisina
ja motivoivina litkkumisen paikkoina, jossa voi kayttda monipuolisesti
koko kehoa ja etsia omalle taitotasolleen sopivia haasteita (Fjortoft &
Gundersen 2007). Suuri piha-alue, jossa on tilaa juosta ja leikkid, kehit-
taa lasten motorisia taitoja, erityisesti litkkumistaitoja (Chow & Chan
2011). Liikkumistaidoiksi luokitellaan mm. kaveleminen, juokseminen,
kiipedminen, laukkaaminen ja hyppédminen (Gallahue ym. 2012). Sen
lisaksi luonnollinen ulkoilualue eli monipuolisia pinnanmuotoja sisal-
tava maasto kehittad lasten motorisia taitoja, erityisesti tasapainotaitoja
ja koordinaatiota (Fjortoft 2001). Vastaavasti erilaiset kiinteat telineet,
kuten liukumaet, kiipeilytelineet ja tunnelit nostavat lasten aktiivisuutta
(Brown ym.; Gubbels ym. 2012). Koska niissé lilkkuminen edellyttaa
hyvéa tasapainoa ja kehon hallintaa (Ayres 2008; Donnelly ym. 2017),
on oletettavaa, ettd niiden harjoitteleminen my®s kehittaa lasten moto-
risia taitoja. Kun motorisen taidon harjoittelu ajoittuu lahikehityksen
vaiheeseen (Vygotsky 1987), taidoissa kehittyminen on myos selkeasti
havaittavaa. Erilaisten vélineiden kasittely edellyttaa valineenkasittely-
taitoja (Donnelly ym. 2017), ja koska palloilla, tyonnettavilla ja vedet-
tavilla leluilla leikkiminen on yhteydessd korkeampaan aktiivisuuteen
(Soini 2015), niill4 leikkiminen todennakoisesti kehittad myos moto-
risia taitoja.

Hienomotorisia kisittelytaitoja harjaannuttava oppimisympéaristod
ulkona on hiekkalaatikko (Chow & Chan 2011), vaikka fyysisen aktii-
visuuden nakokulmasta hiekkalaatikkoa pidetaankin fyysisesti passivoi-
vana leikkipaikkana (Gubbels ym. 2012; Soini ym. 2014). Pihakeinut
ovat toinen leikkivaline, joka on motoriikan kehittymisen kannalta
tarpeellinen ja hyodyllinen leikkivaline. Keinuessaan lapset harjoittele-
vat mm. tasapainon edellytykseni olevia sensorisia taitoja (Ayres 1972).
Tyypillisissa aktiivisuusmittauksissa keinut kuitenkin arvioidaan fyysi-
sesti passivoiviksi leikkitelineiksi (Gao ym. 2018).
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Sisatilat rajoittavat lasten litkkumista. Paivakodin sisatiloissa lapset
kayttavat jopa 94 prosenttia ajasta istumiseen tai muuhun hyvin kevy-
een aktiivisuuteen (Brown ym. 2009). Suomalaistutkimuksissa on saatu
samansuuntaisia tuloksia, joskaan ei aivan yhta korkeita prosentteja.
Anne Soinin (2015) tutkimuksen mukaan sisétiloissa on mahdollisuus
harjoitella myos sellaisia motorisia perustaitoja, kuten tasapainoa ja
kehonhallintaa, joita ei madritelld korkean fyysisen aktiivisuuden luok-
kaan, mutta joilla on motorisen kehityksen ja erityisesti kehonhallinnan
nékokulmasta tarkea merkitys lapsen selviytymiselle arjessaan (Laukka-
nen ym. 2013).

Nykyaan voimassa oleva Vasu (2018) edellyttaa varhaiskasvattajalta
pedagogista suunnittelua ja kehitystd tukevan toiminnan luomista.
Vallalla olevan oppimiskasityksen mukaan kasvattajan pedagogisiin
taitoihin kuuluvat paitsi opettaminen, ohjaaminen ja palautteenanto,
myos oppimaan innostavan oppimisympariston luominen. Esimerkik-
si motoriset taidot harjaantuvat litkkumaan houkuttelevassa sopivan
haasteellisessa litkuntaymparistdssa (Fjortoft 2001; Jaakkola 2017). Var-
haiskasvattajilta edellytetadn taitoja luoda kehitysta tukevia ympéristoja,
mutta myos suunnitella toimintaa niin, ettd esimerkiksi oppimisympéa-
ristojen monipuolisuus tulee huomioiduksi koko toimintakauden ajan
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Tutkimuksen tarkoitus. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittia,
ovatko paivédkotien litkuntaolosuhteet yhteydessa lasten motorisiin tai-
toihin. Pdivakotien litkuntaolosuhteilla tarkoitetaan paivakotien lapsille
tarjoamia mahdollisuuksia litkkumiseen, fyysiseen aktiivisuuteen ja
litkunnallisiin leikkeihin. Liikuntaolosuhteisiin kuuluvat paivikodin
kaytossi olevat fyysiset litkuntatilat sisélla ja ulkona, litkuntavalineisto
seka varhaiskasvattajien tekemat liikuntakasvatuksen suunnitelmat.

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimuksen aineisto on osa Taitavat tenavat -tutkimushanketta, jos-
sa Lastentarhanopettajaliitosta vuonna 2015 saadun paivakotien (n =
2600) rekisterin perusteella tehtiin satunnaistettu ryvasotanta. Tutki-
muksen aloitushetkelld tama Lastentarhanopettajaliiton jasenten tyo-
paikkoihin perustuva rekisteri oli kattavin listaus paivikodeista, jota oli
mahdollisuus kayttaa satunnaisotannan perustana. Otannan suunnitte-
lussa tavoitteena oli kerata koko Suomea maantieteellisesti ja asukasti-
heyden perusteella edustava paivikotilasten aineisto. Satunnaistamises-
sa noudatettiin WHO:n koululaistutkimuksen protokollaa, jossa Suomi
jaetaan postinumeron perusteella maantieteellisiin alueisiin. Otoskoon
laskeminen perustui tavoitteeseen, jossa 50 lasta edustaisi kutakin pai-
vakotia. Maantieteellinen kattavuus ja alueen vaestotiheys huomioiden
eri alueilta kutsuttiin satunnainen paivékoti tai useampia paivakoteja
tutkimukseen mukaan edustamaan kyseista aluetta. Mikali paivakoti
kieltaytyi, kutsuttiin samalta alueelta listalta seuraava paivakoti mukaan.
Tutkimuskutsusta kieltaytyi 10 paivikotia. Kieltdytymisen syiksi ilmoi-
tettiin mm. Kiire, tilojen puute tai vahdinen lapsimaara. (Laukkanen ym.
2018; Niemisto ym. 2019.) Ennen aineistonkeruun alkamista Taitavat
tenavat -tutkimushanke sai Jyviskylan yliopiston eettiselta toimikunnal-
ta tutkimuskéyténteita puoltavan lausunnon (30.10.2015).

Taitavat tenavat -tutkimuksen aineisto kerittiin vuosina 2015-2016,
jonka aikana kaksi tutkijaa ja kaksi avustajaa vierailivat tutkimuspai-
vakodeissa. Tutkimusryhma kéavi mittaamassa lasten motoriset taidot
lasten paivakotipaivan aikana. Pédivikotivierailujen yhteydessa tutkijat
my6s valokuvasivat paivakodin litkuntatilat ja -valineet sekd mittasivat
litkuntatilojen koon.

Paivakotien litkuntaolosuhteita selvitettiin paivakodin johtajan (n =
37) tayttaman kyselylomakkeen avulla (Nevalainen 2017, 54-55), joka
oli ldhetetty heille ennen tutkijoiden vierailua paivakodissa. Taytetty
kyselylomake palautettiin joko suoraan tutkijoille heidan vierailunsa



aikana tai ldhetettiin jalkikateen postitse. Kyselylomake oli suunniteltu
suomalaisia varhaiskasvatusolosuhteita varten. Kysymyksilla kerattiin
tietoa péivdkodin litkuntakasvatuksesta kuten liikunnan vuosisuun-
nitelmasta, vapaan leikin maarasta sisalla ja ulkona, ohjattujen litkun-
tatuokioiden maarasté, paivakodin sisa- ja ulkoliikuntapaikoista seka
litkuntavalineista.

Tutkimukseen osallistui 1136 lasta (564 poikaa ja 572 tyttod), 37
paivakodista 24 paikkakunnalta. Lapset olivat aineistonkeruuhetkella
2-7-vuotiaita (ka 5 v.). Kaikkien lasten motoriset taidot mitattiin Test
of Gross Motor Development-3 -mittarilla (TGMD-3), (Ulrich 2013)
sekd 4-7-vuotiaiden lasten taidot Korperkoordinationstest fur Kin-
der -mittarilla (KTK; Kiphard & Schilling 2007). TGMD-3 soveltuu
3-12-vuotiaiden lasten litkkumistaitojen (juoksu, laukka, yhdella jalalla
hyppely, vuorohyppely, tasaponnistushyppy ja sivulaukka) ja kasittely-
taitojen (kahden kaden mailasivulyonti, yhden kidden kammenlyonti,
pompotus, kahden kiden kiinniotto, potku, yliolan heitto seka aliolan
heitto) laadulliseen mittaamiseen (Cools ym. 2009; Rintala ym. 2016).
Jokainen motorinen taito arvioidaan laadullisesti antamalla 0-1 pistetta
sen mukaan, tayttyyko annettu kriteeri vai ei (kylla = 1 piste, ei = O pis-
tetta). Mittarissa jokaista motorista taitoa kohti on 35 kriteeria ja kun
jokainen tehtavé suoritetaan kaksi kertaa, mittarin antamat maksimi-
pisteet ovat litkkumistaidoissa 46 pistettd, kasittelytaidoissa 54 pistetta
ja niiden yhteissummana TGMD-3 kokonaismaksimipistemaéara on 100
pistetta. Yksityiskohtaisempi kuvaus taitojen arvioinnista on kuvattu
esimerkiksi Rintala ym. 2016 artikkelissa.

KTK on 5-14-vuotiaiden lasten kehon koordinaation mittaamiseen
soveltuva mittari, jossa neljan eri osion avulla (takaperin kavely puomil-
la; yhdella jalalla hyppaaminen esteen yli; sivuttaishyppely ja sivuttain
siirtyminen) saadaan kasitys esimerkiksi lasten tasapainon kehittymi-
sesta (Cools ym. 2009; Iivonen ym. 2018). KTK on suoritustulokseen
perustuva mittari, jossa jokainen osio pisteytetéan tuloksen perusteella.
Takaperin kolmen eri levyisen puomin péalla kavely -osioista voi saada
maksimipistemaaran 72 pistetta. Yhden jalan hyppy -osiossa hypa-
taan vuorotellen molemmilla jaloilla viiden senttimetrin paksuisista
vaahtomuovin paloista jatkuvasti korkeammaksi kasattavan pinon yli.
Mittausosioista voi saada maksimissaan 78 pistettd. Sivuttaishyppely
suoritetaan 15 sekunnin ajan mahdollisimman nopeasti puisen riman
yli hyppaamalla. Kahden hyppykerran yhteenlaskettu summa muodos-
taa mittausosion tuloksen. Sivuttain siirtymisessa suoritus muodostuu
20 sekunnin aikana siirrettavien nelividen yhteismaarasta. Yksityiskoh-
taisempi kuvaus KTK-mittausosioista 1oytyy esimerkiksi Iivonen ym.
2018 artikkelista.

TGMD-3 mittari on osoittautunut testi-uusintatestimittauksissa
luotettavaksi mittariksi myos suomalaisessa kulttuurissa (esim. Rintala
ym. 2016; 2017). Téssa aineistossa kahden arvioitsijan vélinen yhtene-
vaisyys 167 lapsen otoksella oli 0,88 (95 % CI 0,85-0,92) (Niemisto
ym. 2019). KTK-mittarin validiteetti on todettu useissa kansainvalisissa
tutkimuksissa erittain hyviksi ja sen kaytto Suomessa on lisdantynyt
nopeasti (livonen ym. 2018). Tutkimushankkeessa naiden mittareiden
kayttoon paadyttiin siksi, etta myohemmin tata suomalaista aineistoa
voitaisiin verrata myds kansainvalisiin aineistoihin. Silld tavalla tulee
mahdolliseksi arvioida suomalaista elinymparistdd lasten motoriikan
tukemisessa. Myos kaytannolliset syyt tukivat naiden mittareiden valin-
taa. N4illa mittareilla mittaukset oli mahdollisuus toteuttaa paivakodissa
ja vieda mittaukset lapi kohtuullisessa ajassa vasyttamattd lapsia liikaa.
Namé mittarit eivat myoskéan edellyttaneet kalliita laitehankintoja.

Lasten motoriset taidot mitattiin kahtena eri paivana siten, etta
5-T7-vuotiaat lapset tekivit ensimmdisend mittauspaivana KTK-mittauk-
set ja toisena paivand kaikilta 3—7-vuotiailta lapsilta mitattiin motoriset
taidot TGMD-3 mittarilla. Mittaukset tehtiin kolmen tai neljan lapsen
pienryhmissa, jolloin tutkimusavustaja ohjasi lapsia ja tutkija keskittyi
havainnoimaan kunkin lapsen yksilollista suoriutumista. Yhden pien-
ryhman taitojen mittaamiseen kului aikaa noin 30—45 minuuttia.

Tilastolliset menetelmdt. Tutkimuksen aineiston kasittelyyn kaytettiin

SPSS-ohjelmaa (IBM SPSS Statistics 24). Tutkimuksen aineistoa kuvail-
laan keskiarvoilla ja -hajonnoilla sekd prosenttiosuuksina koko tutki-
muksen aineistosta. Motoristen taitojen (kasittelytaidot, litkkumistaidot
sekda TGMD-3 summapistemadrdd) ja pdivakotien litkuntaolosuhteiden
yhteyksia tarkasteltaessa kaytetadn hierarkkista lineaarista regressiomal-
lia.

Paivakotien litkuntaolosuhdemuuttujien yhtdaikaisvaikutusten tut-
kimiseksi aineistoa kisiteltiin kaksitasoisen hierarkkisen mallin avulla,
jossa lapset ryhmiteltiin paivakodeittain. Yhdessa paivakodissa oli
keskimadrin 18,08 lasta, vaihteluvali yhdeksésta 54 lapseen. Kaytetty
hierarkkinen malli sisaltda kiintean vaikutuksen seka satunnaisvai-
kutuksen. Malli huomioi sen, ettd samassa paivakodissa olevat lapset
saattavat muistuttaa toisiaan heidan péivakotinsa olosuhteista johtuen.
Esimerkiksi jossakin paivakodissa voi sulan maan aikana olla suuri piha-
trampoliini lasten kaytossa ja sen vuoksi juuri siina paivakodissa olevien
lasten hyppaamisen taidot saavat harjoitusta tavallista enemman.

Paiviakodin sisikorrelaatiot (Intra -class correlations, ICC) kuvaavat,
kuinka paljon lapset ovat samankaltaisia tietyn muuttujan suhteen klus-
terin eli paivakodin sisilla. Téssa aineistossa motorisia taitoja kuvaava
ICC luku oli alhainen (summapistemaéra 0,08; vélineenkasittelytaidot
0,09 ja liikkumistaidot 0,05), mutta kaikki mallin soveltuvuusluvut
(goodness of fit) olivat merkittavasti parempia silloin, kun kaytettiin
sekamallia (Mixed model), jossa oli mukana paivéikotitaso.

Kaikki paivikotiin liittyvat selittavat muuttujat (lasten iké ja suku-
puoli, ryhmékoko, litkuntakasvatussuunnitelma, muut suunnitelmat,
ohjattujen sisaliikuntatuokioiden maara, ohjattujen ulkoliikuntatuoki-
oiden maara, retkien useus, paivittdisen siséleikin ja ulkoleikin ma‘ra
paivakodissa, sisalitkuntasali, kaytettavissa olevat vélineet, pihan koko,
pihan maastonmuodot, alustojen lukumaara seka kiinteiden telineiden
maara ja luonnon metsaalue), sisallytettiin sekamalliin samanaikaisesti
kiinteina muuttujina (fixed covariates) ja paivakoti satunnaiseksi muut-
tujaksi (random factor). Tilastollisesti vahiten merkitsevit muuttujat
poistettiin mallista yksi kerrallaan, kunnes kaikki mallin muuttujat oli-
vat tilastollisesti merkitsevia vahintaan p > 0,05 -tasolla. Kuviossa 1 on
esitetty paivakotien tutkittuja litkuntaolosuhteita ja niista tilastollisesti
merkitsevat on lihavoitu.

TULOKSET

Liikuntakasvatuksen suunnitelma. Tutkimukseen osallistuneissa paiva-
kodeissa litkuntaolosuhteet vaihtelivat suuresti. Tutkimukseen osal-
listuneista pédivikodeista 54 prosentilla oli oma liikuntakasvatuksen
vuosisuunnitelma. Siita olivat vastuussa henkilokunta (13 %), yhteis-
tyotiimina lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat (11 %), lastentarhan-
opettaja (8 %) seka itsenaiset ryhmat (8 %). Suunnitelmien tekijoiksi
ilmoitettiin myos litkuntavastaavat, esiopettajat tai jokin muu tyoryhma,
esim. koko kaupungin litkuntakasvatuksen suunnittelutyoryhma. Pai-
vakotien johtajat (68 %) raportoivat myds muunlaisten suunnitelmien
kaytosta. Téllaisia muita suunnitelmia olivat esimerkiksi ryhmakohtaiset
litkuntasuunnitelmat, Vasuun liittyva paivittaisen litkunnan suunnittelu,
viikoittaiset liikuntatuokiosuunnitelmat ja Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma
(https:/liikkuvakoulu. fi/ilokasvaaliikkuen). Tutkimukseen osallistu-
neista paivakodeista 19 prosentilla ei ollut minkaénlaista litkuntakasva-
tuksen suunnitelmaa.

Pdaivdkotien sisdlitkuntaymparistot. Paivakodeista 68 prosentilla oli kéy-
tossaan oma litkuntasali. Mikali omaa salia ei ollut, tyypillisin sisalitkun-
tapaikka oli lahikoulun liikuntasali. Sisaliikuntatiloina kéaytetiin my6s
péivakodin nukkumatilaa, ruokailutilaa tai mitd muuta tilaa tahansa,
jossa litkuntaa oli mahdollista jarjestad.

Paivakotien ulkolitkuntaymparistot. Paivakotien pihojen koko vaihteli
hyvin suuresti, silla pinta-alan suuruus vaihteli 226-11400 m? valilla.
Keskimaérin péivakodin pihan koko oli 2819 m2. Kuudessa paivakodis-
sa (16 %) piha-alueella oli luonnonmetsaa, kun 30 prosenttia paiviko-
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LIKUNTAKASVATUKSEN
SUUNNITELMAT:

- Vuosisuunnitelma

- Ryhmakohtaiset
suunnitelmat

- Vasu suunnitelmat

- Liikuntatuokiosuunnitelmat

- llo kasvaa liikkuen -ohjelma

SISALIIKUNTAYMPARISTOT

- oma liikuntasali
- lahikoulun liikuntasali
- muu paivakodin tila

VALINEET, jotka olivat kaikissa paivakodeissa kiytettivissd

- pallot

- hernepussit

- leikkivarjo

- liikuntamusiikkia

ULKOLIIKUNTAYMPARISTOT

- piha-alueen koko

- pihan pinnanmuodot

- erilaisten alustojen madra

- kiinteit telineet/vilineet

- luonnon metsaa piha-alueella

PAIVAKOTIEN ENITEN KAYTTAMAT LIIKUNTAPAIKAT

- urheilukentta

- luistelurata/jdahalli
- ldhimetsa

- hiihtoladut

- leikkipuisto

KUVIO 1. Paivakotien tutkitut liikuntaolosuhteet. Lasten motorisiin taitoihin
merkitsevasti yhteydessa olevat muuttujat on lihavoitu.

deista ilmoitti, etta heilla ei ollut paasya metsisille alueille lainkaan. Pai-
vakodin piha-alue oli pinnan muodoiltaan téysin tai lahes tasainen 51
prosentilla, hieman vaihtelua 38 prosentilla ja hyvin runsaasti vaihtelua
11 prosentilla paivakodeista. Tyypillisimmillaan (49 %) erilaisia alustoja
oli kolmea erilaista: yhdistelm4 asfalttia, hiekkaa, nurmea, laatoitusta tai
betonia. Paivakotien pihoilla oli kolmesta kahdeksaan erilaista kiinteaa
valinetta tai telinettd. Yleisimpia vélineita olivat keinut, kiipeilytelineet,
liukumaet, hiekkalaatikot ja tasapainovieterit.

Péivakodin oman piha-alueen lisaksi liikuntasuunnitelmaan kuulu-
viksi litkuntapaikoiksi paivakotien johtajat ilmoittivat urheilukentan
(49 %), luisteluradan tai jaghallin (46 %), lahimetsan (38 %), hiihtola-
dut (30 %), leikkipuiston (30 %), puiston (27 %) ja pururadan (27 %).
Myos koulun piha tai kenttd, uimaranta ja litkennepuisto olivat mainit-
tujen lahiliikuntapaikkojen joukossa.

Liikuntavalineet. Kaikissa tutkimukseen osallistuvissa paivakodeissa
lasten oli mahdollista kayttaa sisalitkuntavalineistd palloja, hernepusse-
ja, leikkivarjoa seka litkuntamusiikkia. Mikali n4ita ei ollut paivakodilla
itselldan, niin niita oli mahdollisuus saada kéayttoon valinelainaamosta.
Tutkimuksen aineistonkeruuhetkelld voimassa olleiden Varhaiskasva-
tuksen litkunnan suositusten (2005) mukaan paivikotien litkuntavali-
neiston suosituslistalta puuttui monenlaisia lapsia litkkumaan innostavia
valineitd. Useimmin kaytossa olivat pallojen liséksi hyppynarut, vanteet,
huivit ja voimistelupenkit, joita puuttui vain kolmelta prosentilta paiva-
koteja. Suositeltavien valineiden joukosta puuttui eniten tasapainovali-
neitd (5 % paivakodeista), voimistelupatjoja (8 %), sahlymailoja (11 %),
ilmapalloja (16 %), trampoliini (16 %), paalta ajettavia mopoja (35 %),
voimistelurenkaita (38 %), pingis- tai tennismailoja (60 %) sekd muita
mailoja (65 %). Ulkokaytossa lapsilla oli eniten vedettavia ja tydonnetta-
vig valineitd, paaltd ajettavia mopoja ja autoja, palloja seka hyppynaruja.

Lasten motoriset taidot. Koska lasten motoriset taidot ovat yhteydessa
lapsen ikdan (r=.457- .686; p < ,05), seuraavassa taulukossa lasten
motoriset taidot kuvataan ikaryhmittdin. (Taulukko 1)
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Mita vanhempia lapset olivat, sita parempia heidan motoriset taitonsa
olivat.

Pdivdkodin litkuntaolosuhteiden ja lasten motoristen taitojen vdliset yhtey-
det. Litkuntaolosuhteiden ja taitojen yhteyden selvittamiseen kaytetty
sekamalli-analyysi osoitti, etta lasten valineenkasittelytaitoihin naytti
olevan yhteydessi lasten ika, sukupuoli, paivdkodin piha-alueen koko
seka erilaisten alustojen lukumaara (Kuvio 1). Mita vanhempia lapset
olivat (f=5.12, p<0,001) ja mita suurempi paivakodin piha-alue oli (B=
0.0004, p=0,032), sitd paremmat olivat heidén vélineenkasittelytaiton-
sa. Lisaksi mita vdhemman paivakodin pihalla oli erilaisia alustoja, sita
paremmat kasittelytaidot lapsilla oli (§ =-1.23, p=0,014). Poikien kasit-
telytaidot olivat paremmat kuin tyttojen (B =4.95, p<0,001).

Lasten litkkumistaitoihin yhteydessa oleviksi tekijoiksi osoittautuivat
ika, sukupuoli, pihan erilaiset pinnanmuodot seka alustojen lukumaara.
Liikkumistaidot paranivat ian myota (B =4.23, p<0,001). Tytot olivat
poikia taitavampia (f =-2.85, p<0,001) ja mita vahemmén paivakodin
piha-alueella oli erilaisia alustoja, sita paremmat liikkumistaidot lapsilla
oli (B =-1.08, p<0,001). Pihan erilaiset pinnanmuodot sen sijaan nayt-
tivat tukevan lasten liikkumistaitojen kehitysta, silld mita runsaammin
pihassa oli erilaisia pintoja, sitd paremmat lasten litkkumistaidot olivat
(B =0.84, p=0,014).

TGMD-3 -mittarin summapistemaaria tarkasteltaessa merkittaviksi
tekijoiksi nousivat ika (8 =9.27, p<0,001), sukupuoli ( =1.97, p=0,003)
seka alustojen lukumaara (f =-1.99, p=0,002). Kokonaispistemaéra oli
siis korkeampi vanhemmilla lapsilla, pojilla seka niilla lapsilla, joiden
péivakodin pihassa oli vahemman erilaisia alustoja kuin muilla.

Tasapainoa ja koordinaatiota mittaavan KTK -mittarin tulokset eivét
olleet yhteydessa péivdkodin litkuntaolosuhteiden kanssa. Vain lasten
ika (B =23.94, p<0,001) ja sukupuoli (f =-6.84, p=0,010) olivat yhtey-
dessa KTK kokonaispisteisiin. Tyttojen kokonaispistemaarat olivat poi-
kia paremmat.



TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden paivikotilasten motoriset
perustaidot TGMD-3 ja KTK -mittareiden pisteiden perusteella (mukailtu

Nevalainen 2017, 31).

Motorinen taito ikd, vuotta n ka kh
Liikkumistaidot, pistetti 2 2 8,50 9,19
3 133 16,51 7,06
4 206 24.47 7,10
5 274 28,88 6,51
6 347 31,43 5,70
7 66 32,66 5,15
Vilineenkasittelytaidot, pistetta 2 2 11,50 7,78
3 132 14,15 5,79
4 261 19,73 6,42
5 276 25,64 7,40
6 349 29,95 7,57
7 67 3331 7,68
TGMD summapistemaara 2 2 20,00 16,97
3 131 30,42 10,46
4 260 43,94 11,00
5 273 54,37 11,33
6 345 61,37 10,81
7 67 65,66 11,37
KTK summapistemaari 2 - - -
3 - . B
4 6 59,83 20,84
5 179 84,16 24,93
6 275 111,12 32,58
7 49 128,92 35,92

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad paivikotien litkuntaolosuhteita
ja niiden mahdollista yhteyttd lasten motorisiin taitoihin. Satunnaistet-
tuun laajaan Suomea edustavaan otokseen, perustuvat tulokset paljasti-
vat, etta paivakotien valilla on huomattavia eroja niiden litkuntaolosuh-
teissa. Tulokset myos osoittivat, etta paivakotien litkuntaolosuhteilla on
yhteytta lasten motorisiin taitoihin.

Liikuntakasvatussuunnitelma on kirjallinen suunnitelma siita, miten
kukin péivakoti tai varhaiskasvatusyksikko aikoo toteuttaa toiminta-
kauden aikana Vasun edellyttamaa lasten kokonaisvaltaista kehitysta
tukevaa toimintaa liilkuntakasvatuksen kautta (Saékslahti 2018). Suuri
vaihtelu litkuntakasvatussuunnitelmissa osoitti, ettd koska tutkimuksen
aineistonkeruun hetkella voimassa ollut Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2005) ei ollut velvoittava asiakirja, melkein puolet paivako-
deista oli jattanyt oman litkuntakasvatussuunnitelman tekemattd. Péi-
vakotikohtaisen litkuntakasvatuksen suunnitelman puuttumista kom-
pensoitiin osin kuitenkin valtakunnallisiin kampanjoihin osallistumalla.
Silti viidesosalla paivakodeista ei ollut minkaénlaista liikuntakasvatuk-
sen suunnitelmaa. Tallainen satunnaisuus ja heikko suunnitelmallisuus

asettavat lapset eriarvoiseen asemaan. Parhaimmillaan varhaiskasvatus
voi toimia kaikille lapsille lilkkumaan innostavana paikkana (Mehtala
ym. 2014), kuten uusin Vasukin (2018) edellyttaa.

Paivakodeissa on toteutettu laaja olosuhdekartoitus 10 vuotta sitten
(Ruokonen ym. 2009). Nyt saatujen tutkimustulosten valossa nayttaa
silta, etta paivakotien sisaolosuhteet eivat ole merkittavasti parantu-
neet: edelleen noin kolmasosa paivikodeista on ilman omaa salia. Oma
liikuntasali mahdollistaisi liilkkumisen ja toiminnallisuuden kiinteam-
maksi osaksi paivakodin péivarytmid. Sen lisaksi kasvattajilla olisi
mahdollisuus reagoida lasten yksilollisiin tarpeisiin, kun liikkumaan
ei tarvitse ldhted erikseen. Oma, erillinen sisaliikuntatila, oli edellisen
olosuhdekartoituksen yksi keskeisista toimenpidesuosituksista (Ruoko-
nen ym. 2009). Liikuntavalineistéa paivakodeissa oli yllattavan niukasti.
Syit4 tahan lienee monia, mutta tulosten valossa oli ilahduttavaa huoma-
ta erilaisten litkuntavalinekarryjen ja litkuntavalinelainauskaytanteiden
lisaantyminen.

Lasten kaytossd olevat ulkolitkuntaymparistot ja erityisesti pdivé-
kotien omat piha-alueet vaihtelivat suuresti. Ulkolitkuntaympéristot,
kuten piha-alueen koko, pihassa olevien alustojen maara ja erilaiset
pinnanmuodot, nayttivat olevan yhteydessa lasten motorisiin taitoihin.
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Laaja piha-alue naytti liittyvan lasten parempiin valineenkasittelytaitoi-
hin, mika viittaa siihen, ettd lapsilla on hyvin tilaa leikki4 ja pelata. Ne
ovat lasten luonnollinen tapa harjoitella valineenkasittelytaitoja (Gub-
bels ym. 2012; Soini 2015). Mikali paivakodin piha-alueella on useita
erilaisia alustoja, nayttaisi se vaihentavan monipuolisten leikkien ja peli-
en mahdollisuuksia, koska niissa pdivakodeissa lasten valineenkasittely-
taidot sek4 litkkumistaidot olivat keskiméaarin muita heikommat. Tama
tulos on yllattava, silla monipuolisesti erilaisten alustojen kayttaminen
voisi harjaannuttaa lasten tasapainoa metsamaaston tavoin (Fjortoft &
Gundersen 2007). Herad kysymys, etta jaako monipuolisten alustojen
hyoty kayttamatta. Pihan erilaiset pinnanmuodot nayttaisivat kehittavan
lasten litkkumistaitoja, koska runsaasti erilaisia pinnanmuotoja sisalta-
vien paivakotien lasten taidot, juosta, hyppia, laukata ja loikata olivat
muita lapsia paremmat.

Tutkimukseen osallistuvien lasten motoriset taidot olivat sita parem-
mat mita vanhempia lapset olivat. Motoriikkaa kuvaava TGMD-3
-mittarin kokonaispistemaara oli pojilla korkeampi kuin tytoilla. Nama
molemmat ilmiot ovat tuttuja useista eri tutkimuksista eri puolilta maa-
ilmaa (Ilivonen & Saakslahti 2014). Verrattaessa tihan tutkimukseen
osallistuneiden péivakotilasten motoristen taitojen pistemaéria aikai-
semmin julkaistuihin suomalaisten lasten TGMD-3 -mittarilla saatuihin
samanikdisten lasten pistemaariin (Rintala ym. 2016), kiinnittyy huomio
sithen, etta taman tutkimuksen lapsilla on systemaattisesti alhaisemmat
pistemaarat, kuin aikaisemmassa tutkimuksessa. Herda kysymys, etta
ovatko erilaiset tulokset seurausta mahdollisesti maantieteellisesti erilai-
sesta otannasta vai jostain muusta tekijasta.

Mahdollisia maantieteellisia eroja motorisessa taitotasossa voisi
selittéa se, ettda Rintalan ym. (2016) tutkimuksessa aineisto oli kerat-
ty kahden keskisuuren kaupungin paivikotilasten joukosta, kun taas
taman tutkimuksen lapset edustavat sekd maantieteellisesti etta asukas-
tiheydeltadn erilaisia paikkoja. Lasten ja nuorten motoristen taitojen on
havaittu olevan muita parempia erityisesti keskisuurten kaupunkien
lapsilla (Niemisto ym. 2017). Lasten motoristen taitojen on todettu
my6s heikentyneen eri vuosikymmenien aikana (Roth ym. 2010). Rin-
talan ym. (2016) ja tdman tutkimuksen valinen ero oli alle kaksi vuotta,
joten on epatodennakoistd pistemédarien kuvaavan motorisen taitotason
laskua. Yksi mahdollinen syy eroon voi olla myos systemaattinen mit-
taustekniikkaan liittyvé eroavaisuus. Rintalan ym. (2016) tutkimuksessa
taidot analysoitiin videonauhalta, kun tassa tutkimuksessa kaytossa oli
suora havainnointi. Molemmissa tutkimuksissa havainnoijat olivat kay-
neet huolellisen koulutuksen (Rintala ym. 2017) ja kaytannossa toinen
havainnoija oli sama molemmissa tutkimuksissa.
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Taman tutkimuksen aineisto on keratty ennen nykyisen, varhaiskas-
vattajia velvoittavan Vasun (2018) voimaantuloa. Aineiston keradmisen
ajankohta antaa mielenkiintoisen pohjan verrata tulevia paivakotiaineis-
toja naihin tuloksiin seké seurata Vasun ja varhaiskasvatuslain edellytté-
mien muutosten toteutumista varhaiskasvatuksessa.

Kansallisesti edustavan satunnaistetun otannan tekeminen osoittautui
yllattavan haastavaksi. Suomessa on rekisteri kaikista kouluista, mutta
vastaavaa tietoa paivakodeista ei ollut saatavilla. Kattavimmaksi listaksi
satunnaistamisen tekemiseksi osoittautui Lastentarhanopettajaliitolta
saatava listaus heidan jasenistonsa tyopaikoista. Tutkimuksen otokseen
valikoituneet pdivakodit edustavat Suomea Kkartalle sijoitettuna
suhteellisen monipuolisesti. Huomion kiinnittda kuitenkin aivan
pohjoisimman Ita-Suomen edustuksen puuttuvan tutkimusaineistosta.
Tata voidaan pitaa aineiston heikkoutena. Toivottavasti jatkossa myos
varhaiskasvatuksesta tulisi koulujen tapaan kattavat rekisterit, jotta
koko maata kattavat satunnaistetut tutkimukset ja tiedonkeruut voisivat
yleistya.

Tutkimus tuotti ajankohtaisesti tarke4a kansallista tietoa péivakotia
kayvien lasten litkuntaolosuhteista ja siitd, miten ne ovat yhteydessa las-
ten motorisiin taitoihin. Tulokset osoittavat, ettd kaikilla paivakodeilla
ei ole yhdenvertaisia edellytyksia lasten fyysisen kasvun ja kehityksen
tukemiseen. Voimassa olevan Vasun (2018) tavoitteiden sekd Varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) toteutumiseksi jat-
kossa on syyté kiinnittaa huomiota varhaiskasvatusyksikoiden litkun-
taolosuhteiden parantamiseen. Jokaisessa paivakodissa tulisi olla niin
suuri piha-alue, etta sinne mahtuu tasainen pelialue sekd maastonmuo-
doiltaan vaihteleva leikkialue. Jokaisessa yksikossa litkuntakasvatusta
varten tulisi olla selked suunnitelma, minka toteuttaminen helpottuisi
huomattavasti, jos kaikissa paivakodeissa olisi oma sisalitkuntaan tar-
koitettu sali tai muu liikkumisen salliva tila.
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