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HUIPPUKYLMAALTIS-
TUKSEN (-110°C) VAIKU-
TUS IHO- JA SYVALAM-
POTILOIHIN TERVEILLA
HENKILOILLA

B TAUSTAA: Huippukylmahoito on Suo-
messa uusi niveltulehduksen ja kivun hoi-
tomuoto, jolla voidaan tehostaa reumasai-
rauksien kuntoutusta. Tutkimustietoa
huippukylmaaltistuksen vaikutuksista on
niukasti. Tutkimus luo pohjaa huippukyl-
méhoitolaitteen kaytolle, varmistaa sen
turvallisuutta ja antaa perustietoa, kun
hoitoa sovelletaan eri sairauksista karsi-
viin.

TARKOITUS: Tamén tutkimuksen tar-
koituksena oli selvittad huippukylmén
(-110°C) vaikutus iho- ja syvalampoon ja
selvittda kuinka kauan hoidon analgeetti-
set vaikutukset kestavit terveilld henki-
loilla.

MENETELMAT: 10 tervettd koehenki-
164 (9 naista ja 1 mies) altistettiin huippu-
kylmédan 2 min ajaksi uima-asussa, kadet,
jalkaterit ja korvat suojattuna seka kaytta-
en hengityssuojainta. Rektaali- ja ihon (ot-
sa, rinta, olkavarsi, kyynarvarsi, alaselka,
kdmmenselka, etureisi, pohje, jalkapoyta)
lampaotilat mitattiin 5 s valein ennen altis-
tusta (5 min), altistuksen aikana ja altis-
tuksen jdlkeen (30 min). Keskimairdainen
iholampotila laskettiin pinta-alapainote-
tusti.

TULOKSET: Huippukylmalla ei ollut
merkittavad vaikutusta rektaalilimpoti-
laan altistuksen aikana, mutta altistuksen
jalkeen pienta jatkuvaa laskua havaittiin.
Sen sijaan iholdampotilat laskivat nopeasti
huippukylman aikana. Keskimaardinen
iholampotila laski 12,4 + 1,8 °C. Matalim-
mat iholdmpotilat taltioitiin kyynarvarres-
ta, 5,2 + 2,8°C, ja pohkeesta, 5,3 + 3,0°C.
Huippukylman jalkeen kaikki iholampoti-
lat nousivat nopeasti, mutta eivat saavutta-
neet referenssiarvoa (5 min ennen huippu-
kylmaaltistusta) palautumisen aikana.
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JOHTOPAATOKSET: Huippukylma
alentaa iholampotiloja merkittavasti, mut-
ta ei aiheuta paleltumavaaraa. Huippukyl-
mén jalkeen kaikki iholampotilat palau-
tuivat nopeasti, joten huippukylman anal-
geettiset vaikutukset pysyvit vain noin 5
min ajan.

Reumasaation sairaala

*



